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*Ý¼>[ ]â¦D, çÇâ¼«V ïVìÃ[ ]â¦D, 
ï]«V\ºïáD ¸«ßÄçª, Àâ ¼>ì¡ zw©ÃD, Àé 
]tºïéD sçáBVâ| ¼ÃV[Å Ã_¼k® sÄBºï^ 
z¤ÝmD ¶>uïVª yì¡ Ãu¤¥D ¶|Ým kòD 
\V>ºï¹_ åVD ïâ|ç«ïáVï Øk¹l¦ ÖòÂþ¼ÅVD.

åVâ½_ å¦ÂzD ÎËØkVò sÄBºïçá¥D 
ÃVìÝ>¡¦[, ¼ï^s©Ãâ¦¡¦[ c¦ª½BVï ~Ø\l_, 
kVâü ¶©, Ø>Vçé¼ÃE Jé\Vï ¨[çªÝ Ø>V¦ìA 
ØïVõ| ¶mÃu¤ Àºï^ ¨[ª WçªÂþSìï^ 
¨[®D, ¶m z¤Ým cºïÓç¦B ïòÝmÂïçá 
í®ºï^ ̈ ª Ãé ¶[Ãìï^ ̈ [M¦D ¼ïâ¦ kõðD 
ÖòÂþÅVìï^.

¶[Ãìï¼á ! Îò sÄBÝç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^. ¶kÄ«©Ãâ| cðìßE ØÃVºï Îò 
sÄBÝç>© Ãu¤ åV[ ¼Ã·k>uz >BV«Vï Ö_çé. 
ÎËØkVò sÄBÝç>© Ãu¤¥D g«VFßE ØÄFm, 
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\ÂïÓÂz© ÃB[Ã|D kçïl_ ¶Í> sÄBÝç>Â 
ØïV|ÂzD ¶á¡Âz ¨ªÂz QVªD kÍ> ¸[ª¼« 
¶Í> sÄBÝç>© Ãu¤ åV[ ¼Ã·k>Vï c^¼á[. 
¨ª¼k >V[ Û_oÂïâ½uz© ¸[ªì å¦ÂzD Ãé 
sÄBºïçá© Ãu¤ åV[ ¼ÃÄV\_ ÖòÂþ¼Å[. 
Ö©¼ÃVm >V[ Ãé sÄBºïÓÂz yì¡ 
þç¦Ý]òÂþÅm. ¨ª¼k ÖMkòD \V>ºï¹_ 
ÎËØkVò sÄBD Ãu¤ z¤©¸â| ¶>[ 
ÃÂïsçá¡ï^ Ãu¤¥D ¶>uïVª yì¡ïçá¥D, 
ØïV|Âï ÖòÂþ¼ÅVD.

¨ª¼k Ø>V¦ìÍm å\m ¶ç\]¥D 
g¼«VÂþBxD Ö>çw© Ã½Ým kVòºï^. 
ÃB[ØÃ®ºï^.

cºïÓÂz Ø>öÍ> å_é sÄBºï^ Ãu¤ 
¨[M¦D ÃþìÍm ØïV^Óºï^ ¶_ém >ÃV_, 
t[ªÞÄ_ JéD ¨ªÂz ¶Ð©¸ çk¥ºï^. åV[ 
¶ç> céï \ÂïÓÂz ØïV|Âþ¼Å[. 
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Bïçéï^  64’’ 

¨[® ØÄV_KD g
¼ÃVm >VDÃÝBD 

Ãu¤Â z¤©¸|k>Vï ØÃVmkVï 

ÃéòD >kÅVï AöÍm ØïVõ| 

s|þÅVìï^.

åõÃìï¼á!
gB ïçéï^ 64 ¨[Ãm 

cõç\l_ ¶ç>Â z¤©¸|km 

¶_é. \VÅVï åDxç¦B ÃV«DÃöB 

ï_sxçÅl_ ÖòÂzD ïçéï^ 

>V[ ÖÍ> gBïçéï^ 64.

¶>Vkm zòzéÂ 

ï_sxçÅl_ ÃV¦ºïçá 

ïu®ÂØïV^km ¨[Ãm x[A å\m 

kwÂïÝ]_ ÖòÍm kÍ>m. å\m 

x[¼ªVìï^ >V[ ÖÍ> zòzé 

ï_s xçÅçB còkVÂþ 

k½kç\Ý>kìï^. 64 kçïBVª 

ïçéïçá >ºï^ \VðkìïÓÂz 

Ã½©ÃVï zòzéÝ]_  ïu®Â 

ØïV|Ým kÍ>Vìï^.

åVD ÖÍ> Ø>V¦ì ïâ|ç«l[ 

JéD ÖÍ> gBïçéï^ 64 Ãu¤¥D 

sáÂï\Vï ÃVìÂï ÖòÂþ¼ÅVD. 

ÖÍ> ïçéïçá© Ãu¤ ¶¤Ím 

ØïV^k>uz x[ÃVï Îò 

xÂþB\Vª sÄBÝç> Öºz 

z¤©¸|þ¼ÅVD. ¶>Vkm 

ÖçðB>áÝ]_ íz¹_ ÖÍ> 

ïçéïçá© Ãu¤ ¶¤Ím ØïV^áÝ 

¼>½ªV_ ¶]_ ÃékuçÅ >kÅVï 

Ãâ½Boâ| Ã]¼ku¤ 

çkÝ]ò©Ãç>¥D ïVðx½þÅm. 

c>V«ð\Vï \« WÅÝ]_ (¸«¡[ 

ïéì) kõðD ØïVõ¦>Vï Îò 

Ãâ½B_ ïVðÂþç¦Âþ[Åm. BV¼«V 

>kÅVªkuçÅ ÖËkV® Ãâ½Boâ| 
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gBïçéï^ - 64gBïçéï^ - 64

êéì ÃVüïì
W®kªì, ¶ªV¦tÂ 

ØÄskaØ>V| EþßçÄ.

ÃVïD 1ÃVïD 1

“



ï_s ïuï Ø>V¦ºzþÅVìï^. gªV_ 

x>[ x>o_ °,¸,E,½ ïu®Â 

ØïV|Âï©Ã|D ¨Í>Â zwÍç>¥D 

ÖÍ> céïÝ]_ WD\]BVï, 

g¼«VÂþB\Vï WßÄBD kVwx½BVm 

¨[Ãç> Àºï^ AöÍm ØïV^Óºï^. 

x>[ x>o_ zwÍç>ïÓÂz 

ïu®ÂØïV|©Ãm ¶k«kì >VFØ\Va 

¨¿ÝmÂïáVï \â|D >V[ 

ÖòÂï¼kõ|D. “>VFØ\Va ï_s¼B 

EÅÍ>m’’ ¨[® sáÂï\Vï x[¼Ã 

åVD ïâ|ç« Î[çÅ å\m Ö>a_ 

Øk¹lâ| ÖòÂþ¼ÅVD. ¨ª¼k ÖÍ> 

Ö¦Ý]_ ¶ç>©Ãu¤ sökVï 

í®kç> s|Ým \u®x^á 

ØÄF]ïçá ¶¤Ím ØïV^á 

ÖòÂþ¼ÅVD. ¶¼> Ä\BD 

¶Í>Âïâ|ç«çB Ã½ÂïV\_ 

ïâ|ç«çB© A]>Vï kVEÂzD 

¶[Ãìï^ “ï_sçB ¶aÂzD 

gºþé \VçB’’ ¨[Å Îò\è¼å« 

gkð©Ã¦Ý]çª© ÃVìÝm ¶¤Ím 

ØïV^á ¼kõ|D ¨ª ¼kõ|¼ïV^ 

s|Âþ¼Å[. ÖÍ> gkð©Ã¦Ý][ 

z®Í>ï| (½s½) ¼kõ|¼kVì å\m 

¶KkéïÝç> Ø>V¦ìA ØïVõ| 

ØÃu®ÂØïV^áéVD. ÖÍ> gkð© 

Ã¦Ý]çª© ÃVìÂzD ØÃV¿m 

cºïÓÂz >VFØ\Va ï_sl[ 

¶kEBD AöÍms|D.
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Ã]¡ ØÄFm 

çkÝm^áVìï^. 

¨ª¼k 

ÖçðB>áÝ]_ 

Öç>Â ïVbD 

¶[Ãìï^ >kÅVª 

Ãâ½B_ Öm ¨[® 

AöÍm ØïVõ| ¶ç> 

ÎmÂþ s|ºï^. 

Àºï^ >sìÂï 

¼kõ½B ¶Í> Ãâ½Bçé ¶ò¼ï 

c^á Ã¦Ý]_ X z¤lâ| 

ïVõ¸Ým^¼áVD.

Ö]_ ØïV|Âï©Ãâ|^á 

ïçéï¹[ Ãâ½Bçé ÎËØkV[ÅVï 

Ø\mkVï Ø>¹kVï Ã½Ým© AöÍm 

ØïV^Óºï^. 

Öºz z¤©¸â|^á ïçéï¹_ 

Ö«õ| ïçéï^ \â|¼\ ¨â| 

kB]uz© ¸[ªì ïu®Â ØïV^á 

¼kõ½Bçk. \uÅ 62 ïçéïÓD 

¨â| kB]uz x[ÃVï¼k ïuï 

g«D¸Ým s¦éVD.

gB ïçéï^ 64‡_ x>_ïçé 

¨¿Ým ÖéÂïðD. ¶>Vkm 

zwÍç>ïÓÂz x>[ x>o_ ïu®Â 

ØïV|Âï ¼kõ½Bm ¨¿ÝmÂï^. 

Ö©¼ÃVm å\m åV| \â|\[¤ 

¶çªÝm åV|ï¹KD AàÃVì g©¸^, 

BàÃVì ÃVF, CàÃVì ¼ïâ ¨[® >V[  

cõç\BVª Ãâ½B_ ¨m 

¨[® cºï^ ÃVìçkÂïVï Öº¼ï 

ØïV|Âï©Ãâ|^ám. ¶ç> Àºï^ 

ÃVìÂïéVD. (¸[ÃÂïD ÃVìÂï)

1. ̈¿Ým ÖéÂïðD
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64 ïçéï¹[ cõç\BVª Ãâ½B_

1. ¨¿Ý]éÂïðD (¶Âï«séÂïðD)

2. ¨¿Ý>VuÅ_ (oo>D)

3. ïè>D \u®D ÃVçk ØÄF>_

4. \çÅ±_ (¼k>D)

5. Ø>V[\D (A«VðD)

6. ÖéÂïðD (sBVï«ðD)

7. åBû_ (À] ÄVÝ]«D)

8. ïèBD (¼ÄV]¦ ÄVÝ]«D)

9. ¶Å±_ (>ò\ ÄVÝ]«D)

10. {ï±_ (¼BVï ÄVÝ]«D)

11. \Í]« ±_ (\Í]« ÄVÝ]«D)

12. WtÝ]ï ±_ (Äzª ÄVÝ]«D)

13. ïDtB ±_ (E¤B ÄVÝ]«D)

14. \òÝmk ±_ (çkÝ]B ÄVÝ]«D)

15. c®©Ãç\¡ ±_ (còk ÄVÝ]«D)

16. \Åkª©A (Ö]ïVÄD)

17. kª©A

18. ¶è±_ (¶éºïV«D)

19. \m«Ø\Va¡ (\m«ÃV¦ðD)

20. åV¦ïD

21. å¦D

22. ÎoOâÃ ¶¤¡ (ÄÝ>©¸«\D)

23. BVµ (Tçð)

24. zw_

25. \>ºïD (tò>ºïD)

26. >VáD

27. suÃluE (¶Ý]«sÝç>)

28. ØÃV[¼åVâ¦D (ïªï ÃZâçÄ)

29. ¼>ì©ÃluE («> ©ZâçÄ)

30. BVçª¼BuÅD (ïÄ ©ZâçÄ)

31. z]ç«¼BuÅD ( ¶ïk ÃZâçÄ)

32. \è¼åVâ¦D («Ý]ª ÃZâçÄ)

33. WéÝm ±_/\õèB_ (¯t ÃZâçÄ)

34. ¼ÃVì©ÃluE (Äºþ«V\séÂïðD)

35. \_éD (\_é ¥Ý>D)

36. ïkìßE (gïò¦ðD)

37. {â|çï (cßÄV¦ðD)

38. åâA© ¸ö©A (sÝm¼k¦ðD)

39. ïV\±_ (\>ª ÄVÝ]«D)

40. \BÂ±_ (¼\VïªD)

41. kEBD (kæï«ðD)

42. Ö>¹BD ( «ÄkV>D)

43. Ö[MçÄ©ÃluE (ïVÍ>òkkV>D)

44. ¸Å¡lì Ø\VaB¤çï (çÃ¬ékV>D)

45. \þ¿®Ý>D (ï¡Ýmï kV>D)

46. åV½©ÃluE (>Vm kV>D)

47. ïKwD (ïVò¦D)

48. Öw©Ã¤çï (åâ¦D)

49. \çÅÝ>ç>B¤>_ (xi½)

50. kV[Aï¡ (gïVB© ¸«¼kÄD)

51. kV[ØÄé¡ (gïVB ï\ªD)

52. í|sâ|Â í|ÃVF>_ (Ã«ïVB©¸«¼kÄD)

53. >[ÐòkÂ ï«Ý>_ (¶]òEBD)

54. \VBßØÄFçï (ÖÍ]«ÄVéD)

55. ØÃò\VBßØÄFçï (\¼ïÍ]«ÄVéD)

56. ¶wuïâ| (¶ÂþMÝ>DÃªD)

57. ÀìÂïâ| (ÄéÝ>DÃªD)

58. k¹Âïâ| (kV¥Ý>DÃªD)

59. ïõïâ| (]òâ½Ý>DÃªD)

60. åV¡Âïâ| (kVÂzÝ>DÃªD)

61. sÍmÂïâ| (·ÂþéÝ>DÃªD)

62. Aç>Buïâ| (ïªªÝ>DÃªD)

63. kVâïâ| (ïâïÝ>DÃªD)

64. óMBD (¶kÝç>© ¸«¼BVïD)
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>tµØ\Va ¨[Ãm Øk®D 
Ø\Va \â|D ¶[®. ¶m å\m 

¶¤¡. gªV_ gºþéD ¨[Ãm 

¶¤¡ ¶_é. ¶m ÎòØ\Va. Öç>© 

AöÍm ØïVõ¦ ØÃu¼ÅVìïÓD, 

Öç>© AöÍm ØïVõ| ï_s ÃlKD 

zwÍç>ïÓD WßÄBD kVµs_ EÅ©A 

ØÃ®kVìï^. ¨ª¼k zwÍç>ïÓÂz 

x>[ x>o_ ïu®ÂØïV|Âï 

¼kõ½Bm ¶k«kì >VFØ\Val_ 

c^á ¨¿ÝmÂïçáÝ>V[. ¶>[ 

¸[ªì ¨¿ÝmÂïçá çkÝm ¨ËkV® 

kVìÝç>ïçá còkVÂzkm ¨[Ãç> 

ïu¸ÂïéVD. ¶>[ ¸[ªì 

kVìÝç>ïçá ¨ËkV® 

ÃB[Ã|Ýmkm? ¨[Ãç>Â 

ïu®ÂØïV|ÂïéVD. ¶>Vkm 

WïµïVéD, ¨]ìïVéD, ÖÅÍ>ïVéD 

gþBkuçÅ kVìÝç>ï¹_ ¨©Ã½© 

ÃB[Ã|Ýmkm ¨[Ãç>Â 

ïu¸Âï¼kõ|D.

¼\KD E[ª “«” ØÃöB “Å’’ 

gþBª ¨Í> Ö¦ºï¹_ ¨_éVD 

kòþÅm ¨[ÃmD, ¶>[ ØÃVò^ 

¶¤Ím ÄöBVï ÃB[Ã|Ý>¡D 

ïu®Ý>« ¼kõ|D. ¶¼>¼ÃVé E[ª 

“ª’’ \u®D ØÃöB “ð’’ gþBª ¨Í> 

Ö¦ºï¹_ kòþÅm ¨ª¡D ¶ç> 

ÄöBVª Ö¦ºï¹_ ÃB[Ã|Ým>_ 

¨©Ã½ ¨[Ãm ¼ÃV[Å Ãé 

sÄBºïçá Îò Ø\VaçBÂ 

ïu®ÂØïV^ÓD ØÃV¿m ïkªÝ]_ 

ØïV^á¼kõ½Bm ¶kEBD. ¨ª¼k 

¶k«kì >VFØ\VaçBÂ ïu®Â 

ØïV^á mkºzD Ä\BÝ]_ ¶]_ 

c^á ¨¿ÝmÂïçá Ãu¤ x>o_ 

Ø>¹kVï ¶¤Ím ØïV^km >V[ 

¶½©Ãç¦BVï ÖòÂþÅm. 

gBÂïçéï^ 64‡_ x>_ïçéBVï 

¨¿ÝmÂï^ Öò©Ã>[ ïV«ðD 

ÎËØkVò Ø\VaÂzD ¶m>V[ 

¶½©Ãç¦. ¨ª¼k zwÍç>ïÓÂz 

>VFØ\Va ï_sçB \â|¼\ x>o_ 

ïu¸©¼ÃVD. ¶[MB Ø\VaïáVª 

¸Å Ø\Vaïçá (gºþéD câÃ¦) 

¨â| kB]uz ¼\_>V[ ïu®Â 

ØïV|Âï¼kõ|D.

å\m x[¼ªVìï^ Ø\Val[ 

xÂþBÝmkÝç> å[ÅVï ¶¤Ím 

çkÝm^áªì. gBïçéï^ 64-_ 

¶ç> x>éVk>Vï Ãâ½Bo_ 

¶kìï^ çkÝ]òÂzD ØÃV¿¼> 

Ø\VaÂz ¶kìï^ ¶¹Ým 

kÍ]òÂzD xÂþBÝmkD Ãu¤ 

åD\V_ ¶¤Ím  ØïV^á x½þÅm.

¨¿Ý>VuÅ_ 

¨[Ãm Îò 

zwÍç>Âz ¨¿>, 

¼ÃÄ, Ã½Âï ïu®Â 

ØïV|Ý>¡¦[ ¶Í> 

zwÍç> Îò 

sÄBÝç> ¨Ëká¡ ]Åç\BVï 

¨¿Ým k½s_ ¨¿mþÅm ¨[Ãç>Â 

z¤©Ã¼> ¨¿Ý>VuÅé. c>V«ð\Vï 

k^Ók© ØÃòÍ>çï ¶kìï^ Î[¼Å 

xÂïV_ köï¹_ ]òÂzÅ¹[ JéD 

ØÃöB sÄBºïçá ·òÂï\Vï k½Ým 

å\Âz kwºþlòÂþÅVì. ¨ª¼k 

¶kç« ¨¿Ý>VuÅ_ tÂïkì 

¨[þ¼ÅVD. ¶¼>¼ÃVé ïsB«· 

ïõð>VÄ[ ¶kìï^ T| kç« cÅ¡, 
T] kç« \çªs ‡  ïV|kç« ̧^çá, 

ïç¦E kç« BV¼«V ̈[® åV[¼ï 

2. ̈¿Ý>VuÅ_
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köï¹_ \M> kVµÂçïl[ 

tï©ØÃöB >ÝmkÝç> >ªm ïsç> 

köï¹_ ÃV½ªVì. ¨ª¼k Ökç« 

>tµ Ø\Valçª gÓç\ ØÄF> 

ïsB«Äì ¨[® z¤©¸|þ¼ÅVD. 

ÖËkV® ¨mçï, ¼\Vçª åç¦l_ 

ïçé åBÝm¦[ “ç¦tºïVï’’ 

“ç«tºïVï’’ ¶¼> Ä\BD Ãé 

ïòÝmÂïçá c^kVºþ ØïVõ| 

·òÂï\Vï Ø>¹kVï Îò sÄBÝç> 

¨¿Ým k½s_ ¨©Ã½ 

Øk¹©Ã|Ýmþ¼ÅVD ¨[Ãm >V[ 

¨¿Ý>VuÅ_.

¨ª¼k å\m zwÍç>ïÓÂz 

¨¿>, Ã½Âï Ø>öÍ]òÍ>V_ \â|D 

¼ÃV>Vm. ØÃöB sÄBºïçá¥D 

·òÂï\Vï, ïòÝ>VwÝm¦[ 

¨¿mk>uzD ÖÂïçéçB ïu®Â 

ØïV|Âï¼kõ|D. c>V«ð\Vï 

¨ªÂz ¨¿Ý>VuÅ_ zçÅ¡. 

gªV_ ¼ÃßÄVuÅ_ ¶]ïD. åV[ 

ÃÝm ÃÂïºïÓÂz ¨¿] c^á 

ïâ|ç«ïçá ¨¿Ý>VuÅ_ 

WçÅÍ> Îò åÃ«V_ ¶ç« 

ÃÂïÝ]_ ·òÂï\Vï ¨¿] 

ØïV|Âï x½¥D. ¨ªÂz 

¨¿Ý>VuÅ_ Ö_çé ¨ÐD 

ïV«ðÝ]ªV_ ÖÍ> ïâ|ç«çB 

g½¼BV k½s_ Ã]¡ ØÄFm ¨[ 

c>sBVáö¦D ØïV|Ýms|¼k[. 

¸[ªì ¶m ïâ|ç« k½s_ 

¨¿>©Ã|þÅm. Ö©¼ÃVm kç« ¨ªm 

ïâ|ç«ï^ ÖÍ>xçÅl_ >V[ 

¨¿>©Ãâ| cºïÓÂz kÍm 

¼ÄìþÅm. Ã½ÂzD ¼ÃVm cºïÓÂz 

Öm å[z Aö¥D.

¨ª¼k å\m zwÍç>ïÓÂz 

¨¿Ý>VuÅ_ ¨[ÅV_ ¨[ªØk[® 

å[z ïu®ÂØïV|Âï¼kõ|D. 

]òk^Ókì, Ö«V\oºï ¶½ïáVì, 

\u®D EÝ>ìï¹[ ÃV¦_ï^, 

]ò\Í]«D gþBku®¦[ ïsB«· 

ïõð>VÄ[, Ãâ|Â¼ïVâç¦ 

ï_BVð ·Í>«D, ïsQì çk«xÝm, 

ïsQì ÃV.sÛF gþ¼BV«m ïsç> 

köïçá ¨_éVD zwÍç>ïÓÂz 

ïu®Â ØïV|Âï¼kõ|D. Öm 

¼ÃV[® ·òÂï\Vï¡D 

ÖMç\BVï¡D ÃV¦_ köïçá 

zwÍç>ïçá¼B còkVÂþ 

¨¿mDÃ½ »Âï©Ã|Ý> ¼kõ|D. 

¶kìïÓÂz Öm tï¡D 

ÃBÐ^á>Vï ÖòÂzD.
gBïçéï^ 64‡_ Ö«õ¦VD ¶ºïD 

kþ©Ãm ¨¿Ý>VuÅ_.

1.ïè>D 
ïè>D ¨[Ãm 

x>o_ ¨õïçáÂ 

ïu®Â ØïV|©Ã]_ 

>V[ mkºzþÅm. 

1,2,3 ¨[® mkºþ 

ÖéâÄD, ¼ïV½ ¨ª 

¨õï^ \u®D 

ÖéÂïºïçáÂ ïu®Â ØïV^km 

ïè>D gzD. ¶>[ ¸[ªì  

íâ¦_, ïaÝ>_, ØÃòÂï_, kzÝ>_ 

¨ÐD ¶½©Ãç¦BVª ïè>Ýç>Â 

ïu®Â ØïV|©ÃmD, ¶>[ ¸[ªì 

ïè>Ý]_ Ã_¼k® ¥Â]ïçá¥D, 

ObÂïºïçá¥D, tï ·éÃ\Vï 

ïðÂþ|km ¨©Ã½ ¨[Å 

sÝç>ïçáØB_éVD ïu®Â 

ØïV|©Ã¼> ïè>D.

3. ïè>D \u®D ÃVçk ØÄF>_ 
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zòzéÂ ï_sxçÅl_ 

ïòDÃéçï, ÄVÂ¬ü ¨ª ¨m¡D 

þç¦BVm. ¶Í>Â ïVéÝ]_  

ØÃVòâïçá çkÝ¼> ïè>Ý]çªÂ 

ïu®Â ØïV|Ý]òÂþÅVìï^. 

c>V«ð\Vï E®E® íwVºïuï^, 

Ãwºï^, sç>ï^, Øå_ \u®D 

\«ºï^ gþBkuçÅ çkÝm 

ïè>Ýç> ïu®Â 

ØïV|Ý]òÂþÅVìï^. tï©ØÃöB 

ïè>Ý]çª¥D tï¡D ·éÃ\Vï 

¼ÃVâ| sç¦ ¶¤ÍmØïV^ÓD 

]Åç\çB zòzéÂ ï_sxçÅl_ 

¶[çÅÂz åVD ØÃu¤òÍ¼>VD. 

gªV_ Ö[çÅÂz c^á >kÅVª 

ï_s]â¦Ý]ªV_ Ãékò¦ºïáVï 

åVD ïè>D ïu®Â ØïVõ½òÍmD 

å\Âz ïè>D Ãu¤¼BV, ¶>[ 

ÃB[ï^ Ãu¤¼BV, x¿ç\BVï 

Ø>öBs_çé ¨[Ãm >V[ cõç\.

¨ª¼k zwÍç>ïÓÂz ïè>D 

Ãu¤ ¨¹B xçÅl_ ¶kìïçá 

gìkx¦[ ïu®Â ØïV^á kakçï 

ØÄFB¼kõ|D.

>u¼ÃVm zwÍç>ïÓÂz 

“¶ÃVïü’’ ¨ÐD ÃluE kz©Aï^ 

¸«Ãé\Vþ ÎËØkVò »öKD 

gºïVº¼ï å¦Ý] kòþÅVìï^. 

Ö]_ ïu¸Âï©Ã|Ãçk å\m 

zòzéÂ ï_s xçÅl_ °uïª¼k 

åç¦xçÅl_ ÖòÍ>çk >V[. 

gªV_ ¶ç> Ãé zçÅïçáÂ í¤ 

zòzéÂï_s xçÅçB xu¤KD 

ÎaÝmsâ¦ªì. gªV_ ¶¼> 

ï_sxçÅ >u¼ÃVm ¼k® ØÃBö_ 

ï_s W®kª\Vï å¦Ý] ¶]ï 

ïâ¦ðD kóo©Ãm >V[ 

sBVÃVöï¹[ ¥Â].

å\m zòzéÂ ï_sxçÅl_ 

¶k«kì s«_ïçáÂ ØïVõ¼¦ 

Ã_¼k® ïè>ºïÓÂz  sç¦ïçá 

¶¤¥D sÝç>çB ¶[¼Å ïu®Â 

ØïV|Ým^áªì. ÖÍ> >ïkçé åVD 

¨©Ã½ c®] ØÄFmØïV^km ¨[® 

EéòÂz ¼ï^s ¨wéVD. 

åD\kìï¹[ ïè> ¶¤sçª 

sáÂzk>uz Ö¼>V Îò ÄV[®. 

gºþ¼éBìï¹[ ïè>Ý]_ 

t_ol[, âö_oB[ gþBku®Âz 

¼\_ Ö_çé. gªV_ >ta_ ï_ÃD, 

Î¹ gõ|ï^ ¨ª ¼ïV½ïÓÂz 

¶©ÃVKD ïè>Ýç> Ã_¼k® 

k½s_ sköÝmÂØïVõ| ØÄ_KD 

guÅ_ ØÃu¤òÍ>ªì åD\kìï^. 

kVMB_, ïVéD, #«D, ¼ïV^ï^ 



åâÄÝ]«ºï^ gþBkuçÅ© Ãu¤¥D 

m_oB\Vï ïðÂþâ| í¤Bkìï^ 

åD x[¼ªVì.

ïè> ¶¤çk å\m 

zwÍç>ïÓÂz ïu®Â ØïV|Ý>_ 

¨[Ãm xÂþB\Vª Î[®. 

¼k>ïè>D ¨[Å ±_ >u¼ÃVm 

þç¦ÂþÅm. Öç> å\m 

zwÍç>ïÓÂz åVD ¶¤xïD  

ØÄFm çkÂï¼kõ|D. Öç>Â 

ïu®Â ØïV|©Ã>[ JéD å\m 

zwÍç>ï^ ïè>Ý]_ EÅÍm 

sáºzkVìï^.

¼k> ïè>Ýç>© Ãu¤ 

EÅ©ÃVï sáÂzD ±_ Ãu¤B >ïk_ 

cºïÓÂzÝ Ø>öÍ]òÍ>V_ 

¶ç>©Ãu¤ ¨ªÂzÝ 

Ø>öB©Ã|Ýmºï^. åV[ ¶ç> céï 

\ÂïÓÂzÝ Ø>öB©Ã|Ýmþ¼Å[.

2. ÃVçk ØÄF>_
zwÍç>ïÓÂz sçáBVâ|© 

ØÃVDç\ï^ \«Ý>V_ 

ØÄFB©Ãâ¦çkBVï ¶[® ÖòÍ>ª. 

z¤©ÃVï \«©ÃVßE ¨ÐD 

\«Ý]oòÍm zwÍç>l[ >Íç>BVì 

x>[ x>o_ Îò ØÃVDç\ 

Î[çÅÝ >BVì ØÄFm ¶>uz 

sçáBV¦Â ØïV|©ÃVì. Ö]_ 

xÂþB\Vª sÄBD ¨[ªØkM_ 

¶Í> zwÍç>l[ >Íç> >MBVï 

°¼>V Îò Ö¦Ý]_ ¶\ìÍm ¶Í> 

\«©ÃVßE ØÃVDç\çB >BVì 

ØÄFB\Vâ¦Vì. \VÅVï ¶Í> 

zwÍç>çB¥D ¶òþ_ ¶\« 

çkÝmÂ ØïVõ| >V[ ¶Í> 

ØÃVDç\çB ØÄFm x½©ÃVì. 

¨©ØÃV¿m¼\ zwÍç>ï¹¦D “Öç>ß 

ØÄF, ¶ç>ß ØÄF’’ ¨[® í®kç> 

sâ|sâ| åVD ØÄFkç> ïkMÂïß 

ØÄF>V_ zwÍç>¥D ¶¼> ¼ÃVéß 

ØÄF¥D ¨[Ãm >V[ cõç\.
ÖËkV® \«Ý]éVª 

ØÃVDç\çBß ØÄFm 

¶ÂzwÍç>l¦D ØïV|Ým ¶>[ 

>Íç> sçáBV¦ß ØÄV_kVì. ¶©ÃV 

ØÃVDç\ ØÄF¥D ¼ÃVm ¼k½Âçï 

ÃVìÝ]òÍ> ¶Í> zwÍç> E¤m 

¼å«Ý]uz© ¸Åz >VªVï ØÃVDç\ 

ØÄFB xBuEçB g«D¸ÂzD. 

ÖËkV® \«Ýmõ| Î[¤_ ØÃVDç\ 

ØÄFBÂ ïu®Â ØïV^áÝ mkºzD 

¶ÂzwÍç> åVáç¦s_ 

ØÄés_éV\_ ¸Å ØÃVòâïçáÂ 

ØïVõ| ØÃVDç\ï^ ØÄFkm 

Ãu¤¥D ïu®Â ØïVõ| >V¼ª 

ØÄFBÝ mkºzD. ¶¼> ¼ÃVé 

TðVª ØÃVòâï^, cÃ¼BVï\u® 

c^á ØÃVòâïçá çkÝm Tâ|ÂzÝ  

¼>çkBVª ØÃVòâïáVï, 

cÃï«ðºïáVï \Vu®D sÝç>çB 

ïu®ÂØïVõ| ØÄB_Ã|ÝmD. 

¶wþB ¼kçé©ÃV|ï^ WçÅÍ> 

ØÃVòâïçá còkVÂzk]KD 

åVáç¦s_ ¼>ìßE 

ØÃu®s|þ[Åªì. ÖËkV® ¶½Âï½ 

>[ >Íç>BVì cuÃÝ] ØÄF¥D 
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c>V«ð\Vï ¼ÃVì Jõ½òÂzD 

gÃÝ>Vª Ä\BÝ]_ ïÝ] ÖòÍ>V_ 

>V[ Äõç¦l|¼k[ ¨[® íÅV\_ 

>ªÂz ¼>çkBVª g¥>Ýç> 

ÖòÂzD ØÃVòâïçá çkÝm 

còkVÂzD guÅ_ ØïVõ¦kìïáVï 

¶kìï^ Öò©ÃVìï^.

Ö[çÅB åVïZï kVµÂçïl_ 

ÃéòD ·ïkVEïáVï kVµkç> 

\â|¼\ sòDAþ[Åªì. z¤©ÃVï 

ÖÍ> ØÃVò^ ÖòÍ>V_ >V[ 

kVµ¼k[. ÖËká¡ kÄ]ï^ WçÅÍ> 

Ö¦Ý]_ \â|¼\ #ºz¼k[ ¨[Ãª 

¼ÃV[Å Ãé sò©Ãºïçá 

ØïVõ|^áªì. gªV_ ÖòÂzD 

Ö¦Ý]_ ¨[ª c^á¼>V ¶>uz 

°uÃ kVw¡D, >Dç\Ý >BVìÃ|Ý]Â 

ØïV^á¡D ÖÍ> ïçéçBÂ ïu®Â 

ØïV^ÓD zwÍç>ï^ 

ÃÂzk©Ãâ½ò©ÃVìï^.

c>V«ð\Vï 

å½ïì ÛVÂþÄV[ 

å½Ý> 

]ç«©Ã¦ºï¹_ 

Öm¼ÃV[Å 

ïVâEïçá åVD 

ïVðéVD. ¶k«m 

¨_éV Ã¦ºï¹KD Î¼« \V]öBVï 

Äõç¦l¦V\_ ¶Í> Ö¦Ý]_, ¶Í> 

óµWçél_ ¨[Øª[ª ØÃVòâï^ 

ÎËØkVò ØÃVòâïçá¥D, ¶>[ 

ObÂïºïçá¥D ¶òþ_ ÖòÍm 

ïkMÂzD zwÍç>, BVòD ïu®Â 

ØïV|ÂïV\¼é¼B ¶kuçÅÂ ïu® 

¶¤çk káìÝm ØïV^þÅm. ¶¼> 

Ä\BD ¨Í> ØÄé¡t[¤ 

¶òïVç\l_ þç¦ÂzD ØÃVòâïçá 

çkÝmÂ ØïVõ| >ºïÓÂz 

¼>çkBVª ØÃVòâïçá, 

cÃï«ðºïçá còkVÂþÂ 

ØïV^k>V_ ØÄé¡ tßÄ©Ã|þÅm. 

Öm >s« Ãé å[ç\ïÓD Îò ¼Ä« 

ÖÍ> ïçél[ JéD ØÃu®s¦ 

x½þÅm. ¶>Vkm zwÍç>ï¹[ 

¶¤¡ ØÃòz>_, Ãé 

cÃ¼BVï©ØÃVòâï^ ØÄF¥D ]Åç\, 

ØÃVòáV>V«Ý]çª tßÄ©Ã|Ým>_ 

gþBª å[ç\ïáVï ØÃÅ x½¥D. 

Öm¼k ÃVçk ØÄF>_ ïçé.

E® mòDAD, Ã_zÝ> c>¡D 

¨[Å sÝç>çBÂ ïu®Â ØïV|©Ã¼> 

ÃVçk ØÄF>_. Öç>Ý >V[ 

çïsçª ØÃVòâï^ (Handicraft) ¨[® 

¶çwÂþÅVìï^. >u¼ÃVm 

¼åìÝ]BVª ïçéï^ (Fine Arts) ¨[Å 

ØÃBöKD Öç> ¶çwÝmÂ ØïVõ| 

ÖòÂþ[Åªì. ÖòÂzD ØÃVòçáÂ 

ØïVõ| >\Âz cÃ¼BVï 

\VªkuçÅß ØÄFBÂ ïu®Â 

ØïV^ÓD Îò zwÍç> ¨Í> 

óµWçéçB¥D Ä\V¹Âï k_ém. 

¨Í> ¼kçéçBß ØÄFB¡D ¶>uz 

cöB cÃï«ðD ÖòÍ>V_ >V[ 

ØÄF¼k[ ¨[® ¶¦D¸½ÂïV\_ 

¶>uz ¼>çkBVª ïòsçB 

ÖòÂzD ØÃVòâïçáÂ ØïVõ| 

>V¼ª còkVÂþ ØïV^ÓD. 
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¨©ØÃV¿mD zwÍç>ï¹¦D 

“Öç>ß ØÄFBV¼> ¶ç>ß ØÄFBV¼>’’ 

¨[® í®kç> s¦, ¨[ª 

ØÄFB¼kõ|D ¨[Ãç> åVD ØÄFm 

ïVõ¸©Ã¼> EÅÍ> xçÅBVzD. 

¨ª¼k >V[ ¼k>ïVéÝ]¼é¼B 

ÃVçk ØÄF>_ ¨ÐD xÂþB\Vª 

ïçéçB J[ÅVk>Vï 

çkÝ]òÂþÅVìï^.

¼k>D ¨[Ãm ÎËØkVò 

\>Ý]KD AM> ±éVï© 

¼ÃVuÅ©Ã|þÅm. ÖüéVtBìïÓÂz 

]òzì‡g[ gï¡D, 

þ¤ü>kìïÓÂz çÃ¸áVï¡D, 

ÖÍmÂïÓÂz öÂ, B#&ì, ÄV\D, 

¶>ìkðD ¨ÐD åV[z \çÅ 

±_ïçá¥D ØïVõ¦>Vï ÖòÂþÅm. 

¨ª¼k gBïçéï¹_ åV[ïVkm 

ïçéBVª ¼k>Ýç> å\m 

zwÍç>ïÓÂz E®kBm x>¼é 

g«D¸Ým ïu®Â ØïV|Ýms¦ 

¼kõ|D.

¼k>D ¨[Ãm å\m 

kVµÂçïÂzÝ ¼>çkBVª 

kaxçÅïçá¥D, Øå¤xçÅïçá¥D 

4. \çÅ ±_ (¼k>D)

c^á¼>V, ¶ç>© ÃB[Ã|Ý] 

Äõç¦lâ| ¨]öï¹¦D ÖòÍm 

>[çªÂ ïV©ÃVu¤Â ØïV^km 

¼ÃV[® ïVâEï^ ¶ç\Í]òÂzD. 

Ö>uØïª ¼BVEÝm ±>ª\Vï 

ïVâE©Ã|Ý>©Ãâ| ÖòÂzD ¶Í> 

Äõç¦ÂïVâEï^ åDç\ 

kæïöÂþ[Åª.

Öm¼ÃV[® åVD ¼BVEÝm© 

ÃB[Ã|Ýmkm å\Âz kVµs_ 

WD\]çB ØïV|ÂzD. ¼åìÝ]BVª 

ïçéï^ (Fine Arts) ¨[Å >çé©¸_ 

å\m ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> 

Ö>a_ Eé \V>ºïÓÂz x[A 

ïâ|ç« Î[çÅ Øk¹lâ| 

ÖòÍ¼>[. ¶]_ ]ò. «V¼Ûi ¨[Å 

ïçéQç«© Ãu¤ z¤©¸â| 

ÖòÍ¼>[. ¶kç«Ý Ø>V¦ìA 

ØïVõ| cºï^ Ãz]ï¹_ 

¼åìÝ]BVª ïçéïçá 

zwÍç>ïÓÂz ïu®Ý >« °uÃV| 

ØÄF¥ºï^. Öm >s« ¼å«½BVï 

å\m ¶KkéïD kÍmD ÖÂïçéçB 

ïu®Â ØïV^áéVD.

ØÃu¼ÅVìï^ >ºï^ 

zwÍç>ï¹[  ÃVìçkl_ 

Ã|DÃ½BVï Ãés> 

ïçé©ØÃVòâïçá ØÄFk>uz 

xBuEÂï ¼kõ|D. Öç> Ö[® 

x>¼é Ø>V¦ºþ s¦¼kõ|D. Ö>[ 

JéD zwÍç>ï^ ½.s ÃVì©Ãm, 

Ø\VçÃ_, ïD©Râ¦ì ¼ïD 

sçáBV|km ¼ÃV[ÅkuçÅÝ 

>sìÂïéVD.
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kzÝm ¶¹Âï©Ãâ¦ ØïVç¦BVzD. 

¶b x>_ ¶õ¦D kç«léVª 

sÄBºïçáÂ ïu®Â ØïV|©Ã¼> 

¼k>\VzD.

¶çªÝm \> ¼k>ºï¹KD 

¨_éV sÄBºïÓD Ø>¹kVï 

ÖòÂþÅm. gªV_ BVòD ÖkuçÅ 

x¿kmD Ã½©Ãm Ö_çé. 

Îò¼kçá Ã½Ý>VKD Ö>çª AöÍm 

ØïV^km Ö_çé. ¶ËkV¼Å AöÍm 

ØïVõ¦VKD ¶>[Ã½ å¦©Ãm 

Ö_çé. Öçk >V[ céþ_ Ãés> 

Äõç¦ïÓD, ¯Ä_ïÓD Wé¡k>uz 

ïV«ð\Vï ÖòÂþ[Åª. ¨ª¼k 

¼k>ºïçá© Ã½©Ãm ¨[Ãm 

ï¦ç\ÂïVï °¼>V ï¦ï¦Økª Ã½Ým 

x½Ýms|km ¶[®. ¼k>ºïçá 

å[ÅVï »[¤© Ã½Âï¼kõ|D. 

¶ç> å[ÅVï© AöÍmØïVõ| 

åç¦xçÅ©Ã|Ý> ¼kõ|D. Öm>V[ 

¼k>D. ¨ª¼k ÎËØkVòkòD >ºï^ 

\>Ý]çªß ÄVìÍ> ¼k> 

AÝ>ïÝ]çª x¿km\Vï© Ã½Ým© 

AöÍmØïV^km >V[ gBïçéï¹_ 

åV[ïVk>Vª \çÅ±_ ïçé.

þ¤ü>kìïÓÂz çÃ¸^ 

c^áç>© ¼ÃV[®, 

ÖüéVtBìïÓÂz ]ò zì‡g[ 

c^áç>© ¼ÃV[® ÖÍmÂïÓÂzD 

¼k> ±_ ÖòÂþÅm. ¶m öÂ, Bhì. 

ÄV\D, ¶>ìkðD ¨[® 

z¤©¸|þ¼ÅVD. gªV_ ÖÍ> åV[z 

¼k> ±_ïçá BVì 

ÃVìÝ]òÂþÅVìï^ ¨[® 

Ø>öBs_çé. åVÐD ÖkuçÅ© 

ÃVìÝ>]_çé. ÃVìÝ>kìï^ BVì 

¨[®D Ø>öBs_çé. ¶m ¨º¼ï 

ÖòÂþÅm ¨[®D Ø>öBs_çé.
Ãé gõ|ïÓÂz x[¼Ã 

ÖÍm \> ¼k> ±_ï¹_ Ãé 

±>ª\Vª sÄBºï^ ÖòÂþ[Åª 

¨[Ãç>© AöÍmØïVõ¦ Eé 

sBVÃVöïÓD, yB ¨õðD 

ØïVõ¦kìïÓD ÖÍ> åV[z ¼k> 

±_ïçá ¨|Ýmß ØÄ[®sâ¦ªì. 

¶]_ z¤©¸â|^ákV® ¶kìï^ 

>ºï^ kVµÂçïçB ¶ç\ÝmÂ 

ØïVõ¦Vìï^. gªV_ ¶ç>Â 

ØïV|Ý> Äx>VBÝ]uz ¶ç>© Ãu¤ 

°mD Ø>öBV\_ \çÅÝmsâ¦Vìï^. 

¨ª¼k ÖÍ> åV[z ¼k>ºï^ 

>ta_  Ø>¹kVï, sáÂï\Vï 

cºï¹_ ¨kö¦¼\ÐD ÖòÍ>V_ 

¶ç> ¨ªÂz ØïV|Ým c>¡ºï^. 

¶ç>© Ã½Ýmsâ| céï\ÂïÓÂz 

¶Í> ØÄF]ïçá åVD ØïV|ÂïéVD.

Ö©ØÃV¿m öÂ, B#&ì, ÄV\D 

¶>ìkðD, ¨[Å ØÃBö_ Ã_¼k® 

AÝ>ï ïç¦ï¹KD E®E® 

AÝ>ïºïáVï suÃçªÂz çkÝm 

ÖòÂþ[Åªì. >u¼ÃVm ¶Í> 

AÝ>ïºïçá kVºþ åVD ¶]_ 

c^ákuçÅ© Ã½Ým© AöÍm 

ØïV^¼kVD. åV[z ¼k>ºï^ ¨[ª 

¨[® Ø>öBV\_ kVµkç>s¦ å\Âz 

>u¼ÃVm þç¦ÂzD AÝ>ïºï^ JéD 

¶kuçÅ ¶¤Ím ØïV^á 

xBuEÂïéVD. åVD ¶¤Í>kç«, 

þç¦Ý>kç« c^á AÝ>ïÝ]_ 

c^á sÄBºï^ å\Âz© ÃB[Ã|D. 

ïç¦ï¹_ >u¼ÃVm c^á 

AÝ>ïºï^ ¨Í> ¶ásuz Ø>¹kVï 

ÖòÂzD ¨[Ã¼>V ¶ç> BVì 

¨¿]ªVìï^ ¨[Ã¼>V å\ÂzÝ Äök« 



14 ¶Â¼¦VÃì 2017
www.amaithiyumarokiammum.com

Ø>öBV> ¼ÃVmD ¶Í> AÝ>ïºïçá© 

Ã½Ým ¶¤Ím ØïV^Ó>_ åéD. 

¨m¡¼\ Ø>öBV\_ Öò©Ãç> s¦¡D 

°¼>ÐD EékuçÅÝ Ø>öÍm 

ØïV^km EÅÍ>m.

¨ª¼k ÎËØkVòkòD >ºï^ 

\> ¼k> ±_ïçá© Ã½Ým, AöÍm, 

Ø>¹Ím ¶>[Ã½ å¦©Ã¼> \çÅ 

±_ ïçé ¨[Ã>VzD.  Öç> 

ØÃöBkìïÓD ïu®Â ØïVõ| 

zwÍç>ïÓÂzD ïu®Ý >ò>_ 

¼kõ|D.

A«VðD ¨[Ãm ¼k>Ýç> 

x¿ç\BVï Ã½Ým AöÍm ØïVõ¦ 

QVMB«V_ ¨¿>©Ãâ¦ ïç> gzD.

ÖÂïç>ï^ ï¦¡^, ¶«Äì 

¶_ém Îò \M>çª ç\B\Vï 

çkÝm ¨¿>©Ãâ¦>VzD. Ö]_ 

cõç\¥D, ïuÃçª¥D ïéÍm 

ÖòÂzD. A«Vðºï¹[ ¼åVÂïD 

¨[ªØk[ÅV_ åV[z ¼k>ºïçá¥D 

x¿ç\BVï ïu® ¶¤ÍmØïVõ¦ 

QVMB«V_ ¼k>Ý]_ c^á Îò 

sÄBÝç> ÄV>V«ð \ÂïÓÂz© AöB 

çkÂï ¨¿>©Ãâ¦ ïç>ï^ gzD.

A«VðD ¨[Ãm ÖÍm \>Ý]_ 

\â|\[¤ ¶çªÝm åV|ï¹KD, 

¶çªÝm \>Ý]KD, ¶çªÝm 

Äx>VBÝ]KD ÖòÂþÅm. ¶>Vkm 

cõç\BVª ¼k>Ýç>Â ïuÅ¤Í> 

¸[ªì ¶¤Qìï¼áV, QVMï¼áV 

\ÂïÓÂz© AöBçk©Ã>uïVï 

¨¿]Bçk ¶çªÝmD 

A«VðºïáVzD. gªV_ ÎËØkVò 

5. Ø>V[\D (A«VðD)

Äx>VBD, \>Ýç>© ØÃV®Ým ¶>uz 

¼k® ØÃBìï^ kwºï©Ã|þ[Åª. 

>ta_ A«VðD ¨[® åVD 

¶çwÂþ¼ÅVD. \uÅ \>ºï¹_ 

A«VðD ¨[® í®k]_çé. 

ØÃVmkVï ¨_éV \>ºï¹KD 

Öm¼ÃV[Å AÝ>ïºï^ ÖòÂþ[Åª. 

¶çk \ÂïÓÂz å_é sÄBºïçá© 

AöB çkÂï¼kõ|D ¨[Å 

¼åVÂïÝç> \â|¼\ ¶½©Ãç¦BVï 

ØïVõ| ¨¿>©Ãâ¦çkBVzD.

ÖÍm \>Ý]_ 

gl«ÂïðÂïVª A«Vðºï^ 

c^áª. ¶ku¤_ 18 A«Vðºïçá 

xÂþB\Vï ïòmþÅVìï^.

1.sib A«VðD - sib 

ï¦¡çá ç\B\Vï çkÝm 

¨¿>©Ãâ¦m.
2. åV«> A«VðD - åV«>ç« 

ç\B\Vï çkÝm ¨¿>©Ãâ¦m.
3. ÃÝ\ A«VðD - «V\ç« 

ç\B\Vï çkÝm ¨¿>©Ãâ¦m.
4. ïò¦ A«VðD - sib Äïü« 

åV\Ýç> AöB çk©Ãm.
5. k«Vï A«VðD - sib 

ï¦¡çá ç\B\Vï çkÝm 

¨¿>©Ãâ¦m.
6. ÃVïk> A«VðD - sib 

ï¦¡çá ç\B\Vï çkÝm 

¨¿>©Ãâ¦m.
7. ¸«D\Võ¦ A«VðD - g] 

ï_ÃÝç> AöBçkÂþÅm.
8. ¸«\ çkkìÝ> A«VðD - «V>V 

\u®D þòiðì ïV>çé (Art of 

Loving) AöB çk©Ãm. 
9. \VìÂïõ¼¦B A«VðD - «V\ì 

\u®D þòiðç«© Ãu¤Bm.
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¨ª¼k Îö÷ªéVï A«Vðºï^ 

¨kö¦¼\ÐD ÖòÍ>V_ ¶ç> 

x¿ç\BVï Ã½Ým AöÍmØïVõ| 

Ö©¼ÃVm c^á åç¦xçÅÂz 

°uÅVu ¼ÃVé \Vu¤ ·òÂï\Vï¡D, 

¨¹ç\BVï¡D ¶ç> k½kç\Ým 

ØÃVm\ÂïÓÂz ØïV|Âï¼kõ|D.

ÎËØkVò A«Vðºïçá¥D 

åV[ sç«kVï ïu® cðìÍm 

ØïVõ| ¶kuçÅ© Ãu¤ ¨¹ç\BVï 

ïâ|ç« k½s_ \ÂïÓÂz ØïV|Âï 

ÖòÂþ¼Å[. ¼\uïõ¦ A«Vðºï^ 

cºï¹_ BVö¦\Vkm Öò©¸[ Îò 

å_é ïVöB\Vï ¨ªÂz ¶ç> Àºï^ 

¶Ð©¸ çkÂïéVD.

ÖÍ> Ö>a_ nÍm 

ïçéïçá© Ãu¤ \â|¼\ ÃVìÝm 

ÖòÂþ¼ÅVD. Ö[ÐD *>D c^á 59 

ïçéïçá© Ãu¤ ÖMkòD 

Ö>µï¹_ Ø>V¦ìÍm ÃVìÂïéVD.

(gBïçéï^ 64 

Ãu¤ ¨ªÂz ¨¹ç\ 

BVï© AöB çkÝ> 

]òßØÄº¼ïVâç¦ß 

¼ÄìÍ> 
]ò. \èïõ¦[ 
¶kìïÓÂz å[¤ !)

10. ÃsiB A«VðD - éVìâ 

çÄÝ>[BVçk ç\B\Vï çkÝm 

¨¿>©Ãâ¦m.
11. kV\ª A«VðD - ï¦¡^ 

]ös[\Vçé ç\B\Vï çkÝm 

¨¿>©Ãâ¦m.
12. ¸«D\ A«VðD - Aò¼ÄVÝ> 

\Vçé ç\B\Vï çkÝm 

¨¿>©Ãâ¦m.
13. \ßÄ A«VðD - ¼ïVs_ 

ïâ½¦Âïçé Ãu¤ ¨¿>©Ãâ¦m.
14. íì\ A«VðD - ï¦¡^ 

þòiðòÂzD, óöB ï¦¡ÓÂzD 

å¦Í> ¼Ãß·kVìÝç>.
15. oºï A«VðD - ïVBÝ]öçB 

ç\B\Vï çkÝm ¨¿>©Ãâ¦m.
16. Ek\ïV A«VðD - Ekçª 

ç\B\Vï çkÝm ¨¿>©Ãâ¦m.
17. ïÍ> A«VðD - xòï ï¦¡çá 

ç\B\Vï çkÝm ¨¿>©Ãâ¦m.
18. ¶ÂM A«VðD - ¶ÂM ¼>kªV_ 

Ö«V\ì, þòiðì x>oB 

¶k>V«ºïçá Ãu¤ íÅ©Ãâ¦m. 

ÖÍ> A«Vðºï^ ¨[Ãçk 

gl«ÂïðÂïVª ÃÂïºïçáÂ 

ØïVõ¦çk. ¨ª¼k ¶kuçÅ© Ã½Âï 

BVòÂzD ¼å«D Ö_çé. ¼\KD 

ÖÍ> A«Vðºï^ BVö¦D c^ám 

¨[ÃmD Ø>öBs_çé.

Ömkç« BVòD Ø>¹kVï ØÄV_éV> sBD ! ØÄV_é / ¼ïâï >BºzD sBD !

21.10.2017 
x>_ 

22.10.2017 
kç«

êéì ÃVüïì \u®D ¼ÃV] ̧ «¼ki  ÖçðÍm å¦ÝmD

Ö¦D : Wiç¦, ¼ïVçkA#ì. x[Ã]¡ : (+91) 88706 66966, g[çé[ : www.anatomictherapy.org 

ïðk[, \çªs Ö_éÅ cÅ¡ xçÅ

>ÍÝ«V kal_ >VDÃÝBD >ÍÝ«V kal_ >VDÃÝBD 
18 kB]uz 
¼\uÃâ¦ 

gõïÓÂz 
\â|D 
¶Ð\]
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åõÃìï¼á !
VD ¶[ÅV¦D 

ÃB[Ã|Ý] kòD å
¶öEl_ Ø\VÝ>D nÍm 

kçïï^ c^áª.
1. ÃßÄöE, 2. ÎòxçÅ 

¼kïçkÂï©Ãâ¦ A¿ºï_ ¶öE, 3. 

Ö«õ| xçÅ ¼kïçkÂï©Ãâ¦ 

A¿ºï_ ¶öE, 3. gsl_ 

¼kïçkÂï©Ãâ¦ ¶öE, 5. ÃV·\] 

¶öE.

1.ÃßÄöE
ÃßÄöE ¨[Ãm ¼kï çkÂïV\_ 

Øå_çé cç¦Ým ctçB ÀÂþ 

¶öEBVï \Vu¤ ¶ç> åVD 

ÃB[Ã|Ýmkm ÃßÄöE gzD. ÖÍ> 

ÃßÄöEçB ØÃVmkVï gÍ]« \VWé 

\Âï^ ¶]ïD ÃB[Ã|Ýmþ[Åªì.

2. ÎòxçÅ ¼kïçkÝ> A¿ºï_ ¶öE
Øå_çé ÄV>V«ð >õ§ö_ 

ÃÝ]oòÍm Ã]ØªVò\è ¼å«D 

kç« ¼kï çkÝm ¶>[ ¸[ªì 

cç¦Ým ¶öEBVï \Vu¤ªV_ 

Ö>[ØÃBì ÎòxçÅ ¼kïçkÝ> 

A¿ºï_ ¶öEBVzD. ØÃVmkVï 

>twïÝ]_ ÖËkçï ¶öE 

ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm.

3. Ö«õ|xçÅ ¼kïçkÝ> A¿ºï_ ¶öE
Øå_çé >õ§ö_ Öâ| 55 

½þöloòÍm 60 ½þö kç« c^á 

ØïV]Wçél_ åV[þoòÍm 

nÍm\è ¼å«D kç« »ÅçkÝm 

¸[ªì 98 ½þöloòÍm 99 ½þökç« 

gsl_ ¼kï çkÝm còkVÂï©Ã|D 

¶öE, ÖòxçÅ ¼kïçkÝ>  A¿ºï_ 

¶öEBVzD. Öç> \âç¦ ¶öE 

¨[®D ïVì ¶öE ¨[®D 

¶çwÂþÅVìï^. ØÃVmkVï ¼ï«á 

\VWéÝ]KD ¼\uzkºï 

\VWéÝ]KD ÖËkçï ¶öEçB© 

ÃB[Ã|Ýmþ[Åªì.

¶öE ¶öE 

- êéì ÃVüïì

nÍm kçï©Ã|DnÍm kçï©Ã|D



4. gsl_ ¼kïçkÂï©Ãâ¦ ¶öE
Øå_çé ¨â| Wt¦D x>_ 20 

Wt¦D kç« gsl_ >D ïâ½ 

còkVÂï©Ã|km gsl_ ¼kï 

çkÂï©Ã|D ¶öE. ØÃVmkVï 

ïìåV¦ï \VWéÝ]_ ÖËkçï 

¶öEçB ÃB[Ã|Ýmþ[Åªì. 

¶>Vkm ¸öBVèçB Äç\ÂzD¼ÃVm 

>D ïâ| còkVÂzkm ¼ÃV[® ÖÍ> 

¶öE còkVÂï©Ã|þÅm.

5. ÃV·\] ¶öE
¶öBVªV, ÃÞÄV© gþB 

\VWéºï¹_ \â|¼\ sçáþÅ 

Îòkçï Øå_o_ ÖòÍm ÃV·\] 

¶öE ØÃÅ©Ã|þÅm. ¶]ïÃâÄ\Vï 

ÖÍ> ¶öE 18.t.* ÀáD kç« 

ÖòÂzD. ÖÍ> ¶öE ¶öBVªV, 

ÃÞÄV© \VWéºï¹_ \â|¼\ 

Îö÷ª_ ÃV·\] ¶öE cuÃÝ] 

ØÄFB©Ãâ|, ¶]_ ±¤_ 

Ø>V[ûu® Î[Ãm Ä>sþ>D 

Øk¹åV|ïÓÂz °u®\] 

ØÄFB©Ã|þÅm. ÖÍ]BVs_ Îö÷ª_ 

ÃV·\] ¶öE þç¦©Ã]_çé ¨[Ã¼> 

cõç\.

ÃV·\] ¶öEl_ ÃßÄöE 

¼kïçkÂïV> ¶öE, A¿ºï_ ¶öE 

(¼kïçkÝ> ¶öE), gsl_ ¼kï 

çkÝ> (üÏD) ¶öE ¨ª >BVì 

ØÄFB©Ã|þ[Åª. ÃV·\] ¶öEçB 

ÖÍ> J[® s>ºï¹KD >BVì 

ØÄFþÅVìï^. \uÅ ¶öEçB© ¼ÃV[® 

ÃV·\]¥D Îò «ï ¶öE ¨[Ãç> 

åVD AöÍm ØïV^¼kV\Vï !

2017 ØÄ©¦DÃì \V>D  

Wék«©Ã½ Îòþ¼éV Îö÷ª_ ÃV·\] 

¶öEl[ sçé 90 ÔÃVloòÍm 120 

ÔÃVF kç« ÖòÂþÅm. gªV_ 

½.sl_ sáDÃ«D ØÄFBÃ|þ[Å, 

¶ºïV½l_ suÃçªÂz çkÝm^á 

¨Í> ¶öE¥D cõç\BVª ÃV·\] 

¶öE ¶_é. ¶çk ¼ÃVoBVï 

còkVÂï©Ãâ¦ çÇ¸öâ «ï\Vª 11-

21 ¨ÐD Øå_ «ïÝç>ß ¼ÄìÍ>m. 

¨ª¼k >V[ ÖÍ> ¶öEçB þ¼éV 60 

ÔÃVFÂz suþÅVìï^.

cõç\BVª ÃV·\] ¶öEçB 

>u¼ÃVç>B Wék«©Ã½ 90 ÔÃVFÂzD 

zçÅkVï ØïV|Âï x½BVm.

ÖËkV® Ø\VÝ>D nÍm kçï 

¶öEï^ c^áª. ÖÍ> ¶öEï¹[ 

>[ç\ ¨[ª? ¶çk å_é>V? 

Øïâ¦>V? BVì ¨Í> kçï ¶öEçB© 

ÃB[Ã|Ý>éVD ¨[Ãm Ãu¤© 

ÃVìÂïéVD.

ÃßÄöE tï¡D å_ém. ¨ª¼k 

ÃßÄöEçB© ÃB[Ã|Ýmk¼> EÅÍ>m. 

gªV_ gÍ]« \VWé \Âï^ \â|D 

>V[ Öç> ¶]ï ¶ás_ 

ÃB[Ã|Ýmþ[Åªì. °Øª[ÅV_ 

¶kìï^ °uïª¼k E®kBm x>¼é 

ÃßÄöE ÄV©¸â| Ãwþlò©Ã>V_ 
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¶kìïÓÂz ¶m ÎÝmÂ ØïV^þÅm. 

gªV_ >twïÝ]_ ÃßÄöE 

ÄV©¸â¦V_ ¶m å\Âz ÎÝmÂ 

ØïV^k]_çé. °Øª[ÅV_ åVD 

E®kBm x>¼é Îò xçÅ 

¼kïçkÝ> A¿ºï_ ¶öEçB 

\â|¼\ ÄV©¸â| Ãwþ 

kÍ]òÂþ¼ÅVD. ¨ª¼k å\m c¦_ 

]ÏØ«ª ÃßÄöEÂz \V®kç> 

ÎÝmÂØïV^k]_çé. Öm>V[ 

cõç\BVª ïV«ðD.

Îò¼kçá åVD E®kBm 

x>¼é ÃßÄöEçB, ÄV©¸â| 

ÃwþlòÍ>V_ ¶m å\m c¦KÂz 

WßÄBD ÎÝmÂØïV^ÓD. ¨ª¼k 

ÖM¼\_ káòD E® zwÍç>ïÓÂz 

ÃßÄöE cðçk g«DÃÝ]¼é¼B 

ØïV|Ým ÃwÂï©Ã|Ý]ªV_ ¶Í>Â 

zwÍç> g¼«VÂþB\Vï káòD.

ÎòxçÅ ¼kïçkÂï©Ãâ¦ 

¶öEÂzD, ÃßÄöEÂzD ¨[ª 

sÝ]BVÄD ¨[Ãç>© 

ÃVì©¼ÃVD.ÎòxçÅÎò ¶öEçB 

¼kïçkÝm s|DÃØÃV¿m ¶]_ 

c^á ÄÝmÂï^ ïÞEBVï Øk¹¼B¤ 

s|þÅm. ¨ª¼k Öm Øïâ¦m ¶_é. 

å_é ÄÝm©ØÃVòâï^ Äu® 

zçÅþÅm ¨[® ØïV^áéVD. 

ÎòxçÅ ¼kïçkÂï©Ãâ¦ ¶öEçBÂ 

ïVâ½KD ÃßÄöEl_ ÄÝmÂï^ 

¶]ïD ÖòÂþÅm. gªV_ 50,60 

gõ|ïáVï ÎòxçÅ ¼kïçkÝ> 

¶öEçBß ÄV©¸â| kòD Ãéì 

c¦ª½BVï ÃßÄöEÂz \VÅ¼kõ¦VD. 

°Øª[ÅV_ c¦_ ¶>uz ÎÝmÂ 

ØïV^áV\_ ¼ÃVïéVD. ¨ª¼k 

ÎòxçÅ ¼kïçkÝ> ¶öEçB¼B 

>twïÝ]_ ÃB[Ã|Ým¼kV\Vï.

Ö«õ|xçÅ ¼kïçkÝ> 

¶öEl_ c^á ÄÝmÂï^ ÎòxçÅ 

¼kïçkÝ> ¶öEçB s¦¡D 

ÄÝmÂï^ Äu® zçÅkVïÝ>V[ 

ÖòÂzD. gªV_ ÖÍ> ¶öEçB 

¼ï«áV, ¼\uz kºï \Âï^ E®kBm 

x>¼é ÃB[Ã|Ý] kòk>V_ 

¶kìïÓÂz ¶ç> sâ|sâ| ¼k® 

¶öEÂz \V®km Äu® ï½ª\Vª>Vï 

ÖòÂzD. x½Í>kç« ÖòxçÅ 

¼kïçkÝ> ¶öEloòÍm, ÎòxçÅ 

¼kïçkÝ> ¶öE cð¡Âz \V¤ 

¸[ªì ¶]oòÍm ÃßÄöE cðsuz 

\V®km ¶kìïÓÂz EÅÍ>>Vï 

ÖòÂzD. Î¼« åV¹_ ÖÍ> 

\VuÅÝ]çª °uÃ|Ý>V\_ Äu® ïVé 

¶kïVÄD ¨|ÝmÂØïVõ| ¶kìï^ 

\VÅéVD.

gsl_ ¼kïçkÝ> ¶öE tï 

tïEÅÍ>m. ÖÍ> ¶öE ÖâoÂzß 

Ä\D. céþ¼é¼B c[ª>\Vª 

ÄÝ>Vª Îò cð¡, Öâo ¨[Ãç> 

ÃéòD Î©AÂØïVõ| ÖòÂþ[Åªì. 

>s« Öm>V[ cõç\¥D í¦. 

¶¼>¼ÃVé gsl_ ¼kïçkÝ> 
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cð¡ tï tï EÅ©A. ¨ª¼k 

gsl_ ¼kïçkÂï© üÏD ÃVF_|  

(Steam Boil) ¨ª©Ã|D ¶öE cð¡ 

c¦KÂz g¼«VÂþBÝç>ÂØïV|ÂzD. 

gªV_ Ãé cðkºï¹_ 

sBVÃVöï^, gsl_ 

¼kïçkÂï©Ãâ¦ ¶öE ¨[® ØÃVF 

í¤ ÄV>V«ð\Vï ¼kïçkÂï©Ãâ¦ 

¶öE cðçkÝ >V[ 

ØïV|ÂþÅVìï^. ¨ª¼k ¶ç> 

¼ÄV]Ým ¸[ªì ÃB[Ã|Ým\V® 

¶¤¡®Ýmþ¼ÅVD.

ÃV·\] ¶öE ¨[Ãm ¶öBVªV. 

ÃÞÄV© \VWéºï¹_ sçá¥D Îò 

Øå_ «ïD. å\m Ãz]l_ sçá¥D, 

ÎòxçÅ ¼kï çkÂï©Ãâ¦ ¶öEçB 

s¦¡D ÃV·\] ¶öEl_ í|>éVï 

ÄÝmÂï^ ÖòÂïéVD ¨ª Ãéö¦xD 

Îò \VçB Wé¡þÅm. gªV_ ¶m 

cõç\ ¶_é. ¶Í> ¶öE Äu® 

Ä[ª\Vï, Àá\Vï Öò©Ãm¦[ ¶Í> 

\VWéºï¹_ \â|¼\ sçáþÅm. 

¼k® ¨ºzD Öm sçákm Ö_çé. 

Öm ÃVì©Ã>uz ¶wïVï Öò©Ã>ªV_ 

åVD ¸öBVè Äç\Âï Öç>© 

ÃB[Ã|Ý] kòþ¼ÅVD. ¶Ëká¡>V[ 

å\m Ãz]l_ sçá¥D ¶öEçB s¦ 

ÃV·\] ¶öEl_ ÄÝmÂï^ ¶]ïD 

¨ª Îò¼kçá Àºï^ ¨õèÂ 

ØïVõ½òÍ>V_ ¶Í> ¨õðÝç> 

¶aÝms|ºï^. ¶>Vkm >tµåVâ½_ 

þç¦©Ãm ¶k_ ¨[ÅV_ 

gü]¼«oBVs_ þç¦ÂzD ¶Í> 

¶kouz© ØÃBì {âü. {âü 

z½Ý>V_ c¦KÂz å_ém ¨[® 

BV«Vkm í¤ªV_ ¨ªÂz Eö©AÝ>V[ 

kòD. {âü ¨[Ãm gü]¼«oBVs_ 

þç¦ÂzD ¶öE kçïlçª ¶¿Ý] 

còkVÂï©Ã|D ¶kéVzD. å\m 

åVâ½_ >BVöÂï©Ãâ¦ ¶kçé 

ØïVõ|©¼ÃVF gü]¼«oBVs_ 

¶k_ c¦KÂz å_ém ¨[® í¤ 

suÃçª ØÄF>V_ ¨©Ã½lòÂz¼\V, 

¶¼> ¼ÃV[Åm >V[ 

gü]¼«oBVs[ ¶kçé åDxö_ 

{âü å_ém ¨[® í¤ 

ÃB[Ã|ÝmkmD. ÃV·\] ¶öEçB 

ÃB[Ã|Ýmkm å_ém ¨[® åD¸ 

ÃB[Ã|ÝmkmD Öç>©¼ÃV[®>V[. 

ÃV·\]¥D åDJö_ þç¦ÂzD 

¶öEçB© ¼ÃV[Åm>V[ ¨[Åás_ 

AöÍm ØïV^¼kV\Vï.

¼\KD Îö÷ª_ ÃV·\] ¶öE 

ÖÍ]BVs_ ¨ºz¼\ suÃçª 

BVk]_çé ¨[Ãç>© AöÍm ØïVõ| 

ÖM¼\_ ÃV·\] ¨[Å ØÃBö_ 

¼ÃVoBVï þç¦ÂzD ¶öEçB 

kVºzkç> W®Ý]s|ºï^. ¶>uz© 

Ã]éVï ¸[kò\V® åVD 
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í®kªkkuçÅ© ¸[Ãu®ºï^.
Àºï^ gÍ]«\VWéÝç>ß 

¼ÄìÍ>k«Vï ÖòÍ>V_ ÃßÄöE¥D, 

>twïÝç>ß ¼ÄìÍ>k«Vï ÖòÍ>V_ 

ÎòxçÅ ¼kï çkÝ> A¿ºï_ 

¶öE¥D, ¼ï«áV, ¼\uz kºï 

\VWéÝ>k«Vï ÖòÍ>V_ ÖòxçÅ 

¼kïçkÝ> A¿ºï_ ¶öElçª¥D 

ïìåV¦ï \VWéÝ>k«Vï ÖòÍ>V_ 

gsl_ ¼kïçkÝ> ¶öEçB¥D 

ÃB[Ã|Ýmºï^.

Öm >s« \uØÅVò ka¥D 

ÖòÂþÅm. ¼\uØÄV[ª nÍm kçï 

¶öEïçá¥D \Vu¤\Vu¤© 

ÃB[Ã|Ý] kVòºï^. Ö]_ ¨Í> 

kçï ¶öE cºï^ c¦KÂz ÎÝmÂ 

ØïV^þÅ¼>V ¶Í> ¶öEçBÝ 

Ø>V¦ìÍm ÃB[Ã|Ýmºï^.

å\m c¦o_ ¨[ª sBV] 

ÖòÂþÅ¼>V, ¶Í> sBV]Âz ¨Í> 

\òÍm ¼>çk¼BV, ¶Í> \òÍm ¨Í> 

¶öEl_ ÖòÂþÅ¼>V ¶Í> ¶öE 

cð¡ cºïÓÂz© ¸½ÂzD. ¨ª¼k 

¼\uØÄV[ª ¶öE kçïï¹_ 

ÎËØkV[çÅ¥D \Vu¤© \Vu¤ 

ÃB[Ã|ÝmD ¼ÃVm å\Âz ¨Í> ¶öE 

ïõïÓÂz ¸«ïVÄÝç> ¶¹ÂþÅ¼>V, 

c¦o_ ÄÂ]çB ¶]ïöÂþÅ¼>V ¶m 

cºïÓÂz °uÅ ¶öE ¨[Ãç>© 

AöÍmØïV^Óºï^.
å\m åVâ| ÃV«DÃöB ¶öEï^ 

¨m¡¼\ >u¼ÃVm å\Âz 

þç¦©Ã]_çé. ¨ª¼k *õ|D ¶Í> 

ÃV«DÃöB ¶öEïçá sçáB çkÝm 

\ÂïÓÂz ØïV|©Ãm¦[ ¶>[ 

å[ç\ïçá ¶çªkòÂz¼\ 

¨|Ýmç«©¼ÃV\Vï ! ÃV«DÃöB ¶öE 

cð¡ï¼á g¼«VÂþBÝç> >òD. 

¶öEl[ JéD g¼«VÂþBÝç> 

¶]ïö©¼ÃV\Vï ! 
kVµï káx¦[ !!

1. sÂïçé W®Ý> xBuE 

  ØÄFB¼kõ¦VD.

2. 5 sÂï_ï^ kç« ïVÝ]òºï^.

3. ¸[ªì kVçB ¶ïé\VïÝ ]ÅÍm

  2 Wt¦D x>_ 3 Wt¦D kç« 

  çkÝ]òÂï sÂï_ W[®s|D.

sÂï_

å[¤

ØÃöïûì.

¼ÛDü «Vë
å[¤

¼ÛDü «Vë

ØÃöïûì.

sÂï_ïÓÂz ·éÃ\Vï yì¡ !
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KtªVâ½ï^ tï¡D 

¼\VÄ\Vªkìï^. Ö
¶kìïçá ¨]ìÝm 

ØÄB_Ã|D BV«Vï ÖòÍ>VKD 

¶kìïçá ¶aÝms|kVìï^ 

¨ÐD¼ÃVm ÖKtªVâ½ï^ z¤Ým© 

¼ÃEkòD êéì ÃVüïì ¶kìïçá 

\â|D ¶kìï^ Ömkç« Î[®D 

ØÄFBV>m °[ ¨[Å ¼ï^s 

ÃéòÂzD ¨¿þÅm. ÖÍ> ¼ï^sÂz 

å½ïì ¶÷Ýz\Vì å½©¸_ Ä*ÃÝ]_ 

Øk¹BVª s¼kïD ]ç«©Ã¦D Ã]_ 

ØÄV_km ¼ÃV_ ¶ç\Í]òÂþÅm.

¶õç\l_ WçÅB ¶[Ãìï^ 

s¼kïD ]ç«©Ã¦D z¤Ým ¨[M¦D 

ÃþìÍm ØïVõ¦Vìï^. “Àºï^ 

ØÄV_kç>© ¼ÃV[® ¶©Ã½¼B 

ÖKtªVâ½ï^ z¤Ým Ã¦Ý]_ 

ïVâEï^ kòþÅm. ¨ª¼k Àºï^ 

¶kEBD ÃVòºï^’’ ¨[® ¨[M¦D 

í¤ªVìï^. åVÐD ¶Í> 

]ç«©Ã¦Ýç>©  ÃVìÝ¼>[. ¶]_ 

Ww_ ¶«ÄVºïD (Shadow Government) 

æÂØ«â ØÄVçÄâ½, ÖKtªVâ½ï^ 

Ãu¤ Ø>¹kVï í¤lòÍ>Vìï^. 

¼\KD ÖKtªVâ½ïÓÂz ¨]«Vï 

ØÄB_Ã|D tï¡D å_é c^áD 

ØïVõ¦ åÃìïÓÂz åD¸ÂçïRâ|D 

s>\Vï ¼åì\çÅBVª sÄBºïÓD 

¶Í> Ã¦Ý]_ Ã]¡ 

ØÄFB©Ãâ½òÍ>m.

å\m T½¼BVÂïçá ¨_éVD 

x¿kmD ÃVìÝ> ¸Åz >V[ ÖÍ> 

]ç«©Ã¦Ýç> ¨|Ý]ò©ÃVìï^ 

¨[Ãç> åV[ c®]BVï åDAþ¼Å[. 

Ä*ÃÝ]_ Øk¹BVª ØÃòDÃVéVª 

Ã¦ºï¹_ ê¼«Vçk ¨]ì\çÅ 

ÃVÝ]«Ý]_ ïVâ½sâ|, s_é[ 

ï>VÃVÝ]«Ýç> ÃVEâ½kVï, ïVâ|D 

¼ÃVÂz>V[ ]ç«©Ã¦ºï¹_ 

kwÂï\Vï åVD ïVõÃ>Vï ÖòÍm 

kÍ>m. ¶>Vkm s_éÝ>ªD 

ØÄFBÂí½B ¼ï«Â¦ìïçá \â|¼\ 

\Âï^ \ª]_ cBìÝ]© ¸½©Ã>Vï 

ïVâE ¶ç\©Aï^ ]ç«©Ã¦ºï¹_ 

¶]ïöÝm kÍ>m. gªV_ ÖÍ> Ã¦D 

- êéì ÃVüïì
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s_é[ïçá sâ| sâ| ê¼«Vçk 

ÃVEâ½kVï ïVõ¸Ý> Ã¦D ¨[® 

Öç> åVD ¨|ÝmÂ ØïV^áéVD. 

ÖÍ> Ã¦Ý]_ æÂØ«â \u®D 

«ºï«Vâ½ª Ö«ïEBD Ãu¤ å\m 

kz©Aï¹_ ïu®Ý>òkç>© ¼ÃV[® 

Ö]_ kòD ïVâEï^ ¶ç> 

¸«]ÃoÂþ[Åm. gÃÝm ïVéºï¹_ 

åVD ¨©Ã½ ¼åì\çÅBVï EÍ]Âï 

¼kõ|D ¨[Ãç> tï¡D Ø>¹kVï 

ïVâ½lòÂþÅVìï^. ¨ª¼k ¨]öl[ 

ÃéÝç> s¦ å\m s¼kï¼\ xÂþBD 

¨[Ãç> AöÍm ØïV^k>uz ÖÍ> 

]ç«©Ã¦Ý]çª Îò c>V«ð\Vï 

íÅéVD.

céçï¼B gâ½ çkÝmÂ 

ØïVõ½òÂzD 

ÖKtªVâ½ïÓÂz ¨]«Vï 

êéì ÃVüï«VþB 

¨[ªV_ ¨©Ã½ ØÄB_Ã¦ 

x½þÅm ¨[Ãç> 

¸[kòD ïç> cºïÓÂz 

AöB çkÂzD.

¶ìØÛõ½ªVs_ 
ÖòÍm ÃVì[·kV¼éV  
(Barnswallow)  ̈[Å 
E[ªÞE® ÃÅçklªD 
>ªm Öª©ØÃòÂïÝ]uïVï, ÎËØkVò 
gõ|D ̧©«kö \V>D AÅ©Ãâ| ·\Vì 
8300þ.* ÃBðD ØÄFm \Vìß \V> 
Ö®]l_ ïo¼ÃVìMBV ØÄ[Åç¦þÅm. 
ïo¼ÃVìMBVs_ c^á ¼ï¸ü½«V¼ªV 
¼>kVéVB© Ãz]l_ >ºþ 
Öª©ØÃòÂïD x½Í>¸[ >ºï^ A]B 
>çéxçÅ¼BV| ¶Â¼¦VÃö_ AÅ©Ãâ| 
*õ|D 8300 þ.* #«D ÃÅÍm 
¶ìØÛõ½ªV¡Âz ØÄ_þ[Åª.

Öª©ØÃòÂïÝ]uïVï Eé 
gl«D þ.* ÃÅ©Ãm ÃÅçkïÓÂz 
ÖB_ÃVª sÄBD. Ö]_ ̈[ª gßÄìBD 
ÖòÂþÅm ̈[® Àºï^ WçªÂïéVD.

gßÄìBD ÖòÂþÅm. 
ÃVì[·kV¼éV ÃÅçk ÖªD, 
¶ìØÛ[½ªVs_ ÖòÍm 
ïo¼ÃVìMBV¡Âz kÍm, ¼ÃVï ÃÅÍm 
ØÄ_KD 16.600þ.*, #«Ý]_ ̈ºzD 
Wé©Ã«©¼ÃV, \çéÃ«©¼ÃV, þç¦BVm. 
ï¦uÃ«©̧ [ *m >V[ ÃÅÍ>Vï 
¼kõ|D. ¶©Ã½BVªV_ ÃEØB|Ý>V_ 
¶çk ̈©Ã½ Öç«¼>|D? 
ïçá©Ãç¦Í>V_ ¶çk ̈©Ã½ {F¡ 
|̈ÝmÂ ØïV^ÓD?

¶çk ¶ìØÛ[½ªVs_ ÖòÍm 
AÅ©Ã|D ¼ÃVm E® zßE Î[çÅ 
>[Ðç¦B ¶éþ_ 
ïËsÂØïVõ| ÃÅÂþ[Åª. 
©̈ØÃV¿Ø>_éVD ¶ku¤uz 
ÃE¥D, ïçá©AD 
°uÃ|þ[Å¼>V. 
¶©ØÃV¿Ø>_éVD ¶çk 
ï¦_ Ã«©̧ uz >VµkVï© 
ÃÅÍm kÍm, ¶éþ_ 
ïËsB zßEçB ï¦_ 
Ã«©̧ [ *m ¼ÃVâ| 
¶>[ *m W[® 

ØïVõ| Öç«¼>½Â ØïV^þ[Åª {F¡ 
|̈ÝmÂ ØïV^þ[Åª.

ÃVì[·kV¼éV ÃÅçkÂz Îò 
E®zßE 16,600 þ.* ÃÅ©Ã>uïVª 
kVµkV>V«\Vï ÖòÂþÅm ̈[ÅV_, 
çï¥D, ïVKD, nDAé[ïÓD, 
gÅ¤¡D ØÃuÅ \M>ÐÂz 
kVµÂçïçB x[Øª|Ýmß ØÄ_é 
kVµkV>V«D þç¦ÂïV\éV ¼ÃVFs|D. 
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åD¸Âçï ¶m>V[ ¶çªÝmD 
ÖÍ>Â ïç>l[ JéD åVD AöÍm 

ØïV^á ¼kõ½Bm ¨[ªØk[ÅV_, 

¸«D\Võ¦\Vª ï¦éVþB ÖÍ> 

ÖKtªVâ½ïçáÂ ï¦©Ã>uz å\Âz 

Î¼« Îò zßE¥D, ØåÞE_ mè¡D, 

ç>öBxD ÖòÍ>V_ ¼ÃVmD ¨[Ãm 

\â|¼\. Îò E®ÃÅçk Îò zßEçB 

çkÝmÂØïVõ|  16,600 þ.*  

#«Ýç>Â ï¦©Ã>uz ¶m 

ÃB[Ã|Ý]Bm ¶¤çk¥D, 

s¼kïÝç>¥D \â|¼\. ¨ª¼k åVxD 

Îu®ç\ \u®D íâ|©¸«VìÝ>çª 

¨[Å Ö«õ| zßEïçá ¨|ÝmÂ 

ØïVõ| ¶çªkòD ÃBèÝ>V_ 

ÖKtªVâ½ï^ ¨ÐD ï¦çé åVD 

·éÃ\Vï ï¦Ím s¦ x½¥D.

¨ª¼k åV[ *õ|D *õ|D 

ko¥®ÝmD Îò sÄBÝç> Öºz 

Ö©¼ÃVmD z¤©¸|þ¼Å[. ÖÍm, 

xüÜD, þ¤ümkD ¨[¼ÅV, ÛV], 

\>, Öª Ø\Vaï^ ¨[¼ÅV åDç\ 

¼k®Ã|Ý]Â ØïV^áV\_, 

¸öÍ]òÍ]òÂïV\_ åVD ¶çªkòD 

Î[® ¼ÄìÍ>V_ \â|¼\ ¶Í> 

E®zßE åD çïÂz þâ|D. ¼\KD 

æÂØ«â \u®D «ºï«Vâ½ª Ö«ïEBD 

gþB Ö«õç¦¥D åD¸Âçï¥¦[ 

ÃB[Ã|Ýmkm¦[, ÖòÃÝm åV[z 

\è¼å«xD Öç¦s¦V\_ 

Îu®ç\BVï íâ| ¸«VìÝ>çª 

ØÄFkç> åVD kwÂï\VïÂ 

ØïV^á¼kõ|D. Ö>[ JéD 

ÃVìª·kV¼éV ¨[Å E¤B 

ÃÅçkçB©¼ÃV_ åD\VKD 

Øku¤ØÃÅ x½¥D.

kVµï káx¦[ !

z¤©A : «ºï«Vâ½ª «ïEBD, æÂØ«â, 

gþBª AÝ>ïD, ½s½ k½s_ å\m 

¶KkéïÝ]_ þç¦ÂzD.

¼ïVçkl_

åDç\ åV¼\ c^¼åVÂþ ØÄ[® ÃVìÂï 

¼BVïV sÃVÄªV
Y O G A    V I P A S S A N A

Contact :  +91 88706 66966
 Place : NISTAI , Coimbatore.   

 Web : wwww.anatomictherapy.org

¶Â¼¦VÃì 13 x>_ ¶Â¼¦VÃì kç«¶Â¼¦VÃì 13 x>_ ¶Â¼¦VÃì kç« 15 
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ÖÞE ÄâM >BVì ØÄFkm ̈©Ã½?
å[z sçáÍm xu¤B ÖÞE 

Îò s«_ ÀáÝ]uz Îò mõ| 

¨|ÝmÂ ØïV^á¼kõ|D. Ö>çª 

¼>V_ ÀÂþ ·Ý>D ØÄF> ¸[ E® 

mõ|ïáVï å®ÂþÂ ØïV^á¡D. 

Ö>Ð¦[ cÓÍ>D Ãò©A Îò 

Ïü¯[ ¨|ÝmÂ ØïV^á¡D. å®ÂþB 

ÖÞE \u®D cÓÍ>D Ãò©¸çª 

Îò Ïü¯[ å_ØéõØðF sâ| 

k®Âï¡D. k®Ý>¸[A c©A ¼ÄìÝm 

¶ç«Ým ¨|Ým cÃ¼BVþÂï¡D.

¸ØáF[ ó© >BVö©Ãm ØÄFkm ̈©Ã½?
¼>çkBVª ØÃVòâï^ 
c©A ‡ 1 Ãºz 
\ÞÄ^ #^ ‡ 3 Ãºz 
tázÝ#^ - 2 Ãºz 
å_ØéõØðF - 1 Ïü¯[  

¸ØáF[ ó©¸ØáF[ ó©

ØÄFxçÅ
Ö«õ| ¦Dáì >õ§ç« 

ØïV]Âï çkÂï¡D. ØïV]ÂzD 

>õ§ö_ ¼\uïõ¦ åV[z 

ØÃVòâïçá¥D Î[Å[¸[ Î[ÅVï 

¼ÄìÂï¼kõ|D. ¼ÄìÝ> ¸[ *õ|D 

>õ§ì ØïV]Ý> ¸[A ÖÅÂþ 

t>\Vª óâ½_ ïõïçá J½ E¤m 

E¤>Vï ·çkÝm ¶òÍmkm å[ç\ 

>òD.

kVF mìåVuÅÝç> ̈ËkV® ÀÂzkm?
kVF mìåVuÅD ¨[Ãm 

kVloòÍm kòkm ¶_é. Öm 

Öç«©çÃl[ A¹©AÝ 

>[ç\loòÍm kòþÅm. ïVçél_ 

¨¿Í>¡¦[ Ã_ méÂïV\_, E®Àì 

ïaÝm sâ| WçÅB >õ§ì 

ØïVõ| kVFØïV©Ã¹ÝmÝ m©Ã 

¼kõ|D ¶ËkV® ØÄFk>V_ 

>õ§ì ¶òÍ>V\_ >VªVï¼k \éD 

Øk¹¼B¤s|D. \éD Øk¹¼B¤B 

¸[ Ã_ méÂï¼kõ|D. ¶©ØÃV¿m 

kVF mìåVuÅD ¶ï_km¦[ ý«ð 

c®©AïÓD ÃéD ØÃ®D. ÎòåV^ 

ÖÞE ÄâM ÖÞE ÄâM 

>BVö©Ãm ¨©Ã½?>BVö©Ãm ¨©Ã½?

kVF \ðÂï...kVF \ðÂï...

- tÝ« p B>VìÝ>VªÍ> Ä«ük]
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x¿kmD cð¡ ¨|Ým ØïV^áV\_ 

ÖòÂïéVD. gªV_ ïVçé ÃÝm 

\èÂz^ °>VkØ>Vò cð¡ 

E¤>á¡ ¨|ÝmÂ ØïV^á¼kõ|D. 

¶©Ã½ ØÄFk>V_ ÃuïÓD Ãé\Vï 

ÖòÂzD. >çéx½¥D ¶¦ìÝ]BVï 

káòD.

Ø\oÍ> c¦_kVþªì zõ¦ïVï 
¼kõ|\V?

c¦_ Ø\oÍ>kìï^ \]B 

cðsuz© ¸[ ¶ç«\è¼å«D 

ïaÝm ¼\Vö_, c©A ØÃòºïVBD 

ïéÍm z½Ým k« c¦_ Ãé\Vï 

\V®D, c¦_ Ãé\Vk>uz Öm Îò 

EÅÍ> kaxçÅBVzD.

WìkVï ]Åç\çB káìÝmÂ ØïV^km 
©̈Ã½?

tï ¶]ï\Vª gâïçáÂ 

ØïVõ| ¼kçé ÃVì©Ãkìï^ Îò 

WìkVþçB WBtÝmÂ ØïV^á 

¼kõ|D. ¶ËkV® ØÄFk>V_ 

WìkVþl[ ¶á¡Âz åVD EÍ]Ý>V_ 

¼ÃVm\Vªm. xÂþB\Vï ÖÍ> 

\V]öBVª \ª>V_ cçw©Ãkìï^ 

¼ÃZßÄD ÃwxD, åVâ|ß ÄìÂïç«¥D 

¶]ï\Vï ¨|ÝmÂ ØïV^á¼kõ|D. 

ÎËØkVò ØÄËkVFÂþwç\ç¥D 

åV[z ¼ÃZßÄD ÃwD, çï WçÅB 

åVâ|ßÄìÂç« ïéÍm Tâ½_ ¯çÛ 

ØÄF> ¸[ Ãwºïçá¥D åVâ|ß 

ÄìÂïç«¥D ÄV©¸â| kÍ>V_ å\m 

c¦D¸_ ÖòDAßÄÝm þç¦ÂzD. 

å\Âz WìkVïÝ ]Åç\ ¶]ïöÂzD. 

WßÄB\Vï ØÃöB W®kªºïçá 

åD\V_ WìkVþÂï x½¥D å\ÂzD 

¼ÃVm\Vª ·õðVDA ÄÝm \u®D 

ÖòDAßÄÝm þç¦ÂzD.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz
·Ý> çkÝ]BD AÝ>ïÝç> Ã½¥ºï^.
Ø>V¦ìAÂz : 

+91 80982 79405

WìkVïÝ ]Åç\ ká«...WìkVïÝ ]Åç\ ká«...

zõ¦VzÐ\V?zõ¦VzÐ\V?

tÝ« p 
B>VìÝ>VªÍ> 
Ä«ük]
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õï^ z¹ÂzD 

Ä\BÝ]_ g
x>o_ gõ 

c®©çÃ À«V_ åçªÝm 

z¹©ÃVâ½B ¸[ª¼« c¦_ 

x¿kmD Àì »u¤Â 

z¹Âï¼kõ|D. ÖËkV® 

ØÄFk>V_ c¦_ g¼«VÂþBxD, 

gõç\ÄÂ]¥D ¶]ïöÂþÅm.

ÄV>V«ð Àö_ (z¹ìÍ>Àì) 

z¹©Ãkìï^ gõ c®©ÃVþB 

oºïÝ]_ x>o_ >õèì »u¤Â 

ï¿k¼kõ|D. ¶>[ ¸[ªì Àç« 

x>o_ >çél_ »u¤Â 

z¹Âï¼kõ|D. ¶>[ ¸[ªì >V[ 

c¦o_ c^á ¸ÅÃVïºïÓÂz Àì 

»u¤Â z¹Âï¼kõ|D.

·|>õ§ö_ z¹ÂzD 

kwÂïD c^ákìï^ x>o_ 

oºïÝç> Àö_ z¹©ÃVâ½B¸[ªì 

ïVo_ »u¤ z¹Ý> ¸[ªì 

ØïVÞÄD ØïVÞÄ\Vï c¦o[ 

¼\uÃz]ï¹_ Àì »u¤ 

z¹Âï¼kõ|D. z¤©ÃVï 

·|>õ§ö_ z¹ÂzD ØÃV¿m 

oºïÝ]uz ¶]ï ó¦Vª Àç« 

ÃB[Ã|Ý>V\_ ÃVìÝmÂ 

ØïV^á¼kõ|D.

ÖËkV® oºïÂ z¹B_ 

ØÄFm kòDØÃV¿m gõç\ßÄÂ] 

¶]ïö©Ãm¦[, c¦_ 

g¼«VÂþBÝç>¥D ØÃu®Â 

ØïV^áéVD.

oºï oºï 
z¹B_z¹B_



28.09.2017 x>_ 02.10.2017 

nÍm åV^ ÃluE xïVD, ¼ïVçk

9 & 10.09.2017 
Eºï©¯ì.

07.09.2017 
ï©ÃVì, \¼éEBV.

08 - 10.09.2017
¼ïVçk.

¼åìÝ]BVª ïçé ¼åìÝ]BVª ïçé 

10.09.2017 - ¼ïVçk 15 - 17.09.2017 - ¼ïVçk. 23.09.2017 - ØÄ[çª.

ØÃõï¼á ØÃõïÓÂïVïØÃõï¼á ØÃõïÓÂïVï ¼BVï sÃVÄªV¼BVï sÃVÄªV

23 & 24.09.2017 - ¼ïVçk 24.09.2017 - ¼ÄéD. 24.09.2017 - °uïV|.

>ÍÝ«V kal_ >VDÃÝBD>ÍÝ«V kal_ >VDÃÝBD

27¶Â¼¦VÃì 2017
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êéì ÃVüïö[ ØÄ[Å \V>
 WïµßEï^
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08
OCT 2017

~¼«V| ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Îò åV^ ÃluE xïVD

ÄDÃÝ åïì, ~¼«V|. 
Ø>V¦ìAÂz : +91 90928 67999

Oçw¡ ïâ¦ðD : Rs. 250/- (cð¡, ¼>Àì câÃ¦)

Ö¦D : ØïVºz ïçéB«ºïD

x[Ã]¡ ØÄFB : +91 99442 21007, 98424 52508
www.anatomictherapy.org

15
OCT 2017

>ì\Aö ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Îò åV^ ÃluE xïVD

ØÄ[â«_ ¼ÃºÂ ÖÍ]BV ¶òþ_, þòiðA«D,
>ì\Aö - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 95005 52092

x[ÃðD : Rs. 130/-  (cð¡, ¼>Àì câÃ¦)

Ö¦D : ¶D\[ ]ò\ð \õ¦ÃD

13 - 15
OCT 2017

¼ïVçk ¼BVïV sÃVÄªV J[® åV^ ÃluE xïVD

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ¨ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 88706 66966

x[ÃðD : Rs. 500/- (x[ÃðD Ö®] åV¹_ ]ò©¸ >«©Ã|D.)

Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE ç\BD

21-22
OCT 2017

¼ïVçk >ÍÝ«V kal_ >VDÃÝBD Ö«õ| åV^ ÃluE

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ¨ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 88706 66966

Oçw¡ ïâ¦ðD : Rs. 3000/- (cð¡, >ºzt¦D câÃ¦)

Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE ç\BD

04
NOV 2017

¼ïVçk ÃVÐ Tâ|Âï_sxçÅ ïéÍ>VF¡ íâ¦D

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ¨ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 88706 66966

Oçw¡ ENTRY FREE (cð¡, ¼>Àì câÃ¦)

Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE ç\BD

25 - 29
OCT 2017

¼ïVçk ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ nÍm åV^ ÃluE xïVD

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ¨ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 88706 66966

Oçw¡ ïâ¦ðD : Rs. 5000/- (cð¡, >ºzt¦D câÃ¦)

Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE ç\BD



ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 034205008485

kºþ : ICICI, þçe : gì.¨ü.A«D, ¼ïVBxÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 400/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

¶Kkéì çïØBV©ÃD «æm ¨õ :

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Ãð
D
 Ø
ÄK
Ý
m
D
 x
ç
Å

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

ïV¼ÄVçé

kç«¼kVçé

\è gì¦ì

ÖçðB>e

Ãð Ãö\VuÅD 

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ

¼å«½BVï kºþÃðD

ÃðD  ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

Am©¸Ý>_

A]B>Vï 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com / Web : www.amaithiyumarokiammum.com

kVâü ¶© Øå.

Am¥ïÝ][ kaïVâ½

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :
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¸Å\VWéºï^ : Ô. 700/-    Ô. 1400/-    Ô. 3250/-  1 kò¦ ÄÍ>V 2 kò¦ ÄÍ>V 5 kò¦ ÄÍ>V 
>tµåV| : Ô. 600/-    Ô. 1200/-    Ô. 2750/-  1 kò¦ ÄÍ>V 2 kò¦ ÄÍ>V 5 kò¦ ÄÍ>V 



gEöBì z¿

gEöBì

]ò. êéì ÃVüïì,W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦õ[.

mçð gEöBì

]ò. ·z\Vì (\òÝmkì),ØÃV^áVßE.

]ò. \ïVoºïD,ÃVõ½ß¼Äö.

]ò\]. \èØ\Va,]òßE.

]ò. ·Í>ì«VÛ[,ps_o©A#ì.

]ò. ¸¼«Dz\Vì,¼ïVçk.

k½kç\©A

]ò. é. sÛF,¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^

]ò. ¼ïV. åÍ>¼ïVÃV_,¼\éVáì,¼ïVçk. 

]ò. «V.pMkVÄ[,ö©¼ÃVì¦ì,¼ïVçk.

]ò. «s, ö©¼ÃVì¦ì,ØÄ[çª.

]ò. Ã.¯Ã], mçð ¼\éVáì,]òßE.

¶ßÄïD

ÄõxïV ©«VÄüü, EkïVE.
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1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> 

Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« 

sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] 

ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ 

ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 

12 \V>ºï^ ÖÍ> Ö>µ cºï^ 

T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz 

þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém 

þç¦Âïs_çé ¨M_ ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, 

Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ 

\VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ 

xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ 

¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D 

cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým 

Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD 

ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D 

ïVékç«BçÅl[ ¼ÃVm 

cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| 

Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

ÄÍ>V>V«ìï^ ïkªÝ]uz

cºï^ ïkªÝ]uz

     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ̈ ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> ¶çªkòD  kVµï 
kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> ¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> Ö>¿¦[ 
«æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®Â ØïV^e¡D. ¼\KD \V> Ö>µ sõð©ÃÝç> 
¯ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] ÃÂïÝ]_ ÖçðÂï©Ãâ|^e 
sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz ØïVöBì JéD ¶Ð©¸ 

çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm  E-mail Jé\Vï ¶Ð©¸ 
çkÂïéVD.

Ö©Ã½Âz,
å[¤.
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