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“ØÃVm\Âï^ BVòD ½.sçB© ÃVìÂï ¼kõ¦VD, 
°Øª[ÅV_ ½.s. >V[ \Âïçá °\Vu¤Â 
ØïVõ½òÂþÅm. ¨ª¼k ½.sçB cç¦ÝØ>¤¥ºï^ 
¨[ØÅ_éVD í¤kòD êéì ÃVüïì ¶kìï^ >u¼ÃVm 
]ÏØ«ª ïVçé 7 \èÂz ¼kÍ>ì ½slKD Ö«¡ 8 
\èÂz Ø\ïV ½slKD ¼ÃE kòþÅVì. Öm x«õÃVï 
ÖòÂþÅm. Îò¼kçá êéì ÃVüïç« ÖKtªVâ½ï^ 
sçéÂz kVºþsâ¦VìïáV? ¨[® Eéì ¼ï^s 
¼ïâþ[Åªì.

åõÃìï¼á !  ¨[çª©Ãu¤¥D åV[ å¦Ý] kòD 
ÃluE kz©Aïçá© Ãu¤¥D x¿ç\BVï ¶¤Í>kìï^ 
BVòD ½.s ÃVìÂï¼kõ¦VD.

å V[ ½ .sl_ ¼Ã·km ¨[çª©Ãu¤ 
Ø>öBV\oòÂzD \ÂïÓÂz ¨[Ðç¦B kz©Aïçá© 
AöB çk©Ã>uïVï \â|¼\. ½.s. ¼Äª_ï^ ¨Í> 
¼åVÂïÝ]uïVï ¨[çª ¶çwÝ]òÂþÅVìï^ ¨[® 
¨ªÂz Ø>öBs_çé. gªV_ ÖÍ> kVF©¸çª© 
ÃB[Ã|Ý] \ÂïÓÂz å_é sÄBºïçá© AöBçkÝm 
kòþ¼Å[. åV[ ½sl_ ¼Ã·k>uz xÂþBÂïV«ðD 
Öm>V[. 

“Øåu¤Âïõ ]Å©¸ÐD zuÅD zuÅ¼\’’ 
¨[Ãç>©¼ÃVé ½.s BVòD ÃVìÂïí¦Vm ¨[Ã]_ 
c®]BVï ÖòÂþ¼Å[. ¨[çª©Ãu¤ x¿ç\BVï 
¶¤Í>kìï^ ½sl_ *õ|D ÃVìÂï¼kõ|D ¨[Å 
¶kEBD Ö_çé. °Øª[ÅV_ ¶ç«Ý> \VçkÝ>V[ 
½sl_ *õ|D ¶ç«Âþ¼Å[. åDxç¦B nÍm åV^ 
ÃluE kz©çÃ© Ãu¤ x¿ç\BVï ¶¤Í>kìï^, 
¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>çw Ø>V¦ìÍm 
kVEÝm kòÃkìï^ ½sl_ åV[ ¼Ã·kç>Â ¼ïâï 
¼kõ½Bm Ö_çé.

¨[çª© Ãu¤Ý Ø>öBV> \ÂïÓÂzÝ>V[ åV[ 
½sl_ ¼Ã·þ¼Å[. \uÅkìï^ ½s ÃVìÂï 
¼kõ½B]_çé ¨ª¼k AöÍm ØïV^Tìï^ ¨ª 
åDAþ¼Å[.

¼>ºïVF ̈õØðF ¼ÄV©A

cÃì - ïVì

ïVé«V, >â¦DçÂz 
ÖBuçï çkÝ]BD

OªVÝ¼>òD  Oºzkõ½¥D

E®À«Âï_çé ïç«Âï
Ø>[ªDÃVçá çkÝ]BD
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Îòkò¦ ÄÍ>V Ô. 600/-
sçé Ô. 50/-

Am¥ïÝ][ kaïVâ½
¶ç\]¥D  g¼«VÂþBxD¶ç\]¥D  g¼«VÂþBxD

amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com 
www.amaithiyumarokiammum.com

Helpline : + 91 88838 05456



åõÃìï¼á !
®À«ïD \u®D ¼>Vo_ 

kòD ¶çªÝm E
sBV]ïÓÂzD Î¼« 

ïV«ðD å\m c¦o_ ¼>ºzD 

ïa¡ï^ >V[. >u¼ÃVm »¦ïºï¹_ 

sáDÃ«DØÄFB©Ã|þ[Å ¨_éV 

¼ÄV©A kçïïÓD å\m c¦KÂzÝ 

yºz ØÄFÃçk >V[. ½.s. 

ÃÝ]öÂçï sáDÃ«ºïáV_ 

~ìÂï©Ãâ| ïç¦ï¹_ åVD kVºþ© 

ÃB[Ã|ÝmD ¼ÄV©Aï^, à¼Ãâ½ 

gEâ (Fatty Acid) ¨ÐD ØÃVòáV_ 

>BVì ØÄFB©Ã|þÅm. ÖÍ> 

¼ÄV©Aïçá© ÃB[Ã|ÝmD 

\ÂïÓÂz ¼>Vo_ c^á ¶çªÝm 

sBìçk mkV«ºïÓD  

¶ç¦Âï©Ãâ| s|k>V_ ¼>VoKD, 

E®À«ïÝ]KD ¨õðuÅ sBV]ï^ 

¶]ïöÝmÂ ØïVõ¼¦ kòþ[Åª.

cõç\l_, ¼ÄV©A ¨[Ãm 

¼>ºïVF ¨õØðF ØïVõ| 

>BVöÂï©Ãâ¦>Vï ÖòÂï¼kõ|D. 

Öm>V[ ¼ÄV©A. ¼>ºïVF ¨õØðF 

>s« ¼k® ¨Í> ØÃVò^ ØïVõ|D 

>BVöÂï©Ã|km ¼ÄV©¼Ã þç¦BVm. 

¨ª¼k ÖÍ>Â ïâ|ç«l[ JéD 

¼ÄV©çÃ©Ãu¤ ¸[kò\V® ÃVìÂï 

ÖòÂþ¼ÅVD. 

¼ÄV©A ¨[ÅV_ ¨[ª? ÖÍ> 

¼ÄV©A ¨ËkV® ÃB[Ã|þÅm? 

>u¼ÃVm åVD ÃB[Ã|Ý] kòD 

¼ÄV©Aï¹_ c^á zçÅÃV|ï^ 

¨[Øª[ª? å_é ¼ÄV©çÃ ¨©Ã½ 

>BVö©Ãm? Ö©¼ÃVm c^á à¼Ãâ½ 

gEâ ¼ÄV©A ÃB[Ã|Ýmk>V_ kòD 

ÃÂïsçá¡ï^ ¨[ª? Îò ¼ÄV©A 

å_é>V? Øïâ¦>V?  ¨ª ¨©Ã½ 

¼ÄV>çª ØÄFm ¶¤km? ½.¨à©.¨D 

êéì ÃVüïì
W®kªì, ¶ªV¦tÂ 

ØÄskaØ>V| EþßçÄ.
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E®À«ïÝç>¥D, E®À«ïÝç>¥D, 
¼>Vçé¥D zð©Ã|ÝmD¼>Vçé¥D zð©Ã|ÝmD
¼>ºïVF ̈õØðF ¼ÄV©A ¼>ºïVF ̈õØðF ¼ÄV©A 



(T.F.M) ¨[ÅV_ ¨[ª? Ã¡¦ì, Ä[ 

üÿö[, þZDï^ gþBçk 

ÃB[Ã|Ýmk>V_ °uÃ|D sçá¡ï^ 

¨[ª? ÖkuçÅØB_éVD åVD ¨©Ã½ 

Î¿ºzØÄFkm ¨[Ãç> ¼ÄV©A 

ÄDÃÍ>\Vª ÖÍ> ïâ|ç«l_ 

¶çªÝm sÄBºïçá¥D Ø>¹kVï 

åVD ÃVìÂï ÖòÂþ¼ÅVD.

¼ÄV©çÃÝ >BVö©Ã>uz 

°¼>ÐD Îò ØïV¿©A ØÃVò^ 

¼ÃVm\Vªm. c>V«ð\Vï 

Ã[¤ÂØïV¿©A, \Vâ|Â ØïV¿©A, 

gâ|ÂØïV¿©A, à¼Ãâ½ gEâ 

¨ª©Ã|D ÃV\Vl_ ïa¡ \u®D 

¶çªÝm s>\Vª ¨õØðFï^ 

¼ÃV[Åku¤_ ¨ç>Â ØïVõ|D 

¼ÄV©A >BVöÂïéVD. gªV_ Öçk 

¨m¡D ¼>ºïVF ¨õØðl_ 

>BVöÂï©Ãâ¦ ¼ÄV©çÃ© ¼ÃV_ 

å[ç\ ØÄFkm Ö_çé.

¼>ºïVF ¨õØðçBÂ 

ØïVõ| >BVöÂï©Ãâ¦ ¼ÄV©A 

\â|¼\ c¦D¸_ c^á ïa¡ïçá 

79 Ä>sþ>D ÀÂzþÅm. Ö¼> ¼ÃV[® 

å_ØéõØðlKD ¼ÄV©A 

>BVöÂïéVD. gªV_ ¶m Øk®D 

Îò Ä>sþ>D \â|¼\ ¶¿Âçï 

ÀÂzþÅm. à¼Ãâ½ gEâ ¨ª©Ã|D 

ÃV\Vl_ ïakVª ØïV¿©¸_ 

>BVöÂï©Ã|D ¼ÄV©A c¦o_ ¨Í>Â 

ïa¡ïçá¥D ÀÂzk]_çé. \VÅVï 

¼>Vo_ c^á sBìçk mkV«ºïçá 

¶ç¦Ým s|þÅm. ¼\KD ïa¡ï^ 

Øk¹¼B®kç> >|Ým 

W®Ý]s|þÅm. 

óöB ïVÍ] ¨õØðF, ï¦çé 

¨õØðF ¼ÃV[Å ¨Í> >Vk« 

¨õØðFïÓD, ¨Í> 

séºþªºï¹[ ØïV¿©AïÓD 

¼ÄV©A >BVöÂï \â|¼\ cïÍ>çk. 

gªV_ ïa¡ïçá ÀÂzÃçk ¶_é. 

¼>ºïVF ¨õØðF >s« ¸Åkçïl_ 

c^á ¨Í>Â ØïV¿©¸_ 

>BVöÂï©Ãâ¦ ¼ÄV©AD c¦_ 

ïa¡ïçá ÀÂzk]_çé. ¶Ým¦[ 

¼>Vo_ c^á sBìçk mkV«ºïçá 

¶ç¦Ýmsâ| ïa¡ï^ c¦o_ 

¼>ºzD ¼kçéçBÝ >V[ \uÅ 

¨_éV ¼ÄV©AïÓD ØÄFþ[Åª.

ØÄVöBVEü, ¨ÂL\V, üþ[ 

½æü, ¼ÃV[Å ¶çªÝm ¼>V_ 

ÄDÃÍ>©Ãâ¦ sBV]ïÓD ¼>ºïVF 

¨õØðF ØïV¿©A ¶_éV\_ ¸Å 

ØïV¿©A kçïloòÍm 

>BVöÂï©Ãâ¦ ¼ÄV©çÃ© 

ÃB[Ã|Ýmk>V_ sBìçk 

mkV«ºï^ kaBVï ïa¡ï^ 

Øk¹¼BÅV\_ c¦o¼é¼B 

¼>ºþs¦ß ØÄFkm >V[. ÖËkV® 

ïa¡ï^ ¶]ïöÂzD Wçél_ 

ïa¡ïçá ÀÂzD Ãèïçáß 

ØÄF¥D xÂþB c®©ÃVª 

E®À«ïxD ÃV]Âï©Ã|þÅm. Ö>ªV_ 

E®Àì ÄöBVï Øk¹¼BÅV\_ 

Öò©Ãm. E®À«ï ¼ïVáV® °uÃâ| 

þöBVâ½[, RöBV ¼ÃV[Åku¤[ 

¶á¡ï^ E®Àö_ ¶]ïöÂïÝ 

mkºzþ[Åª. E®À«ïÂ ïuï^ 

¼>V[®k>uz Öm¡D Îò xÂþB 

ïV«ð\Vï ¶ç\þÅm. ¨ª¼k Ö[® 

åVD ÃB[Ã|Ý] kòD ¼ÄV©Aïçá 

¶m ¨Í> ØïV¿©A ØÃVòáV_ 

05ØÄ©¦DÃì 2017
www.amaithiyumarokiammum.com



>BVöÂï©Ãâ¦m 

¨[® ¼ÄV]Ým 

¶¤Ím 

ØïV^á 

¼kõ½B Îò 

ïâ¦VBÝ]KD, 

¶kEBÝ]KD 

ÖòÂþ¼ÅVD 

¨[Ãç> åVD 

cð« 

¼kõ|D.

Ö[® åVD 

ÃB[Ã|ÝmD 

¨Í> Îò 

¼ÄV©ÃVªVKD 

¶m c¦KÂz Øï|>çéß ØÄF¥D 

à¼Ãâ½ gEâ ¨ª©Ã|D ÃV\Vl_ 

ïasªV_ >V[ >BVöÂï©Ã|þÅm 

¨[Ãç> gF¡ JéD 

c®]©Ã|Ý]lòÂþÅVìï^. Ö>uz 

¨Í> ¸«Ãé W®kªÝ][ ¼ÄV©AD 

s]séÂþ_çé ¨[Ãm >V[ 

cõç\.

å\m c¦o[ ¼\uAÅÝ 

¼>VéVªm kVïªºï¹_  

ØÃVòÝ>©Ã|D Açï¼ÃVÂþ 

(çÄé[vì) ¼ÃVé ¼kçé ØÄFþÅm. 

Ö>[ kaBVï ïa¡ï^ 

Øk¹¼BuÅ©Ã|þ[Åª. E®À«ïD 

kaBVï Îò åVçáÂz 1400 ¨D.¨_ 

ïa¡ïçá¥D Oç«X«_ kaBVï 700 

¨D.¨_ ïa¡ïçá¥D ¼>V_ kaBVï 

600 ¨D.¨_. ïa¡ïÓD, \éD kaBVï 

100 ¨D.¨_.ïa¡ïÓ\Vï gï 

Ø\VÝ>D Îò \M>M[ c¦ooòÍm 

·\Vì 2800 ¨D._ ïa¡ï^ Øk¹¼B 

ØÄ_þ[Åª. ÖÍ> sÃ«ºïçá 

ÃMØ«õ¦VD kz©A 2017gD 

gõ½[ séºþB_ ÃV¦©AÝ>ïÝ]_ 

8D ÃÂïÝ]_ Àºï^ ÃVìÂïéVD.

Öm \â|\[¤ ¼>Vo_ ÖòÍm 

Ãés>\Vª ïa¡©ØÃVòâï^ 

Øk¹¼BuÅ©Ãâ|Â 

ØïVõ½òÂþ[Åª. c>V«ð\Vï 

¶]_ Öºz ÃÝm©ØÃVòâï^ 

Ãâ½Bo¦©Ãâ| Öò©Ãç>© 

ÃVìÂïéVD.

1.ØïV¿©A, 2. gsBVzD 

ØïV¿©A ¨õØðFï^, 3. ¶_At[ 

A¼«VâÏ[, 4. RöBV, 5. éVÂ½Â 

¶téD, 6. ¼ÄV½BD z¼áVç«|, 7. 

ØÃVâ¦VEBD z¼áVç«|, 
8. ¶_ïçé[ ÃVü¼Ãâ 9. ÄìÂïç«, 

10. ¶üïVì¸Â ¶téD.

¼\uØÄV[ªçk ¶_éV\_ 

Ö[ÐD Ãé ïa¡ïÓD ¼ÄìÍm Îò 

åVçáÂz Îò \M>M[ ¼>V_ 

kaBVï ·\V«Vï 150 þ«VD x>_ 250 

þ«VD ¶ásuz Øk¹¼B¤Â 

ØïVõ½òÂþ[Åª.

ïa¡ïçá ÖËkV® 

Øk¹¼Bu®D c¦KÂz åVD Ö[® 

ÃB[Ã|Ý] kòD. à¼Ãâ½ 

gEâïáV_ còkVª z©çÃ 

¼ÄV©AïçáÂ ØïVõ| z¹ÂzD¼ÃVm 

>V[ ¶çªÝm sBV]ïÓD 

kòk>uz xÂþBÂ ïV«ð\VþÅm. 

¸[ªì ¶ç> zð©Ã|Ý> \òÝmk 

EþßçÄçB ¼\uØïV^á ¼kõ½ 

\òÝmkìï¹¦D ØÄ_þ¼ÅVD.
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åõÃìï¼á ! ÖÍ> Ö¦Ý]_ 

xÂþB\Vª Ö[ØªVò 

cõç\çB¥D Àºï^ ¶¤Ím 

ØïV^á¼kõ|D. ¼ÄV©A 

ïDØÃMïÓÂïVª x>éV¹¥D, 

\òÍm \VÝ]ç« ïDØÃMï¹[ 

x>éV¹¥D Î[® ¨[Ãm >V[ ¶m. 

¶>Vkm ¼åVçB °uÃ|ÝmkmD 

¶kìï¼á. ¶>uz EþßçÄ ¨[Å 

ØÃBö_ \òÍm, \VÝ]ç« 

>òÃkìïÓD ¶kìï¼á. ¨ª¼k åVD 

sa©Aðì¡¦[ Öò©Ãm >V[ å\m 

g¼«VÂþBÝç> ÃVmïVÂzD.

ÃÂïsçá¡ï^ (Side Effects)

¼>ºïVF ¨õØðFl_ 

>BVöÂï©Ã¦V> ¼k® ¨Í> ØïV¿©A© 

ØÃVòâïçá© ÃB[Ã|Ý] ¼ÄV©A 

>BVöÂï©Ãâ½òÍ>VKD ¶m ¼>V_ 

ïa¡ïçá ÀÂzkm Ö_çé ¨[Ãm 

ÎòAÅtòÂï, ¶Í> ¼ÄV©¼Ã Îò 

¶¿Âçï©¼ÃV[® c¦o_ 

Ã½Íms|þÅm. ¶ç> ï¿sªVKD 

c¦çé sâ| ¼ÃVkm Ö_çé. Öm 

\â|\[¤ c¦o[ sBìçk 

mkV«ºï^ x¿kç>¥D ¶ç¦Ým 

s|þ[Åm. ¶>Vkm Àºï^ cºï^ 

c¦KÂz ØÃlõâ ¶½ÝmÂ 

ØïV^kmD ÖÍ> ¼ÄV©çÃ© 

ÃB[Ã|ÝmkmD Ö«õ|¼\ 

Î[®>V[. Öç>B|Ým å\m c¦o_ 

Øk©ÃWçé ¼>çkl_éV\_ 

¶]ïöÂï© ØÄF¥D ¼kçéïçá 

ÖÍ> ¼ÄV©Aï^ ØÄFþ[Åª. Ö>ªV_ 

c¦KÂz© Ã_¼k® sBV]ï^ 

kòþ[Åª.

å\m c¦o_ ÖòÍm ïa¡ï^ 

Øk¹¼BuÅ©Ã¦V> ïV«ðÝ]ªV_ 

¸Ý>©çÃl_ ïuï^, E®À«ïÝ]_ 

ïuï^, ïì©ÃçÃl_ ïâ½ï^ ¨ª 

Ãé¡D, c¦KÂz^ ¼>ºzD 

ïa¡ïáV_ °uÃ|þ[Åª. Öm 

\â|\[¤ tïxÂþB\Vï 

zwÍç>l[ç\ ¨[ÐD zçÅÃV| 

°uÃ|D ÃV>ï\Vª WçéÂz ÖÍ> 

¼ÄV©çÃ ÃB[Ã|Ým¼kVì 

>^á©Ã|þ[Åªì. ÖÍ> ØÄF]çB 

åV[ í®k>uz °mD g>V«D 

ÖòÂþÅ>V ¨ª cºïÓÂz ¨õðD 

¼>V[ÅéVD. ØÛì\[ \u®D 

Ø¦[\VìÂçïß ¼ÄìÍ> 

g«VFßEBVáìï^ Ö>uïVª 

gF¡©Ãèïçá ¼\uØïVõ| 

cõç\ïçá g>V«Ým¦[ céï 

\ÂïÓÂz Ø>öB©Ã|Ý] 

ÖòÂþ[Åªì. Öm z¤Ý> sÃ«ºï^ 

] ÖÍm åV¹>a_ 14-5-2014 ¶[® 

ïâ|ç« Øk¹BVþ ÖòÂþÅm.

åõÃìï¼á !
¼ÄV©¸uïVª Jé©ØÃVòáVª 

à¼Ãâ½ gEâ ¨ª©Ã|km ÃV\Vlo[ 

ïa¡. \¼éEBVs_ ÃV\Vl_ 

cuÃÝ] ØÄF¥D ¶çªÝm 

Ø>VauÄVçéï¹oòÍmD þç¦ÂzD 

ïç¦E ïa¡ ØÃVò^ >V[ à¼Ãâ½ 

gEâ. céï åV|ïÓÂz Öç> 

°u®\] ØÄFkç> \¼éEBV ØÄFm 

kòþÅm. ÖÍ> ÃV\Vl_ 

ïa¡ïçáÝ>V[ \¼éEBVsoòÍm 

céþ_ c^á ÎËØkVò åVâ| 

¼ÄV©A ïDØÃMïÓD >ºïÓÂz 

¼>çkBVª ¶á¡ ÖÅÂz\] ØÄFm 

ØïV^þ[Åª. Ö>uz© ¸[ªòD 
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*>D c^á ÃV\Vl_ ïa¡ïçá 

\¼éEBVs_ ¨[ª ØÄFkm ¨[® 

Ø>öBV\_ ¶½Âï½ ylâ| 

ØïVÓÝ]s|þÅVìï^. Ö>[ 

ïV«ð\VïÝ>V[ \¼éEBV, Eºï©¯ì 

gþB åV|ï¹_ ¶Ëk©¼ÃVm 

Açï\õ¦éºï^ còkVþ[Åª. 

gªV_ Öç>©Ãu¤B cõç\ß 

ØÄF] ½.s. ÃÝ]öÂçï ¼ÃV[Å 

»¦ïºï¹_ Øk¹l¦©Ã|k]_çé. 

¶>uz© Ã]éVï ÖÍ¼>V¼ª´BVs_ 

Ã«s kòD ïVâ|Ýy >V[ Ö>uzÂ 

ïV«ðD ¨[® ØÃVF í¤ 

\Âïçá °\Vu¤ 

kòþ[Åªì. 

céþ[ ¨Í> 

åVâ½uzß ØÄ[®D 

Àºï^ ¨Í> Îò 

¼ÄV©çÃ¥D kVºþ© 

ÃB[Ã|Ý>éVD. ¶m 

¨Ëká¡ ¸«Ãé\Vª 

W®kªÝ][ 

>BVö©ÃVï¡D 

ÖòÂïéVD. 

¼>V_¼åVçB ÄöØÄF¥D 

¨ª ¼>V_ \òÝmkìï^ 

¶ç>© ÃöÍmç«©Ã>Vï 

ÖòÂïéVD. ¶>[ 

åDÃïÝ >[ç\çB 

ÃçÅÄVu®k>uïVï 

¶>uz Ãé 

ÄV[¤>µïÓD 

sáDÃ«xD, 

ØïV|Âï©Ãâ| 

ÖòÂïéVD. ÄJïÝ]_ 

cBìÍ> ¶Í>üÝ]_ 

c^ákìï^ ¶ç>© 

ÃB[Ã|Ýmk>Vï¡D ÖòÂïéVD. ¶m 

¨Í> kçï ¼ÄV©ÃVï ÖòÍ>VKD 

¶çk ¨_éVxD Î¼« zâç¦l_ 

»¤B \âç¦ï¼á. ¶>Vkm 

ÖçkïÓÂïVª Jé©ØÃVò^ à¼Ãâ½ 

gEâ Î[¼Å >V[. Öç> çkÝm 

>BVöÂzD W®kªºï^, ¼ÄV©¸[ 

ØÃBì, k½kD, kVÄçª ¼ÃV[Åçk 

\â|D >V[ ØkË¼kÅVªçk. 

¶çªÝ]uzD >BVö©A xçÅ¥D, 

Jé©ØÃVòÓD Î[®>V[. Öç>© 

AöÍm ØïVõ| sa©Aðì¡¦[ 

ÃVmïV©ÃVï Öò©¼ÃV\Vï!

å\m ¶[A åõÃì ]ò. 

Ã.E>DÃ«D ¨ÐD 

cÝ>\AÝ]«ì Eé 

kò¦ºïÓÂz x[A 

¶¤Âçï Î[® 

Øk¹lâ¦Vì. ¶ç>©Ãu¤B 

ØÄF] 18.5.2014 ¶[® 

]ªÝ>Í]l_ 

Øk¹l¦©Ãâ¦m. ¶Í> 

ØÄF]l_ à¼Ãâ½ gEâ 

JéD ¼ÄV©A >BVöÂzD 

W®kªºïÓÂz 7.5 

Ä>sþ>D kò\Vª 

köséÂz ¶¹©Ã>Vï ]ò. 

E>DÃ«D ¶]_ z¤©¸â| 

ÖòÍ>Vì. Ö>[ JéD 

ÖÍ]BVs_ c^á 

¶çªÝm \Âïçá¥D 

¼åVBV¹ïáVï \VÅ ka 

kzÝ>Vì. ¶kì. ØÄBuïöB 

ÖÍ> sÄBºïÓÂz 

ïV«ð\Vª   ]ò. E>DÃ«D 

\u®D ¶kì z|DÃÝ>Vì 

kVµï káx¦[.
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åõÃìï¼á !
¼>ºïVF ¨õØðl_ Ô.200Âz 

>BVöÂï ¼kõ½B #Fç\BVª 

¼ÄV©çÃ Ô.10 ØïV^ x>o_ 

sBV]ïçá °uÃ|ÝmD à¼Ãâ½ 

gEâ½_ >BVöÝm ØïV^çá 

ÖéVÃÝ]uz \Âï¹¦D su® ÃðD 

ÄDÃV]Âþ[Åª ¼ÄV©A W®kªºï^. 

Î¼« åV¹_ ¶½Âï½ ½.s. ¼«½¼BV, 

sáDÃ«ºï^ Î¹©Ã«©¸[ JéD 

\Âïçá ïkìþ[Åªì. 

¼ïV½ÂïðÂþ_ ÖéVÃÝç> 

kVöÂzsÂzD ÖÍ> W®kªºïÓÂz 

\Âï^ åéçª© Ãu¤ØB_éVD 

m¹¥D ïkçél_çé. Ö]KD 

¶kìïÓÂz ÖéVÃ¼\ °Øª[ÅV_ 

ÖÍ> ¼ÄV©çÃ cuÃÝ] ØÄFm 

\Âïçá ¼åVBV¹BVï 

\Vu®ÃkìïÓD, ¶>uz EþßçÄ 

¨[Å ØÃBö_ \òÍm \VÝ]ç« 

>BVöÂzD W®kªºïÓD Ökìï¼á. 

Ö]KD ¶kìï^ Ãé[ 

¶ç¦þÅVìï^. ¨ª¼k Î¼« ï_o_ 

±® \VºïVF ÄV©¸â|Â 

ØïVõ|^áªì.

å_é¼ÄV©, Øïâ¦ ¼ÄV©A 
ïõ¦¤¥D ¼ÄV>çª 

¼>çkBVª ØÃVòâï^ :
¶|©A, Î[Åç« oâ¦ì ØïV^áá¡ 

ØïVõ¦ ïõðV½ ÃVÝ]«D,  

ïõðV½ zßE Î[®, Ä_à¯öÂ 

¶téD (ïÍ>ï ¶téD) (H SO ) 2 4

15t.o, ¼ÄV>çª ØÄFB ¨|ÝmÂ 

ØïV^ÓD ¼ÄV©A Î[®, >õ§ì 

¼>çkBVª ¶á¡.

ØÄFxçÅ sáÂïD
x>o_ åVD ¼ÄV>çª ØÄFm 

¶¤Í> ØïV^á ÖòÂzD ¼ÄV©A 

Î[® ¨|ÝmÂ ØïV^á¡D. ¶>çª 

¬âÔâ, ¼ï«â gþBkuçÅÝ mòk© 

ÃB[Ã|ÝmD mòsçBÂ ØïVõ| 

å[ÅVïÝ mòs E®E® #áVï 

\VuÅ¼kõ|D. ¸Åz ¶|©¸_ 

ïõðV½© ÃVÝ]«Ýç> çkÝm 

Îòoâ¦ì >õ§ì »u¤ ¶ç> 

ó¦VÂï¼kõ|D. >õ§ì å[z 

ó¼¦¤B¡¦[ >BVì ØÄFm 

çkÝ]òÂzD ¼ÄV©A ækçé ¶]_ 

¼ÃVâ| ïõðV½Â zßEBV_ ¶ç>Â 

ïéÂþ sâ|Â ØïVõ¼¦ 

ÖòÂï¼kõ|D. E¤m¼å«D ÖËkV® 

ØÄFm kòDØÃV¿m ¼ÄV©A 

xu¤K\Vï >õ§ö_ ïç«Ím s|D. 

Ö>[ ¸[ªì Ä_©àRöÂ ¶téÂ 

ïç«Äo_ ÖÍ> ¼ÄV©çÃ Ãö¼ÄV]Âï 

ÖòÂþ¼ÅVD.

Ä_à¯öÂ ¶téD 15 t.o¥¦[ 

85t.o >õ§ç«ß ¼ÄìÝm ïéÍm 

çkÝmÂ ØïV^km >V[ Ä_à¯öÂ 

¶téÂ ïç«ÄéVzD. ÖÍ>Â 

ïç«Äçé tï ïkª\VïÝ >BVì 
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ØÄFB¼kõ|D. ¶>Vkm 85 t.o. 

>õ§ö_ tï Ø\mkVï Ä_à¯öÂ 

¶téÝç> »u¤Â ïéÂï¼kõ|D. 

°Øª[ÅV_ ¼kï\Vï »u¤ªV_ 

¶téD ØÃVºþ Øk¹¼B EÍ]s|D 

¶ÃVBD cõ|. 

>õ§ì ïéÍm ÀìÝmsâ¦ 

ÖÍ> ¶téÂ ïç«Äçé °uïª¼k 

ïõðV½© ÃVÝ]«Ý]_ çkÝm 

ó¼¦uÅ©Ãâ|Â ØïVõ| c^á 

¼ÄV©A ïç«Äo_ »u¤ ïõðV½Â 

zßEBV_ Ø\mkVï ïéÂþÂ 

ØïVõ¼¦ ÖòÂï¼kõ|D. E¤m 

¼å«Ý]_ ¶|©çÃ ¶çðÝmsâ| 

ÃVÝ]«Ý]_ ïõðV½Â zßEBV_ 

ïéÂzkç>¥D W®Ý]sâ| 

ØÃV®ç\BVï ïkMÝ>V_ ¶Í> 

¼ÄV©¸_ ¨[Øª[ª 

ïéÍ]òÂþÅVìï^ ¨[Ãç> 

>MÝ>M¼B ¶¤Ím ØïV^áx½¥D. 

ïéÍ]òÂzD ØÃVòâï^
¼ÄV½BD ÃV\Vl_, ¼ÄV½BD 

Ãçªïì¼ªâ, kVÄçª ØÃVòâï^, 

z¼áVç«|, ¼ÄV½BD z¼áVç«|, 

âç«Â¼áVÄ[ çÃÇâ ½¼¦V½BD 

¨â¦V, ç\ÂïV / ç¦â¦VMBD ç¦ 

gÂçv|, þ¹Äö[, EâöÂ ¶téD, 

>õ§ì. ¼\KD Ãé ØÃVòâï^... 

Öm>V[ ¼ÄV©çÃ Ãö¼ÄV>çª 

ØÄFm ¶¤¥D kaxçÅ. ÖÍ> 

xçÅl_ Àºï^ ÃB[Ã|Ý] kòD 

¨Í> ¼ÄV©A ¶_ém ¸«Ãé W®kªÝ 

>BVö©Aï¹[ ¼ÄV©Aïçá¥D gF¡ 

ØÄFm ¶>[ cõç\ >[ç\çB 

¶¤Ím ØïV^á x½¥D.

½sl_ sáDÃ«D ØÄFB©Ã|D 

¸«Ãé W®kªºï¹[ ¼ÄV©¸_ 

±u¤_ 99 Ä>sþ> ¼ÄV©Aï^ à¼Ãâ½ 

gEâ ÃB[Ã|Ý]Ý>V[ >BVì 

ØÄFþÅVìï^ ¨[Ãç> ¼\uïõ¦kV® 

gFs[ JéD Àºï^ ¶¤Ím 

ØïV^áéVD. Àºï^ Tâ½_ 

ÖòÍ>Ã½¼B ÖÍ> ¼ÄV>çªïçá  

¼\uØïVõ| ¶¤Ím ØïV^áéVD. 

Àºï^ ¼å«½BVï kÍ>VKD 

¼ÄV©Aïçá© Ãu¤B ¼ÄV>çªïçá 

cºï^ x[¼ª ØÄFm ïVâ¦©Ã|D. 

Îò¼kçá Ãéì Î[®¼ÄìÍm 

¶çwÝ>V_ cºïám W®kªD, 

¶KkéïD, Ã^¹, ï_Ùö 

ØÃVm¼\ç¦ï^, ÄJï ¶ç\©Aï^ 

gþB Ö¦ºï¹_ cºïÓÂz 

¼å«½BVï ÖÍ>© Ãö¼ÄV>çªïçá  

åVºï^ ØÄFm ïVõ¸Âþ¼ÅVD.

¼ÄV©¸[ Ãâ½BKD, ¼ÄV>çª x½¡ïÓD 
\òÝmkìïáV_, ÃöÍmç« 

ØÄFB©Ã|D ¶çªÝm ¼ÄV©A 

kçïïÓD à¼Ãâ½ gEâ½_ >V[ 

>BVöÂï©Ã|þ[Åª. c>V«ð\Vï 

Ø¦ì\V½¥ (Dermadew), ¼ïâ¼¦V (Keto), 

þçáØÄ© (Glyseb) gþBkuçÅÂ 

íÅéVD.

 éõ¦M_ ¸«Ãé\Vª ¼ÄV©ÃVï 

sáºzþ[Å BVìâo ¼ÄV©A (Yardley 
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{_â E[>V_ (Old Chintol)

ç\óì ÄVõ¦_ (Mysore Sandal)

\Vì¼ïV (Margo)

oö_ (Liril)

oö_ 2000 (Liril 2000)

éÂü (Lux)

Ø«Â¼vVªV (Rexona)

¦Ë (Dove)

Öm¼ÃV[® Ö©Ãâ½Bo_ 

Ö[ÐD °«Vá\Vª ¼ÄV©Aïçáß 

¼ÄìÂïéVD.

¸Bìü (Pears) ¼ÄV©¸_ 

g_ïÇV_, sáÂØïõØðF, ¨Ý]_ 

g_ïÇV_, Øk^çáßÄìÂïç« 

gþBkuçÅÂ ØïVõ| 

ïõðV½çB© ¼ÃVé 

¼>VuÅ\¹ÂzDÃ½ >BVì 

ØÄFþÅVìï^. ÖÍ> ¼ÄV©AD ¼>V_ 

mkV«ºïçá ¶ç¦ÂþÅm. ïa¡ïçá 

ÀÂzkmD Ö_çé. ¨ª¼k Öm¡D 

å[ç\ >òD ¼ÄV© ¶_é.

#ÝmÂz½l_ >BV«VzD 

ïVBï_ÃD ¨ÐD ¼ÄV©¸_ 50 

Ä>sþ>D ¼>ºïVF ¨õØðF 

c^ám. Ö]_ à¼Ãâ½ gEâ½uÂz© 

Ã]éVï ï_ ¼ÃV[Å °¼>V ØÃVò^ 

Î[çÅ Ã¡¦«VÂþ c^¼á 

ïéÂþÅVìï^. ¶m ¨[ª ØÃVò^ 

¨[® ØÃBì Ø>öBs_çé.

ÄÍ]öïV ¼ÄV©¸_ 50 Ä>sþ> 

¼>ºïVF ¨õØðF \u®D à¼Ãâ½ 

gEâ ¼ÃV[® ¼k® Îòkçï ¶téD 

50 Ä>sþ>xD ïéÍ]òÂþ[Åª.

Soap) í¦ ¼>ºïVF ¨õØðl_ 

>BVöÂï©Ã|km Ö_çé.

¶Ø\öÂïVs_ tï cBìÍ> «ï 

¼ÄV©A ¨ª ØïVõ¦V¦©Ã|D ¼¦¸ÃVì 

(Debibar) ¨ÐD ¶]ï sçé ØïVõ¦ 

¼ÄV©AD ¼>ºïVF ¨õØðl_ 

>BVöÂï©Ã|km Ö_çé.

céþ_ c^á x[ªè 

W®kªºï¹[ ¼ÄV©Aï^ ¨m¡¼\ 

¼>ºïVF ¨õØðl_ 

>BVöÂï©Ã|km Ö_çé ¨[Ãm >V[ 

cõç\.

ÿµÂïVbD Ãâ½Bo_ åVD 

ØïV|Ým^á ¼ÄV©Aï^ ¶çªÝmD 

cºï^ ¼>V_ sBìçk mkV«ºïçá 

¶ç¦©Ã>uz \â|¼\ 

ÃB[Ã|þ[Åª. ¶çk ïa¡ïçá 

ÀÂzk]_çé.

Ã>ÞÄo (Pathanjali)

N\VéBV (Himalaya)

ÛV[Ä[ & ÛV[Ä[(Johnson & Johnson)

g¥ü (Ayush soap)

s\_ (Vimal)

E[>V_ (Chintol)
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Öçk ¶çªÝmD 
à¼Ãâ½ gEâ ïéÍ> ¼ÄV©Aï^



åõÃìï¼á !
Ömkç« åVD z¤©¸â½òÂzD 

¼ÄV©A Ãâ½Bçé© ÃVìÝm Ö]_ 

ÄÍ]öïV ¼ÄV© \u®D ïVBï_Ã 

¼ÄV©A \â|D >V[ EÅÍ>çk¼BV 

¨ª cºïÓÂz ¨õðD 

¼>V[¤¦éVD. c¦¼ª ÖÍ> 

¼ÄV©Aïçá \â|D kVºþ© 

ÃB[Ã|Ý>éV\V ¨ª ¶kÄ«©Ãâ| 

x½¡ ØÄFm ØïV^áVyìï^. 

°ØªM_ Ömkç« ¼ÄV>çª ØÄFm 

ÃVìÝ>]_ \uÅ ¼ÄV©AïçáÂ 

ïVâ½KD ÖÍ> Ö«õ| ¼ÄV©Aï¹_ 

\â|D >V[ 50 Ä>sþ>D ¼>ºïVF 

¨õØðF ¼ÄìÂï©Ãâ| 

>BVöÂþÅVìï^. gªV_ x¿kmD 

¼>ºïVF ¨õØðF JéD 

>BVöÂï©Ã|D ¼ÄV© \â|¼\ å[ç\ 

>òD ¼ÄV©ÃVï ÖòÂzD. ¼>ºïVF 

¨õØðF 50 Ä>sþ>D ¼\uØÄV[ª 

Ö«õ| ¼ÄV©Aï¹_ 

¼ÄìÝ]òÂþÅVìï^ ¨[Ãç> \â|¼\ 

Öºz åVD z¤©¸|þ¼ÅVD. Öm \uÅ 

¼ÄV©AïÓ¦[ Î©¸|D ¼ÃVm 

Ã«kVl_çé ¨ÐDÃ½ c^áª. 

¶Ëká¼k, x¿ç\BVï ¼>ºïVF 

¨õØðF ØïVõ| >BVöÂï©Ã|D 

¼ÄV©A \â|D >V[ c¦KÂz å[ç\ 

ØÄF¥D ¨[Ãç>© AöÍm 

ØïV^Óºï^.

å_é ¼ÄV©A, Øïâ¦ ¼ÄV©A 

¨ª ¸öÝm© Ãâ½Boâ¦ç>© ÃVìÝm 

¶¤Ím ØïVõ¦ ¸[ªì EÅÍ> 

¼ÄV©ÃVï °¼>ÐD Î[çÅÝ ¼>ì¡ 

ØÄFm Àºïá ÖM¼\_ ¶ç>© 

ÃB[Ã|Ý> mkºïéVD. Îò¼kçá 

ÖËkV® ØÃòDÃV[ç\BVª \Âï^ 

å_é ¼ÄV©çÃÝ ¼>ìÍØ>|Ým© 

ÃB[Ã|Ý> g«D¸Ý>V_ 

ÖKtªVâ½ï^ ¶Í> W®kªÝç>¼B 

sçéÂz kVºþÂØïVõ| kwÂïD 

¼ÃVé c¦KåéÐÂz yºz 

sçásÂzD ¼ÄV©ÃVï ¶ç> \Vu¤ 

s|D kVF©A c^ám ¨[Ãç>¥D 

ÖÍ> Ö¦Ý]_ ïkªÝ]_ 

ØïV^Óºï^.

¨ª¼k åõÃìï¼á! ÖM¼\_ 

¼ÄV©çÃ ¼>ìÍØ>|ÂzD ¼ÃVm 

ïkª\Vï Öòºï^. ½.s, ÃÝ]öÂçï 

¼ÃV[Å »¦ïºï¹_ sáDÃ«D 

ØÄFB©Ã|D, ¸«Ãé W®kªºï¹[ 

>BVö©AïáVª c¦_ åéÐÂz ¼ï| 

ØÄF¥D ¼ÄV©Aïçá åVD kVºþ© 

ÃB[Ã|Ý> ¼kõ¦VD. ïç¦ï¹_ 

åVD kVºzD ¼ÄV©Aï^ ¶çªÝmD 

ÖÝ>çïçB ¼ÄV©Aï¼á.

c¦KÂzÝ yºz sçásÂzD 

à¼Ãâ½ gEâ ¼ÄV©¸çª© 

ÃB[Ã|Ýmk>V_ °uÃ|D 

ÃÂïsçá¡ïçá åVD ¶¤Ím 

ØïV^km¦[ ØÃVm\ÂïÓÂzD 

ÖmÃu¤B sa©Aðìçk °uÃ|Ý] 

ÖËkçï ¼ÄV©Aïçá kVºzkç> 

xu¤KD W®Ý>ß ØÄFB¼kõ|D. 

Ö>uz \VuÅVï ÖBuçïBVª k½s_ 

þç¦ÂzD ØÃVòâïçá z¹BKÂz 

cÃ¼BVï©Ã|Ý] ØïV^áéVD. 

æBÂïVF ØÃV½, ¶«©A, ï¦çé\V¡, 

ÃBÝ> \V¡ \u®D åVâ| 

\òÍmÂïç¦ï¹_ þç¦ÂzD Joçï 

z¹B_ ØÃV½ïçá© ÃB[Ã|Ý>éVD.

à¼Ãâ½ gEâ ¼ÄV©A 

ÃB[Ã|Ý] >çéÂz 
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z¹©ÃkìïÓÂz >çéx½ c]ì>_ 

¸«ßÄçª ¶]ïöÂþÅm. ÖÝm¦[ 

åç«x½ ¨ª©Ã|D  Øk^çá x½ 

¼>V[®kmD ¶]ïöÂþÅm. ¨ª¼k 

ÖËkçï ¼ÄV©Aïçá >çéÂz 

cÃ¼BVþ©Ãç>¥D >sìÂï¼kõ|D 

¨ª ¼ïâ|Â ØïV^þ¼ÅVD.

¼\KD 

Ä[üÿö[, 

¶wzÂÿöD, 

xïÃ¡¦ì ¨ª 

¨Í> 

ØÃBöKD 

c^á ¶wz 

ÄV>ª©ØÃVòâ

ïçá¥D 

ÃB[Ã|Ý>Vyìï^. °ØªM_ Öm 

xïÝ]_ c^á sBìçk 

mkV«ºïçá ¶ç¦ÂzD ¼kçéçB 

\â|¼\ ØÄFþ[Åª. Ã¡¦ì Ãu¤B 

cõç\ß ØÄF] Î[çÅ Öºz Ã]¡ 

ØÄFþ¼ÅVD. åVD ÃB[Ã|ÝmD 

xïÃ¡¦«Vªm ÄV>V«ð ï_çé 600 

ç\Â«V[ ¶ás_ #^ ØÄFm ¶]_ 

s>s>\Vª kVÄçªÝ]«sBD ¼ÄìÝm 

\ðÂzD Ã½ ØÄFþÅVìï^ ¨[Ãm 

åDt_ ¨Ý>çª ¼ÃòÂzÝ Ø>ö¥D?

¨ª¼k Ã¡¦ì, Ä[üÿö[, 

ÿöDï^ gþBª ÃB[Ã|Ýmkm 

å\m g¼«VÂþBÝ]uz cïÍ>m 

¶_é ¨[Ãç>© AöÍm ØïVõ| 

¶kuçÅ© ÃB[Ã|Ýmkç> 

c¦ª½BVï W®Ým\V® 

¼ïâ|ÂØïV^þ¼ÅVD.

å_é ¼ÄV©A >BVöÂzD xçÅ
åõÃìï¼á! Ãé gõ|ïáVï 

¼ÄV©çÃ© ÃB[Ã|Ý] kòD å\Âz 

cõç\l_ ¼ÄV©A ¨>[ JéD 

>BVöÂï©Ã|þÅm ¨[Ãm í¦ 

Ø>öBs_çé. gªV_ gÅVD kz©A 

ÃV¦Ý]¼é¼B ¼ÄV©A ¨>[ xéD 

¨©Ã½ >BVöÂïéVD, ¨[Ãç>©Ãu¤ 

sáÂï\Vï ØïV|Ý]òÂþÅVìï^. 

¶Í> xçÅçB© ÃB[Ã|Ý] åVD 

Tâ½¼é¼B >BVöÝm© 

ÃB[Ã|Ý>éVD. \uÅkìïÓÂzD 

>BVöÝmÝ ØïV|Ým© ÃB[Ã|Ý>ß 

ØÄFBéVD. E® Ø>VaéVï ¼ÄV©A 

>BVöÝm åVD sBVÃV«D ØÄFBéVD. 

Ö>[ JéD à¼Ãâ½ gEâ JéD 

>BVöÂï©Ã|D ¼ÃVo ¼ÄV©Aïçá 

ÎaÝms¦éVD. å\m ¼>çkÂz åV¼\ 

ØÃVòâïçáÂ >BVì ØÄFk>[ JéD 

åVD *õ|D >uÄVì©A kVµÂçï 

xçÅÂz ]òD¸s¦éVD. åVD 

¶çªkòD Î[® í½ ¶>uïVª 

Ãºï¹©A \u®D cçw©çÃ¥D 

ØïV|Ý>V_ >uÄVìA kVµÂçï 

xçÅçB Øku¤ï«\Vï WçÅ¼kuÅ 

x½¥D.

Tâ½¼é¼B ¼ÄV©A >BVöÂzD xçÅ
¼>çkBVª ØÃVòâï^
>õ§ì - 35to
¼ÄV½BD çÇâ«VÂçÄ| - 10 þ«VD
¼>ºïVF ¨õØðF - 60 þ«VD
ïõðV½Â zßE, xïçk
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W®kªºïÓ¼\ ÖÍ> 

s]xçÅïçáÝ>V[ ¸[Ãu¤ 

kòþ[Åª.

#Fç\BVª ¼>ºïVF 

¨õØðF ØïVõ| >BVöÂzD¼ÃVm 

½.¨©.¨D 70 Âz ¼\_ k«Vm ¨[Ãm 

í¦ >« WìðBD ØÄFm kòD ¶«· 

¶KkéìïÓÂzD, gFkVáìïÓÂzD 

Ø>öBs_çé ¨[Ãm ØkâïÂ¼ï| 

à¼Ãâ½ gEâ½_ ¼ÄV©A >BVöÂï 

Î©A>_ kwºzD xâ¦V^ 

\Í]öïÓD, xâ¦V^ ¶«· 

¶]ïVöïÓD ÖÍ> ¼ÄV©A 

W®kªºï¹[ cõç\BVª 

x>éV¹ïáVª 

ÖKtªVâ½ïÓÂïVïÝ >V[ ¼kçé 

ØÄFþÅVìï^. céçï >ºï¹[ 

óµßEBV_ Îâ| Ø\VÝ>\Vï ¶aÂï 

WçªÂzD ÖKtªVâ½ï¹[ 

sBVÃV«Ý >Í]«D >V[ ¼\uØÄV[ª 

½.¨©.¨D >«WìðB xçÅ. 

ÖKtªVâ½ï¹[ sBVÃV«Ýç>© 

ØÃòÂzk>uïVïÝ>V[ Öm¼ÃV[Å 

Äâ¦ºïçá ¶Í>Í> åV|ï¹_ 

ÖBuÅß ØÄFm \Í]öï^, ¶«· 

¶]ïVöï¹[ ÎÝmçw©A¦[ 

ØÃVm\Âïçá ØÃòD m[ÃÝ]uz 

gáVÂþ kòþ[Åªì. ¨ª¼k 

ØÃVm\Âï^ >V[ Öku¤oòÍm 

>ºïçáÂ ïVÝmÂØïV^á 

sa©Aðì¡ ØÃÅ¼kõ|D. 

¶«· ¶ºÿïV«D ØÄFm^á 

½.¨©.¨D ¶ásçª© ØÃV®Ým 

c¦KÂz å[ç\ ØÄF¥D ¼ÄV©A ¨ª 

Î[çÅ x½¡ ØÄFm ØïV^km 

ÄöBVªm ¶_é ¨[Ãç> Ö>[ 

>BVöÂzD xçÅ
xïçkl_ 35 to >õ§ç« 

¨|ÝmÂØïVõ| ¶]_ 10 þ«VD 

¼ÄV½BD çÇâ«VÂçÄç¦Â ïç«ÝmÂ 

z¹« çkÂï¼kõ|D ¶]_, 

¼>ºïVF ¨õØðçBß E¤m 

E¤>Vïß ¼ÄìÝm ïõðV½Â 

zßEBV_ å[ÅVïÂ ïéÂþÂ ØïVõ¼¦ 

ÖòÍ>V_ Øïâ½BVkç>Â ïVðéVD. 

¶ç>Â ïVoÝ y©ØÃâ½lÐ^ »u¤ 

cé«çkÝ>V_ ¼ÄV©A >BVì. (Öm 

gÅVD kz©A ÃV¦Ý ]â¦Ý]_ 

c^ám).

½.¨à©.¨D (T.F.M)
½.¨à©.¨D ¨[Ãm Îò 

¼ÄV©¸[ Ø\VÝ> ØïV¿©¸[ ¶áçk 

WìðlÂzD Îò ¶á¡ xçÅ. Ö]_ 

½.¨©.¨D ¶á¡ 76Âz ¼\_ ÖòÍ>V_ 

¶m x>_ >« ¼ÄV©A ¨[®D, 

½.¨©.¨D 72 oòÍm 76 kç« 

ÖòÍ>V_ ¶m Ö«õ¦Vkm >« ¼ÄV©A 

¨[®D ½.¨©.¨D 62 x>_ 72 kç« 

c^áçkï^ J[ÅVD >« ¼ÄV©A 

¨[®D ½.¨©.¨D 62Âz ÿµ c^áçk 

¼ÄV©¼Ã ¶_é ¨[®D ¶«· 

>«Âïâ|©ÃV| WìðBD ØÄFm^ám.

½.¨©.¨D 76.5 x>_ 80 kç« 

c^á ¼ÄV©Aï^ \â|¼\ suÃçª 

ØÄFB ¼kõ|D ¨ª ¶«· Äâ¦D 

ÖBu¤ c^ám. ¶çªÝm ¼ÄV©A 
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JéD åVD AöÍm ØïV^¼kVD. 

Îò¼kçá ¼>ºïVF ¨õØðF JéD 

å_é ¼ÄV©çÃÝ >BVì ØÄFm ¶«· 

¶ºÿïV«Ým¦[  suÃçª ØÄFB 

sòDA¼kVì åVD í®D Îò 

kaxçÅçB© ¸[Ãu®>_ å_ém. 

¼ÄV©¸_ ½.¨©.¨D ¶á¡ 76.5Âz ¼\_ 

ÖòÂï¼kõ|D ¨[Ãm ¶«· 

WìðlÝm^á s] Ö>[Ã½ ¼>ºïVF 

¨õØðF JéD >BVì ØÄFB©Ã|D 

¼ÄV©¸[ ½.¨©.¨D ¶á¡ 

¼\uz¤©¸â¦ ¶ásuz ¼\_ 

k«¼kõ|D ¨M_ Ö«ÄVBªD ¨m¡D 

ïéÂïV\_ ¼ÄVu®Â ïuÅVçwçBß 

¼ÄìÝm ¼ÄV©A >BVöÝ>V_ 

Ãö¼ÄV>çªl_ ¶kìï^ WìðBD 

ØÄFm^á ½.¨©.¨D ¶á¡Âz ÄöBVï 

ïVâ½ ¶ºÿïV«Ýç>© ØÃÅéVD. Öm 

sBVÃV«Ý]_ ~|Ã¦D sòDAD 

¶[ÃìïÓÂïVï åVD >òD í|>_ 

>ïk_.

¼ÄV©A Ãu¤B ÖÍ> ïâ|ç«çB 

åV[ ¨¿mk>uz c>sB ¶çªÝm 

¶[A c^áºïÓÂzD ÖÍ> 

Ä\BÝ]_ å[¤ Ø>ösÝmÂ 

ØïV^þ¼Å[.

¼ÄV©çÃ© Ãu¤B Ã_¼k® 

>ïk_ïçá ¨ªÂz ¶¹Ým, å_é 

¼ÄV©A >BVö©A xçÅïçá ¨ªÂz 

ïu®Â ØïV|Ý> \mç«çBß ¼ÄìÍ> 

]ò. ÇV÷ °ìkV½ Ö©«VêD 

¶kìïÓÂzD ¶kç« ¨ªÂz 

¶¤xïD ØÄFm çkÝ> ]ò. ÇV÷ 

ØÛFÐéV©y[ ¶kìïÓÂzD ÖÍ> 

¼kçál_ åV[ å[¤ íÅ 

ï¦ç\©Ãâ½òþ¼Å[.

åõÃìï¼á !
¼ÄV©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 

Ãö¼ÄV>çªçB© Ãu¤ ¼\KD 

¶¤ÍmØïV^á¡D, cºï^ Ãz]ï¹_ 

¼å«½BVï ÖÍ> Ãö¼ÄV>çª 

¼\uØïV^k>uïVï¡D ÿµïVbD 

Ø>Vçé¼ÃE ¨õï¹_ ]ò. ÇV÷ 

°ìkV½ Ö©«VêD ¶kìïçáÝ 

Ø>V¦ìA ØïV^áéVD. Ökç« 

¼å«½BVïß ØÄ[® ÄÍ]ÝmD ¼ÄV©A 

Ãu¤B Ãé cõç\ sÃ«ºïçáÝ 

Ø>öÍm ØïV^áéVD. cºï^ 

x[Mçél¼é¼B ¼ÄV©Aïçá 

Ãö¼ÄV>çª  ØÄFmD ïVâ|kVì.

Ãé ÃÝ]öÂçïï^, 

AÝ>ïºï¹_ Øk¹BVª ¼ÄV©A Ãu¤B 

ØÄF]ïçáÂ ïÝ>öÝm g>V«\Vï 

¶kì ¼ÄïöÝm çkÝm^áVì. ¼ÄV©A 

Ãu¤ cõç\ïçá© ¸ÅòÂz 

WÔÃðD ØÄFB ÖÍ> g>V«ºï^ 

c>sï«\Vï ÖòÂzD. ÖkuçÅ  

¶çªÝmD åï_ ¸«]ïáVï (Xerox) 

¶kö¦tòÍm ØÃu®Â ØïV^áéVD. 

Ö>[ JéD céï \Âï^ 

¶çªkòÂzD å_é ¼ÄV©çÃ© Ãu¤© 

AöB çk©Ã>uz åVD xBuEïçá 

¼\uØïV^á x[k« ¼kõ|D. åVD 

¶çªkòD *õ|D å_é ¼ÄV©çÃ© 

ÃB[Ã|Ý> mkºï¼kõ|D.

]ò. ÇV÷ °ìkV½ Ö©«VND 

¶kìï^ #B ¼>ºïVF ¨õØðl_ 

¼ÄV© >BVö©¸çª ØÄFm kòþÅVì. 

cºïÓÂz ¼>çk©Ã|D ¼ÄV©¸çª 

Ökö¦xD Àºï^ kVºþÂ 

ØïV^áéVD.  ¼ÄV©A kVºï sò©ÃD 

Ö_çéØBM_ ¼ÄV©A >BVö©Ã>uz 
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ÃB[Ã|D ±|_ü ¨ÐD 

Jé©ØÃVòçá Ökö¦tòÍm kVºþ 

kÍm cºïÓÂz© ¸½Ý> 

å®\ðÝç>ß ¼ÄìÝm Àºï¼á Tâ½_ 

¼ÄV©A >BVöÝmÂ ØïV^áéVD. Öç> 

cºï^ ØÄVÍ> cÃ¼BVïÝ]uïVï¡D 

ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^áéVD ¶_ém 

sBVÃV«Ý]uïVï¡D >BVöÝm 

suÃçª ØÄFBéVD. Öm>s« 

·Ý>\Vª ¼ÄV©çÃ ¨©Ã½Ý >BVö©Ãm 

¨[Ãm z¤ÝmD Ökö¦D Àºï^ 

ïu®ÂØïV^áéVD.

>uÄVìA kVµÂçï z¤Ým 

kVâü ¶©, à¼ÃüAÂ ¼ÃV[Å ÄJï 

kçé>áºï¹_ skV]ÝmÂØïVõ| 

Öò©Ãç>Â ïVâ½KD ÖÍ> ¼ÄV©çÃ© 

¼ÃV[® å\ÂzÝ ¼>çk©Ã|D 

ÎËØkVò ØÃVòçá¥D åV¼\ 

còkVÂï, ÃB[Ã|Ý>, suÃçª 

ØÄFB x[k«¼kõ|D. å_é 

ØÃVòâïçá© Ãu¤ gF¡ ØÄFm 

¶kuçÅÝ >BVö©Ã>[ JéD Øïâ¦ 

ØÃVòâï¹[ sBVÃV«Ýç>Ý 

>|ÝmW®Ý]s¦x½¥D.

åVD ¶çªkòD å_é 

ØÃVòâïçá cuÃÝ] ØÄFm 

ÃB[Ã|Ýmkm¦[ \uÅkìïÓÂzD 

¶kuçÅ© Ãu¤B sa©Aðìçk 

°uÃ|Ý]¦¼kõ|D. å_é 

ØÃVòâïçá© Ãu¤ \ÂïÓÂz© AöB 

çkÝmsâ¦V_ ¼ÃVmD. \Âï^ ¶ç> 

sòD¸ kVºþ© ÃB[Ã|ÝmkVìï^. 

å_é ØÃVòâïçá cuÃÝ] ØÄF>_, 

¼>çkïÓÂ¼ïuÃ å\ÂïVª 

ØÃVòâïçáÝ >BVöÝm 

ÃB[Ã|Ým>_, ¸ÅòÂz sBVÃV«D 

ØÄF>_ ¼ÃV[ÅkuçÅ c^á¦ÂþB 

>uÄVìA kVµÂçï xçÅÂz åDç\ 

>BVìÃ|Ý]¦ ¼kõ½B ïâ¦VBÝ]_ 

ÖòÂþ¼ÅVD ¨[Ãç> åVD 

¶çªkòD cð«¼kõ½B >òðD 

Öm.

¨ª¼k åõÃìï¼á ! ÖÍ> 

¼ÄV©A \â|\[¤ ÎËØkVò 

ØÃVòâïçá¥D ÖBuçïBVï ¨ËkV® 

>BVöÂïx½¥D ¨[Ãm Ãu¤¥D 

ÎËØkVò ØÃVòâï¹KD ¨[Øª[ª 

ïé©Ã¦ºï^ ØÄFþÅVìï^ ¨[Ãm 

Ãu¤¥D sáÂï\Vï ¨ªÂz 

Ø>öB©Ã|Ýmºï^. Àºï^ >òD 

ÃBÐ^á ØÄF]ïçá ÎòºþçðÝm 

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD ØïVõ| 

¼ÄìÂï åV[ ïVÝmÂ 

ØïVõ½òÂþ¼Å[. ¨ª¼k ÖmÃu¤B 

gÂï©¯ìk\Vª ïõ|¸½©Aï^, 

gF¡ï^ gþBkuçÅ WçÅ¡ ØÄFm 

çkÝ]ò©¼ÃVòD, å_é ØÃVòâïçá 

cuÃÝ] ØÄF¥D kaxçÅï^ Ãu¤ 

¶¤Í]ò©¼ÃVòD ¶mÃu¤B 

sÃ«ºïçá ¨ªÂz ¶Ð©¸ 

çkÂz\V® ¼ïâ|Â ØïV^þ¼Å[.

]ò. Ö©«VND 

¶kìïçáÝ Ø>V¦ìA 

ØïVõ| ¼Ã·k>uz 

ÿµÂïVbD å\m 

¶Kkéï kV½ÂçïBVáì 

¼Äçk ç\B ¨õïçáÝ 

Ø>V¦ìA ØïV^á¡D.

¼ÃV[ : +91 95003 78441, 95003 78449

ØÄaÂïâ|D skÄVBD
æìÃ¦â|D  ¼ÄV© W®kªºï^ !

kVµï çkBïD! ÄÍ¼>VÄD 
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¶[A åõÃìï¼á!
éþ_ c^á 

¶çªÝm c
ïV_¦VÂLïçá¥D 

¶>[ {â|åìïçá¥D Î¼« 

x>éV¹l[ ÿµ ïâ|©ÃVâ½_ 

ØïVõ| kòD Îò ]â¦Ý]uz ØÃBì 

>V[ cÃì (Uber) ïVì. ÖKtªVâ½ï^ 

¨ÐD ¼ÛVÂïìïáV_ >V[ ÖÍ> cÃì-

ïVì ]â¦D ØÄB_Ã|Ý>©Ãâ| 

kòþÅm.

¶Ø\öÂïVs[ 

ïoà¼ÃVìMBVs_ ÖÍ> cÃì (Uber) 

ïVì ]â¦D mkºï©Ãâ¦m. ¶ºz  

mkºï©Ãâ¦ ÖÍW®kªD 

céïåV|ï¹_ Ömkç« 600ÂzD 

¼\uÃâ¦ tï©ØÃöB åï«ºï¹_ >ªm 

]â¦Ýç> ØÄB_Ã|Ý] kòþÅm. 

cÃì W®kªD >uïVéÝ]uz °uÃ 

åTª k½s_ ÖBºzþÅm. å\m 

Ø\VçÃ_ ¼ÃV[ï¹_ s>s>\Vª 

g©ü (Apps) ïçá åVD 

ÃB[Ã|Ýmkç>© ¼ÃV[® cÃì Îò 

g©ü, gï ÖòÂþÅm. ¼>çk©Ã|D 

¨kòD Ö>çª Ã]sÅÂïD 

ØÄFmØïV^áéVD. åï«Ý][ 

{ö¦Ý]oòÍm Ö[ØªVò Ö¦Ý]uz 

ÃBðD ØÄFB Îòkö[ ïV_ ¦VÂL 

¼>çkçB ÖÍ> g©çv 

ÃB[Ã|Ý]ªV_ cÃì W®kªD 

°uÃV| ØÄFm ØïV|ÂþÅm. Ö]_  

¼k½Âçï ¨[ªØkM_ ÖÍ> ïV_ 

¦VÂL W®kªÝ]uz ¨[® 

ØÄVÍ>\Vï Îò ïVòD þç¦BVm.

Ãé gõ|ïáVï ¼BVEÝm 

±>ªxçÅl_ ØÃVm\Âïçá 

°\Vu®k>uïVï Îò ]â¦Ýç> 

k½kç\Ým ÖòÂþÅVìï^. 

¼\¼éVâ¦\Vï ÃVìÂzD¼ÃVm 

\ÂïÓÂz ïV_¦VÂLçB ÖBÂzD 

Îò ¼Äçk W®kª\VïÝ>V[ 

¼>V[®D. gªV_ ÖÍ> cÃì 

W®kªÝ][ ØïV^çïïÓD, 

ØÄB_ÃV|ïÓD ¶ÃVBï«\Vªçk. 

Öç>©Ãu¤Ý>V[ ÖÍ> ïâ|ç«l_ 

åVD sökVï ¶¤Ím ØïV^á 

ÖòÂþ¼ÅVD.

Îòkì >ªÂz ØÄVÍ>\Vª 

ïVç«, cÃì W®kªÝ]uz ïV_ 

¦VÂLBVï {â½ ÃðD ÄDÃV]ÂïéVD. 

¶>Vkm Îòkì >V[ çkÝ]òÂzD 

ïVòÂz cöB gkðºï^ \u®D 

Ö[ó«[ü gþBku®¦[ {â|åì 

cö\D çkÝ]òÍ>V_ cÃì 

- êéì ÃVüïì
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cÃì W®kªÝ]uz ØÄ[®s|D. ïVì 

{â|ªòÂz cöB Ø>Vçï ÎËØkVò 

\V>xD ¶k«m kºþÂ ïðÂþ_ 

ØÄKÝ>©Ã|D.

ÖÍ> ]â¦Ý]_ ÃéòD 

>ºïÓÂz ¼kçé kVF©AD, 

kò\VªxD þç¦ÂþÅm ¨[® 

WçªÝm ÖçðÍm kòþÅVìï^. 

ÃéåV|ï¹KD ÖÍ> W®kªD 

ØkËØk® ØÃBìï¹_ ÖBºþ 

kòþÅm. åD¸Âçï¥¦[ Ö]_ 

Öçð¼kVö[ ¨õèÂçï 

¶]ïöÝmÂ ØïVõ¼¦ ÖòÂþÅm. 

gªV_ Ö]_ c^á Ä]¥D Ö>ªV_ 

ØÃVm\ÂïÓÂz °uÃ|D gÃÝç>© 

Ãu¤¥D BVòD ¶¤Í]òÂïs_çé. 

¨ª¼k åVD ¶ç>©Ãu¤ sökVï 

cºïÓÂz í®þ¼ÅV\.

céþ_ c^á 

¶çªÝmÂ 

ïV_¦VÂLïçá¥D 

¶>[ 

{â|ªìïçá¥D 

>ºï^ 

ïâ|©ÃVâ½[ ÿµ 

ØïVõ| kòkm 

>V[ cÃì 

W®kªÝ][ ]â¦D. ÖÍ> W®kªD 

cÃì, Â¼«© ¨ª ÎËØkVò 

åV|ï¹KD Ã_¼k® ØÃBìï¹_  

¶çwÂï©Ã|þÅm. Öç> 

ÖBÂzÃkìï^ Öü¼«_ åVâç¦ 

¯ìTï\VïÝ ØïVõ¦kìïÓD, 

ÄVÝ>V[ ÖªÝç>ß ¼ÄìÍ>kìïÓ\Vª  

Ö«ïEBÂ z¿sªì gkì. céçï 

>ºï^ ïâ|©ÃVâ½[ ÿµ ØïVõ|k«Ý 

m½©ÃkìïÓD Ökìï^ >V[. 

W®kªÝ]uz ïV_¦VÂL {â|k>uz 

ÖçðÍm >[ØÃBç« Ã]¡ ØÄFm 

ØïV^áéVD. ÖÍ> gkðºïçá 

cÃì W®kªÝ]uz ¼å«½BVï 

ØïVõ|ØÄ[® ¶ºz Ã]¡ ØÄF> 

¸[ªì Eé åVâï^ ÃluEïçá 

¶kìï^ kwºzkì. Eé åVâï^ 

ÃluE ¨[Ãm Ö«õ| ¶_ém J[® 

åVâï^ åç¦ØÃ®k>Vï ÖòÂzD. Eé 

Ö¦ºï¹_ Îò åV^ ÃluEBVï 

ÖòÂïéVD. ÖÍ>© ÃluEïçá 

x½Ý> ¸[ªì ØÄVÍ> ïVì 

çkÝ]òÂzD ¶Í> åÃì >V[ 

¨©ØÃV¿m {FkVï, ïV_¦VÂL 

{â|k>uz >BV«Vï Öò©ÃV¼«V 

¶©¼ÃVm ¶kòÂz ¼kçé 

ØïV|Âï©Ã|D. Ö>uz cÃì 

W®kªÝ][ g©L_ >[ ¶ç¦BVá 

¨õ Ã]sâ| >u¼ÃVm (Free) ¨ÐD 

Ãâ¦çª Â¹Â ØÄF>V_ ¼ÃVmD. ¶kì 

ÖòÂzD Ö¦Ýç>Â z¤©¸¦ß ØÄV_o 

¶mÃ]¡ ØÄFm ØïV^ÓD. ¶Í> 

Ãz]loòÍm \uØÅVò Ãz]Âzß 

ØÄ_é ÖòÂzD ÃBèï^ cÃì 

W®kª g©L_ Ã]¡ 

ØÄF]ò©ÃVìï^. ÖÍ> >ïkçé© 

ØÃu®Â ØïVõ| ïVì {â|åö¦D 

¶kìïám Ø>Vçé¼ÃE ¨õçð 

kwºzkì. ¶¼> ¼ÃVé ÃBèïÓÂz 

¦VÂL {â|åö[ Ø>Vçé¼ÃE ¨õ 

>òkì.

ÃBèï^ ¶çwÂzD Ö¦Ý]uz 

ØÄ[® >ªm ïVö_ ¶kìïçá 

°u¤ÂØïVõ| ¶kìï^ ¨ºz 

z¤©¸|þÅVìï¼áV ¶ºz ÖÅÂþs¦ 

¼kõ½Bm ¶Í> {â|ªö[ ¼kçé. 

kV¦çïÂïâ¦ðD g[çé[ kaBVï 
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¶kìï¼á >kÅVï ØÄF]çBÂ 

Ã«©AkVìï^. céïD x¿kmD 

Ã«kéVï ÖÍ> ØÄF]çB ØÃöB 

>VÂïÝç> \Âï¹¦D °uÃ|DÃ½ 

Ã«©AkVìï^. Ö>[ sçákVï  

¶Í>Í> åVâ| ¶«·ï^ ÖÍ> cÃì 

W®kªÝç> >ç¦ s]ÂzDÃ½ 

ØÄFkVìï^.

¶kìï^ Ã«©AD ØÄF]ï^ 

c>V«ðÝ]uz ¸[kò\V® 

ÖòÂïéVD. 

cÃì ïV_¦VÂLl_ ÃBèÝ> 

Îò ØÃõçð ½ç«kì ïuÃaÝm 

sâ¦Vì.

“cÃì ïV_¦VÂLl_ ÃBèÝ> 

Îò åÃö¦D ÃðD, åçïï^ 

ØïV^çáB½Âï©Ãâ¦m.’’ cÃì 

¦VÂLl_ ÃBèÝ> Îò s.n.¸ 

ï¦Ý>©Ãâ¦Vì.

“Îò ØÃõè¦D >kÅVï å¦Âï 

xBuEÝ> cÃì ¦VÂL ½ç«kì.’’

¨[ÅkV® ¶ºØïV[®D, 

ÖºØïV[®\Vï Ö©ØÃV¿m 

ØÄF]ïçá x[¼ªVâ¦\Vï 

ØÄB_Ã|Ý] kòkVìï^. Îò 

z¤©¸â¦ åV¹_ Ø\VÝ>\Vï 

ÖÝ>çïB ØÄF]ïçá ¯>Vï«\VÂþB 

¸[ªì cÃì W®kªÝç>Ý ¶«· 

>ç¦ØÄF¥D cÝ>«çk ¸Å©¸ÂzD. 

¶>Vkm ÖÍ> W®kªÝç> ÖBÂþ 

kòÃk¼ª ¶ç> W®Ý]Â 

ØïV^k>uz °uÃV| ØÄFkV[. 

¶>uzD ïV«ðD Ö_éV\_ Ö_çé.

Ökìï¹[ cÃì ïV_¦VÂLl_ 

céïD x¿kmD ¶]ï©Ã½BVª 

\Âï^ >ºï^ ÃBðÝç> 

¼\uØïVõ| kòk>V_ °uïª¼k 

c^jö_ ØÄB_Ãâ| kòD 

ïV_¦VÂL W®kªºïÓÂz åi¦D 

°uÃ|þÅm. Ö>ªV_ ¦VÂL 

½ç«kìïÓÂz »]BD  kwºï 

ÖBéVç\, ¼ÃV]B ÖéVÃt[ç\ 

¼ÃV[Åçk c^Óì ¦VÂL 

W®kªºïÓÂz ÃV]©Aï^ 

°uÃ|þÅm. Öç>©Ãu¤ BVò¼\ 

¼BVE©Ãm Ö_çé.

ÖËkV® céïD x¿kmD 

ÖBºþ kòD ïV_¦VÂL 

W®kªºï¹[ sBVÃV«Ýç> 

å·ÂzkmD, x¦ÂzkmD >V[ cÃì 

W®kªD ØÄF¥D ¼kçé. E¤m 

E¤>Vï ¦VÂL W®kªºïçá 

kò\VªÝ]_ ÃV]ÂïßØÄFm  Îò 

ïâ¦Ý]_ ¶Í> W®kªÝç> tïÂ 

zçÅÍ> sçéÂz suzDÃ½ gª 

¸[ªì cÃì W®kª¼\ ¶ç> 

kVºþÂ ØïV^ÓD. ¶çªÝm 

W®kªºïçá¥D ÖÍ> xçÅl_ 

>V[ Ökìï^ çï©Ãu¤Â 

ØïVõ½òÂþ[Åªì. ¶kìï¹[ 

Ä]Ý]â¦D ÖÝm¦[ 

WçÅkç¦Bs_çé.

céïD x¿kmD c^á 

¦VÂL W®kªºï^ ¶çªÝmD 

>Vºï^ çï©Ãu¤B ¸[ªì ¶|Ý> 

Ä]Ý]â¦Ýç> ¶\_Ã|Ýmkì. cÃì 

ïV_¦VÂL W®kªÝ>V_ gºïVº¼ï 

¸«ßÄçªï^ °uÃ|k>Vï ½.s. 

ÃÝ]öÂçï ¼ÃV[Å »¦ïºï¹_ 
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ØÃVm\ÂïÓÂz Ö>ªV_ 

¨[Øª[ª ÃV]©Aï^ ¼åòD 

¨[Ãç>© ÃVì©¼ÃVD.

>u¼ÃVm ·B\Vï Ø>Va_ 

ØÄFm kòD ïV_ ¦VÂL 

W®kªºï¹[ cöç\BVáìïÓD, 

{â|ªìïÓD >ºï^ Ø>Vaçé 

ÖM¼\_ Ø>V¦ìÍm ØÄFB x½BVm. 

ÖKtªVâ½ï¹[ W®kªÝ]_ 

{â|ª«Vï \â|¼\ sòD¸ªV_ 

ÖòÂï x½¥D. Ö_çé¼B_ 

ØÄVÍ>\Vï ïV_ ¦VÂL {â|k>uz  

¶Ð\]Âï©Ã¦\Vâ¦Vìï^. ¶©¼ÃVm 

¶kìï^ z|DÃD kò\Vªt[¤ 

Ø>òs_ WuzD Wçé k«éVD. 

¨ªÂzÝ Ø>öÍ> Ãé åõÃìï^ 

Eºï©¯öKD, \¼éEBVsKD >Vºï^ 

ÃVìÝm kÍ> ¼kçéçB «V÷ªV\V 

ØÄFm sâ| kò\VªÝ]uïVï cÃì 

¦VÂLçB {â|þ[Åªì. Ökìï^ 

ÎòåV^ Ø>òs_ WuzD WçéÂzÝ 

>^á©Ã|kVìï^.

>[Ðç¦B ïV_ ¦VÂL 

W®kªÝç> >[ ïõ x[ªV_ ¼k® 

Îòk[ ¸|ºþÂØïVõ| ¶Í> 

¦VÂLçB ÖBÂzkç>© ÃVìÂzD  

¶Í> x>éV¹l[ \ªD ¼k>çªl_ 

A«ÓD. Ö¼> ¼ÃV[® céïD 

x¿kmD c^á ïV_ ¦VÂL 

W®kªºï^ ¶>[ 

cöç\BVáìï¹¦D ÖòÍm 

¸|ºï©Ãâ| ÖòÂzD. ¨Í> W®kª 

cöç\BVáòD \ªD ckÍm ¶ç>  

su¤òÂï \Vâ¦Vì ¨[Ã>ªV_ 

¶kìï^ ¸|ºþ ¨|ÝmÂØïVõ¦m 

>V[ cõç\ WçéBVï ÖòÂzD.

céïD x¿kmD cÃì 

W®kªD >ç¦ØÄFB©Ã¦©¼ÃVzD 

åVçá ¶kìï^ x[¼Ã 

¶¤Í]ò©ÃVìï^ ¨[Ã>V_ ¶|Ým 

¨[ª ØÄFB ¼kõ|D ¨[Ãç>¥D 

x[¼Ã ]â¦tâ| Öò©ÃVìï^. 

¶«ÄVºïD Ökìï^ ØÄV_þÅÃ½ 

¼ïâzD çï©ÃVçkïáVïÝ>V[ 

ÖòÂþ[Åª. ¨_éV åVâ| 

¶«·ï¹¦xD Ökìï^ ¶]ïV«D 

ØÄKÝ]ÂØïVõ½ò©Ã>V_ 

ÖKtªVâ½ï¹[ ]â¦Ý]uz  ¶çk 

mçðBVï ÖòÂþ[Åª. cÃì ¦VÂL 

]â¦D >ç¦ØÄFB©Ãâ¦ ¸[ªì 

céïD x¿kmD ¼k® ØÃBìï¹_ 

A]B ïV_¦VÂLçB ÖKtªVâ½ï^ 

\â|¼\ ÖBÂzkVìï^. ÖkìïçáÝ 

>s« ¼k® ¨kòD ïV_¦VÂL 

ÖBÂzk>uz céï åV|ï¹[ 

¶«·ï^ ¶Ð\] kwºïVm. ¶«¼Ä 

ïV_ ¦VÂL W®kªºïçá °u® 

å¦Ýmk>Vï {ì ¶¤s©çÃ 

Øk¹l|D. gªV_ ¶«E[ 

¸[ªèl_ ïV_ ¦VÂL 

W®kªºïçá ÖKtªVâ½ï^ >V[ 

ÖBÂzkVìï^. Öm ØÃVm\ÂïÓÂz 

Ø>öBVm. cõç\ ÖËkV® ÖòÂï 

¼k® ¨kòD ïV_¦VÂL Ø>Vaçéß 

ØÄFB x½BVm. °uïª¼k céïD 

x¿kmD >ºï^ W®kªÝç>¥D, 

¦VÂLçB¥D, {â|ªìïçá¥D 

>BVìÃ|Ý] çkÝmÂØïV^ÓD 

¼kçéçBÝ>V[ >u¼ÃVm ØÄFm 

kòþÅVìï^. ¨ª¼k ¨_éV 

kçïlKD ¶kìï^ ]â¦tâ¦Ã½ 

ïVFïçá åïìÝ] kòþÅVìï^ 

¨[Ãm>V[ ØÃVm\Âï^ ¨kòÂzD 

Ø>öBV\¼é ÖòÂþÅm.
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sÄBÝ]KD ïkª\Vï ÖòÂï¼kõ½B 

óµWçél_ c^¼áVD. åDç\ß ·u¤ 

å¦ÂzD ÎËØkVò sÄBÝç>¥D ¶m 

°[, ¨>uïVï å¦ÂþÅm ¨[®D 

Ö>ªV_ kòD ¸[ sçá¡ï^ 

¨[Øª[ª ¨[® ¼BVEÂï ¼kõ|D.  

ØÃVm\ÂïÓÂz ¼ï|ï^ ØÄF¥D  

¨Í> Îò sÄBÝç>¥D cºï^ 

·BåéÝ]uïVï, kò\VªÝ]uïVï 

ØÄFBVyìï^. ¶>uz g>«¡D 

ØïV|ÂïVyìï^. ¨ª¼k cÃì, þ¼«© 

¼ÃV[Å ¦VÂLï^ {â|Ãkìï^ 

c¦ª½BVï ¶]oòÍm Øk¹¼B 

kVòºï^. ¶ç> sâ| x¿ç\BVï 

Øk¹¼B¤ ¼k® ¼kçé ÃVìÂz\V® 

ØÃVm\Âï^ ÄVìÃVï 

¶¤¡®Ýmþ¼ÅVD.

ØÃVm\ÂïáVþB 

åVD cÃì, þ¼«© 

¼ÃV[Å ïV_ 

¦VÂLl_ ÃBðD ØÄFBV\_ 

c^jì ïV_ ¦VÂL W®kªºï¹[ 

¦VÂLï¹_ ÃBðD ØÄFBéVD. 

Ö>ªV_ c^jì ¦VÂL 

W®kªºïÓÂzD, å\m 

åõÃìïáVþB {â|ªìïÓÂzD 

kò\VªÝç> ¶¹ÂïéVD. 

ÖKtªVâ½ï¹[ ¨Í> 

Ä]Ý]â¦Ýç>¥D Îò Îu®ç\¥D, 

ÎÝmçw©A¦[ åVD x¤B½Ým s¦ 

x½¥D. céï åV|ï¹_ c^á 

ØÃVm\ÂïÓÂz Öç>¼B åVD 

¼kõ|¼ïVáVï çkÂþ¼ÅVD.

ØÄaÂïâ|D skÄVBD !
æìÃ¦â|D ïV_ ¦VÂL!!

kVµï káx¦[! kVµï çkBïD !

¼k® ¨kòÂzD ïV_ ¦VÂL 

mkºï ¶Ð\] Ö_çé ¨ÐD¼ÃVm 

ÖKtªVâ½ï^ \â|¼\ céïD 

x¿kmD ¶>uz cöç\BVáìïáVï 

Öò©ÃVìï^. Ö>[ ¸[ªì ¶kìï^ 

çkÝ>m >V[ Äâ¦D. ¶kìï^ 

WìðlÂzD ïâ¦ðD ¨Ëká¡ 

¶]ï\Vï ÖòÍ>VKD ØïV|Ým 

¶ç>Ý>V[ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ½ 

kòD. ¨_éV åVâ| ØÃVm\ÂïÓD 

ÖÍ> ÃV]©çÃ ÄÍ]Âï¼kõ½B 

óµWçéÂz >^á©Ã|kVìï^.

ïV_ ¦VÂL \â|\[¤ céï 

åV|ï¹_ c^á Ãü 

¼ÃVÂzk«Ýç>¥D >ºï^ 

ïâ|©ÃVâ½[ ÿµ ØïVõ| k« °uÃV| 

ØÄFB©Ãâ¦m >V[ Ø«âÃü.ïVD Ö]_ 

Ã]¡ ØÄFm ØïVõ| ÃBèÂzDÃ½ 

ïkìßEï«\Vª sáDÃ«ºïçá 

»¦ïºï¹_ Ã«©¸ kòþ[Åªì. 

ØÃVm\ÂïÓD Ö>uz© ¸[ªV_ 

ÖòÂïÂ í½B ÃV]©Aï^ 

¨ç>©Ãu¤¥D Ø>öBV\_ ÃB[Ã|Ý] 

kòþ[Åªì. kwÂïD ¼ÃVé Ø«âÃü 

ïVtuz ØÄVÍ>\Vï Îò Ãü í¦ 

Ö_çé. gªV_ ¨_éV Ãüïçá¥D, 

cöç\BVáìïçá¥D >ºï^ 

]â¦Ý][ ÿµ ØïVõ|kòD Ä] 

]â¦Ý]çª çkÝ]òÂþÅVìï^.

céþ_ c^á ÎËØkVò 

åV|ï¹KD c^á mçÅïçá¥D, 

¶m ÄVìÍ> W®kªºïçá¥D 

çï©Ãu¤Â ØïV^k>uïVï xâ¦V^ 

ÖKtªVâ½ï^ Ãé kò¦ºïáVï 

]â¦D yâ½ kòþÅVìï^. 

ØÃVm\ÂïáVþB åVD  ÎËØkVò 
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Vé«V, >â¦Dç\ 
¼ÃV[Å ¼åVFïÓÂzD ï
çk«ü ïVFßÄKÂzD, 

>|©A å¦k½Âçï °¼>ÐD cõ¦V?

¼åVF kÍ>¸[ ¼åVF yì©Ã>uz °¼>ÐD 
kaxçÅï^ cõ¦V?

ØÃVmkVï \òÝmk xçÅl_, 

kòx[ ïV©Ãm, 

åç¦xçÅ©Ã|Ým>_, \u®D ÄöBVª 

xçÅ, \u®D ÄöBVª kaï¹_ 

x½©Ãm gþB J[® kaï^ 

c^áª.

1. Pre - Operative

2. Operative

3. Post - Operative

ØÃVmkVï ïVFßÄ_ ¨[® 

¨|ÝmÂØïVõ¦V_, ÃVÂÏöBV 

ïVFßÄ_ ¨[® ¨m¡D Ö_çé. 

c¦o_ còkVzD ïa¡ï^ 

Øk¹¼BÅV>>V_ gÄª kVF x>_ 

\éÂz¦_ kç« ¶>[ ÖBÂïÝ]_ 

¼kïD zçÅk>V_ c¦o[ ÎËØkVò 

Ãz]l[ ÖBÂïÝ][ ¼kïxD 

zçÅþÅm. ÖËkV® ÖBÂïÝ]_ 

¼k®ÃV| °uÃ|D ØÃV¿m c¦o[ 

cið ¶]ïö©¼Ã ïVFßÄ_ 

¨ª©Ã|þÅm.

ÎËØkVò xçÅ¥D åVD \éD 

ïa©Ã>uz x[ÃVï J[® xçÅ 

¼>V©AÂï«ðD ¼ÃV|k>V_ åD 

c¦D¸oòÂzD kV¥Âïa¡ \u®D 

\éD Øk¹¼B¤ \éÂz¦_ 

·Ý>\VþÅm. \éÂz¦_ ·Ý>\Vª 

¸Åz ¶Í>©Ãz]l_ °uÃ¦Âí½B 

Øk©ÃD æ«Vï \V®þÅm.

]ªxD ïVçé ¼\Vò¦[ c©A, 

ØÃòºïVBD ïéÍm ¶òÍmk>V_ 

klu¤_ ÖòÂzD kV¥ ïç«Ím 

Øk¹¼B®k>V_ \éD Øk¹¼B®þÅm. 

kl® ·Ý>\Vþsâ¦V_ \éÂz¦o[ 

ÖBÂïD æ«VþÅm. \éÂz¦o[ 

ÖBÂïD æ«Vï ÖòÂzD ØÃV¿m 

ïV_ko kòk]_çé.

\éD EÂïo[¤ 

Øk¹¼B®k>uz ïakçÅl_ ¶\ìÍm 

Ö|©çÃß ·u¤KD z¹ìÍ> Àì 

»u¤ªV_ \éD EÂïo[¤ 

Øk¹¼B®þÅm. ¼\KD, \éÂz¦_ 

Ãé\Vï \V®þÅm.

¼\uïõ¦ xçÅïçá 

ïç¦©¸½©Ã>[ JéD åVD å\Âz 

k«Âí½B ÃVÂÏöBV ïVFßÄ_ x>oB 

¨_éVs> ¼åVFïçá¥D k«V\_ 

- tÝ« p B>VìÝ>VªÍ> Ä«ük]

ïVé«V, >â¦Dç\Âz ïVé«V, >â¦Dç\Âz 
ÖBuçï çkÝ]BDÖBuçï çkÝ]BD
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>|Âï¡D, ¼åVF kÍ> ¸[A Äö 

ØÄFB¡D åD\V_ x½¥D.

å\m c¦o[ xmzÝ>õ| 

As~ì©A ç\B©Ãz]BVï Öò©Ã>V_  

xmzÝ >õ½[ ç\B©Ãz]l_ 

°uÃ|D Øk©Ã\V®ÃV|ïçá Ä\[ 

ØÄFk>[ JéD ¨_éVs> 

¼åVFïçá¥D ÄöØÄFB x½¥D.

ïVFßÄoªV_ 

ÃV]Âï©Ãâ¦kìïÓÂz ïÄ©A, c©A, 

·çk¥^á cð¡ ¶¹Âï¼kõ|D.

¶>uz ¼>çk : 
\ÞÄ^ #^, táz#^, 

c©AÝ#^, >õ§ç« ØïV]Âï 

çkÝm ¸Åz ¼\uïõ¦ ØÃVò^ïçá 

ïéÍm Îò Ïü¯[ å_ØéõØðF 

sâ| *õ|D ØïV]Ý>¡¦[ ÖÅÂþ 

Ãòï¼kõ|D.

Öç> ÃòzD ØÃV¿m 

ïõïçá J½ E¤m E¤>Vï Ãòï, 

ïVFßÄ_ zçÅÍm ÄïÛ Wçé 

]òDAD, ¶ËkV® ÃòzD ØÃV¿m 

¶téÝ>[ç\ zçÅÍm, Öç«©çÃ 

·Ý>\VþÅm. Öm Îò ¨¹ç\BVª 

cðkVzD, ÖËkVÅVï ØÄFkm 

zÓÂ¼ïVü °u®k>uz Ä\\Vª>Vï 

¨|ÝmÂØïV^áéVD.

yì¡ : ¸ØáF[ 

ó© ¶òÍmkm, 

Ö«õ| xçÅ 

z¼áV©ÛVJ[ 

cõÃm, ÄVDÃVì 

Öâo ¶_ém ÄVDÃVì 

kç¦ cðkVï ¨|ÝmÂ 

ØïV^km. ¼\KD sÃ«ºïÓÂz
·Ý> çkÝ]BD AÝ>ïÝç> Ã½¥ºï^.

Ø>V¦ìAÂz : +91 80982 79405.

E®À«ïÝ]_ (þâMl_) ï_ 

ÖòÍ>V_ Øk½ÂïV> 

Ø>[ªDÃVçál[ c^¼á c^á 

Ãò©çÃ (¶öE ¼ÃV[® ÖòÂzD) Îò 

çïBá¡ ¨|Ým ¶ç> ÄV® ¸aÍm 

¨|Ým ïVçé Øk®D klu¤_ 

Ø>V¦ìÍ> 5-7 åVâï^ ÄV©¸â¦V_ 

¨Ý>çª ØÃöB ï_ glÐD 

x¿ç\BVï Øk¹ kÍm s|D. 

ÄV©¸â¦ c¦¼ª ï|ç\BVï c^á 

ko xu¤KD zçÅÍms|D.
Ø>[çªDÃVçáçB ØÃ®k>uz 

Ø>[çª \«D °®D åÃìï¹¦D 

í®ºï^ ¶kì c>s ØÄFkVìï^.

tÝ« p 
B>VìÝ>VªÍ> 

Ä«ük]

tÝ« p 
B>VìÝ>VªÍ> 

Ä«ük]

E®À«ïÂï_çé 
Øk¹¼BuÅ tï 
¨¹B xçÅ

E®À«ïÂï_çé 
Øk¹¼BuÅ tï 
¨¹B xçÅ
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ØÄV_é\ÅÍ>m °«VáD...
nÍm çÃÄV ÃÝm çÃÄV tâ¦VFïÓD
nÍm ÔÃVF ]òswV ïç¦ ÄìÃÝmD
nÍ>VD kz©A ÃV¦ AÝ>ïÝ]_
zâ½ ¼ÃVâ¦ \loÅzD

Ãçª \âç¦ ïVÝ>V½¥D
Ã«è çkÝ>
\Vâ|Ý Ø>V¿kxD
Ã¦ß·ò^ ØïVõ| ÃVìÝ>
¼kâ½© Ã¦ºïÓD

¶Dt¥D ]òçk¥D
gâ|Âï_ \Vs_
·â¦ ¼>VçÄ¥D

c«o_ zÝ]B Øå_KD
c¤l_ ïâ½B >l®D

cõ½B_ ÃðÝ]_ kVºþB
x>_ ÖºÂ ¼ÃªV¡D

»ìAÅ Ø>VçéÂïVâEl_
Î[ÅVF ¶\ìÍm «EÝ>
Î¹¥D Îo¥D
Îè¦V \õç¦¥D
»ÞÄéV½B gé\« 
s¿mïÓD

ÃE \ÅÍ> ÃºzM
Øklo_ g½B gâ¦xD
Ã>Ìì z½Âï {½B {â¦xD
ÃÂïÝm Tâ| Äç\B_ ¶[AD

OªVÝ¼>òD 

Oºzkõ½¥D...
ïòkçÅ ïõ¦¸[
ï_éçÅ ïVbD kç«
ïVbD ¶ÐÃkD
ïðÂïuÅ>VlÐD...
zwÍç>© ÃòkÝ]_
í|>_ ·ï¼\!!!

åç¦ kõ½ ÃluE¥D
å«DA çÃl_ AÝ>ºïÓD
OªV ¼>òD Oºz kõ½¥D

z«ºz ØÃ¦_
t]kõ½ ïVBºïÓD
zõ|\è Ã]Ý>
ï¹\õ ØÃVDç\ïÓD

ÃÞ· >VÝ>V ÃÅÂï sâ¦mD
ÃªD ÃwD ·â|Ý ][ÅmD
ÃVçªÂz^ *[ ¸½Ý>mD

ØÃâ½ ¶ç¦Ý>
Ø>VçéÂïVâE ØÃâ½¥D
ØÃòâò\Vü sáÂz ¨öÍ>
ØÃâ½Â ïç¦ïÓD
ØÃlõâ ¶½Âï©Ãâ¦
\Vâ|Â ØïVDAïÓD

ïõðVJßE, ïÃ½, ÃDÃ«D,
¼ïVo, þâ½©A^, z]ç«¼BuÅD,
E_KÂ¼ïV|, óâ|ÂïVF, Ãïç¦,
ÃVõ½, ¼Ã¼Ã, Ã_éVºza,
Ã«\Ã>D, ¦Bì kõ½ ¼ÃVâ½,
åõùòm  åöRòm, Ö[ÐD...
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·çk¥D
¶çªkö[ ¶«kçð©¸_
þâ½B ¶[AD
¶ç«QV[ ïlu¤_
ïâ½B ïõ½©AD

g_ ÖÍ]BV ¼«½¼BV¡D
gïVÄ kVM¥D
g½©ØÃòÂþ_ gu¤_
¼>½B ¼ÃöÂïV¥D

çkÂ¼ïV_¼ÃVì ¶ò¼ï
>â½B k«â½¥D
kB_Øk¹ Ãçª\«
#ÂïªVºzòsÂ í|D

s«â½¼BV½ çkÝ>
kVûì] ÎoïÓD
sÅz ¶|©¸_ Ã|Ým cÅºþB
¯çªÂzâ½¥D

Ø¦Â T½¼BV¡D ¼¦©öÂïVì¦òD
Ø¦o¼ÃVM_ ·u¤ sâ| ØÄF> Eé 

Ö«k_ ¶çw©AïÓD

Ø>òsáÂz ¯ßEïçáÝ
¼>½©¸½Ý> Ö«¡© ÃÅçkïÓD
]òswVçk ¶¤xï©Ã|ÝmD
Ö«Vâ½ª ÎoïÓD
Øåò©A ÀìÂzx[
¼>½ØB|Ý> ØÄVÂï©ÃVçª
Ãçª\âç¦ïÓD
Øåò©¸_ Øk½Ým Øå½Jâ½B
]òi½ táïVFïÓD
åVk_\« ØÄËØk®DAÂ ï½ïÓD

æ©¸_ EÂþB ¼Ãçª
æÂþ«¼\ å·Âï ¨¿©¸B
E® ÎoïÓD
æBÂïVF AçïJâ¦Ý]_
{½B ØïV·ÂïÓD

ÃÂïÝm »ì kç« ØÄ[® 
¸½Ý> Ãâ¦VD¯ßE¥D
Aºï \«Ý]_ °¤© ¸½Ý>
ØÃV[kõ|ïÓD
ÃVìÝm ÃVìÝm ïâ½B
\ð_ T|ïÓD

íâ| kõ½¥D íâ¦VÞ¼ÄV®D
zòDçÃÝ ¼>òD ØïV_çé©AÅ
z©çÃÂza¥D

íç¦ çkÝ> zõ| Ã_AD
íç¦ çkÝm zòs ¸½Ý>mD
í«VF æk xB[Å
ØÃ[E_ ïVBºïÓD

¯k«Ä Öçél_ ØÄF> ¬©¸¥D
¯>ÂïõðV½ Î¹l_ ¨öÍ> ÄòzD
¯D¯D \Vâ½[
>çéBVâ¦_ ÎoïÓD

ï_K E¼éâ|D
¼ïVçk Öçé ¶a©ÃVÐD
Øïõ½l_ ·çkÝ> ¼>ÌòD

ï«ïVâ¦D \léVâ¦D
ÎléVâ¦D ïVð {½kòD
]òswV íâ¦xD
ï_ c©A TE cç¦Ý>
]òswVÂïVé ÃÙ[ïÓD
ïòkVâ| þws ïV¼>V«D
ïõ¦ >õ¦âç¦¥D

\«©Ãéçï¥D \âÃVõ¦ Äç\BKD
\«©ÃVßE ØÃVDç\ïÓD
\çwÂïVé ï©ÃKD
\õ¯EB T|ïÓD
\Vìïa \V> éVÍ>ì >VÝ>V¡D
s½B s½B saÝm ØÄF>
yÃVk¹ ÃéïV«xD
T| T¦VF ÃþìÍ> Ãö\VuÅxD
sÅz ¶|©A Äç\Bo_ ïõ¦ 
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WçÅÍ> Øå_çé ¶õ½
kÍ> ¶Ím© ¯ßEïÓD
\«Ý]_ sõ*[ïçáÂ ïVâ½B
t[tM© ¯ßEïÓD

ØïV|ÂïV©A¹¥D
>õ§ìØïV|Ý>V[ ÃwxD
záÝ]_ ¼ÃVâ¦
ïõ EkÍ> z¹BKD
kVçwß Äòþ_
ÄV©¸â¦ Öâo¥D
k¦ïD ïVB çkÝ>
xuÅD çkÝ> {â| T|D

Ö«¡ ¼å« >VÝ>V ÃVâ½ ïç>ïÓD....
Ö]_
ØÄV_osâ¦ Wïµ¡ïÓD
ØÄV_ésâ¦ Wïµ¡ïÓD
\(çÅ)ÅÍmsâ¦ \þµßEï¼á!!

åõÃìï¼á !
Öm ïsç> ¶_é, å\m 

kVö·ïÓÂz åVD ïVâ¦ ¼kõ½B, 

AöB çkÂï¼kõ½B >u¼ÃVm 

\ÅÍm¼ÃVª sÄBºï^. Öç> 

ïsç>BVï ÃVìÂïV\_ å\m 

zwÍç>ï^, ¼Ã«[, ¼ÃÝ]ï^ 

gþ¼BVòÂz ÖÍ> ïsç>l_ c^á 

ÎËØkVò sÄBÝç>¥D ¶kìïám 

ïõïÓÂz ïVâ½ AöBçkÝmsâ¦V_ 

¶kìï^ *õ|D ÖÍ> ÃçwB 

kVµÂçïÂz ]òDAk>uz Öm 

c>sBVï ÖòÂzD. ¨ª¼k ÖÍ> 

ïsç> Ã½©Ã>uz \â|\_éV\_ 

å\m kòºïVé >çéxçÅÂzD AöB 

çk©Ã>uïVï ¨ª cðìÍm 

ØïV^Óºï^. ÃVÐTâ|Âï_s 

xçÅçB© ÃB[Ã|Ým¼kVòÂz 

Öm¡D Îò ÃV¦\Vï ÖòÂïâ|D.

¼ÄV©AOç«l_ ïVâ¦V\ðÂz
ÃV_ ¼ÄìÝm çkÂ¼ïV_ mõ|
çkÝm kVBV_ »]B
kõð xâç¦ïÓD

ö©Ã[ ïâ½B
Ø«âç¦ Äç¦¥D
>VÝ>V ïVâ½B
Ø«âç¦kV_ zòs¥D

WÝ>D sòD¸B
WéVß ¼ÄV®D
«Ý>D ¶òD¸B
ç> \V> Ã_ ~®D

]õçðl_ ·u¤B
¼>Âz \« #õïÓD
Ø>[çªl_ þâ½B
AB_ïVé zòÝmïÓD

Eto sáÂzD
·ç«Âz|ÂzD
Eé >¦çk ¼ïâ¦
Î©ÃVö¥D >VéVâ|D

Øå_ xçá sâ¦mD
Øå_éV_ ÿ¤
Ã_ xçá sâ¦mD
ØïV_çél_
¶sÝ> Øå_KD

mõ| ¼ÃVâ|
c|DA ¸½Ý>mD
#õ½_ ¼ÃVâ| 
ÃVDA \Vâ½BmD

åéD åV½B ï½>ºïÓD
\ªD kV½B >Í]ïÓD
kVµÝm í¤B ØÃVºï_
kVµÝm ¶âç¦ïÓD
z]öKD ÃÝ>VBÝ]KD



29.07.2017 - ¼ïVçk.

ÃVÐTâ|Âï_sxçÅ

30.07.2017 - ¼ïVçk.

kVçwÖçé z¹B_

18.19 & 20.08.2017 
ØÄ[çª

¼BVïV sÃVÄªV

20.08.2017, ¼ïVâ¦Âz©ÃD
ÃVõ½ß¼Äö

27.08.2017, °ìkV½,

]òØå_¼ko.

11.08.2017 x>_ 13.08.2017 

 ¼ïVçkJ[® åV^ ÃluE xïVD,

25 x>_ 27 kç« 

¼BVï sÃVÄªV, ¼ïVçk.

30.07.2017, ¸«D\z\Vö, 
¼ïVçk.

06.08.2017 - ]òÞØÄº¼ïV|.

26 & 27.08.2017 - ØÄ[çª.
>ÍÝ«V kal_ >VDÃÝBD

27ØÄ©¦DÃì 2017
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Néì ÃVüïö[ ØÄ[Å \V>
 WïµßEï^
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8 - 10
SEP 2017

¼ïVçk ¼åìÝ]BVª ïçé

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ¨ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 88706 66966

Oçw¡ ïâ¦ðD : Rs. 3000/- (cð¡, >ºzt¦D câÃ¦)

Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE ç\BD

x[Ã]¡ ØÄFB : +91 99442 21007, 98424 52508
www.anatomictherapy.org

15 - 17
SEP 2017

ØÄ[çª ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ J[® åV^ ÃluE xïVD

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ¨ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 88706 66966

x[ÃðD : Rs. 1000/- (x[ÃðD Ö®] åV¹_ ]ò©¸ >«©Ã|D.)

Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE ç\BD

15 - 17
SEP 2017

¼ïVçk ¼BVïV sÃVÄªV J[® åV^ ÃluE xïVD

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ¨ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 88706 66966

x[ÃðD : Rs. 500/- (x[ÃðD Ö®] åV¹_ ]ò©¸ >«©Ã|D.)

Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE ç\BD

23-24
SEP 2017

¼ïVçk >ÍÝ«V kal_ >VDÃÝBD Ö«õ| åV^ ÃluE

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ¨ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 88706 66966

Oçw¡ ïâ¦ðD : Rs. 3000/- (cð¡, >ºzt¦D câÃ¦)

Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE ç\BD

24
SEP 2017

¼ÄéD ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Îò åV^ ÃluE xïVD

Øå. 1, ¶D\V¼Ãâç¦, ¼ÄéD. 
Ø>V¦ìAÂz : +91 9080 349601

Oçw¡ ïâ¦ðD : Rs. 200/- (cð¡, ¼>Àì câÃ¦)

Ö¦D : ØÄ[zÍ>V x>oBVì ]ò\ð \õ¦ÃD

28 - 2
SEP - OCT 

2017

ØÄ[çª ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ nÍm åV^ ÃluE xïVD

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ¨ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 88706 66966

Oçw¡ ïâ¦ðD : Rs. 5000/- (cð¡, >ºzt¦D câÃ¦)

Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE ç\BD



ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 034205008485

kºþ : ICICI, þçe : gì.¨ü.A«D, ¼ïVBxÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 400/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

¶Kkéì çïØBV©ÃD «æm ¨õ :

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Ãð
D
 Ø
ÄK
Ý
m
D
 x
ç
Å

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

ïV¼ÄVçé

kç«¼kVçé

\è gì¦ì

ÖçðB>e

Ãð Ãö\VuÅD 

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ

¼å«½BVï kºþÃðD

ÃðD  ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

Am©¸Ý>_

A]B>Vï 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com / Web : www.amaithiyumarokiammum.com

kVâü ¶© Øå.

Am¥ïÝ][ kaïVâ½

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :

29ØÄ©¦DÃì 2017
www.amaithiyumarokiammum.com

¸Å\VWéºï^ : Ô. 700/-    Ô. 1400/-    Ô. 3250/-  1 kò¦ ÄÍ>V 2 kò¦ ÄÍ>V 5 kò¦ ÄÍ>V 
>tµåV| : Ô. 600/-    Ô. 1200/-    Ô. 2750/-  1 kò¦ ÄÍ>V 2 kò¦ ÄÍ>V 5 kò¦ ÄÍ>V 



gEöBì z¿

gEöBì

]ò. êéì ÃVüïì,W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦õ[.

mçð gEöBì

]ò. ·z\Vì (\òÝmkì),ØÃV^áVßE.

]ò. \ïVoºïD,ÃVõ½ß¼Äö.

]ò\]. \èØ\Va,]òßE.

]ò. ·Í>ì«VÛ[,ps_o©A#ì.

]ò. ¸¼«Dz\Vì,¼ïVçk.

k½kç\©A

]ò. é. sÛF,¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^

]ò. ¼ïV. åÍ>¼ïVÃV_,¼\éVáì,¼ïVçk. 

]ò. «V.pMkVÄ[,ö©¼ÃVì¦ì,¼ïVçk.

]ò. «s, ö©¼ÃVì¦ì,ØÄ[çª.

]ò. Ã.¯Ã], mçð ¼\éVáì,]òßE.

¶ßÄïD

ÄõxïV ©«VÄüü, EkïVE.

30 ØÄ©¦DÃì 2017
www.amaithiyumarokiammum.com

1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> 

Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« 

sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] 

ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ 

ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 

12 \V>ºï^ ÖÍ> Ö>µ cºï^ 

T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz 

þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém 

þç¦Âïs_çé ¨M_ ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, 

Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ 

\VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ 

xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ 

¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D 

cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým 

Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD 

ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D 

ïVékç«BçÅl[ ¼ÃVm 

cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| 

Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

ÄÍ>V>V«ìï^ ïkªÝ]uz

cºï^ ïkªÝ]uz

     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ̈ ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> ¶çªkòD  kVµï 
kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> ¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> Ö>¿¦[ 
«æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®Â ØïV^e¡D. ¼\KD \V> Ö>µ sõð©ÃÝç> 
¯ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] ÃÂïÝ]_ ÖçðÂï©Ãâ|^e 
sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz ØïVöBì JéD ¶Ð©¸ 

çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm  E-mail Jé\Vï ¶Ð©¸ 
çkÂïéVD.

Ö©Ã½Âz,
å[¤.

Owned Published and Printed by :  S.S. Baskar Published from No. 191, Ramamoorthy Pathai, 

Housing Unit, Selvapuram North, Coimbatore - 641 026 and Printed at Sri Aathi Lakshmi Graphics, 

14/33 Sivan Koil Cross Street, Kodambakkam, Chennai - 24.

Post Reg. No. CB/133/2016-18 RNI No. TNBIL/2013/58540 Dated :  5th August 2013

Øå. 69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. >tµåV|, ÖÍ]BV. 
Am¥ïÝ][ kaïVâ½

¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD

amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com 
www.amaithiyumarokiammum.com

Helpline : + 91 88838 05456
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