




°©«_ 1 D ¼>]çB xâ¦V^ï^ ]ªD 
¨[® z¤©¸â| ØïVõ¦V|þ¼ÅVD. céïD 
x¿kmD ÖËkV® ØïVõ¦V¦ß ØÄFm 
\Âïçá xâ¦V^ïáVï ÖòÂï¼kõ|Ø\ª 
]â¦tâ| céï sBVÃVöï^ ØÄB_Ãâ| 
kòþ[Åªì.

Ö]oòÍm åVD s|Ã|k>uzD , 
AÝ]ÄVoï^ gk>uzD Îò ¶òç\BVª 
¼BVÄçª.

ÖM¼\_ ÖÍ> kò¦D x>_ °©«_ 1D 
¼>]çB AÝ]ÄVoï^ ]ªD ¨[® åVD 
¶çªkòD ØïVõ¦V|¼kVD. Ö>[ JéD åVD 
AÝ]ÄVoïáVï kVw¼kõ|Ø\ª å\m 
¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD Ö>µ kVléVï 
kVÄïìïçá ¼ïâ|Â ØïV^þ¼ÅVD. ¶¼> ¼ÃVé 
ÄìÂïç« ¼åVBV¹ï^ ]ªÝç> g¼«VÂþB 
]ªD ¨[®D ¨Fâü ¼åVBV¹ï^ ]ªÝç> 
åéD ]ªD ̈ [®D ØïVõ¦V½ kVµ¼kV\Vï !

ÖËkV® ¨]ì\çÅBVª, ¨õðºïçá, 
¼ å V F ïçáÂ  z¤©¸|D  å Vâ ïçá 
¼åì\çÅBVª, ØÃVò^ >òD k½s_ \Vu¤ 
ØïVõ¦V½ céþªç« ¼åì\çÅ EÍ>çª 
ØïVõ¦kìïáVï \Vu®¼kVD. ¨ª¼k ÖÍ> 
°©«_ 1D ¼>]loòÍm ¼\uØÄV[ªkuçÅ  
Äºï_©Ã\Vï ¨|ÝmÂ ØïVõ| åVD EÅ©ÃVï 
kVµ¼kV\Vï !

- kVµï káx¦[ -
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ËØkVò ïðkòD >[ 
\çªsçB >ªm Î
zwÍç>BVï© ÃVìÂzD 

ØÃV¿m z|DÃÝ]_ ¶[A \â|¼\ 
ÖòÂzD. Ãé T|ï¹KD ïðkÐÂzD, 
\çªsÂzD Öç¦¼B Äõç¦, ÄßÄ«¡ï^ 
ÖòÍm ØïVõ¼¦ ÖòÂþ[Åª. Ö>uz 
x>_ ïV«ðD ØÃõè¦D ̈©Ã½© 
Ãwï¼kõ|D ̈[® gbÂzÝ 
Ø>ök]_çé. ¶¼> ¼ÃVé gè¦D 
©̈Ã½©Ãwï ¼kõ|D ̈[Ãm Ãu¤ 
ØÃõbÂzD Ø>ök]_çé.

ÖÍ>Â ïâ|ç«l_ Îò gõ Îò 
ØÃõè¦D ̈©Ã½© Ãwï¼kõ|D 
[̈Ãm z¤Ým© ÃVìÂïéVD. ¶¼>¼ÃVé 
Îò \çªs >[ ïðkM¦D ̈©Ã½© 
Ãwï¼kõ|D ̈[Ãm Ãu¤ ̈[ ïðkì, 
[̈ >Íç> ̈[Å >çé©̧ _ ÖÍ>© 
AÝ>ïÝ]_ Øk¹BVþ¥^á \uØÅVò 
ïâ|ç«l_ ÃVìÂïéVD.

ÎËØkVò ïðkÐD >ªm 
\çªsçBÂ ïV>oÂï ¼kõ|D. ¶[A 
ØÄKÝ>¼kõ|D. ¶Í> ¶[A 

ïâ|©ÃV¦uÅ ¶[ÃVï ÖòÂï¼kõ|D. 
ïâ|©ÃV¦uÅ ¶[A ̈[ÅV_ ̈[ª? 
cõç\l_ ïâ|©ÃV¦uÅ ¶[A ̈[® 
Îò ¶[A Ö_é¼k Ö_çé. ¶[A 
[̈Ã¼> ïâ|©ÃV| ¶uÅm >V[. gªV_ 
Ö©ØÃV¿m c^á ¶[A Îòs> 
ïâ|©ÃVâ|¦[ Öò©Ã>V_ 
cõç\BVª ¶[çÃ© Ãu¤Â 
z¤©̧ |k>uïVï ïâ|©ÃV¦uÅ ¶[A 
[̈Å kVìÝç>çB© ÃB[Ã|Ý> ¼kõ½B 
ïâ¦VBÝ]_ ÖòÂþ¼ÅVD.

c>V«ð\Vï, skÄVBD ̈[ÅV¼é, 
ÖBuçï skÄVBD >V[. gªV_ 
>u¼ÃVm^á skÄVBD, ̄ ßE\òÍm 
Ö«ÄVBªºï^ gþBª ÃB[Ã|Ý>©Ã|D 
ØÄBuçï skÄVB\Vï \V¤sâ¦  
ïV«ðÝ]ªV_ åVD ØÄV_KD ØÃV¿m 
ÖBuçï skÄVBD ̈[Å kVìÝç>çB© 
ÃB[Ã|Ý> ¼kõ½B ïâ¦VBÝ]_ åVD 
ÖòÂþ¼ÅVD. ¶¼> ¼ÃVé \òÝmkD 
[̈ÅV¼é ÖBuçï \òÝmkD >V[. 
gªV_ Ö©ØÃV¿m Ö«ÄVBªºï^ 
¶¦ºþB \òÝmk EþßçÄçB 
ÃB[Ã|Ýmk>V_ åVD çkÝ]BD ̈[® 

¨[ \çª s... ¨[ \çª s... 
¨[ zwÍç>...¨[ zwÍç>...

êéì ÃVüïì
W®kªì, 

¶ªV¦tÂ ØÄskaØ>V| EþßçÄ.
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z¤©̧ |D ØÃV¿m ÖBuçï çkÝ]BD 
[̈® ¼ÄìÝmß ØÄV_é ¼kõ½B 
ïâ¦VBÝ]_ c^¼áVD. Ö¼> 
¼ÃVéÝ>V[ ¶[A ̈[Ãm ̈©ØÃV¿mD 
ïâ|©ÃV¦uÅm >V[. gªV_ 
Ö©ØÃV¿m ¶[A ̈[Ãm 
ïâ|©ÃVâ|¦[ Öò©Ã>V_ 
ïâ|©ÃV¦uÅ ¶[A ̈[Å kVìÝç>çB© 
ÃB[Ã|Ý>¼kõ½B óµWçél_ 
ÖòÂþ¼ÅVD. ̈ª¼k ÖÍ> ïâ|ç«l_ 
åVD ¶[A ̈[Å kVìÝç>çB© 
ÃB[Ã|ÝmD Ö¦ºï¹_ ̈_éVD ¶m 
ïâ|©ÃV¦uÅ ¶[çÃÝ>V[ 
z¤©̧ |þÅm ̈[Ãç> Àºï^ AöÍm 
ØïVõ| Ã½¥ºï^.

ÎËØkVò ïðkÐD, >ªm 
\çªsçB ¼åEÂï ¼kõ|D. ""éË'' 
ØÄFB¼kõ|D. ïV>oÂï ¼kõ|D. 
ïV>oÂï ¼kõ|Ø\[Ãm ¶Âïç«¼BV|  
ïV>o©Ãç>© Ãu¤Ý>V[ Öºz 
z¤©̧ |þ¼Å[. ¶m ̈©Ã½ ̈M_ Îò 
¶D\V >[ zwÍç>çB ¼åE©Ãm ¼ÃV_ 
ÖòÂï¼kõ|D. céþ¼é¼B Îò >VF >[ 
zwÍç>çB ¼åE©Ã>uz ÖçðBVª Îò 
¶[A Ö_é¼k Ö_çé. ¶m >V[ 
Öò©Ã]¼é¼B cßÄïâ¦ ¶[A. ¶¼> 
¼ÃV[Å ¶[çÃ ÎËØkVò ïðkÐD 
>ªm \çªsl¦D ØÄKÝmD ØÃV¿m  
¶Âz|DÃÝ]_ ïðkÐD, \çªs¥D 
WßÄBD WD\]BVï kVw x½¥D.

c>V«ð\Vï Îò ¶D\V Äç\B_ 
ØÄFm x½Ým Îò ÃVÝ]«Ý]_ cðçk 
|̈Ým çkÝ]òÂþÅVì ̈[® çkÝmÂ 
ØïV^¼kVD. ¶Í> Ä\BÝ]_ ¶k«m 
zwÍç> ¼kï\Vï {½kÍm ¶Í> cð¡© 
ÃVÝ]«Ýç> >â½sâ| s|k>V_ ¶]_ 
c^á cð¡ ÿ¼w ØïVâ½s|þÅm. 
c¦¼ª ¶Í> ¶D\Vsuz ¼ïVÃD kÍm 
¶Í> zwÍç>çB ""ÄMB¼ª'', ̈òç\\V| 
ïõè_çéBV cªÂz? ̈[® ]â½sâ| 

{ºþ Ö«õ| ¶½¥D ¶½Ým s|þÅVì. 
¶½ÂzD ØÃV¿mD, ]â|D ØÃV¿mD 
cßÄïâ¦ ¼ïVÃÝ]_ ¶Í> ¶D\V 
Öò©ÃVì. ¶Í>ÂzwÍç> ¶½çB¥D, 
]â|Âïçá¥D kVºþÂ ØïVõ| Îò 
{«\Vï câïVìÍm ¶¿mØïVõ| 
ÖòÂzD. ¶D\V *õ|D zwÍç>çB 
]â½ÂØïVõ| ØïVâ½sâ¦ cðçk 
¶©AÅ©Ã|Ý] ¶Í> Ö¦Ýç> ·Ý>D 
ØÄFkVìï^. ¶Í> ÃVÝ]«Ýç> 
ï¿ssâ| *õ|D cð¡ >BVö©Ã]_ 
~|Ã|kVìï^.

E¤m ¼å«Ý]_ ¶D\Vsuz 
¼ïVÃD zçÅÍms|D. Ö©ØÃV¿m ¶Í> 
zwÍç> ïVçél_ Ã^¹Âz© AÅ©Ãâ|ß 
ØÄ_k>uïVª ¼å«D kÍ]òÂzD. 
Ö©ØÃV¿m ¶Í> ¶D\V ¶Í>Â 
zwÍç>l¦D ""¶¿>m ¼ÃVmD. 
z¹Ýmsâ| cç¦çB \Vu¤© Ã^¹Âzß 
ØÄ_é¼kõ|D ¶_ékV?'' ̈[® 
¶çw©ÃVì. gªV_ zwÍç>¼BV, 
¼ïV¸ÝmÂ ØïVõ| ¶\ìÍ]òÂzD. 
í©̧ â¦V_ k«Vm. Äâç¦çB \Vu¤ 
AÅ©Ã¦¼kV, Ã^¹Âzß ØÄ_é¼kV 
ÎÝmçwÂïVm. ""À ̈[çª ¶½Ý>VF 
¶_ékV? åV[ c[ *m ¼ïVÃ\Vï 
ÖòÂþ¼Å[.'' ̈[® >[ ¶D\VçkÝ 
]â|D. cõç\l_ >k® ØÄF>m 
zwÍç>. gªV_ ¶D\V >V[ >k® ØÄFm 
sâ¦>Vï zwÍç> WçªÂþÅm. >[çª 
¶½Ý>mD, ]â½BmD >k® ̈[® 
zwÍç> ¶¦D¸½Ým Ã^¹Âzß ØÄ_é 
\®Ým câïVìÍ]òÂzD. ÖÍ> Ä\BÝ]_ 
¶Í> ¶D\V¡D ""À >V¼ª >k® ØÄF>VF 
¶>ªV_ >õ½Ý¼>[.'' ̈[® ]òDÃ 
]òDÃ ¼ÃEÂØïVõ| ÖòÍ>V_ 
zwÍç>çB Ã^¹Âz ¶Ð©Ã x½BVm. 
ª̈¼k ¶Í>Ý>VF Ö>çª© AöÍm 
ØïVõ| zwÍç>l[ ¶òþ_ ØÄ[® 
""ÄVö'' ØÄ_éD. ̈[çª \[Mß·òD\V À 
ÄV©ÃVâ¦ ØïVâ½â¼¦ Ö_¼é. ¶Í>Â 
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¶Í> \ï[ åV[ °[ ÄVö ¼ïâï ¼kõ|D. 
åV[ ÄVö ¼ïâï x½BVm'' ̈[® 
í¤lòÂþÅVì. *õ|D ¶Í> >Íç>BVì 
""\[M©AÂ¼ï^'' ̈[Ãç>¼B ¼ïâ¦Vì. 
¶Í> \ïÐD Ã]KÂz ""ïV«ðD ̈m¡D  
Ö_éV\_ >k® ̈m¡D ØÄFBV\_ åV[ 
°[ \[M©AÂ ¼ïâï ¼kõ|D'' ̈[® 
¼ïâ¦Vì. *õ|D ¶Í> >Íç>BVì 
""\[M©AÂ ¼ïá¦V \ï¼ª'' ̈[® 
¼ïâþÅVì. \ï¼ªV ̧ ½kV>\Vï 
""ØÄFBV> >k®Âz åV[ °[ \[M©AÂ 
¼ïâï ¼kõ|D'' ̈[¼Å >Íç>l¦D 
Ø>V¦ìÍm ¼ï^sçB ¼ïâ¦Vì. 
ïç¦EBVï ¶Í> >Íç>BVì ""\[M©AÂ 
¼ïá¦V'' ̈[® ¼ïâþÅVì. c¦¼ª ¶Í> 
\ïÐD ""ÄVö©ÃV. ̈[çª \[Mß·|©ÃV'' 
[̈® \[M©A© ¼ïâ¦Vì. c¦¼ª ¶Í> 
>Íç> ""Ö©ØÃV¿m À ï_BVðÝ]uz 
>z] ØÃu® sâ¦VF åV[ cªÂz 
]ò\ðD ØÄFm çkÂþ¼Å['' ̈[® 
í¤ªV«VD.

åõÃìï¼á åVD ØÄFBV> >k®Âz 
©̈ØÃV¿m \[M©AÂ ¼ïâïÝ >BV«Vï 
ÖòÂþ¼ÅV¼\V åVD ¶©ØÃV¿m >V[ 
]ò\ðD ØÄFm ØïV^á >BV«Vªkìï^ 
[̈® ØÃVò^. Öm AöBs_çé ̈[ÅV_ 
>B¡ ØÄFm ]ò\ðD ØÄFm 
ØïV^áVyìï^.

ÎËØkVò ïðkÐD, >ªm 
\çªsçB \ïáVï© ÃVìÝ>V_ WßÄBD 
¶[A \â|¼\ ÖòÂzD. gªV_ 
ÎËØkVò ïðkÐD, >ªm \çªsçB 
¶KkéïÝ]_ ¼kçé ØÄF¥D Äï »aBì 
¼ÃVé¡D ÃÂïÝm Tâ|ÂïV«ì ¼ÃVé¡D 
ÃVì©Ã>V_ ¶k«V_ ïV>oÂï 
x½k]_çé.

Îò gõ ]ò\ðÝ]uz 
>BV«Vk>uz x[ÃVï Îò nÍm kBm 
zwÍç>çB >MBVáVï Îò kò¦D 

¼ïVÃÝ]_ >V[ c[çª 
¶½ß·â¼¦ª[\V. ̈[çª \[Mß·ò 
ÖÍ> çï>V¼ª c[çª ¶½ß·m. Öç> À 
]òD¸ ¶½Ýms|'' ̈[® ¶Í>© ̧ Þ·Â 
zwÍç>l[ çïïçá© Ãu¤ Ökìï¼á 
>[Ðç¦B ï[ªÝ]_ ¶çÅÍm 
ØïV^kVìï^. *õ|D Ãé xçÅ ""ÄVö'' 
ØÄV_o ¶Í>Â zwÍç>l¦D ØïÞE, 
ØïVÞE xÝ>D ØïV|Ým, ïâ½BçðÝm 
¶Í>Â zwÍç>çB 
Ä\V>Vª©Ã|ÝmkVìï^. ̧ [ªì ¶Í> 
zwÍç>Âz  gç¦\Vu¤, ÄV©̧ ¦ çkÝm 
Ö©ØÃV¿m Ã^¹Âz ¶Ð©AkVìï^.

¼\uØÄV[ª c>V«ðÝ]_ 
ïâ|©ÃV¦uÅ ¶[A  ¶>Vkm ¶[çÃ 
\â|D >V¼ª ÃVìÂï x½þÅm. Ö]_ 

~¼ïV (ego) ̈ºz kÍ>m ? ~¼ïV¼k Ö_çé. 
zwÍç> ØÄF> >k®Âz zwÍç> ÄVö 
¼ïâ¦V_ >V[ ¶|Ý> ¼kçéçBß 
ØÄFB¼kõ|D ̈[® Îò ¶D\V 
WçªÝ>V_ ÖÍ> céþ_ ̈Í> 
zwÍç>çB¥D káìÂï x½BVm. Ö¼> 
¼ÃVéÝ>V[ ÎËØkVò ïðkÐD >ªm 
\çªs¥¦[ Ãwï¼kõ|D.

c>V«ð\Vï Îò \ï[ >ªm 
>Íç>l¦D ØÄ[® "" ª̈ÂzÝ ]ò\ðD 
ØÄFm çk¥ºï^'' ̈[® ¼ïâ¦V«VD. 
¶>uz ¶k«m >Íç>BVì'' cªÂz 
]ò\ðD ØÄFmØïV^ÓD >z] Ö[ÐD 
k«s_çé. cªÂz ¶Í> >z] kÍ> ̧ [ 
åV[ cªÂz ]ò\ðD ØÄFm çkÂþ¼Å['' 
[̈® Ã]_ í¤ ÖòÂþÅVì.

c¦¼ª ¶Í> \ï[ "" ª̈Âz ̈[ª 
>z] k«s_çé? ̈ªÂz >z] 
kÍmsâ¦m. ̈ªÂz ]ò\ðD ØÄFm 
çk¥ºï^ ̈[® >Íç>l¦D *õ|D 
¼ïâ¦Vì. ¶©ØÃV¿m ¶Í> ¶©ÃV 
¶©Ã½BVªV_, ÄVö ̈[çª \[MÝms| 
[̈® ØÄV_ ̈[® í¤lòÂþÅVì. ¶>uz 
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káìÝm© Ã«V\öÂï ¼kõ|D. ¶Í>Â 
zwÍç>çBÂ z¹©ÃVâ½, ÄV©ÃV| 
»â½, Ã^¹Âz ¶Ð©̧  çkÝm 
¶ÂzwÍç>çB káìÝm© Ã«V\öÝm ¶Í> 
zwÍç>¥¦[ kV¿D ØÃV¿m >V[ Îò 
\¼ªV>ÝmkD AöBkòD. ÖÍ> 
\¼ªV>ÝmkD AöÍ> Îò åÃ«V_ >V[ Îò 
ØÃõçð Ä\V¹Ým z|DÃD å¦Ý> 
x½¥D. Öm AöBV> ¶çªÝm gõïÓD 
ØÃõè[ *m ¼ïVÃD ØïVõ| ""¶Í>© 
ØÃõ káìÍ> s>D Äöl_çé. ¶¤¡ 
Øïâ¦k^, ÃÛVö, ·BåéD tÂïk^, ̈[ 
WD\]çBÂ Øï|Ýmsâ¦V^. ̈[ 
kVµÂçïçB¼B Øï|Ým sâ¦V^'' ̈[® 
í¤Â ØïVõ½òÂþÅVìï^.

ª̈¼k ÎËØkVò gbD, Îò >VF 
zwÍç>çB káìÂzD ØÃV¿m ̈©Ã½ 
káìÂþÅVìï^. ̈[ª ¼Ã·þÅVìï^ 
¶©ØÃV¿m ¶kìïÓÂz^ ̈[ª 
\¼ªV>ÝmkD (çÄÂïVé÷) 
åç¦ØÃ®þÅm ̈[Ãç> ¼k½Âçï 
ÃVì©Ãç> Ö[® x>_ kwÂïÝ]_ çkÝm 
¸[Ãu¤ kVòºï^. Ö]_ Îò Aö>_ 
cºïÓÂz^ Wï¿D. ÖÍ>© Aö>_ >V[ 
ÎËØkVò ïðkÐD, \çªsçB 
Ä\V¹©Ã>uïVª xÂþB\Vª 
ÃluEBVzD. gï¼k ÎËØkVò ïðkÐD 
>ªm \çªsçB x>_ \ïáVï WçªÝm© 
ÃwþªV_ WßÄBD WD\]BVï kVwéVD.

ÎËØkVò gbD 
>[ \çªsl¦D  Îò 
kaxçÅïçá¥D, >[ 
\ï¹¦D ¼k® Îò 
kaxçÅïçá¥D 
¸[Ãu¤ kVµÍm 
kòþ[Åªì. ÖM¼\_ 
¶©Ã½l_éV\_ 
cºïÓÂz Îò \ï^ 
ÖòÍ>V_ ¶kö¦D 
¼Ã·D ØÃV¿m å¦ÂzD 

ØÃV¿m sçáBV|D ØÃV¿m Îò >k®  
ØÄF¥D ØÃV¿m ¶Í> \ï¹¦D ̈©Ã½ 
å¦Ím ØïV^Tìï¼áV ¶¼> ¼ÃV[¼Å 
\çªsl¦D å¦Ím ØïV^ÓD ØÃV¿m 
WßÄB\Vï ¶Í> \çªsÂz cºïçá© 
¸½ÂzD.

Í̈>Â zwÍç>¥D, ¼åu® ¶D\V 
¶½Ý>Vìï^, ¶©ÃV ]â½ªVìï^ ̈[® 
WçªÂïV\_ ÖÍ>Â ïðD ï^áD, ïÃ¦D 
Ö_éV\_ EöÝm ØïVõ| ¶|Ý> 
¼kçéçB© ÃVìÂþÅVìï^. ¶¼> 
¼ÃVéÝ>V[ ØÃõï^.

ª̈¼k Îò ïðk[ ÃçwB 
sÄBºïçá \ÅÍmsâ| A]>Vï ïV>oÂï 
g«D¸Ý>V_ ¼åu® å¦Í> m[Ã\Vª, 
mB«\Vª sÄBºïçá \ÅÍmsâ| 
¶Í>©ØÃõ ÄÍ¼>VÄ\Vï Eö©ÃV^ 
[̈Ãç>© AöÍm ØïV^á¼kõ|D. 
ÎËØkVò ïðkÐD >ªm \çªsçB 
x>_ ØÃõ zwÍç>BVï WçªÝm 
kVµÍ>V_ ïõ½©ÃVï ïðk[, \çªs 
cÅs_ ̈[®D ¶[AD WD\]¥D 
ÖòÂzD.

[̈ \çªs ̈[ zwÍç> ̈[Ãm 
>V[ ïðk[, \çªs cÅs[ >V«ï 
\Í]«D.

kVµï çkBïD !
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ËØkVò \çªs¥D >ªm 
ïðkçª >Íç>çB© Î
¼ÃVé WçªÝm© 

ÃwþªV_ WßÄBD ¶[A \â|¼\ kòD. 
Ö©ØÃV¿m z|DÃÝ]_ ïðk[, \çªs 
cÅs_ ¶[A Ö_éV\_ WD\] 
Ö_éV\_ kVµk>uz tï xÂþB\Vª 
ïV«ðD, ̈Í> Îò ØÃõbÂzD >ªm 
ïðkM¦D ̈©Ã½ å¦Ím 
ØïV^á¼kõ|D ̈[® Ø>ök]_çé. 
¶¼> ¼ÃVé ̈Í> Îò gbÂzD >ªm 
\çªsl¦D ̈©Ã½ å¦Ím ØïV^á 
¼kõ|D ̈[Ãm Ø>ök]_çé. ÖÍ>Â 
ïâ|ç«l_ ÎËØkVò \çªs¥D >ªm 
ïðkM¦D ̈©Ã½© Ãwï ¼kõ|D 
[̈Ãç>© ÃVìÂïéVD.

ïðk[, >[ \çªsl¦D  
©̈Ã½© Ãwï¼kõ|D ̈[Ãç> ̈[ 
\çªs, ̈[ zwÍç> ̈[Å >çé©̧ _  
Øk¹BVþ¥^á ïâ|ç«l[ JéD 
Ã½Ým© AöÍm ØïV^Óºï^.

ÎËØkVò ïðkÐÂzD \öBVç> 
[̈Ãm tï xÂþB\Vª Îò sÄB\Vï 
ÖòÂþÅm. céþ_ c^á ¶çªÝm 

ïðk[\VìïÓD >ºï¹[ \çªs 
>ºïçá \]Âï ¼kõ|D ̈[Ã]_ tï¡D 
Ø>¹kVï ÖòÂþÅVìï^. gªV_ Öç> 
Ö©Ã½BVï kçï© ̧ öÝm ¶kìïÓÂz 
íÅÝ Ø>öBV\_ ÖòÂþÅVìï^.  Îò 
\çªs, ïðkM[ \öBVç>çBÂ 
zçÅÂz\V® ¼ÃEªV¼éV, å¦Ím 
ØïVõ¦V¼éV ¶Í> ïðkÐÂz 
\çªsçB© ̧ ½©Ã]_çé. gªV_ ¶m 
\öBVç> zçÅkVï å¦Ím ØïVõ¦>V_ 
>V[ >ªÂz© ̧ ½ÂïV\_ ¼ÃVªm ̈[Ãm 
ïðkÐÂzD Ø>ök]_çé. \çªsÂzD 
Ø>ök]_çé. ÖòkòÂzD Öm©Ãu¤B 
Aö>_ Ö_éV> ïV«ðÝ]ªV_ Öç> 
©̈Ã½ Äö ØÄFkm ̈[® Ø>öBV\_ 
ÖòkòD Äõç¦lâ| ØïV^þÅVìï^. 
ª̈¼k ÎËØkVò \çªs¥D >ªm 
ïðkÐÂz ¶¹Âï ¼kõ½B 
\öBVç>çB ÄöBVª ¶ás_ ØïV|ÂzD 
ØÃV¿m WßÄBD ¶Í>Â ïðk[ >ªm 
\çªs ¼\_ ¶[çÃ \â|¼\ 
©̈ØÃV¿mD çkÝ]ò©ÃVì.

\öBVç> ̈[ÅV_ ̈[ªØk[® 
ÃéòÂzD Ø>ök]_çé. \öBVç> 

[̈ ïðkì... 
[̈ >Íç>...

- êéì ÃVüïì
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[̈ÅV_ ̈[ªØk[® AöÍm ØïV^k>uz 
c>V«ðD Î[çÅ© ÃVì©¼ÃVD. 

c>V«ðD Î[®
Àºï^ ¶KkéïD Î[¤_ ¼kçé 

ØÄFm kòþSìï^. cºïÓÂz Îò 
x>éV¹ ÖòÂþÅVì. ¶Í> ¶Kkéï 
x>éV¹ ̈Ëká¡ >V[ Ù·Ý>ª\Vï 
¼ÃEªVKD, þ®ÂzÝ>ª\Vï å¦Ím 
ØïVõ¦VKD ¶k«m \öBVç>çBÂ 
zçÅÂzDÃ½ ̈Í> Îò kVìÝç>¥D 
¼ÃÄV\_ Àºï^ å¦Ím ØïV^Tìï^. ¶¼> 
¼ÃVéÝ>V[ ÎËØkVò \çªs¥D å¦Ím 
ØïV^á¼kõ|D ̈[® ÎËØkVò 
ïðkòD WçªÂþÅVìï^.

c>V«ðD Ö«õ|
Îò ØÃõ >[ >Íç>l¦D ¼Ã·D 

ØÃV¿mD, ÃwzD ØÃV¿mD ̈©Ã½ 
\öBVç>¥¦ÐD, ¶[A¦ÐD å¦Ím 
ØïV^þÅVìï¼áV ¶¼> ¼ÃVé >ªm 
ïðkö¦xD ÃwzD ØÃV¿m ¶Í> 
\çªsçB ïðkÐÂz© ̧ ½ÂþÅm. 
ª̈¼k ÎËØkVò \çªs¥D >ªm 
ïðkç« Ö«õ¦Vkm ¶©ÃVkVï 
WçªÝmÂ ØïV^ÓD ØÃV¿m WßÄBD 
\çªsl[ ÃwÂïkwÂïºï^, ¼Ã·D 
kVìÝç>¥D \VuÅ\ç¦¥D. Öm 
ïðkÐÂz tï¡D ̧ ½Ý>kìïáVï 
¶kìïçá \VÅ ka ØÄFþÅm.

ª̈¼k Îò ïðkì ̈[ª>V[ >©A 
ØÄF>VKD, >k® ØÄF>VKD ¶kòÂïVª 
\öBVç>çB \â|D ̈©ØÃV¿mD 
sâ|Â ØïV|ÂïVyìï^. \öBVç>çB 
sâ|Â ØïV|ÂzD \çªsçB 
Ø\VÝ>\Vï ïðkì sâ| 
ØïV|Ýms|kVì ̈[Ãç> AöÍm 
ØïV^Óºï^. ÖÍ> kVìÝç>Âz 
tï©ØÃöB ¶ìÝ>D c^ám. *õ|D 
ØÄV_þ¼Å[. \öBVç>çB sâ|Â 
ØïV|ÂzD \çªsçB ïðkì 

Ø\VÝ>\Vï sâ|Â ØïV|Âï¡D 
>Bºï\Vâ¦Vì. Öç>© AöÍm ØïVõ| 
ÎËØkVò \çªs¥D >ªm ïðkö[ 
\öBVç>çB ¼å«½BVï¡D, 
\çÅxï\Vï¡D, \uÅkìï¹¦D ¼Ã·D 
ØÃV¿mD sâ|Â ØïV|ÂïV\_ 
\öBVç>BVï \â|¼\ ¼ÃÄ ¼kõ|D.

>[ ïðkç« >ªÂz 
¼\é]ïöBVï, x>éV¹BVï, >Íç>BVï 
WçªÝm© ¼Ã·D ØÃV¿m ¶Í> ïðkì 
¶Í> \çªsÂz cöB ¶[çÃ¥D, 
g>«çk¥D ̈[®¼\ ØïV|©ÃVì. 
¶kìïçá ̈©ØÃV¿mD sâ|Â 
ØïV|Âï¼k \Vâ¦Vì. Öç> ÎËØkVò 
\çªsBòD AöÍm å¦Ím 
ØïV^á¼kõ|D. ̈ª¼k ÎËØkVò 
\çªsBòD >ªm ïðkç« >Íç>BVï 
WçªÝm© ÃwzD ØÃV¿m z|DÃÝ]_ 
¶ç\], ÄÍ¼>VÄD, ïV>_ gþBª 
¶Ãöt>\Vï þç¦ÂzD.

Öm Ø>V¦ìÃVª ¼\KD 
sÃ«ºïÓÂz ïV>_ xÂ] ̈[Å 
ïâ|ç«çB Ã½Ým© AöÍm 
ØïV^Óºï^. ÖÍ> ïâ|ç« å\m Ö>a_ 
sç«s_ Øk¹BVï c^ám. 
ÖÂïâ|ç«l_ ïðkÐD, \çªs¥D 
ïV>oÝm ̈©Ã½ xÂ] ¶ç¦km ̈[Ãm 
Ãu¤ sáÂï\Vï ÖòÂzD. 

ïVÝ]òºï^ sç«s_ ïV>_ xÂ] 
ØÃ®¼kVD.

ØÄaÂïâ|D  skÄVBD  !
æìÃ¦â|D  WìkVïD  !
céï  \Âï^  ¶çªkö[

xïºï¹KD  Wékâ|D  A[Eö©A
káìï  g[*ïD  !  kVµï  kVµkVºz  !! 
kVµï  çkBïD  !  kVµï  káx¦[ !!
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¼ï^s : Ø>V¦ì sÂïçé W®Ýmk>uz 
ÖBuçï çkÝ]BÝ]_ kaxçÅï^ c^á>V?

êéì ÃVüïì : Ø>V¦ì sÂïçé 
W®Ý> A¹Ý> ¼\Vç« ¶ç« ¶_ém Îò 
oâ¦ì ¶á¡ z½Âï sÂï_ W[®s|D. 
¶_ém ïòDAßÄVuçÅ E¤>á¡ 
ÃòþªV_ sÂï_ c¦ª½BVï WuzD.

¼\uØÄV[ª Ö«õ| 
kaxçÅï¹_ °¼>ÐD Î[çÅ ¶_ém 
Ö«õç¦¥D ÃB[Ã|Ý] åéx¦[ 
kVwéVD.

¼ï^s : ØÄ_¼ÃV[ ¦kì 
¶ç\Âï©Ãâ½òÂzD Ö¦ºï¹[ ¶ò¼ï T| 
ïâ¦éV\V?

êéì ÃVüïì : ØÄ_¼ÃV[ ¦kì 
ÖòÂzD Ö¦Ý][ ¶ò¼ï T|ï^ 
ïâ|km EÅÍ>m ¶_é. ØÄ_¼ÃV[ 
¦kö_ ÖòÍm Øk¹BVzD ï]ìTß·ï^ 
å\m c¦çé¥D, \ªç>¥D 
ÃV]©Ãç¦Bß ØÄFþ[Åª. ̈ª¼k 
x½Í>kç« ØÄ_¼ÃV[ ¦kìï¹[ 
¶ç\s¦Ý]_ ÖòÍm ̈Ëká¡ #«D 
séþ T|ïçáÂ ïâ½Â ØïV^þ¼ÅV¼\V 
¶m¼k EÅÍ>m.

gªV_ Àºï^ T|ïâ½ z½¼B¤B 
¸[ªì cºïÓÂz ÃÂïÝ]_ T|ïâ½ 
Îòkì >ªm Tâ| Ø\Vâç¦ \V½l_ 
ØÄ_¼ÃV[ ¦kç«¼B ¶ç\Ým ¶>uz 
kV¦çï kVºzÃk«Vï ÖòÍmsâ¦V_ 
[̈ª ØÄFkm ̈[®D ¼BVEÝmÂ 
ØïV^Óºï^. ÖB[Åkç« ¦köoòÍm 
Ø>Vçés_ T|ï^ Öò©Ãm EÅ©A.

¼ï^s : åV[ z^á\Vï ÖòÂþ¼Å[. 
¨ª Âz cB«\Vï ká«¼kõ|D ̈[® gçÄ. 
gª V_ 20 kB]uz ¼\_ cB«\Vï ká« 
x½BVm ̈[® ÃéòD í®þÅVìï^. >uØÃV¿m 
¨ª Âz 27 kBm gþÅm. åV[ cB«\Vï 
ká«x½¥\V? ¶>uz kVF©Aï^ ÖòÂþÅ>V? 
¶ËkV® kVF©Aï^ ÖòÍ>V_ åV[ ̈[ª  
ØÄFB¼kõ|D ̈[® í®ºï^.

êéì ÃVüïì : 20 kB]uz ¼\_ 
cB«\Vï ká« x½BVm ̈[® ̈Í> 
Äâ¦xD þç¦BVm. åVD sòD¸ªV_ 
cB«\Vï ká«x½¥D.

åV[ E®kB]_ tï¡D z^á\Vï 
Öò©¼Ã[. cB«\Vï káìkm ̈©Ã½ 
[̈® z¤©̧ |D Ãé AÝ>ïºïçá åV[ 
Ã½Ý]òÂþ¼Å[. ¶]_ í¤¥^ákV® 
_̈éVD ÃluEïçá¥D ØÄFm kÍ¼>[. 

êéì ÃVüïö[

¼ï^s Ã]_ ̈õ 31

¼ï^s Ã]_ ̈õ 32

¼ï^s Ã]_ ̈õ 33



11mikâí«  Mnuh¡»aK« V¥uš 2017 ïjœ

gªVKD åV[ cB«\Vï ká«s_çé. 
Ö®]BVï Îò ïD¸çB© Ãu¤ÂØïVõ| 
]ªxD 10 Wt¦D x>_ 20 Wt¦ºï^ 
kç« Ø>Vºþ© ÃluE ØÄFm ̈ªm 
cB«Ýç> åV[ ¶]ïöÝmÂ ØïVõ¼¦[.

ª̈¼k ïD¸, \«Âïâç¦, ¶_ém 
ØÄ_à© ̈ª©Ã|D ¶é\Vö 
gþBªku¤_ °¼>ÐD cB«\Vï 
c^ákuçÅ Àºï^ Ãu¤ÂØïVõ| 
Ø>Vºþ©ÃluE ØÄFk>uz °uÅ Î[çÅÝ 
¼>ìÍØ>|ÝmÂ ØïV^Óºï^. Öku¤_ 
Àºï^ Ø>Vºþ© ÃluE ØÄF¥D ØÃV¿m 
As~ì©A sçÄlªV_ cºï^ c¦_ ̈ç¦ 
ÿµ ¼åVÂþ Ö¿Âï©Ã|D. Àºï^ xB[® 
¶>uz ̈]«Vª ]çÄl_ cºï^ c¦_ 
ç̈¦çB ¼\_¼åVÂþ xB[® ¶>uz 
ÃluEçB ØÄFBéVD. Ö>[ JéD åVD 
cB«\Vï káìk>uz °uÅ kçïl_ 
Ö©ÃluE c>s ØÄFþÅm.

¶¤sB_ ¼ïVâÃV|ï^ 
cõç\BVªçk. gªV_ céï 
sBVÃVöï^ Ö©ØÃV¿m^á ¶¤sB_ 
cõç\ïçáÝ ]öÝm >ºï^ 
·BéVÃÝ]uz °uÅkV® ¶]_ ØÃVFBVª 
ïâ|Â ïç>ïçá¥D ÖçðÝm 
ØÃVm\Âï¹¦D Ã«©Aþ[Åªì. 
céçï¼B °\Vu¤Â ØïVõ½ò©Ãm ÖÍ> 
céï sBVÃVöï^ >V[. c>V«ð\Vï Öò 
ØÃõï¹_ ÎòkòÂz 40 kB]uz ¼\_ 
ïV_EBD ÃuÅVÂzçÅ kòD, 45kB]uz 
¼\_ \VìÃï Au®¼åVF kòD ̈[® 
ÃéÃé k>Í]ïçá A^¹ sÃ«ºï^ ̈[Å 
ØÃBö_ ¼kõ|Ø\[¼Å ØÃVm\Âï¹¦D 
»¦ïºï^ kVléVï Ã«©̧  ¶kìïçá 
åDÃ çkÂþ[Åªì.

Öm¼ÃV[Å ØÃVF©̧ «ßÄV«ºï^ 
ç̈>¥D, åDÃV\_ åVD sòD¸¼ªVD 
M̈_ cB«\Vï  ká«x½¥D. ¶>uïVª 
kaxçÅïçá ¼\uØïVõ¦V_ 

¼ÃVm\Vªm. cB«\Vï káìkm ÄVÝ]BD. 
ª̈¼k ]ªxD ïVçé, \Vçé, \]BD ̈ª 
°¼>V Îò ¼kçál_ Ø>Vºzk>uïVª 
ÃluEçB Ø>V¦ìÍm ¼\uØïVõ| 
kVòºï^. cºï^ cB«D ¶]ïöÂzD 
[̈Å ̈õðÝm¦[ åD¸ÂçïBVï ÃluE 
ØÄFm kVòºï^.WßÄBD cºï^ cB«D 
¶]ïöÂzD.

êéì ÃVüïì : åVü¦ì¦VD ̈[Å 
ØÃBö_ Îòkì kòºïVéÝ]_ å¦ÂzD 
sÄBºïçá x[¼Ã ïèÝmÂ 
í¤lòÂþÅVì. gªV_ ¶kì í¤lòÂzD 
sÄBºï^ ¶>Vkm ¶kì cõç\BVï 
z¤©̧ â¦ >ïk_ï^ ¶¦ºþB AÝ>ïD 
>u¼ÃVm céþ_ ̈ºz¼\ Ö_çé.

>Í]«xD, ·BåéxD ØïVõ¦ 
ØÃöB sBVÃVöï^ çïï¹_ ÖÍ> céïD  
EÂzõ| þ¦ÂþÅm. ¶©Ã½©Ãâ¦ Eé 
sBVÃVöïáV_ °«Vá\Vª AÝ>ïºï^ 

¼ï^s Ã]_ ̈õ 34

¼ï^s : ""åVüâì¦VD''
í¤¥^á sÄBºïçá 
åDÃéV\V?

¼ï^s :
í¤¥^á sÄBºïçá 
åDÃéV\V?

 ""åVüâì¦VD''
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¶aÂï©Ãâ|D, ¶>[ cõç\Ý 
>[ç\çB ¼k® ØÃVò^Ã|DÃ½ 
\Vu¤¥D ̈¿] Øk¹lâ| \ÂïçáÂ 
zw©̧  kòþ[Åªì. cõç\BVª 
sÄBºïÓD ¶>[ å[ç\ïÓD \ÂïÓÂz 
ØÄ[Åç¦kç> ÖÍ> sBVÃVöï^ 
sòDAk]_çé. Ãé ±uÅVõ|ïáVï 
¶kìï^ Öm \V]ö ¼kçéïçá ØÄFm 
kòk>V_ ¼ÃVoBVª AÝ>ïºï^ >V[ 
céØïºzD ¶]ïD cé¡þ[Åª. å\m 
x[¼ªVìï¹[ þç¦Ý>uïzöB 
AÝ>ïºï^, z¤©Aï^ gþBª å\m 
çïïÓÂz þç¦ÂïVkõðxD 
Îò¼kçá åDt¦D ÖòÍ>V_ ¶kuçÅ 
¶ÃïöÝm ¼k®s>\Vï ¶>[ cõç\çB 
Eç>Ým ¼ÃVoBVª Ãç¦©AïáVï 
còkVÂþ zw©̧  kòþ[Åªì ÖÍ> 
sBVÃVöï^. ¶çªÝmD ¶kìï¹[ 
·BåéÝ]uïVï. åDtç¦¼B x[A ÖòÍ> 
°«Vá\Vª å_ésÄBºï^ ÃwÂï 
kwÂïºï^, g¼«VÂþB kVµ¡, ¶öB 
ïõ|¸½©Aï^ Ö[® kwÂïÝ]_ 
Ö_éV\_ ¼ÃVª]_ ÖÍ> sBVÃVöï¹[ 
Ãºï¹©A Öò©Ãç> BV«VKD \®Âï 
x½BVm.

ª̈¼k åVü¦ì¦VD z¤Ým 
ØÄV_é©Ã|þ[Å AÝ>ïºï^ >uØÃV¿m 
ç̈>¥D kVºþ©Ã½Âï ¼kõ¦VD. ¶]_ 
c^á sÄBºï^ ÖÍ> sBVÃVöïáV_ 
\Vu¤, ]òÝ] ̈¿>©Ãâ¦m. Îò¼kçá 
cºïÓÂz Ãwç\BVª AÝ>ïºï^ (Ãé 
gõ|ïÓÂz xÍç>Bm) þç¦Ý>V_ 
¶]_ c^á ïòÝmÂïçá Àºï^ 
kVEÝm©ÃVìÂïéVD. Öò©̧ ÐD ¶Í> 
AÝ>ïÝç> Ã½Ým© ÃVìÂïÝ 
¼>çkl_çé ̈[Ãm ̈[ >M©Ãâ¦ 
ïòÝm. °Øª[ÅV_ ""åVü¦ì¦VD'' 
[̈Ãkì kòºïVéÝ]_ å¦Âï í½B 
sÄBºïçá x[íâ½¼B ïèÝm 
ØÄV_Ãkì. ¶]_ å_é sÄBºïçá s¦ 
yB sÄBºï¼á ¶]ïD. z¤©̧ â¦ 

gõ| céïD ¶aBÂí½B >òðD. 
ï©Ã_ ïswÍm ¼ÃVkm z¤©̧ â¦ 
kò¦D å¦ÂzD ̈[Ãm ¼ÃV[Å 
¼>çkl_éV> Øïâ¦sÄBºïçá Ã]¡ 
ØÄF]òÂþÅVìï^. Öm \V]öBVª 
sÄBºïçá åVD Ø>öÍm ØïV^á 
¼kõ½B ¶kEB¼\ Ö_çé. gªV_ 
¶>uz©Ã]éVï åVü¦ì¦VD ̧ [kò\V® 
>[ AÝ>ïÝ]_ í¤¥^áVì ̈[® íz^, 
sÂþ©¬½BV, ¼ÃüAÂ, kVâü ¶© 
¼ÃV[Åku¤_ ïòÝmÂïçá© 
Ã]s¦éVD. nÍm kò¦ºïÓÂz© ̧ [ªì 
skÄVBD  ØÄa©ÃVï ÖòÂzD. °¿ 
kò¦ºïÓÂz ̧ [ªì céï \Âï^ 
g¼«VÂþB\Vï, WD\]BVï Öò©ÃVìï^ 
[̈® å_é sÄBºïçá ̈¿] Öm >V[ 
åVü¦ì¦VD AÝ>ïÝ]_ z¤©̧ â¦çk  
[̈® ÄJï kçé>áºï¹_ 
Ã]sâ|sâ¦V_ Öç>©ÃVìÂzD 
Ö[çÅB , kòºïVé ÄÍ>]lªì ¶ç> 
åD¸Âçï¥¦[ ̈|ÝmÂ ØïV^kVìï^. 
Ö>[ JéD ¶kìï^ \ª]_ å_é 
¨õðºï^ sç>Âï©Ãâ| å_é kVµçk 
¼\uØïV^kVìï^.

ª̈¼k åVü¦ì¦VD AÝ>ïÝç>© 
Ã½Âï¼kõ½B ¶kEB¼\ Ö_çé. 
Ö>ªV_ ̈]ì\çÅ ̈õðºï¼á \ª]_ 
còkVzD ̈[Ãm ̈ªm ïòÝm.

¼ï^s Ã]_ ̈õ 35

sÛF ½sl_ kòD sÛF ½sl_ kòD 

 WïµßEçB© ÃVìÂïéV\V? ¶]_ å_é  WïµßEçB© ÃVìÂïéV\V? ¶]_ å_é 
 sÄBºïçá© Ãu¤© ¼Ã·þÅVìïáV?  sÄBºïçá© Ãu¤© ¼Ã·þÅVìïáV? 

¶_ém Øïâ¦ sÄBºïçá© Ãu¤© ¼Ã·þÅVìïáV?¶_ém Øïâ¦ sÄBºïçá© Ãu¤© ¼Ã·þÅVìïáV?
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êéì ÃVüïì : sÛF ½sl_ kòD 
ÀBV? åVªV? WïµßE \â|\_é ̈Í> ½s 
WïµßEïçá¥D ÃVìÂïÂ í¦Vm. ½sl_ 
kòD ¶çªÝm WïµßEïÓ¼\ céï 
\ÂïçáÂ Øï|©Ã>uïVï ]â¦tâ| 
>BVöÂï©Ãâ| Î¹Ã«©Ã©Ã|þ[Åª. 
ÀBV? åVªV? WïµßEçB å¦Ýmkm ]ò. 
¼ïV¸åVÝ ̈[Å \M>ì þç¦BVm.  ¶kì 
¶Í> ½sl_ ¼kçé ØÄFþÅVì. ÖÍ> 
åÃö[ Jé\Vï ¶Í> WïµßEçB 
å¦Ýmkm sÛF½s, sÛF ½sÂzD 
x>éV¹BVª W®kªD Î[® c^ám. 
¶Ø\öÂïVs_ 38 gõ|ïÓÂz x[A 
g«D¸Âï©Ãâ¦ WRü ïVì©Ã¼«Ä[ ̈[Å 
W®kªD >V[ ¶m. ̈ª¼k ¶Í> 
WïµßEï¹_ ̈ç> ØÄV_é¼kõ|D, ̈ç> 
ØÄV_é¼kõ¦VD ̈[Ãç> WRü 
ïVì©Ã¼«Ä[ ̈[Å ïDØÃM >V[ x½¡ 
ØÄFþÅm.

c>V«ð\Vï nÍm \è¼å«D 
Ã¦©̧ ½©A å¦Ý>©Ã|D ¶Í> WïµßE 
xÂïV_\è ¼å«D >V[ 
Î¹©Ã«©ÃVþÅm. Îò skV> WïµßEçB 
Öò>«©̧ KD ÖÍ>© ÃÂïD 30 ¼Ãì ¶Í>© 
ÃÂïD 30 ¼Ãì ̈ª ¶\« çkÝm ¼ÃÄß 
ØÄV_o Ã¦D¸½ÂþÅVìï^. ¶>[ ̧ [ªì 
½̈â½º ØÄF¥D ØÃV¿m 
ØÃVm\ÂïÓÂz ̈Í> sÄBD 
ïVõ¸Âï¼kõ|D ̈ª x½¡ ØÄFm 
¶>uz °uÃ \uÅkuçÅ ÀÂþ s|þÅVìï^. 
ª̈¼k ØÃVm \ÂïÓÂz >kÅVª 
sÄBºïçáÂ ØïVõ| ¼ÄìÂï¼kõ|D 
[̈Ãm >V[ ¶Í> ½sl[ xÂþB 
¼åVÂïD. ¶Í> WïµßEl_ å_é 
sÄBºïçáÂ z¤©̧ â| Ãéì  
¼ÃElòÍ>VKD ¶kuçÅØB_éVD 
xu¤K\Vï mõ½Ýmsâ| >kÅVª 
ØÄF]ï^ \u®D ¼>çkBuÅ ØÄF]ï^ 
\â|¼\ \Âï^ ÃVìçkÂz ØÄ[® 
¼Äò\V® ̈½â½º ØÄFþÅVìï^.

]ò. ¼ïV¸åVÝ ¶kìï^ WïµßE 
å¦ÝmD Ä\BÝ]_ ïV]_ Îò 
Îâ|Â¼ïâzD ïòsçB çkÝ]ò©ÃVì. 
¶Í>Â ïòsl_ WïµßEl[ ÖBÂzªìï^ 
Ö«õ|¼Ãì Äu® Ø>Vçés_ ¶\ìÍm 
ØïVõ| ¼>çk©Ã|D ØÃV¿m 
z®Âþâ| ¶kòÂz ïòÝmÂïçáÂ í¤Â 
ØïVõ½ò©Ãì. Ãº¼ïuÃVáìï^ 
¼Ã·kç> ¶kì¼ïâ|Â 
ØïVõ½òÍ>VKD Îâ|Â ¼ïâzD 
ïòsl_ ¶Í> ç¦«Â¦ìï¹[ ïâ¦çáÂ 
¼ïuÃÝ>V[ ¶k«V_ ¼ÃÄ x½¥D. 
¶kìï^ ØÄV_kç>Ý>V[ ¼ïâ| ¶Í> 
WïµßEl_ ¶kì ïòÝmÂïçáÂ 
í®þÅVì. ¶kòç¦B >M©Ãâ¦ ïòÝm 
m̈¡D ¶ºz íÅx½BVm. ¶kì 
íâ¦Ý]ªöç¦¼B tï¡D 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï ¼ï^sï^ ¼ïâÃm 
¼ÃVé¡D, ïòÝmÂï^ í®km ¼ÃVé¡D  
cºïÓÂz ¼>V[®D, gªV_ ¶m 
Îâ|Â¼ïâzD ïòskaBVï 
ç¦«Â¦ìï^ {]B kVìÝç>ï^ ̈[Ãm 
Ý̈>çª ¼ÃòÂzÝ Ø>ö¥D? 
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x[¼Ã ]â¦tâ| Îò ïòÝç>ß 
ØÄV_k>uïVï å¦Ý>©Ã|D ""ØÄâ¦©'' 
WïµßE. WïµßE mkºzk>uz x[¼Ã 
¶m ̈ËkV® x½B¼kõ|D ̈[® 
]â¦tâ| sâ|Ý>V[ Ã¦©̧ ½©A  
å¦ÝmþÅVìï^. ïòÝç> skV]Ým 
Ö®]BVï Îòx½çk ̈â|kç> ̈©Ã½ 
x[¼Ã yì\VMÂï x½¥D ?gªV_ ÖÍ> 
WïµßE ]â¦tâ| >ºïÓÂz 
¼kõ½BkuçÅ \â|D ÎÝ]çï¼ÃVé 
x[¼Ã k½kç\Ým å¦Ý>©Ã|þÅm. Öm 
©̈Ã½ cõç\BVª WïµßEBVï 
ÖòÂïx½¥D ̈[Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^. Ö©Ã½ å¦Ý>©Ã|D 
WïµßEl[ ̧ [ªèl_ Îò ØÃöB z¿ 
ÃèBVu¤Â ØïVõ½òÂþÅm.

ÖçðB>áD, R½R© 
¼ÃV[Åku¤_ T½¼BVÂïçá©Ã]¡ 
ØÄFm Øk¹l|k>uïVï åV[ E¤B 
¶ás_ ü|½¼BV Î[¤çª 
çkÝ]òÂþ¼Å[. Öm ¼ïVçkl_ c^á 
¼ïVçk©A#ì ̈[Å Ö¦Ý]_ Wiç¦ 
Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE ç\BÝ]_ 
ÖòÂþÅm. cõç\l_ ]ò.¼ïV¸åVÝ 
¶kìï^ AÝ]ÄVoBVï Öò©ÃVì ̈M_ 
[̈Ð¦[ ¶ç«\è¼å«D ÄV>V«ð\Vï 
cç«BV|k>uïVï ̈[Ðç¦B  
ü½¼BVsuz kòçï >«éVD. åVºï^ 
cç«BV|D ØÃV¿m Ã]¡ ØÄFB©Ã|D 
T½¼BVsçª Ö«õ| s>\Vï 
½̈â½ºþ_ \VuÅ x½¥D. ¶>Vkm 
¶kì ¼ÃEsâ|ß ØÄ[Å ̧ [ªì ¶Í> 
T½¼BVs_ í¤lòÂzD ïòÝmÂïçá 
åV[ WçªÝ>V_ x[ÐÂz© ̧ [ªVï 
¼k®\V]ö ̈½â½ºþ_ \Vu¤©¼ÃVâ| 
¶kç« Îò ¼\VÄ\Vª åÃ«Vï¡D, 
ïVõ¸Âï x½¥D ¶_ém ¶kç« å_é 
\M>«Vï¡D ïVõ¸Âï x½¥D. 
Öm¼ÃVéÝ >V[ cºï^ Tâ½_ c^á 
Ø>VçéÂïVâE ØÃâ½l_ ïVâEïáVï 
Àºï^ ÃVìÝmÂ ØïVõ½òÂþSìï^. 

¶çkï^ Øïâ¦ç> å_é>Vï¡D, 
å_éç>Â Øïâ¦>Vï¡D cºïÓÂz 
]Åç\BVï, ïVâE kaBVï ïVõ¸ÝmÂ 
ØïVõ½òÂþ[Åª.

ÀBV? åVªV? ¼ÃV[Å skV> 
WïµßEï^ Ãé ½sï¹KD 
Î¹Ã«©AþÅVìï^. ¶]_ Ãº¼ïu® å_é 
sÄBºïçá ÃéòD ¼ÃElò©ÃVìï^. 
gªV_ ¶çk ̈m¡D ¶Í> WïµßEï¹_ 
Î¹Ã«©¼Ã ØÄFk]_çé. å_é 
ïòÝmÂïçáÂ í¤ kò¼kVì. Ãéì ÖòÂï 
¶kìïçá ÖÍ> ½sÂï^ ïõ| 
ØïV^áV\_ AÅÂïè©A ØÄFþ[Åª. 
Îò¼kçá ¶Í> ½sÂï^ ¶kìïçá© 
Ãº¼ïuï ¶çwÝ>VKD ¶kìï^ 
¼ÃEBç> x¿km\Vï Î¹Ã«©ÃV\_ 
>sìÝm s|þ[Åªì. xÂþBÝmkD c^á 
ïòÝmÂï^ Î¹Ã«©̧ _ \ÂïÓÂzß 
ØÄ[Åç¦k]_çé. c>V«ð\Vï Îòkì 
x©Ãm sÄBºïçá© Ãu¤ ¶éE 
ïòÝmÂïçá x[çkÝ]ò©ÃVì ̈M_ 
¶ç> ïVõ¸ÂïV\_ ¶k«m Eé ïòÝç> 
\â|D z¤©̧ â| ¶kç« \â¦D >â½© 
¼Ã·kç>¥D ¶kç« ¶Eºï©Ã|Ýmkç> 
\â|¼\ ïVâEBVï ç\B©Ã|Ý] 
Î¹Ã«©Aþ[Åªì. Ö>ªV_ Öç> 
ÃVìÂzD ØÃVm\ÂïÓÂz >kÅVª 
¶¸©̧ «VB¼\ ¶Í> åÃì *mD ¶k«m 
ïòÝmÂï^ *mD °uÃâ|s|þÅm. Öç> 
åV[ Ãé WïµßEï¹_ ÃVìÝ]òÂþ¼Å[.

ÖÍ> WïµßEçB å¦Ý]kòD 
ÖBÂzªìï^ \u®D ½s ¼Äª_ïÓÂz 
Îò ÄkV_.

ÖÍ> WïµßE 
>BVö©ÃVáìïÓÂzD, ½s 
¼Äª_ïÓÂzD, ]_ ÖòÍ>V_ ¶Í> 
WïµßE Ã¦©̧ ½©A ØÄF> ·\Vì nÍm 
g®\è¼å« T½¼BVsçª ̈½â½ºþ_ 
Í̈> ïVâE¥D ÀÂïV\_, ¼ÄìÂïV\_ 
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¶©Ã½¼B ØÃVm\Âï¹[ ÃVìçkÂz 
Î¹Ã«©Aß ØÄFkVìïáV? Ö>uz ç>öBD 
c^á>V ¶kìïÓÂz?

¶ËkV® ̈½â½º ØÄFBV\_ 
x¿ç\BVï ¶Í> WïµßE 
Î¹Ã«©Ã©Ã|\VªV_ ØÃVm\ÂïÓÂz 
å_é sÄBºï^ \â|¼\ ¼ÃVFß¼ÄòD. 
gªV_ ̈½â½º ØÄFB©Ãâ¦ ¶Í> 
WïµßE ØÃVm\ÂïÓÂz >kÅVª 
sÄBºïçá \â|¼\ í®k>Vï 
¶ç\Íms|þÅm.

ª̈¼k å_é ïVöBºï^ ØÄFm 
kò¼kVì Öm¼ÃV[Å °\Vu® ½s 
¼Äª_ï^ å¦ÝmD WïµßEï¹_ ïéÍm  
ØïV^á ¼kõ¦VD. ¶kìï^ cºïçá 
¶çwÝmß ØÄ[® ]â¦tâ¼¦ 
¶k\Vª©Ã|Ý>¡D, cºï^ 
ïòÝmÂïçáÝ ]öÝm ¼k®\V]öBVï 
\Vu¤ cºï^ *m >kÅVª 
¶¸©̧ «VBÝç> ØÃVm \Âï^ \Ý]l_ 
°uÃ|Ý> ïVÝmÂ ØïVõ| ÖòÂþÅVìï^.

Îòk«m ïòÝç>Â ¼ïâï¼kõ|D 
M̈_ ¶kç« Îò ¶ç«\è¼å«D ¼ÃÄß 
ØÄV_é¼kõ|D. ¶kì ¼ÃEB ̧ [ªì 
>V[ ¶k«m ïòÝ]uz Ã]_ ïòÝm 
íÅx½¥D. gªV_ x¿>Vï ¶kç«© 
¼ÃÄs¦V\_ ¶½Âï½ z®Âþâ| ¼ï^s 
¼\_ ¼ï^s ¼ïâ| ¶kç«Â 
zw©̧ s|km¦[ ¶kì ØÄV_é kòD 
ïòÝmÂï^ ̈ç>¥D ØÄV_és¦V\_ 
¶kç« ¼kõ|Ø\[¼Å ¼ïVÃ©Ãâ| ¼ÃÄ 
çkÂïÝ #õ|þ[Åªì. ÖÍ>Â 
ïVâEçB© Ã¦D ̧ ½Ým ¶Í> 
WïµßEl[ ½.gì.¸.çB ¶]ïöÂï 
¶½Âï½  Î¹Ã«©Ã¡D ØÄFþ[Åªì. 
å_ékìïçáÂ Øïâ¦kìïáVï¡D, 
Øïâ¦kìïçá å_ékìïáVï¡D 
ïVâ|kç> ÖÍ> ½s ¼Äª_ï^ tï¡D 
EÅ©ÃVï ØÄFm kòþ[Åª. ̈ª¼k 

cºï^ ØÃV[ªVª ¼å«Ýç> Öm¼ÃV[Å 
WïµßEïçá© ÃVì©Ã]_ ØÄés¦ 
¼kõ¦VD. ÖÍ> WïµßEïçá© ÃVìÂzD 
ØÃVm\ÂïÓÂz °\VuÅÝç> >V[ ÃöÄVï 
½s ¼Äª_ï^ ØïV|Âþ[Åª.

¼\uÃ½ WïµßEïçá å¦ÝmD ]ò. 
¼ïV¸åVÝ ¼ÃV[¼ÅVì ¼åö_ kÍm ̈[çª 
ÄÍ]Ý¼>V ¶_ém åV[ å¦ÝmD nÍm åV^ 
ÃluE kz©̧ u¼ïV kÍm ïéÍm ØïV^á 
kò\V® ¶[A¦[ ¶çwÂþ¼Å[. Ö>[ 
JéD ÖM¼\éVkm ½s ¼­VÂï¹_ 
å_é WïµßEïçáÂ  ØïV|©Ãm ̈©Ã½ 
[̈Ãç>Â ïu® ØÄ_é¼kõ|D ̈ª 
sòDAþ¼Å[. ¶ËkV® Ö_çéØBM_ 
>V[ ÃVìÝmÂ ØïVõ|^á ¶Í> 
¼kçéçB «V÷ªV\V ØÄFmsâ| 
Tâ½_ °>Vkm \¹çïïç¦çkÝm 
¶_ém skÄVBÝç> ¼\uØïVõ| 
¸çwÝmÂ ØïV^Ó\V® >Vµç\¥¦[ 
¼ïâ|Â ØïV^þ¼ÅVD.

ÄDÃáD ØïV|ÂþÅVìï^ 
[̈Ã>uïVï ØÃVm\ÂïÓÂz Øïâ¦ 
sÄBºïçá åV[ kwºz¼k[ ̈[® ½s 
WïµßEï^ å¦Ýmkm ÄöBVª x½¡ 
¶_é. Îò¼kçá ¶kö¦D Ömz¤Ým 
Àºï^ ¼ïâ¦V_ "" ª̈m x>éV¹ ̈[ª 
ØÄV_þÅV¼«V ¶ç>Ý>V[ åV[ 
ØÄF¼k['' ̈[® ¶kì Ã]_ íÅéVD. 
Ö©Ã½Ý>V[ ̈_¼éVòD í¤ÂØïVõ| 
ÖòÂþÅVìï^.

å_é ïVöBºï^ ØÄFm kòD Îò 
åÃì *m ØÃVFBVª zuÅßÄVâ|ïçáß 
·\Ý] ïVk_ WçéBÝ]_ ¶kç« 
¶½Ýmß EÝ«kç> ØÄFþÅVìï^ ̈ª 
çkÝmÂ ØïVõ¦V_ ¶Í> 
¼ÃVÜüïV«ö¦D ""°[ ÖËkV® Îò å_é 
\M>ç« ÖËkV® >õ½ÂþSìï^?'' ̈ª 
Àºï^ ¼ïâÃ>Vï çkÝmÂ ØïV^¼kVD. 
¶>uz ¶Í> ¼ÃVÜüïV«ìï^ í®kVìï^. 



Àºï^ g¼«VÂþB\Vï WD\]BVï, 
¶ç\]BVï kVw¼kõ|D ̈M_ å_é 
sÄBÝç>© ÃVòºï^ å_é sÄBÝç>Â 
¼ïÓºï^. ¶©ØÃV¿m>V[ åVxD, å\m 
ÄÍ>]¥D WD\]BVï kVwx½¥D 
[̈Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^.

êéì ÃVüïì : oÂRâ ¼Çõâ 

kVi (Liquid Hand Wash)  ª̈©Ã|D 
>õ§ ì ¼ÃV_ c^á ¼ÄV©A ]«kD 
c¦KÂz yºz sçás©Ã>VzD. ¶]_ 
c¦çéÂ Øï|ÂzD Ãé s>\Vª yB 
Ö«ÄVBªºï^ ¼ÄìÂï©Ã|þ[Åª. ̈ª¼k 
¶kuçÅ åVD ÃB[Ã|Ý> ¼kõ¦VD. 
å\ÂzÂ þç¦ÂzD ÄV>V«ð Àö_ ̈ç>¥D 
ÃB[Ã|Ý>V\_ çïïçáÂ ï¿sªV¼é 
¼ÃVmD.

oÂRâ ¼Çõâ kVi ̈[Ãm 
þZi, ØÃâ¼«V_, gl_ ¼ÃV[Å 
ØÃVòâïçáÂ ØïVõ| ¼kçé ØÄF¥D 
Ø\ÂïVMÂzï^ >ºï^ çïïçáÂ ·Ý>D 
ØÄFm ØïV^á >BVöÂï©Ãâ¦>VzD. 
ÄV>V«ð >õ§ «V_ ·Ý>D ØÄFB 
x½BV> ¼ÃVm çïï¹_ {â½ÂØïVõ| 
¹̈]_ ¼ÃVïV> ØÃâ¼«VoB 
ØÃVòâïçá ÀÂzk>uïVï 
ïõ|¸½Âï©Ãâ¦m. ̈ª¼k T|, 
Ã^¹ï^, ï_Ùö, ¶KkéïD ¼ÃV[Å 
Ö¦ºï¹_ ¶kuçÅ åVD ÃB[Ã|Ým 
kç> W®Ýmk¼> EÅÍ>VzD.
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""Ökì å_ékì ̈[® ̈ªÂzD Ø>ö¥D. 
gªV_ åV[ ̈[ª ØÄFkm? ̈[Ðç¦B 
cB«]ïVö ÖËkV® ØÄFBß ØÄV[ªVì'' 
[̈® í®kVì. ÖËkV® >V[ 
_̈éVÝmçÅï¹KD Îòkì ̈[ª 
ØÄFB¼kõ|D ̈[Ãç> ¶kòÂzD 
¼\¼é ØÃV®©A kþÂzD Îò åÃì 
yì\VMÂþÅVì, ¶kì ̈[ª 
ØÄFB¼kõ|D, ̈[Ãç> ¶kòÂz ¼\¼é 
c^ákìï^ x½¡ ØÄFþÅVì. ÖËkV® 
Î[Å[ ̧ [ Î[ÅVï ÎËØkVò mçÅl[ 
¸[ªèlKD Ãéì ¶]ïV«D 
ØÄKÝmþ[Åªì. ïç¦EBVï ÖÍ> 
Ø\VÝ> ¶]ïV«xD Eé z¤©̧ â¦ 
sBVÃVöï¹[ z|DÃºï¹[ çïï¹_ 
>V[ ÖòÂþÅm. ØÃVm\Âï^ ÖÍ> 
sÄBºïçá© AöÍmØïVõ| Öç> 
©̈Ã½ Î¿ºz ØÄFkm ̈[Å 
kaxçÅïçáÂ ïõ¦¤Ím 
ØÄB_Ã|Ý>¼kõ½B ïâ¦VBÝ]_ 
ÖòÂþ¼ÅVD.

ª̈¼k cºïám ØÃV[ªVª 
¼å«Ýç> Öm¼ÃV[Å ¼ïké\Vª ½s 
WïµßEïçá© ÃVìÝm Tð½ÂïV\_ 
cºï^ z|DÃÝ>Vò¦[ \þµßE¥¦[ 
ØÄés|ºï^ ¶_ém ̈m¡D ØÄFBV\_ 
·D\V Öòºï^ ̈[® 
¼ïâ|ÂØïV^þ¼Å[.

Ö®]BVï Îò xÂþB sÄBÝç>Â 
z¤©̧ |þ¼Å[. ÀBV? åVªV? WïµßE 
\â|\[¤ ½sï¹_ kòD ̈Í> Îò 
WïµßEçB¥D ÃVìÝm cºï^ ¼å«Ýç> 
Tð½©Ãm, \ªç>© AõÃ|Ý]Â 
ØïV^km, AÝ]çBÂ Øï|©Ãm, c¦_ 
åéD  Øïâ| ¼åVBV¹BVkm ¼ÃV[Å ̈Í> 
sÄBÝç>¥D ¶Å¼k >sìÂï¼kõ|D 
M̈_ x>o_ ½s ÃVì©Ãç> W®Ý] 
s|ºï^.

¼ï^s Ã]_ ̈õ 36

¼ï^s : çïïçáß ·Ý>D 
ØÄFk>uz oÂRâ ¼Çõâ 

kVi
¨ÐD >õ§ ì ¼ÃVé c^á 
¼ÄV©A ]«kÝç>© 
ÃB[Ã|ÝmþÅVìï^. Öm 
å_é>V? Øïâ¦>V?

 (Liquid Hand Wash) 

¼ï^s : çïïçáß ·Ý>D 
ØÄFk>uz oÂRâ ¼Çõâ 

kVi (Liquid Hand Wash) 

¨ÐD >õ§ ì ¼ÃVé c^á 
¼ÄV©A ]«kÝç>© 
ÃB[Ã|ÝmþÅVìï^. Öm 
å_é>V? Øïâ¦>V?



ïç¦ï¹_ ¶_ém åVâ| 
\òÍmÂïç¦Âzß ØÄ[® Ömkç« 
½sï¹_ sáDÃ«D ØÄFB©Ã¦V> 
Ömkç« ØÃB¼« ¼ï^s©Ãâ½«V> 
ÄV>V«ð ¼ÄV©AÂ ïâ½ïçá åVD 
kVºþ©ÃB[Ã|Ý>éVD ¶_ém ÄV>V«ð 
>õ§ ö_ å[ÅVï çïïçáÝ ¼>FÝmÂ 
ï¿sªV_ ¼ÃVmD.

çïï¹_ ¶¿Âz, ïÂíL_, 
>ç«l_ ¶¿Âz, þòtï^ Ö>ªV_ 
Ã_¼k® kçïBVª sBV]ï^ kòØ\[® 
ÃBx®Ý] sBVÃVöï^ >ºï^ 
ØÃVòâïçá sáDÃ«ºï^ JéD 
ísÂís suþ[Åªì. ÖËkV® 540 
kçïBVª ØÃVòâïçá þòtïçáß 
ØÄV_o ÃBx®Ý]¼B céï \Âï¹[ 
>çél_ ïâ½s|þ[Åªì. Ö>[ JéD 

>V[ \ÂïÓÂz Ã_¼k® s>\Vª 
sBV]ï^ °uÃ|þ[Åª.

¼ÄV©̧ _ c¦KÂz yºz ØÄF¥D 
Ö«ÄVBªÝç> ïéÍm ¼>V_ ¼åVF °uÃ¦ß 
ØÄFmsâ| ̧ [ªì ¶kìï¼á ¼>V_  
¼åVFÂz \òÍmD Ä©çá ØÄFþ[Åªì. 
ÖÍ> ¼ÄV©A ïDØÃMl[ x>éV¹¥D, 
¼>V_ \òÍm ïDØÃM x>éV¹¥D 
Îòk¼« ̈[Ãm åDt_ ̈Ý>çª ¼ÃòÂzÝ 
Ø>ö¥D?

ª̈¼k oÂRâ ¼Çõâ kVi 
[̈Ãm c¦KÂz ¼ï| ØÄFkm ¶ç> åVD 
W®Ýmk¼> EÅÍ>m. *õ|D xÍç>B 
ïVéÝ]_ ÃB[Ã|Ý]Bm ¼ÃVé 
ÖBuçïBVª kaxçÅïçá© 
¸[Ãu®k¼> EÅÍ>m.

«l_ ÃBðD Î[¤_ 24 

kBm kVoÃ[ Îòk[ Ö
Û[ªo[ ka¼B Øk¹¼B 

Ø>ö¥D ïVâEïçá© ÃVìÝm ïÝ]ªV[. 

“¶©ÃV, Öº¼ï ÃVòºï^. \«ºï^ ¨_éVD 

å\Âz ¸[ªV_ Î|þ[Åª’’ ¨[® >[ 

\þµßEçB¥D, gßÄìBÝç>¥D 

Øk¹©Ã|Ý]ªV[. ¶òþ_ ÖòÍ> ¶kªm 

¶©ÃV EöÝmÂØïVõ¦Vì.

gªV_ ¶kìï^ ¶òþ_ ÖòÍ> 

ÖáD >DÃ]lªì ¶kçª© ÃVìÝm 

Ãö>VÃÃâ|Â ØïVõ¦ªì.

\®Ã½¥D ¶Í> kVoÃ[ ïÝ]ªV[. 

“¶©ÃV ¼\¼é ÃVòºï^. ¼\ïºï^ 

åD¼\V| kòþ[Åª’’ ¨[ÅV[.

Öç>Â ¼ïâ|Ý >Vºï x½BV> 

¶Í> ÖáD >DÃ]lªì kVoÃM[ 

y« sÄVö©Ã¼> Ø\Fy« sÄVö©Ã¼> Ø\F
>Íç>l¦D “Àºï^ °[ cºï^ \ïçª 

Îò å_é \ªåé \òÝmkö¦D 

ïVâ¦Âí¦Vm?’’ ¨[® ¼ïâ¦ªì.

“åVºï^ ¦VÂ¦ö¦D ÖòÍm >V[ 

kÍm ØïVõ| ÖòÂþ¼ÅVD. ¨[ \ï[ 

¸ÅsÂzò| Ö[çÅÂzÝ >V[ \òÝmk 

EþßçÄBV_ ¶kÐÂz ÃVìçk þç¦Ý>m’’ 

¨[® Ã]é¹Ý>Vì ¶k[ >Íç>.

¶[A åõÃìï¼á ! cõç\l_ 

ÎËØkVò \M>ÐÂzD Îòïç> cõ|. 

\uÅkç« yì\VMÂï åVD Îò ¼ïVðÝ]_ 

EÍ]ÂzD ØÃV¿m ¶kìï¹[ 

cõç\BVª WçéçB© Ãu¤ ¶¤Ím 

ØïV^á >k¤s¦éVD. 

Eé ¼å«ºï¹_ cõç\ åDç\, 

gßÄìB©Ã¦ çkÂïéVD. còkÝç>© 

ÃVìÝm BVç«¥D ¨ç¦ ¼ÃV¦Vyìï^.
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VÍ> sa EþßçÄBV_ 
°uÃ|D Ãé[ï^ï

1. c¦o_ c^á ¶çªÝm 
sBV]ïÓD zð\Vþ g¼«VÂþB\Vï 
åéÝm¦[ kVwéVD.

2. \ª]_ c^á zw©ÃD, 
Ø¦[Ä[, ÃBD, ïkçé gþBª ÀÂþ 
WD\]BVï ¶ç\]BVï kVwéVD.

3. cÅ¡ï¹_ °uÃ|D Äõç¦, 
ÄßÄ«¡ï^, EÂï_ï^, ¶]ò©], °\VuÅD 
gþBkuçÅ ÀÂþ Îu®ç\BVï cÅ¡ï¹_ 
å_é Aö>_ïÓ¦[ kVw x½¥D.
ÄßÄ«¡ï^, EÂï_ï^, ¶]ò©], °\VuÅD 
gþBkuçÅ Àºþ Îu®ç\BVï cÅ¡ï¹_ 
å_é Aö>_ïÓ¦[ kVw x½¥D.

4.  c¦_, \ªD, AÝ], clì gþB 
åV[þKD ÄÂ]çB ¶]ïöÝmÂ ØïVõ| 
å\m g¥âïVéÝç> Àâ½Âï x½¥D.

ïVÍ> sa EþßçÄ ÃluEçB 
Ø>V¦ìÍm ØÄFm kòDØÃV¿m c¦KÂz 
ïVÍ> ÄÂ]¥D, ïõïÓÂz ¶[çÃ 
Øk¹Ã|ÝmD ÄÂ]¥D þç¦ÂþÅm. 

Ö>ªV_ åDx¦[ ¶çªkòD 
\þµßEBVï, ¶[ÃVï ÃwzkVìï^. 
åDx¦[ ¼Ã·k>uz ¶çªkòD 
sòDAkVìï^. ¶ç>s¦ xÂþB\Vª 
å[ç\ ̈[ªØkM_ Ö©ÃluElªV_ 
gçÄ©Ã|kç> tï sç«kVï 
¶ç¦Íms¦ x½¥D.

_̈éVs>\Vª \VÍ]Zï© 
ÃluEïÓÂzD, g«DÃ Wçé ÃluEBVï 
ïVÍ> sa EþßçÄ© ÃluE¥D Î[ÅVï 
sáºzþÅm. åD åV| ̈[¤_éV\_ 
_̈éV åV|ï¹KD ÖÍ>© ÃluE xçÅ 
¸[ÃuÅ©Ã|þÅm. g©̧ öÂï ïõ¦Ý]_ 
¸«EÝ] ØÃuÅ ÃluEBVï Öò©Ãm ""»|'' 
ÖÍ> »| ÃluEÂz x>_ Wçé© 
ÃluEBVï ¶¹Âï©Ã|km ÖÍ> ïVÍ> 
sa© ÃluE xçÅ>V[.

¶>ìkª ¼k>D ïu®Â 
ØïV^ÃkìïÓÂzD x>_ Wçé© 
ÃluEBVï ÖÍ> ÃluExçÅ ÖòÂþÅm.

ïVÍ>sa EþßçÄ ÃluE
ïVçé #ºþ ̈¿Í>mD Îò ¦Dáì 

>õ§ ì ̈|Ým kVl_ »u¤ kVçB 

ïVÍ> sa EþßçÄïVÍ> sa EþßçÄ

]ò. xÝç>B[
>ì\Aö.
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å[ÅVï ØïV©Ã¹Ým sâ| ]òDÃ¡D 
kÍm Ã|Âçïl_ Ã|ÝmÂ ØïV^á 
¼kõ|D. >çéÂz >çéBçð ̈m¡D 
çkÝmÂ ØïV^áV\_ çï, ïV_ïçá 
¶ïé\Vï söÝm çkÝm Ã|ÝmÂ 
ØïV^áéVD. xïD, c^áºçï gþBª 
kVªÝç>© ÃVìÝm ÖòÂzDÃ½ \_éVÍm 
Ã|ÝmÂ ØïV^á ¼kõ|D. ̈ÂïV«ðD 
ØïVõ|D Øk®D >ç«l_ Ã|ÂïÂ 
í¦Vm. ÿ¼w °¼>ÐD sö©A ¶_ém 
Ã|Âçï ¶ç\ÝmÂ ØïVõ| ¶>[ *m 
ÃluEçB ØÄFBéVD.

c¦_ x¿kmD >áìkVï 
c^ákV® çkÝmÂ ØïV^á ¼kõ|D. 
x¿ c¦KD  >áìkVï {F¡ ̈|ÂþÅm 
[̈® cºïÓÂz Àºï¼á \ª]uz^ 
ØÄV_oÂ ØïV^á¼kõ|D. x¿ c¦KD 
>áìkVï Öò©Ãç> ïuÃçª ØÄFm 
ØïVõ¼¦ Öòºï^.

Jß·Â ïVu¤çª JÂþ[ ka¼B 
Ë̈ká¡ ¶]ï\Vï c^¼á Ö¿ÝmÂ 
ØïV^á x½¥¼\V ¶Í> ¶ásuz tï 
gw\Vï JßçÄ Ö¿ÝmÂ 
ØïV^á¼kõ|D. ̈Ëká¡ #«D JßçÄ 
gµÍm Ö¿ÝmÂ ØïV^þ¼ÅV¼\V ¶¼> 
¶á¡ W®Ý] çkÂï¼kõ|D. Øk¹¼B 
ïVuçÅ s|DØÃV¿m ""i'' ̈[Å 
Ø\o>Vª ÄÝ>D kò\V® kVçB zsÝm 
Øk¹l¦ ¼kõ|D. Jß·ÂïVuçÅ c^¼á 
Ö¿ÂzD Ä\BÝ]_ Øk¹l_ c^á ïVÍ> 
ÄÂ] x¿kmD Jß·Â ïVu¤[ kaBVï 
c^¼á ØÄ_kç>© ¼ÃV[® ïuÃçª 
ØÄFm ØïV^á¼kõ|D. ¶¼> ¼ÃVé 
Jß·ÂïVuçÅ c^¼á W®ÝmDØÃV¿m 
¶Í> ïVÍ> ÄÂ] c¦_ x¿kmD 
Ã«¡kç>© ¼ÃV[® ïuÃçª ØÄFm 
ØïV^á¼kõ|D. ¶>[ ̧ [ªì Jß·Â 
ïVu¤çª Øk¹¼B s|DØÃV¿m c¦o_ 
c^á ïa¡ï^ x¿kmD Øk¹¼B 
ØÄ_km ¼ÃVé ïuÃçª ØÄFm 

Øk¹¼BuÅ¼kõ|D. ¼\uØÄV[ª 
xçÅl_ ̈Ëká¡ xçÅ Jß·ÂïVuçÅ 
·kVEÂzD ØÃV¿m 
ÃB[Ã|ÝmþSìï¼áV ¶Ëká¡ 
å[ç\ïçá ÖÍ> ÃluE kwºzD.

gµÍm ·kVÄÂïVuçÅ c^¼á 
Ö¿Ým, Øk¹¼B s|\V® ØÄFBÂí½B 
ÖÍ>© ÃluElçª ÎËØkVò xçÅ¥D 
ÃÝm ̈õèÂçï ØÄF>VKD ¶>ªV_ 
WçÅÍ> Ãé[ þç¦ÂzD. ÃluEçB 
ØÄFm x½Ý> ïðÝ]¼é¼B Îòs> ÄÂ] 
c¦_ x¿kmD Ã«¡kç> cð«x½¥D. 
Ãé ÃluEïçá Ø>V¦ìÍm Eé kV«ºï^ 
ØÄFm kÍ>V_ >V[ å[ç\çB åVD cð« 
x½¥D. gªV_ ÖÍ> ÃluEçB 
ØÃV®Ý>kç« ØÄFBÝmkºþB ¶[çÅB 
]ªD x>¼é ¶>[ å[ç\çB 
cð«x½¥D. ¶ç\]BVª Wçél_ 
¼\uØÄV[ª ÃluE xçÅçB ØÄFm 
kòDØÃV¿m cßÄÍ>çé x>_ 
c^áºïV_ kç« Îò s> t[ÄV« ÄÂ] 
ÃVFkç> åD\V_ å[z cð«x½¥D. 
ÖÍ> ÃluEçB ØÄFm x½Ý> ̧ [ªì 
¶]oòÍm s|Ãâ| kwÂï\Vª 
¼kçéï¹_ åDç\ ~|Ã|Ý]Â 
ØïV^áéVD.

þá[Eº xÝ]ç« ØÄF¥D xçÅ

å\Âz ̈©ØÃV¿Ø>_éVD 
{F¡þç¦ÂþÅ¼>V ¶Í> Ä\Bºï¹_ 
þá[Eº xÝ«V  ØÄFm k«éVD. ÖÍ> 
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þá[Eº xÝ]ç«çB å\m ïâç¦ 
s«o_ OM©Ãz]¥D, ¼\V]« s«o[ 
¶½©Ãz]¥D, Ø>Vâ|Â ØïVõ|^ám 
¼ÃV_ Ö¼éÄVï ¶¿Ý] ØÄFB¼kõ|D. 
¶òþ_ c^á sáÂï©Ã¦Ý]çª© ÃVìÝm 
¶¼>¼ÃVé kém, Ö¦m çïï¹_ 
xÝ]ç«çB ¶ç\ÝmÂ ØïV^á¼kõ|D. 
c¦_ ïa¡ïçá Øk¹¼BuÅ þá[Eº 
xÝ]ç« ÃB[Ã|þÅm. Öç> 
©̈ØÃV¿Ø>_éVD ¼å«D kVFÂþÅ¼>V 
¶©ØÃV¿Ø>_éVD ØÄFm k«éVD. ÖÍ> 
xÝ«V ÃluE ØÄFBÝmkºþB Ö«õ|, 
J[® åVâïÓÂz Äu® E«\\Vï 
cðìTìï^. gªV_ Ø>V¦ìÍm ØÄFm 
kòDØÃV¿m ·éÃ\Vª>Vï \V¤s|D. 
ïVÍ>sa EþßçÄl_ Öm Ö«õ¦Vkm 
ïâ¦©ÃluEBVzD. c¦ooòÍm 
ïa¡ï^ Øk¹¼B®kç> Ö©ÃluEl[ 
JéD åD\V_ cð«x½¥D. Öç>Â 
Ø>V¦ìÍm ØÄFmk«¼kõ|D.

Ø>Vâ¦VßEbºþ ØÄ½loòÍm ÄÂ] ØÃ®>_.

cºï^ c¦KÂz ¶]ï©Ã½BVª 
ïVÍ>ÄÂ] ¼kõ|D ̈[® Àºï^ 
sòDÃ¼kõ|D. Ö>uz Ø>Vâ¦V_ 
Ebºþ ØÄ½ c>sï«\Vï ÖòÂzD. 
]ªÄö ïVçé¼kçál_ 
Ø>Vâ¦VßEbºþ ØÄ½çBÝ >¦sÂ 
ØïV|Ým cºï^ c¦KÂz ¶]ï©Ã½BVª 
ïVÍ>ÄÂ] ¼kõ|D ̈[® Àºï^ 
¶>M¦D ¼kõ½ØïV^á¼kõ|D. 

Ö©Ã½ ØÄFB ÖBéV>kìïÓÂz 
Ö[ØªVò ka¥D ÖòÂþÅm. 
JoçïBVª Ø>Vâ¦VßEbºþçB 
Wwo_ céìÝ] ¶ç>© ØÃV½ ØÄFm 
çkÝmÂ ØïV^á¼kõ|D. ØÄ½l[ 
¶çªÝm© ÃVïºïÓD c^á¦ºþB>Vï 
ÖÍ> ØÃV½ ÖòÂï¼kõ½Bm ¶kEBD. 
¶>Vkm Ø>Vâ¦VßEbºþl[ ¼kì 
>õ|, Öçéï^ ̈ª ¶çªÝmD ¶]_ 
ïéÍ]òÂï¼kõ|D. ]ªÄö Îò Ïü¯[  
[̈Å ¶ás_ ÄV©̧ â| k«¼kõ|D. 
ÄV©̧ |D ØÃV¿m cºï^ c¦_ ïVÍ> 
ÄÂ]çB© ØÃ®k>Vï ïuÃçª ØÄFm 
ØïV^á¼kõ|D.

ïõðV½loòÍm ÄÂ] ØÃ®>_.
xïD ÃVìÂzD ïõðV½ Î[çÅ 

|̈ÝmÂ ØïVõ| cºï^ xïÝ>ò¼ï 
çkÝm Ö©ÃluEçB ØÄFmk« ¼kõ|D. 
ïõðV½l_ Ø>ö¥D cºï^ xïÝ][ 
ïõïçá© ÃVìÂï¼kõ|D. cºïÓç¦B 
kém ïõ ïõðV½ Ö¦m ïõðVï 
¸DÃÝ]_ ïVâE ¶¹ÂzD. ïõðV½l_ 
Ø>ö¥D ¶Í> Ö¦m ïõçð cºïám 
kém ïõ cu® ¼åVÂþÂ ØÄFkm >V[ 
Ö©ÃluE. ïõè[ ïòsal_ c^¼á 
ç\BÝ]_ E® kâ¦\Vï c^á Øé[ü 
>V[ Àºï^ ÃVìÝm ÃluE 
ØÄFB¼kõ½B A^¹. ïõðV½ÂzD 
cºï^ xïÝ]uzD Ö«õ| ¶½ 
Öç¦Øk¹ ÖòÂz\V® ÃVìÝmÂ 
ØïV^Óºï^. ïõðV½l_ Ø>ö¥D 
cºï^ xïÝ]_ ¼\¼é ØÄV[ªkV® Îò 
saçB \â|¼\ Àºï^ cu®¼åVÂï 
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¼kõ|D. ¶ËkV® ïõè[ ïòsal_ 
c^á Øé[çÄ cu® ¼åVÂzD ØÃV¿m 
"" ]̈ìsa¼B c[Ðç¦B  ïVÍ> ÄÂ]çB 
ª̈ÂzÝ >òkVBVï'' ̈[® \ª]uz^ 
]òDÃ ]òDÃÂ í¤Â ØïVõ¼¦ 
ÖòÂï¼kõ|D. ¼åVÂz kì\D ÃluE 
ØÄFÃkìïÓÂz ÖÍ>© ÃluE 
¶kEBt_çé. ¶kìï^ ̈¹>Vï Öç> 
ØÄFms|kVìï^. ïV«ðD ¶kìï^ 
°uïª¼k OM ¼åVÂï_, ÎuçÅ© A^¹ 
¼åVÂï_ ¼ÃV[Å Ãé ÃluEïçáß ØÄFm 
¼>¤ Öò©Ãì. ¼åVÂzkì\© ÃluE 
ØÃÅV>kìï^ ÖÍ>© ÃluEçB å[z 
ïkª\Vï Ø>V¦ìÍm ØÄFmk«¼kõ|D.

ïõè[ ïòsa Øé[çÄ 
cu®¼åVÂzD ÃluEçB ÎòkV«D 
Ø>V¦ìÍm ØÄFm kÍ>¸[ªì Àºï^ 
ÄÍ]ÂzD åÃì ̈k«Vï 
Öò©̧ ÐD ¶k«m 
Ö¦m ïõ ïòsa 
Øé[çÄ cu®¼åVÂzD 
¶ásuz Àºï^ 
¼>¤lò©¬ìï^. 
ïòsaØé[çÄ 
cu®©ÃVì©Ãm 
cºïçá¥D ¶¤BV\_ 
Àºï^ ØÄF¥D 
kwÂï\Vª 
ØÄBéVþ 
ÖòÂzD. 
¶ËkV® 
¶kìï¹[ 
ïòsa 
Øé[çÄ 
cu®¼åVÂzD 
ØÃV¿m åVD 
x[A ØÄV[ª 
"" ]̈ìsa¼B c[Ðç¦B ïVÍ> 
ÄÂ]çB ̈ªÂzÝ >òkVBVï'' ̈[® 
\ª]uz^ ]òDÃ ]òDÃ >òD ÖÍ> 
\Í]«Ýç>Â í¤k«¼kõ|D. Ö>ªV_ 

¶kìïÓÂz cºï^ *m Îò s> gµÍ> 
¶[A °uÃâ| ¶kìïáVï¼k cºï¹¦D 
¶[ÃVï ¼ÃÄ x[kòkVìï^. ¶Í> 
¶ásuz ÖÍ> ÃluEl_ ÄÂ] 
¶¦ºþlòÂþÅm.

ïðkÐD, \çªs¥D 
ÎòkòÂØïVòkì ̈]ì ̈]¼«  ¶\ìÍm 
ØïVõ| Îòkì, \uÅkì Ö¦m saçB 
cu®¼åVÂþ ¼\uØÄV[ª \Í]« 
kVÂþBÝç> í®D ØÃV¿m ïðk[, 
\çªs Öç¦¼B  ¶[A ¶]ïöÂzD.

z¤©A : xïD ÃVìÂzD 
ïõðV½çB ÎËØkVò åÃòD 
>ªÂØï[® >MBVï çkÝm ØïVõ| 
Ö©ÃluEçB ØÄFm k«¼kõ|D. Îòkì 
cÃ¼BVþÂzD ïõðV½çB \uÅkìï^ 

cÃ¼BVþÂï í¦Vm.

\«Ý]oòÍm ̧«Vð ÄÂ] 
ØÃ®>_

\«ºï^ °«Vá\Vª 
¸«VðÄÂ]çB 
kwºzþ[Åª. 
°>Vkm Îò \«Ý][ 
¶ò¼ï ØÄ[® 
cºï^ Öò 
çïïáVKD 

\«Ý]çªÝ 
Ø>Vâ|Â ØïVõ| 
¶>[ ̧ «VðÄÂ]çB 
cºïÓÂz 
>«¼kõ|D ̈[® 

ïõïçá J½ ØÃV®ç\BVï 
¸«VìÝ>çª ØÄFm 

¼ïâï¼kõ|D. ÖÍ> 
Ä\BÝ]_ Øk®D 

ïV_ïáV_ >ç«l_ 
Ã¦V\_ WuÃm 

tïxÂþBD. >ç«l_ sö©A ¶_ém 
ïVéè ¶èÍm ØïVõ| WuïéVD. 
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¼k©Ã\«D, gé\«D, ¶«Ä\«D ¼ÃV[Å 
\«ºïçáÝ Ø>Vâ| ÖÍ> ÃluEçB 
ØÄFkm tzÍ> ÃéçªÂ ØïV|ÂzD. 
\«¼\ c[Ðç¦B ̧ «VðÄÂ]çB 
ª̈ÂzÂ ØïV| ̈[® Ø>V¦ìÍm \ª>V« 
\ª]Ð^ ¼kõ½Â ØïV^ÓD ØÃV¿m 
¶ËkV¼Å c¦_ x¿kmD ÄÂ] Ã«¡kç> 
åD\V_ cð«x½¥D. ÎòkV« ïVéÝ]uz 
ÖÍ>© ÃluEçB z¤©̧ â¦ Î¼« 
\«Ý]KD ]ªÄö ¶¼> ¼å«Ý]_ 
ØÄFmkòD ØÃV¿m cºï^ céïás_ 
ïVÍ>ÄÂ] ØÃuÅ WçéçB ¶]ïD 
cðìTìï^.

Økâ¦ Øk¹loòÍm ̧«VðÄÂ] ØÃ®>_. 

Ö«¡ ¼å«Ý]_ ·\Vì ÃÝm 
\èloòÍm Ã]¼ªVò \è kç«BVª 
¼å«Ý]_ cºï^ Tâ½oòÍm 
Øk¹©AÅ\Vï Àºï^ kÍm Wuï¼kõ|D. 
Àºï^ WuzD Ö¦Ý]oòÍm gïVBD 
å[z Ø>ö¥\V® ÃVìÝm ¼>ì¡ ØÄFm 
ØïV^Óºï^. ¶>Vkm Àºï^ ¼å«½BVï 
gïVBÝç>© ÃVì©Ã>uz °uÅ Ö¦Ý]uz 
ØÄ[® W[® ØïV^Óºï^. cºï^ 
Tâ½[ Ø\Vâç¦\V½l_ W[®D 
ÖÍ>© ÃluEçB ¼\uØïV^áéVD. 
Ö¦Ýç> ¼>ìÍØ>|Ý> ̧ [ªì ¶Í> 
Ö¦Ý]_ W[® ØïVõ| cºïám 
c^áºçï Ö«õ|D kVªÝç>© ÃVì©Ãm 
¼ÃV_ çkÝmÂ ØïV^á¼kõ|D. ̧ [ªì 
kVªÝ]oòÍm  ̧ «ÃÞÄ ÄÂ]BVªm 

cºïám çïïÓÂz^ 
Oçwkç>© ¼ÃV[® 
¸«ÃÞÄÝ]¦D ÖòÍm 
¸«VìÝ>çª JéD Àºï^ 
¶Í> ÄÂ]lçªÂ 
¼ïâï¼kõ|D. 
Ø>V¦ìÍm ÃÝm Wt¦D 
Ö¼>¼ÃVé ïuÃçªBVï WçªÝmÂ 
ØïVõ¼¦ ̧ «VìÝ>çª ØÄFB¼kõ|D. 
¸[ªì ¶Í>Â çïïçá ̈|Ým ØåÞE[ 
*m çkÂï¼kõ|D. ¶>Vkm çïï¹_ 
ÖÅºþB ̧ «ÃÞÄÝ][ ̧ «VðÄÂ] 
ØåÞE[ *m çkÂzD  ØÃV¿m ¶m 
c¦_ x¿kmD Ã«¡kç>© ¼ÃV[® 
ïuÃçª ØÄFm ̧ «VìÝ>çª ØÄFm 
ØïV^á¼kõ|D. Öç>¥D ÃÝm 
Wt¦ºï^ ØÄFB¼kõ|D. ÖÍ>© 
ÃluEçB ]ªÄö ØÄFm k«éVD. 
ÃluEïçá ØÄFBÝ mkºzD x>_ åV¹_ 
ÖòÍ¼> sÝ]BVÄºïçá cð«x½¥D. 

¼\uØÄV[ª ÎËØkVò 
ÃluEïÓD E® E® ÃluEï^ ¼ÃVé 
¼>V[¤ªVKD Öçk ¶çªÝmD ØÃöB 
¶ás_ Ãé[ ØïV|©Ãçk. Öºz ÖÍ>© 
ÃluEï¹[ å[ç\ Ãu¤ åVD tï¡D 
zçÅkVï¼k z¤©̧ â|^¼áVD. gªV_ 
Ö©ÃluEïáV_ þç¦ÂzD å[ç\ï¼áV 
tï ¶]ïD.

Îò kV«ïVéD Ø>V¦ìÍm ÖÍ>© 
ÃluEïçá ¼\uØïVõ| kÍ>V¼é Ö>[ 
å[ç\ïçá cðìÍm ØïV^Tìï^. ¶>[ 
¸[ªì x[MKD ¶]ï\Vï Àºï^ 
Ö©ÃluEçB ØÄFBÝ Ø>V¦ºzTìï^.

ÖÍ>© ÃluEï¹[ å[ç\ïçá 
cðìÍm ØïVõ| Àºï^ \uÅkìïÓÂzD 
Ø>öB©Ã|Ý] ¶kìïÓD ÃB[ØÃÅ 
c>¡ºï^.

å[¤ !

]ò. xÝç>B[]ò. xÝç>B[



Ã^¹ï¹_ Ãlu®sÂï©Ã|D ÄVçé 

s]ïçá \Âï^ ¶çªkòD EÅ©ÃVï 

¸[Ãu¤ÂØïVõ| Øå|ÞÄVçéï¹_ 

tzÍ> ØÃV®©A¦[ kVïªºïçá 

{â|k>V_ ¶çªÝm \ÂïÓD Àõ¦ 

g¥¼áV|D, tzÍ> \ªWD\]¼BV|D 

ÃBèÂþ[Åªì. Ö>ªV_ ¨öØÃVò^ 

EÂïªxD °uÃâ| åV| 

x[¼ªuÅ©ÃVç>l_ ØÄ[® 

ØïVõ½òÂþÅm. ¨_éVD k_é 

ÖçÅkÐÂz ¼ïV¦Vª ¼ïV½ å[¤ï^. 

Ã^¹ï¹_ Ãlu®sÂï©Ã|D ÄVçé 

s]ïçá \Âï^ ¶çªkòD EÅ©ÃVï 

¸[Ãu¤ÂØïVõ| Øå|ÞÄVçéï¹_ 

tzÍ> ØÃV®©A¦[ kVïªºïçá 

{â|k>V_ ¶çªÝm \ÂïÓD Àõ¦ 

g¥¼áV|D, tzÍ> \ªWD\]¼BV|D 

ÃBèÂþ[Åªì. Ö>ªV_ ¨öØÃVò^ 

EÂïªxD °uÃâ| åV| 

x[¼ªuÅ©ÃVç>l_ ØÄ[® 

ØïVõ½òÂþÅm. ¨_éVD k_é 

ÖçÅkÐÂz ¼ïV¦Vª ¼ïV½ å[¤ï^. 
ÃVmïV©ÃVª 
ÃBðºï^

>u¼ÃVm ¶®Ãm kB]çª 

>Võ½¥^á ¶çªÝm ØÃöBkìïÓD 

tzÍ> >[ªVìkÝ¼>V| Jß·©ÃluE, 

]BVªD \u®D ¼BVïV ÃluEïçá ]ªxD 

ØÄFmkòk>VKD ¨_éV ÖçáQìïÓÂzD, 

Ã^¹ï¹_ Ã½ÂzD E® zwÍç>ïÓÂzD 

ÖÍ> ïçéïçá Ökìï^ ÖékÄ\Vï ïu®Â 

ØïV|©Ã>VKD ¨_¼éVòD tzÍ> c¦_ 

g¼«VÂþBÝ ¼>V|D \ª]_ tzÍ> 

ÄÍ¼>VÄÝ¼>V|D ÖË¡éï kVµÂçïçB 

gõ| ¶ÐÃsÝmÂ ØïVõ½òÂþ[Åªì. 

>u¼ÃVm^á \òÝmk\çªï^ ¨_éVD 

c¦uÃluEï^ ç\BºïáVï¡D ¼BVïV 

ç\BºïáVï¡D  \V¤sâ¦ª.  ¨_éVD 

k_é ÖçÅkÐÂz ¼ïV¦Vª ¼ïV½ å[¤ï^.

zwÍç>ïÓÂz E® kBm 

x>¼é Ã^¹Âí¦ºï¹_ ¶[A, ÃVÄD. 

¼åÄD, Ãö¡, ç>öBD, Äç\B_ 

ïçéï^, skÄVBD, ¼BVïV, 

c¦uÃluE, >uïV©A ïçéï^, T« 

sçáBVâ|Âï^, ¶çªkç«¥D \]Ým, 

\öBVç> ØïV|Ým å¦Ím ØïV^Ó>_ 

¼ÃV[Å åuÃõAïçá ïu¸Ým 

ØïV|©Ã>V_ å_ØéV¿ÂïºïÓD 

tzÍ> åuzðºï^ W«D¸B Î¿Âï 

æéìïáVï¡D, ç>öBÄVoïáVï¡D 

¶çªÝm zwÍç>ïÓD ]ïµþ[Åªì.  

¨_éVD k_é ÖçÅkÐÂz ¼ïV¦Vª 

¼ïV½ å[¤ï^.
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¨KtßçÄ ¨KtßçÄ 
g¼«VÂþBDg¼«VÂþBD

â½_ c^á ̈]ì\çÅ 
guÅçé ÃßçÄ T
K̈tßçÄïçáÂ ØïVõ| 

Ë̈kV® Øk¹¼Bu®km ̈©Ã½ ̈[® 
ÃVì©¼ÃVD.

Îòk«m Tâ½_ ̈]ì\çÅ 
guÅ_ï^ ¶]ïtòÍ>V_ ïVÍ> ï]ìTß·, 
ØÄ_¼ÃV[ ¶çéï¹[ ï]ìTß· 
¼ÃV[Åçk ̈©ØÃV¿mD WésÂ 
ØïVõ¼¦ ÖòÂzD. Ö>ªV_ °uÃ|D 
sçá¡ïáV_ ¶½Âï½ c¦_ åéÂzçÅ¡ 
°uÃ|km¦[ \ªåéM_ ÃV]©A, 
zw©ÃD, ¶ç\], æìØï|>_, 
cÅ¡ïÓÂz^ ̧ «ßÄçªï^, zwÍç>ï¹[ 
g¼«VÂþBD ÃV]Âï©Ã|>_ ¼ÃV[Åçk 
°uÃ|D. 

Ömkç« Tâ½_ ̈]ì\çÅ 
guÅ_ï^ ÖòÍ>V_ ̈[ª ̈[ª 
sçá¡ïçá åVD ÄÍ]Âï ¼åö|D 
[̈Ãç>© ÃVìÝ¼>VD. ÖM ÃßçÄ 
K̈tßçÄïçáÂ ØïVõ| ̈]ì\çÅ 

guÅçé Øk¹¼Bu®D kaïçá ¶¤¡D 
x[ ̈KtßçÄl[ å[ç\ïçá© Ãu¤ 
E¤m ¶¤Ím ØïV^¼kVD.

K̈tßçÄ Ã_¼k® å[ç\ïçáÂ 
>[Ð^ ØïVõ|^ám. Öm ¼>kïM 
[̈®D ¼ÃVuÅ©Ã|þÅm. Ä\B 
kaÃV|ï¹_ ̈KtßçÄçB ¼ÄìÝmÂ 
ØïV^k>[ xÂþBïV«ðD ¶m ÖòÂzD 
Ö¦ºï¹_ yBÄÂ]ïçá ¶ïu¤s|þÅm. 
Öm >s« c¦_ g¼«VÂþBÝ]_ 
¸èïçá© ¼ÃVÂzD \òÍ>Vï¡D, c¦_ 
¶wz© Ã«V\ö©̧ KD, ¶¿Âzï^ 
¼ÃVÂzD >BVö©A ØÃVòâï¹_ Jé© 
ØÃVòáVï¡D ]ïµþÅm.

K̈tßçÄçBÂØïVõ| ̈]ì\çÅ 
ÄÂ]ïçá Øk¹¼Bu®D kaxçÅ.

ka Î[® 
Öm tï¡D ̈¹B ka, Ö]_ 3 

ÃßçÄ ̈KtßçÄçB ̈|ÝmÂØïVõ| 
Tâ½[ ØkË¼k® Ö¦ºï¹_ 
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çkÂï¼kõ|D. ÖËkV® çkÂï©Ãâ¦ 
ÃßçÄ ̈KtßçÄï^ ̈©ØÃV¿m 
\ÞÄáVï¼kV ¶_ém ïò©ÃVï¼kV 
\V®þÅ¼>V ¶©ØÃV¿m ¶ç>Ý #Âþ 
¤̈Ímsâ| *õ|D A]B ÃßçÄ 
K̈tßçÄïçá çkÂï¼kõ|D.

ka Ö«õ|
K̈tßçÄl[ ¼>Vçé \çwÀö_ 

¼ÃVâ| ØïV]Âï çkÝm ̧ [ªì ¶Í> 
Àç« Tâ½_ Ãé Ö¦ºï¹_ 
Ø>¹Âï¼kõ|D. 
Ö>ªV_ Øïâ¦ 
ÄÂ]ï^ ¶çªÝmD 
¶ïKD.

ka J[®
Îò 

¬ºïV[ 
íç¦l_ 9 
K̈tßçÄïçá 
çkÝm ¶ç> 
¸öâ÷Ð^ 
çkÂï¼kõ|D. 
¶Í> ¬ºïVM_ çkÂzD ̈KtßçÄï¹_ 
Î[çÅ \Ý]l_ çkÝm ¶ç>ß ·u¤ *>D 
c^á 8 ̈KtßçÄïçá çkÂï¼kõ|D. 
Ö>ªV_ Tâ½_ ØÄ_k káD ØÃòzD.

ka åV[z
¼kçé ØÄF¥D Ö¦D ¶_ém 

¼\çÛl_ 3 ̈KtßçÄçB çkÝmÂ 
ØïV^km tï¡D å_ém.

ka nÍm
Îò ïõðV½ zkçál_ (Ã¡_) 3 

K̈tßçÄçB çkÝm Tâ½_ c^á 
¼\çÛl_ çkÝ>V_ cÅ¡ï^ Ãé©Ã|D.

ka g®
Øk¹¼B ØÄ_KD ØÃV¿m ÃßçÄ 

¶_ém \ÞÄ^ WÅÝ]_ Îò ̈KtßçÄçB 
|̈Ým >ºïám ÃVÂØïâ|ï¹¼éV 

¶_ém çÃl¼éV ̈|Ým 
çkÝmÂØïVõ| ØÄ[® T| ]òD¸B 
¸[ªì Ö«s_ ¶Í> ̈KtßçÄçB 
|̈Ým© ÃVìÂï¡D. ¶Í> ̈KtßçÄ å[z 
ïVFÍ]òÍ>V_ cºïçá ¼åVÂþ kÍ> 
]̈ì\çÅ guÅçé ¶Í> ̈KtßçÄ 
~ìÝm^ám ̈[® ØÃVò^.

ka °¿
Îò ̈KtßçÄçB 4 ÃVïºïáVï 

¶®Ým c©A Ã«©Ã©Ãâ¦ 
>â½[ å|¼k 
çkÝms¦¼kõ|D. 
Öç> Àºï^ cÅºïß 
ØÄ_KD ïâ½o[ 
¶½l_ 
çkÝmsâ| 
#ºï¡D. 
\®åV^ 

ïVçél_ ¶Í> 
K̈tßçÄçB 
çïBV_ Ø>V¦V\_ 
Îò ̧ áVü½Â 
ïkö_ c©A¦[ 

¼ÄìÝm ¼ÃVâ| #Âþ ̈¤Íms|ºï^. 
ÖËkV® Ø>V¦ìÍm J[® åVâï^ 
ØÄFmk« Îò å_é \VuÅÝ]çª© 
ØÃ®Tìï^. Tâ½_ c^á ̈]ì\çÅ 
ÄÂ]ï^ ¶ï[®s|D.

å[¤
]ò. ­ºïì zò
]ò. gì. \¼ïi



Tâ½¼é¼B >BVöÂïéVD 

¶wz ÄV>ª© ØÃVòâï^

Tâ½¼é¼B >BVöÂïéVD 

¶wz ÄV>ª© ØÃVòâï^

]ò\]. ¼ïV\] ïõð[

åïºïÓÂz ¶wz ¼ÄìÂï...
Ãõï^ \â|\[¤ 
zwÍç>ïÓÂzD Ø
¶wzÃ|Ý> 

åï©̄ ß·Âïçá© ÃB[Ã|Ýmþ[Åªì. 
ïç¦ï¹_ åVD kVºþ cÃ¼BVþÂzD 
Øål_ ÃVoiï¹_ °«Vá\Vª 
Ö«ÄVBªÂ ïéçkï^ ïéÂï©Ã|þ[Åª. 
Ö>ªV_ c¦o_ Ã_¼k® ÃV]©Aï^ 
¼>V[®þ[Åª. Öç>©Ãu¤ åVD 
ØÃö>Vï ¶Âïç« ̈|ÝmÂ 
ØïV^k]_çé. zwÍç>ï^ s«_ï¹_ 
Øål_ÃVoü ̄ Ä©Ãâ½ò©Ãç> 
¶¤BV\_ s«_ïçá ¶kìï^ kVl_ 
çkÝm ó©AD ØÃV¿m ¶]_ c^á 
Ö«ÄVBªÂ ïéçk klu®Âz^, 
ØÄ_þÅm. çïïçáÂ ï¿sÂØïVõ| 
ÄV©̧ |k>Vï ̈õèªVKD Øål_ 
ÃVoü c^á  s«_ï¹_ Ãâ| ÄV©̧ |D 
cðs[ JéD ØÃöBkìïÓÂzD ÖÍ> 
Ö«ÄVBª© ÃV]©Aï^ °uÃ¦¼k 
ØÄF¥D. ïì©̧ è© ØÃõï^ Øål_ 
ÃVoü cÃ¼BVþÂï ¼kõ¦VD ̈[® 
ß̈ÄöÂþÅm \òÝmk céïD. Ö]_ åVD 
ÃV]Âï©Ã|D ¶ásuz ̈[Øª[ª 
Ö«ÄVBªºïçáÂ ïéÂþÅVìï^ ̈[® 
ÃVì©¼ÃVD.

Øål_ ÃVoL_ ¼ÄìÂï©Ã|D
 Ö«ÄVBª ºï^

ç¦©̄ â½_>V¼éâ, ¼¦V¸[, 
àÃVì\Vo][ çÇâ ¼ÃV[Å gÃÝ>Vª 
Ö«ÄVBªºï^ Ö]_ ¶¦ºþ¥^áª.

ÖBuçï kal_ åï ÃVoi
ÖBuçïBVï åï ¶wz >òkm 

[̈ÅV_ ¶m \ò>Vè >V[. ¶ç«Ý> 
\ò>Vè ÖçéçB åïÝ]_ ̄E k« 
¶wz¦[ g¼«VÂþBxD í|D. çï, 
ïV_, s«_ï^, c^áºçï, c^áºïV_ 
¼ÃV[Å Ö¦ºï¹KD \ò>Vè Öâ| 
¶éºïö©Ãç> åVD ÃV«DÃöB\Vï 
ØÄFm kÍ¼>VD. Îò¼kçá \ò>Vè 
Öçé þç¦Âïs_çé ̈M_ 
Øk_é©ÃVþçª ïD¸Ã>Ý]uz ïVFßE 
¶]_ Îö÷ª_ zºz\D ¼ÃVâ| ïéÍm 
|̈Ým çkÝmÂ ØïV^á \ò>VèçB© 
¼ÃV_ ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^áéVD. gªV_ 
ÖÍ>Â  ïéçk ¶]ï©ÃâÄD J[® 
åVâïÓÂz çïï¹_ WÅÝç> ¶¹ÂzD 
¶>[ ̧ [ªì Ek©A WÅD Øk¹¤ 
\çÅÍms|D.

Ãé[ï^
\ò>Vè ÖçéçB ¶ç«Ým© 

ÃB[Ã|Ýmk>V_ Öm c¦KÂzÂ 
z¹ìßEçBÝ >òD, ¶]ï c¦_ ó| 
Öò©Ãkìï^ Öç>© ÃB[Ã|Ý] å[ç\ 
ØÃÅéVD. ¶á¡Âz ¶]ï\Vª ̧ Ý>D 
c¦o_ Öò©Ãç>Â zçÅÂzD. c¦KÂz 
¶wzD, g¼«VÂþBxD >òD.

WR¼«VØ>«̧  (ïõð[  ØÇ_Ý  ØÄ[¦ì), 
9,  ¼«k]  ÃkªD,  ÖÍ]«V åïì, 
xÝmßÄVt ïVéM Ãü ü¦V©, 
ØÄ_kA«D, ¼ïVçk. 
ØÄ_ : 88833 32707,  88833  32768.
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êéì ÃVüïö[ ØÄ[Å \V> WïµßEï^

E.n.½. ï_ÙöE.n.½. ï_Ùö\ª ][ \ðD\ª ][ \ðD

21.03. 2017 x>_ 24.03.2017 kç« 
 ¼ïVçk.>ÍÝ«Vkal_ >VDÃÝBD,
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10.03. 2017 x>_
 14.03.2017 kç«, 

 
¼ïVçk.

nÍm åV^ 
ÃluE xïVD,

4.03.2017, ¼ÄéD. 5.03.2017, ¼ÄéD. 8.03.2017, ¼ïVçk.

17.03. 2017 x>_  19.03.2017 kç«, 
 ¼ïVçk. J[® åV^ ¼BVï sÃVÄª V,

19.03. 2017,  \mç«.
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x[Ã]¡ ØÄFB : +91 99442 21007, 98424 52508
www.anatomictherapy.org

06
MAY 2017

ØÃV^áVßEl_ ¶ª V¦tÂ ÎòåV^ ÃluE xïVD
Ö¦D : \ïVÝ\V ïVÍ] gE«\D

gçª\çé - 642 104.
Ø>V¦ìAÂz : +91 4253282072

Oçw¡ ïâ¦ðD :  - (cð¡, >ºzt¦D câÃ¦)

29
APR 2017(cð¡, ¼>Àì câÃ¦)

ÃVÐTâ|Âï_s xçÅ
Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE xïVD    

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ̈ü¼¦â ¶òþ_,
¼ïVçk©A#ì, ¼ïVçk - 641 042.
Ø>V¦ìAÂz : +91 88706 66966

¶Ð\] ÖékÄD

ÃwMl_ ¶ª V¦tÂ Îò åV^ ÃluE xïVD
Ö¦D : gì.s. ü̈. \ÇV_

¶Â­BV ¶ïV¦t ¶òþ_, ]õ|Âï_ ¼«V|, ÃwM. 
Ø>V¦ìAÂz : +91 93440 34566, 98945 26178, 91502 27430

Oçw¡ ïâ¦ðD :  Ô.200/- (cð¡, >ºzt¦D câÃ¦)

30
APR 2017

23
APR 2017

ï^áÂz¤ßEl_ ¶ª V¦tÂ Îò åV^ ÃluE xïVD
Ö¦D : ïõð[ \ÇV_

ï^áÂz¤ßE.
Ø>V¦ìAÂz : +91  94433 06988

Oçw¡ ïâ¦ðD :  Ô. 100/- (cð¡, >ºzt¦D câÃ¦)

¶ª V¦tÂ nÍm åV^ ÃluE xïVD
Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE xïVD    

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ̈ü¼¦â ¶òþ_,
¼ïVçk©A#ì, ¼ïVçk - 641 042.
Ø>V¦ìAÂz : +91 88706 66966

Oçw¡ ïâ¦ðD :  Ô.5000/- (cð¡, >ºzt¦D câÃ¦)

14-18
APR 2017

21-23
APR 2017

¼ïVçkl_ ¼BVï sÃVÄª V J[® åV^ ÃluE
Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE xïVD    

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ̈ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 85267 30207

Oçw¡ ïâ¦ðD :  Ô. 500/-
ÃluE Ö®] åV¹_ ÃðD
]ò©̧ Ý>«©Ã|D.

Organiser

]ò. ̧«ÃVï«[

Organiser

]ò. K.M.A öBVü 
øçÄ[ xï\m



ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 034205008485

kºþ : ICICI, þçe : gì.¨ü.A«D, ¼ïVBxÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342
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¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 400/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

¶Kkéì çïØBV©ÃD «æm ¨õ :

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Ãð
D
 Ø
ÄK
Ý
m
D
 x
ç
Å

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

ïV¼ÄVçé

kç«¼kVçé

\è gì¦ì

ÖçðB>e

Ãð Ãö\VuÅD 

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ

¼å«½BVï kºþÃðD

ÃðD  ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

Am©¸Ý>_

A]B>Vï 

>tµåV| : Ô. 600/-    Ô. 1200/-    Ô. 2750/-  1 kò¦ ÄÍ>V 2 kò¦ ÄÍ>V 5 kò¦ ÄÍ>V 
¸Å\VWéºï^ : Ô. 700/-    Ô. 1400/-    Ô. 3250/-  1 kò¦ ÄÍ>V 2 kò¦ ÄÍ>V 5 kò¦ ÄÍ>V 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com / Web : www.amaithiyumarokiammum.com

kVâü ¶© Øå.

Am¥ïÝ][ kaïVâ½

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :



1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ 

cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> 

x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ 

ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> 

Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ 

>V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ¨M_ 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, 

Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ 

xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D 

cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým 

Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF 

ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[ 

¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| 

Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

Owned Published and Printed by :  S.S. Baskar Published from No. 191, Ramamoorthy Pathai, 

Housing Unit, Selvapuram North, Coimbatore - 641 026 and Printed at Sri Aathi Lakshmi Graphics, 

14/33 Sivan Koil Cross Street, Kodambakkam, Chennai - 24.

Post Reg. No. CB/133/2016-18 RNI No. TNBIL/2013/58540 Dated :  5th August 2013

gEöBì
]ò. êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[.

mçð gEöBì
]ò. ·z\Vì (\òÝmkì), ØÃV^áVßE.
]ò. \ïVoºïD, ÃVõ½ß¼Äö.
]ò\]. \èØ\Va, ]òßE.
]ò. ·Í>ì«VÛ[, ps_o©A#ì.

k½kç\©A
]ò. é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^
]ò. ¼ïV. åÍ>¼ïVÃV_ - ¼\éVáì, ¼ïVçk. 

]ò. «V.pMkVÄ[ - ö©¼ÃVì¦ì, ¼ïVçk.
]ò. «s - ö©¼ÃVì¦ì, ØÄ[çª.
]ò. ¯Ã] - mçð ¼\éVáì, ]òßE.

¶ßÄïD
ÄõxïV ©«VÄüü, EkïVE.

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 

>tµåV|, ÖÍ]BV. 

Mail to : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com 

Web : www.amaithiyumarokiammum.com

     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz 
¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> ¶çªkòD  kVµï 
kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm 
ØÃÅV> ¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> Ö>¿¦[ 
«æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®Â 
Ø ï V ^ e ¡ D .  ¼ \ K D  \ V >  Ö > µ  
sõð©ÃÝç> ¯ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> 
¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] ÃÂïÝ]_ 
Ö ç ð Â ï © Ã â | ^ e  s õ ð © Ã Ý ç >  
x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz 
ØïVöBì JéD ¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém 
¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm             
E-mail  Jé\Vï ¶Ð©¸ çkÂïéVD.

Ö©Ã½Âz,å[¤.

cºï^ ïkªÝ]uz

ÄÍ>V>V«ìï^ ïkªÝ]uz
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Am¥ïÝ][ kaïVâ½
¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD

Helpline : +91 88838 05456
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