




å\m ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> 
Ö>µ (¶Â¼¦VÃì 20 1 6 )  ÖÍ> 
\V>Ý]oòÍm Am©ØÃVo¡¦[ k« 
ÖòÂþ[Åm.

Ömkç« >ÃV_ JéD å\m Ö>çw 
¶[ÃìïÓÂz ¶Ð©¸ kÍ¼>VD. ÃéòD 
Ä öB V ï  þç¦Âïs_çé ¨[® 
í¤ªVìï^. ̈ ª¼k íöBì JéD ¶Ð©¸ 
¶çªkòÂzD þç¦Âïß ØÄFB 
c^¼áVD.

° u ï ª ¼ k  c ^ á  Ã ç w B  
ÄÍ>V>V«ìïÓÂzD Öm ØÃVòÍmD.

¶çªÝm© ÃÂïºïÓD kõðÝ]_ 
Am©ØÃVo¡¦[ kòþÅm.

cºï^ ¶çªk«m ÎÝmçw©¸uzD 
\ª\VìÍ> å[¤ ! 

kVµï káx¦[ !
¨_éV Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

gEöBú 
\¦_

¶[A åõÃìï¼á !

04

Am¥ïÝ][ kaïVâ½
¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD

¶Â¼¦VÃì 2016

Øå. 69, NSK T], ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. >tµåV|, ÖÍ]BV. 

Mail : giriiyyapublications@gmail.com
Web : www.giriiyyapublications.com

Øk¹X|

þönBV Ã©¹¼ï[ü

Helpline : + 91 88838 05456

sçé Ô. 50/-
Îòkò¦ ÄÍ>V Ô. 600/-

ØÃVòá¦ÂïD

09

15

16

18

zwÍç> káì©A 
(x>_ Îò kò¦D)

\ÄÂçï

>tµ ¶¤¼kVD

ÃïkÝ ÿç>

BP - ç>«VF| ‡ c©A ‡ ¶¼BV½[

23 ¼ï^s  Ã]_ï^

25 Ø¦ºz ïVFßÄ_

26 ¨[ ¼ï^sÂz ¨[ª Ã]_ !
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zwÍç> káì©A 
(x>_ Îò kò¦D)

êéì ÃVüïì
W®kªì, 

¶ªV¦tÂ ØÄskaØ>V| 

EþßçÄ.

ÖÍ> ïâ|ç« JéD zwÍç> 
¸ÅÍ> ØåV½ x>_  Îò 
k B m  k ç « ¨[ ª  

ØÄFB¼kõ|D [̈Ãç> Ø>¹kVï 
ïu®Â Øï V|ÂþÅ V ì ¦ V Â¦ ì . 
\V¼>ük«[.

zwÍç> ¸ÅÍ>¡¦[ Tâ|ÂzÂ 
ØïVõ| kÍ> ¸[ {«Võ| kç« 
Ë̈kV® c¦_ Z]BVï ¼Ãbkm ̈[® 
Ö©Ãz] ØÃu¼ÅVìïÓÂz kaïVâ|D. 
¦ V Â ¦ ì  \ ö B V  \ Võ½¼ Ä V ö 
¶Dç\BVö[ zwÍç> káì©A ÃluE 
Infancy Training Sessions JéD Öç> 
¶¤þ¼ÅVD. åVâ|ÂzD, óµWçéÂzD 
>âÃØkâÃÝmÂzD , kVµsB_ 
xçÅÂzD °uÃ \VuÅºï^ kòD.

Tâ½_ c^ákìï^ >VF ‡ ¼ÄF 
åéM[ ¶ÂïçÅ ØïVõ| c®mçð 
ØÄFï ! z¤©ÃVï ïðk[.

>V¥D ¼Ä¥D tï ØåòÂï\Vï 
ÖòÂï¼kõ½B ówçé °uÃ|Ýmï.

¶kìï¹[ >Mç\ tï xÂþBD. 
z¤©ÃVï ¶|Ý> 41 åVâïÓÂz 
ÖòkòD gw\Vª c¦_ \ªD gþB 
>[ç\l_ ÎòºþçðB ÖÝ>Mç\ 
¶kEBD.

ïðk[ í¦ ¼>çkl_éV\_ 
z®Âþ¦ ¼kõ¦VD.

ÖÝ>çªÂ ïVéD klu®^ ÖòÍ> 
ï ò  Ö ©¼ Ã V m  x > [ x > o _  
Øk¹¥éçï ïVõÃ>V_ ¶>uz 
¶ßówçé °uïÂ ïVé ¶kïVÄD ¼>çk.

x>_ 41 ]ªºïÓÂz ¶ákVª  
Ø>V|>K¦[ ̧ Åì ¶]ï ÄÝ>D, ¶]ïD 
#Âz>_ Ö_éV\_ ¼ÄçB s|>_ 
¶kEBD.
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B V ì  > V F Â z © Ãèsç¦  
ØÄFþÅV¼«V ¶kì ¶]ïD çïBV^ï.

Tâ½_ c^ákìï^ ¶]ïD 
íâ¦D ¼ÃVâ| ÄÝ>D ¼ÃV|kç> 
>sì©Ãm tï ¶kEBD.

¶y> Øk¹ßÄD, ¶y> ÄÝ>D, ¶y> 
¶]ìßEï^ >VçB¥D ¼ÄçB¥D 
ÃV]ÂzD.

ÖÂïVéÂïâ¦Ý]_ Tâ½_ 
c^ákìï^, z¤©ÃVïÝ >DÃ]ï^ Tõ 
Äõç¦ ÄßÄ«¡ïçáÝ >sì©Ãm åéD.

t>\Vª °.L, (¶ç>Ý >sìÝ>_ 
åéD), t[sE¤Â ïVu® ·ku¤_ 
Øk¹ìÃßçÄ, Øk¹ì \ÞÄ^, Øk¹ì 
ÀéD ¶_ém #B åVâ|ß ·õðVDA© 
¯ß· ÖòÝ>_ åéD.

¶wïVª ÖBuçïÂ ïVâE ØïVõ¦ 
Ã¦D ·ku¤_ Ø>VºïéVD. ¶m 
zwÍç>l[ ïõÃVìçkÂz ¼å«Vï 
ÖòÝ>_ ¶kEBD.

¶çÅl[ {ì {«Ý]_ >«\Vª 
¶é\Völ_ >VF ¼Äl[ cç¦ï^, 
ïakçÅ© ØÃVòâï^, zwÍç>l[ 
ØÃVòâï^ tï ¼åìÝ]BVï Î¿ºz¦[ 

>VF - ¼ÄF ¶çÅ
·Ý>D, ·ïV>V«D, ÖBuçïBVª 

>âÃ Øk©ÃD (kV¿D ¯tÂz °uÃ 
ïVu¼ÅVâ¦D, t>\Vª Øk¹ßÄD 
]ªxD Öò¼kçá íâ½©ØÃòÂþÝ 
>õ§ «V_ mç¦Ý>_, #Fç\BVª 
Ã|Âçï, ïò©A, Øk^çá sö©A í½B 
kç« ÃòÝ] sö©Aï^ ¶kEBD. í½B 
\â|D ~«\uÅ mèï^ ÃB[Ã|Ýmï. 
¦BVàÃì >sìÝ]|ï. ¶>[ JéD 
z w Í ç > l [  \ ª ] _  > V µ ¡  
\ª©ÃV[ç\ °uÃ|kç> cásB_ 
gF¡ï^ ïVâ|D.

Öò©Ãm ¶kEBD. ïakçÅl[ 
·ïV>V«D tï tï xÂþBD. x½Í>kç« 
ÖBuçïBVª z¹B_ ØÃVòâï^ 
ÃB[Ã|Ýmï.

#ÂïD, ÃV_ ØïV|Ý>_, cºï^ 
cð¡, z¹B_, \Âï^ Ø>V¦ìA 
gþBª í½B \â|D ï VéD 
>kÅVç\¥¦[ ÖòÂïâ|D.

¶ >[ JéD zw Íç > Â z^ 
xçÅ©Ã|Ý>_ (Regularity) kòD \ª 
¶¿Ý>D. xçÅÃ|Ý>_ ¼>çkl_éV> 
¸«ßÄçªï^ gþBkuçÅ >çél_ 
°u¤Â ØïVõ| ¼ÄçBÂ çïBVáVyì

¶>[ c¦KD \ªxD tïtï  

tòmkVªm ( S e n s i t i v e ) . cºï^ 
¶]ìkçéï^ tï sç«s_ ¼ÄçB 
ÃV]ÂzD ̈[Ã]_ ïkªD ØïV^ï.

zwÍç>l¦D tï t>\Vª z«o_ 
ÄöBVª >VFØ\Val_ ¼ÃEÂ 
ØïVõ¼¦ Öòºï^.

c>V«ð\Vï Ö©¼ÃV  ""¶©ÃV 
kòkVì. c[çª© ÃVâ½ >V[ ØïVÞÄ 
¼å«D çïl_ #ÂzkVì. åV[ E¤m 
¼å«D ¶©ÃVsuzÝ ¼>çkBVªç>ß 
ØÄFm sâ| ÖòkòD c[M¦D 
kò¼kVD.' ' x½Í> kç« ¼ÄçB 
x[íâ½¼B >BVì ØÄFï. í½B 
\â|D ¨_¼éVòD Î¼« ÃÂïD 
çïïáV_ #Âzkm åéD.

Tâ|Âz sòÍ]ªì kòD x[ 
¶ç>Â z¤ÝmÂ í®ï. zwÍç>l[ 
gµ\ªD ¶ç> °uzD AöÍm 
ØïV^ÓD.

 ÄöBVª ¼kçál_ cõï. 
Ø>VçéÂïVâE >sìÝ>_ åéD. 

>VFÂz Eé xÂþB ½©ü...

Ö«s_...
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ÃV_ »â|D ¼ÃVm å_é 
ÃVLâ½Ë ̈õðºïÓ¦[ »â|ï.

ÖçÅ åV\D \ªm^ ØÄV_oBÃ½ 
ÃV_ »â|km cBìÍ>m.

¶ÂïVéÝ]_ J[® gõ|ï^ 
kç« ÃVÙâ½ªì.

Ö©¼ÃVm ÃV_ ·«ÂzD kç« 
»â|ï. ¶>Ð¦[ >Vl[ \¼ªVÃVkD 
tï tï xÂþBD.

>ç«loòÍm WuzD ¼ÃVm, 
¶k«m ¶½klu¤[ cB«Ý]_ 
Ø>Vâ½_ Ø>Vºzkm ïì©Ã© çÃl[ 
cB« ¶á¡Âz ÖçðBVzD.

Ø>Vâ½_ ̈ [Ãm ïì©Ã© çÃl[ 
\®k½kD. í½B \â|D >VF, ÃVâ½, 
¶Ýç > .  > V F \ V \[ ¼kâ½ 
gþBku¤¼éV #B Øk^áVç¦l¼éV 
Ø>Vâ½_ Ö|km tï xÂþBD.  

x[ ̧ [ gâ|km tï xÂþBD. 
zwÍç>l[ xmþ[ >õ|k¦Ý][ 
¼åì ÿµ >ç«l_ ÖòDAÝ mõ| 
Ö|km ¶>[ xmz>õ½[ ÄÂ] (Spinal 

Energy) çB ̄ tl[ ~ì©A  ÄÂ]BV_ 
ÃV]©A (Disturb)gïV\_ ÖòÂzD.

>VéVâ|© ÃV|km tï å[®. 
ÖmØ\Va káìßEÂz c>¡D.

¶¼> ¼kçá >ç«lKD >«\Vª 
Ø\[ç\BVª sö©̧ [ *m Ã|Âï 
çkÝm© ÃwÂï¡D.

Økl_ ïVéÝ]_ ¼ïVç«©ÃVF 
sö©A å_ém.

zwÍç>l[ ¼\[ç\BVª cBì 
zðºï^ z¤Ým© ÃV«Vâ½ \ªm^ 
¼ÃEBÃ½¼B ÃVÙâ|ï.

Ø>Vâ½_ Ã|Âçï...

¶çé©¼ÃEçB ¶]ïD ÃB[Ã|Ý>Vyì. 
¶]ïD zwÍç>çB c¦_ \ª Z]l_ 
¶bzï.

Ö«s_ í½B \â|D Ø\[ç\BVï 
¼ÄçB ¶çðÝmÂ ØïVõ| cÅºzï.

¶½Âï½ Ö«s_ ¼ÄçB© ÃVìÝmÝ 
>¦sÝ >òï.

\ V ì ¸K D  kl u ¤[ * m D  
zwÍç>çB ÄVFÝmÂ ØïV^km tï 
xÂþBD. ¶©¼ÃVm ÖòkòÂzD 
Öç¦l_ Îò s> ¶çé ¶bÂï^ 
~ì©A¦[ ÃVFk>Vï gF¡ï^ ïVâ|D.

Ö«s_ ¼Äl[ ÃEÂz«_ ¶çwÝ> 
¸[¼ª ÃV_ >òï.

° ¼ª V å V D Ø ï V | Ý ¼ > V D 
#ºþ¼ªVD ̈ [® ÖòÂï ¼kõ¦VD. 
Ö«s_ tï ¶y> ÄÝ>D Ö_éV\_ 
ÖòÂïâ|D.

x>_ 41 åVâïÓÂzÂ ïðk[, 
\çªs cÅ¡D xu®D ¼ÄF åéÐÂïVï 
séþ¼B ÖòÂïâ|D.

ïðk[ ¼ÄçB tï ¶[A¦[ 
Ø\[ç\¥¦[ çïBV^km ¶kEBD.

¶]ï åçïï^, Ö®Âï\Vª cBì «ï 
Ãâ| gç¦ï^ >sì©Ãm åéD

>âÃØk©Ã WçéÂz °uÅ gç¦ï^ 
tï xÂþBD.

J[® \V>ºï^ ïaÝ¼> ïõï^ 
kõðºïçá ¶ç¦BVáD ØïV^ÓD 
¶ > [  ¸ [ ¼ ª  k õ ð º ï ^  
ÃB[Ã|Ýmï.

\ª ¶¿Ý>D, ¼ïVÃD ÖòÂzD 
¼ÃVm ÃV_ »â|kç>Ý >sìÝ]|ï.

x>_ J[®, g® \V>ºïÓÂz...

ÃVÙâ|>_
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Ö®Âï\Vª ïVéèï^, × 
Ö®ÂþB cç¦ï^ çïïçá Ö®ÂzD 
V_, üØkâ¦ì gþBª >sìÝ>_.

çïïÓD, ïV_ïÓD ¨¹]_ 
åVéVAÅxD ÖBºzD kõðD s|ï.

ï õ ï ^  å [ z  · w [ ®  
ÃVìÂï¼kõ|D.

¼ \ u ï Ý ] B  ¼ > Ä º ï ¹ _  
Ã|ÂçïçBÂ ÿ¼w ¼ÃV|þÅVìï^. 
¶m¡D ·kuçÅ Îâ½¼B ¼ÃV|kì. 
Ã|Âçï tï cB«\Vï ÖòÂïÂ í¦Vm. 
>ç«l_ >«\Vª sö©A ÃB[Ã|Ý>¡D  
zwÍç> ÀÍ> g«D¸Ý>¡¦[  >ç«l_ 
¶ ] ï D  c é V k s | ï .  > ç ¦  
ØÄFBVyì.¸[ >çé ¶½Ã¦V kõðD 
sö©A ïª\Vï ÖòÂïâ|D.

¶çé©¼ÃE zwÍç>l[ >çéÂz 
¶ ò þ _  Ö ò Â ï Â  í ¦ V m .  
¶çé©¼ÃEçB çïl_ >«Vyì. çïï^ 
söÍm, s«_ï^ J½Ý ]ÅÂzD 
kõðD, ¸½\VªD ØïV^ÓD 
k õð D  E ¤B  \ «ß Ä V \ V [  
ØÃVDç\ï^ >òï.

ÀÍmD ïVéÝ¼> >ç«l_ Äu® 
ÖB Â ï D ( M o v e m e n t )  Ø Ä F¥D 
ØÃVDç\ï^ >òï.

zwÍç>l[ ØÃVòâï^ tï 
¼åìÝ]BVï ÖòÝ>_ ¶kEBD. gÃÝm 
Ö[¤ ¶ÂzwÍç> ̈ç>¥D ØÄFBs|ï. 

¼\uïÝ]B ¼>Äºï¹_ ·ku¤_ 
Ã|ÂçïçB Îâ½Â ïõðV½¥D 
ØÃö>VF \Vâ½ ¶]_ ¼ÄF >[çª, 
>[ ØÄBçéÂ ïVð ka ØÄFþÅVìï^ 
·B ¶ç¦BVáD ïVb>o_ káìßE. 
(Self Identity Development) [̈® Öç>Â 
í®kì. 

câïVòD åç¦kõ½ (Seating 

Walker),  còÓD åç¦kõ½ (Rolling 

Walker) gþBª >sìÝ]|ï.

Please avoid artificial nipples (pacifier) to 
chew.

ØÄBuçïBVï >BVöÂï©Ãâ¦ 
W©̧ ^ï^ ÃB[©Ã|Ý> ¼kõ¦VD.

ÖBuçïÂz ¨]«Vï ¨ç>¥D 
sç«s_ ØÄFB »ÂzsÂïÂ í¦Vm.

But Please expose to nature, weather and 
take care.

¶Í>Í>© ÃòkÝ]_ Eé xÂþB 
ØÄB_ÃV|ï^ ká«s_çé ¨M_ 
\òÝmkç« ¶_ém WR¼«VØ>«̧  
EþßçÄçB åV¦éVD.

\Vu®Ý ]ÅªV¹Â zwÍç>ïçá 
tï ¹̈]_ ¶ç¦BVáD ïVðéVD. 
>B¡ ØÄFm >V\]ÂïV\_ z|DÃ 
Øïá«kD, ÃâÄV>VÃD, ·B Øïá«kD 
ÃVìÂïV\_ \òÝmkç« ¶_ém 
WR¼«VØ>«̧  EþßçÄçB åV¦éVD. 
(¶Ý>çïB ¼ÄF ̧ ÅÂïÂ í¦Vm ̈ [® 
Ø>Fk ÄÝ]BÝç> ̧«VìÝ]Âþ¼ÅVD.)

ØïV·kçé ¶kEBD, åç¦kõ½ 
>«éVD. Ö|©̧ _ ¶\ìÝ], çïBV_ 
xmçï kçáÝm ÖÍ]B xçÅ©Ã½Ý 
#Âzï. ¶m¼k ï¿Ým K̈DAÂzD 
>õ| k¦ÝmÂzD å[ç\ ØÄF¥D.

""cç>, zÝm, JÝ]«D ¼ÃV, ï>çk 
¶½ÂïéVD ¼ÃV[ÅkV® Ãé¡D.  
¶[¸[ ¶ y > Ý > V _  > k Å V ª  
ØÄB_ÃV|ï^ ¼Ãß·Âï^ í¦Vm.

Öm ¶ÂïV, Öm \Vt c[çª© 
ÃVìÂï kÍ]òÂþÅVì. ¶kö¦D ¼ÃV 
[̈® cÅ¡ káìÂï. 
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y B  Ã V ] ©A ï ç á  \ V u Å ¼ k  
ÖB_k]_çé ̈[® gF¡ï^ í®D.

"" Í̈> zwÍç>¥D å_é zwÍç> 
>V[ \õè_ ¸ÅÂçïl¼é ¶m 
å_ék[ gkmD, yBk[ gkmD 
¶[çª káì©Ã]¼é.'' [̈Å cBì 
QVªØ\VaçBÂ ïòÝ]_ ØïV^ï. 
>«\Vª zwÍç>çBß ÄJïÝmÂzÝ 
>òï.

Ö Â ï â | ç «l _  
z ¤ © ¸ â | ^ á  
ïòÝmÂïçá å\Âz 
¶¹ Ý > k ì  ¦ V Â ¦ ì  
\V¼>ük«[.

¸ÅÍ> åV^ x>_ 5 kBm kç« 
zwÍç>çB ©̈Ã½ káìÂï, Ã½Âï, 
¼Ãð¼kõ|D ̈ [Ãç> x¿ ¼å«\Vï 
g«VFßE ØÄFm ØÃVm\ÂïÓÂz ïu®Â 
ØïV|Ým kòþÅVì.

Ök«m ¼Äçk céþuz ¼>çk 
ÖkòÂz ̈ [ \ª©̄ ìk\Vª å[¤ï^ 
¼ïV½. 

¦VÂ¦ì \V¼>ük«[ ¶kìïçá 
Ø>V¦ìA ØïV^á å\m ¼Äçk 
ç\BÝ]çª¶çwÂï¡D :  

ÖÍ]BV +91 95003 78441, 95003 78449.
kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[ !!

¶wz ØÃVDç\ï^ (Fancy Toys) 

kVºþÂ zsÂïVyì. ¶>uz Ã]_ çïï^ 
å[z ÖBºzD ØÃVDç\ï^ >òï.

s> s>\Vª Ä©> Îoï^, ÖBuçï 
ïVâEï^ ¶¤xïD ¶kEBD. ÄöBVª 
>«\Vª >VFØ\Val_ ¼Ã·ï

ÃBºï« Äõç¦, ¼ïV«Â ïVâEï^, 
¶y> Ä©>D >sìÝ>_ ¼kõ|D. 

câïVòD ïVéÝ]_, WuzD 
ïVéÝ]_, >k¿D ïVéÝ]_ , å¦ÂzD 
ïVéÝ]_ ·>Í]«D >òï. gªV_ 
ïkª\Vï ¶òþ_ ÖòÍ]|ï.

_̈¼éVö¦xD zwÍç> ¼ÃVï 
¼kõ|D, Ãwï¼kõ|D Ã½BVª 
ówçé Ø\mkVï còkVÂzï.

tï© ØÃV®ç\¥¦[ ÖòÍ>V_ 
>V[ >«\Vª zwÍç> káì©A ØÄFB 
x½¥D.

x>_ kV«Â ïò x>_ J[Åç« 
kBm kç« \M>Â zwÍç>Âz^ 
câþ«þÂzD \ªD (Absorbent Mind) ̈ [Å 
\¼ªV ÄÂ] sáºzD. ¶m Îò üÃVÞß 
¼ÃV_ ¶çªÝç>¥D c^kVºþ 
þ«þÂzD ¶¼> \¼ªV ÄÂ] \M> 
\ª\Vï \V®D. ¶>ªV_ >V[ ÖÝ>çª 
ïkªD. J[Åç« kBmÂz^ °uÃ|D 

câþ«þÂzD \ªD (Absorbent Mind)

¦VÂ¦ì \V¼>ük«[ ̧ . ü̈.÷-_
 Ã¼BV Øïtü¦ö Ã½Ým \mç« ïV\«VÛì 
Ã_ïçéÂïéïÝ]_ >tµ Ãl[®, 
ÃV«]>VÄ[ Ã_ïçéÂïwïÝ]_ Phd., 

ØÄFm Ö«õ| kò¦D \V[½¼ÄVö Ã^¹l_ 
ÃèBVu¤Bkì. J[®kò¦D ~¼«V| ÃV«]B 
sÝBVÃkM_ ÃèBVu¤ ÃÝm kò¦D 

ØÄ[çª ¶ÃVïü Ã^¹l_ 
ÃèBVu¤Bkì. 9 kò¦ºïáVï ¥M 5 
Ã^¹l_ ç¦«Â¦«Vï ¼Äçk ØÄFÃkì.



09mikâí«  Mnuh¡»aK« m¡nlhg® 2016 ïjœ

ÖÍ>Â ïâ|ç«l_, \ÄÂçï 
¼ å «Ý ] _ kò D Ã é 
¼ ï ^ s ïÓ Â z  Ã ] _  

þç¦ÂzD.

1. ·ï©̧ «ÄkÝmÂzD, ¯©ØÃFmD 
Ä \ B Ý ] K D  Ø Ä F B  
¼kõ½Bçkï^ ̈[ª?

2. \V>Ý yâ| Øk¹k«Vsâ¦V_ 
[̈ª ØÄFB ¼kõ|D?

3. kVÍ], z\â¦_, >çé ·Ý>_ ̈[ª 
ØÄFB ¼kõ|D ?

4. ÖòDA ÄÝm ¶]ïöÂï ̈[ª ØÄFB 
¼kõ|D ? 

5. c]«© ¼ÃVÂz Äö ØÄFBkm 
©̈Ã½?

6. x½ ØïVâ¦V\oòÂï ¨[ª 
ØÄFB ¼kõ|D ??

7. ¶wïVª zwÍç> ØÃÅ ¨[ª 
ØÄFB¼kõ|D.

\ÄÂçï \ÄÂçï 
8. ¼ÃVoÂ ¶téD ¶]ïöÂï ̈ [ª 

ØÄFB ¼kõ|D ?
9. ·õðVDA ÄÝm ¶]ïöÂï ̈ [ª

ØÄFB¼kõ|D.
10. >VF©ÃV_ ·«Âï [̈ª ØÄFB 

¼kõ|D ?
11. ØÃõï^ Ö|©A K̈DA c®] 

ØÃÅ ̈[ª ØÄFB ¼kõ|D ?
12. ÃV_ ·«©çÃ >|Âï ̈ [ª ØÄFB 

¼kõ|D ?
13. ·ï©̧ «Äk ½©ü.
14. ÖBuçï éâ|.
15. ïV«â ¶_kV
16. \ÄÂçï Ï & ïV¸.
17. ¬âÔâ »®ïVF.
18. kVçw©Ãw E©ü.
19. Øå_oÂïVF E©ü.
20. ¼ïµk«z.

]ò\]. ¼ïV\] ïõð[
¼ïVçk.
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·ï©¸«ÄkÝ]uz ¼>çkBVª 

cð¡ï^
·ï©̧ «ÄkÝ][ ¼ÃVmD ̄ ©ØÃFmD 

Ä\BD ØÄFB ¼kõ½Bçk. 
Ã>â¦Ým¦[ ÖòÂzD. z¹Âï 

çkÝm >M ¶çÅl_ câïV« 
çkÝ>©¸[ ¶[ÃVï ÎËØkVò 
\V>xD ÖÍ> Wïµ¡ ÖòÂzD ̈ [® 
¶Í> ØÃõbÂz ØÄV_o >« 
¼kõ|D . ÃBD ¼>çkl_çé 
ÖB_ÃVª Îò sBD ÎËØkVò 
xçÅ¥D ½üÄVìë gzD ¼ÃVm 
·Ý>\Vï© Ã«V\öÝm {F¡ |̈Âï 
ØÄV_o >« ¼kõ|D.

Ø>V¦ìÍm 10 åVâï^ x¿ {Fs_ 
ÖòÂï¼kõ|D. ïV«â, ¬âÔâ, 
\ªÝ>ÂïV¹ ÿç«. Öâo Ö½BV©ÃD 
ÃV_ >« ¼kõ|D.

3km åV¹oòÍm ïVçél_ åVâ| 
¼ïVa xâç¦, å_ØéõØðl_  
ØÃVöB_ ØÄFm ÄV©̧ ¦ß ØÄFB¡D.

]ªxD ïVçé cðkVï ØkÍ>B 
Öâo, ¼>VçÄ , ïV«öE Aâ| 
>«¼kõ|D.

Ãï_ x¿kmD Öç¦ Öç¦¼B 
cÓÍ]_ ØÄF> ÃéïV«ºï^ \Vmçá, 
g©̧ ^ céìÍ> Ãwºï^, gþBª 
cõðÂ ØïV|Âï ¼kõ|D. Øk_éD 
>« í¦Vm. ïò©Ãâ½ >«éVD.

10 åVâï^ x¿ {Fs_ ÖòÍm 
Ãïo_ ¼\Vì ÖáÀì z½Âï¼kõ|D.

Ö«s_ ïâ¦VBD Ã·DÃV_ 
ÄV©̧ ¦  ¼kõ|D. ÖÍ> 10 åVâïÓD 
c Å s ª ì ï ^  ¶ Í >  Ø Ãõ ç ª  
\þµßEBVï çkÝ]òÂï¼kõ|D.

Öç>ØB_éVD ̧ [Ãu®D ¼ÃVm 
Îò ØÃõbÂz ·ï©̧ «ÄkD >V[ 
gzD.

¯©ØÃF]B J[ÅVkm åV¹_ 
¨õØðF ¼>F©A z¹B_ ¼kõ|D.

¼ko©ÃòÝ] ÖçéçB Ö½Ým 
¶>[ ÄVu¤_ ¼>Âï«õ½ ¶á¡ 
ØïV|Âï¡D. J[® åVâï^ ïVçél_ 
\â|D ¶òÍmkm ¼ÃVm\Vªm. 
ÃÝ]BD : A¹ í¦Vm. ̈^¹çª cðs_ 
¼ÄìÝm k« xçÅBVª \V>s¦VF 
·wuE °uÃ|D.

ØÃõ zwÍç> ¯©A ¶ç¦B 
cÝ>V\è [̈þÅ ¼ko©ÃòÝ]l[ 
Öçé 7 ¨õèÂçï, táz 11 
¨õèÂçï íâ½ ¶ç«Ým ïVçé  
ØÃV¿]_ \â|D ÄV©̧ ¦ß ØÄFB¡D. 
5 ¼kçá \òÍm ¼ÃVm\Vªm. ÃÝ]BD 
A¹, *[, Açïlçé Öç> ØïV|Ým 
¯©A ¶ç¦BVsâ¦V_ 15 åV^ ïaÝm 
\®Ã½¥D 5 ¼kçá ØïV|Âï¡D.

\ Ä Âçï Ä\BÝ]_ kV Í] , 
z\â¦_, >çé ·Ý>_ ÖòÂzD. åD 
ÃVâ½ ïVéÝ]oòÍ¼> ÖÞEçB 
ÃB[Ã|Ý] kòþ¼ÅVD. 

ÄV©̧ â¦ c¦[ ¶ç«\è¼å«D 
ïaÝm ØkmØkm©ÃVª ÖÞE >õ§ ì 
z½Ý>V_ z\â¦çé ïâ|©Ã|ÝmD. 

 kVÍ] zçÅB ¶ö Øå_oßÄV®, 
¨KtßçÄ ÄV® ÄVÝmÂz½ß ÄV® 
ØïV|ÂïéVD. \_o mçkB_ Ö«õ|, 
J[® xçÅ ÄV©̧ ¦ ¼kõ|D.

\V>Ý yâ| Øk¹k«Vsâ¦V_

kVÍ], z\â¦_, >çé·Ý>_
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\ÄÂçï ïVéºï¹_ xçáïâ½B  
E¤m táz #^ ¼ÄìÝm ÄV©̧ ¦ 
¼kõ|D.

ÖÍ> (\ÄÂçï) Ä\BÝ]_ \õ, 
ÄVDÃ_, ¶öE, ·õðVDA, ¼>½ ¼>½ 
ÄV©̧ ¦ ¼>V[®D. Ö>uz ïV«ðD. 
c¦o_ ·õðVDA ÄÝm ÖòDA ÄÝmD 
zçÅÍm c^ám gzD. 

]ªxD åV[z ¼ÃößÄDÃwD Îò 
Øå_oÂïM ÄV©̧ ¦ ¼kõ|D. 

ïì©Ã ïVéÝ]_ ïçá©A, ¼ÄVì¡, 
\BÂïD, >çé·uÅ_ kòD Ä\BD {F¡ 
cÅÂïD >V[ ¼>çk. 

]ªxD Îò ï© Øk^áö, >ÂïV¹, 
\ V m ç á ,  ï V «â ,  ¼ Ã Z ß ç Ä ,  
céì]«VâçÄ, >ì¯Äè kVçw©ÃwD 
ïéÍ> ÃwÂïéçk¼BV, ÃwßÄV¼ÅV, 
ïVFï¤ ïéçk¼BV ÄV©̧ ¦ ¼kõ|D. 
kVÍ] ¶]ï\Vï ̈|Ým ØåÞ· ̈ößÄ_ 
Öò Í > V _ Økõ¯ Äè Ã ß Ä ½ 
ÄV©̧ ¦¼kõ|D. 

ÖòDAßÄÝm ¶]ïöÂï \ÄÂçï 
ï V é º ï ¹ _  x ç á ï â ½ B  
>VMBºï¼áV| E¤m táz ¼ÄìÝm 
ÄV©̧ ¦ ÃwþÂØïV^á ¼kõ|D.

¼ÃZâçÄ ‡ 200 þ«VD
xÍ]ö ‡ 50 þ«VD
¼>ºïVF mòk_ ‡ 2 J½ï^
°éÂïVF - ‡ 4

ØÄF¥D xçÅ
¼ÃZâçÄ Ãwºïçá »ÅçkÝm 

ØïVâç¦ ÀÂþ tÂLl_ ¶ç«Ým 
¼>ºïVF© ÃV_ ̈ |Ým ¼>çkBVª Àì 

ïì©¸è ØÃõïÓÂz ÖòDA ÄÝm 

WçÅÍ> ¼ÃZâçÄ ÿì

ïéÍm °éÝ#^ ïéÍm ¼ÃZâçÄ ÄV® 
ïéÍ>V_ ¼ÃZâçÄ ÿì Ø«½.

ïì©Ã ïVéÝ]_ Eé ØÃõïÓÂz 
c]« ¼ÃVÂz ÖòÂzD. ¶m ÖÍ> cð¡ 
JéD ÄöBVzD. ïì©Ã ïVéÝ]_ 
ïV_EBD ¶]ï\Vï ¼>çk©Ã|þÅm. 
xçáÂïâ½B >VMBD ïDA, ÃVEÃB® 
tÂEl_ ¶½Ým ÃVéVï ̈ |Ým E¤m 
ïò©Ãâ½ ÄV® ïéÍm z½ÂïéVD.

 
Îò çï©̧ ½ ïò¼k©̧ çé, Îò 

çï©̧ ½ ¼>ºïVF ̄ , åVâ|ßÄìÂïç« 
¼>çkBVª ¶á¡ Îò ¦Dáì >õ§ ì 
»u¤ ¶ç«Ým k½ïâ½ z½Âï 
¼kõ|D.

¼«VÛV©̄  (çéâ ¼«Vü) 
Ö>µï^ 1/4 þ¼éV 
¼>[ 1/4 þ¼éV
Økõ¯Äè 1/4 þ¼éV
Ãªºïuïõ| 125 þ«VD

ØÄF¥D xçÅ
¼«VÛV©̄  Ö>µïçá ·Ý>D ØÄFm 

Ãªºïuïõç¦ #^ ØÄFm ¼>M_ 
¼ÃVâ| ¶>[ ¼\¼é Ø\_oB ÃòÝ] 
mèBV_ J½ ÎòkV«D Øklo_ A¦D 
¼ÃVâ| ÃÝ]«©Ã|Ý>éVD ¶_ém 
¼«VÛV©̄  Ö>µïçá ïVB çkÝm 
¼>Ð¦[ ¼ÄìÂïéVD. E¤>Vï Økâ½B 
Økõ ̄ÄèçB¥D c¦[ ¼ÄìÂïéVD.

Îò ¼kçáÂz Îò Ïü¯[ 
¼ÄìÂïéVD. Ö«Ý>¼ÄVçï sézD. Ä¹ 
Öò\_ sézD. ØÃõè[ ïì©ÃçÃ 

c]«©¼ÃVÂz ÄöØÄFB

ïì©Ã ïVéÝ]_ x½ ØïVâ¦V\_ ÖòÂï 

ÖBuçï >òD ïò¼k©¸çé ÿì

¶wïVª zwÍç>© ØÃÅ ¼«VÛV©¯ 

z_ïÍm
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¼ïVáV® Øk^çá©Ã|>_, klu®ko 
ó| zçÅ¥D. ¼ÃVoÂ ¶téD 
¶]ïöÂþÅm. ¼kìçkÝ mìåVuÅD 
sézD. ¼«VÛV©̄  ¼ÃVé zwÍç> ¶wz 
ØÃ®D.

ïÝ>öÂïVF, ØïVÝ>k«ºïVF
A¦éºïVF, A]ªV, ïò¼k©̧ çé
¼ïVçkÂïVF, Øk^áöÂïVF
kVçwÂïVF, ¬[ü

çkâ¦t[ ½ óöB Î¹ JéD 
þç¦ÂþÅm. ïVçé, \Vçé E¤m ¼å«D 
óöB Î¹l_ ïì©̧ è ØÃõï^ Wuï 
¼kõ|D.

¼ïµk«z \V¡  1 ï© 
Øk_éD 2 ï©
ØåF ¼>çkBVª ¶á¡ 
(100to)
c©A 1 ï«õ½
°éÂïVF #^ 1 ï«õ½
·ÂzÝ #^ 1 ï«õ½
xÍ]ö 1 ï«õ½
céì ]«VâçÄ 1 ï«õ½

ØÄF¥D xçÅ
1. Øk_éÝm¦[ ¶ç« ï© Àì ¼ÄìÝm 
¼ïµk«z \Vçk ïâ½l_éV\_ 
ïç«Ým ØïVõ| E® yl_ ØåFçB 
ó¦VÂþ ¼ïµk«z \V¡Â ïéçkçB 
¼ÄìÝm å[z ïéÂï¡D.

2. ¼ïµk«z \V¡ ïéçk Äâ½l_ 
Îâ¦V\_ kòD kç« E¤m E¤>Vï 
ØåFçB ¼ÄìÝm çïs¦V\_ þáÅ¡D.

¼ÃVoÂ ¶téD WçÅÍm^á 

ïVFï¤ï^.

·õðVDA ÄÝm WçÅÍ> ¼ïµk«z 

¶_kV

3. ØåFl_ k®Ý> ]«VâçÄ xÍ]ö, 
°éÂïVF #^, ·ÂzÝ#^ ¼ÄìÝm 
ÄV©̧ ¦¼kõ|D.

Økõ¯Äè, ¼«VÛV z_ïÍm, 
ïV«â ¶_kV, ¬âÔâ ¶_kV, ïV«â 
g©̧ ^, ¼>[, Øå_o, Økõ ̄ Äè, 
¶Ý] ¼ÃZâçÄ, ÛVD, zwÍç>l[ WÅD 
¶]ïöÂï ¼«VÛV Ö>µ, ïuïõ|, ¼>[, 
¼ÃZâçÄ, ¶Ý], céì ]«VâçÄ 
gþBkuçÅ c«o_ ¼ÃVâ| Ö½Ým 
¼«VÛV z_ïÍm zºz\©̄  ¼ÄìÂïéVD. 
]ªxD {öò Ïü¯[ ¶á¡ ¼ÃVmD 
·ï©̧ «ÄkÝ]uz c>¡km¦[ ̧ ÅÂzD 
zw Íç >l[ ê¼\ V z ¼á V ¸[ 
¶]ïöÝm å_é WÅD þâ|D.

c¦_ ó|, Ö«Ý>Â zçÅ¡ 
ïV_EBD, ÖòDAßÄÝm æ«VÂzD 
cð¡ï^ gzD.

¼>çkBVª ØÃVòâï^
1. ·ç«ÂïVF
2. ¼>ºïVF
3. ØïVÝ>\_oÝ >çw
4. c©A
5. ïò¼k©̧ çé

ØÄF¥D xçÅ
1. ·ç«ÂïVçB ï¿s ¼>V_ ÀÂþ 
ØÃV½BVï å®Âï¼kõ|D.
2. ¼>ºïVçBÝ mòsÂ ØïV^á¡D, 
\_oÝ>çw ïò¼k©̧ çé ØÃV½BVï 
å®Âþ ØïV^á ¼kõ|D.
3. ·ç«ÂïVF, ¼>ºïVF mòk_ 
ØïVÝ>\_o, ïò¼k©¸çé, c©A 
¼ÄìÝm ïéÍ>V_ ØÃVöB_ Ø«½.

ïì©Ã ïVéÝ]_ ê¼\Vz¼áV¸[ 

¶]ïöÂï 

>VF©ÃVçé ·«Âï çkÂzD ·ç«ÂïVF 

Ã·ºïéçk ØÃV¤B_
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¶òïDA_

ÃVìo ¶öE

ÃV_ ·«Âï

ØÃõï^ Ö|©A ̈ KDA c®] ØÃÅ...

ÃV_ ·«©çÃ >|Âï

·ï©¸«ÄkD

> V F © Ã V _  z ç Å k V ï  
c^ák ì ïÓÂz ¶] ï\ V ï¡D ,  
>VF©ÃV_ Ö_éV> >VF\VìïÓÂz 
>VF©ÃV_ ·«Âï¡D c>¡þÅm.

ïì©̧ è© ØÃõï¹[ çï \u®D 
ïV_ï^ TÂï\Vï ÖòÂzD. ÃVìo ïÞE 
z½Ý>V_ TÂïD zçÅ¥D.

ÿwVØå_o ¼kç« ¶ç«Ým Ã·D 
ÃVo_ ïéÍm z½Âï ÃV_ ·«ÂzD.

1. ¸«õç¦, 2. \Vmçá, 3. 
ØïV^Ó 4. ̈ ^Ó, 5. ]çð, 6.«Vþ, 7. 
ïDA 8. ÃVE©Ãl®, 9.ï¤¼k©̧ çé 
gþBkuçÅ ¶]ïD ¼ÄìÂï¡D.

k Vçw© ¸Þç Ä ¶ç«Ým 
xçél_ Ãu®©¼ÃV¦ ÃV_ ·«©Ãm 
WuzD. \_oçï© ¯çk WçÅB 
çkÝmÂ ïâ½ªV_ ÃV_ ·«©Ãm 
W[®s|D. ̧^çá ØÃuÅ åÞ· sw ̈^ 
ÖçéçBÂ ØïVõ| kÍm >õ§ ö_ 
çïBV_ ¸çÄÍm k½ïâ½Â z½Âï 
åÞ· s¿D.

ï ì ©¸è© Ø Ãõ ï ^ ko 
Ö_éV\_ ·ï\ V ï© ¸«ÄsÂï 
¼kõ|\Vª_ ïì©ÃD >öÝ> 5km 
\V>Ý]oòÍm ̧ «ÄkD kç« ]ªxD 
ïVçélKD, \VçélKD ÎËØkVò 
K̈tßÄD Ãw«ÄÝç>Ý >õ§ ì sâ| 
¼>[ ïéÍm z½ÝmÂØï Võ| 
ÖòÂï¼kõ|D.

ÖK©çÃ \«¼kì ¨KtßçÄ 
\«¼kì Ö«õç¦¥D Ä\Ãºz 
|̈ÝmÂØïVõ| cé« çkÝm© ØÃV½ 
ØÄFm Îò ï«õ½© ØÃV½l_ Îò 
ï «õ½ ¼ >[ sâ| Â ï é Í m 
ïì©̧ è©ØÃõï^ cõ| kÍ>V_ 
·Â©̧ «ÄkD °uÃ|D.

xÍ]ö Ãò©A 50 þ«VD
ÃV>VD Ãò©A 50 þ«VD
Øk^áö sç> 100 þ«VD
¼ÃZßçÄ 50 þ«VD
céì ]«VâçÄ 10 þ«VD
¸ü>V 10 þ«VD
°éÂïVF 2
¼>ºïVF mòk_ ¶ç« J½

¼ Ã Z ß ç Ä Ø ï Vâç¦ À Â þ 
·Ý>©Ã|Ý] ¶çªÝmD ¼ÄìÝm c«o_ 
(¶) tÂLl_ ¶ç«ÂïéVD. ¸[ªì 
E[ª E[ª còõç¦ ¸½Âï 
¼kõ|D.

ïV«â, ¼>ºïVF, ¼ÃZâçÄ, ¶Ý], 
céì]«VâçÄ, Øk_éD, xÍ]ö ïéÍm 
ØÄFBéVD

ïV«â½uz Ã]_ ¬âÔâ ¶_kV, 
Økõ¯Äè ¶_kV ¶½Âï½ ØÄFm 
ÄV©̧ ¦éVD.

ØÄDÃòÝ] ̄, >V\ç«©̄ , gkV«D 
¯, ¼«VÛV© ̄ , \þwD ̄ , \>ªïV\©̄ , 
·Âz, Øk_éD ïéÍm ÄV©̧ ¦éVD 
Ö«Ý>D ·Ý>\VzD.

ïì©Ã ïVéÝ]_ Äç\Âï©Ã¦V\_ 

ØÄFB©Ãâ¦ ÖBuçï éâ| 

ØïV|ÂïéVD.

ïV«â ¶_kV

ïì©Ã ïVéÝ]_ Ï ïV¸Âz Ã]_
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¬âÔâ »®ïVF

kVçw©Ãw E©ü

Øå_oÂïVF E©ü

¬âÔâ ‡  1/4 þ¼éV
K̈tßçÄ ‡ 3
ÖÞE ‡ 25 þ«VD
ï_c©A ‡ E¤>á¡

ØÄF¥D xçÅ
¬âÔâç¦ å[ÅVïÂ ï¿s ¼>V_ 

|̈Ým s¦ ¼kõ|D. E¤B>Vï mòk 
¼kõ|D. ÖÞE ¼>V_ ÀÂþ ÄV® ̈|Ým 
¶]_ ¬âÔâ mòkçé ¼ÄìÂï 
¼kõ|D ̈KtßçÄçB ØïVâç¦ ÀÂþ 
ÄV® ¨|Ým ¶Ým¦[ ¼ÄìÝm 
¼>çkBVª ¶á¡ c©A ¼ÄìÝ>V_ 
¬âÔâ »®ïVF Ø«½.

¬âÔâ|Âz© Ã]_ x^áºþ 
mòk_ çkÝm x^áºþ »®ïVF 
ØÄFBéVD. x^áºþ »®ïVFÂz 
>lòD ¼ÄìÂïéVD.

k Vçw©ÃwD ‡ 1 0 ïMÍ> 
kVçw©ÃwÝ]çª Ø\o>Vï kâ¦\Vï 
Økâ½ Øk^çáÝ mèl_ Ã«©̧  
k¦ïD ïVB çk©Ãm ¼ÃV_ óöB 
Î¹l_ ïVB çkÂï¡D. å[ÅVï céìÍ> 
¸[ ïõðV½ ÃVâ½o_ ¼ÃVâ| 
çkÂï¼kõ|D.

x¿ Øå_oÂïM ‡ 100 ̈õèÂçï
å[ÅVï sçáÍ> x¿ Øå_oÂïMïçá 
ï¿s ØïVâç¦ ÀÂþ Äç>© Ãz]ïçá 
E® mõ|ïáVïß æs ¶_ém ¶®Ým 
Øk^çáÝmèl_ óöB Î¹l_ ïVB 
çkÂï¼kõ|D. å[ÅVïÂ ïVFÍ> ̧ [A 
ïõðV½ ÃVâ½o_ ÃÝ]«©Ã|Ý>¡D.

Øå_oçB ¼kï çkÂïV\_ 
ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. c©A ¼ÄìÂïÂ 
í¦Vm. Øå_oçB ïVB çk©Ã>V_ 

çkâ¦t[ E \u®D ~ zçÅk]_çé 
Øå_oÂïM kuÅ_ Ä¹©̧ ½©Ã]_çé  
Ö©Ã½ >BVöÝ> kuÅçé kò¦D 
x¿kmD ÃB[Ã|Ý>éVD.

Îò ¦Dáì Àö_ 5 ¶_ém 6 E©çv 
»Å çkÝm Øå_oÃVªD ØÄFBéVD.

Ö]_ ·õðVDAß ÄÝm \u®D 
ÖòDAßÄÝm ¶]ïD. \]BD ¼ïµk«z 
ï¹BVï ÿç«¥¦[ ̈|ÝmÂ ØïVõ¦V_ 
>VFÂzD zwÍç>ÂzD å_ém. 
¼ïµk«çï xòºçïÂÿç«¥¦[ 
¼ÄìÝm ¶ç¦BVï¡D ¶_ém Øk_éD 
¼ÄìÝm ÖM©A ¶ç¦BVï¡D Äç\ÝmÂ 
ØïV|Ý>V_ »â¦ßÄÝmÂï^ ¼\KD 
¶]ïöÂzD.

ÀR¼«VØ>«¸

ïõð[ ØÇ_Ý ØÄ[¦ì
9, ¼«k] ÃkªD, ÖÍ]«V 
åïì, xÝmßÄVt ïVéM 
Ãü ü¦V©, ØÄ_kA«D, 
¼ïVçk. ØÄ_ : 88833 
32707, 88833 32768.

¼ïµk«z 

]ò\]. ¼ïV\] 
ïõð[
¼ïVçk.
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"ð' "ª' "å' º̈Øï_éVD kòD ? 
JÐ·a "ð' Ø«õ| ·a  "ª' "å' ̈ [ª 
sÝ]BVÄD ?

Ã½ÂïV>kìïÓÂzD å_é >tçwÂ 
ïu®Ý >Í>kì å½ïì ]éïD EkV÷ 
ï¼ðÄ[. ""ïõð©Ã[ Ð ̈¿>ßØÄV[ªV 
ÎòÝ>[ 4 ·a 5 ·a ¼ÃVâ¦VªVD. 
¨[ª©ÃV ' ' Ð ¼ïâ¦mÂz ¶k[ 
¼ïâ¦VªVD >tµ ká«¼k í¦V>VFBV? 
Ø«õ| ·a JÐ ·a ÖòÂïéVD. 4 ·a 5 
·a ÖòÂïÂ í¦V>V[Ð ¼ïâ¦V«VD.

>tµ ¨¿Ýmï¹_ Ø«õ|·a ª 
[̈ÃmD >k® ! Jb ·a "ð' ̈ [ÃmD 
>k® !

\õ¦ÃD, ØïVõ¦Vâ¦D ¨ª 
º̈Øï_éVD ÖÍ> Jb ·a "ð' ï« 
ÎuØÅ¿Ým kò¼>V, ¶ç>B|Ým kì« 
clìØ\F ̈¿Ým "¦' kìÂï ̈¿Ý>VïÝ>V[ 
ÖòÂzD Ö>ªVé ÖmÂz ¦õðï«D Ð 
¼Ãò (ØÄV_o© ÃVòºï¼á[?)

" "Ø>[Å_' ' , " "ØÄ[ÅV[' '  ¨ª 
º̈Øï_éVD ÖÍ> Ö«õ| ·a ""ªï«'' 
ÎuØÅ¿Ým kò¼>V, ¶ç>B|Ým kì« 
clìØ\F ̈ ¿Ým ""Å'' kìÂï ̈ ¿Ý>VïÝ 
> V[ ÖòÂzD . Ö>ª V_ ÖmÂz 
" " Å[ªï«D ' ' Ð ¼Ãò (ØÄV_o© 
ÃVòºï¼á[?)

""ð'' Ö>[ ØÃBì ¦õðï«D,
""ª'' Ö>[ ØÃBì Å[ªï«D,
""å'' Ö>[ ØÃBì >Íåï«D ̈[Ã¼> Äö.

Öm Ø«õ|D ̈ [®¼\ \V¤ k«Vm. 
(Ömé í¦ ÃVòºï¼á[? ¸öBV> 
ïV>éìï^ \V]ö ¼ÄìÍm ¼ÄìÍ¼> k«V> 
ÃVòºï¼á[ ! Öm AöBV\ Ömïá åVD 
¸öß·¦Â í¦Vm_é?)

¼kÅ \V]ö ØÄV[ªV
Öm¡D kìÂï Îu®ç\>V[ !
kìÂï ̈¿Ým ‡[ªV
¼ÄÍm kì« ̈¿Ým ! ¶Ë¼áV>V[

ÖÍ>© ØÃB¼«V| (¦õðï«D, 
Å[ªï«D, >Íåï«D) ÖÍ> "ð', "ª', "å' 
¿̈ÝmÂïçá© Ãu¤ ¶¤Ím ØïVõ¦V_ 
¿̈Ým© ̧çw¥D zçÅ¥D ̈©Ã½?

\õ¦Ã\V? \[¦Ã\V? ÄÍ¼>ïD 
kÍ>V... 

ÃÂïÝmé "¦' ÖòÂïV,
¶©Ã Öºï JÐ ·a ""õ'' >V[ kòD,
°[ªV ¶m ¦õðï«D.

ØïV[ÅVªV? ØïVõÅVªV? ÄÍ¼>ïD 
kÍ>V... ÃÂïÝmé "Å' ÖòÂïV

¶©Ã Öºï Ø«õ| ·a ""['' >V[ 
kòD. °[ªV ¶m Å[ªï«D ̈ [® AöÍm 
ØïV^áéVD.

Ö¼> \V]öÝ>V[ ""å'' ï«D ̈ [Ãç> 
>Íåï«D Ð ØÄV_ébD °[ªV ÖÍ> "Í' 
¿̈Ýç> ¶|Ým k«Âí½B clìØ\F ">' 
\â|¼\ ÃÍm, ØkÍ>BD, \Íç>).

ÀºïÓD x¿ç\BVï Ø>öÍm, 
Ø>¹Ím  Ø>öÍm ØïV^Óºï^. 

¶¤¼kVD !¶¤¼kVD !
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¶Ý]BVBD 1
>kÅVª EÍ>çª¼B kVµs[ Î¼« 

¸«ßEçª gzD.

¶Ý]BVBD 2
ÄöBVª ¶¤¼k åD ̈_éV 

EÂï_ïÓÂzD x½kVª yìkVzD.

¶Ý]BVBD 3
>[ªé\uÅ Ø>Võ¼¦ 

x[¼ªuÅÝ]uzD, ká\Vª 
kVµsuïVª Î¼« ka.

¶Ý]BVBD 4
ÎËØkVò ØÄBKD ÃÂ]¼BV| 

ØÄFB©Ã¦¼kõ|D.

¶Ý]BVBD 5
>V[ ̈[Å ¶ïÍç>çB sâ| 

_̈çéBuÅ Ã«DØÃVòÓ¦[ gªÍ>]_ 
]çá©ÃVBVï !

¶Ý]BVBD 6
]ªÍ¼>V®D Ã«DØÃVòÓ¦[ 

ÖçðÍmÂØïV^ï.

¶Ý]BVBD 7
ïuÅ¸[ Wuï ¶>uzÝ >ï.

¶Ý]BVBD 8
>[ªD¸ÂçïçB ÖwÂïV¼> !.

¶Ý]BVBD 9
c[ gæìkV>ºïçá ̈õbï.

ÃïkÝ ÿç> ÃïkÝ ÿç> 
Îò ¶Ý]BVBD Îò kVÄïDÎò ¶Ý]BVBD Îò kVÄïD

¶Ý]BVBD 10
_̈éV AÅºï¹KD Ø>FTïÝç>© 

ÃVì.

¶Ý]BVBD 11
cõç\çB c^áÃ½ 

¶¤ÍmØïV^á Ä«ðVï] ¶ç¦ï.

¶Ý]BVBD 12
c[ \ªD cBìÍ>]_ 

élÝ]òÂïâ|D.

¶Ý]BVBD 13 
\VçBloòÍm séz 

ÖçÅç\l_ Öçð.

¶Ý]BVBD 14
c[ >[ç\Âz °uÅ kVµÂçï 

xçÅ ¼\uØïV^.

¶Ý]BVBD 15 
ÖçÅç\Âz x>[ç\l¦D >òï.

¶Ý]BVBD 16 
å_ékªVï Öò©Ã>[ ÃB[ ¶©Ã½ 

Öò©Ã]¼é¼B >V[ c^ám.

¶Ý]BVBD 17
Ö[ÃD >òÃkuçÅ s¦ 

ÄöBVªç>Ý ¼>ì¡ ØÄFk¼>  ÄÂ]l[ 
¶ç¦BVáD.

¶Ý]BVBD 18
sâ|s| ï¦¡Ó¦[ ÖçðBéVD 

kV.



Chapter 1

Wrong thinking is the only problem 

in life.

Chapter 2

Right knowledge is the ultimate 

solution to all our problems.

Chapter 3

Selflessness is the only way to 

progress and prosperity.

Chapter 4

Every act can be an act of prayer.

Chapter 5

Renounce the ego of individuality & 

rejoice in the bliss of infinity.

Chapter 6

Connect to the Higher consciousness 

daily.

Chapter 7

Live what you learn.

Chapter 8

Never give up on yourself.

Chapter 9

Value your blessings.

Bhagwat Gita 
in one sentence per chapter...

Chapter 10

See divinity all around.

Chapter 11

Have enough surrender to see the 

truth as it is.

Chapter 12

Absorb your mind in the Higher.

Chapter 13

Detach from maya & attach to Divine.

Chapter 14

Live a lifestyle that matches your 

vision.

Chapter 15

Give priority to Divinity.

Chapter 16

Being good is a reward in itself.

Chapter 17 

Choosing the right over the pleasant 

is a sign of power.

Chapter 18

Let go, Lets move to union with God.
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ï¦Í> Eé kò¦ºïáVï 
\ ò Ý m k ì ï Ó D ,  
»â¦ßÄÝm WAðìïÓD 

c ©ç Ã Â  z ç Å Ý > V _  > V [  
g ¼ «V Â þ B \ V ï  Ö ò Â ï é V D .  
\V«ç¦©A, cBì ¶¿Ý>D ¼ÃV[Åçk 
ïâ|©Ã|D ̈ [® ]òDÃÝ]òDÃ í¤ 
kòþÅVìï^ . ÖÂïòÝm \Âï^ 
\ ª ] K D  g w \ V ï ©  
Ã ] Â ï ©Ã â | s â ¦ m .  Ã é ì  
c©̧ _éV\¼é Ä©çÃ cðçk Ãé 
k ò ¦ º ï á V ï  Ä V © ¸ â |  
Ãwþsâ¦Vìï^. Ö]_ cõç\ 
ÖòÂþÅ>V, Øk®D ïâ|Âïç>BV? 
c©A zçÅ¡Ãâ¦V_ c¦_Wçé 
¨Ës>D ÃV]Âï©Ã|D ¨[Ãç> 
Ø>¹kVï ÖÂïâ|ç« JéD Ø>öÍm 
ØïV^á ¼ÃVþ¼ÅVD.

zçÅkVª c©A (Low Salt) ¨[Å 

ïç>l[ Ø>V¦ÂïD
1950 _ ÜXü ¦Vã_ (Levis Dahl) 

[̈Å sÞQVM  c©̧ ªV_ c¦o_ 
°uÃ|D \VuÅºïçá ïõ¦¤B 
¨oïçá çkÝm Îò Ãö¼ÄV>çª 
ØÄF>Vì. Eé kò¦ºï^ g«VFßE 
ØÄFm c©A ¶]ïD ØïV|Âï©Ãâ¦ 
¨oïÓÂz cBì Ö«Ý> ¶¿Ý>D 
k ò þ Å m  ¨[ ®  > [  x ½ ç k  
Øk¹lâ¦Vì. Ö]_ åVD ïkMÝm© 
ÃVìÂï¼kõ½B sBD Î[®^ám. 
öl[ ç̈¦ÂzÝ >zÍ>kV® >V[ 
c©¸[ ¶á¡D ØïV|Âï©Ã¦ 
¼kõ|D. gªV_ ¨oÂz ¶kì 
Ø ï V | Ý >  c ©¸ [ ¶á ¼ k V |  
Î©¸â|©ÃV ì Ý > V_ \M>M[ 
ç̈¦Âz Îò åVçáÂz 500 þ«VD c©A 
ØïV|©Ã>uz Ä\D. åD Ä«VÄö ¼>çk 10 
þ«VxÂzD zçÅ¡ >V[. ÖÍ> g«VFßE 

BP ‡ ç>«VF| 
c©A ‡ ¶¼BV½[
BP ‡ ç>«VF| 
c©A ‡ ¶¼BV½[
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x½çk çkÝmÂØïVõ|, c©A 
ÄV©̧ â¦V_ cBì Ö«Ý> ¶¿Ý>D 
kòD ̈[® ØÄV_km ÄöBVª>_é.

Ö[¦ìÄV_â (Intersalt) ¨ÐD 
¶ç\©çÃ °uÃ|Ý] ¼ÄV½BÝmÂzD 
cBì Ö«Ý> ¶¿Ý>]uzD c^á 
Ø>V¦ìA Ãu¤ ¶«· Îò g«VFßEçB 
¼ \ u Ø ï V õ ¦ m .  ° u ï ª ¼ k  
yì\VMÂï©Ãâ¦ >kÅVª ïòÝç>¼B 
Ö k ì ï Ó D  ] ò Ý > © Ã â ¦  
ïòÝmÂïè©çÃ còkVÂþ (Manipulated 

data) kaØ\VaÍ>Vìï^. Öm©Ãu¤B 
sk«ºïçá (British Medical Journal) 

¸öâ½i Ø\½Âï_ Ûìª_ 1996_ 
Økâ¦Øk¹ßÄ\VÂþBm.

ç\Â¼ï_ g_¦ì¼\[ ¨[Å 
AïµØÃuÅ ¼åVF Ø>Vu¤BéVáòÂz 
Ö Â í u ¤_  c ¦ [ Ã V ½ _ ç é .  
cõç\çB ïõ¦¤k>uïVï >[ 
z ¿ s ª ò ¦ [  ¼ Ä ì Í m  y s « 
g«VFßEl_ ~|Ãâ¦Vì . ¶Í> 
g «V F ß E l [  x ½ ¡ t ï ¡D  
gßÄöB\Vªm.

Ë̈ká¡ÂØïËká¡ c©A ̈|ÝmÂ 
ØïV^þSìï¼áV, ¶Ëká¡ÂïËká¡ 
ÄVzD kVF©A zçÅ¡ ̈[Ãm >V[.

NHANES  ( The National Health and 
Nutrition) 20,000 ¼Ãç«ÂØïVõ¦ ÖÍ> 
¶ç\©A 20 kò¦ºïáVï g«VFßE 
ØÄFm >[ x½çk ¶¤sÝ>m.

¶ ] \ V ï  c ©A  ¨| Ý m Â  
Ø ï V ^ Ã k ì ï Ó Â z  Ö > B D  
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ̧ «ßEçªïÓD, ÖÅ©A 
sþ>xD zçÅ¡ ̈[Ã¼> ¶>[ x½¡.

c©A åD c¦KÂz Ö[¤Bç\BV> 
ØÃVò^ [̈Ãç> WÔ¸Âï ÖËkV® 
ÃékuçÅ ¨|ÝmÂï Vâ¦éVD . 
gªVKD, c©çÃ zçÅÂïß ØÄV_o 
å V D  ° [  * õ | D  * õ | D   

ko¥®Ý>©Ã|þ¼ Å VD ¨[Ãm 
s Í ç > B V ï ¼ k  c ^ á m .  
·Ý]ïöÂï©Ãâ¦ c©A Îò Øk^çá 
sD.

""c©̧ _éV©Ãõ¦D z©çÃl¼é'' 
[̈Å ØÄV_kwÂ¼ï cõ|. gªV_ ¶Í> 
c©¼Ã ¼¦¸^ ÄV_â ̈ [Å ØÃBö_ 
c ò \ V u Å © Ã â |  Ã _ ¼ k ®  
¼ å V F ï Ó Â z D ,  ¶ ½ ©Ã ç ¦  
ïV«ð\Vþ¥^ám. cºïÓÂz QVÃïD 
ÖòÂïéVD. åVD 15,20 kò¦ºïÓÂz 
x[A ¨©Ã½ c©çÃ ïç¦l_ 
kVºþ¼ªVD ¨[® WçªsòÂzD. 
ï ç¦ l_ c©ç Ã Jâç¦ l_ 
çkÝ]ò©ÃVìï^. 1 þ¼éV c©çÃ 
Jâç¦loòÍm ¶áÍm >òkVìï^. 
> V«Vá\Vï ¨ºzD þç¦ÂzD 
ÃVìçkÂz ¼éÄVï ¶¿ÂïVï¡D, 
Ã¿©A WÅÝ]KD Ø>ö¥D, ¼éÄVï 
¸·¸·©ÃVï ÖòÂzD ¶ç> ï_ c©A 
[̈¼ÃVD. Ãé ïVé\Vï åVxD, åD 
J>Vç>BìïÓD ÖÍ> c©çÃÝ>V[ 
cÃ¼BVþÝm kÍ¼>VD. Öm åD 
g¼«VÂþBÝmÂz Í̈> ÃV]©çÃ¥D 
°uÃ|Ý>s_çé. ·Ý]ïöÂïÃâ¦ c©A 
¨ËkV® >BVöÂþÅVìï^ ¨[® 
ÃVìÂïéVD.

c©A ̈[Ãm 98% (Nacl)  ¼ÄV½BD 
z¼áVç«| \u®D 21% ¨©vD, 
Ø \ Â Ì ´ B D ,  ï V _ E B D ,  
ØÃVâ¦V´BD, ÃVüÃ«ü, ¶¼BV½[ 
c^¹â¦ 100 kçï >Vm©ØÃVòâïÓD 
80kçï ¼k]B_ JéÂí®ïÓD 
c^á¦ÂþBm. ï¦_ c©̧ [ JéÂí® 
Ø> Vz©A tïtï EÂ ïé Vªm . 

c©A ¨[Å ØÃBö_ >u¼ÃVm 
ïç¦l_ suï©Ã|km ̈ _éVD c©¼Ã 
¶_é .  ¶ç > c Ã ¼ B V þ Ý > V _ 
ïõ½©ÃVï c¦_åéD Øï|D ̈ [Ãm 
cõç\. c©̧ _ ̧«ßÄçª Ö_çé, ̈Í> 
c©A ̈[Ã]_ >V[ ÖòÂþÅm.
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¶©Ã½©Ãâ¦ Îò c©çÃ Í̈> Îò 
g«VFßEÂí¦xD >BVöÂï¼k 
x½BVm.

·Ý]ïö©Ã>uïVï x>o_ c©AÂ 
ïç«Äçé 1200 ½þö ÃV«[êâ 
Øk©ÃWçéÂz ØïV]Âï s|þÅVìï^. 
¶Í> Øk©ÃÝ]_ 80 kçïBVª 
> V m ©Ø Ã V ò â ï Ó D  ¶ Å ¼ k   
Øk¹¼BuÅ©Ã|þ[Åª. ¼\KD Ãé 
ïâ¦ºïáVï ·Ý]ïöÂï©Ãâ| çïl_ 
Îâ¦V\_ Öò©Ã>uïVï¡D, «çk 
¼ Ã V _  Ø ï V â | k > u ï V ï ¡D ,  
tÐtÐ©ÃVï ØÛVo©Ã>uïVï¡D 
¦V_Â, EoïV[, Ajç«| ¼ÃV[Å 
sÝ>[ç\ kVFÍ> ¼k]©ØÃVòâï^ 
¼ÄìÂï©Ã|þ[Åª. ïM\Ý>Vmï^ 
¶uÅ ÖÍ> c©A tïtï gÃÝ>Vªm. 
Î[®D Ø>öBV> ¶©ÃVsçB© ¼ÃVé 
å D  Ä V ©Ã V â |  ¼ \ ç Û l _  
¶\ì Í]òÂzD ¼¦¸^ Ä V_â 
cõç\l_ Øk^çá s¼\.

Ãé kò¦ºïÓÂz x[ ÃéòD 
ç > «V F |  ¸ «ß Ä ç ª B V _  
ÃV]Âï©Ãâ¦Vìï^. Ö>uzÂ ïV«ðD 
¶¼BV½[ ÃuÅVÂzçÅ >V[ [̈® 
¶çªkòD ¼ÃEÂØïVõ¦Vìï^. 
¶>ªV_ Äç\B_ c©̧ _ ¶¼BV½[ 
¼Ä ì Â ï©Ã¦ ¼kõ|D ¨[®D 
ko¥®Ý]ªVìï^.

¶ ¼ B V ½ [  ï ¦ _  A Å Ý ] _  
k V µ Ã k ò Â z  ¼ > ç k ©Ã ¦ V m  
Wé©Ãz]l_ kV¿D å\Âz ïVFï¤, 
ÿ ç « k ç ï ï ¹ _  ¶ ¼ B V ½ [  
þç¦©Ã>V_ ¼>çkl_çé. Îò 
åVçáÂz \M>M[ ¶¼BV½[ ¼>çk 
0.15 þ«VD \â|D >V[. Öm åVD 
ÄV©̧ |D ÄV©ÃVâ½¼é¼B þç¦Ým 
s|D. tïzçÅkVªkìïÓÂ¼ï ÖÍ> 
¶¼BV½[ zçÅÃV| k«Âí½B kVF©A 
c^ám. ¶]ï\Vª  ¶¼BV½[ 

¶¼BV½[ BVòÂzÝ ¼>çk ?

¸âRâ¦ö ·«©̧ çB ÃV]©Ãç¦B 
ØÄFBéVD. ¶>[ JéD ç>«VF| 
·«©̧ çB ¼Ä>©Ã|Ý>éVD.

åD c¦çé©Ãu¤ åDç\s¦ 
g «V F ß E B V á ì ï Ó Â z D  
\òÝmkìïÓÂzD ¶]ïD Ø>ö¥D 
¨[® Ö[ªxD åD¸ÂØïVõ| 
ïõJ½Ý>ª\Vï ¶kuçÅ ̧ [Ãu¤Â 
ØïVõ½òÂþ¼ÅV¼\, ¶Í> ¶¤BVç\ 
>V[ åD ̧ èïÓÂØï_éVD ïV«ðD. 
[̈ª ÄV©̧ ¦ ¼kõ|D? Ë̈ká¡ 
ÄV©̧ ¦¼kõ|D? Ë̈ká¡ >õ§ ì 
z½©Ãm? ̈[® ̈Í> Îò séºzD \uÅ 
séºçï ¼ïâÃ]_çé ̈©Ã½ öéVÂü 
gkm ̈ [® í¦ åVD ïu®Â ØïV^á 
¼kõ½lòÂþÅm. ̄ çªçB ÃVòºï^ 
©̈Ã½ öéVÂü ØÄFþÅm ̈[®.

c ¦ K Â z  ¼ > ç k B V ª  
Ö[¤Bç\BV> ØÃVòâïçá ¶¤¡ 
[̈Å ØÃBö_ \uÅkìï^ yì\VMÂï 
sâ|sâ¼¦VD. ÃðD ÄDÃV]Âï 
¼kõ|D [̈Å ¼ÃV«VçÄBV_ åD 
¶¤çk Øï|Ým çkÝ]òÂþÅVìï^. 
c¦KÂØï[® Îò ¶¤¡ c^ám.  
¶>uz ¼>çkBVªç> ¶m¼k ¼ïâzD 
ØÃu®Â ØïV^ÓD, >[ ¼>çkçB 
åDt¦D ¶¤sÝmÂ ØïVõ¼¦ >V[ 
Öò Â þ Å m .  å V D  > V [ ¶ç > 
¶éâEB©Ã|Ý] s|þ¼ÅVD. #ÂïD 
¼kõ|D [̈® ïõ ØïÞEªVKD 
s¦V\_ Ö«¡ 12 \èBVªVKD Ç«ì 
Js ÃVì©¼ÃVD. ÄV©̧ |D ¼ÃVm 
ïkªØ\_éVD  Ø\VçÃo_ kÍ> 
Ø\¼vë *m >V[. c¦_ Ø\¼vë 
ØïV|ÂþÅm å\ÂzÝ ¼>çkl_çé. 

ç>«VF| ̧ «ßEçª BVòÂz kòD?
ØÃVmkVï \ª ¶¿Ý>D, c¦_ 

cçw©A Ö_éVç\, xçÅBuÅ cð¡© 
Ã w Â ï D  Ø ï V õ ¦ k ì ï Ó Â z  
Ö©¸«ßEçª k«Âí½B ÄVÝ]BD 
cõ|.
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ïV«ÂzwDA ¼kõ¦VD [̈® åVÂz 
¶é¤ªVKD ¼\KD Ö[ØªVò xçÅ 
¼ÃVâ|ßÄV©¸|¼kVD. ïkª¼\ 
Ö_éV\_ ÄV©¸â| , ïkª¼\ 
Ö_éV\_ kVwÍmsâ| ¦VÂ¦ö[ 
ÃöÍmç«ïçá \â|D tïÂïkª\Vï© 
¸[Ãu®¼kVD. \M>ìï¹[ ÖÍ> Wçé 
Ãö>VÃÝmÂzöB>VïÝ >V[ ÖòÂþÅm.

""Ø>VçéÂïVâEl_ ¶]ï æöB_, 
åV¦ïºïçá ÃVì©Ãm ØÃõï^ >V[. 
¶ Í >  å V ¦ ï º ï ¹ _  k ò D  
ï>VÃVÝ]«ºï¼áV| Î[¤©¼ÃVF 
s|þÅVìï^. ¶kìï¹[ Ö[Ã, 
m[Ãºï^, cðìßEï^ BVkuçÅ¥D 
c^kVºþÂ ØïV^þÅVìï^. >VÐD 
¶ÐÃsÂþÅVìï^. gµ\ª]uz 
cõç\ ̈m, ØÃVF ̈m ̈[® ̧ öÝm© 
ÃVìÂïÝ Ø>öBVm, ¼ïVÃD, ïkçé, 
ØÃVÅVç\ ¼ÃV[Å cðìßEï^ 
#õ¦©Ã|k > V _ Ø Ãõï¹[ 
\ªWçé ØkzkVï ÃV]Âï©Ã|þÅm. 
mÂïD Ø>Võç¦çB ¶ç¦ÂzD 
[̈ÃVìï^, æöB_ ÃVìÂzD ØÃõï^,  
¶ Â ï > V Ã V Ý ] «º ï á V ï ¼ k  
kVµþÅVìï^. ¶kìï¹[ mÂïD >[ 
mÂï\Vþ Ø>Võç¦çB ¶ç¦©Ã>V_ 
Ø> Võç¦l_ ¶ç\Í]òÂzD 
ç>«VF| ·«©̧  ØÃöB ÃV]©çÃ 
¶ç¦þÅm.

""gõï^ ¶ËkákVï æöB_ï^ 
ÃVì©Ã]_çé. ¼\KD ¶kìï^ 
mÂïÝç> \ª]¼é¼B ¶¿Ý] çkÝm 

¼ïVçkçBß ¼ÄìÍ¼> tï ¶ÐÃkD 
kVFÍ> \Vu®xçÅ \òÝmkì 
Îòkö¦D ¼ÃEÂ ØïVõ½òÍ¼>VD. 
¶kì Îò gßÄöB\Vª sBÝç> 
ÃþìÍm ØïVõ¦Vì ""gõïçá s¦ 
ØÃõïÓÂ¼ï ç>«VF| ¸«ßEçª 
¶]ïD ïVð©Ã|þÅm °[ Ø>ö¥\V? 
[̈® ¼ïâ¦Vì åVºï^ Ø>öBVm'' 
[̈¼ÅVD.. ¶>uz ¶kì,

s|k>V_ Ö>B¼\ ¶kìïÓÂz ¶]ïD 
ÃV]Âï©Ã|þÅm. ØÃõï^ cðìßE 
k Ä © Ã | k > V _  ç > «V F |  
ÃéTª\ç¦þÅm'' ̈[® í¤ªVì.

¼>çkBV Öm å\Âz? 
»¦ ïº ï^ kaB V ï ¨[ª 

ÃVìÂþ¼ÅVD ̈ [Ã]_ ïkªD ¼>çk. 
åD c¦çé¥D, c^áÝç>¥D Øï|Ým 
¼åVçB °uÃ|Ý>Âí½B ÖÍ> 
Ø > V ç é Â ï V â E  æ ö B _ ï ç á  
>sì©¼ÃV¼\.

¶¼BV½[ ïéÂïV> ÄV>V«ð c©A 
þç¦Âz\V? [̈® Ãéïç¦ï¹KD 
¼ïâ|©ÃVìÝ¼>VD . ¶¼BV½[ 
Ö_éV> c©A >ç¦ØÄFB©Ãâ|^ám 
¨[® í®þÅVìï^. cºïÓÂzÝ 
Ø>öÍ>V_ í®ºï^. ¸öâ½i 
¶«Ä V º ï Ýç > ¨] ì Ým ¶[® 
ïVÍ]B½ï^ c©A ÄÝBVþ«ïD [̈Å 
¼ÃV«Vâ¦Ýç> å¦Ý]ªVì. ÃéòD 
¶]_ ïéÍm ØïVõ| >õ½ BVÝ]ç« 
ØÄ[® ¸öâ½i ¶«ÄVºïÝ]uz 
]̈«Vï ï¦ooòÍm c©A ̈|Ý>Vìï^. 
ÃÝm çÃÄV c©A köÂz ÖÝ>çª 
gì©Ã Vâ¦ \ V ¨[® ¼ïâï Ý 
¼> V[®D . cõç\l_ ÖÍ>© 
¼ÃV«Vâ¦D ·>Í]«©¼ÃV«Vâ¦Ý]_ 
xÂþB ]ò©A xçªBVï ¶ç\Ím 
ïVÍ]çB ¶NDÄVkV] ̈[Å xçÅl_ 
>V[ åVD ¶¤Í]òÂþ¼ÅVD. gªV_ 
¶kì Îò ¶«EB_ yìÂï>öE. c©A 
[̈Ãm c©A Ä©A ØÃÅV> sBD ¶_é 
åVâ½[ ØÃVòáV>V«Ýç>¥D , 
· > Í ] «Ý ç > ¥D  W ìð l Â z D  
ïV«èï¹_ Î[® [̈® AöÍm>V[ 
c©A ÄÝ]BVþ«ïÝç> Ø>V¦ºþªVì.

·>Í]« ÖÍ]BVs_ ÄV>V«ð 
c©çÃ ̈ kòD ï¦KÂz ØÄ[® ̈ |Âï 
x½BVm. zçÅÍ>ÃâÄD, ¶¼BV½[ 
Ö_éV> c©çÃ ïç¦ï¹_ suïÂ 
¼ïVöBVkm ¶«ÄVºïÝç> ¶Ð\] 
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¼ïâï¼kõ|D. Öç>Âí¦ ¼ïâ|© 
ØÃÅ x½Bs_çé ̈[ÅV_ åVD ·>Í]« 
ÖÍ]BVs_ kVµþ¼ÅVD ¨[® 
í¤ÂØïVõ| ]öB ¼kõ½B ¶kEBD 
Ö_çé. Îò¼kçá c©A ¶]ïD 
ÄV©̧ â¦V_ ó|. ·«çð ¶]ï\Vþ 
s|D [̈® Ø>öÍm >V[ c©çÃ 
zçÅÂïß ØÄV_þÅVìï¼áV ̈[ª¼kV !

ï¦_ c©AÂz \Vu® ï¦_ c©A 
>V[ ¨[Å ¼ÃV]KD, ¶¼BV½[ 
ïéÂïV> ï¦_ c©A þç¦ÂïV> ¼ÃVm 
ÖÍm©A (Himalayan Rock Salt) kVºþ© 
Äç\BKÂzD ÃB[Ã|Ý>éVD. EÝ>, 
g¥ì¼k> \u®D gìïVMÂ ïç¦ï¹_ 
Öm þç¦ÂþÅm. Ö>uz c¦çé 
z¹ìsÂzD >[ç\¥D, ÃEçB #õ½ 
ØÄö\VªÝç> ¶]ïöÂzD >[ç\¥D 
cõ|. ¸Ý>Ýç>¥D, ïÃÝç>¥D 
Ä\©Ã|ÝmD. ¶¼BV½[ ÄÝm¦[ 
\ÂÌ´BD, oÝ]BD, z¼«VtBD 
ÖòDA c^¹â¦ Ã_¼k® Oõ 
Ä Ý m ©Ø Ã V ò â ï Ó D  Ö ] _  
ïVð©Ã|þÅm.

¯õ|, ï¦_ cð¡ï^, ï¦_ c©A
¨̂ Ó, ÃÄçéÂÿç«, ïVáV[

ïV¸ \u®D ØÄBuçïBVª 
z¹ìÃVªºï^, g_ïÇV_ ØïVõ¦ 
A â ½ ï ¹ _  ¶ ç ¦ Â ï ©Ã â ¦  
cð¡©ØÃVòâï^.

c¦_ x¿kmD å_ØéõØðF 
>¦sÂØïVõ| óöBÎ¹ Ã|DÃ½ Îò 
¶ç«\è ¼å«D ÖòÍm ̧[A ØkÍÀö_ 
z¹Âï ¼kõ|D. ¶©Ã½ kV«D 
ÖòxçÅ ØÄFm kÍ>V_ ç>«VF| 

¶ ¼ B V ½ [  ¶ ] ï D  c ^ á  

cð¡©ØÃVòâï^

>sìÂï ¼kõ½çk

ÖBuçï çkÝ]BD
å_ØéõØðF z¹B_ 

¸«ßEçª ïVðV\¼é ¼ÃVFs|D. 
ª̈Âz Ø>öÍ>kìï^ Ãéì ÖDxçÅçB 
¸[Ãu¤ ÖÍ>© ¸«ßEçªloòÍm 
x¿km\Vï s|Ãâ½òÂþÅVìï^. 
k V µ å V ^  x ¿ k m D  \ ò Í m  
ÄV©̧ |k>uz Ã]éVï ÖÍ> xçÅçB 
xBuE ØÄFm ÃVòºï^.

¶òþ_ ÖòÂzD ¼BVïV ÃluE 
kz©AïÓÂz ØÄ[¼ÅV ¶_ém 
T½¼BV E.½ Jé\Vï¼kV óöB 
å\üïV«D ¨[® ØÄV_é©Ã|D 
¼BVï©ÃluEçB ïu®ÂØïVõ| 
]ªxD 10 Wt¦ºï^ ØÄFm kòk>V_ 
ç>«VF| ·«©̧  #õ¦©Ã|þÅm.

óöB[ c>B\Vª ¸[ Îò 
\ è ¼ å «Ý m Â z ^ á V ï ¼ k V ,  
¶ü>\ªÝ]uz Îò\è¼å«D x[¼ÃV 
Îò nÍm Wt¦ºï^ óöBçª ¼åòÂz 
¼åì ÃVìÝm kòk>V_ ÇVì¼\V[ 
¸«ßEçªïÓÂz yì¡ þç¦ÂþÅm.

mDçÃ sâ| kVçé©̧ ½©Ãm 
AÝ]ÄVoÝ>ªD Ö_çé. cõbD 
¼ÃVm \uÅ _̈éV ¼kçéïçá¥D 
ÎmÂþ çkÝmsâ| ïkª\Vï. cðçk 
ïkMÝm, ÃEçB cðìÍm cõ| 
k Í > V _ å V D ¨ç >©Ã u¤¥D ,  
ïkçé©Ã¦ ¼kõ½B ¶kEB¼\ 
Ö_çé. Öm >V[ (Ultimate Health 

Formula) kVµ¼kVD g¼«VÂþB\Vï.

óöB å\üïV«D

óöB >öÄªD

ØÃBç« Øk¹l¦ sòDÃV>
Îò å_é c^áD.
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¨©Ã ½  Ø Ä F k m  ¨[ Ã ç >  
ÿµÂïõ¦kV® c^á kaïçá ¶¤Ím 
ÃB[Ã|Ý>éVD.

1. å\m c^áºïVçé Tâ½_ c^á 
\Vì¸^ü, þ«Vçªâ, ç¦_ü ¼ÃV[Å 
>áºï¹_ çkÝm å¦ÂzD ØÃV¿m 
¶çk å\m c¦_ Øk©ÃÝç> c¤ÞE 
s|þ[Åª. ª̈¼k Tâ½_ ØÄò©A 
¶èÍm å¦ÂïéVD. ¶_ém Tâ½[ 
>áÝç> ÄV>V«ð EØ\õâ ¶_ém 
Ø\VçÄÂþuz \Vu¤s¦éVD ¶_ém 
sö©A, ü½Âïì ¼ÃV[ÅkuçÅ >áÝ][ 
*m ÃB[Ã|ÝmD ØÃV¿m ¶m å\m 
c¦o[ ciðÝç> >ç«l[ kaBVï 
s«B\VÂïV\_ ÃVmïVÂzD.

2. ¼>Vo_ ÄV_çk ¶èÍm 
Ø ï V õ ¦ V _  c ¦ _  c i ð D  
¶]ï\ VzD . ¶«EB_k V] ï^ , 
ØÄVuØÃVakVáìï^, ¼ÃßÄVáìï^ 
gþ¼BVòÂz °[ ÄV_çkçB ÃöÄVï 
Ø ï V | Â þ Å V ì ï ^  ?  Ö k ì ï ^  
¨ © Ø Ã V ¿ m D  Ä V _ ç k  

¼ï^s : ÄV©̧ â¦¡¦[ >çé 
¶]ÃBºï«\Vï ó¦VþÅm. Öm 
¨>ª V _ ?  Öç > ÖB uç ï B V ï  
ÄöØÄFkm ̈©Ã½?

êéì ÃVüïì :
ÄV©̧ â¦¡¦[ >çé ó¦Vk>uzÂ 

ïV«ðD c¦D¸_ ciðD tï¡D 
zçÅkVï ÖòÂþÅm [̈® ¶ìÝ>D. 
¶>Vkm c¦KÂzÝ ¼>çkBVª ó| 
Ö_çé. ÄV©̧ â¦¡¦[ ¶Í> cðçk 
ý «ð D  Ø Ä F k > u z  ó |  
¼>çk©Ã|þÅm. ¼>çkBVª ¶á¡ 
ó| Ö_éV> ïV«ðÝ]ªV_ >çé 
>[çª ó|©Ã|Ý] ¶Í> ciðÝç> 
klu®Âz ¶Ð©AþÅm. ̈ ª¼k >çé 
cið\ç¦þÅm. Ö>ªV_ >çéko, 
ØÃV|z, x½ØïVâ|>_ ¼ÃV[Å 
Ã _ ¼ k ®  Ã V ] ©A ï ^  ° u Ã ¦  
kVF©A^ám. Ö>çª ÄöØÄFB 
¼kõ|D ¨[ÅV_ c¦o[ c^ 
ciðÝç> ¶]ïöÂï¼kõ|D. ¶ç> 

¼ï^sÃ]_ ¨õ 25

êéì ÃV
üïì

W®kªì, 

¶ªV¦tÂ ØÄs
kaØ>V|

 

Eþßç
Ä.

HEALER BASKAR’S
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¶èÍ>kìïáVï¼k ¶]ï ¼å«D 
Öò©ÃVìï^. ¼>V¹_ ÄV_çk ¶è¥D 
ØÃV¿m ¶Í> ÄV_çk ciðÝç> 
þ«þÝm c¦DAÂzÂ ØïV|ÂzD 
ØÃV¿m ¶m ¶kìïÓÂz ¶]ï ¼å«D 
¼Ã·k>uz c>sØÄFþÅm. ¼Ã·D 
ØÃV¿m c¦o_ c^á ciðD 
zçÅþÅm. ¶ç>© ¶]ï©Ã|Ýmk>uz 
¼>V¹_ ciðD >«Âí½B ÄV_çkçB 
¶è¥D ØÃV¿m >çé ó¦VïVm, 
x½ØïVâ¦Vm, >çéko k«Vm. 
¨ª¼k Àºï^ Îò ÄV_çkçB 
¨ © Ø Ã V ¿ m D  ï ¿ Ý ] _  
¶«EB_kV]çB©¼ÃVé ¶èÍm 
ØïV^Óºï^, >çé ó¦VïVm. 

3 .  ¼ B V ï V ,  å ç ¦ ©Ã l u E ,  
ïõçðÝ]ÅÍm ]BVªD ØÄF>_, {|D 
ÃluE ¼ÃV[Å ÃluElçª ØÄF¥D 
ØÃV¿m å\m c¦o_ ciðD 
¶]ï\VzD. ̈ ª¼k cðçk ý«ðD 
ØÄFB ¼>çkBVª ciðÝç> 
Öm¼ÃV[Å ÃluEï¹[ JéD ØÃu®Â 
ØïV^áéVD.

4. åDç\ åV¼\ ïkMÂzD ØÃV¿m 
c¦_ ciðD ¶]ïöÂþÅm. åDç\Â 
ïkMÂïV> ØÃV¿m c¦_ ciðD 
zçÅþÅm. ¨ª¼k åDç\ åV¼\ 
ïkMÂzD ØÃV¿m ciðÝç> 
¶]ïöÝmÂ ØïV^áéVD . Öm 
ÄDÃÍ>\Vï ¶ï Î¹ ]BVªD [̈Å 
Ø Ã B ö _ ° u ï ª ¼ k å V D  Ã é 
sÄBºïçáÂ í¤lòÂþ¼ÅVD. ¶ï Î¹ 
]BVªÝ]çª °uïª¼k Ø>öÍ>kìï^ 
ØÄFBéVD. Ø>öBV>kìï^ ¶ç> 
R½R©̧ _ ¶_ém å\m nÍmåV^ 
kz©A T½¼BV, ½s½l¼éV ¶ç>© 
ÃVìÝm ØÄFmkòD ØÃV¿m c¦_ 
ciðD ¶]ïöÂzD.

5 . >õ§ ç« z½ÂzD ØÃV¿m 
ÄV>V«ð\Vï c^á z¹ìÍ> Àç«Â 

z½ÂïV\_ ¶¼> Ä\BD ØïV]Âï 
çkÝ> Àç«¥D z½ÂïV\_ Ö¼éÄVï 
ó| ØÄF> >õ§ ç«Â z½ÂzD 
ØÃV¿m c¦_ ciðD ¶]ï\VzD.

6. z¹ÂzD ØÃV¿m ÄV>V«ð Wçél_ 
c^á Àç«© ÃB[Ã|Ý>V\_ ØïV]Âï 
çkÝ> Àç«¥D ÃB[Ã|Ý>V\_ 
Ö¼éÄVï ó| ØÄFB©Ãâ¦ >õ§ ö_ 
z¹ÂzD ØÃV¿m c¦o[ Øk©ÃWçé 
¶]ïöÂþÅm.

ÖËkV® c¦o_ c^á ciðÝç> 
¶]ïöÂzD ØÃV¿m >çél_ ó| 
° Å V \ _  å D ç \  Ã V m ï V Ý m Â  
ØïV^áéVD.

c ¦ _  ciðÝç >  ¶ ] ï D  
ØÄF¼kVD !

g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD !!

 ̈ _éV ÃluE¥D 
å_é¼>, cºïÓÂz ̈ Í> ÃluE ÎÝm 
kòþÅ¼>V ¶m¼k cºïÓÂz EÅÍ>m. 
ÎËØk Vò ÃluEl[ JéxD 
ØkË¼k® ÄÂ]ï^ þç¦ÂzD . 
cºïÓÂz ̈Í> ÄÂ] Ö_çé¼BV, ¶Í> 
ÄÂ] ØïV|Âï í½B ÃluE¼B 
cºïÓÂz ÄöBVªm. ¶Í> ÃluE¼B 
cºïÓÂz ̧½ÂzD. ̈ª¼k ̈Í> ÃluE 
ØÄF>V_ cºïÓÂz© ¸½ÂþÅ¼>V, 

¼ï^sÃ]_ ̈ õ 26

êéì ÃVüïì :

¼ï^s : Àºï^ å¦ÝmD nÍm åV^ 
ÃluE kz©̧ _ ïéÍm ØïVõ¼¦[. 
Àºï^ klu® Jß·, ØåÞ· Jß· ¼\_ 
ØåÞ· Jß·, åV½ ·Ý] ¼ÃV[Å 
ÃluEïçáÂ ïu®Â ØïV|Ýyìï^. åV[ 
¼ \ K D  Ã é  ¼ B V ï V  Ã l u E  
ç\BºïÓÂz ØÄ[¤òÂþ¼Å[. ¶º¼ï 
¶kìï^ ¼k® \V]ö ØÄV_oÂ 
ØïV|ÂþÅVìï^. åV[ ̈ ç> ØÄFkm? 
m̈ å_ém? ̈m Øïâ¦m?
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ÄÍ¼>VÄ\Vï ÖòÂþÅ¼>V, ¶ç> ]òDÃ 
]òDÃ ØÄF¥ºï^.

¨©ØÃV¿m ¸½Âïs_çé¼BV 
¶©ØÃV¿m ¼k® ÃluE ØÄF¥ºï^. 
å_é ÃluE Øïâ¦ ÃluE [̈® 
m̈¡D Ö_çé. cºïÓÂz ¼>çkBV? 
¼>çkl_çéBV? ̈[Ã¼> xÂþBD.

Î¼V 120 s>\Vª ÃluEïçá© 
ïu®Â ØïV|Ý]òÂþÅVì. ¶kö¦D 120 
s >\ Vª  Ãl u E ïçá Â ï u® Â 
ØïV|Ý>>uz Ã]_ ¶]_ tïßEÅÍ> 
Î ¼ « Î ò Ãl u E ç B Â  ï u ® Â  
ØïV|Ý]òÂïéV¼\ ¨[® Îòkì 
¼ïâ½òÂþÅVì.

¶>uz Î¼V ØÄV[ªV«VD. 
""cºïÓÂz ¨m ÎÝmkòD ¨[® 
¨ªÂzÝ Ø>öBVm. ¨ª¼k ïu®Â 
ØïV|©Ãm ̈ªm ï¦ç\ cºïÓÂz ̈m 
ÎÝmkòþÅ¼>V ¶m¼k cºï^ ÃluE'' 
[̈®.

Äç\B_ ïçé ïu®Â ØïV^þSìï^. 
Öâo, ̄ ö, Ä©ÃVÝ], ØÃVºï_ ̈ª 100 
s>\Vª cð¡ïçá ¶ºz ©̈Ã½ 
ØÄFkm ª̈ ïu®Â ØïV^þSìï^. 
Tâ½uz kÍ>¡¦[ ]ªxD Àºï^ 
ïu®Â ØïVõ¦ ¶çªÝm cð¡ 
kçïïçá¥\V ØÄFm ÄV©̧ |þSìï^?

¶¼> ¼ÃVéÝ>V[ ÃluEïÓD. 
ÎËØkVò ÃluEïÓD ÎËØkVò 
ÄÂ]lçª cç¦Bçk. cºïÓÂz ̈ Í> 
ÄÂ] zçÅÃV| c^á¼>V ¨Í> 
ÃluEl_ ¶Í> ÄÂ] þç¦Âz¼\V, 
¶m¼k cºï^ ÃluE.

¨ª ¼ k  Ã é  Ã l u E ï ç á Â  
ïu®ÂØïVõ| ¶]_ ¸½Ý>ç>ß 
Ø Ä F¥º ï^ .  ¶çª Ým ÃluE 
xçÅïÓD å_é¼> !

kVµï çkBïD !

Ø¦ºz ïVFßÄéV_ 
ÃV]Âï©Ãâ¦kìïÓÂz Ö«Ý> 
Ek©ÃbÂï¹[ ̈õèÂçï sç«kVï 
zçÅ¥D. ̈ª¼k ÃV]Âï©Ãâ¦kìï^ 
ÄV>V«ð ¶ß·Øk_éxD, 
E[ªØkºïVBD (Äç\BKÂz 
ÃB[Ã|Ýmkm) ÃßçÄBVï 
|̈ÝmÂØïVõ| Ö«õç¦¥D ¼ÄìÝm 
å[ÅVï Ø\[® ÄV©̧ ¦ ¼kõ|D. E® 
E® Öç¦Øk¹ï¹_ ¶ç> *õ|D 
*õ|D ÄV©̧ â| k«¼kõ|D.

Ø¦ºz ïVFßÄKÂz 
¹̈ç\BVª ÖBuçï çkÝ]BD

ÖËkV® ØÄFk>V_ Ö«Ý> 
Ek©ÃbÂï¹[ ̈õèÂçï c¦¼ª tï 
¶]ï\Vï cBìkm¦[ Ø¦ºz ïVFßÄçé 
zð©Ã|Ýmk>uïVª ¼åVF ̈]ì©A 
ÄÂ]¥D c¦o_ íâ|k>V_ sç«s_ 
zð\ç¦¥D. 

ÖÍ> ̈¹B \òÝmkD JéD 
Öm¼ÃV[Å ïVFßÄçé ̈á]_ 
zð©Ã|Ý>éVD.
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[̈ ¼ï^sÂz 
[̈ª Ã]_ !

åõÃìï¼á !
ÃéòD ̈[M¦D ¼ïâzD Eé 
¼ï^sïÓÂz ̈ªÂz Ã]_ 
Ø>öBV>>V_ ¶Â¼ï^sïçá 
cºï^ x[ çkÂþ¼Å[. 
¶Â¼ï^sïÓÂz Ã]_ Ø>öÍ> 
å_é cºáºï^ ̈ªÂzÝ 
Ø>öB©Ã|Ýmºï^.

¼ï^s 1 : ̧ ðÝç> nü ØÃâ½l_ 
çkÂïV\_ Ãé åVâï^ ÃVmïVÂï 
x½¥\V?

¼ï^s 2 : z¹Ý>¡¦[ ~«Ýmèl_ c¦çéÝ 
mç¦©Ãm å_é>V? ïVFÍ> mèl_ 
mç¦©Ãm å_é>V?

¼ï^s 3 : åVF ï½Âz ÖBuçï çkÝ]BD 
[̈ª?

¼ï^s 4 : gbçÅ ÃB[Ã|Ý>V\_ ïì©ÃD 
>ö©Ãç> >^¹©¼ÃV|km ̈©Ã½?

Ö>uïVª Ã]_ïçá å\m ¶Kkéï 
xïköÂz ¶Ð©̧  çkÂz\V® ¼ïâ|Â 
ØïV^þ¼Å[.

å[¤ !

êéì ÃVüïì
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êéì ÃVüïö[ ØÄ[Å \V> WïµßEï^

30.08.2016, ØÄ[çª . 03.09.2016, ØÄ[çª . 04.09.2016, ØÄ[çª .

04.09.2016, Wiç¦, ¼ïVçk. 06.09.2016, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk.

08.09.2016, ï¡õ¦ìt_ü,
¼ïVçk.

10.09.2016,  AmÂ¼ïVâç¦. 11.09.2016, \mç«. 13.09.2016, ØÄ[çª .

16.09. 2016 x>_
20.09.2016 kç«

nÍm åV^ ÃluE xïVD,
¼ïVçk.
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08-12
OCT 2016

¶ª V¦tÂ nÍm åV^ ÃluE xïVD
Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE xïVD    

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ̈ü¼¦â ¶òþ_,
¼ïVçk©A#ì, ¼ïVçk - 641 042.
Ø>V¦ìAÂz : +91 88706 66966

Oçw¡ ïâ¦ðD :  Ô.5000/-

15
OCT 2016

¼ïVçkl_ ¶ª V¦tÂ ÎòåV^ ÃluE xïVD
Ö¦D : C.I.T. ï_Ùö káVïD 

C.I.T. ïçéB«ºïD, ØÛ[M þá© ¶òþ_, ¼ïVçk.
Ø>V¦ìAÂz : +91 74027 07000, 99429 74777

Oçw¡ ïâ¦ðD :  Ô.200/-
¼å«D : 9.00 am to 5.00 pm

¼ïV¸l_ ¶ª V¦tÂ ÎòåV^ ÃluE xïVD
Ö¦D : xÝm \ÇV_

¼ïV¸ØÄâ½©ÃVçáBD.
Ø>V¦ìAÂz : +91 99659 25025, 94430 33015

Oçw¡ ïâ¦ðD :  Ô.200/-
¼å«D : 9.00 am to 5.00 pm

¼ïVçkl_ ÃVÐTâ|Âï_s xçÅ
Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE xïVD    

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ̈ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 85267 34307

Oçw¡ ïâ¦ðD :  Ô.100/-
¼å«D : 9.00 am to 5.00 pm

16
OCT 2016

22
OCT 2016

23
OCT 2016

Oçw¡ ïâ¦ðD :  200/-

~¼«Vâ½_ ¶ª V¦tÂ ÎòåV^ ÃluE xïVD
Ö¦D : p ¶ÂBV \ÇV_ 

ÄDÃÝ åïì, ~¼«V| - 638 011.
Ø>V¦ìAÂz : +91 94430 43090, 77085 57830

Ô.
¼å«D : 9.00 am to 5.00 pm

x[Ã]¡ ØÄFB : +91 99442 21007, 98424 52508
www.anatomictherapy.org

14-16
OCT 2016

¼ïVçkl_ ¼BVï sÃVÄª V J[® åV^ ÃluE
Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE xïVD    

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ̈ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 85267 30207

Oçw¡ ïâ¦ðD :  Ô.5000/-
¼å«D : 9.00 am to 5.00 pm

Organiser

Organiser

]ò. \VöB©Ã[

]ò. ]òQVª
ÄDÃÍ>D



ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 034205008485

kºþ : ICICI, þçe : gì.¨ü.A«D, ¼ïVBxÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342
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¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 400/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

¶Kkéì çïØBV©ÃD «æm ¨õ :

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Ãð
D
 Ø
ÄK
Ý
m
D
 x
ç
Å

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

ïV¼ÄVçé

kç«¼kVçé

\è gì¦ì

ÖçðB>e

Ãð Ãö\VuÅD 

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ

¼å«½BVï kºþÃðD

ÃðD  ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

Am©¸Ý>_

A]B>Vï 

>tµåV| : Ô. 600/-    Ô. 1200/-    Ô. 2750/-  1 kò¦ ÄÍ>V 2 kò¦ ÄÍ>V 5 kò¦ ÄÍ>V 
¸Å\VWéºï^ : Ô. 700/-    Ô. 1400/-    Ô. 3250/-  1 kò¦ ÄÍ>V 2 kò¦ ÄÍ>V 5 kò¦ ÄÍ>V 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com / Web : www.amaithiyumarokiammum.com

Am¥ïÝ][ kaïVâ½

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :



1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ 

cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> 

x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ 

ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> 

Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ 

>V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ¨M_ 
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