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ÀºïÓD cºï^ z|DÃxD 
\þµßEBVï kVw kVµÝmÂï^. 

¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD ÃÝ]öÂçï 
EÅ©ÃVï Øk¹k«  c>¡D ¶çªÝm å_é 
c^áºïÓÂzD å[¤ï^ ¼ïV½.

>u¼ÃVm >ÃV_mçÅ JéD å\m 
Ö > ç w  ¶ Ð © ¸  ç k Ý m Â  
ØïVõ½òþ¼ÅVD. ÃéòD ÃÝ]öçï 
Tâ½uz ÄöBVï kÍm ¼Äòk]_çé 
¨[®  í®þ Å V ì ï^ .  ÖËk V®  
í®ÃkìïÓÂz >MBVì íöBì ¼Äçk 
JéD ¶Ð©Aþ¼ÅVD. ¶>uz Îò 
Ö>¿Âz Ô. 25/- ¼>çk©Ã|þÅm.

¼Äçk ¼åVÂþ_ å¦Ý]kòD å\m 
Ö>¿Âz ÖÍ> ¼Äçk ïâ¦ðD Ä\V¹Âï 
ÖBéV>>Vï c^ám. ¨ª¼k zçÅÍ> 
ïâ¦ð ¼Äçkl_ >MBVì íöBö[ 
JéD ¶Ð©Ak>uz kÄ]BVï ¶ç> 
å¦Ý]kòD ¶[Ãìï^ ¶_ém 
¶ç>©Ãu¤ Ø>öÍ>kìï^ å\m 
¶KkéïÝ]uz (ÖÍ]BV) +91 88838 05456, 
96290 32767 gþB ¨õïçá Ø>V¦ìA 
ØïV^áéVD.

ÖÍ> \V>D x>_ gEöBì \¦_ 
ÎËØkVò \V>xD A]m A]B>Vï 
¨¿>©Ã|D. Ø>V¦ìÍm Ã½¥ºï^. 

êéì ÃVüïì

gEöBú \¦_

¶[A åõÃìï¼á,

.........

Øå. 69, NSK T], ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. >tµåV|, ÖÍ]BV. 

E-mail : giriiyyapublications@gmail.com
Website : www.giriiyyapublications.com

Øk¹X|

þönBV Ã©¹¼ï[ü

Mobile : + 91 96290 32767

\V> Ö>µ
¶ç\]¥D ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxDg¼«VÂþBxD

ØÃVòá¦ÂïD

¨_éVD Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

\òâ½ ·ï©¸«ÄkD

¼ï^sÃ]_

>tµ \V>ºïÓD 
å\m ÃV«DÃöBxD
(g½\V>D)

êéì ÃVüïö[
g©ü

\ïÝ>Vª \_o¥D
Ö>\¹ÂzD 
ÖÞE¥D

ÖªD ïVÂï 
¶ò^ ¼kõ|D
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19

22

23

16

sçé Ô. 35/-
Îòkò¦ ÄÍ>V Ô. 400/-
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\òâ½
·ï©¸«ÄkD

>|©¯Eï^, \òÍm, \VÝ]ç«ï^ ¨ª ¨m¡D 
Ö_éV\_ \òÝmk\çªÂzD ØÄ_éV\_ ïÝ]çB© 
ÃB[Ã|Ý>V\_ ·Ý>\Vª gìïVMÂ zwÍç>ïçá© 
ØÃu® Äx>VBÝ]_ zwÍç>ïçá EÅ©ÃVï 
ká«©¼ÃV\Vï !

 «ðË ̈ ÐD Îò Ã]çªÍm 
kBm E®kçª© Ãu¤Ý>V[ ¸
\òâ½ ·ï©̧ «ÄkD [̈ÐD 

Ö Í > ïâ|ç«l_ å V D Ã V ì Â ï  
ÖòÂþ¼ÅVD.

ÖÍ> E®k[ ̧ «ðË Ãu¤ í®k>uz 
Îò EÅ©A sÄBD Î[® ÖòÂþÅm. Ökì 
¶Ø\öÂïVs_ ·ï©̧ «ÄkÝ]_ ̧ ÅÍ>kì. 
Ömkç« ̈Í> Îò >|©̄ E¥D ¼ÃV¦V>kì. 
Ø>V©A^ ØïV½çB ¶®ÂïV>kì. Ã^¹Â 
í¦¼\ ØÄ_éV>kì. Ömkç« Í̈> 
sBV]ÂïVï¡D \òÝmkìïçáß ØÄ[® 
ÃVìÂïV>kì.

Ökì AÝ]ÄVo ! céþ_ c^á Ãé 
sÄBºïçá¥D, Ãé Ø\Vaïçá¥D 
Ø>öÍm çkÝ]òÂzD Îò ¶]ÄB E®k[.

åV[ Ömkç« ÃVìÝ>, ¼ï^s©Ãâ¦ 
kç«l_ ""Îö÷ª_ ¶Â\VìÂ gìïVMÂ 
zwÍç>'' ÖÍ> ̧ «ðË >V[ ̧ «ðË 
kVµÂçï k«éVuçÅ Ø>öÍm ØïV^k>[ 
JéD ̧ [kòD ¼ï^sïÓÂz åVD sç¦ 
ïVðx½¥D. 

1. ·ï©̧ «ÄkD ̈[ÅV_ ̈[ª?
2. ̧ «ÄkÝ][ ¼ÃVm ko °uÃâ¦V_ 
ÖBuçïBVï ̈ËkV® ÄöØÄFkm?
3. Ø>V©A^ ØïV½çB ¶®ÂïV\¼é¼B 
Ë̈kV® zwÍç>çB káì©Ãm?

êéì ÃVüïì
W®kªì, ¶ªV¦tÂ ØÄskaØ>V| EþßçÄ.

u



mikâí«  Mnuh¡»aK« 05 Mf°£ 2016 

4. Tâ½¼é¼B zwÍç>ïÓÂz ï_sçB 
©̈Ã½ ¼ÃV]©Ãm?
5. \òâ½ ·ï©̧ «Äk xçÅ ̈[ÅV_ 
[̈ª?

¼ÃV[Å Ã_¼k® ¼ï^sïÓÂz 
ÖÂïâ|ç«l_ sç¦ïVð ÖòÂþ¼ÅVD. 

>u¼ÃVm céþ_ c^á ï_sl[ >«D 
zçÅÍ]òÂþÅm ̈[Ã>ªV_ êéì 
ÃVüïì gþB åV[  ï_sl_ A]B 
>áÝ]çª °uÃ|Ýmk>uïVï© ÃVÐ 
Tâ|Âï_s xçÅ  (Banu Home Education) 

[̈Å ØÃBö_ còkVÂþ ï¦Í> Ö«õ| 
gõ|ïáVï céï \ÂïÓÂz ØïV|Ým 
kòþ¼ÅVD. Ö>uz Ã_¼k® å_é 
c^áºï^ c>s ØÄFþ[Åªì. 
ÃVÐTâ|Âï_s xçÅ Ãu¤ ¶¤Ím 
ØïV^á sòDA¼kVì 
banuhomeeducationsystem.com [̈Å 
ÖçðB>á R½R© xïköl_ 
ÃVìÂïéVD. nÍm Ãz]ïáVï R½R©̧ _ 
Ã]¼kuÅ©Ãâ|^á ¶kuçÅ x¿km\Vï 
ÃVìÝm ¶¤Ím ØïV^k>[ JéD 
ï_sxçÅ Ãu¤B Îò Ø>¹¡ þç¦ÂzD.

ÖçðB>áÝ]_ å\m ÃVÐ Tâ|Â ï_s 
xçÅ R½R©̧ çª© ÃVìÝ> ïõIç«ß 
¼ÄìÍ> ]ò. ÄÂï«kìÝ] ̈[Ãkì ̈ªÂz 
Îò ÖØ\l_ ¶Ð©̧  ÖòÍ>Vì. Ökì (Nift 

Fashion Technology) ï_Ùöl_ 
¶EüØ¦õâ AØ«VàÃv«Vï ÃèBVu¤ 
kòþÅVì. Ökö¦tòÍm åV[ Îò 
ÖØ\l_ k«©ØÃu¼Å[. ¶]_ ¥M 5 
[̈ØÅVò Ã^¹l_ å\m ÃVÐ Tâ|Â 
ï_s xçÅ ¼ÃV[¼Å EÅ©ÃVï ï_sçB 
ïu®Â ØïV|ÂþÅVìï^. g«VFÍm 
ÃVòºï^ ̈[® ¶Í> ~Ø\lo_ 
z¤©̧ â½òÍ>Vì. Ã^¹l[ W®kªç« 
Ø>V¦ìA ØïV^k>uïVª Ø>Vçé¼ÃE, 
ÖØ\l_ xïkö gþBª ¶]_ 
z¤©̧ ¦©Ãâ| ÖòÍ>ª.

¥M 5 Ã^¹ W®kªç« åV[ 
Ø>Vçé¼ÃEl_ Ø>V¦ìA ØïVõ¼¦[. 
¶kì ØÃBì ]ò. ̧ «y© ¶Ø\öÂïVs_ 
kEÝm kòþÅVì. Ø>Vçé¼ÃEl_ 
¼Ã·DØÃV¿m Ã_¼k® sÄBºïçá 
[̈Ð¦[ ÃþìÍm ØïVõ¦Vì. 
¶©ØÃV¿m Ã]çªÍm kBm W«D¸B 
¶k«m \ï[ ̧ «ðË Ãu¤¥D 
z¤©̧ â¦Vì. ̧ «ðË Ãu¤ ¶kì í¤B 
sÄBºï^ tï¡D gßÄìB\Vï ÖòÍ>ª. 

ÖÍ> ̧ «ðË >V[ Ömkç« åV[ ÄÍ]Ý> 
¼ï^s©Ãâ¦ kç«l_ x>_ Îö÷ª_ 
¶Â\VìÂ gìïVMÂ zwÍç>.

]ò.¸«y© ̈[Ãkì ¥M 5 ̈[Å ï_s 
]â¦Ýç> còkVÂþ >tµåVâ½_ åV[z 
Ö¦ºï¹_ å¦Ý] kòþÅVì. Öç>© Ãu¤ 
¶|Ý> ïâ|ç«l_ åVD sökVï© 
ÃVìÂïéVD.

ÖÍ>Â ïâ|ç«l_ Ök«m \ï[ ̧ «ðË 
Ë̈kV® ̧ ÅÍ>Vì ? ̈©Ã½ káìÍm 
kòþÅVì ̈[Ãç>© Ãu¤Ý >V[ ÃVìÂï© 
¼ÃVþ¼ÅVD. Öm tï¡D ·kV«EB\Vªm.

]ò. ̧ «y©̧ uz 1999 D gõ| 
¸öBV¡¦[ ]ò\ðD å¦Í>m. ïðk[, 
\çªs Öòkò¼\ Îò sÄBÝ]_ 
yì\Vª\Vï ÖòÍ>ªì. ¶>Vkm 
>ºïÓÂz zwÍç> ̧ ÅÂzD ØÃV¿m ¶m 

]ò. ̧«y©, ]ò\]. ̧öBV
\u®D \ï[ ̧«ðË

]ò. ̧«y©, ]ò\]. ̧öBV
\u®D \ï[ ̧«ðË
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¶ËkV® ¶\ìÍ¼> Ãé ¼kçéïçá¥D 
¶kìï^ ÃVìÝm ÖòÂþ[Åªì. ÖËkV® 
ÖòkòD \þµßEBVï, ÄÍ¼>VÄ\Vï 
Ã]ªV® gõ|ïÓÂz x[A ·ï©̧ «ÄkD 
°uÃ|k>uïVª kaxçÅï^ 
ÎËØkV[çÅ¥D ̧ [Ãu¤ 
kÍ]òÂþ[Åªì.

gªV_ Ökìïám ØÃu¼ÅVìïÓÂz 
Öç>©Ãu¤ ̈m¡D AöBs_çé. ¶>ªV_ 
Ökìï^ ØÄF¥D ̈m¡D ¶kìïÓÂz 
¸½Âïs_çé. ØÃu¼ÅVìï^ \u®D 
cÅsªìï^ Ø>V¦ìÍm  kuA®Ý]B>V_ 
gºþé \òÝmkö¦D ØÄ[¤òÂþ[Åªì. 
\òÝmkì Eé Ãö¼ÄV>çªïÓÂz ̈¿]Â 
ØïV|Ý>m¦[ \òÍm \VÝ]ç«ïçá¥D 
ÄV©̧ ¦Â í¤ ÖòÂþÅVì. gªV_ Îò 
¼ÃVmD ̈Í> \òÍm, \VÝ]ç«ïçá¥D 
ÃB[Ã|Ý>¼k Ö_çé. ØÃu¼ÅVìï^ 
kuA®Ý>KÂïVï \â|D gºþé 
\òÝmkö¦D g¼éVÄçª ØÃÅß 
ØÄ[¤òÂþ[Åªì.

çÄk cðçk \â|¼\ ÖòkòD 
cõbD ÃwÂïÝ]çª ØïVõ| 
ÖòÂþ[Åªì. ¼>çk©Ã|D Ä\BÝ]_ 
g¥ì¼k> Joçïïçá \â|D 
ÃB[Ã|Ý] ÖòÂþ[Åªì. ÖÍ]BVs_ 
ÖòÍm ̈|Ýmß ØÄ[Å Îö÷ª_ ØåFçB 
WçÅB ÃB[Ã|Ý] ÖòÂþ[Åªì.

ïì©Ã ïVéÝ]_ klu¤oòÂzD zwÍç> 
¶©ÃV,¶D\V \u®D \uÅkìï^ 
¼Ã·kç> ¼ïâþÅm, AöÍm ØïV^þÅm, 
cðòþÅm ̈[Ãç>¥D ¶m¼k ¶Í> 
zwÍç>l[ kVµÂçïBVï \V®þÅm 
[̈Ãç>¥D AöÍm ØïVõ¦ ÖÍ> 
>DÃ]lªì ïì©Ã ïVéÝ]_ å_é 
sÄBºïçá \â|¼\ ¼ÃElòÂþ[Åªì. 
å_é sÄBºïçá \â|¼\ 
ÃVìÝ]òÂþ[Åªì. x½Í>kç« 
Øïâ¦sÄBºïçá ÃVìÂïV\_, 

·ï©̧ «Äk\VïÝ>V[ ÖòÂï¼kõ|D 
[̈® g«DÃÝ]_ ÖòÍ¼> ]â¦D yâ½ 
ÖòÂþ[Åªì. ̈ª¼k ]ò\ðD  
x½Í>¡¦[ Ãé \V>ºï^ Öòkö[ 
c¦çé¥D, \ªç>¥D, ·Ý>©Ã|Ý] 
Î¿ºz©Ã|Ý]Â ØïV^ÓD ÃèÂz 
[̈® ÎmÂþ¥^áªì.

å_é >«\Vª EÅÍ> zwÍç>çB 
·ï©̧ «ÄkÝ]_ ØÃuØÅ|Âï ¼kõ|D 
[̈Ã>uïVï Ã_¼k® sÄBºïçá gF¡ 
ØÄFm ¶ç> åç¦xçÅ©Ã|Ý] 
¶>[Ã½¼B kVµÍ]òÂþ[Åªì.

ÃV_ kVºzk>uz x[¼Ã ¶ç> ̈Í> 
ÃVÝ]«Ý]_ ØÃ®þ¼ÅV¼\V, ¶m ·Ý>\Vï 
ÖòÂï¼kõ|D ¶m ·Ý>\Vï ÖòÍ>V_ 
>V[ ÃV_ ·Ý>\Vï ÖòÂzD ̈[Ãç>© 
¼ÃVé ïò còkVk>uz x[¼Ã ÃV_ 
ÃVÝ]«\VþB ïðkÐD, \çªs¥D 
·Ý>\Vï ÖòÂï¼kõ|D ̈[Ãç> ÖÍ> 
>DÃ]ï^ å[z AöÍm çkÝ]òÍ>ªì.

ÃÞÄ¯>ºïçá c¦o_ Î¿ºz 
Ã|Ýmk>[ Jé\Vï \â|D >V[ >«\Vª 
zwÍç>çB© ØÃuØÅ|Âï x½¥D ̈[® 
¶kìï^ åD¸ªVìï^. ¶ç>¼B ¶kìï^ 
¸[Ãu¤ªVìï^. Àì EþßçÄçB (Water 

Therapy) ÖòkòD ïç¦¸½Ý>ªì. 
c¦çé¥D, \ªç>¥D ÖòkòD 
Î¿ºzÃ|Ý]ªVìï^.

2000 km gõ|ï¹_ gìïVMÂ cð¡ï^ 
¶Ø\öÂïVs_ þç¦Ým ÖòÂþ[Åª. 
¶ç>Ý ¼>½ ¼>½ ÖòkòD kVºþ 
ÄV©̧ â| ÖòÂþ[Åªì.

Jß·©ÃluEï^ ÃékuçÅ ÖòkòD 
ïu®Â ØïVõ| ØÄFm kÍm 
ÖòÂþ[Åªì. ïVçéÝ Ø>Vºï© ¼ÃVâ| 
câïV«V\_ ÖòkòD ÄD\ðºïV_ 
Öâ| cðsçª ÄV©̧ â| ÖòÂþ[Åªì. 
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¼ïâïV\_ ¶]oòÍm s|Ãâ| 
Øk¹¼B kÍ]òÂþ[Åªì.

ïì©ÃïVéÝ]¼é¼B >ªm \ïÐÂz Ãé 
å_é Î¿Âïºïçá ïu®Â ØïV|Âï 
g«D¸Ým ÖòÂþ[Åªì. klu¤oòÂzD 
Ä\BÝ]¼é¼B ¶m å[ÅVï© AöÍm 
ØïV^ÓD ̈[Ãç> ¶kìï^ c®]BVï 
åD¸ªVìï^.

¸«ÄkÝ]uz cöB ¶Í> Ä*ÃïVéÝ]_ 
ØÃu¼ÅVìï^ ÖÍ]BVsoòÍm AÅ©Ãâ| 
¶Ø\öÂïVs_ c^á ¶kìïám Tâ½uz 
kÍ]òÂþ[Åªì. ÖÍ> >DÃ]lªì 
¼\uØïVõ|kòD ÎËØkVò ØÄBçé¥D 
ÃVìÝm ¶Í> ØÃu¼ÅVìï^ tzÍ> ÃBD 
ØïVõ|^áªì. ¶kìï^ ÖÍ> 
>DÃ]lªç« ¶kEBD \òÝmk\çªÂzß 
ØÄ_é ¼kõ|D ̈[®D klu¤oòÂzD 
zwÍç>çB ü¼ï[ ØÄFm 
ÃVìÂï¼kõ|D ̈[®D í¤lòÂþ[Åªì. 
\òÝmkìï^ >òD \òÍm, 
\VÝ]ç«ïçá¥D ïâ¦VBD 
|̈ÝmÂØïV^á¼kõ|D ̈[®D ¶kìï^ 
kuA®Ý] ÖòÂþ[Åªì. gªV_ Öçk 
¶çªÝç>¥D ÖÍ> >DÃ]lªì \®Ým 
sâ¦ªì.

>DÃ]ï¹_ Îòk«Vª ]ò. ̧ «y© 
¼ï«áVs_ ØïV|ºï_Ùö_ »E, \òÍm, 
\VÝ]ç«ï^ ̈ª ̈m¡D Ö[¤ 
·ï©̧ «ÄkÝ]_ zwÍç>BVï ̧ ÅÍ>kì. 
¶¼> ¼ÃVé ¶k«m \çªs ]ò\]. 
¸öBV ÃVéÂïVâ½_ ·ï©̧ «Äk 
zwÍç>BVï© ̧ ÅÍ>kì. ¶©Ã½ ÖòÂzD 
ØÃV¿m >ºïám zwÍç>Âz \â|D 
¸«Äk Ä\BÝ]_ °[ \òÝmk\çªÂz 
ØÄ_é ¼kõ|D ̈[® >ºï^ 
ØÃu¼ÅVìï¹¦D kV]â| ÖòÂþ[Åªì. 
Ö®]BVï, ØÃu¼ÅVìï¹[ kuA®Ý>_ 
¶]ï\Vï ÖòÍ> ïV«ðÝ]ªV_ *õ|D 
\òÝmk\çªÂzß ØÄ[¤òÂþ[Åªì.

\òÝmk\çªÂzß ØÄ[Å >DÃ]lªì 
¶ºz^á \òÝmkìï¹¦D >ºï^ 
WçéçB sÃ«\Vï ̈|ÝmÂ í¤ AöB 
çkÝm ÖòÂþ[Åªì. \òÍm, 
\VÝ]ç«ï¼áV, ü¼ï[, 
Ãö¼ÄV>çªï¼áV ̈ª ̈ç>¥D 
|̈ÂïV\_ ̧ «Äk ko °uÃ|D Ä\BÝ]_ 
åVºï¼á \òÝmk\çªÂz kÍm 
s|þ¼ÅVD. Öç> Àºï^ Î©AÂØïV^á 
¼kõ|D ̈[® ¶kìï¹¦D ØïÞE 
¼ïâ| ØïVõ| ̧ [ªì T| 
]òD¸sâ¦ªì.

]ò. ̧ «y©, ]ò\], 
¸öBV gþB 
ÖòkòD 
·ï©̧ «ÄkD >V[ 
°uÃ¦ ¼kõ|D 
[̈Ã]_ tï 
Ø>¹kVï 
ÖòÍ]òÂþ[Åªì. 
Ökìï^ ÎòxçÅ 
í¦ ü¼ï[ 
Ãö¼ÄV>çª ØÄFmØïV^á¼k Ö_çé.

ÖÍ> Ä\BÝ]_ «V¸[ oD ̈[ÐD åìü 
(Mid Wife) gï Ãè  AöÃkö[ ¶¤xïD 
ÖkìïÓÂz þç¦Ý]òÂþÅm. ·éÃ\Vï 
AöB ØÄV_kØ>[ÅV_ >tµåVâ½_ åVD 
gBV ̈[® ¶çw©¼ÃVD ¶_ékV? 
zwÍç> ̧ Å©̧ [ ¼ÃVm c¦MòÍm c>s 
ØÄF¥D gBVÂïçáÝ>V[ tâ çkà©, 
åìü ̈[® ¶ºz ¶çwÂþ[Åªì.

å\m »ìï¹_ Eé kò¦ºïÓÂz x[A 
kç« ̈kòD \òÝmk\çªÂzß ØÄ[® 
zwÍç> ØÃu®Â ØïVõ¦¼> Ö_çé. 
ÃÂïÝm T|ï¹_ kEÂzD gBV, ̧ «Äk 
Ä\BÝ]_ c¦MòÍm c>s ØÄFm 
zwÍç> ̧ ÅÍ> ̧ [ ¶ÂzwÍç>çB 
z¹©ÃVâ½ ïa¡ïçá ̈_éVD ·Ý>D 
ØÄFm ¶ïu¤sâ|ß Eé ïç¦¸½Âï 

«V¸[ oD «V¸[ oD 
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ØÃu¼ÅVìï^ Ö>uz ÄD\>D 
Ø>ösÝ>ªì.

ÎòåV^ ]ò\]. ̧ öBVsuz ̧ «Äk ko 
Ö¼éÄVï g«D¸Ý]òÂþÅm. c¦¼ª 
«V¸[ gBVçk ¶kìï^ Tâ½uz 
¶çwÝ]òÂþ[Åªì. ̧ «Äk ko 
g«D¸Ý> Wt¦D x>_ éo>VÄïü« 
åV\Ý]çª z|DÃÝ]_ c^á ¶çªkòD 
ØÛ¸Âï g«D¸Ým sâ¦ªì. ÖÍm \>D 
¶_éV> \uÅ \>Ý]çªß ÄVìÍ> 
¶[Ãìï^ ÖÍ> Ãz]l_ åVD 
z¤©̧ â|^áç>© ¼ÃV[® éo>V Äïü« 
åV\Ý]uz Ã]éVï >ºï^ \>Ý]uz cöB 
·¼éVïºïçá, \Í]«ºïçá >ºï^ 
sò©Ã©Ã½ ØÛ¸ÝmÂ ØïV^áéVD.

ÖüéVtB \>Ý>k«Vï Öò©̧ [, 
zìgçª {>éVD. þ¤ümkìï^ 
çÃ¸çá© Ã½ÂïéVD. ÖËkV® ̈Í> 
åVâ½ª«Vï ÖòÍ>VKD, ̈Í> \>Ý]çªß 
¼ÄìÍ>k«Vï ÖòÍ>VKD ¶k«kìÂz cöB 
åD¸ÂçïBVª \Í]«ºïçá, kVÄïºïçá 
ØÛ¸ÂïéVD.

ÎËØkVò >V¥D ¼>sÂz 
Wï«Vªkìï^>V[ ̈[® «V¸[ gBV 
í¤lòÂþÅVì. ̈ª¼k ̧ «Äk ko 
g«D¸Ý>¡¦[ ̧ öBVsuz >çéçB 
å[ÅVï kVö, Ûç¦¸[M ¶éºïV«D 
ØÄF]òÂþÅVì. Ãâ¦Vç¦ 
¶èÍmØïV^áß ØÄFm, gÃ«ðºï^, 
¶èsÝm xïÝmÂz \ÞÄ^ ̄E ¶kç« 
"¼>s'BVï \Vu¤ ÖòÂþ[Åªì. Ö©Ã½ 
ØÄF¥D  ØÃV¿m Ø>FTï >öÄªD Î[® 
þâ|þÅm. ÖÍ> Ø>FTï >öÄªD Tâ½_ 
c^á ¶çªkòÂzD åD¸ÂçïçB 
°uÃ|ÝmþÅm. ̈ª¼k Tâ½_ c^á 
¶çªkòD ç>öB\Vï ·ï©̧ «ÄkÝ]çª 
]̈ìØïV^á >BV«Vþ[Åªì. ÖËkV® 
¸öBVçk Îò ¼>sBVï ¶éºïV«D 
ØÄFm ÖòÂþ[Åªì.

¼kõ½B ¶¤¡ç«ïçá¥D Ãu¤Â í¤ 
ØÄ_kVì.

å\m »ö_ c^á gBVÂï^, 
ØÃö¼BVìï^ ¼ÃV[¼ÅVòÂzÝ Ø>öÍ> 
å_é sÄBºï^ céþ_ ̈kòÂz¼\ 
Ø>öBVm. ¶©Ã½lòÂzD ØÃV¿m åVD 
¶Ø\öÂïVs_ ÖòÂzD gBVkVª «V¸[ 
oD ̈[Ãkç«© Ãu¤Ý Ø>öÍm ØïV^á 
ÖòÂþ¼ÅVD. ¶ºz Ökìïçá tâ 
çkà© ̈[® ¶çwÂþ[Åªì. åVD ÖÍ>Â 
ïâ|ç«l_ ¶kìïçá gBV ̈[¼Å 
¶çwÂïéVD.

«V¸[ oD ̈ÐD ÖÍ> ¶Ø\öÂï gBV, 
ÖÍ]BVs[ ïéVßÄV«Ýç> sòD¸ ïu®Â 
ØïVõ¦kì. Ökì ¶Ø\öÂïVs_ 
kEÝ>VKD åD åVâ½_ c^á Ã_¼k® 
ÃV«DÃöB \òÝmk xçÅïçá¥D, ¼BVïV 
xçÅïçá¥D ïu®ÂØïVõ| ¶ç> 
¶Ø\öÂïVs_ EÅ©ÃVï ÃB[Ã|Ý] 
kòþÅVì.

]ò. ̧ «y©, ̧ öBV >DÃ]lªì >ºïám 
ØÃu¼ÅVìï¹[ kuA®Ý>_ 
ïV«ð\Vï¡D, ¼k® ka Ö_éV> 
óµWçélKD, ØÃu¼ÅVìïçá 
Ä\V>VªÃ|Ý>¼kõ½ «V¸[ oD 
gBVçk ̧ «Äk Ä\BÝ]_ c¦[ kÍm 
c>¡DÃ½ ¼ïâ|Â ØïVõ½òÂþ[Åªì. 
""¸«Äk ko °uÃ|D Ä\BÝ]_ åVºï^ 
cºïçá ¶çwÂþ¼ÅVD. Àºï^ ̈ºï^ 
Tâ½uz kÍm ·ï©̧ «ÄkD ¶ç¦B c>s 
ØÄF¥ºï^'' ̈[® «V¸[ gBVs¦D 
¼ïâ½òÂþ[Åªì. ¶kòD ¶>uz 
ÄD\]Ým ÖòÂþÅVì.

«V¸[ gBVs[ ¶ç\]BVª ¼Ãß·D, 
·ï©̧ «ÄkD ÄDÃÍ>\Vª Ø>¹kVª 
¶k«m ¶bzxçÅÂzD, ÖÍ]B 
ïéVßÄV«Ým¦[ ÖçðÍ> ¶k«m 
¶ÐÃk QVªxD ÖçðÍ]òÍ>>V_ 
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E¤m ¼å«Ý]_ ko tï¡D ¶]ï\Vþ 
¸«ÄkD g«D¸ÂzD Ä\BÝ]_ ¶kì 
¶èÍ]òÍ> cç¦ïçá séÂþ 
ÖòÂþ[Åªì. ¼\KD ¶Í> ¶çÅl_ 
¸öBVs[ ïðkì, «V¸[ gBV gþ¼BVì 
\â|¼\ ̧ öBV¡¦[ ÖòÍ]òÂþ[Åªì. 
\uÅ ¶çªkç«¥D ¶çÅÂz Øk¹¼B 
¶Ð©̧ sâ¦ªì.

¸«Äk ko °uÃâ¦ Ä\BÝ]_ 
Jß·©ÃluE¥D \Í]«ºïçá ØÛ¸©Ãm 
\â|¼\ å¦Ím kÍ]òÂþÅm. E¤m 
¼å«Ý]_ Îò ¶wïVª zwÍç> ̧ «ÄsÝm 
Øk¹¼B kòD Ä\BÝ]_ BVòD Ãu¤ 
Øk¹¼B Ö¿Âï¡D Ö_çé. Ø>V©A^ 
ØïV½çB Økâ¦¡D Ö_çé. zwÍç> 
>V¼ª Øk¹¼B kÍ> ̧ [ªì 45 
Wt¦ºï^ ïVÝ]òÂþ[Åªì. ¶>[ 
¸[ªì >V[ ÃMÂz¦©çÃ cç¦Ím 
Ø>V©A^ ØïV½¥¦[ ¼ÄìÍm Øk¹¼B 
kÍm s¿Í]òÂþÅm.

 ØÃVmkVï \òÝmk\çªï¹_ zwÍç> 
¸ÅÂþ[Å Ä\BÝ]_ zwÍç>çB© Ãu¤ 
¼kï\Vï Øk¹¼B Ö¿©ÃVìï^. ÖËkV® 
Ö¿ÂïÂ í¦Vm. ÖËkV® Ö¿©Ãm 
zwÍç>Âz å_é>_é. ¼\KD zwÍç> 
¸ÅÍ>¡¦¼ª¼B Ø>V©A^ ØïV½çB 
Økâ½s|kVìï^. Öm¡D zwÍç>Âz 
å_é>_é.

zwÍç> ̧ ÅÂzD Ä\BÝ]¼é¼B 
ïÝ]çB© ÃB[Ã|Ý] k[xçÅl_ 
~|Ã¦Vyìï^ ̈[® «V¸[ gBV í¤ 
ÖòÂþÅVì. ̈Í> Îò séºþªxD 
Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ|k]_çé. 
\M>ìï^ \â|D °[ 
Økâ¦¼kõ|D?

Í̈> Îò tòïxD zâ½ïçá ~ÐD 
Ä\BÝ]_ Ö¿©Ã>uz g^ çkÝmÂ 

ØïV^k]_çé. Ø>V©A^ ØïV½çB 
Økâ|k>uz g^ çkÝmÂ 
ØïV^k]_çé. ̈ª¼k >V[ ̈Í> Îò 
séºþªÝ]uzD ÄìÂïç«, ̧ .¸ 
¼ÃV[Åçk¥D à¦¡[ E[¼«VD, 
gâ½ÄD, Jçá káìßE z[¤B zwÍç> 
ª̈ ̈Í> ¼åV¥D kòk]_çé.

zwÍç>çB Ö¿©Ã>VKD, Ø>V©A^ 
ØïV½çB Økâ|k>VKD >V[ JçáÂz 
Ö«Ý> {â¦D Î¿ºïVï ØÄ_éV\_ 
JçákáìßE z[¤B zwÍç>, 
à¦¡[E[¼«VD, gâ½ÄD, °.½. ß̈.½, 
n.½.¸.½ ̈[® gºþéÝ]_ åV[z 
¿̈ÝmÂïçá \Vu¤ \Vu¤©¼ÃVâ| 
Ã_¼k® sBV]ïçá còkVÂþ 
kòþ[Åªì. ÖÍ> çkÝ]BÝ mçÅlªì.

ª̈¼k zwÍç> ̧ ÅÍ>¡¦[ Ø>V©A^ 
ØïV½çB Økâ¦¼kõ½B ¶kEB¼\ 
Ö_çé ̈[Ãç> >B¡ ØÄFm AöÍm 
ØïV^Óºï^. Ö>ªV_ >V¥D, ¼Ä¥D 
g¼«VÂþB\VïÝ>V[ Öò©ÃVìï^. 
ª̈¼k ¶Í> Ä\Bºï¹_ ØÃV®ç\BVï 
ïVÝ]òºï^. Eé ¼å«ºï¹_ ÃÝm 
Wt¦Ý]KD, Eé ¼å«ºï¹_ 
Îò\è¼å«D ïaÝmD í¦ ÃMÂz¦D 
cç¦Ím Ø>V©A^ ØïV½ >V¼ª Øk¹¼B 
kòD. ÖËkV® >V¼ª kòkm>V[ 
·ï©̧ «ÄkD gzD. åV¼\ Ø>V©A^ 
ØïV½çB ¶®©Ãm ·ï©̧ «ÄkD ¶_é 
°Øª[ÅV_, ¶Í> Ø>V©A^ ØïV½l_ 

Ø>V©A^ ØïV½¥¦[ ̧«ðËØ>V©A^ ØïV½¥¦[ ̧«ðË
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[̈® >B¡ ØÄFm BVòD x½¡ 
ØÄFB¼kõ¦VD.

cºï^ zwÍç> ¶w¼kõ|\V? ¶_ém 
EöÂï ¼kõ|\V ? ̈[Ãm 
¶ÂzwÍç>ÂzÝ Ø>ö¥D. ̈ª¼k 
¶¿>VKD EöÝ>VKD ¶ç> ¶©Ã½¼B 
°u®Â ØïV^Óºï^.
ÖÍ> sÄBºïçá ̈_éVD ÃVìÝm ¶Í>© 
>DÃ]l[ ØÃu¼ÅVìï^ gßÄìB©Ãâ| 
ÖòÂþ[Åªì. zwÍç> ØÃuØÅ|Ý> 
¸[ªì >VF WD\]BVïÝ #ºþ 
ÖòÂþÅVì. zwÍç>¥D, WD\]BVï #ºþ 
ÖòÂþÅm. Ø>V©A^ ØïV½çB 
Økâ¦©Ã¦s_çé. ÃMÂz¦©çÃBVªm 
zwÍç>l[ ¶ò¼ï Îò ØÃVâ¦éD 
¼ÃV_ çkÂï©Ãâ½òÍ>m.

Ö>[ ̧ [ªì >V[ z|DÃÝ]_ c^á 
¶çªkòD Ãé \è¼å«ºï^ WD\]BVï 
#ºþ ÖòÂþ[Åªì. zwÍç> ̧ ÅÍ>¡¦[ 
>V¥D, ¼Ä¥D Ãé\è¼å«D kç« 
WD\]BVï #ºzkm tïtï EÅÍ>m. 
ÖËkV® #ºþ sâ¦V_ ¶D\Vs[ 
c¦KÂz ̈_éV ÄÂ]¥D þç¦Ýms|D. 
zwÍç>ÂzD Ãé ÄÂ]ï^ þç¦Ým 
ÃékVªVï káòD.

zwÍç> ̧ ÅÍ>¡¦[ Ökìï^ >VF©ÃV_ 
ØïV|Âïs_çé. °ØªM_ c¦ª½BVï 
Ø>V©A^ ØïV½çB ¶®ÂïV> 
ïV«ðÝ]ªV_ ¶Í> Ø>V©A^ ØïV½ 
kaBVï zwÍç>Âz ¼>çkBVª ÄÂ] 
¼ÃVFÂØïVõ| ÖòÍ>m. ̈ª¼k ¶kìï^ 
>VF©ÃV_ ØïV|Âïs_çé.

gªV_ zwÍç> ̧ ÅÍ>¡¦[ Ø>V©A^ 
ØïV½çB c¦¼ª ¶®Âï¼kõ|D. >VF 
å[ÅVï ÄV©̧ ¦¼kõ|D. zwÍç>Âz 
c¦¼ª ÃV_ØïV|Âï ¼kõ|D ̈[® 
í®þÅVìï^. Öm ÄöBVª kaxçÅ 
¶_é.

>V[ ·\Vì ÃÝm x>_ x©Ãm åVâï^ 
kç« ¶ÂzwÍç>Âz ¼>çkBVª cð¡D, 
kVµåV^ x¿k>uzD ¼>çkBVª ¶¤¡D 
ØÃV]Í]òÂþ[Åª.

Ø>V©A^ ØïV½çB ïâ¦VBD 
¶®ÝmÝ>V[ gï¼kõ|D ̈M_ 
ÖçÅkM[ Ãç¦©̧ [ ¼ÃV¼> ¶ç> 
¶®Ým zwÍç>çB Øk¹¼B 
>^¹lòÂïéVD ¶_ékV? 

ÖËkV® 45 Wt¦ºï^ ïaÝm Øk¹¼B 
kÍ> ÃMÂz¦© çÃlçª «V¸[ gBV 
¶kìï^ >õ§ ì sâ| ·Ý>D 
ØÄF]òÂþÅVì. ¶]_ c^á Ä¹, ¼ïVçw, 
Ö«Ý>D ¼ÃV[ÅkuçÅ xu¤K\Vï ·Ý>D 
ØÄFm ¶Í> çÃlçª E¤>Vï \½ÝmÂ 
ØïVõ|¶ç> Îò E¤B mèlªV_ 
±éV_ ïâ½Bm ¼ÃV[® Ö¼éÄVï ïâ½ 
çkÝmÂ ØïVõ¦Vìï^. ¶m Îò 
¼ïö¼ÃÂþçª© ¼ÃV[® ÖòÍ>m. ÖÍ> 
çÃÂz ̧ áÄ[¦V ¼ÃÂ ̈[® ØÃBì. 
>ta_ ÃMÂz¦©çÃ ̈[® åVD í¤Â 
ØïV^áéVD. ÖÍ>© çÃlçª åVD ·Ý>D 
ØÄFm x½Ý>¡¦[ \ÞÄ^ #^ \u®D 
máE ØÃV½ gþB Ö«õç¦¥D #s Îò 
E® ØÃVâ¦é\Vï ïâ½ çkÝm 
s¦¼kõ|D.

¸«y© >DÃ]lªòÂz ïVçé 12.30Âz 
zwÍç> ·ï©̧ «Äk\Vï ̧ ÅÍ>m. ̧ ÅÍ> 
zwÍç> E¤mD ¶ws_çé. EöÝmÂ 
ØïVõ¼¦ ÖòÍ]òÂþÅm. zwÍç> 
¸ÅÂzD ØÃV¿m ¶w¼kõ|D ̈[® BVì 
ØÄV[ªm?

Îò zwÍç> ̧ ÅÍ>¡¦[ ¶>[ Ø>V©A^ 
ØïV½çB Økâ|k>V_ >V[ ¶m 
¶¿mØïVõ¼¦ ÖòÂþÅm. Ø>V©A^ 
ØïV½çB Økâ¦s_çé ̈[ÅV_ ¶m 
EöÝmÂ ØïVõ¼¦ >V[ ÖòÂzD. ̈ª¼k 
zwÍç> ̧ ÅÍ>¡¦[ ¶¿>V_ >V[ å_ém 
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\òÝmkÝmçÅçBÝ ¼ÄìÍ> Ã_¼k® 
g«VFßEBVáìïÓD Ömkç« 
·ï©̧ «ÄkD Ø>V¦ìÃVï 240 
gF¡Âïâ|ç«ïçá Øk¹lâ| 
ÖòÂþ[Åªì. ¶Í> ïâ|ç«l[ ØÃBì 
½¼é ïâ (Delay Cut) ¶>Vkm >V\>\Vï 
Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ|km ̈[® 
ØÃBì. zwÍç> ̧ ÅÍ>¡¦[ Ö«õ| 
Wt¦ºï^ ïaÝm Ø>V©A^ ØïV½çB 
ØËâ½ªV¼é ¶Í> Ö«õ| Wt¦ 
Öç¦Øk¹l_ zwÍç>Âz Ã_¼k® 
ÄÂ]ï^ þç¦Âþ[Åª ̈[® ¶Í> 240 
gF¡ x½¡ïÓD Ø>ösÂþ[Åª.

gªV_ >uØÃV¿m^á åTª \òÝmk 
xçÅl_ zwÍç> Øk¹kòD ØÃV¿m 
¸½Ým Ö¿Âþ[Åªì. ̧ [ªì c¦¼ª 
Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ|þ[Åªì. 
Öçk ¶çªÝm¼\ zwÍç>Âz å_é>_é.

Ø>V©A^ ØïV½ >VªVïÝ>V[ 
sw¼kõ|D. ¶ç> ¶®ÂïÂ í¦Vm. ¶m 
©̈Ã½ ̈[Ãç> Ö©ØÃV¿m åVD ÃVìÂï 
ÖòÂþ¼ÅVD.

Ø>V©A^ ØïV½çB Ö«õ| Wt¦ºï^ 
>V\>\Vï Økâ½ªV¼é zwÍç>Âz 
Ã_¼k® g¼«VÂþBD þç¦ÂzD ̈[® 
Ã_¼k® \òÝmkÝ mçÅçBß ¼ÄìÍ> 
¼\ç>ïÓD, QVMïÓD í®DØÃV¿m 
¶Í> Ø>V©A^ ØïV½ >VªVï s¿D kç« 
ØÃV®ç\BVï ïVÝ]òÍ>V_ ̈©Ã½ 
ÖòÂzD?

ÖÍ> ÃMÂz¦ ØÃVâ¦éÝ]çª 
Økâ½s¦V\_ zwÍç>¥¦¼ª Ãé 
åVâï^ çkÝ]òÂþ[Åªì. zwÍç>çB 
#ÂzD ØÃV¿mD, z¹©ÃVâ|D 
ØÃV¿mD Ö>ªV_ Äu® E«\\Vï 
ÖòÍ]òÂþÅm. °Øª[ÅV_ zwÍç> 
|̈ÂzD ØÃV¿mØ>_éVD ¶Í> Ø>V©A^ 
ØïV½çB¥D, ¶Í> çÃlçª¥D, ¼ÄìÝ¼> 

|̈Âï¼kõ½B ów_ ÖòÍ]òÂþÅm. 
gªV_ Öm \â|D >V[ E«\¼\ >s« 
zwÍç>Âz tïtï å_ém.

zwÍç> ̧ ÅÍ> \®]ª¼\ ¼>ºïVF 
¨õØðçB c¦_ x¿kmD »u¤Ý 
¼>FÝmD ïVmï¹_ WçÅB ̈õØðF 
sâ|D c¦_ x¿kmD \u®D cßÄÍ 
>çélKD å[ÅVï gl_ \VÄë 
ØÄF]òÂþ[Åªì. ¼ï«áVçk© ̄ ìTï\Vï 
ØïVõ¦kìï^ ̈[Ã>ªV_ ¼>ºïVF 
¨õØðl_ z¹©ÃVâ½ ÖòÂþ[Åªì.

>twïD ̈M_ å_ØéõØðl_ 
z¹©ÃVâ|kVìï^. ̈õØðF z¹Bçé 
|̈ÝmÂ ØïVõ¦ zwÍç> å[ÅVï #ºþ 
ÖòÂþÅm. gªV_ Ö©ØÃV¿m c^á 
\òÝmkìï^ zwÍç>ïÓÂz ̈õØðF 
z¹B_ ØïV|Âï í¦Vm ̈[®D 
ïVmï¹_ ̈õØðF »uÅÂ í¦Vm 
[̈®D í®þ[Åªì. \òÝmkìï¼á  ! 
Öç>ß Äu® ¼BVE¥ºï^. 

gÅVkm åV¹_ ¶Í> ÃMÂz¦© çÃlçª 
çïl_ ̧ ½ÂzD ØÃV¿m ¶m m½Ým 
ÖòÂþÅm. Öò>BD m½©Ãm ¼ÃVé 
ÃMÂz¦©çÃ m½Ý]òÂþÅm. ÖÍ> 
xçÅÂz ¼ï«áVs_ \òâ½ ̈[® 
í®þ[Åªì. ̈ª¼k >V[ ÖÍ> 
ïâ|ç«Âz >çé©ÃVï ""\òâ½ 
·ï©̧ «ÄkD'' ̈[® ØÃBì çkÝm 
ÖòÂþ¼ÅVD. Ø>V©A^ ØïV½çB 
¶®ÂïV\_ çkÝ]òÍm zwÍç>çB© 
ØÃ®k>uzÝ>V[ \òâ½ ·ï©̧ «ÄkD 
[̈® ØÃBì.

ÖËkV® ÃÝmåVâï^ ¶Í> ÃMÂz¦© 
çÃ¥¦[ zwÍç>çB¥D ¼ÄìÍ¼> 
ÃVmïVÝm çkÝm ÖòÍm^áªì. 
ÃÝ>Vkm åV^ ¶Í>Â zwÍç> Ø>V©A^ 
ØïV½çB >[ çïBV_ Ãu¤ ÖòÂþÅm. 
¶ç>© Ãu¤ ̧ ½ÝmÂ ØïVõ¼¦ 
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ÖËkV® ̈ç> ̧ «VìÝ>çªBVï WçªÝm 
åVD Aç>Âþ¼ÅV¼\V ̈Í> \õè_ 
ÃMÂz¦Ý]çª© Aç>Âþ¼ÅV¼\V 
¶kuçÅ© ØÃV®Ým ¶Í> zwÍç> 
¸«VìÝ>çªl[ koç\¥¦[, \õè[ 
ïéVßÄV«Ý >[ç\¥D ¶ÂzwÍç>l[ 
kVµåV^ x¿kmD ïV©ÃVuÅ©Ã|D.

Öm¼ÃV[® Ã_¼k® å_ésÄBºï^, Ãé 
kò¦ºïáVï åDxç¦B ÃwÂï 
kwÂïÝ]_ ÖòÍm kÍ]òÂþ[Åª. 
Eé«V_ ¶©Ã½¼B Öm \çÅÂï©Ãâ| 
Ø\_é \çÅÍmsâ¦ª. ÖËkVÅVª å_é 
sÄBÝ]_ Î[® >V[ Ø>V©A^ ØïV½çB 
\õè_ Aç>ÂþÅ ÃwÂïxD. ]ò. ̧ «y© 
>DÃ]lªì Ø>V©A^ ØïV½çB >ºï^ 
ØÄVÍ> »ö_ Aç>Âï x½¡ ØÄF>ªì.

¶Ø\öÂïVs_ kEÂzD ÖÍ> >DÃ]lªì 
Ø>V©A^ ØïV½çB Aç>Âï¼kõ|D 
[̈® WçªÂzD Ö¦¼\V >ºï^ ØÄVÍ> 
»«Vª ¼ï«Vás_ >«ÃV| ̈[® >ºï¹[ 
ØÄVÍ> Tâ½_. ̈ª¼k Ø>V©A^ 
ØïV½çB ÖÍ]BV kòD Ä\BÝ]_ 
ØïVõ| kÍm Aç>Ýms¦ 
]â¦tâ¦ªì. gªV_ c¦ª½BVï 
AÅ©Ã¦ kVF©̧ _éV> ïV«ðÝ]ªV_ 
ÖÍ]BV kòD ÃBðD Îò J[® \V> 
ïVéD ÎÝ]©¼ÃV¦©Ãâ¦m. ̈ª¼k 
J[® \V>ºï^ kç« ¶Í> Ø>V©A^ 
ØïV½çB Îò z¹ìÄV>ª© ØÃâ½l_ 
çkÝm ÃVmïVÝm çkÝm^áªì.

J[® \V>ºïÓÂz© ̧ [ªì ÖÍ]BV 
kÍ> ¶kìï^ ¼ï«áVs_ 
ØïV|ºï_Ùö_ c^á >ºï^ ØÄVÍ> 
T¦Vª >«ÃV|suz Ø>V©A^ ØïV½çB 
|̈Ým kÍm^áªì. Tâ½[ Ø>uz© 
ÃÂï\Vï gw za¼>Võ½ ¶]_ ¼>ºïVF 
cç¦Ým çkÝm ̧ [ kVçw©ÃwD, 
ÃMÂz¦ çÃ gþBkuçÅ¥D ¼ÄìÝm 
çkÝm z|DÃÝ]_ c^á ¶çªkòD 

ÖòÍ]òÂþÅm. ·u¤lòÍ>kìïÓÂz 
_̈éVD °¼>V ÄÍ¼>ïD °uÃâ| c¦¼ª 
«V¸[ gBVsçª Ø>Vçé¼ÃE JéD 
Ø>V¦ìA ØïVõ|^áªì. ¶kì  
""Ø>V©A^ ØïV½çB ̧ öÂzD ¼å«D 
kÍmsâ¦m. ̈ª¼k ïVÝ]òºï^'' 
[̈® í¤lòÂþÅVì.
ÄöBVï Ö«¡ 7.30 \èBás_ ¶Í> 
Ø>V©A^ ØïV½lçª ¶ÂzwÍç> 
>VªVï¼k "~' ̈[Å Ä©>Ým¦[ ̧ öÝmÂ 
ÿ¼w ¼ÃVâ|sâ¦m. 

¶]ÄBD gªV_ cõç\. 
ÖÍ> °uÃV| ÖçÅkÐÂzÝ Ø>öÍm 
å¦ÂþÅm. zwÍç>ÂzD å[ÅVïÝ 
Ø>öþÅm. gªV_ \òÝmkìïÓÂz 
\â|D >V[ ̈m¡¼\ Ø>ökm Ö_çé.

Ø>V©A^ ØïV½çB ̧ öÝ> Ö¦Ý]_ ̈Í> 
ko¼BV, ̈Ës> ¶ç¦BVá¼\V ̈m¡D 
Ö_çé. zwÍç>ÂzÝ Ø>öþÅm åVD 
©̈ØÃV¿m Ø>V©A^ ØïV½çB ̧ öÂï 
¼kõ|D ̈[®.

å\m x[¼ªVìï^ ÖËkV® >VªVï 
s¿Í> Ø>V©A^ ØïV½çB¥D, 
ÃMÂz¦© çÃlçª¥D ¶k«kòç¦B 
ØÄVÍ> »ö_, ØÄVÍ> Tâ½_ ÃVmïVÝm 
kÍm^áªì. Tâ½[ Ø>uz© ÃÂï\Vï 
gw\Vï za¼>Võ½ ¶]_ Îò 
¼>ºïVçB cç¦Ým çkÝm, 
kVçw©ÃwD, ÃMÂz¦©çÃ 
gþBkuçÅ¥D ¶>[ ¶ò¼ï Îò 
Ãç¦Bçé© ¼ÃV_ Öâ| 
kðºzþ[Åªì.z|DÃÝ]_ c^á 
¶çªÝm c®©̧ ªìïÓD ̧ ÅÍ> zwÍç> 
g¼«VÂþB\Vï, WD\]BVï kVw¼kõ|D 
[̈® Î[® ¼ÄìÍm ¶Í> Ä\BÝ]_ 
¸«VìÝ>çª ØÄFm ØïV^þ[Åªì. 
¸[ªì ÖÍ> Ãç¦Bçé ¶ËkV¼Å 
zal_ ¼ÃVâ| Aç>Ým s|þ[Åªì.
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¸«VìÝ>çª ØÄF]òÂþ[Åªì. ̧ [ªì 
¶©Ã½¼B ¶Í> Ø>V©A^ ØïV½çB 
Aç>Ýmsâ¦ªì.

¶Í>Â zwÍç>Âz ̧ «ðË ̈[® ØÃBì. 
>uØÃV¿m Ã]çªÍm kBm W«D¸B 
E®k[. >tµ, \çéBVáD, gºþéD, 
ÖÍ] ¼ÃV[Å Ã_¼k® Ø\Vaïçá 
Ä«á\Vï ¼Ã·þÅVì. ¶kòç¦B 
g¼«VÂþBD, guÅ_, ·®·®©A gþBª 
WßÄB\Vï ¶kì kBmç¦B \uÅkìïÓÂz 
ÖòÂïVm.

¼ï«áVs_ åçïß·çkÂïVï Ö©Ã½ 
ØÄV_km kwÂïD. ¶>Vkm BV«Vkm 
z®DA ØÄFm ØïVõ½òÍ>V_ c[ 
Ø>V©A^ ØïV½ Aç>Ý> Ö¦Ý]_ ̄çª 
ï½Ýmsâ| ØÄ[® sâ¦>V? À 
¯çª¼ÃVé å¦Ím ØïV^þÅV¼B? ̈[® 
¼ïâÃVìïáVD.

BV«Vkm >Í]«\Vï ØÄB_Ã|þÅVìï^ 
[̈ÅV_ ""c[ Ø>V©A^ ØïV½ Aç>Ý> 
Ö¦Ý]oòÍm åö #Âþ ØÄ[® sâ¦>V? 
¶>ªV_ >V[ À >Í]«\Vï ÖòÂþÅVF'' 
[̈® í®kVìïáVD.

ÖËkV® ÃÂ]¥¦[, ̧ «VìÝ>çª¥¦[ 
ÄöBVª WéÝ]_ Aç>Âï¼kõ½B å\m 
clç« \òÝmk\çªï¹_ >uØÃV¿m 
z©çÃÝ Ø>Vâ½lKD, ÃVÝÔtKD, 
ïa©ÃçÅlKD ¼ÃV|D ¶kéD 
°uÃâ½òÂþÅm. Öç>Â í¦ ïu®Â 
ØïV|ÂïV> ÎòmçÅÂz ØÃBì \òÝmkÝ 
mçÅBV? ¼BVE¥ºï^.

Ö«õ| Wt¦ºï^ >V\>\Vï Ø>V©A^ 
ØïV½çB Økâ½ªV¼é zwÍç> 
g¼«VÂþB\Vï  ÖòÂzD ̈ÐD Wçél_ 
ÃÝm åVâïÓÂz© ̧ [ªì >VªVï 
Ø>V©A^ ØïV½s¿Í]òÂþÅm. ¶Í> 
zwÍç>Âz (¸«ðË) ̈Ëká¡ guÅ_ 

ÖòÂzD ̈[® ¼BVE¥ºï^.
¶ÂzwÍç>BVª ̧ «ðsuz Îò 
>|©̄ E¥D ¼ÃV¦©Ã¦s_çé. 
\òÝmk\çªÂz ØÄ[Å¼> Ö_çé. 
gªV_ g¼«VÂþB\Vï, WD\]BVï 
kVµÍm kòD Îò ]Åç\BVª zwÍç>.

¸«ðË Ömkç« ï_s ïuï Ã^¹ 
ØÄ[Å¼> Ö_çé. gªV_ 
_̈éVkuçÅ¥D ïu®Â ØïVõ|>V[ 
ÖòÂþÅVì. Ã^¹Âí¦D ¶Ð©ÃV\_ 
zwÍç>ïçá ̈©Ã½ Ã½Âï çk©Ãm 
[̈Ãç> åVD ̧ Åz ÃVìÂïéVD.

¸«ðË ̧ ÅÍm, káìÍ>m ̈_éVD 
¶Ø\öÂïV >V[, gªV_ ¶kç« ¼åö_ 
ÃVìÂzD ̈kòD ¶Ø\öÂïVçkß 
¼ÄìÍ>kì ̈[® í¤s¦ x½BVm. ¶Í> 
¶ásuz ¶kì >ªm Ø>V©A^ ØïV½çB 
Aç>Ý> Ö¦Ý][ >[ç\BVª ¼ï«á 
\VWéÝç> ¼ÄìÍ>kì ¼ÃV[® >V[ 
Öò©ÃVì.

Ãé åV|ïÓÂzß ØÄ_KD Ökìï^ 
ïç¦ï¹_ suï©Ã|D kVâ¦ì 
ÃVâ½çé kVºþ z½©Ã¼> Ö_çé. 
¶ºz^á zwVF >õ§ ç«Ý>V[ 
z½ÂþÅVìï^.

¸«ðË >[ ØÃu¼ÅVìï¹¦D ¼ïâzD tï 
xÂþB\Vª ¼ï^s, "" [̈çª °[ Ö[ÐD 
¶Ø\öÂïVs_ çkÝ]òÂþSìï^? åV[ 
¼ï«áV ØÄ_þ¼Å[. ¶m¼k ̈ªm 
>VFåV|'' ̈[® í®þÅV«VD.

«V¸[ oD ̈[Å gBV 
¶Ø\öÂïVsoòÍm >uØÃV¿m 
ÖÍ¼>V¼ª´BVsuz ØÄ[®sâ¦Vì. 
¶ºz ÃéòÂz ·ï©̧ «kÄºïçá ÃVìÝm 
c>s ØÄFm kòk]_ ¶ºz tï¡D 
¸«Ãé\Vþsâ¦Vì. «V¸[ oDt[ gçÄ 
[̈ªØkM_ >V[ ÖÝ>çïB 
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¸«ÄkD °uÃ¦Â í½B Ä\BÝ]_ ̧ «y© 
>DÃ]lªç«© ¼ÃV[® \òÝmk\çªÂz 
ØÄ[¤òÂþ[Åªì. ·ï©̧ «ÄkD °uÃ¦ 
¼kõ|D ̈[Ã]_ åD¸Âçï ØïVõ| 
\òÝmkìï¹¦D Öm Ãu¤ Ø>ösÝm 
¶>uz c>¡DÃ½ ¼ïVöÂçï 
çkÝm^áªì. ¼ÛV] ¶k«m ïðkì 
\u®D ̧ «y©, ̧ öBV gþ¼BVòD 
ÖkìïÓ¦[ ¶ßÄ\BÝ]_ \òÝmkç« 
ÄÍ]Ým^áªì.

¸«Äk ko ¶]ïöÝ>¡¦[ ̧ «Äk 
kVì½uz ¼ÛV] ØïVõ| 
ØÄ_é©Ãâ|^áVì. ¶Í> kVì½Ð^ 
¼ÛV]¥¦[ Îò \òÝmkì, åV[z 
åì·ïÓD, ̧ öBV¡D, ¼ÛV]l[ ïðkòD 
ÖòÍ>ªì. ̧ «y© \â|D ¶çÅÂz 
Øk¹¼B kÍmsâ¦Vì.

¶Í> ¶çÅÂz^ ÖòÍ> \òÝmkòD, 
åì·ïÓD, Ökìïçá© ÃVìÝm 
gßÄìB©Ãâ| ÖòÂþ[Åªì. ¶kìïÓÂz 
Îò ¼kõ|¼ïV^ \â|D çkÂï©Ãâ¦m. 
Àºï^ ¶ç\]BVï Öòºï^. åVºï¼á 
¸«ÄkD ÃVìÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD ̈[® í¤ 
>ºï^ ¼kçéçB g«D¸Ým 
ÖòÂþ[Åªì. å¦©Ãç>ØB_éVD 
ïkMÝ> ¶Í> \òÝmkòÂzD, 
åì·ïÓÂzD ̈_éVD Î¼« gßÄìB\Vï 
ÖòÍ]òÂþÅm.

kwÂïD ¼ÃVé ̧ «Äk ko °uÃ|D 
Ä\BÝ]_ éo>V Äïü«åV\Ý]çª 
ØÛ¸Ým ÖòÂþ[Åªì. Jß·©ÃluE 
ïu®Â ØïV|Ým ¶ç> ¶ËkV¼Å ØÄFB 
ØÄV_o ÖòÂþªÅªì.

ÖÍ> Ö¦Ý]_ åVD Îò sÄBÝç> 
Ø>¹¡Ã|Ýmþ¼ÅVD. ̧ «Äk ko °uÃ|D 
Ä\BÝ]_ ko ÖòÂzD ¶Í> Ö¦Ýç> 
ïkªÝ]_ çkÝm Jß·©ÃluE ØÄF>V_ 
zwÍç>l[ ¶D\Vsuz ¶m >VºþÂ 

sÄBºïçáÂ ïu®Â ØïV^á c>sB 
ÖÍ]BVsuz kÍm ¼Äçk ØÄFB¼kõ|D 
[̈Ãm>V[.

ª̈¼k «V¸[ oD ̈[Å gBVçk© Ãu¤ 
ØÃòç\BVï© ¼Ã·k>uz åVD ÖÍ> 
ïâ|ç«çB ̈¿>s_çé. ¶Ø\öÂïVs_ 
¸ÅÍm káìÍ> «V¸[ oD, ÖÍ]BVs_ 
Eé sÄBºïçáÂ ïu®Â ØïVõ¦ ¶k¼« 
ÖËká¡ ØÃBò¦ÐD, Aï¿¦ÐD 
kVµÍm ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m åVD 
å\m ØÃVÂþºïáVª å\m 
>VÝ>VÂïçá¥D, ÃVâ½ïçá¥D 
\]Âï¼kõ|D. ̈[Ã>uïVïÂ >V[ 
¶kç«©Ãu¤ Öºz z¤©̧ |þ¼ÅVD.

å\m Tâ½_ c^á >VÝ>V ÃVâ½lªìÂz 
c^á ¶¤¡ céþ_ ¼k® ̈kòÂzD 
Ö_çé. gªV_ åVD ¶ç> \]©Ã]_çé. 
ÖM¼\éVkm å\m x[¼ªVìïÓD, å\m 
>VÝ>V, ÃVâ½lªì sâ|ß ØÄ[Å 
çkÝ]B xçÅïçá¥D, ¶¤çk¥D, 
ØÃV®ç\BVï ¶kuçÅ ïkMÝm 
AöÍmØïVõ| ØÄB_Ã|Ý]ªV_ 
¼ÃVmD, åDxç¦B ÄÍ>] å[ÅVï, 
g¼«VÂþB\Vï kV¿D, káòD.

ÖÍ]BV, Öéºçï, Ãì\V ̈ª ̈_éV 
åV|ï¹KD c^á »ìï¹_, Ø>òÂï¹_ 
Ãé «V¸[ oD gBVÂï^ ÖòÂþÅVìï^. 
¶kìïçáÝ ¼>|¼kVD. ¶kìïÓÂz 
\öBVç> ØïV|Ým Ãé å_é sÄBºïçá 
¶kìï¹¦D ÖòÍm ïu®ÂØïV^¼kVD.

]ò. ̧ «y©, ̧ öBV >DÃ]lªì >ºïÓÂz 
·ï©̧ «ÄkD °uÃ¦ ka °uÃ|Ý]Â 
ØïVõ¦ç>© ¼ÃV[® >ºï^ Öò 
åõÃìï¹[ \çªsBòÂzD ·ï©̧ «ÄkD 
°uÃ¦ c>s ØÄF]òÂþ[Åªì. ¶]_ 
Îòkì gÍ]«Vçkß ¼ÄìÍ> ]ò\]. ¼ÛV]. 
¼ÛV] >ªm z|DÃÝ>Vò¦[ 
¶Ø\öÂïVs_ kEÝm kòþÅkì gkVì. 
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ØïV^á í½B Ö¼éÄVª koBVï 
\â|¼\ ÖòÂzD. ̈ª¼k ko ÖòÂzD 
Ö¦Ýç> ïkªÝ]_ çkÝm Jß·© ÃluE 
ØÄFB ¼kõ|D.

ï¦o_ ÀìßÄ®Âz sçáBVâ| T«ìï^ 
sçáBV|kç> Àºï^ ÃVìÝ]ò©¬ìï^. 
Ö>uz æ ç¦sº (Sea Diving) [̈® ØÃBì. 
ïVo_ >âç¦BVª Îò >â½çª \Vâ½Â 
ØïVõ| ï¦éçéï¹[ *m ÖéVkï\Vï 
T«ìï^ »ìÍm ØÄ_KD Îò ÃluElçª 
ØÄFkVìï^. ï¦o_ ÎËØkVò ¶çéçB 
]̈ìØïV^ÓD ØÃV¿mD ¶Í> ¶Í> 
¶çél[ *m ̈þ¤Â z]Ým ¶>[ *m 
»ìÍm kòkVìï^. ÖËkV¼Å ÎËØkVò 
¶çéçB¥D ·éÃ\VïÂ ï¦Ím ï¦_ 
Àö_ Ä®Âþ sçáBV|kç> åVD 
ïkMÝ]ò©¼ÃVD. Ö¼> ¼ÃV[® ko 
[̈Ãç> ¶çéBVï ïuÃçª ØÄFm 
ØïVõ| Jß·©ÃluE ØÄFkm ïVo_ 
>â½çª \Vâ½Â ØïVõ| 
ï¦éçéï¹_ »ìÍm ï¦©Ã>uïVª 
ÄV>ª\Vï ¶ç>Â ïò>¼kõ|D.

¶>Vkm ̧ «Äk ko °uÃâ¦ Îò 
ØÃõ\è ¶Í> ko ̈[ÐD ¶çél[ 
*m Jß·©ÃluE ̈ÐD >âç¦ çkÝm 
ïkMÝm kÍ>V¼é ¶Í> ¶çé >VªVï 
ï¦Ím \çÅÍms|D.

ÖËkV® Jß·©ÃluE¥D, \Í]«ºïÓD 
ØÛ¸ÂzD ¶Í> ¼kçál_ ¼ÛV]çB© 
Ãö¼ÄV]Ý> \òÝmkì ̧ «ÄkD 
å¦©Ã>uz Ã]ªV[z \è¼å«D gzD 
[̈® í¤ ÖòÂþÅVì. gªV_ Î¼« 
\è¼å«Ý]_ zwÍç> ̈Í> Îò EÂïKD 
Ö[¤ ·ï©̧ «ÄkÝ]_ ÖM¼> 
¸ÅÍ]òÂþÅm. ¶Í> \òÝmkòÂ¼ïV 
Î¼« gßÄìBD. °Øª[ÅV_ ¶Í> 
\òÝmkì ÃVìÂzD 300km ̧ «ÄkD 
¶m. ¶kì ¶>uz x[A kç« ÃVìÝ> 
¶çªÝm ̧ «ÄkºïÓD ïÝ]BV_ 

¶®Âï©Ãâ¦ ̧ «Äkºï¼á gzD.
¶Í> \òÝmkì í¤lòÂþÅVì. ""åV[ 
kVµåV¹_ ÃVìÝ>ku¤¼é¼B ïÝ]l[¤ 
ÃVìÝ> ̧ «ÄkD Öm>V['' ̈[® í¤ å\m 
\«A ïéVßÄV« xçÅÂz ¶kì >V^ 
ÃèÍ]òÂþÅVì. ¼\KD ¶Í> 
\Í]«ºïçá¥D, Jß·©ÃluE Ãu¤¥D 
gºþéÝ]_ z¤©A ̈¿]ÂØïVõ| 
ØÄ[®^áVì.

45Wt¦ºï^ ïaÝm ÃMÂz¦ çÃ 
Øk¹¼B kÍm s¿Í]òÂþÅm. ¼ÛV]l[ 
ØÃu¼ÅVìï^ ÃMÂz¦© çÃlçª 
ÃÝmåVâï^ kç« çkÝ]òÂïÝ 
>BVö_çé ̈[Ã>ªVKD ¶kìï¹[ 
kuA®Ý>éVKD Ø>V©A^ ØïV½ 
¶©ØÃV¿¼> Økâ¦©Ãâ| c^ám.

séºzï^ zâ½ïçá ~[Å¡¦[ >ªm 
åVkV_ åÂþ ·Ý>D ØÄFþ[Åª. 
séºzïÓÂz >õ§ ì í¦ Ö_çé. 
å\Â¼ïV ̈_éV¼\ ÖòÂþÅm. gªV_ 
Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ½s|þ¼ÅVD.

¸«ðË #ºï ¼kõ|D ̈[ÅV_ 
¶kìïám ØÃu¼ÅVì ""nþö åÍ]M'' ̈[® 
cßÄöÂï g«D¸Ý>V_ ¼ÃVmD #ºþ 
s|kV«VD. ̧ «Äk Ä\BÝ]_ ̈ç> 
cßÄöÂþ¼ÅV¼\V ¶Í> \Í]«Ý]uztï¡D 
ÄÂ] ÖòÂþÅm. ̈ª¼k ̧ «Äk Ä\BÝ]_ 
å_é kVìÝç>ïçá¼B cßÄöÂï 
¼kõ|D.

êéì ÃVüïì ¶kìïÓ¦[ 
]ò\]. ̧öBV \u®D \ï[ ̧«ðË

êéì ÃVüïì ¶kìïÓ¦[ 
]ò\]. ̧öBV \u®D \ï[ ̧«ðË
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Öm Ø>V¦ìÃVª ¼\KD sÃ«ºïÓÂz 
]ò. ̧ «y©z\Vì ¶kìïçá ~Ø\l_ 
JéD Ø>V¦ìA ØïV^áéVD. 
~Ø\l_ : pradeepkumar@hotmail.com

¼\KD Ökç« ¼å«½BVï 
Ø>V¦ìAØïV^á¼kõ|D ̈[® 
sòDA¼kVì å\m kV½ÂçïBVáì ¼Äçk 
¨õï¹_ Ø>V¦ìAØïVõ| ¶k«m 
Ø>Vçé¼ÃE ̈õïçá© ØÃÅéVD.
ÖÍ]BV : +91 9500378441, 9500378449
\òâ½ ·ï©̧ «ÄkD ØÄF¼kVD !
\þµßEBVï kVµ¼kVD !! u

¶[Ãìï¼á! åõÃìï¼á! åV[ Ömkç« 
ÃVìÝ> ¼ï^s©Ãâ¦ kç«l_ Îö÷ª_ 
¶Â\VìÂï #B gìïVMÂ zwÍç> ̈[® 
¸«ðçkÂ z¤©̧ |þ¼Å[. ̈ª¼k 
zwÍç>© ØÃÅ sòDA¼kVì Öm¼ÃV[Å 
xçÅl_ ·ï©̧ «Äk\Vï zwÍç>ï^ 
¸ÅÂï¼kõ|D ̈[® sòDA¼kV\Vï !
>|©̄ Eï^, \òÍm, \VÝ]ç«ï^ ̈ª 
m̈¡D Ö_éV\_ \òÝmk\çªÂzD 
ØÄ_éV\_ ïÝ]çB© ÃB[Ã|Ý>V\_ 
·Ý>\Vª gìïVMÂ zwÍç>ïçá© ØÃu® 
Äx>VBÝ]_ ¶ÂzwÍç>ïçá EÅ©ÃVï 
ká«©¼ÃV\Vï !

¶ÞçÅ© ØÃâ½l_ céï¦Âï \òÝmkD ÃVìÝ¼>Vì 
åD x[¼ªVì.
¶ÞÄçkÝm ØÃâ½l_ Ãðx¦Âï \òÝmkD 
ÃVì©¼ÃVì Ö[¼ÅVì,
cðk \òÍ>VÂþ \ïÝmkD >Í¼>Vì åD x[¼ªVì,
\òÍ¼> cðkVÂþ \¦ÝmkD >Í¼>Vì Ö[¼ÅVì,
c¦¼é cl«VF, cðìkVFÂ ïõ¼¦Vì ¶[¼ÅVì,
c¦¼é Ãð\VF, x>éVF ïVõ¼ÃVì Ö[¼ÅVì,
·BD Ø>¹sÝm c¦é¤sB_ »â½ káìÝ¼>Vì åD x[¼ªVì,
·BD ¶aÝm c¦é¤sB_ Økâ½ß Eç>©¼ÃVì Ö[¼ÅVì.
>uEþßçÄÂ ØïV^ÓD sÝç>B¹Ý¼>Vì åD x[¼ªVì,
>uEþßçÄBV_ ØïV_KD sÝç>B¹Ý¼>Vì Ö[¼ÅVì,
c¦oB_A ÄÂ]çB c¦_, \ªD cl«V_ »â½¼ªVì ¶[¼ÅVì.
c¦oB_ ÄÂ]çB \òÍm,»E, Ö[·oªV_ Eç>Ý¼>Vì Ö[¼ÅVì,
{ ÖBuçï¼B 
ÖÍWçé \Vu¤ ̈[ ÖªD ïVÂï ¶ò^ AökVF...

ÖªD ïVÂï 
¶ò^ ¼kõ|D çk. >tµ«VÛV
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êéì ÃVüïì :
1 1/2oâ¦ì >õ§ ì z½©Ãm å_ém 
\u®D ïVçél_ å_é ̈õØðF 
z½©ÃmD å_ém.

gªV_ Ö«õç¦¥D ¼ÄìÝm ØÄFkm 
å_ém Ö_çé. °Øª[ÅV_ 1 1/2 
oâ¦ì >õ§ ì c¦KÂz^ ØÄ[ÅmD 
kluçÅ, z¦çé ·Ý>©Ã|ÝmD 
¼kçéçB ØÄFB g«D¸ÂzD, ̈ª¼k 
zçÅÍ>m Îò \è¼å«\Vkm ¼k® 
ç̈>¥D cõðV\_ \u®D ¶òÍ>V\_ 
Öò©Ã¼> EÅ©A.

Îò¼kçá >õ§ ì z½Ý>¡¦[ 
¨õØðF z½Ý>V_ Ö«õ|D Î[® 
¼ÄìÍm ý«ðD ØÄFk>V Ö_çé 
·Ý>©|Ýmk>V ̈ª c¦_ 
zw©Ã\ç¦¥D.

 ïVçé ̈¿Í>¡¦[ 

ª̈¼k Ö«õç¦¥D Î[ÅVï 
ØÄFB¼kõ¦VD. Îò¼kçá 
Ö«õç¦¥D Î¼« åV¹_ ØÄFB 
¼kõ|D ̈[ÅV_ >õ§ ì z½Ý> 

¸Åz Îò\è¼å«D ïVÝ]òÍm ̧ Åz 
¨õØðF z½¥ºï^. 
kVµ¼kVD åé\Vï !!!  

êéì ÃVüïì : ¼BVï WÝ«V ̈[Å 
ÃluE Ã|Ým ïõïçá J½ 30 Wt¦D 
ØÄFB¼kõ½B Îò ¶òç\BVª ÃluE.

Öç> ØÄVÍ>\Vï ØÄFkç>s¦ g½¼BV 
JéD ØÄFk¼> EÅÍ>m. °Øª[ÅV_ 
\uÅkì ¼Ã·kç> åVD ¼ïâzD¼ÃVm 
å\m JçáÂz ¼kçé Ö_çé ̈ª¼k 
ÃluEl[ Ãé[ ¶]ï\Vï ÖòÂzD.

u

êéì ÃVüïö[

1000 1000 
¼ï^sÂïVª¼ï^sÂïVª

Ã]_ï^Ã]_ï^

¼ï^s : ïVçé ¨¿Í>¡¦[ 1 1/2oâ¦ì 
>õ§ì z½Âþ¼Å[. ¸Åz 5 Wt¦D 
gªmD å_é ¨õØðF z½Âþ¼Å[. Öm 
å_é>V? ]ªxD ØÄFBéV\V?

¼ï^s Ã]_ ¨õ 19¼ï^s Ã]_ ¨õ 19

¼ï^s : Àºï^ ïu®Â ØïV|ÂzD 30 Wt¦ 
¼BVï WÝ«V ÃluEçB g½¼BV JéD 
¼ïâïV\_ åV\Vï¼k ØÄVÍ>\Vï \ª]uz^ 
¼BVEÝm ØÄFBéV\V?

¼ï^s Ã]_ ¨õ 20

êéì ÃVüïì
W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ ¶ÅÂïâ¦çáW®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ ¶ÅÂïâ¦çá
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gªV_ ¶>uïVï ØïV|Âï©Ã|D 
cÃï«ðºï^ å_é>_é. ¶çk 
ØÄBuçïBVï ̧ .ØÇß \]©çÃ 
¶]ï©Ã|ÝmþÅm. ̧ .ØÇß 0 x>_ 7 
kç« gEâ  (Acid) >[ç\ \u®D 7 x>_ 
14 kç« ïV«Ý>[ç\.

¶téD (gEâ) å_é>_é. ïV«D 
(g_ïçé[) å_ém.

z¤©A : ØÛD ØÛD >õ§ ì 
[̈Ãm xüÜDï¹[ AM> Àì.

Îò ¶téÝ >õ§ ö_ m¹ 
·õðVDçÃ ïéÍ>V_ c¦¼ª 
¸.ØÇß \]©A ¶]ï\Vþ c¦¼ª 
ïV«Ý>[ç\ ¶ç¦Íms|D.

Ö©Ã½ ]ÏØ«ª ¼ÃVoBVï \Vu®k>V_ 
Í̈> å[ç\¥D þç¦BVm.

ª̈¼k Ãé sBVÃVöï^ cõç\çB 
\çÅÝm Îò ØÃVFBVª >ïkçé í¤ 
ØÄBuçï xçÅl_ PH \]©A ¶]ïöÂzD  
ïòsïçá \Âï¹¦D ̧ «ßÄV«D ØÄFm 
suÃçª ØÄFm ØïVõ| ÖòÂþÅVìï^.

ª̈¼k ¶kuçÅ kVºþ ÃB[Ã|Ý> 
¼kõ¦VD.

\õÃVçªl_ 6 \è¼å«xD ïV©Ãì 
(ØÄDA) ÃVÝ]«Ý]_  4 \è¼å«xD 
çkÝ>V_ ïV«Ý>[ç\ þç¦ÂzD. ̈ª¼k 
Öm ÖBuçïBVªm.

ïV«Ý>õ§ ì z½¥ºï^ ! 
ïVéÝç> Øk_Kºï^ !. u

åV¼\ ¼BVEÝm ¼BVEÝm ØÄVÍ>\Vï 
ÃluE ØÄF¥D ¼ÃVm Ãé[ zçÅkVï 
þç¦ÂzD.

ª̈¼k g½¼BV JéD ÃluE 
ØÄFk¼> EÅ©A. 

.

êéì ÃVüïì : ïõ½©ÃVï Öm 
å_é>_é. ̈ª¼k ÃB[Ã|Ý> ¼kõ¦VD.

å\m c¦o[ Ö«Ý>Ý][ ̧ .ØÇß \]©A 
7.4. ̈ª¼k 7.4 s¦ zçÅkVª Àì 
c¦KÂz å_ém ¶_é.

ü½Â (Stick), ̧ _¦ì (Filter) 

¼ÃV[Åçkïçá suÃkìï^ ØÄV_k]_ 
ÃV] cõç\¥D ÃV] cõç\ ¶_éV> 
>[ç\¥D c^ám. ¶>Vkm ̧ .ØÇß 
\]©A ¶]ï\Vï ÖòÍ>V_ c¦KÂz 
å_ém ̈[Ãm cõç\.

u

¼ï^s Ã]_ ¨õ 21

¼ï^s : z½ÂzD Àö_ gEâ (Acid) 

ÖòÂþÅm ¶ç> ÀÂþ sâ| ¼Ãü 
¨ª©Ã|D g_ïçéªVï \Vu¤ z½Ý>V_ 
å_ém ¨ª ¸«ßÄV«D ØÄFm kòþÅVìï^ 

¶ç> \Vu®k>uz ü½Â (Stick), ̧ _¦ì (Filter) 

¨ª ØïV|ÂþÅVìï^. Öm å_é>V? Öç> 
kVºïéV\V?

1. tª«_kVâ¦ì 5‡6 å_é>_é
2. z¹ìÃVªºï^ 2.8 å_é>_é
3. zwVF >õ§ ì 7‡8 å_ém
4. ïºïV Àì 8‡9 å_ém
5. ØÛD ØÛD >õ§ ì 8‡9 å_ém
6. ¼ÃVç>©ØÃVò^ 2‡3 å_é>_é

ÖÍ> \V>D x>_ gEöBì \¦_ ÎËØkVò \V>xD A]m A]B>Vï 
¨¿>©Ã|D. Ø>V¦ìÍm Ã½¥ºï^. 

¨_éVD Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !
‡ êéì ÃVüïì
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D Tâ|ÂzwÍç>ïÓÂz >tµ 
\V>ºï¹[ ØÃBìï^ í¦ å
Ø>ö¥\V ̈[Ãm 

Ø>öBs_çé. \V>ºï¹[ åV[ \Vìïa 
[̈® ÃïkÝÿç>l_ þòiðì 
í¤lòÂþÅVì. ÎËØkVò \V>Ý]uzD Îò 
EÅ©A cõ|, ÃòkWçé \V®ÃVâ½ªV_ 
åD c¦KD, c^áxD, EÍ>çª¥D í¦ 
\V®D. ¶Í>Í> ÃòkÝ]uz °uÅVì ¼ÃV_ 
åD kVµÂçï xçÅçB, åD x[¼ªVìï^ 
°uÃ|Ý]ÂØïV|Ý>Vìï^. ¶ç>Ý>V[ 
åVD ÃV«DÃöBD ̈[þ¼ÅVD. åVD 
cõbD cð¡, Ãõ½çïï^, 
s¼Äºï^, ̈_éV¼\ ÖBuçïçB Îâ½, 
åD g¼«VÂþBÝç> ¼\DÃ|ÝmD 
kçïlKD \M> kVµs[ ÖéâEBÝç> 
¶ç¦k>uz ÄV>ï\Vï¡D ÖòÂz\V® åD 
kVµçk ¶ç\ÝmÂØïVõ| kVµÍm 
kÍ¼>VD. 

óöBÐD, ÄÍ]«ÐD, ïVu®D, ï¦KD, 
\õbD åD kVµ¡D Î[¤çðÍm 
ÖòÍ>m. ÖBuçï¼BV| ÖçðÍ> 
kVµ¼k ÖMç\BVªm. ¶Í> 
ÃV«DÃöBÝç> ØïVÞÄïVéD \ÅÍm 

¶¤sB_, Ø>Va_OâÃD ̈[Å ØÃBö_ 
ÖBuçïÂz ÎËkV> kVµÂçï xçÅçB 
¼>ìÍØ>|Ý>m >[ sçá¡ >V[ åVD 
ïVbD ¶Ý>çª ̧ «ßEçªïÓÂzD 
ïV«ðD. åD ÃV«DÃöB ÃwÂï 
kwÂïºïçá¥D ¶]K^á ¶¤sB_ 
¯ìk\Vª cõç\ïçá¥D Ø>öÍm 
ØïV^k>uïVïÝ>V[ ÖÍ>Ý Ø>V¦ì ÖÍ> 
\V>D Éçé \Ý]loòÍm gïüâ \Ý] 
kç« g½ \V>D gzD. g½ \V>Ý][ 
EÅ©A ¶DÄºï^ ̈[ª ̈[® 
ÃVì©¼ÃV\V?

ïVu®D, \çw¥D, Øk^á©ØÃòÂzD 
g½\V>Ý][ EÅ©A, g½ÂïVu¤_ 
¶Dt¥D åïòD ̈[ÃVìï^. Am\çw 
kòD gu¤_ AmØk^áD 
ØÃòÂØï|ÂzD. cuÄVïD ØÃòzD \V>D 
g½ 18D ¼>] g½©ØÃòÂz kVÄo_ 
¶wïVª ¼ïVéD, \VsçéÝ ¼>V«ðD, 
ïçáïâ¦, ï¦¡çá kðºþ 
g«D¸Âï©Ã|D g½ \V>D >V[ óöB[ 
Ø>uz]çÄ ¼åVÂþ ÃBèÂzD ïVéD ̄t 
>V[ óöBçª ·u®þÅm, ̈[ÅVKD 
¯tçB© ØÃVòÝm óöB[ Ø>uz ]çÄ 

>tµ \V>ºïÓD>tµ \V>ºïÓD
å\m ÃV«DÃöBxDå\m ÃV«DÃöBxD

(g½ \V>D)(g½ \V>D)

u

]ò\]. Ã«¼\ükö z\«k½¼k_
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2. ÖD\V>D ïòÝ>öÝ>V_ EÝ]ç« 
Ö«õ¦Vkm kV«D ØÃòDÃVKD ̧ «ÄkD 
¶ç\¥D. ¶ÂM åâÄÝ]«Ý]ªVKD, 
ï|D Øklo[ ÃV]©ÃVKD ØïV^çá 
¼åVFïáVª ¶Dç\ ¼ÃV[Å 
¼åVFï¹oòÍm zwÍç>çBÂ 
ïV©ÃVuÅ¼k g½\V>Ýç>Ý 
>sìÝ>Vìï^.

3. ""g½©Ãâ¦D ¼>½ sç>'' ̈[ØÅVò 
ÃwØ\Va cõ|. sç>©Ã>uzD, 
skÄVBÝ]uzD cïÍ> ïVéD g½ Öç> 
>kÅs¦Âí¦Vm. ïkªD x¿kmD 
skÄVBD ØÄFk]¼é¼B ÖòÂï¼kõ|D, 
¼kçél_ xDx«\Vï ~|Ã¦¼kõ|D 
[̈Ã>uïVï¼k ·ÃWïµßEï^, 
ØïVõ¦Vâ¦ºï^, ¼ï¹Âçïïçá 
>^¹çkÝ>Vìï^.

åV[ïVk>Vï Ö[ØªVò ïV«ðxD 
cõ|. ̧ ös_ >V[ ïV>_ káòD 
[̈Ãç> å[ÅVï ¶¤Í]òÍ>>V_ 
kò¦Ý]_ ÖÍ> Îò \V>Ýç> 
¸ö¡ÂïVï¼k ÎmÂþçkÝ>Vìï^. 
Í̈¼å«xD í¦¼k ÖòÍm 
ØïVõ½òÍ>V_ ïV>o[ ¶òç\ 
Ø>öBVm, Äõç¦ >V[ kòD. ØïVÞÄD 
¸ö¡, mB«D, °ÂïD Öçk ̈_éVD 
ïV>çé gw©Ã|ÝmD. åVD åV\Vï ÖòÂï 
Îò Öç¦Øk¹¥D þç¦ÂzD.

g½©Ã]Øªâ|  gu®Øk^áD 
ØÃòÂØï|ÂzD. gu¤_ z¹Ým ØÄ_kD 
ØÃòï ¼kõ½¥D, \çw k«¼kõ½¥D 
\Âï^ ̧ «VìÝ>çª ØÄFkVìï^. 
g½\V>D Àì Wçéï^ kðºï©Ãâ¦ª 
>VFÂzöB \öBVç>çB åVD 
g®ïÓÂzD >Í¼>VD. ïVsöÝ>VF ̈[® 
¶çwÝ¼>VD. gu®Âz åVD ØÄF¥D 
cõç\BVª \öBVç> g®ï¹_ z©çÃ 
¼ÃV¦V\_ Öò©Ãm >V[. g®ï¹_ 
¯Âïçá¼BV, Öçéïçá¼BV, 

¼åVÂþ ]òDAD åV^. Öç> >âEðVBð 
AõèBïVéD ̈[ÃVìï^. Öm tï¡D 
s¼Ä\Vªm. óöBM[ Øk©ÃD zçÅÍm 
\çw g«D¸ÂzD >òðD. cBìÍ> 
¸«ÃÞÄ ÄÂ]ïçá åD x[¼ªVìï^, 
¼>kìï^ ̈[® ¶çwÝ>Vìï^ óöB 
¼>k[, kV¥¼>k[, ¶ÂM¼>k[ ̈[® 
¶kìï^ kðºï©Ãâ¦Vìï^. å\Âz Îò 
åV^ 1 Ãï_, 1Ö«¡ ¼ÃV_ ¶kìïÓÂz Îò 
åV^ ̈[Ãm g®\V>D Ãï_, g®\V>D 
Ö«¡. Ãï_ x½Ím Ö«¡ g«D¸ÂzD 
ïVéD >V[ g½ \V>D. {FsuzD, 
Am©̧ ÝmÂ ØïV^k>uzD °uÅ ïVéD 
Öm. ¶>ªV_ >V[ A]B xBuEï^, 
ï_BVðD ¼ÃV[ÅkuçÅ >sìÝ>Vìï^. 

g½©ØÃòÂz ̈ª©Ã|D g½ 18 D ¼>] 
ØÃõï^ \Vºï_BD ̧ öÝmÂ¼ïVìÂzD 
åV^. Am\V©̧ ^çáçB ØÃõ Tâ¦Vì 
ïkMÂzD åV^. AmÝmèï^, æì ̈[® 
\V©̧ ^çáÂzD, ØÃõbÂzD 
ØÃõTâ¦Vì ̈|ÝmÝ>òkVìï^. 
¨̂ ÓD, Øk_éxD, ØÃVâ|Âï¦çé¥D 
¼>ºïVFÂz^ ¶ç¦Ým 
·â|ßÄV©̧ â¦m cºïÓÂzD QVÃïD 
kòþÅ>V? Ö[ªxD ¶Í>ß·çk ØåÞE_ 
ÖMÂþÅm Ö_çéBV?

A]>VïÝ ]ò\ð\VªkìïÓÂ¼ïV 
ï½ª\Vª ïVéD Öm. \ð©ØÃõ >[ 
>VFTâ½uz ØÄ[®s|kV^. 
\V©̧ ^çá¥D, ØÃõbD ̧ öÍ]òÂï 
¼kõ½B ïVéD Öm. Ö>uz °¼>ÐD 
ïV«ðD cõ¦V ̈[® ÃVìÝ>V_ J[® 
ïV«ðºïçá ØÄV_ééVD.

1. g½ \V>D \çwÂïVéD, Am\çw, 
AmØk^á©ØÃòÂþ_ ¼åVF Ø>Vu®ï^ 
°uÃ¦ kVF©Aï^ ¶]ïD. ÖÂïVéÝ]_ 
ïì©ÃD >ö©Ãm ØÃõbÂzD, 
zwÍç>ÂzD ÃV]©çÃ °uÃ|Ý>éVD.



mikâí«  Mnuh¡»aK« 21 Mf°£ 2016 

sáÂzïçá¼BV ¼ÃV¦¼kõ|D ̈[® 
Í̈> Ä\BAÝ>ºï¹KD z¤©̧ ¦©Ã¦¼k 
Ö_çé. ̄ Âï^ í¦ Ã«kVl_çé. 
ïa¡ïçáØB_éVD gu¤_ ïé©Ãm å_é 
AÝ]¥^á \M>[ ØÄF¥D ØÄB¼é ¶_é. 

g®ïçá åVD #Fç\BVï çkÝmÂ 
ØïV^á¼kõ|D. åD kVµs[ g>V«¼\ 
Àì >V[. g½Øk^¹ tï¡D EÅ©ÃVïÂ 
ØïVõ¦V¦©Ã|þÅm. xÂþB\Vï 
¶D\[ ¼ïVs_ï¹_ ̄çÛï^ å¦Í> 
kõðtòÂzD. 6 \V>ºï^ 
cÝ«VBðÝ]_ Ø\F©ØÃVòáVª 
ÖçÅkçª¥D, >âEðVBðÝ]_, 
¸«ÃÞÄ ÄÂ] k½kVª ¶[çªçB¥D 
kðºz>_ åD \«ÃVzD. ÖÍ> c¦KD, 
ÖBuçï¥D, ̧ «VðÐD ÄÂ]¥D 
k½kºï^. ̈ª¼k >V[ c¦çé© 
¼Ãè©ÃVmïVÂï¡D, ÖBuçïçB 
kðºï¡D, \ªç> Øå¤©Ã|Ý] 
¸«VðÄÂ]çB ¶]ïöÝmÂØïV^á¡D 
ÖÂïVéÝç> ÃB[Ã|Ý]ªVìï^. 

ØÃVmkVï¼k ý«ð ÄÂ] zçÅkVï¼k 
ÖòÂzD. ¶>ªV_ ·Âz, \_o ïV¸ 
¼ÃV[Å \òÝmk zðx^á ÃVªºïçá 
¶òÍ]ªVìï^. ¶m \çwlªV_ °uÃ|D 
¼åVF Ø>VuçÅ¥D >sìÂï c>sBm. Ãéì 
""ÃÞÄïì\V'' ¼ÃV[Å ïa¡ ÀÂï 
EþßçÄïçá ̈|ÝmÂØïVõ| c¦çé 
·Ý>D ØÄFmØïV^kVìï^. {F¡ÂzD 
Am©̧ ÝmÂØïV^k>uzØ\[¼Å 
ÖD\V>Ýç> ÎmÂþB>V_ T| z½Azkm, 
ï_BVðD, sBVÃV«D Am xBuEï^ 
BV¡D >^¹çkÂï©Ãâ¦m.

åVxD ÖÍ> g½ \V>Ý]_ åVçéÍm 
åVâï^ åDç\ Am©̧ ÝmÂØïV^k>uïVï 
ÎmÂþØïV^¼kV¼\! ¼kçéï^ 
ØÃV®©Aï^ ÖòÍm ØïVõ| >V[ 
ÖòÂzD. Îò kV«D åD 
g¼«VÂþBÝ]uïVï, \ª ¶ç\]ÂïVï 

ØÄésâ¼¦VØ\[ÅV_, kò¦D x¿kmD 
guÅ¼éV| ¼kçéïçá ØÄFBx½¥D, 
g½Ý>^ÓÃ½l_ ïç¦ï¹_ ¼kõ¦V> 
ïa¡©ØÃVòâïçá kVºþ kÍm 
zs©Ãç> sâ|, åDt¦x^á ïa¡ïçá 
ÀÂþÂØïV^k¼> ÖD\V>Ý]_ åVD ØÄFB 
¼kõ½B xÂþB¼kçé g½ ¶\VkVçÄ 
åD x[¼ªVìïÓÂz åD å[¤çB 
Ø>ösÂzD åV^. >Vºï^ kVµÍ> 
ïVéÝ]_ å\ÂïVï ¶kìï^ ØÄF> 
]BVïºïçá WçªÝm©ÃVìÂï¡D, 
""åVºï^ Ö©¼ÃVm ØÃV®©ÃVªkìïáVï 
Àºï^ gçÄ©Ãâ| ØÄFBx½BV\_ 
¼ÃVªkuçÅ WçÅ¼ku¤Â 
ØïVõ½òÂþ¼ÅVD. ¶>ªV_ cºï^ 
ÃBðÝç>Ý Ø>V¦òºï^... ̈ºïçá 
gæìk]¥ºï^'' ̈[® ̧ «VìÝ]Ým 
>ì©ÃðxD, E«Vì>xD ØÄFBÃ|þ[Åª.

Äïé s>\Vª ØÄ_kºïçá¥D 
¶¹ÂïÂí½B k«éÕt ̄çÛ 
ØÃõïáV_ EÅ©ÃVï 
ØïVõ¦V¦©Ã|þÅm. ï_s, ç>öBD, 
>VMBD ̈[® kVµçk ká\VÂï ¼kõ½ 
s«>tòÍm ØÄFB©Ã|D ̄çÛ Öm.

Eéì ÃVDA©Au®Âz ÃVÙu¤ 
kðºzkVìï^. åVD °[ 
ÃVDçÃØB_éVD kðºï¼kõ|D 
[̈ØÅVò ÄÍ¼>ïD Øå|åVáVF ÖòÍ>m. 
ÄV>V«ð\Vï åVD ïVbD ÎËØkVò 
ØÃVòÓD Îò cðìßEçB åDx^ 
°uÃ|ÝmD. ÃVDA ̈[® ØÄV_KD 
¼ÃV¼> ÃBD >V[ ¼>V[®D. ¶Í> 
ÃBcðìßEçB \Vu¤ å[¤ cðìßEçB 
ØïVõ|k«¼k ÃVDçÃ¥D Ø>Fk 
¶DÄ\Vï ïõ¦Vìï^. Î[® ÃBD 
ÖòÂï¼kõ|D ¶_ém ¶[A ÖòÂï 
¼kõ|D. Ö«õ|D ¼ÄìÍ]òÂïVm. 
ÃBÝç> ¼ÃVÂï å_é ka ¶[çÃ 
°uÃ|Ýmk¼>. ¶>ªV_ >V[ ÃBºï«\Vª 
tòïºïçá ïõ¦VKD ¶ç> Ø>FkÝ][ 
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ÃVDA Au®Âz ÃV_ »u®k]ªV_ 
Ö©Ã½ Îò ¶¤sB_ cõç\¥D 
ÖòÂþÅ>V ̈[® gßÄìB©Ãâ¼¦[...

å\Âz Ø>öBs_çé ̈[Ã>uïVï Eé 
ÄD¸«>VBºïçá ¼ïo ØÄFBÂí¦Vm. 
m̈kVï ÖòÍ>VKD å[ÅVï Ø>öÍm 
ØïVõ| å\Âz å[ç\ >òD ̈[ÅV_ 
\â|D åVD ¶kuçÅ ̧ [ÃuÅéVD.

ÖÍ> g½\V>Ý][ ØïVõ¦V¦ºïáV_ 
åD kVµ¡ EÅ©Ãç¦Bâ|D. AmØk^áD 
¼ÃV_ åD cuÄVïD ØÃVºþ© ØÃòïâ|D. 
kVµs_ ̈_éV ØÄ_kºïÓD, káºïÓD 
cõ¦Vïâ|D. 

kVµï çkBïD

¶DÄ\Vï ïVbD¼ÃVm ÃBD 
°uÃ|k]_çé. BVçªçB 
ïðÃ]BVï¡D, EºïÝç> ÄÂ]l[ 
kVïª\Vï¡D ïVõÃ>V_ ÃBÝç> åVD 
·éÃ\Vï ï¦Ím ØÄ_þ¼ÅVD. ̈_éV 
clìï¹KD ï¦¡¹[ Öò©çÃ 
ïVõþ¼ÅVD.

ÖmÃu¤ êéì ÃVüïì ¶kìï¹¦D 
¼ÃEÂ ØïVõ½òÍ> ¼ÃVm ¶kì 
¶]ÄB\Vª  Îò sÄBÝç> í¤ªVì. 
Au®\õè_ ÃV_ »u®D ØÃV¿m 
ØÄ¤Æâ¦©Ãâ¦ gÂLÛ[ (High-density 

Oxygen) Øk¹¼B®D.  ¶ç> ·kVEÂzD 
ØÃV¿m ØÃõïÓÂz cõ¦Vª 
c¦u¸«ßçªï^ yìÍm ïò cõ¦VïÂ 
í½B kVF©A ¶]ï\VþÅm'' ̈[ÅVì. 

¶[A åõÃìï¼á Ãékò¦ cçw©̧ uz ̧Åz åVD ØÄVÍ>\Vï Îò 
g©ü >BVì ØÄFm c^¼áVD.

g[½«VF| ¼ÃVM_ Àºï^ Ã]sÅÂïD ØÄFm ØïV^áéVD. 
sç«s_ n ¼ÃVM_ ØÄF¥\V® °uÃV| ØïVõ| ÖòÂþ¼ÅVD.

êéì ÃVüïì (Healer Baskar)¶_ém ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  (Anatomic 

Therapy) [̈® ¼>½ªV_ þç¦ÂzD.

Ö>[ Jé\Vï ]ªxD ¼å«½BVï (êéì ÃVüïì) ª̈m 
ïòÝmÂïçá, EÍ>çªïçá ØÃÅéVD.

¼ÃVoBVª g©üïçá ¦¡[¼éV| ØÄFBV\_ ÄöBVª g©ü 
ØÃÅ ÿµïõ¦ ¨õïçá Ø>V¦ìAØïV^Óºï^. 99442210007,                 
98424 52508, www.anatomictherapy.org

ÖÍ> g©ü (Apps)kòD gïüâ \V>D 14D ¼>] çÇ>«VÃVÝ]_ 
å¦ÂzD ÖékÄ 5 \è¼å« WïµßEl_ ¶¤xï©Ã|Ý>©Ã|D.

ÖÍ> g©ü n k½kç\Âï tï¡D c®mçðBVï ÖòÍm cçwÝ> 
]ò©̄ ç«ß ¼ÄìÍ> ¼\öó[ W®kªì ]ò. sÛBïVÍÝ ¶kìïÓÂz 
å[¤ï^ ¼ïV½.

 ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ êéì ÃVüïì ¶kìï¹[  
 ¶©¹¼ï[ Øk¹X|
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ØïVÝ>\_o  
åD Tâ½K^ákìï¹[ ¶òç\, 
ØÃòç\. å\Â¼ï Ø>öBVm. ¼k® 
BV«Vkm ØÄV[ªV_, ""¶¦ ! ¶©Ã½BV 
ª̈ÂzÝ Ø>öBV¼>'' ̈[® sB©¼ÃVD. 
åVD ¶[ÅV¦D cÃ¼BVþÂzD 
ØïVÝ>\_o Ãu¤ Ø>öÍ>V_ gßÄöB\Vï 
ÖòÂzD. 

ØïVÝ>\_o Îò EÅÍ> ko WkV«è, 
g[â½ ØÄ©½Â, g[â½ ÃVÂÏöB_, 
g[â½ Ö[àá¼\â¦ö, (¶éì÷ ÀÂþ), 
Ä¹çB zçÅÂzD guÅ_ c^ám. 
\_ol_ c^á o¼ªVoÂ gLâ 
gì>«½ü, ò¼\â½ÄD gþBku¤ªV_ 
kòD ko WkV«èBVï c^ám. 
xÂþB\Vï «Ý>Ý]K^á ØïV¿©̧ [ 
¶áçk zçÅÂzD >[ç\¥^á>V_ 
Ö>BÝ]uz tï¡D å_ém.

ï_Ü«o[ ÖBÂïÝ]uz c>s 
ØÄFk¼>V|, "¨õ¼¦Vþ«[' ̈[ÐD 
·«©̧ çB¥D #õ½ «Ý>Ý]_ 
ÄìÂïç«l[ ¶áçk zçÅÂzD. 
ÖB_ÃVï¼k Aõïçá gu®D ÄÂ] 
ØïVõ¦>V_ Ö>[ ÄV® kVF Aõçð 

gu®D, mìkVç¦çB ÀÂzD.
åD ¼åVF ̈]ì©A ÄÂ]çB ¶]ïöÂzD, 
c¦oK^á ïa¡ïçá ÀÂþ·Ý>D ØÄF¥D 
tïßEÅÍ> þòtåVEM, \_osç> 
Ã>â¦D \u®D Ö[¼ÄVDMBV ̈ª©Ã|D 

#Âït[ç\ÂzD ¶ò\òÍ>Vï c^ám. 

ÖÞE
Ö©¼ÃVm åVD ÖÞEl[ 

\ïÝmkÝç> ÃVì©¼ÃVD. ÖÞE 
Ö«Ý>Ý][ {â¦Ýç> æìÃ|ÝmD >[ç\ 
ØïVõ¦m gl«ÂïðÂïVª kò¦ºïáVï 
Ä¹, ïVFßÄ_, ©j ¼ÃV[ÅkuçÅ >|Âï 
cÃ¼BVï©Ã|Ý]kòþ¼ÅVD. 
¶ý«ðÝ]uz ·Âz (ïVFÍ> ÖÞE) ¼ÃV_ 
¶ò\òÍm ¼k¤_çé. Öm Îò ¼åß·«_ 
ko WkV«è. ¶>ªV_ >V[ >çékol[ 
¼ÃVm ·Âz ÃÝm¼ÃVâ¦¡¦[ ko 
ÄöBVþÅm. Jß· ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
¸«ßÄçªïÓÂz ÖÞE WkV«ð\¹ÂzD. 
Oç«X«çé sökVÂþ, Ä¹çB 
Øk¹¼Bu®k>V_ Jß·s|km 
·éÃ\VþÅm. JÂïç¦©A Àºþ Jß· 
æìÃ|þÅm. ]ªxD E¤>á¡ ÖÞE, ·Âz 
câØïV^k>V_ Ö«Ý>Ý zwVFï¹_ 
Ã½¥D ØïV¿©A ïç«Ím kV> ¼åVFï^ 

u

\ïÝ>Vª 

\_o¥D...
Ö>\¹ÂzD 

ÖÞE¥D...
]ò\]. Ã«¼\ükö z\«k½¼k_
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·Âz©ÃÝm 
>çékol[ ¼ÃVm ̈[ >VBVì 

·Âz©ÃÝm ¼ÃV|kVìï^. ÄV>V«ð 
ï_o¼éV ¶_ém ÄÍ>ªÂïâç¦lªV_ 
gª Ãéçïl¼éV ·Âçï >õ§ ì sâ| 
å[ÅVï ¶ç«Ým ¶>[ ¼Ãüâç¦ ̈|Ým 
Øåu¤l_ ÃÝm ¼ÃVâ¦V_ >çéko 
æÂþ«D zð\VzD. Jâ|koÂzD ÖÍ> 

¼Ãüâç¦ cÃ¼BVþÂïéVD u

k«V\_ ïVÂzD. ·Âz, \_o ïV¸ z½Ým 
kÍ>>V_ >V[ åD xÍç>B 
>çéxçÅlªì g¼«VÂþB\Vï kVµÍm 
kÍ>ªì ̈[Ãç> ØÄV_é¡D 
¼kõ|¼\V ! u

·Âz, \_o ïV¸ 

·Âz, \_o ïV¸ >BVì ØÄFkm 
¨©Ã½ ¨[® ÃVì©¼ÃVD.

¼>çkBVª ØÃVòâï^
\_o sç> 
·Âz (¼>V_ ÀÂþBm 
ïò©Ãâ½ / åV.ÄìÂïç« 
K̈tßçÄ ÄV® 
¼>[ 

‡ 1 Ïü¯[
‡ 1 Ö[ß
‡ 2 Ïü¯[
‡ E®m¹ï^
‡ 1 Ïü¯[

ØÄFxçÅ : ·Âz, \_o ÖkuçÅ 

ØïV« ØïV«©ÃVï tÂLl_ ¶ç«ÝmÂ 
ØïV^á¡D. sò©Ã©Ãâ¦V_ ¼éÄVï 
k®Ým, ̧ [ ¶ç«ÝmÂ ØïV^áéVD. 
Î[Åç« ¦Dáì >õ§ ö_ ¶ç«Ý> 
ØÃV½¥¦[, ïò©Ãâ½ ¶_ém 
Øk_éD ïéÍm Îò ¦Dá«Vï ·õ|D 
kç« ïVFßE k½ïâ½Â ØïV^áéVD. 
{öò m¹ï^ ̈KtßçÄ ÄV®D, ¼>[ 
¶kEBD ̈[¤_çé... 
¼>çk©Ãâ¦V_ cÃ¼BVþÂïéVD. 
å_é ó¦Vï ÖòÂzD ¼ÃVm Ãòï¡D.

Tâ½¼é¼B ·Âz >BVöÂzD xçÅ
ÖÞEçB >õ§ ö_ »ÅçkÝm 

¼>V_ c¤Ým Øklo_ ïVBçkÂï 
¼kõ|D. Øk^çá WÅ\Vª ·Âz 
þç¦ÂzD. ¼>V_ ÀÂþB ·Âçï >V[ 

cÃ¼BVþÂï ¼kõ|D. u

·Âz ¨õØðF z¹B_

¨̂  ̈õØðF
æ«ïD
táz
·Âz
¯õ|

 ‡ 1 ï«õ½
‡ 1 Ïü¯[
‡ 1/2 Ïü¯[
‡ E®mõ|
‡ 1 Ã_

¨õØðF z¹B_ åD ÃV«DÃöBÝ][ 
Îò ¶DÄ\VzD. ØÃVmkVï 
å_ØéõØðF ïVFßE 
cÃ¼BVï©Ã|Ým¼kVD. c¦o[ 
Øk©ÃÝç> >èÂï¡D, x½ c]ìkç> 
>|Âï¡D, ïD©Râ¦ç«¼B ÃVìÝmÂ 
ØïVõ½ò©Ã>V_ ïõ Ek©ÃVï 
ÖòÂzD. ¶ç> Äö ØÄFB¡D, 
yìÂï¡D å_ØéõØð¥¦[, ·Âz, 
¯õ|, táz, æ«ïD ¼ÃV[Åçk 
¼ÄìÝm ïVFßEB ̈õØðF 
cÃ¼BVþÂï©Ã|þÅm.

¨õØðF ïVFß·D xçÅ
¼>çkBVª ØÃVòâï^
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ØåÞ·Ä¹, >çékoçB©¼ÃVÂï 
ÖÞE ÃV>Âz¹B_ ̈|ÝmÂ 
ØïV^kVìï^. Ö>uz ÖÞEçBÝ>V[ 
cÃ¼BVþÂï ¼kõ|D. ·Âz 
ÃB[Ã|Ý>Âí¦Vm. zçÅkVª ¼å«Ý]_ 
ÖÍ>© ÃV>Âz¹Bçé 
|̈ÝmÂØïV^áéVD. ïçá©çÃ ¼ÃVÂþ 

ÖÞE ÃV>Âz¹B_

¼>çkBVª ØÃVòâï^

‡ Ö«õ| oâ¦ì
‡  1 1/2 Ïü¯[
‡ 1 Ö[ß

>õ§ ì 
ï|z
ÖÞE

ØÄFxçÅ
1. ÖÞEçB ¶ç«ÝmÂØïV^á¡D. Îò 
¦Dáì ·|>õ§ ì »u¤ çkÂï¡D.
2. ï|çï çåvVï 
ØÃV½ÝmÂØïV^á¡D.
3. Ö«õ| oâ¦ì >õ§ ç«  Økm 
Økm©ÃVzD kç« Îò 
ÃVÝ]«Ý]oâ| ó¦VÂï¡D.
4. ¶|©çÃ ¶çðÝmsâ| 
ï|z©ØÃV½çB¥D, ÖÞE 
>õ§ ç«¥D »u¤ å[ÅVï ïéÂï¡D.
5. Îò z¹B_ ¦©̧ _ (ïV_ï^ 
çkÂzD ¶ásuz) ÖÍ> 
ØkmØkm©ÃVª Àç« »u¤ ïV_ïçá 
¶tµÝ] çkÂï¡D. Àì z¹ìÍm 
sâ¦V_ *õ|D ØïVÞÄD ØkÍÀì 
í¦ »u¤ÂØïV^áéVD. ÖÞE¥D, 
ï|zD Ö«Ý> {â¦Ýç> ¶]ïöÝm 
c¦_ óâç¦¥D ¶]ïö©Ã>V_ 
å[ÅVï sBìÂzD. sBìçkl[ 
ka¼B ïçá©AD, c¦_ ko¥D, 
ïa¡D Øk¹¼B®k>V_ öéVÂvVï 

gþs|¼kVD. u

ØÄFxçÅ : ·Âçï¥D, ̄õç¦¥D 

>â½Â ØïV^á¡D. ̈õØðçB 
ï«õ½l¼éV, E® kVªol¼éV 
ïVFßÄ¡D. ó¦Vª¡¦[ x>o_ æ«ïD, 
táçï©¼ÃV¦¡D. ̧ Åz ·Âz, ̄õç¦ß 
¼ÄìÂï¡D, yBs¦ ¼kõ¦VD. t>\Vª 
ó| ÖòÂzD ¼ÃVm >çél_ ¼>FÝm 
¶ç«\è ¼å«D ïaÝm ØkÍÀö_ 

z¹Âï¡D. u

zwÍç>ïÓÂz ·Âz©ÃV_ 
ÃE¼B Ö_çé ̈[® Eé zwÍç>ï^ 

ÄV©̧ ¦¼k ÄV©̧ ¦Vm. ·Âz©ÃV_ 
zwÍç>ïÓÂz ÃEçB #õ|D. ÃVK¦[ 
E¤m ·Âz©ØÃV½, Ãªºï_ïõ| ¼ÄìÝm 
ïVFßE k½ïâ½ z½Âï¡D. t>\Vª 
yl_ >V[ ó¦VÂï ¼kõ|D 
Ö_çéØB[ÅV_ ÃV_ ]öÍms|D. Ö«¡ 

¼å«D z¹òÂz Ö>\Vª ÃVªD Öm. u

AÝmðì¡ ¶¹©Ãm¦[ c¦o[ 
åß·Ý>[ç\çB ÀÂþ koloòÍmD 
WkV«ðD ¶¹ÂzD. Ö«¡ Ã|ÂçïÂz 
¼ÃVzD x[ ̈|ÝmÂØïV^km å_é 
#ÂïÝç>¥D ØïV|ÂzD.
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êéì ÃVüïö[ ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| ÎòåV^ EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

06.08.2016

07.08.2016

14.08.2016

04.09.2016

30.09.2016

16.10.2016

08.01.2017

>ÞÄVÆì

¶öBÙì

çÇ>«VÃVÝ

ØÄ[çª

zçkÝ

¼ïV¸ØÄâ½ÃVçáBD

¼ïVçk (þðÝmÂï¦¡)

+91 94424 75726, 89031 50827

+91 94427 63032 

+91 96522 34563,99085 33355 

+91 99623 94949

+965690 22898, 96599 072471

+91 99659 25025, 94430 33015

+91 97873 79906, 98652 56243

Ô. 200/-

Ô. 100/-

ÖékÄD

-

-

Ô. 200/-

Ô. 100/-

êéì ÃVüïö[ nÍm  åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

gï 25 - gï 29

ØÄ© 16 - ØÄ© 20

¼ïVBxÝ#ì
(¼å«½ ÃluE)

¼ïVBxÝ#ì
(¼å«½ ÃluE)

+91 88706 66966 å[ØïVç¦ Ô. 5000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

+91 88706 66966 å[ØïVç¦ Ô. 5000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

¶Â 08 - ¶Â 12 ¼ïVBxÝ#ì
(¼å«½ ÃluE)

+91 88706 66966
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

å[ØïVç¦ Ô. 5000/-

½Ä 14 - ½Ä 18 \¼éEBV (¼å«½ ÃluE) +0165072191
+0125786110 ( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

å[ØïVç¦ RM680
5 åV^ & kVçw Öçé z¹B_

¼BVï sÃVÄªV J[® åVâï^ ÃluE

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

gïüâ 13,14,15 ¼ïVBxÝ#ì +91 88706 66966 å[ØïVç¦ Ô. 500/-
( Ö®] åV¹_ Ô.500/- x[ÃðD ]ò©̧  >«©Ã|D)
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¼\KD sÃ«ºïÓÂz :

¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD ÃÝ]öÂçï EÅ©ÃVï Øk¹k«  c>¡D ¶çªÝm 
å_é c^áºïÓÂzD å[¤ï^ ¼ïV½.

>u¼ÃVm >ÃV_mçÅ JéD å\m Ö>çw ¶Ð©¸ çkÝmÂ 
ØïVõ½òþ¼ÅVD. ÃéòD ÃÝ]öçï Tâ½uz ÄöBVï kÍm ¼Äòk]_çé ¨[® 
í®þÅVìï^. ÖËkV® í®ÃkìïÓÂz >MBVì íöBì ¼Äçk JéD 
¶Ð©Aþ¼ÅVD. ¶>uz Îò Ö>¿Âz Ô. 25/- ¼>çk©Ã|þÅm.

¼Äçk ¼åVÂþ_ å¦Ý]kòD å\m Ö>¿Âz ÖÍ> ¼Äçk ïâ¦ðD Ä\V¹Âï 
ÖBéV>>Vï c^ám. ̈ ª¼k zçÅÍ> ïâ¦ð ¼Äçkl_ >MBVì íöBö[ JéD 
¶Ð©Ak>uz kÄ]BVï ¶ç> å¦Ý]kòD ¶[Ãìï^ ¶_ém ¶ç>©Ãu¤ 
Ø>öÍ>kìï^ å\m ¶KkéïÝ]uz (ÖÍ]BV) +91 88838 05456, 96290 32767 gþB 
¨õïçá Ø>V¦ìA ØïV^áéVD.
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þö nBV Ã©¹¼ï[üþö nBV Ã©¹¼ï[ü
Ö©ØÃV¿m åVíì Ôt ¶kìï¹[ ̈¹B åç¦l_ ÖBuÅ©Ãâ¦
A]B AÝ>ïºï^, ¶ò^ >Íç> ¼k>VÝ]ö \ïö´ ¶kìï¹[ 

EÍ>çªl_ c]ìÝ> AÝ>ºï^, {¼V ¶kìï¹[ \òÝmkÝ]oòÍm 
\ª\uÅ Wçé \u®D ÖBuçï ¼káVõç\l[ 

>Íç> åD\VµkVì ¶kìï¹[ AÝ>ºïÓDØÃu®Â ØïV^áéVD.

åVíì Ôtl[ : ¶|Ý> sªV½, g_ÃV ]BVªD, ÖÍ> sªV½, ¶¼> sªV½

{¼Vs[ : \òÝmkÝ]oòÍm \ª\uÅ Wçé, åD\VµkVö[ : ÖBuçï ¼káVõç\ 

AÝ>ïD \u®D ½s½ ØÃÅ sòDA¼kVì Ø>V¦ìAÂz

þö nBV Ã©¹¼ï[ü
Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. >tµåV|, ÖÍ]BV. + 91 96290 32767+ 91 96290 32767

g[çé[ JéD ØÃÅ
E-mail : giriiyyapublications@gmail.com
Website : www.giriiyyapublications.com

Ö©Ã½Âz,

¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD z¿

å[¤ !

gD gõ½_ ÖM¼> ¶½ØB|Ým çkÂzD 
ÖÍ> ÖMB >òðÝ]_ å\m Ö>a[ ÄÍ>>V«ìïÓÂzD, 

ïâ|ç«BVEöBìïÓÂzD \u®D ï¡«k g¼éVÄïìïÓÂzD, 
åDx¦[ ÖçðÍm Ãºï¹©çÃ ¶¹Ým kòD ¶çªÝm 

å_ Ö>BºïÓÂzD \ª©̄ ìk\Vª å[¤lçªÝ
Ø>ösÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD.

ÖMkòD ïVéºï¹KD Ø>V¦ìÍm >ºï¹[
g>«sçª ¶¹Âz\V® ¶çªkç«¥D

¼ïâ|ÂØïV^þ¼ÅVD.

¶ç\]¥D ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxDg¼«VÂþBxD
\V> Ö>µ

AÝ>ïD 

150/-
\â|¼\

AÝ>ïD 

150/-
\â|¼\

AÝ>ïD 

170/-
\â|¼\

AÝ>ïD 

120/-
\â|¼\

AÝ>ïD 

240/-
\â|¼\



mikâí«  Mnuh¡»aK« 29 Mf°£ 2016 

ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 034205008485

kºþ : ICICI, þçe : gì.¨ü.A«D, ¼ïVBxÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com / Web : www.amaithiyumarokiammum.com

\V> Ö>µ  



1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ 
cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> 
x¿kmD ̄ ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.

2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ 
ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> 
Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.

3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ 
>V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ¨M_ 
¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 

4. c º ï ^  T | ,  ¶ K k é ï  x ï k ö ,  
Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm 
¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ 
xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.

5. c º ï ^  å õ Ã ì ï ^  \ u ® D  
cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým 
Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF 
ÖçðB c>¡ºï^.

6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[ 
¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 
gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| 
Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.
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gEöBì
]ò. êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[.

mçð gEöBì
]ò. ·z\Vì (\òÝmkì), ØÃV^áVßE.
]ò. \ïVoºïD, ÃVõ½ß¼Äö.
]ò\]. \èØ\Va, ]òßE.
]ò. ·Í>ì«VÛ[, ps_o©A#ì.

ï¡«k g¼éVÄïì
]ò\]. Ã«¼\ükö z\«k½¼k_, ~¼«V|.

k½kç\©A
]ò. é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^
]ò. «V.pMkVÄ[, ¼ïVçk.
]ò. ¼ïV. åÍ>¼ïVÃV_, ¼ïVçk. 
]ò. «s, ØÄ[çª.

¶ßÄïD
þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü
¼ïVçk.

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 

>tµåV|, ÖÍ]BV. 
¼ÃV[ : + 91 88838 05456

\V> Ö>µ
¶ç\]¥D ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxDg¼«VÂþBxD

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com 

Website : www.amaithiyumarokiammum.com

     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz 
¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> ¶çªkòD  kVµï 
kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm 
ØÃÅV> ¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> Ö>¿¦[ 
«æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®Â 
Ø ï V ^ e ¡ D .  ¼ \ K D  \ V >  Ö > µ  
sõð©ÃÝç> ¯ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> 
¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] ÃÂïÝ]_ 
Ö ç ð Â ï © Ã â | ^ e  s õ ð © Ã Ý ç >  
x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz 
ØïVöBì JéD ¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém 
¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm             
E-mail  Jé\Vï ¶Ð©¸ çkÂïéVD.

Ö©Ã½Âz,å[¤.

cºï^ ïkªÝ]uz

ÄÍ>V>V«ìï^ ïkªÝ]uz
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