




gEöBú \¦_

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ̈[Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª  åVD céï 
\ÂïÓÂz ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï 
Ø>öB©Ã|Ý> Wçª©Ãm ̈[ªØk[ÅV_,

céï \M>ìï^ ¶çªkö[ ¼åVÂïxD 
g¼«VÂþB\ Vï , ¶[ÃVï , Ø>¹kVï , 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D 
[̈Ã¼>.
gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka Ø>öBV\_ 

¼>½ ¶çéþ¼ÅVD. ¶Í> ̈¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é 
\u®D ¶¤sB_ ¯ìk\Vª kaxçÅïçeÂ 
ïõ¦¤Ím ¶çªÝm åVâ|, \>, Öª , ÛV] 
\ÂïÓÂzD ¹̈ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ |̈ÝmÂ 
í®k¼> ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¡ ØÃ®¼kVD.
\þµsÝm \þµ¼kVD !
AöBçkÝm ̄ ö©¼ÃVD !!
Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!

1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ |̈Ým \uÅkìïÓÂz 
ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Âþ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> AÝ>ïÝ][ 
ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡ Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ'' 
[̈Å AÝ>ïÝç> x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz 
\â|¼\ x¿ç\BVï© Aö¥D. ̈ª¼k Ã½ÂïV>kìï^ 
c ¦¼ ª  Ø ï V ö B ì  J é D  ¶ _ é m  
www.anatomictherapy.org - ¨[Å º̈ï^ 
ÖçðB>e xïkö JéD  Ã½Ým Ø>¹¥ºï^.

4. åV[ ̈ ªÂz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> kVµÂçïl_ 
þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> çkÝm >ïk_ïçe 
¿̈mþ¼Å[. (ïuÅm çï\õ ¶e¡) ª̈¼k 
[̈çªs¦ ¶]ï sÄBºï^ Ø>öÍ> #Bkìï^ 
>B¡ØÄFm ̈[çª Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï \Âï¹[ 
¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. ª̈¼k BVì 
¼kõ|\VªVKD ÄJï EÍ>çª ïâ|ç«ï^, 
ïsç>ï^, ï_s ¼\DÃV|, \òÝmkD, 
ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« keìßE 
\u®D ¼kçé kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
ïâ|ç«ï^ ̈¿] ¶Ð©̧  çkÂïéVD. EÅÍ> 
ïâ|ç«ï^, Açï©Ã¦D \u®D ØÃBò¦[ 
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈¿] ¶Ð©Aºï^.

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A

kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 

>tµåV|, ÖÍ]BV. 
¼ÃV[ : + 91 96290 32767

E-mail : giriiyyapublications@gmail.com
Website : www.giriiyyapublications.com

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
\V> Ö>µ

Øk¹X|

þönBV Ã©¹¼ï[ü

gEöBì : ]ò. êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[.

mçð gEöBì : ]ò. ·z\Vì (\òÝmkì)
ØÃV^áVßE.

k½kç\©A : ]ò. é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^ : ]ò. «V.pMkVÄ[, ¼ïVçk.
]ò. ¼ïV. åÍ>¼ïVÃV_, ¼ïVçk. 
]ò. «s, ØÄ[çª.

¶ßÄïD : þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü
¼ïVçk.
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ÖòÍ> å\m ÖÍ]BVs_ Ö©ØÃV¿m 
2016_ Øk®D 17 Ä>sþ> ïV|ï^ 
\â|¼\ ÖòÂþÅm.

Ö>uzÂ ïV«ðD ̈[ª?
Öç> ©̈Ã½ ÄöØÄFm *õ|D 

55Ä>sþ> ïV|ïçá còkVÂzkm 
¨[Ãç>© Ãu¤ ÖÍ>Â ïâ|ç«l_ 
sökVï åVD ÃVìÂï ÖòÂþ¼ÅVD.

¼\KD sç>ï¼á Ö_éV\_ 
\«ºïçá ©̈Ã½ còkVÂzkm [̈Å 
¶öB ¶uA>\Vª sÝç>çB¥D Ø>öÍm 
ØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD.

Ä*ÃÝ]_ åV[ ]òØå_¼ko ¶ò¼ï 
c^á «VÛk_o©A#ì ¨[Å »ö_ 
\«ßEÝ>ì ̈[ÐD Îòkç«ß ÄÍ]Ý¼>[.

Ökì >M Îò åÃ«Vï ¶Í> »ö_ 
gl«D \«ºïçá  åâ| >ªm »ç« 
¼ÄVçékª\Vï \Vu®D xBuEçB 
ï¦Í> 12 kò¦ºïáVï ØÄFm kòþÅVì. 
Ökç«ß ÄÍ]Ý> ¼ÃVm ̈ ªÂz °uÃâ¦ 
¶ÐÃkºïçá Öº¼ï cºïÓ¦[ 
ÃþìÍm ØïV^þ¼Å[.

1947D gõ| 55Ä>sþ> ïV|ï^ 

ÖÍ> \«ßEÝ>ç«© ¼ÃV[® »òÂz 
Îòkì ]ªxD Ö«õ|\è¼å«D 
ÎmÂþªV_ ¼ÃVmD. céïÝ]çª Ö«õ| 
x>_ nÍm kò¦Ý]uz^ WßÄB\Vï 
¼ÄVçékª\Vï \Vu¤s¦ x½¥D.

1947D gõ| ÖÍ]BVs_ 55 Ä>sþ> 
ïV|ï^ ÖòÍ>ª. \V>D xD\Vö 
\çw¥D ØÃVaÍm ÖòÍ]òÂþÅm. 
¸[ªì 1989 gD gõ| ¶m 33Ä>sþ> 
ïV|ïáVï zçÅÍ>m. ¶©ØÃV¿mD 
xD\Vö \çw ØÃVaÍ]òÂþÅm. gªV_ 
Ö©ØÃV¿¼>V 2016_ Øk®D 17Ä>sþ> 
ïV|ï^ \â|¼\ ÖòÂþÅm. x[A¼ÃV_ 
xD\Vö \çw ØÃVakmD þç¦BVm.

Ö>uzÂ ïV«ðD [̈ªØk[ÅV_ 
åVD ÖòÂzD \«ºïçá ̈_éVD ¶aÝm 
å\m ¼>çkïÓÂz© ÃB[Ã|Ý] 
kòþ¼ÅVD. gªV_ A]B \«ºïçá 
còkVÂþ káì©Ãm Ö_çé. ¼\KD 
æç\Â ïò¼ké\«D ̈ÐD \«ºï^ å\m 
W é ©Ã «©¸ _  7 5 Ä > s þ >  À ç « 
c¤ÞEÂØïVõ| ÖòÂþ[Åª.

Eékò¦ºïÓÂz x[A Öü¼«_ 
åVâç¦ß ¼ÄìÍ> ÖKtªVâ½ï^ ̈[® 
¶çw Â ï©Ã|D 1 3 z|D Ã Ýç > ß  
¼ÄìÍ>kìï^ å\m ÖÍ]BV ká\Vª 
åV¦Vï Öò©Ãç>© ØÃV®Âï x½BV\_ 
å \ m  k á º ï ç á ß  
· «õ | k > u ï V ï  
sBVÃV« ¼åVÂþ_ 
Ö Í ] B V s u z ^  
OçwÍ>ªì. ¶kìï^ 
> V[ Ö Í > æç\ Â 
ï ò ¼ k é  \ «Ý ] [  
s ç > ï ç á  
ØÇoïV©¦ì JéD 
å\m åVØ¦ºzD 
# s  
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\Vï \Vu®D ̈¹B xçÅïçá åVD ïu®Â 
ØïV^¼kVD.

\«D å|þ¼ÅVD ¨[Å 
ØÃBö_ åVD \«Âï[®ïçáÝ 
> V [  å â |  k ò þ ¼ Å V D .  
\«Âï[®ïçá å|k>ªV_ ̈ Í> 
Îò ¸«¼BVÄªxD Ö_çé. 
°Øª[Å V_ ¶m \«\ V ï 
\V®k>uz ¶>Vkm g|, 
\V|ïÓÂz ¨â¦V> ¶á¡ 
cB«D káìk>uz J[® ¶_ém 
nÍm \V>ºï^ ¼>çk©Ã|þÅm.

Ã é  ¶ «E B _ k V ] ï Ó D ,  
g[*ïkV]ïÓD , Ãé Ø>Võ| 
W ® k ª º ï Ó D ,  Ã é  Ö é â Ä D  
\«Âï[®ïçá åâ½òÂþÅVìï^. 
\ «Â ï [ ® ï ç á  å | D Ø Ã V ¿ m  
¼ÃVâ¼¦Vsuz ¼ÃVü ØïV|Ým sâ| 
¶>[ ̧ [ªì ¶Í> \«ºï^ ̈[ª gªm 
[̈® Ömkç« BVò¼\ ïõ| ØïV^k¼> 
Ö_çé . ¨ª¼k \«Âï[®ïçá 
å|k>ªV_ ̈ Í> Îò ÃBÐD Ö_çé. 
\«Ýç>¼B å¦¼kõ|D ¨[Ãm>V[ 
cõç\.

åV[ ÄÍ]Ý> \«ßEÝ>ì 
¨[ Ã k ì  > [ Ð ç ¦ B  
Tâ½¼é¼B ÃÝm ¶½ cB«D 
kç« \«ºïçá káìÝ> 
¸[ªì >V[ »òÂz^ 
|̈Ýmß ØÄ[® å|þÅVì. Îò 
ï V o B V ª  E Ø \ õ â  
çÃlçª ̈ |ÝmÂ ØïVõ| 
¶ç> Ök ì \õðV_ 

W«©AþÅVì. ¸[ªì ¶]_ \«ºïçá 
åâ| káìÝm kòþÅV ì . >ªm 
Tâ½¼é¼B ¶m ÃÝm ¶½ cB«D kòD 
kç« ÃVmïV©ÃVï káìÝm ̧ Åz >V[ 
¶ç> Øk¹¼B |̈Ýmß ØÄ[® Í̈> 

ká«ß ØÄF>ªì. Ö>uz åDåVâ½_ 
ÖòÂþÅ ÃðÝ]uïVï ̈ ç>¥D ØÄF¥D 
¶«EB_kV]ïÓD, ¶]ïVöïÓD 
¶Ð\] ¶¹Ý>ªì.

åVØ¦ºþKD ÖËkV® 
#k©Ãâ¦ æç\Â ïò¼ké 
\«ºï^ Ö©ØÃV¿m å\m 
WéÝ>½ Àç« c¤ÞE >õ§ ì 
Ã u Å V Â z ç Å  ° u Ã ¦ Â  
ïV«ð\Vþ[Åª . ÀìkáD 
z ç Å k > V _  c ð ¡ ©  
ÃuÅVÂzçÅlçª© ¼ÃVÂï 
å\m cðsuïVï Øk¹åVâ½ªö¦D 
çï¼BÍ] WuzD ¶kéÝ]çª °uÃ|Ý] 
ÖòÂþÅm.

¨ª ¼ k Ö Í > Â  ï â|ç«çB 
x¿km\Vï© Ã½Ým x½ÂzD ØÃV¿m 
æç\Â ïò¼ké \«ºïçá ¶ïu¤ å_é 
\«ºïçá káìÝm Ö«õ| x>_ nÍm 
kò¦Ý]uz^ *õ|D 55Ä>sþ> 
ïV|ïçá còkVÂþ xD\Vö \çwçB 
ØÃ®k>uïVª kaxçÅïçá Ø>¹kVï 
¶¤Ím ØïV^Tìï^.

\«ºï^ ÖòÍ>V_ >V[ \çw 
kòD, \çw ÖòÍ>V_ >V[ 
skÄVBD ØÄaÂzD, skÄVBD 
ØÄaÝ>V_ >V[ å_é cð¡ 
þç¦ÂzD, å_é cðçk cõ¦V_ 
>V[ \ªD ·Ý>\Vï ÖòÂzD, c¦_ 
g ¼ «V Â þ B \ V ï  Ö ò Â z D .  
¶©ØÃV¿m>V[ Ø>Vçé¼åVÂzß  
EÍ>çªï^ ̧ÅÂzD.

\«ºïáV_ WéÝ>½ Àì\â¦D 
cBòD. ØÃVòáV>V« káìßE¥D, 
ïéVßÄV«xD EÅ©ÃVï ÖòÂzD. ̈ ª¼k 

Ã V ç é k ª Ý ç >  
¼ÄVçékª

°©«_ - 2016
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Ãz]l_ å¦¼kõ|¼\V ¶ºz 
åâ| Ã«V\öÝm kòþÅVì.

Í̈> Îò \«D káì©Ã>uzD 
Ö k ì  s ç > ï ç á ©  
ÃB[Ã|Ýmk¼> þç¦BVm. 
\«Ý][ Îò þçál_ E¤>á¡ 
c ç¦ Ý m  Ö k«m ç ï l _  
ØïV|Ý>V_ ¶ç>¼B sç>BVï© 
ÃB[Ã|Ý] xçáÂïß ØÄF¥D 
¶uA> sÝç>lçª Ökì \ÂïÓÂz 
ïu®Â ØïV|ÂþÅVì.

A¹B \«Ý]uz \â|D >V[ 
sç>ï^ ¼>çk ¼k® ̈Í> Îò \«Ý]uzD 
sç> ï ¼á ¼ >çkl_çé ¨[® 
gèÝ>«\Vï í®þÅVì. 

\«Âï[®ïçá å|k>V_ ¶ku®Âz 
J [ ®  \ V > D  > õ § ì  » u ¤ 
Ã«V\ö©Ãm¦[ ¼\KD g|, \V|ï^ 
¶kuçÅ ¼\BÍms¦V\KD ÃVmïVÂï 
¼kõ½B ïâ¦VBD ÖòÂþÅm. gªV_ 
\«ºïçá å|DØÃV¿m ÃVmïV©A 
¼kçé tï¡D zçÅ¡. ¼\KD >õ§ ì 
»u¤© Ã«V\öÂzD ¼kçé¥D tïÂ 
zçÅ¡ ̈[® í®þÅVì.

¶>Vkm zwÍç>ïçá 
åVD g«DÃÝ]_ ÃVìÝm© 
Ã V ì Ý m  k á ì Ý m  
gáV Âzþ¼ Å V D .  Îò 
z¤©̧ â¦ kB]uz ̧ Åz 
¶kìï^ >[çªÝ >V¼ª 
ïkMÝmÂ ØïV^þÅVìï^ 
¶_ékV? ¶ç>©¼ÃVé 
\«ºïÓD zwÍç>ïáVï 
ÖòÂzD ØÃV¿m>V[ ÃVmïV©AD 
¶ÂïçÅ¥D ¼>çk. Îò z¤©̧ â¦ 
kB]uz© ¸Åz ¶m >[çªÝ >V¼ª 
ï V ©Ã V u ¤ Â  Ø ï V õ |  k V w  

g«D¸Ýms|D. ª̈¼k 
g|, \V|ïÓÂz ̈â¦V> 
¶á¡. káìÍms|D 
ïVé¼\ Îò \«Ý]uz 
ÃVmïV©ÃVª ïVéD 
gzD.

¨ ª ¼ k  Ö Í >  
\ «E Ý > ì  \ «Ý ] [  
þçáïçá cç¦Ým, 

¶Í> mõ|ïçá >ªm Tâ| Ø\Vâç¦ 
\V½lKD, Tâ½uz x[AÅxD, 
ÃÂïkVâ|© Ãz]ï¹KD Ã_¼k® 
s>\Vª \«ºïçá ïVoBVª EØ\õâ 
çÃï¹_ \õW«©¸ ¶]_ åâ| 
káìÂþÅVì. >MÝ>MBVï »òÂz^ Ãé 
\«ºïçá åâ| ¶ç>Â ïkM©Ã>uz 
Ã]éVï >ªm Tâ½¼é¼B ÃÝm ¶½ 
cB«D kç« \«ºïçá Î[ÅVï káìÝm 
¶>[ ¸Åz ¼k® Ö¦ºï¹_ åâ| 
káì©Ã>V_ ¶Í> \«ºï^ >[çªÝ 
>V¼ª ïV©ÃVu¤Â ØïV^ÓD ¨[® 
í®þÅVì.

Ökì káìÂzD ̈ Í> \«ºïÓÂzD 
ïç¦ï¹_ þç¦ÂzD ̈Í> Îò Ö«ÄVBª 

c « º ï ç á ¥ D  
Ã B [ Ã | Ý m k ] _ ç é .  
¶>uz© Ã]éVï »òÂz^ 
Ã _ ¼ k ®  Ö ¦ º ï ¹ _  
g º ï V º ¼ ï  z ©ç Ã Ý  
Ø > V â ½ ï ç á  ç k Ý m  
ÖòÂþÅVì. »ì ØÃVm\Âï^ 
¶ k «k ì  T | ï ¹ _  
Äç\BéçÅl_ còkVzD 
å_é z©çÃïçá \â|D 
¶Í> Ø>Vâ½ï¹_ ¼ÃV¦ß 

ØÄV_o ¶kìïÓÂz ¶¤¡ç«ïçá 
kwºþlòÂþÅVì . ØÃVm\ÂïÓD 
¶ Ë k V ¼ Å  
Ö k ò Â

°©«_ - 2016
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¶Í> \«ºïçáÂ ïV©ÃVu¤s|D. ̈ª¼k 
>V[ ""g½©Ãâ¦D ¼>½© ÃVìÝm 
sç>ÂïbD ïõçðFBV' ' ¨[® 
ÃV¦_ïçá ¿̈]lòÂþ[Åªì. ÖÍ> 

¼kçéïçáØB_éVD Ökì 
ØÄFk>uz© ÃB[Ã|Ýmkm Îò 
çÄÂþÓD 12 >õ§ ì z¦ºïçá 
\â|D >V[.

Ö Ë k V ®  å ¦ ©Ã | D  
\«ºïÓÂz x>o_ Î[® 
¶_ém Ö«õ| \V>ºï^ 
\â|¼\ >õ§ ì »u¤ªV_ 
¼ÃVmD ̈ [® ]ªxD ÖÍ> 12 
>õ§ ì z¦ºïçá çÄÂþ¹_ 
Î¼« ¼å«Ý]_ |̈Ým çkÝm 
¶ç> >^¹ÂØïVõ| ØÄ[® 

\«ºïÓÂz  >õ§ ì »u¤ kòþÅVì.

ÃwºïVéºï¹_ ¼ïVs_ï¹_ 
ØÃVºï_ çkÂzD ]òswVÂïçá 
å ¦ Ý ] ª ì .  Ø Ã V º ï _  ç k Â ï © 
ÃB[Ã|Ý]B ÃVçªïçá ¼ïVso¼é¼B 
sâ|ß ØÄ_é ¼kõ|D ̈ [® í¤ Îò 
kwÂïÝ]çª çkÝ]òÍ>ªì. ¶ËkV® 
sâ|ß ØÄ_KD \õÃVçªï¹_ 

\«ºï[®ïçá åâ| 
çkÝm káìÍ>¸[ 
¶ç> ¶|Ý> gõ| 
ØÃVºï_ çkÂzD 
] ò s w V s _  
ØÃVºï_ çkÝ> 
ÎËØkVòkòÂzD 
\ «Â ï [ ® ï ç á  
ØïV|Ým^áªì . 
¶ ¼ > ¼ Ã V é  

¶©¼ÃVm ØÃVºïKÂz© ÃB[Ã|Ý]B 
A]B ïVo ÃVçªïçáÂ ØïV|Ým 
ØÄ_éß ØÄV_kVìïáVD. Öm *õ|D 
¶|Ý> gõ|ÂïVª \«Â ï[®ïçá 
káì©Ã>uz °mkVª>Vï ÖòÂzD. 

z c>s ØÄFþ[Åªì. ¶Í> z©çÃïçá 
Ø\VÝ>\Vï ¼ÄìÝm |̈ÝmÂØïVõ| 
kÍm >V[ káìÂzD \«ºïÓÂz 
c«\Vï© ¼ÃV|þÅVì. Öm¼k ¼ÃVmD 
¼ k ®  c « º ï ^  
¼ > ç k l _ ç é ¨[® 
í®þÅVì.

ïç¦ï¹_ þç¦ÂzD 
\«Âï[®ï¹[ ¼kìï^ 
ï®©ÃVï ÖòÂzD [̈® 
í®þÅVì. Ö>uzÂ ïV«ðD 
Ö«ÄVBªºï^ ÃB[Ã|Ý] 
káìÂzD \«Âï[®ï¹[ 
¼kìï^ ïò©ÃVïÝ >V[ 
ÖòÂzD. gªV_ ÖBuçï 
c«º ï^ Ã B[Ã| Ý ] 
káìÂï©Ã|D \«Âï[®ï¹[ ¼kìï^ 
Øk^çáBVï ÖòÂzD ̈[þÅVì Ökì.

\«ßEÝ>ì >ªm T|ï¹_ káìÂzD 
¶çªÝm \«Âï[®ï¹[ ¼kìï^ 
Øk^çáBVï, Ãá©Ãá©ÃVï ¶wïVï 
ÖòÂþ[Åª. ¼kì>V[ Îò \«Ý][ 
g>V«D. ¶m Î¿ºïVï ÖòÍ>V_ \«D 
å[ÅVï ÖòÂzD ¨[® c®]BVï 
í®þÅVì.

>[ Tâ½_ ÖËkV® 
káìÂzD \«ºïçá ÃÝm ¶½ 
cB«D káìÍ>¡¦[ ¶ç> 
>ªm çÄÂï¹_ çkÝm ̈|Ýmß 
Ø Ä [® »ö_ Ã _ ¼ k ®  
Ö ¦ º ï ¹ _  å â |  \õ  
¶çðÝms|þÅVì.

g½ \V>Ý]_ \«ºïçá 
åâ¦V_ ¶ç>© Ã«V\ö©Ãm tï¡D 
·éÃD, °Øª[ÅV_ g½ \V>Ý]_ 

ÖBuçïBVï¼k \çw 
ØÃVaÍm 

°©«_ - 2016
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ÖËkV® ÎËØkVò kò¦xD Am 
\«ºïçá åâ| ¼ÄVçékª\Vï çkÝm 
ÖòÍ]òÂþÅVìï^. ¶¼>¼ÃVé åVxD 
Ãé ]â¦ºïçáÝ yâ¦ ¼kõ½B 
ïâ¦VBÝ]_ ÖòÂþ¼ÅVD.

ÄVçé {«ºï¹_ 
\ « º ï ç á  
å | D Ø Ã V ¿ m  2 0  
*â¦ì Öç¦Øk¹Âz 
Î ò \ «D  ¨ [ ®  
çkÝ>V_ ¼ÃVmD 
°Øª[ÅV_ ÎËØkVò 
\ «x D  · \ V «V ï  
¶®Ãm ¶½ sâ¦D 
cç¦Bm.

\«ºï^ ¶aÍm ¼Ã Vk > uz 
xÂþBÂïV«ðD g|, \V|ï^. g|, 
\V|ïÓÂz \«Ý][ Ãâç¦ï^ tï¡D 
¸½ÂzD. °Øª[ÅV_ ¶m x®Âz ¼ÃVé 
¶ku®Âz Öò©Ã>V_ ¶kuçÅÂ ï½Ým 
ÄV©̧ â| s|þ[Åª.  ̈ª¼k >V[ \«D 
Ãâ|© ¼ÃVþÅm ¨[Ãç> Ökì 
g«VFßEl_ ïõ|¸½Ý]òÂþÅVì. 
gï¼k >V[ káìÂzD \«ºï¹[ 
Ãâç¦ï¹_ g|, \V|ï¹[ A¿Âçï 
\u®D ÄVðÝ]çª >õ§ ö_ ïç«Ým© 
¯Es|þÅVì. g|, \V|ï^ >ºïám 
ïa¡ï¹_ ÖòÍm Øk¹kòD ÖÝ>çïB 
kVÄÝ]çª© ØÃV®Âï x½BV\_ ¶Í> 
\«ºïÓÂz ¶ò¼ï í¦ ØÄ_k]_çé. 
ª̈¼k \«D ÃVmïV©ÃVï  ÖòÂþÅm. 
ÖÝm¦[ >ªm Tâ½_ ÖòÂzD ÃçwB 
A¦çkïçá _̈éVD |̈Ýmß ØÄ[® 
\«ºï¹[ Ãâç¦ïçá \çÅÂzD 
kõðD ¶ç>ß ·u¤ A¦çkBV_ 
\çÅÝm ïl®ïçáÂ ØïVõ| ïâ½ 
çkÝ]òÂþÅVì. Ö>ªV_ g|, \V|ï^ 
¶ > ç ª  Ä V ©¸ ¦  x ½ B V \ _  
¼ÃVFs|þÅm.

ÖËkV® Ö«õ| kaï¹_ g|, 
\V|ï¹¦D ÖòÍm \«ºïçá© 
ÃVmïVÂþÅVì.

\«ºïçá Ãu¤ E®kBm x>¼é 
Ã_¼k® g«VFßEïçá ØÄFm kòþÅVì. 

\«ºïçá å_é\«D Øïâ¦ \«D 
[̈® Ö«õ¦Vï© ̧öÂþÅVì.

å_é\«ºï^
å_é \«ºï^ ¨[Ãçk 

\M>ìïÓÂz å[ç\ ÃBÂzD 
\«ºï^. ¼kDA \«D, åVï  \«D, 
¶«Ä \«D, ¶Ý] \«D, gÝ] 
\«D, \ò>  \«D, ÖK©çÃ \«D, 
¼kºçï \«D, ̄ k«Ä \«D ̈[® 

ÃékçïBVª \«ºï^ \M>ìïÓÂz 
å[ç\ ØÄFÃçkBVï c^áª.

Ö]_ máEß ØÄ½ \uÅ \«ºïçá 
s¦  °¿ \¦ º z ¸«Vðçª Â  
ØïV|ÂþÅm. {¼ÄV[ {âç¦çB¥D 
¶ç¦ÂþÅm. ¨ª¼k ÎËØkVòkì 
Tâ½KD máE ØÄ½lçª ïõ½©ÃVï 
çkÝ]òÂï ¼kõ|D.

¶wzÂïVï káìÂï©Ã|D ¶éºïV« 
k ç ï  \ «º ï ^  ¨©Ø Ã V ¿ m D  
gÃÝ>Vªçk. Eºï©̄ ì, mÃVF ¼ÃV[Å 
åV|ï¹_ ¶«ÄVºïÝ][ ÄVì¸_ WçÅB 
\«ºïçá å|þÅVìï^. gªV_ ¶>[ 
Jé\Vï Í̈> Îò ÃBÐD Ö_çé. 
°Øª[ÅV_ ¶Í> \«ºï¹_ ïVÂçï, 
zòsï^ ¨ª ¨Í > clöªxD 
¶\ìk]_çé. ̈Í> \«Ý]_ ̄, ïVF,ÃwD, 
ØïVâç¦ï^ \u®D ïVÂçïï^, zòs 
¼ÃV[Å ÃÅçklªºï^ ÖòÂþ[Åª¼kV 
¶çk å_é \«ºï^. gªV_ Ö©ØÃV¿m 
ïVÂçï, zòs ¼ÃV[Å ÃÅçklªºï¹[ 
ß̈Äºï^ ÄVçélKD 
kVïªÝ]KD 
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Ø\VÝ>D 2¼ïV½¼B 62ÖéâÄD 
\«Âï[®ï^ å¦©Ãâ|^ám. ¶çk 
Ö©ØÃV¿m º̈¼ï ÖòÂþÅm [̈® 
BV«Vkm ïVâ¦ x½¥\V?

ÖÍ> \«Âï[®ïçá >[M¦D 
ØïV|Ý]òÍ>V_ Îò ÖéâÄÝm ̈ ¿Ãm 
gl«D þ¼éV *â¦ì #«D c^á 
ÄVçéçB ¼ÄVçékª\Vï \Vu¤lòÂï 
x½¥D ̈[® \«ßEÝ>ì í®þÅVì.

¶«ÄVºïD \«ºïçá 
k á ì Ý > V _  Ø > Võ| ,  
káìÂïVsâ¦V_ àÃõ| 
(Fund) ¨[Å ØïV^çïl_ 
ÖBºþÂ ØïVõ½ò©Ã>Vï 
Ökì zuÅD ÄVâ|þÅVì.

Eé kò¦ºïÓÂz x[ªì 
¶«ÄVºïÝ]ªì Ökç« 

¶bþ \«Âï[® Î[¤uz 36ÔÃVF 
\u®D za ¼>Võ|k>uz 34 ÔÃV¥D 
þ¼éV *â¦òÂz Ã«V\ö©A ØÄékVï 
Ö«õ¦Vl«D ÔÃV¥D ØïV|©Ã>VïÂ 
í¤ Ökö¦D \«ºïçá å|\V® 
í¤lòÂþ[Åªì. ÖkòD ÄÍ¼>VÄ\Vï 

\«ºïçá å|k>uz 
gBÝ>\Vþ ÖòÂþÅVì. 
gªV_ ¶kìï^ Îò 
W Ã Í > ç ª  
¼ÃVâ½òÂþ[Åªì.

¶>Vkm ""Àºï^ 
å | D  \ « D  

Îòkò¦Ý]uz^ Ãâ|©¼ÃVï ¼kõ|D. 
¶©ØÃV¿m >V[ *õ|D \«ºïçá 
å|k>uz åVºï^ ÃðÝ]çª ÎmÂï 
x½¥D. ª̈¼k \«ºïçá Î¿ºïVï 
káìÂïÂ í¦Vm'' [̈® WÃÍ>çªçB 
¶]ïVöï^ í¤ ÖòÂþ[Åªì. ª̈¼k 
¶kì ¶ºþòÍm {½ kÍ]òÂþÅVì.

Ã|k>V_ »ì ¶·Ý>D\ç¦k>VïÂ í¤ 
Ãé åV|ï¹_ ÖÍ> ÃÅçklªºïçáß 
· â | sâ |  ¶ é º ï V «Ý ] u ï V ï  
káìÂï©Ã|D ÖÍ> ÃBªuÅ \«ºïçá 
káìÝm ¶wz ÃVìÂþÅVìï^.

Öm ÃVì©Ã>uz ¶wïVï ÖòÂzD. 
gªV_ Ö>ªV_ \M>ìïÓÂz ̈ Í> Îò 
å[ç\¥D ÖòÂïVm ̈ [Ãç>© AöÍm 
ØïV^¼kVD.

Ø Ã V m k V ï  n ©Ã E  
\V>Ý]uz© ̧ [ªì \«ºïçá 
å|D ØÃV¿m ¶ku¤uz 
¶ ] ï \ V ï  Ã «V \ ö ©A  
¼ k ç é ï ^  Ö ò Â z D  
¨[Ã>ªV_ g½ \V>Ý]_ 
>V[ ¶]ï\Vï \«ºïçá 
å¦¼kõ|D. Îò¼kçá 
n©ÃE \V>Ý]uz© ¸Åz 
\«ºïçá å|þ[Å ØÃV¿m ¶>uz 
¶½Âï½ >õ§ ç« »u¤ å[ÅVï 
Ã«V\ö©A ØÄFm k«¼kõ|D.

¶«ÄVºïxD, \«xD.
> t w ï Ý ç > ß  ¼ Ä ì Í >  Î ò  

¶«EB_kV] >ªm 63km ̧ ÅÍ>åV¹_ 
6 3 Ö é â Ä D  \ « Â  
ï[®ïçá¥D, 64km ̧ÅÍ> 
å V ¹ _  6 4  Ö éâ Ä D  
\«Âï[®ïçá¥D, 65km 
¸ÅÍ> åV¹_ 65ÖéâÄD 
\«Âï[®ïçá¥D, 66km 
¸ÅÍ> åV¹_ 66ÖéâÄD 
\«Âï[®ïçá¥D, 67km 
¸ Å Í >  å V ¹ _  6 7 Ö é â Ä D  
\«Âï[®ïçá¥D, 68km ̧ ÅÍ> åV¹_ 
68ÖéâÄD \«Âï[®ïçá¥D åâ| 
çkÝ>> V ï ØÃòç\BVï ¼ÃEÂ 

ØïV^þ[Åª ì . 
g ï  
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¶>[ ̧ Åz kªÝmçÅlªì Ökç« 
¶bþ \«ºïçá å|k>uz Î©ÃÍ>D 
¼ÃE ÖòÂþ[Åªì. ¶]_ kªÝmçÅ 
¶]ïVöï^ ØïV|ÂzD ÃðÝ]_ 80 
Ä > s þ > D ÖéÞ Ä \ V ï  ï t[ 
Ø>VçïçBÂ ØïV|Âï ¼kõ|D ̈ [® 
í¤B > V _ ¶ºþò ÍmD {â¦ D 
¸½Ý]òÂþÅVì.

ÖËkV® \Ý]B ¶«ÄVºï W], \VWé 
¶«· W], céï åéW] ̈ [® ÎËØkVò 
gõ|D ¶«· ¼ïV½ÂïðÂïVª 
ÔÃVFï^ \«D káì©Ã>uïVï ØÄé¡ 
Ø Ä F þ Å V ì ï ^ .  g ª V _  ¶ ç k  
¶çªÝç>¥D ¶«EB_kV]ïÓD, 
¶]ïVöïÓD °©ÃD sâ|s|þ[Åªì.

Ä*ÃÝ]_ 660 ¼ïV½ 
ÔÃVçB ·T¦[ ¶«·  
Ö Í ] B V s u z  \ «D  
káì©Ã>uïVï W]çB 
¶¹Ý]òÂþÅm. Û©ÃV[, 
æªV ¼ÃV[Å åV|ïÓD 
¼ïV½ÂïðÂïVª ÔÃVçB 
\ « D  å | k > u ï V ï  
ØïV|ÂþÅVìï^. gªV_ Öçk 
¶çª ÝmD °©ÃD s¦©Ãâ|Â 
ØïVõ¼¦ ÖòÂþ[Åª.

¼\KD kªÝç>Â ïV©ÃVuÅ 
¼kõ½B kªÝmçÅ¼BV kªÝç>Â 
Øï|ÂzD xBuEçB x|Âþsâ|^ám.

gD ! å_é \«ºïçá åâ| 
káìÂïV\_ \M>ìïÓÂz m¼«VïD 
ØÄFþ[Å, >õ§ ç« ¶]ïD |̈ÝmÂ 
ØïV^þ[Å ¶>Vkm WéÝ>½ Àç« ¶]ïD 
c¤ÞEÂ ØïV^þ[Å, xD\Vö \çwçBÂ 
Øï|Âþ[Å \«kçïïáVª Ä¡Âz \«D, 
¶«üÃ] ¼ÃV[Å \«ºïçáÝ>V[ 
Ö©ØÃV¿m kªÝmçÅlªì åâ| 

k á ì Ý m  k ò þ [ Å ª ì  ¨[ Ã m  
Îò¼k>çªBVª sÄBD.

A^¹ sÃ«Ý][Ã½ Îò ÖéâÄD 
\«Âï[®ïçá åâ¦V_ ¶]_ 50 
\â|¼\ káìþÅm. ¶]_ 250 \«ºï^ 
¶«E[ ]â¦Ý]uïVï ¶>Vkm ÄVçé 
sökVÂïD, ïâ½¦ºï^ ïâ|km 
¼ Ã V [ Å  ] â ¦ º ï Ó Â ï V ï  
¶aÂï©Ãâ|s|þÅm. *>D c^á 250 
\«ºï^ \â|¼\ káìþ[Åª [̈® 
A^¹ sÃ«D í®þÅm. gªV_ åVD 
Ö Í > Â  ïâ|ç«l_ z¤©¸|D 
kaxçÅïçáß ïç¦¸½Ým \«ºïçá 
åâ| káìÝ>V_ ÎËØkVò »öKD 
Ö>uïVï Îòkì ¼kçé ØÄF>V_ ¼ÃVmD 

ïõ½ ©Ã V ï  Î ò  Ö é â Ä D  
\«Âï[®ï¹_ 75000 \«ºïçá åVD 
káìÂï x½¥D.

ª̈¼k ¶«·© ÃðÝç> 
]̈ìÃVìÂïV\_ ØÃVm\ÂïáVþB 
åV¼\ ¼kçéçB g«D¸Ý>V_ 

\â|¼\ åDç\ åVD ïV©ÃVu¤Â  
ØïV^á x½¥D.

ØÄ[çªl_ Øk^áD kÍ> ØÃV¿m 
ÃðÝç> çkÝmÂ ØïVõ| ç̈>¥D 
Ø ÄFB x½B Vm ¨[Ãç> å VD 
cðìÍ]òÂþ¼ÅVD . ØÄ[çªl_ 
Øk^áÝ]_ ÃV]Ý> \ÂïçáÂ ïV©ÃVuÅ 
ÃðD ¼>çk©Ã¦s_çé. å_é c^áD 
Ø ï Võ¦ Ãé gl«Â ïðÂ ï Vª  
ØÃVm\Âï¼á >ºïçáÝ >Vºï¼á 
ïV©ÃVu¤Â ØïVõ| \uÅkìïÓÂzD 
c>s ØÄFm ïV©ÃVu¤ >uØÃV¿m 
ØÄ[çªçB *õ|D ÃçwBÃ½ ÖBºï 
çkÝm^áªì.

¨ª¼k ¶«E[ 
c > s ç B  
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k« x½¥D [̈®D \uÅ åVâï¹_ 
\ «º ï Ó Â z  > õ § ì  » u Å ß  
ØÄ_é¼kõ|D [̈® EÅ©A ¶Ð\] 
Ø Ã u ®  Ã ^ ¹ Â z ß  Ø Ä [ ®  
ØïVõ½òÂþÅVì.

ÃMØ«õ| gõ|ïáVï Ökì 
ØÄFm kòD EÅ©ÃVª Ö©Ãè Øk¹ 
céþªòÂzÝ Ø>öBV\_ ¼ÃVª>uz 
åV[ Eé ïV«ðºïçáÂ ïõ¦¤Í¼>[.

1. Ökì ¶«ÄVºïÝ][ 
c>sçB ̈ ]ìÃVìÝm °\VÍm 
ØïVõ¼¦ ÖòÂþÅVì. Ökì 
¼Ã·DØÃV¿m ¶«ÄVºïD 
c>s ØÄFBs_çé ̈ [Ãç> 
¶½Âï½ í®þÅVì. ÖÍ> 
Ö¦Ý]_ ÖkòÂzD Öç>© 
Ã½ Ým Â Ø ï Võ|kòD 

cºïÓÂzD Îò cõç\çB åV[ íÅ 
ÖòÂþ¼Å[. >B¡ ØÄFm ̈ ©ØÃV¿mD 
¶«ÄVºïÝç> åD¸lòÂïVyìï^. 
¶«ÄVºïD ̈[Ãm sBVÃVöï¹[ çïl_ 
ÖòÂzD Îò ØÃVDç\. ª̈¼k å_é 
ïVöBD ØÄFÃkìï^ ¶«ÄVºïÝ]çª 
åDÃV\_ »ö_ c^á å_é c^áºïçá 
å D ¸ ª V _  ï õ ½ ©Ã V ï  ¶ «·  
ØÄFkç>s¦ ¶]ï ¼kçéïçáß ØÄFB 
x½¥D.

åVÐD ï¦Í> â̈|kò¦ºïáVï 
céïÝ]_ Ãé å_é  ïVöBºïçá ØÄFm 
kòþ ¼ Å[ .  å V [ ¨©Ø Ã V¿mD 
¶«ÄVºïÝ]çª åD¸ ¨Í> Îò 
ïVöBÝ]çª¥D ØÄFkm þç¦BVm. 
ÎËØkVò »öKD ÎËØkVò åVâ½KD 
c^á å_é c^áºï¹[ ÎÝmçw©AD, 
g>«¡D ÖòÍ>V_ \â|¼\ ¼ÃVmD. 
¶«ÄVºïÝç>¼B åVD ¶çªkòD ¼ÄìÝm 
\Vu¤s¦ x½¥D [̈Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^.

]̈ìÃVìÂïV\_ ØÃVm\ÂïáVþB åVD 
ÎËØkVò »öKD, ÎËØkVòkòD ÖÍ> 
\«ßEÝ>ç«© ¼ÃVé¼k ¼kçé ØÄF>V_ 
åDç\ß ·u¤ ¶çªÝmD ¼ÄVçé kª\Vï 
\V¤s|D.

æç\Âïò¼ké \«ºïçá ¶ïu¤ 
\«ºïçá káìÝm xD\Vö \çw ØÃu® 
WéÝ>½ Àç« ØÃòÂþ skÄVBÝç>© 
Ø Ã ò Â þ  c ð ç k  Ø Ã ò Â þ  
ØÃVòáV>V«Ý]çª¥D, 
g¼«V Â þ B Ý ]çª¥D 
¶]ï©Ã|Ý> x½¥D.

Ö m k ç « å V D  
\«ßEÝ>ì ̈[® z¤©̧ â| 
kÍ> åÃö[ ØÃBì ]ò. 
¶ìß·ª[. kBm 44. Ökì 
]òØå_¼koloòÍm 
Î[Ãm þ¼éV *â¦ì Ø>Vçés_ c^á 
«VÛk_o A#ö_ kEÝm kòþÅVì.

ï¦Í> 2004 gD gõ| x>_ 
ÃMØ«õ| kò¦ºïáVï 
\ «º ï ç á  å â |  
Ã«V\öÝm kòþÅVì. 
Ö m k ç «  
Ö é â Ä Â ï ð Â ï V ª  
\«ºïçá åâ½òÂþÅVì.

Ök«m \çªs¥D Tâ½_ c^á 
\«ºïçá káì©Ã]KD ÃVmïV©̧ KD 
ÖkòÂz c>s ØÄFþÅVì. Ök«m \ï^ 
â̈¦VD kz©A Ã½Ým kòþÅVì. gªV_ 
kV«Ý]_ Ö«õ| åVâï^ \â|¼\ 
Ã^¹Âzß ØÄ[® kòþÅVì. \uÅ 
åVâï¹_ \«ºïÓÂzÝ >õ§ ì »uÅ 
ØÄ[®s|þÅVì. Ö>uïVï¼k Ã^¹ 
WìkVïÝ]ªö¦D ¼ÃE kV«Ý]_ Ö«õ| 

åVâï^ \â|¼\ 
Ã ^ ¹ Â z  
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2. Ökì  Îò z¤©̧ â¦ ¶«EB_ 
ïâEçBß ¼ÄìÍ>kì ¨[® ØÃVm 
\ÂïáV_ ¶ç¦BVáD ïVð©Ã|þÅVì. 
©̈ØÃV¿m¼\ åVD Îò ïâEçB ÄVìÍm 
åVD å_é ïVöBºïçáß ØÄF¥D ØÃV¿m 
¨[ª>V[ åVD å_é ïVöBºïçáß 
ØÄF>VKD ̈ ]ìÂïâEï^ ¶ç>Â zçÅ 
í®kç> kwÂï\Vï çkÝ]òÂþ[Åªì. 
¨ª¼k Îò z¤©¸â¦ ïâElçª 
Ä V «V \ _  n V ] ,  \ >  
¶ ç \ ©A ï ç á ¼ B V ,  
ïâEïçá¼BV ÄVìÍm 
Ö_éV\_ å_é ïVöBD 
Ø Ä F ¥ D  Ø Ã V ¿ m  
¶çªkòD c>s ØÄFB 
x[ kòkVìï^ ̈[Ãç>© 
AöÍm ØïV^á ¼kõ|D.

3. Aïµ [̈Ãm Îò tï©ØÃöB 
\VçB, å_é ïVöBD ØÄF¥D ØÃV¿m 
ØÃVm\Âï^ ¶çªkòD kÍm ""Àºï^ 
>V[ [̈ ï¦¡^. Àºï^ ÄV>V«ð© 
¸Ås¼B Ö_çé. Àºï^ >V[ ̈ [ zò, 
zò÷'' ¨[® í¤ åDç\ å[ÅVï 
°u¤sâ|s|kVìï^. ÖËkV® Aï¿Âz 
å VD ¨©ØÃV¿m  ¶½ç\BVþ 
s|þ¼ÅV¼\V ¶©ØÃV¿m åVD ØÄF¥D 
ïVöBºï¹_ \VuÅºï^ °uÃ|D. ̈ª¼k 
Aï¿Âz ¶½ç\BVïV\_ åVD ØÄF¥D 
ïVöBºï¹_ \â|¼\ ïõðVï 
ÖòÍ>V_ WßÄB\Vï Îò åV^ Øku¤ 
¶ç¦¼kVD.

4. Ökç« åV[ Î¼« åV^ >V[ ¶m¡D 
nÍm \è¼å«D \â|¼\ ÄÍ]Ým ¼ÃE 
kÍ¼>[. Ökç«© Ãu¤B Ök«m 
>M©Ãâ¦ kVµÂçïçB© Ãu¤ ̈ m¡D 
Ø>öBVm. ̈ª¼k ¶kö¦D ¶ç>© Ãu¤ 
åV[ ̈ m¡D ¼ïâ| ¶¤Ím ØïV^á¡D 
Ö_çé. gªV_ \«ºïçá© Ãu¤ Ökì 
¶¤Í]òÂzD sÄBºïÓD, ¶ç> å\Âz  

°©«_ - 2016
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sáÂï\Vï ¨|ÝmÂ í®D s>xD 
¶uA>\Vï ÖòÂþÅm. Ökì \«ºïçá© 
Ã u ¤B  ¶ ¤s B o _  ¸ . ¨ß . ½ .  
kVºþlòÂþÅVì. ÖÍ> Ãâ¦D Ökì 
ØÄVÍ>\Vï >V¼ª gF¡ ØÄF>>V_ 
ØÃuÅm. ÃMØ«õ| gõ|ïáVï Ökì 
Ø Ä F m k ò D  Ö ©Ã è  t ï ¡ D  
ÃV«Vâ|ÂzöBm.

¼ \K D Ök ì  > ª m 
Tâ½¼é¼B Ö«ÄVBª 
c«ºï^ Ö_éV\_ ÖBuçï 
c«ºïçáÝ >BVöÂï x½¥D 
¨[® í®þÅVì . å\m 
T|ï¹_ c^á ïVFï¤Â 
ïa¡ï^ \u®D z©çÃïçá 
çkÝmÂ ØïVõ| ÖBuçï 
c «D  > B V ö Â z D  

ÃluElçª¥D ØÃVm\ÂïÓÂz ¶¹Ým 
kòþÅVì.

ª̈¼k Ö®]BVï åV[ íÅkòD 
s Ä B D  ¨[ª Ø k[ Å V _  Ö Í > Â  
ïâ|ç«çB Ã½ÂzD å_é c^áºï^ 
¶çª kòD ° > V km Îò å V çá 
ÎmÂþÂØïVõ| ÖÍ> \«ßEÝ>ç« ¼åö_ 
ÄÍ]Ým ÎòåV^ x¿kmD ¶kò¦[ 
ÖòÍm ¶kì [̈Øª[ª ØÄFþÅVì 
[̈Ãç> \â|D ÃVìÝm kVòºï^.

Ökç«© ¼ÃVé¼k ÎËØkVò 
» ö K D  Î ò  å Ã ì  \ «º ï ç á  
åâ|Ã«V\öÝ>V_ í¦ Ö«õ| x>_ 
nÍm kò¦Ý]uz^áVï WßÄB\Vï 55 
Ä >sþ> ï V| ïçá¥D xD\ Vö 
\çwlçª¥D *õ|D åVD còkVÂþ 
s¦ x½¥D.

]ªxD Îò\è¼å«D ¶_ém 
Ö«õ| \è¼å«Ý]çª 
å V D  

\«EÝ>ò¦[ êéì ÃVüïì\«EÝ>ò¦[ êéì ÃVüïì
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Ø Ä B _ Ã | Ý ] ª V _  
¶ ç ª k ò Â z D  å [ ç \  
°uÃ|D.

»òÂz Îò åÃì T>D 
ÖßØÄBçéÂ ØÄF>V_ í¦ 
å\m »ç« ¼ÄVçékª\Vï 

\Vu¤s¦ x½¥D.

\«ßEÝ>ç« ¼å«½BVï Ø>V¦ìA 
Ø ï V ^ á  ÿ w Â ï V b D  å \ m  
kV½ÂçïBVáì ¼Äçk ¨õè_ 
Ø>V¦ìA ØïVõ| ¶k«m Ø>Vçé¼ÃE 
¨õïçáÂ ¼ïâ|© ØÃu®Â ØïV^áéVD 
Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^. ÖÍ]BV +91 
9500378441, 9500378449.

åVD \«ºïçá káì©¼ÃVD !
\þwßEBVï kVµ¼kVD !!
ØÄaÂïâ|D skÄVBD!
æìÃ¦â|D WìkVïD
céï \Âï^ ¶çªkö[ xïÝ]KD
Wékâ|D A[Eö©A !!!

káìï g[*ïD!
kVµï kVµkVºz 
‡ÄÍ¼>VD‡

\«ºïÓÂïVï ØÄé¡ ØÄF>V_ 
ØÃöB ØÄé¡ Ö_éV\_ 
Ã V ç é k ª Ý ç >  
¼ÄVçékª\Vï \Vu¤s¦ 
x½¥D.

ØÄ[çªl_ Øk^áD 
ÃV]©A °uÃ|Ý]B ¼ÃVm ÃðÝç> 
çkÝm Î[®¼\ ØÄFB  x½Bs_çé.

å_é c^áºïçá cç¦BkìïáV_ 
\â|D >V[ åVD *õ|D kVµÍm 
ØïVõ| ÖòÂþ¼Å VD ¨[Ãç> 
Wçª¡Ã|Ý]Â ØïV^Óºï^.

ª̈¼k kÄ] Ãç¦Ý>kìï^ >ºï^ 
T â ½ _  Ö ò k ç « ¼ k ç é Â z  
çkÝmÂØïVõ| \V>D nBVl«D x>_ 
ÃÝ>Vl«D ÔÃVF ØÄés_ »ì x¿kmD, 
ÄVçéï^ ̈ ºþKD \«ºïçá å|k>uz 
°uÃV| ØÄFBéVD

¶[A c^áD ØïVõ¦kìï¼á ! 
Àºï^ ¼å«½BVï \«ßEÝ>ç«ß ÄÍ]Ým 
¶k«m ¶ÐÃkºïçáÂ ØÃu® ¶ç> 
\uÅkìï¹¦xD Ãþìåm ØïVõ| 

êéì ÃVüïì, W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[, ¼ïVçk.

Î¼« ï_o_ Î[Ãm \VºïV...

1. ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  - 10 \è ¼å« ¼Ãß· EþßçÄ.  2. \ª][ \ðD -  10 \è ¼å« ¼Ãß·. 
3. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD PDF ¶çªÝm \V> Ö>¿D - 4. «ºï«Vâ½ª Ö«ïEBD

5. |kV #ÂïD - 6. 60 kçï >çé©Aï¹_ sáÂï cç«,  
7. céï ¶«EB_ 8 \è¼å« cç« 

8. >tµ, Ø>Kºz, ï[ª¦D, \çéBVáD, ÖÍ], gºþéD, \éVF AÝ>ïD,  
9. ¶¤xï cç«

Email : onestoneninemango@gmail.com [̈Å Ø\lKÂz 
Î¼« Îò Ø\l_ ¶Ð©̧ ªV_ cºïÓÂz  Î[Ãm Ã]_ Ø\l_ ¶Ð©Ã©Ã|D.
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åV¹_ ¶Í> Ø\VaçBÂ ïu®Ý 
¼>ìÍ]òÂþÅVì. c¦¼ª ¶kì >ªÂzÝ 
Ø>öÍ> 13 Ø\Vaïçá¥D >ªm 
\ïÐÂzD ïu®Â ØïV|Ýmsâ¦Vì.

\ïM[ gìkD ¶]ï\Vï ÖòÍ>>V_ 
ÖÍ> ]ò. Ø\Va©̧ öB[ ̈ [Ãkì 200 
Ø\Vaïçá >VÐD ïu®Â ØïVõ| >ªm 
\ïÐÂzD ØÄV_oÂ ØïV|Ý]òÂþÅVì.

Ö©ØÃV¿m >Íç>¥D, \ïÐD 200 
Ø\Vaïçá ̈¿>¡D Ã½Âï¡D, >â¦ß· 
ØÄFB¡D, Ø\Va ØÃBìÂï¡D Ø>öÍm 
çkÝ]òÂþÅVìï^. gªV_ ÖÍ> 
Ø\Vaïçá ¶kìï^ ¼ÃÄ¼kV ¶ìÝ>D 
¶¤ÍmØïV^á¼k Ø>öBVm. ¶|Ý> 
ïâ¦ å¦k½ÂçïBVï ¼Ã·k>uzD, 
¶ìÝ>D Ø>öÍm ØïV^k>uzD 
å ¦ k ½ Â ç ï  ¨ | Ý m Â  
ØïVõ½òÂþÅVìï^.

ÖÍ> Ø\Va©¸öB[ ¨[Ãkì 
m Ã V l _  Ãè B V u ¤ Â  
ØïVõ¼¦ {F¡ ¼å«ºï¹_ 
>ªm \ïÐÂz üçï© (Skype) 

Jé\ V ï ¼k  ÖÝ>çª 
Ø \ V a ï ç á Â  ï u ® Â  
ØïV|Ý]òÂþÅVì ¨[Ãm 
gßÄìB\Vª sÄBD.

Ø\Vaïçá ̈©Ã½ ·éÃ\VïÂ ïu®Â 
ØïV^km [̈Ãç>© Ãu¤ ØÄVÍ>\Vï 
¼BVEÝm ¶>uïVª kaxçÅïçáÂ 
ïõ| ̧ ½Ý]òÂþÅVì. Öç> céï\Âï^ 
¶çªkòÂzD ï u®Â Øï V| Â ï 
sò©ÃÝm¦[ ÖòÂþÅVì. ¶çªÝm 
kB]ªòD ïu®Â ØïV^k>uz °uÅ ̈¹B 
k a x ç Å ï ç á  Ö k ì  ¶ ¤ Í m  
çkÝ]òÂþÅVì.

E®k[ 2 kò¦Ý]_ 200 Ø\Vaïçá ïu® 
ÖòÂþÅVì.

Ökì ̈ ©Ã½ ÖÝ>çª Ø\VaïçáÂ 
ïuÅVì? Ö¼> ¼ÃVé ¶çªÝmÂ 
zwÍç>ïÓD ïu®Â ØïV^á x½¥D. 
¶m ̈©Ã½? [̈Ãç>ØB_éVD ÖÍ>Â 
ïâ|ç«l_ sökVï, Ø>¹kVï ÃVìÂï 
ÖòÂþ¼ÅVD.

Ö «V \ å V > A «D  
\Vkâ¦D ¶¸«V\D 
þ«V\Ýç>ß ¼ÄìÍ>kòD 
>u¼ÃVm ØÄ[çªl_ 
kEÝm kòÃkò\Vª 
]ò. Ø\Va©¸öB[ 
¨[Ãkì 2 0 0 Ø\Vaïçá ïu® 
¶¤Í]òÂþÅVì. mÃVl_ ÃèBVu®D 
Ökì 26 åV|ïÓÂzD ÃBðD ØÄFm 200 
Ø\Vaïçá ïu®ÂØïVõ| ¶ç> >ªm 
\ïÐÂzD ïu®Â ØïV|Ý]òÂþÅVì. 

g«DÃÝ]_ Ökì 13 Ø\Vaïçá 
\â|D >V[ ïu® ÖòÍ]òÂþÅVì. 
ÎòåV^ Ökì >ªm \ïÐÂz Îò 
Ø \ V a ç B  ï u ® Â  Ø ï V | Â ï  
g«D¸Ý]òÂþÅVì. ¶k«m \ï[ Î¼« 

ØÄ[çªl_ kEÂzD Î[Ãm kBm 

200 Ø\Vaïçá 
ïuzD ïçé
200 Ø\Vaïçá 
ïuzD ïçé

22
kò¦Ý]_ kò¦Ý]_ 

- 
ê
é
ì 
ÃV
ü
ï
ì
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Ý]uz ̈[ª ØÄFkm? ̈[® ¼BVEÝ>Vì. 
åV[ ¶kòÂzÝ ç>öBD ØïV|Ý¼>[. 
À º ï ^  ¼ k ç éç B sâ|sâ| 
ØÄ[çªÂz kÍm 200 Ø\Vaïçá ïu®Â 
ØïV|Âï Îò ØÄ[¦ç« g«D¸¥ºï^. 
ØÃVm\Âïçá cºï¹¦D kÍm ïuïß 
ØÄV_Kþ¼Å[. Àºï^ ïu®Â ØïVõ¦ 
sÝç>lçª ÃéòÂzD ØÄV_oÂ 
ØïV|ºï^. Ö>[ Jé\Vï ÃéòD 
¶k«kì »ö_ cºïçá© ¼ÃV[Å Ãé 
Ø\VaïçáÂ ïu®Â ØïV|Ý>V_ 
sç«s_ ¶çªÝmÂ zwÍç>ïÓD Ãé 
Ø\Vaï^ ïu®ÂØïVõ¦ ÄV>çªÂ 
zwÍç>ïáVï \V®kVìï^ ¨[® 
í¤¼ª[.

¶>uz ÄD\]Ý> ¶kì 
""J[® \V>Ý]uz^ ¼kçéçB 
«V ÷ ª V \ V  Ø Ä F m s â |  
ØÄ[çªÂz kÍm W«Í>«\VïÝ 
>ºþs¦© ¼ÃVþ¼Å['' ¨[® 
í¤lòÂþÅVì. ª̈¼k ÖÍ>Â 
ïâ|ç«lçB Ã½ÂzD å_é 
c^áºï^ ¶kç«Ý Ø>V¦ìA 
ØïVõ| ¶kòÂzÝ ¼>çkBVª 
ØÃVòáV>V« c>sïçáß ØÄFm 

¶kì Jé\Vï céþ[ Ãé Ãé 
Ø\ VaïçáÂ ï u®Â Øï V^ÓD 
sÝç>lçª åVD ¶¤xï©Ã|Ým 
¼kV\Vï !

Îò zwÍç> °[ 200 Ø\VaïçáÂ ïu®Â 
ØïV^á¼kõ|D?

ÃVÐTâ|Â ï_sxçÅ ¨[Å 
>çé©̧ _ R ½R©̧ _ °uïª¼k J[® 
ÃVïºïçá Øk¹lâ|^¼áVD. Öç>© 
ÃVìÝ>kìïÓÂz ÖÍ> ÄÍ¼>ïD k«Vm. 
¶>Vkm gºþéÝ]_ ÖòÂzD ¶çªÝm 
sÄBºïÓD >kÅVï c^ám. >tµ, 
Ø>Kºz, NÍ], \«VÝ], ¸Ø«Þ·, 
ØÛì\M ¼ÃV[Å Ø\Vaï¹_ c^á 

kÄ] zçÅkVª z|DÃÝ]_ ̧ ÅÍ> 
Ökì >u¼ÃVm mÃVl_ ¼kçé ØÄFm 
ØïVõ| ¶>[ JéD z|DÃÝ]çªÂ 
ïV©ÃVu¤ kòþÅVì.

200 Ø\Vaïçá ïuÅ¤Í> Ökì Öç> 
céï \ÂïÓÂz Ãé kaï¹_ >V[ ïu®Â 
ØïVõ¦kuçÅ ØïV|©Ã>uz xBuE 
ØÄF]òÂþÅVì. gªV_ ØÃVòáV>V« 
kÄ] Ö_éV>>VKD, \Âï¹ç¦¼B 
¼ÃV]B g>«¡ Ö_éV>>VKD Ökì ¶Í> 
xBuEçB sâ|sâ| >u¼ÃVm mÃVl_ 
ÃèBVu¤ kòþÅVì.

ê é ì  Ã V ü ï ì  g þ B  å V [  
ÃVÐTâ|Â ï_s xçÅ ̈[Å 
A]B ï_s xçÅçB Eé 
\ V > º ï Ó Â z  x [ ª ì  
¶¤xïD ØÄF]òÍ¼>[. 
¶ç>© ÃVìÝ> Ökì åVÐD 
Öç>©¼ÃVé Ãé Ø\Vaïçá 
¶¤Ím çkÝ]òÂþ¼Å[ 
[̈® í¤ >ªm ]Åç\ïçá© 
Ãu¤ ̈[M¦D Ø>ösÝ>Vì.

åV[ Ök«m \ïçª 
ØÄ[çªl_ ¼åö_ ØÄ[® ÄÍ]Ý¼>[. 
¶kö[ ]Åç\ïçáÂ ïõ| sBÍ¼>[.

êéì ÃVüïì ̈ [Å ̈ ªm ØÃBç« 
200 Ø\Vaï¹_ ̈ [ ïõx[ªV¼é¼B 
¿̈]Â ïVõ¸Ý>Vì. Ö¼> ¼ÃVé céï 
\ÂïÓÂzD, ¶çªÝmÂ zwÍç>ïÓÂzD 
ØÄV_oÂ ØïV|Âï¼kõ|D ¨[® 
Ø\Va©¸öBM¦D åV[ ¼ïâ|Â 
ØïVõ¼¦[. ¶>uz ¶kì [̈ªV_ 
x½¥D. gªV_ åV[ ¨[Ðç¦B 
¼kçéçB sâ|sâ| ÖÍ]BVsuz 
kÍmsâ¦V_ ¨[ z|DÃÝ]uz 

¼ > ç k ©Ã | D  
kò\Vª

E®k[ ¶Â«DE®k[ ¶Â«D
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ØïVõ¦kòD, >u¼ÃVm 
ØÄ[çªl_ kEÝm kòD 
] ò .  Ø \ V a ©¸ ö B [  
¶kìï¹[ \ï[ ¶Â«D. 
Î[Ãm kB¼> gþ¥^á 
ÖßE®k[, ØÄ[çªl_ 
¦VÂ¦ì «V>V þòið[ 

¼\_Wçé©Ã^¹l_ nÍ>VD kz©A 
Ã½Ým kòþÅV[.

Ã^¹ Ã½©A \â|\[¤, Ãé 
Ø\Vaï¹[ guÅçé¥D >ªm 7 kBm 
x>_ ïu® kÍm^áV[. ÖÍ]B, 
Øk¹åVâ| \u®D ÃwºïVé ï_Økâ| 
Ø\Vaïçá ïu®, 200 ÂzD ¼\uÃâ¦ 
Ø\Vaï¹_ Ã½©Ã>uzD, ̈¿mk>uzD, 
ç¦© ç«â½º ØÄFk>uzD ÃluE 
|̈Ým^áV[. 200 Ø\Vaï¹_ ¼kï\Vï 
ç¦©̧ º ØÄF¥D ¶ÃV«Ý ]Åç\l[ 
JéD ¶çªkç«¥D gßÄöBÝ]_ 
gµÝmþÅV[.

ÖßE®kÐÂz ÖÍ]B, Øk¹åVâ| 
Ø\VaïáVª ¶«̧ Â, ¶ßØÄMü, 
g©öÂï[ü, ¶_ ¼ÃMB[, ¶\çÄÂ, 
¶DÇöÂ, gì*MB[, ¶Øv[Ø> ½s, 
¶üvVtü, ¶ØvìçÃçÄM, ÃÇv 
¯Nü, ÃÇv \m«, ÃVoMü, ÃÙßE, 
ÃË¼é, ÃViþì, ÃVüþR, ÃüvV, 
ÃÝ>ÿü, ØÃéòiB[,ØÃDÃ, ØÃºïVo, 
ØÃÝ, ̧ Âï¼éVªV, ØÃVüM[, ̧ «VzF, 
Ã_¼ïöB[, Ãì*ü, ¼ïüÏoB[. 
ïâ¦é[, E¯kV¼ªV, ØÄ[â«_ zìyi, 
ÄÝyiïö, ØÄ[, ØÄ¼«VÂÿ, Eß¼ÄVkV, 
ç Ä Ì i  L D o ç Ã | ,  ç Ä Ì i  
âØ«½iª_, EBV¼kV, ·kVi, þö¼éV, 
z¼«V[, ØÄÂ, ¦VÂÃM, ¼¦Mi, >ö, 
]sN, ¼¦VÂö, ¦ó[, ¦ß, ¼vVºïV, 
~ üâ ÖM Ââ¥â ,  ¨÷©LB[ 
ç Ç ¼ «V þ ¹ ©,  
ÖºþÜi

¶çªÝm sÄBºïÓD Î¿ºïVï 
c^ám.  Öü¼«_ åVâç¦ß 
¼ÄìÍ> zwÍç>ï^ ¶«A Ø\Va, 
NÍ], gºþéD gþB J[® 
Ø \ V a ï ç á ¥ D  ï u ® Â  
ØïV^þÅVìï^. kòºïVéÝ]_ 
ÖÍ> J[® Ø\Va¥D Ø>öBV> 
k̈òD céïÝ]_  ØÃöB ¶áséVª ̈Í> 
¼kçé¥D ØÄFB x½BVm ¨[Ãm 
cõç\.

cºïÓÂz ÄÍ¼>ïtòÍ>V_ íz¹_ 
Îò gºþé kVìÝç>lçª ¶½Ým 
¶>uz kòD ¶ìÝ>Ý]çª ̈¿] çkÝmÂ 
ØïV^Óºï^. ¶¼> kVìÝç>çB 
>ta¼éV ¶_ém ¶«̧ l¼éV ¶_ém 
¸Ø«Þ· Ø\Val¼éV ¼>½ ¶Í> 
kVìÝç>ÂïVª ¶ìÝ>Ýç> gºþé 
¶ìÝ>Ým¦[ Î©¸â|© ÃVòºï^. 
Ö«õ|ÂzD WçÅB sÝ]BVÄD ÖòÂzD.

¨ª ¼ k  Ö Í >  ï â | ç «ç B  
x¿km\Vï Àºï^ Ã½Ým x½ÂzD 
ØÃV¿m Îò zwÍç>Âz 200Ø\Vaïçá 
¨©Ã½ ïu®Â ØïV|Âï x½¥D? 
¨[Ãç>© AöÍm Øï V^Tì ï^ . 
zwÍç>ï^ \â|\_é ̈ Í> kB]ªç«ß 
¼ Ä ì Í > k «V ï  Ö ò Í > V K D  Ã é  
Ø\Vaïçá¥D ·éÃ\Vï ̈ ©Ã½Â ïu®Â 
ØïV^km ̈[Ãç> Ökì g«VFßE ØÄFm 
ïõ|¸½Ým^áVì. Ökç« ÃB[Ã|Ý]Â 
ØïVõ| Ãé Ø\VaïçáÂ ïu¼ÃV\Vï!

kòþÅ Éçé \V>D x>_ Ö>uïVª 
kz©AïçáÝ mkºþ ïu®Â ØïV|Âï 
ÖòÂþÅVì. ÖÍ> ïâ|ç«çB Ø>V¦ìÍm 
Ã½ÂzD ØÃV¿m ¼\KD Ãé sÃ«ºïçá 
¶¤Ím ØïV^áéVD.

>tµåV|, Ö«V\åV>A« \Vkâ¦D, 
¶¸«V\D þ«V\Ýç> ¯ìsï\Vï 
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kVF, sBâªVti, kVo, Øk_i, 
Øküâ ÖMÂâRâ, Økü¦[ ÃÞÄV©, 
c_©, ¼ïVvV, BV¼kV, l]i, l¼«VÃV, 
vÛÂþ, hÙ ¼ÃV[Å Ø\Vaï^ Ø>ö¥D.

ï¦Í> kò¦D 2014, ÖÍ]BVs[ 
Unique World Records” [̈Å W®kªÝ]ªì 
¶Â«t[ ¶ÃV«Ý ]Åç\çB ¶¤Ím, 

¶kìïÓç¦B ¼kì_| 
ö Â ï V ì |  ï é Í m  
ØïV^Ó\V® ¶çw©A 
s¦©Ãâ| ÖòÍ>m . 
¶>[Ã½ ¶Â«D ïéÍm 
ØïVõ|, Ãé VIP Âï^ 
x [ M ç é l _  > [  
]Åç\çB Øk¹ïVâ½, 

A]B céï ÄV>çª ØÄFm World Youngest 

Multilingual Typist   ¨[Å Ãâ¦Ýç> 
ØÃuÅVì.

ÖÍ]BVs_ c^á Ãé *½BVÂïÓD. 
kçáz¦V åVâ½_ c^á *½BVÂïÓD 
ÃV«Vâ½ c^áªì.

ï¦Í> kò¦D 2015 , 
ÖÍ]BVs[ India book of  Record-

TamilNadu book of  Record-Asia book of  

Record [̈Å z¿s[ W®kªÝ]ªì 
ÄV>çª >twïD 2015” [̈Å 
WïµßEl_ >[Ðç¦B ]Åç\çB 
Øk¹ï Vâ|\ V® ¶çw©A 
s¦©Ãâ½òÍ>m. ¶]_ ïéÍm 
ØïVõ|  In the Name of  God, the 

Merciful, the compassionate ̈[Å kVÂþBÝ][ 
200 Ø\Vaï¹[ Ø\Va©ØÃBì©çÃ 1 
\è ¼å«D 30 Wt¦ºï¹_ ç¦©̧ º 
ØÄFm A]B céï ÄV>çª ØÄFm^áV[.

¶m ¼ÃVé xüoDï¹[ ¼k> 
±éVª zìgM[ x>_ ¶Ý]BVB\Vª 
ó«V ÃVÝ]ÇVçk” þâ¦Ý>â¦ 180 

, ÖiØÃ«V[¼¦V, Öü¼>VMB[, ~Ë, 
à¼Ã[¼>, à¸÷B[, à¸o©¸¼ªV, 
à¸Mi, à©«[ß, àAáV, ïV, ï¹EB[, 
¼ÛVìÛ[, ØÛì\[, ïÛöBV, ØÛÂ, þ«Í>, 
þZÂ, zÛ«VÝ], ÷©÷, ¼Ç[ þö¼BV, 
ÇËv, ê©ò, NÍ], \VºÂ ¦Ë, 
Çº¼ïöB[. nü¼éMÂ , ~¼ÃV , 
n¼éVï¼ªV, ÖÍ¼>VMEB[, ÖMÂâ¥â 
gìÂ½Â, ~«VÐ[, nöi, 
Öâ¦VoB[, Û©ÃVMi. 
ÛVkVMi, héV, ï¸Ü, 
ï[ª¦, ïitZ, ïâ¦é[, 
ïvÂ, Øï[BV K¼kV. Øï\ì, 
þÂïDÃV, þÂïVº¼ïV, þÂþR, 
þ[BVìk[¦V, þ¹ºg[, 
ØïVöB[, Øï©Ã_, zìyi, ïâßE, 
þìÿi, éDÃV½, éË, éÝy[, éÝyk[, 
Øé©Ä, oD¯, oºïá, o£ , oÝmMB[, 
Kï[¦V, Ø\L¼¦VMB[, \éïL, 
\éVF, \çéBVáD, \V_Ïü, \[ßó, 
\Í>ì, \Í][ï, \è©̄ ö, \«V[ªË, 
\«Vâ½, Ø\Í], \º¼ïVoB[, ¼åÃVo, 
åVÂ¼ïV, ¼åVìs÷B[. W÷\V, ÎÂE¦[. 
ÎöBV , còJ, Îüv[, 
Ãi¼>V, ØÃìEB[. ØÃVMEB[, 
ØÃVoi, ¼ÃVìß·ÿi, AéVì, 
ÃÞ Ä V ¸ ,  ¼«VNºBoi , 
Ø «V \ V M B [ ,  ò i B [ ,  
vV¼\V[ , vV[üþö©â, 
vç«Âÿ, ü¼ïVâü, Øvì¸B[. 
ØvvÝ¼>V, ¼-VªV. LÍ], 
Lºïá, ·¼éVkÂ, ·¼éVkMB[. 
¼vV\Vo, üÃVMi, ·[¦VÀi, ·«Vå[, 
ükVNo, üsÏi, EöBÂ, >ï¼éVÂ, 
>÷Â, >\çÄÝ, >tµ, >tµ ̧ «Vt, >Ý>ì, 
½ ö¼BV \VRö, Ø>Kz, Ø¦D¼ª, >VF, 
]ØÃÝ]B[, ç¦Âö[BV, ¼¦Vºï[, 
¼¦VüÂ, mìþi, mìÂØ\[, mkK, 
cÂ« MB[. còm, cFzì , 

c ü Ø Ã Â ,  

E®k[. ¶Â«DE®k[. ¶Â«D
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g«D¸Ý¼>[. ¶kÐD tï gìk\Vï 
_̈éV Ø\Vaïçá ïu®Â ØïVõ¦V[. 
¶m \â|t_éV\_ ¼kï\Vï ç¦©̧ º 
ØÄFB¡D g«D¸Ý>V[. Ö>uþç¦l_ 
åV[ ¼kçéÂïVï kçáz¦V åVâ½uz 
ØÄ[® sâ¼¦[. ¶ºz ¼ÃVªVKD 
[̈çª s¦s_çé. ¸Åz ¶ºþòÍm 
¶kÐÂz üçï© T½¼BV \u®D 
ÖØ\l_ Jé\Vï ïu®Â ØïV|Ým 
kÍ¼>[. ¶kªVï¼k ¶ç> AöÍm 

ØïVõ| (Self  Taught) ïu® 
ØïVõ¦V[.

Í̈> Îò Ø\VaçB¥D 
¶kÐÂz ïu®Â ØïV|©Ã>uz 
åV[ x>o_, ¶DØ\Val[ 
¨ ¿ Ý m Â ï ç á  ï u ® Â  
ØïV|©¼Ã[. ¸Åz ¨©Ã½ 
cßÄöÂï ¼kõ|D  [̈®D 
kVÂþBºïçá kVEÂï¡D 

ØÄV_o ØïV|©¼Ã[. ïç¦El_ >V[ 
ç¦©ç«â½º ØÄFk>uz ïu®Â 
ØïV|©¼Ã[. ̈ªÂz céï Ø\Vaï¹_ 13 
Ø\Vaï¹_ Ã½©Ã>uzD, ̈¿mk>uzD, 
¼Ã·k>uzD \u®D ç¦©ç«â½º 
ØÄFk>uzD Ø>ö¥D ¨[Ã>V_ 
¶Ý>çª¥D ØÄ V_o Øï V|Ým 
sâ¼¦[. gªVKD ¼\KD ¼\KD ¼kÅ 
Ø\VaçB ïuïbD [̈Å gìkÝ>V_ 
\ ® Ã ½ ¥D  ¨[ ç ª  å ß Ä ö Â ï  
Ø>V¦ºþsâ¦V[. ïç¦EBVï åV[ 
ÖkÐÂïVï ̈[Ðç¦B ¼å«Ýç> ÎmÂþ 
åV[ ÎËØkVò A]B Ø\Vaïçá¥D ïu® 
Ø ï Võ| ,  Ø Ä V _ o Â  Ø ï V | Â ï  
g«D¸Ý¼>[.

Ãé Ø\Vaïçá ç¦©̧ º ØÄF¥D 
ØÃV¿m ¨ªÂ¼ï zw©ÃD kòD. 
c>V«ðÝ]uz \çéBVáÝ]_ ç¦©̧ º 
Ø Ä F ¥ D  

Ø\Vaï¹[ Ø\VaØÃBì©̧ _ 8 \è 
¼å«D Ø>V¦ìÍm ç¦©¸º ØÄFm 
Ä V >çª Ø Ä Fm^á V ì ¨[ÃmD 
z¤©̧ ¦Ý>Âïm.

ÖkÐç¦B ¶¤kVuÅçé Ãu¤¥D, 
ÖkÐÂz ̈©Ã½ gìkD ̈[Ãm Ãu¤¥D, 
ÖkÐç¦B >Íç> ]ò.Ø\Va©̧ öB[ 
í®D ØÃV¿m, åV[ þ«V¸Â ½çÄª«Vï 
ÃèAöþ¼Å[. ïDØÃMl_ ¶]ï ¼kçé 
ÖòÍ>V_ ¶Í> ¼kçéçB Tâ½_ 
ÖòÍm ØÄFm kò¼k[. ¶©Ã½ 
Îò åV^ åV[ gºþéÝ]_ 
ç¦©¸º ØÄFm ØïVõ| 
ÖòÂzD ØÃV¿m, ̈ [ çÃB[ 
¶ç > Ã V ì Ý m  Ø ï Võ| 
Ö ò Í > V [ .  ¶©Ø Ã V ¿ m  
¶kÐÂz kBm 7. ª̈ÂzD 
ç¦©̧ º ïu®Â ØïV|Âz\V® 
¼ïâ¦V[. ·D\V åßÄöÂþÅV¼ª 
[̈® >V[ ïu®Â ØïV|Ý¼>[. ¶[¼Å 
ïu®Â ØïVõ| ¼kï\Vï ç¦©̧ º ØÄFB 
g«D¸Ým sâ¦V[. åV[ ÖºþÜi 
ç¦©̧ º ïu®Â ØïV^k>uïVï, ç¦©̧ º 
ØÄ[¦ì ¼ÃVF Ä«á\Vï ç¦©¸º 
ØÄFk>uz þâ¦Ý>â¦ 6 \V>D 
gþsâ¦m. Ök[ Îò 6 \è ¼å«Ý]_ 
ç¦©̧ º Ãwþ sâ¦V¼ª ̈ [® ̈ ªÂz 
Ø«VDÃ gßÄöB\Vï ÖòÍ>m. ¶|Ý> 
åV^ ¶kçª Ø¦üâ ØÄFk>uïVï 
¶«̧ Â Ø\VaçB ïu®Â ØïV|Ým, 
ç¦©¸º ØÄFB çkÝ¼>[. ¨[ª 
gßÄöBD! Î¼« åV¹_ Ä«á\Vï ç¦©̧ º 
ØÄFB g«D¸Ým sâ¦V[ ¨[® 
í¤ªV[.

Ö ç Å k M [  ¶ ò ^  ¨[ ¼ Å  
ØÄV_ééVD. ¶[® >V[ x>[ x>o_, 
¶kÐç¦B Ø\Va guÅçé cðìÍm 
ØïVõ¼¦[. Ã½©Ã½BVï ê©ò, 
\çéBVáD, còm, Ø>Kºz. NÍ] ̈[® 

 ]ò. Ø\Va©̧ öB[ ]ò. Ø\Va©̧ öB[
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ØÄF>V_ « ̈ [® kòD. Ö¼> 
¿̈Ým Ãâ¦çª åVD ¶«̧ Â ÿ 
¼ÃVì½_ ̧ «ü ØÄF>V_ ¶«̧ Â 
¨¿Ý>Vª ” ¶l[”  ¨[® 
kòD. Ö¼> ̈ ¿Ým Ãâ¦çª 
åVD NÍ] ÿ ¼ÃVì½_ ̧ «ü 
ØÄF>V_ NÍ] ¿̈Ý>Vª Ç 
[̈® kòD. Ö©Ã½ ÎËØkVò 
Ø\VaÂzD, ¶>Ðç¦B ̈¿Ým 
\V®Ã|D. Ö]_ zw©ÃD 
Ö_éV\_ tï Ø>¹kVï 
¶> uzöB ÿçB ¶¿Ý > 
¼kõ|D Öm¡D ÄV>V«ð 
sBD ¶_é.

¶ ] K D  ¶ Í > Í >  
Ø\Vaïçá ïD©Râ¦ö_ 
¥MÂ¼ïVâ xçÅl_ ¼kï\Vï 
>â¦ß· ØÄFkm tï tï 
g ß Ä ö B \ V z D .  Ö m  
\â|t_éV\_ ÃwºïVé 

ï_Økâ| Ø\Vaïçá¥D ïu®, ¶ç>¥D 
>â¦ß· ØÄFkm Ö[ÐD gßÄöBÝç> 
¶]ï©Ã|ÝmþÅm.

þ̈©]Bìï¹[ ̧ «tç¦ Ãu¤ åVD 
¶çªkòD ¶¤Í>¼>. ¶Í> ¸«t½_ 
Ø Ã V ¤Â ï ©Ã â ½ ò Â z D  E Ý ] « 
¿̈ÝmÂïçá ïu®ÂØïVõ| ç¦©̧ º 
ØÄFþÅV[. ¶¼> ¼ÃVé þ.x 3 gD 
±uÅVõç¦ ¼ÄìÍ> ¶¼ÄVï \[ªö[ 
ÄV«åVÝ ï_#çð åVD k«éVu¤_ 
Ã½Ý]ò©¼ÃVD. ¶Í> ï_Økâ½_ 
ØÃV¤Âï©Ãâ|^á ̧ «Vt ̈¿ÝmÂïçá 
ïu®ÂØïVõ| ç¦©̧ º ØÄFþÅV[. 
¶¼> ¼ÃVé þ.¸. 5 gD ±uÅVõ½[ 
>ta[ xÍç>B ̈¿Ým k½k\Vª þ«Í> 
¿̈ÝmÂïçá ïu®Â ØïVõ| ç¦©̧ º 
ØÄFþÅ V[ . þ¤üm Ö¼B·s[ 
>VFØ\VaBVï ïò>©Ã|þÅ ¶«¼\BD 
Ø\Va 3000 gõ| Ãçwç\çBÂ 

ØÃV¿m >ta[ ÿ ¼ÃVì| 
ç¦©̧ º cöB Ãâ¦[ \V¤ 
s|D. gªV_ ̈Í> s> zw©ÃD 
Ö _ é V \ _  ç ¦ © ¸ º  
ØÄFþÅV[. ÖkÐÂïVï åV[ 
2 0 0  Ø\ Va ïçá ï u® Â 
ØïVõ¼¦[ gªV_ ª̈Âz 
¶Í>Í> Ø\Vaï¹_ 50 Ä>T>D 
>V[ ̈ [ªV_ QVÃïD çkÂï 
x½þÅm . gªV_ Ök[ 
¨_éVkuçÅ¥D Ø>¹kVï 
J ç á l _  Ã ] Í m  
çkÝ]òÂþÅV[ ¨[ÅV_ 
WßÄBD Öm ï¦¡^ ¶kÐÂz 
ØïV|Ý]òÂzD ÃöÄVzD. 

Îò Ø\VaçB ¼Ã·km 
[̈Ãm ̈ ¹m. ¶Í> Ø\VaçB 
¼Ã·kìï¹¦D åVxD ¼ÃE 
Ø ï V õ |  Ö ò Í > V _  
¶DØ\VaçB ¼ÃE s¦éVD. 
¶Í> Ø\VaçB Ã½©Ãm, ¿̈mkm, 
ç¦©̧ º ØÄFkm ̈[Ãm tï tï ï½ªD. 
gªV_ 200 Ø\Vaïçá ïuÃm ̈ [Ãm 
ÄV>V«ð sB\_é.

Ä V>V«ð\Vï Îò Ø\VaçB 
ç¦©ç«â½º ØÄFkm ̈[Ãm ̈¹>_é. 
Í̈> Ø\VaçB¥D åVD ç¦©ç«â½º  
ØÄFk>uz x[ªV_ clì ¿̈Ýmï^, 
Ø \ F  ¨ ¿ Ý m Â ï ^  \ u ® D  
íâØ¦¿ÝmÂï^  ¶>Ðç¦B z¤ï¹_ 
¶çªÝç>¥D ïu® ÖòÂï ¼kõ|D.

¶|Ý>>Vï ïD©Râ¦ì ÿ ¼ÃVì½_ 
ÎËØkVò Ø\VaÂzD ÎËØkVò 
Ø\Val[ ÿ ¼ÃVì| ̈ ¿Ým \V®Ã|D. 
c>V«ðÝ]uz ÖºþÜi ÿ ¼ÃVì½_ u 
[̈® ̈¿Ým c^ám. ¶Í> Ãâ¦çª åVD 

>tµ ÿ¼ÃVì½_ 
¸«ü 
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ÖÝ>çª Ø\Vaï¹_ ç¦©̧ º ØÄFB 
x½¥D.

ÖçÅk[ sòD¸ªV_, ̈[ çÃBM[ 
]Åç\çB céïD ¶¤Bß ØÄFB 
¼kõ|D. þ[ªü öÂïVì½KD çÃB[ 
]Åç\ Ã]B©Ã¦ ¼kõ|D. ¶>uzöB 
ØÃVòáV>V« EÂïéV_ ¼\uØïVõ| ̈Í> 
s>Ý]KD xBuEÂï x½Bs_çé.

]ò. Ø\Va©̧ öB[ ¶kìï^ 
êéì ÃVüïòÂz ̈¿]B ï½>D

Ä¼ïV>«ì ÃVüïì ¶kìïÓÂz 
kðÂïD.
Aïµ ¶çªÝmD ÖçÅkÐÂ¼ï!

Ø\Va ̈ [Ãm ÎòkòÂz 
Îòkì Ø>V¦ìAØïV^k>u¼ï!. 
>tµ \ÂïÓÂz, >tµ åVâç¦ 
sâ|, ¼kçé sB\Vï¼kV 
¶_ém sBVÃV« sB\Vï¼kV, 

\ u Å  ¼ k ®  s  B º ï Ó Â ï V ï  
¶B_\VWéD ¶_ém ¶B_åV| ¼ÃVzD 
¼ÃVm ïõ½©ÃVï >VFØ\Va >sìÝm 
¸Å Ø\Vaï^ ¼ÃÄ Ø>öÍ]òÂï 
¼kõ|D. Ö_éVs½_ ¶kòç¦B 
kVµkV>V«D ÃV]Âï©Ã|þÅm. >tµ 
åVâ½_ WçÅB ¼Ãìï^ ̧ Å Ø\VaÂz 
ÃBÍ¼> ¶B_\VWéD \u®D ¶B_ 
åVâ½uz ¼kçéÂz ¼ÃVk]_çé.

¶ ç >  * ¤ ¶ k ì ï ^  ¶ B _  
\ V W é Ý ] u ¼ ï V  ¶ _ é m  ¶ B _  
åVâ½u¼ïV ¼kçé kVF©¸uïVï 
ØÄ_KD ¼ÃVm ¶º¼ï ïç¦E >«\VïÝ 
>V[ \]Âï©Ã|þÅVìï^. z¤©ÃVï 
kçáz¦V åV|ï¹_ tï ¶]ï\V¼ªVì 
Ø\VaBV_ ÃV]Âï©Ãâ| ÖòÂþÅVìï^. 
kçáz¦V åV|ïÓÂz kòþÅkìïÓÂz 
NÍ], gºþéD, \çéBVáD, ¶«̧ Â 
ïõ½©ÃVï 

Ø ï V õ ¦ m .  
Öç>¥D ï u® Â 
ØïVõ| ç¦©̧ º 
ØÄFþÅV[.

Ö ¼ > V |  
x ½ B s _ ç é .  
>V\Vï EÍ]Ým Îò 
A]B Ø\Val[ 
¨¿ÝmÂï
ç á  

¶çªkòD ¨¹>Vï ïu®Â 
Ø ï V ^ Ó D  k ç ï l _  
k½kç\Ým c^áV[. ¶ç> 
> Í ç > B V þ B  å V [  
ïD©Râ¦ö_ ¶Í> A]B 
Ø\Val[ ¨¿ÝmÂïçá 
ç¦©¸º ØÄFB °mkVï, 
à Ã V õ â ¦ V ï  
k½kç\Ým^¼á[. ¶Í> 
A]B ¨¿Ý]uz ” ¶Ý>V üþö©â  
[̈®D ØÃBö¦©Ãâ|^ám.

>tµ Ø\VaçB ØÃV®Ý>kç« 
Ø\VÝ>D 247 ̈¿Ý>Vï ÖòÍ>VKD, k¦ 
Ø\VaçB¥D ¼ÄìÝm 299 ¿̈ÝmÂï^ 
c^áª. gï Îòkì >ta_ ç¦©̧ º 
ØÄFBbD [̈ÅV_, 299 ¿̈ÝmÂï^ 
å[ÅVï Jçál_ Ã]Í]òÂï ¼kõ|D. 
¶©Ã½ ÖòÍ>V_ >V[ åVD tï ¼kï\Vï 
¸çwl_éV\_ >ta_ ç¦©̧ º ØÄFB 
ÖBKD. >tçw >sìÝm, ¸Å ÖÍ]B 
Ø\Vaï¹_, clì, Ø\F, \u®D 
íâØ¦¿ÝmÂï^ ¼ÄìÝm, °ÅÝ>Vw 500 
Âz ¼\_ kòþÅm. Ö[ÐD Eé 
Ø\VaïáVª æª Ø\Va ¼ÃV[Åku¤_ 
50000 ̈¿ÝmÂï^ c^áª. ÖÍ> kçïl_ 
åVD g«VFÍ>V_, 200 Ø\Vaï¹[ 
¿̈ÝmÂïçá åVD íâ|¼kVD ̈ [ÅV_ 
Îò éâÄD ̈ ¿ÝmÂï^ Jçál_ tï 
Ø>¹kVï Ã]Í]òÍ>V_ \â|D  
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¨[Ãm \®Âï x½BV> 
cõç\.

å\m »ö¼é¼B >tµ 
*½BÝ]_ Ã½©Ãkìï^, 
¼ k u ®  Ø \ V a B V ï  
gºþéÝç> \â|¼\ ïu®Â 
ØïV^þ[Åªì. gªV_ ¼ÃE© 
ÃwïV>>V_, ¼>çk©Ã|D 

¼å«Ý]_ ¶B_ åVâ½¼éV, ¶B_ 
\VWéÝ]¼éV , ¶kìïáV_ ¶ç> 
ÃB[Ã|Ý> x½BV\_ >sÂþ[Åªì.

¶õç¦ \VWé\Vª ¼ï«áVçk 
|̈ÝmÂ ØïVõ¦V_, ¶kìï^ ÄV>V«ð 
gâïáVï kçáz¦V åV|ï¹¼éV 
¶_ém n¼«V©̧ B åV|ï¹_ ïVé½ 
çk©ÃVìï^. zçÅÍ> ÃâÄD nÍm kò¦D 
¶kìïÓç¦B x[¼ªuÅD åDç\ 
sB©̧ _ gµÝmD. ¶kìï^ ÄV>V«ð 
Ã^¹Ã½©çÃ >V[ x½Ým Öò©ÃVìï^. 
ÖòÍ>VKD Ø\VaÝ]Åç\BV_ ¶kìï^ 
Ãé cBìÍ> Wçéç\ï¹_ ØÄVÍ> 
ïDØÃM çkÝm c^áªì. åD\kìï^ 
s«_ sâ| ̈õðÂ í½B ¶ás_ >V[ 
c^áªì.

Ö>uzöB ïV«ðºïçá åVD 
g«VFÍm ÃVì©¼ÃVD ̈ [ÅV_ ¶kìï^ 
Ã½ÂþÅ ï_sl_ NÍ] Îò ÃV¦\Vï 
ÖòÂþÅm. ¸Åz Îò ¼ï«á xüoD 
\Vðk[ [̈ÅV_ ïõ½©ÃVï ¶«̧  
Ø>öÍ]òÂzD. gï  ÖkìïÓÂz E® 
kB]¼é¼B NÍ] \u®D ¶«̧ çB Ãu¤ 
Ã½Âþ[Åªì. gªV_ ¼ÃÄ Ø>öBVm. 
kçáz¦V åV|ï¹_ kÍ>¡¦[ 
¶kìïáV_ ¶½©Ãç¦ Ø>öÍ>>V_ 
¹̈>Vï cç«BV¦ x½þÅm.

ÖÍ], gºþéÝç> s¦ tï ̈¹>Vª 
Ø\Va>V[. Ã^¹l_ Ã½ÂzD ¼ÃV¼> 

Ø>öÍm ÖòÂï ¼kõ|D. 
°Øª[ÅV_ Ãé åV|ïçá 
¼ Ä ì Í > k ì ï ^  Î ò  
ï D Ø Ã M l _  ¼ k ç é  
ØÄFkVìï^. ¶kìï¹¦D 
åVD Ø>V¦ìA ØïV^k>uz 
Ø\Va ïâ¦VBÝ ¼>çk. 
Ö[® ¶«A åV|ïÓÂz 
¼kçéÂz ØÄ_KÃkìï¹_ 
70 Ä>T>]uz ¼\uÃâ¦kìï^ þ«V\Ý]_ 
ÖòÍm ØÄ_Ãkìï^>V[. ¶kìï¹_ 
Ãé ì ,  Ã^¹ Ö®] kz©Akç« 
í¦©Ã½ÂïV>kìï^, Eéì ITI \u®D 
D i p l o m a  Ã½Ý >k ì ï^ . ¶k ì ï^ 
þ«V\ºï¹_ Ã½ÂzD ¼ÃVm >tµ>s« 
\uÅ Ø\Vaïçá ïu®Â ØïV^k>uïVª 
kVF©Aï^ tï tïÂ zçÅ¡.

¶ ©Ã ½ ©Ã â ¦ k ì ï ^  ¶ «A  
åV|ïÓÂz ¼kçéÂz ØÄ_KD ¼ÃVm 
¶Í> åVâ¦kìïÓ¦[ Äök« Ø>V¦ìA 
ØïV^áx½BV\_ Îòs> >Vµ¡ 
\ª©ÃV[ç\¥¦[ Öò©Ãm tï¡D 
¼k>çªÂzöBm. ¶ºz ØÄ[® ÃVìÂzD 
¼ Ã V m > V[ \ u Å Ø\ Va ïçá 
ïuï¼kõ½B ¶kEBD ¶kìïÓÂz 
Ø>öþÅm . ]Åç\lòÍmD í¦ 
¶kìïáV_ ¶ç> Øk¹ÂïVâ¦ 
x½BV\_ ÿµ\â¦ ¶ás¼é¼B 
Ø Ã ò D Ã z ]  å V â ï ç á  ï a Â ï  
¼kõ½B>V¥^ám.

åD\kìïÓÂz Ø\VaÝ ]Åç\ 
Ö _ é V > > V _  ¨Í >  ¼ k ç é Â z  
¼ÃVªVìï¼áV, ¶¼> ¼kçél_, ¶¼> 
ÄDÃáÝ]_ ïç¦E kç« ÖòÍm sâ| 
>VBïD ]òD¸ kòkVìï^. ¨Í> 
x[¼ªuÅxD Ö_çé. ÖÍ]BVs¼é¼B 
Ø\VaïáV_ ÃV]Âï©Ã|Ãkìï^ 

å D \ k ì ï ^  
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ØB[ÅVKD, NÍ] Ø>öÍ]ò©Ã>V_, 
] Å ç \ l ò Í m D  å D \ k ì ï á V _  
¶ k ì ï Ó ¦ [  ¼ Ã V â ½  ¼ Ã V ¦  
x½k]_çé.

Ö[® ØÃòDÃVéVª >MBVì 
Ã^¹ï¹_ ÖÍ] ïu®Â ØïV|Âï© 
Ã|þ[Åª. ¶«· Ã^¹ï¹_ ¶m¼ÃVé 
°[ kÄ] ØÄFm >«Âí¦Vm? ª̈¼k 
ÖÍ]çB Îò ]è©ÃVï ïò>V\_, ¶ç> 
Îò ¼>çkBVª Ø>V¦ìA Ø\VaBVï ïò> 
¼kõ|D.

>VFØ\VaçB >s« ¼k® Í̈> 
Ø\VaïÓD Ø>öBV\_ åV[ Ãâ¦ 
ïi¦ º ï^ > V[ ¨[çª Ö Í > 
Wçéç\Âz k«Ý #õ½¥^ám. ¶[® 
åV[ x½¡ ̈ |Ý¼>[. Ö¼> ¼ÃVé \uÅ 
>tµ \Âï^ ̈ kòD ïi¦©Ã¦Â í¦Vm 
¨[ ®  ¨õè¼ ª [ .  ¶ > u ï V ï  
¨©Ã½BVkm åV[ ïu®Â ØïVõ| 
ÖkìïÓÂz ïu®Â ØïV|Âï ¼kõ|D 

¨[ ®  x B u E Ý ¼ > [ .  
ÖÍ]BVs[ Ãé ¶B_ 
\VWéºï^ \u®D 26 ÂzD 
¼\uÃâ¦ Øk¹åV|ï¹_ 
ÃBðD ØÄFm, Ø\VaçB 
ïu®Â Øï Võ¦¼> V| 
\â|t_éV\_ ¶º¼ï 
c^á ï_s xçÅïçá¥D  
Ø>öÍm ØïVõ¼¦[.

¶|Ý>Vï ÖÍ> Wçéç\ 
¨[ ¸^çáïÓÂz k«Âí¦ Vm 
[̈Ã>uïVï åV[ ¶kìïÓÂz ïu®Â 
ØïV|Âï sòD¸¼ª[. ¶]_ Ãé 
¸«ßÄçªï^ ÖòÍ>m. zwÍç>ïÓÂz 
ïu®Â ØïV|©Ãm ̈[Ãm ̈¹>Vª ØÄB_ 
¶_é. ¶m¡D ¶kìï^ ¶òþ_ 
Ö _ é V \ _ ,  
¶kìïÓÂ

¶ç> Îò Ø\VaBVï ïu¤òÍ>V_ ¶m 
¶k ì ïÓ Âz t ï Ã BÐ^á > V ï  
Ö ò Í ] ò Â z D .  þ «V \ Ý ] _  
Öò©ÃkìïÓÂzD, åï«Ý]_ c^á 
kÄ]BuÅkòÂzD ¶«· Ã^¹ï¹_ 
þç¦ÂzD ÖékÄ ï_s>V[ ¶kìï¹[ 
kVµÂçïçB cBìÝmkm. ¶ºz Öm 
¼ÃV[Å kVF©Aïçá >ç¦ ØÄFkm  Îò 
Äx>VB ¶asuz ¶½Âï_ åVâ|km 
¼ÃV[Å>VzD. ¨ª¼k >V[ ¶«· 
Ã^¹ï¹_ ÖÍ] Ø\VaçB ïu®Â 
ØïV^á ¼kõ½Bm tï ¶kEB\VþÅm.

>twïÝ]_ Ã½ÂzD ¶çªkòÂzD 
Öº¼ï¼B ¼kçé þç¦Ýms¦© 
¼ÃVk]_çé. ¼kçé þç¦ÂïV> 
_̈¼éVòÂzD Øk¹åVâ| ¼kçé¥D 
þç¦Ýms¦©¼ÃVk]_çé. Öºz 
Ã½ÂzD Eé Ø>Va_ï_s Ã½©AïÓÂz 
Øk¹ \VWéºï¹_ å_é ¼kçé 
kVF©Aï^ þç¦Âþ[Åª . ¶ºz 
¼kçéÂz ØÄ_KD Ãéì ¶kìï¼áV| 
Ä ö k« ï é Í mç«B V ¦  
x ½ B V \ _  
¶ k ] ©Ã | þ Å V ì ï ^ .  
¶kìï¹[ ¼k>çªçB 
¶ÐÃsÝ>V_ >V[ Ø>ö¥D. 
>twïÝ]_ ÖòÍm ÖÍ]B 
¶ è Â z  
¼>ìÍØ>|Âï©Ã|D T«ìï^ 
í¦ \uÅ T«ìïÓ¦[ 
Äök«©Ãwï x½BV\_, 
\Íç>l_ ÖòÍm ¸öÍ> g|¼ÃVé 
ÖòÂï¼kõ½¥^ám. Öç> Eé 
T«ìïÓç¦B ¼Ãâ½l_ ÖòÍ¼> Àºï^ 
¶¤ÍmØïV^áéVD. \Ý]B ¶«·©Ãè 
WtÝ>\Vï Øk¹ \VWéºïÓÂz 
ØÄ_KD åD \Âï¹[ Wçé¥D Öm>V[. 
\uÅ \VWéºï¹_ c^ákìïÓÂz 
åDç\©¼ÃV[Å gºþé ¶¤¡ Ö_çé 
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ª̈m kVµÂçïl[ éâEBD ; 
x>_ 12 kBm c^á >tµ zwÍç>ïçá 
¶kìï¹[ ØÃu¼ÅVìï¹[ Jé\Vï ïuï 
ç k Ý m  k ò º ï V é  c é ï Ý ] [  
ÄV>çªBVáìï^, g«VFßE BVáìïáVï 
còkVÂzkm.

> t µ  Ã ^ ¹ ï ¹ _  Ã l K D  
\ Vð k ì ïÓ Â z  Ã [ Ø \ V a l [  
¶kEBÝç> cð« çkÝm, ¶kìïÓÂz 
Ã[ Ø\Vaïçá ïu®Â ØïV|©Ãm.

>tµ Ã^¹ï¹_ Ãlu®sÂzD 
g E ö B ì ï Ó Â z  Ã [ Ø \ V a l [  
¶kEBÝç> cð« çkÝm, ¶kìïÓÂz 
Ã[ Ø\Vaïçá ïu®Â ØïV|©Ãm.

¼kçé kVF©¸u¼ïV, 
¼\uÃ½©̧ u¼ïV, ¶_ém 
sBVÃV«D ØÄFk>u¼ïV 
ØÄ_KD ÖçáQìïÓÂz 
Ã[Ø\Vaïçá ïu®Â 
ØïV|©Ãm.

¶|Ý>>Vï ©̈Ã½ Öç> 
ØÄB_Ã|Ý>éVD [̈® Ãé åVâï^ 
¼B VE Ým å V[ Eé xçÅïçá  
kç«B®Ým^¼á[.

¶ > V k m  ï u ® Â  Ø ï V ^ á  
k ò Ã k ì ï ç á  x > o _  å V [ z  
>«©̧ ª«Vï© ̧öÂþ¼Å[.

x>_ >«©̧ ªì
zwÍç>ï^ (1 kB]oòÍm 12 kBm kç«)

Ö«õ¦VD >«©̧ ªì
Ï[°ë ÃòkÝ]ªì (13 kB]oòÍm 19 
kBm kç«)

J[ÅVD >«©̧ ªì
ÖçáQì \u®D å|Ý>« kB]ªì (20 
kBm x>_ 35 kBm kç«)

Î[® z sçáBVâ¦Vï ̈ Í> xçÅl_ ïu®Â 
ØïV|ÂïéVD ¨[® Ãé \V>ºï^ 
g«VFÍm >ïk_ïçá ¼ÄïöÝm ¶>[ Ã½ 
åV[ ̈[ \çªsl[ Jé\Vï ¶kÐÂz 
ïu®Â ØïV|Âï ¼kõ|D ̈ [® ̈õè 
¶kö¦D [̈Ðç¦B ObÂïºïçá 
ØÄV_oÂ ØïV|Ý¼>[ . ¨ªÂ¼ï 
gßÄöBD ï¦Í> 3 kò¦Ý]_ 200ÂzD 
¼\uÃâ¦ Ø\Vaï^ ïu®Â ØïVõ¦V[.  
Öm >V[ ̈ªÂz þç¦Ý> Øku¤. ¶kçª 
Îò ÄV>çªBVáªVï gÂþ sâ¼¦[ 
¨[Å ]ò©]¥D. þ.x. kò¦ºï¹_ 
ÃwºïVéÝ]ªì ÃB[Ã|Ý]B >tµ 
¨¿ÝmÂï¹[ g«DÃ ¨¿ÝmÂïáVª 
¸«Vt ̈ ¿ÝmÂïçá¥D ̈ þ©]Bìï¹[ 
EÝ« ̈¿Ýmïçá¥D ïu®Â ØïVõ¦V[. 
(ÖÂïVéÝ]_ ï_Økâ½_ \â|D ÃVìÂï 
x½¥D) zwÍç>ï¹[ 
ïu® ØïV^ÓD ]Åç\ 
gßÄöB©Ã¦ çkÂþÅm.

¶|Ý>>Vï ª̈ÂzD 
¨[ zwÍç>ïÓÂzD 
Ø > ö Í > V _  \ â | D  
¼ÃV>Vm. >tµ zwÍç>ï^, \u®D 
¶çªkòD ÃB[ ØÃÅ ¼kõ|D ̈ [Å 
å_ØéõðÝ][ Ã½ Îò Ø\Va©ÃluE 
WçéBD çkÝm ïu®Â ØïV|ÂïéVD 
¨[® xBuE ØÄF> ¼ÃVm Ãð© 
¸«ßÄçªBV_ ¶Í> xBuE ¼>V_s 
¶ç¦Í>m.

ÖÍ> Wçéç\l_ >V[ Ä¼ïV>«ì 
êéì ÃVüïì ¶kìï^ g>«¡ >òk>Vï 
ØÄV[ªVì. tï ÄÍ¼>V\Vï °u®Â 
ØïVõ¼¦[. ÖçÅk[ sòD¸ªV_, 
Ä¼ïV>«ì ÃVüïì ¶kìï^ Jé\Vï Îò 
Ø\Va ÃluE ç\BD Ø>V¦ºïéVD 
[̈® ÖòÂþ¼Å[.
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¶_ém > V º ï á V ï ¼ k V  ï u ® Â  
Ø ï V ^ á é V D .  Ö ò Í > V K D  
¶Ëk©ØÃV¿m gEöBö[ ¶kEBD 
¼kõ½ kòD.

åV[ïVD >«©̧ ªç« tï tï gìkD 
ÖòÍ>V_ \â|D Ø\VaçB AöÍm 
ØïV^k>uzD, {«á¡ ¼Ã·k>uzD 

ïu®Â ØïV|Âï x½¥D. 
gªV_ kVE©Ã>uzD, 
¨¿mk > uzD ï u® Â 
Ø ï V | Â ï  x ½ B V m .  

gEöBì Jé\Vï >V[ ïu® ØïV^á 
x½¥D.

ïu®Â ØïV^k>uz gìkxç¦Bkì 
x>o_ >VD Í̈> >«©̧ ªì [̈Ãç> 
AöÍm ØïV^á ¼kõ|D. ¶>u¼ïuÃ 
ïu®Â ØïV^á ¼kõ|D.

ÖÍ]BVs_ Ø\Vaïçá ïu®Â 
ØïV^k>uz Ý̈>çª¼BV AÝ>ïºï^, 
E½Âï^ c^áª. ̈[çª ØÃV®Ý> kç« 
¶çªÝmD {«ásuz 25 Ä>T>D >V[ 
ïuï x½¥D. ¶>ªV_ ̈ Í>s> ÃBÐD 
Ö_çé. ïuï sòDAÃkç« ÖÅÍ> ïVéD, 
WïµïVéD ¨[® ¼ÃV«½Âï çkÝm 
s|D. cõç\l¼é ¶>[ JéD ÃB[ 

ÖòÍ>V_ Ö[® ÖÍ]BVs_ Ãé 
Ø\Va ¼ÃÄ í½Bkìï^ còkVþ 
Öò©ÃVìï¼á!

ü ¼ Ã V Â ï [  N Í ] ,  
ü ¼ Ã V Â ï [  Ö º þ Ü i ,  
ü¼ÃVÂï[ ¶«̧ Â ̈ [® ̈ Í> 
AÝ>ïD \u®D Í̈> Îò E½ 
Jé\Vï Àºï^ Îò ØÃV¿mD 
¼Ã·k>uz ïu®Â ØïV^á 

x½BVm. Ãé ¼Ãìïçá ÃVìÝm 
ÖòÂþ¼Å[ . ÖÍ> 
Ã©¹¼ï

åV[ïVD >«Ý]_
35 kBç> >Võ½Bkìï^
 

Ö]_ x>_ >«©¸ªç« åVD 
sçáBVâ¦Vï¡D ¶_ém kuA®Ý]¥D 
ïu®ÂØïV|ÂïéVD. Í̈> 
Ø \ V a l K D   c l ì  
¨¿ÝmÂï^, kVìÝç>ï^, 
¸«Ý¼Bï kV«Ýç>ï^, 
cÃ¼BVï\Vª kVìÝç>ï^ 
ï u ®  Ø ï V | Ý m  
k V E © Ã > u z D ,  
¿̈mk>uzD ÃwÂïx½¥D. 
\VÅVï Ökìïçá Ä«á\Vï ¼ÃÄ 
çkÂï¡D, ÖéÂïðD ïuï çkÂï¡D 
x½BVm. ¶kìï^ ¼ÃÄ ¼kõ|D 
[̈ÅV_ ¶Í> Ø\Va ¼Ã·Ãkìï¹¦D 
ÖòÍ>V_ \â|¼\ ¶kìïáV_ ïu®Â 
ØïV^á ÖBKD.. ÖÝ >«©̧ ªòÂz 
gEöBìïçá s¦ ØÃu¼ÅVìïáV_ >VD 
ïu®Â ØïV|Âï ÖBKD.

Ö«õ¦VD >«©̧ ªç« kuA®Ý] 
ïu® ØïV|Âï x½BVm. ¶kìïÓÂz 
BVòç¦B kuA®Ý>KD Ö_éV\_ tï 
tï gìkD ÖòÍ>V_ \â|¼\ clì 
¿̈ÝmÂï^ x>_ ÖéÂïðD \u®D 
Ä«á\Vï ¼Ã·km kç« ¶kìï^ 
gEöBìï¹[ mçð ØïVõ| 
ïu®Â ØïV^áéVD. gªV_ 
ØÃu¼ÅVìïáV_ ïu®Â ØïV|Âï 
ÖBéVm ¼\KD kuA®Ý>¡D 
x½BVm.

J[ÅVD >«©̧ ªç« gìkD 
ÖòÍ>V_ Ø\VaçB AöÍm 
ØïV^k>uzD, ¼Ã·k>uzD 
¼ÃVm\Vª ÖéÂïðD Ãu¤ 
\â|D ïu®Â ØïV|Âï x½¥D. gªV_ 
kVE©Ã>uzD, ¨¿mk>uzD ïu®Â 
ØïV|Âï x½BVm. gEöBì Jé\Vï¼kV 
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5 éâÄD ¼Ãìï^ 5 ¼ïV½ ¼ÃìïÓÂz 
ïu®Â ØïV|ÂïéVD. Öm >V[ åV[ 
ïVbD ïª¡.

J[ÅVD \u®D åV[ïVD >«©̧ ªç« 
BVò¼\ Ömkç« ØÄF]«V> A]B ï_s 
xçÅl_ ØÄV_o ØïV|Âï ÖòÂþ¼Å[. 
¶>uïVï Àºï^ \ª©ÃV¦D ØÄFB 
¼>çkl_çé. ÖéÂïðD ïuï ¼>çk 
Ö_çé. ÛVoBVï, gâ¼¦VØ\â½ÂïVï 
cºï^ Jçál_ Ã]¥D Îò xçÅ 
ÖòÂþÅm.

¶|Ý>>Vï, Í̈> Ø\VaçB¥D ïu®Â 
ØïV^á Wçª©ÃkìïÓÂz ÿµÂïVbD 
nÍm WÃÍ>çªï^ c^ám.

1. gìkD, 2. åD¸Âçï, 3. 
A ö Í m  Ø ï V ^ Ó > _ ,  
4.ØÃV®ç\, 5. ¼å«D.

¼ \ u ï õ ¦  n Í m  
W Ã Í > ç ª Â z â  
Ãâ¦kìïÓÂ¼ï ïu®Â 
ØïV|Âï x½¥D. ïu®Â 

ØïV^á sòDAkìïÓÂz gìkD tï tï 
xÂþBD. Ö«õ¦Vkm åVD ÖÍ> 
gEöBì Jé\Vï ïu®Â ØïV^á ÖBKD 
[̈Å åD¸Âçï. J[ÅVk>Vï gEöBì 
sáÂzkç> å[ÅVï AöÍm ØïV^á 
¼kõ|D. åV[ïVk>Vï ÃV¦Ý][ *m 
Øk®©A ¼>V[Å í¦Vm. tï tï 
ØÃV®ç\ ¶kEBD. nÍ>Vk>Vï 
ïu®ÂØïV^Ãkìï^ ]ªÄö z¤©̧ â¦ 
¼å«Ýç> ÎmÂþ ïu®Â ØïV^á ¼kõ|D.

¼\uïõ¦ 5 WÃÍ>çªïÓÂz 
câÃ¦V>kìïÓÂz Í̈> sÝÝ]KD 
ïu®Â ØïV|Âï x½BVm.

¶ | Ý >  x Â þ B  s  B D ,  
¶kìïÓç¦B >VFØ\Val_ >V[ Öç> 

[ Øk¹l|D AÝ>ïD å[ÅVï ÖòÂzD. 
Ö_çé Ö_çé. ¶Í> Ã©¹¼ï[ 
Øk¹l|D AÝ>ïD å[ÅVï ÖòÂzD 
[̈® kVºþ, kVºþ ÃBÐ^á ¼å«Ýç> 
Tð½Ým Öò©ÃVìï^. ïç¦El_ ¶Í> 
AÝ>ïD Îò Jçél_ þ¦ÂzD. ÖÍ> 
¶ Ð Ã k D  ¨ª Â z D  W ç Å B  
ÖòÝ]òÂþÅm.

åV[ í¦ Îò AÝ>ïD ¶_ém E½ 
Øk¹lâ| Àºï^ ïu®Â ØïV^Óºï^ 
[̈ÅV_ ¶m å\m åVâ½_ ̧LªüÂïVï 
ØÄFþ[Åkìï^ ¼ÃVé ̈ [® gþs|D. 
¶]_ ̈ Í> s> ÃBÐD °uÃ¦Vm. åV[ 
cºïçá °\Vu®k>Vï gþ s|D. 

å V [  5 0  
\ Vðkì ïÓÂz ï u® 
Ø ï V | Ý > V _  ¶ Í >  
\ V ð k ì ï Ó D  ï u ®  
ØïVõ¼¦ gï ¼kõ|D, 
ª̈ gìkD ØïVõ¦k[. 
ï u ® Â  Ø ï V ^ á  
k ò Ã k ì ï ç á  E ½  
ØïV|ÝmD, AÝ>ïÝç> ØïV|ÝmD 
°\VuÅ sòDÃs_çé. ̈ ªÂz ̧ Lªü 
ØÄFk>uz Ãé mçÅï^ ÖòÂþÅm. 
¼\KD ̈ [Ðç¦B ]Åç\çB ÃVìÝm 
ª̈Âz Øk¹åVâ½_ Ãé ïDØÃMï¹_ 
k V F ©A  Ø ï V | Ý ] ò Â þ [ Å ª ì .  
ÖòÍ>VKD åV[ ï_sß ¼Äçk AöB 
gçÄ©Ã|þ¼Å[.

c>V«ð\Vï åV[ 50 ¼ÃòÂz ïu®Â 
ØïV|Âþ¼Å[. ¶Í> 50 ¼Ãì >V[ ïu®Â 
ØïVõ|, 500 ¼ÃìïÓÂz ïu®Â 
ØïV|ÂïéVD. ¶Í> 500 ¼Ãì 5000 
¼ÃìïÓÂz ïu®Â ØïV|ÂïéVD. ¶Í> 
5000 ¼Ãì 5 éâÄD ¼ÃìïÓÂz ïu®Â 

ØïV|ÂïéVD. 
¶Í> 
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Ø ï V | Â ï ©Ã | D .  
å [ Å V ï  A ö Í m  
ØïV^Óºï^. Öm 
cºïÓÂz ØÄV_o Â 
ØïV|Âï©Ã|þÅ¼> 
>s«, ¶Í> zwÍç>ï^ 
ï u® Â Ø ï Võ¦m 
[̈Ãm ¶ìÝ>D gïVm. 
¶m cºï^ çïl_ 

c^ám. ÖÍ> xçÅçB QVÃïD çkÝm 
Øï Võ| ¨©ØÃ V¿m ¼kõ|D 
[̈ÅVKD ØÄV_oÂ ØïV|ÂïéVD.

x [ ª ì  í ¤B Ã ½ ,  c º ï ^  
zwÍç>ïçá Ä«á\Vï ¼ÃÄ çkÂï 
x½BVm. ÖéÂïðÝç> Ã½Âï çkÂï 
x½BVm. gªV_ cºï^ zwÍç>ïÓÂz 
kVEÂï¡D, ¨¿>¡D, ØÄV_éï«V]  

(Vocabulary)  ØÄVuØÅV¦ì (Phrases) 
ïuï¡D x½¥D. ÖÍ> ÃòkÝ]oòÍm 
¶|Ý> ÃòkÝ]uz ¼ÃVzD ¼ÃVm 
gâØ¦VØ\â½ÂïVï ÖéÂïðD \u®D 
AöÍm ØïV^Ó>_, ¼Ã·>_ Ø>öÍm 
s|D. Ö]_ åVD sç>çB >V[ 
sç>Âþ¼ÅVD. ¶kìï^ ¶®kç¦ 
ØÄFkVìï^.

Ö«õ¦VD >«©̧ ªìï^ ïu®Â ØïV^ÓD 
s>D 

Ö«õ¦VD >«©̧ ªòÂz  kV«Ý]_ 
Ö«õ| åVâï^ ¨[® 30 åVâï^ 
ïâ¦VBD ÃV¦Ýç> ïkMÝm ÖòÂï 
¼kõ|D. Ökìï^ 100 åVâï¹[ JéD 
>V[ ïuÅ  Ø\VaçB AöÍm Öò©ÃVìï^. 
¨¿mk>uzD, kVE©Ã>uzD ÃluE 
|̈Ým Öò©ÃVìï^.  gEöBì mçð 
Ö_éV\_ ¶kìïáVï¼k ÃluE 
|̈Ý>V_ ¶|Ý> 50 åVâï¹_ ¼kï\Vï 
¿̈>¡D, ¼kï\Vï kVEÂï¡D  x½¥D. 
¼ \ K D  
¼ Ã ·

ïu®Â ØïV^á x½¥D. 
¶kìïÓç¦B >VF Ø\Val_ 
>V[ åV[ ïu®Â ØïV|©¼Ã[. 
Öm ¨[Ðç¦B xÂþB 
WÃÍ>çª gzD. ÃV¦ºï^ 
>taKD, Eé ¼ÃìïÓÂïVï 
g º þ é Ý ] K D  
s á º z k > u ï V ï  
ØïV|Âï©Ã|D.

100 åVâï¹_ Í̈> Ø\VaçB¥D 
ïu® ØïV^Ó>_ ¨©Ã½? ïu®Â 
ØïV|©Ãm ©̈Ã½? Öm [̈Ðç¦B 
ïu®Â ØïV|ÂzD ]â¦D.

x>_ >«©̧ ªìï^ ïu®Â ØïV^ÓD s>D 
ÎËØkVò Ø\VaçB¥D ïu®Â 

ØïV^Ãkòç¦B Aö¥D ]Åçª 
¶½©Ãç¦BVï çkÝm åVD Îò x½¡ 
ØÄF>V_ Í̈> Îò Ø\VaçB¥D 100 
åVâï¹_ ïu®Â ØïV^áéVD.ïu®Â 
ØïV|ÂïéVD.

x[ª¼« ØÄV[ªÃ½ x>_ >«©̧ _ 
c^á zwÍç>ïÓÂz ØÃu¼ÅVìï^ >V[ 
ïu®Â ØïV|Âï ¼kõ|D. ¶>uïVï åV[ 
ØÃu¼ÅVòÂz Í̈> s>Ý]_ ïu®Â 
Ø ï V | Â ï é V D  ¨[ ®  Ø Ä V _ o  
ØïV|©¼Ã[.

kV«Ý]_ Îò åV^ ØÃu¼ÅVìïáVþB 
Àºï^ ïéÍm ØïVõ|, ¶Í> Îò 
kV«Ý]uzöB ÃV¦Ýç> kVºþ ØïVõ| 
¼ÃVF ïu¸ÂïéVD. 7 åV^ïÓÂzöB 
ÃV¦ºï^ ØïV|Âï©Ãâ| ÖòÂzD. 
¶ç> xçÅçB ÃB[Ã|Ý] Àºï^ 
cºïám zwÍç>ïÓÂz ïu®Â 
ØïV|ÂïéVD.

Ö«õ¦Vkm kV«D ¶m ¼ÃVé 
ÃV¦ºï^ ̈ [®, 12 kV«ºï^ ØÄV_o 
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k>uz ÃluE |̈Ý>V_ ¶|Ý> 100 
åVâï¹_ Ä«á\Vï ¼ÃÄéVD. Ö>uz 
¶DØ\Va ¼Ã·Ãkì íâ¦V¹BVï  

(Partner) ¼kõ|D. 

J[ÅVD >«©̧ ªìï^ ïu®Â ØïV^ÓD 
s>D 

J[ÅVD >«©̧ ªòÂz ÎËØkVò 
kV«ºï^ ª̈ 15 åVâï^ ïâ¦VBD 
ÃV¦Ýç> ïkMÝm ÖòÂï ¼kõ|D. 
Ökìï^ 100 åVâï¹_ >V[ ïuÅ  
Ø\VaçB AöÍm Öò©ÃV ì ï^ . 
ÖéÂïðD Ø>öÍm Öò©ÃVìï^. 
¼Ã·k>uz ÃluE ̈ |Ý>V_ ¶|Ý> 100 
åVâï¹_ Ä«á\Vï ¼ÃÄéVD. Ö>uz 

¶DØ\ Va ¼ Ã · Ãk ì ( P a r t n e r ) 
íâ¦V¹BVï ¼kõ|D.

åV[ïVD >«©̧ ªìï^ ïu®Â ØïV^ÓD 
s>D 

åV[ïVD >«©̧ ªòÂz kV«Ý]_ 
Ö«õ| åVâï^ ¨[® 30 åVâï^ 
ïâ¦VBD ÃV¦Ýç> ïkMÝm ÖòÂï 
¼kõ|D. Ökìï^ 100 åVâï¹_ >V[ 
ïuÅ  Ø\VaçB AöÍm Öò©ÃVìï^. 
¼Ã·k>uz ÃluE ̈ |Ý>V_ ¶|Ý> 100 
åVâï¹_ {«ásuz ¼ÃÄéVD. Ö>uz 

¶DØ\ Va ¼ Ã · Ãk ì ( P a r t n e r ) 
íâ¦V¹BVï ¼kõ|D.

ÖçÅkM[ ¶òáV_ ”«VB_ céï 

Ø\Vaï^ ÃluE ç\BD (Royal Institute of  

Global Languages) [̈Å Îò Ø\Va© ÃluE 
WçéBÝç> >tµ \Âï¹[ g>«¡ 
ÖòÍ>V_ Ø>V¦ºï©¼ÃVþ¼Å[.

A]B>Vï Îò Ø\Va© ÃluE ç\BD 
Ø>V¦ºzk>V_ \Âï^ ¨]ìÃVì©A 
©̈Ã½ ÖòÂþÅm? \Âï^ ̈Í> Ø\VaçB 

¶] ï \ V ï  ï u ï  
sò©Ã©

Ã|þÅVìï^ ¨[® Äì¼k ¨|Âï 
gçÄ©Ã|þ¼Å[. Äì¼k ̈ |Ým sâ|, 
¶â¦kçð >BVöÂï ¼kõ|D. BVì 
BVòÂz [̈ª Ø\Va ïuï ¼kõ|D 
[̈® ]â¦D kzÂï ¼kõ|D. Ø\Va 
ïuï kòÃkìï^ ïâ¦VBD >VFØ\Va 
>tµ Ø>öÍ]òÂï ¼kõ|D.

¨[Ðç¦B ¶ÐÃkÝ][ Ã½, 
céïÝç> \VuÅ ¼kõ|D ¨[ÅV_ 
ÿµÂïõ¦ Ø\Vaï^ ïõ½©ÃVï 
Ø>öÍm ÖòÂï ¼kõ|D.
1. gºþéD, 2. ¶«̧ Â, 3. NÍ],               
4. \çéBVáD, 5. ̧ Ø«Þ·, 6. üÃVMi,         
7. \éVF, 8. çÄMi

Îòkì ̈ |Ý> c¦¼ª >taoòÍm 
çÄÌü sòDAþÅVì ̈[ÅV_, ¶m tï¡D 
ïi¦D. Ø\Vaïçá ïu®Â ØïV^k>uz 
Îò ̈ ¹B xçÅ ÖòÂþÅm. ¶>[ Ã½ 
>V[ ̈[ªV_ ÖËká¡ Ø\Vaïçá ïuï 
x½Í>m.

¨©Ã½ ¨[ÅV_ 
å V [  Ã ^¹©Ã ½©A  
x½Ý>¡¦[, x>o_ 
NÍ] ïu®Â ØïV^á 
g ç Ä © Ã â ¼ ¦ [ .   
¶>uïVï Ãé ïu¸ÂzD 
ç\Bºïçá åV½¼ª[. 
Ãé AÝ>ºï^ \u®D 

E½Âï^ kVºþ¼ª[. ·Ý>\Vï Î[®D 
AöBs_çé.

¶>[ ̧ Åz >V[ Ãé xçÅ ¼BVEÝm, 
Îò x½¡ ØÄF¼>[. ¶>Vkm x>o_ 
>t¼wV| cÅkVª Ø\VaçB x>o_ 
ïu¼ÃVD ¶]oòÍm xBuE©¼ÃVD ̈[® 
x>éVk>Vï \çéBVáÝç> x¿km\Vï 
>«kVïÂ ïu®Â ØïVõ¼¦[. ¶>[ 
Jé\Vï NÍ] ̈ ¹>Vï ïu®Â ØïVõ| 



¼\KD >uÄ\BD åV[ mÃVl_ 
Öò©Ã>V_, ̈ [çª Ø>V¦ìA ØïV^km 
cºïÓÂz ïi¦\Vï ÖòÂïéVD. 
g>éV_ ”kVâü¶©̧ _” Ø>V¦ìA 
ØïV^áéVD. +971 55 126 5892

Îò kz©̧ uz 20 ¼Ãì ¶]ïÃâÄD 
[̈®D, zçÅÍ> ÃâÄD 10 ¼Ãìï^ ̈[®D 
WìðlÂï©Ãâ| ÖòÂþÅm.

>tµåVâ½_ c^á ̈ Í> Ãz]ÂzD 
kÍm ïu®Â ØïV|Âï sòDAþ¼Å[. 
gªV_ zçÅÍ> ÃâÄD 10 ¼Ãì gìk\Vï 
ïu®Â ØïV^á x[ k«¼kõ|D. ¶¼> 
¼ÃV_ Í̈> Ã^¹Âí¦Ý]uzD kÍm 
ïu®Â ØïV|Âï sòDAþ¼Å[. gªV_ 
¶Í> Ã^¹Âí¦D >tµ ka Ã^¹BVï 
ÖòÂï ¼kõ|D. gºþé ka Ã^¹l_ 
ª̈Âz c¦[ÃV| Ö_çé. ØÄé¡ï^ 
¶kìï^ ØÄFm ØïV^á ¼kõ|D.

åV[ ¼Äçk \ª©ÃV[ç\BVï >V[ 
ÖÍ> ïu®Â ØïV|ÂzD AM>Ý Ø>Vaçé 
g«D¸Âï WçªÂþ¼Å[. cºïÓç¦B 
g>«¡ ÖòÍ>V_. 

Ö©Ã½Âz 
Ø\Va©̧ öB[.

ï½>D ÖÝm¦[ WçÅ¡ØÃ®þÅm.

ª̈¼k zwÍç>ï^ x>_ ØÃöBkìï^ 
kç« ÖÍ> 200 Ø\Vaïçá 
ïu®ÂØïV^ÓD sÝç>lçª 

¶¤ÍmØïVõ| ÃB[ØÃ®¼kV\Vï !

¼\KD sÃ«ºïÓÂz 
Ø>Vçé¼ÃE ̈õï^ : 

+91 96003 62627, 96003 62628. 
Email : multiolanguage@gmail.com 
Web : www. multiplelanguage.com.

°©«_ - 2016
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Øku¤ ïõ¼¦[. °Øª[ÅV_ >t¿D, 
Ä\üþò>xD ¼ÄìÍ>m >V[ \çéBVáD. 
NÍ] ïu®Â ØïVõ¦V_ còm ̈ ¹m. 
còmçk ïu®Â ØïVõ¦V_ ÃVìE ̈¹m. 
ÃVìEçB ïu®Â ØïVõ¦V_ ¶«̧ Â 
¹̈m.

Ö©Ã½ ÎËØkVò Ø\VaÂzD 
Ø>V¦ìA c^ám. ¶ç> åVD sáºþ 
ØïV^á ¼kõ|D.

céþ_ c^á ̈Í> Ø\Vaï^ gþKD 
ïuï ØïV|Âï åV[ >BV«Vï c^¼á[. 
ÎËØkVò Ø\VaÂzD z¤©̧ â¦ ïVé 
¶á¡ï^ c^ám. ¶mÃ½ åVD ÃluE 
¨|Ý>V_ BVì ¼kõ|\VªVKD 
ïuïéVD. BVì BVì ̈Í> Ø\Vaïçá ïuï 
sòDAþÅVìï¼áV ¶kìï^ ÿµÂïVbD 
Ø\l_ n½Âz Öm z¤Ý> ÄÍ¼>ïºïçá 
¶Ð©ÃéVD.

mozhippriyan@gmail.com Ø\l_ 
¶Ð ©A D  ¼ Ã V m  > B ¡Ø Ä F m  
ÿµ Â ïõ¦çkïçá sÃ«ºïçá 
¶Ð©Ã¡D.
1. ØÃBì
2. >Íç> ØÃBì
3. ÃVoªD
4. kBm
5. ï_s©Ã½©A
6. Ø>Va_
7. >VFØ\Va
8. Ã^¹l_ Ãlu®sÂï©Ãâ¦ Ø\Va
9. ¿̈>, kVEÂï Ø>öÍ> Ø\Vaï^
10. Ä«á\Vï ¼Ã·k>uz Ø>öÍ> Ø\Vaï^
1 1 . ° [  ¸ Å  Ø \ V a ï ç á  ï u ï  
sòDAþSìï^?
12.xïkö
13.ÖØ\l_ n½
14.Ø\VçÃ_ åDÃì
15.ïu®Â ØïV^á g«D¸Ý>V_ Îò 
åVçáÂz ̈ Ý>çª \è ¼å«D Ö>uïVï 
ÎmÂzTìï^.
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ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 034205008485

kºþ : ICICI, þçe : gì.¨ü.A«D, ¼ïVBxÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com / Web : www.amaithiyumarokiammum.com

\V> 
Ö>µ °©«_ - 2016
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1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> x¿kmD ̄ ìÝ] 

ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> Ö>µ 

cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ̈ M_ ̈ ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD 

ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

Ø>V¦ìAÂz

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 88838 05456

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaithiyumarokiammum.com

cºï^ ïkªÝ]uz
     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> 
¶çªkòD  kVµï kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> 
¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> Ö>¿¦[ «æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®ÂØïV^e¡D. 
¼\KD \V> Ö>µ sõð©ÃÝç> ̄ ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] 
ÃÂïÝ]_ ÖçðÂï©Ãâ|^e sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz 
ØïVöBì JéD ¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm E-

mail  Jé\Vï ¶Ð©¸ çkÂïéVD.
Ö©Ã½Âz,

å[¤.
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