




gEöBú \¦_

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ̈[Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª  åVD céï 
\ÂïÓÂz ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï 
Ø>öB©Ã|Ý> Wçª©Ãm ̈[ªØk[ÅV_,

céï \M>ìï^ ¶çªkö[ ¼åVÂïxD 
g¼«VÂþB\ Vï , ¶[ÃVï , Ø>¹kVï , 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D 
[̈Ã¼>.
gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka Ø>öBV\_ 

¼>½ ¶çéþ¼ÅVD. ¶Í> ̈¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é 
\u®D ¶¤sB_ ¯ìk\Vª kaxçÅïçeÂ 
ïõ¦¤Ím ¶çªÝm åVâ|, \>, Öª , ÛV] 
\ÂïÓÂzD ¹̈ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ |̈ÝmÂ 
í®k¼> ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¡ ØÃ®¼kVD.
\þµsÝm \þµ¼kVD !
AöBçkÝm ̄ ö©¼ÃVD !!
Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!

1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ |̈Ým \uÅkìïÓÂz 
ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Âþ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> AÝ>ïÝ][ 
ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡ Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ'' 
[̈Å AÝ>ïÝç> x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz 
\â|¼\ x¿ç\BVï© Aö¥D. ̈ª¼k Ã½ÂïV>kìï^ 
c ¦¼ ª  Ø ï V ö B ì  J é D  ¶ _ é m  
www.anatomictherapy.org - ¨[Å º̈ï^ 
ÖçðB>e xïkö JéD  Ã½Ým Ø>¹¥ºï^.

4. åV[ ̈ ªÂz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> kVµÂçïl_ 
þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> çkÝm >ïk_ïçe 
¿̈mþ¼Å[. (ïuÅm çï\õ ¶e¡) ª̈¼k 
[̈çªs¦ ¶]ï sÄBºï^ Ø>öÍ> #Bkìï^ 
>B¡ØÄFm ̈[çª Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï \Âï¹[ 
¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. ª̈¼k BVì 
¼kõ|\VªVKD ÄJï EÍ>çª ïâ|ç«ï^, 
ïsç>ï^, ï_s ¼\DÃV|, \òÝmkD, 
ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« keìßE 
\u®D ¼kçé kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
ïâ|ç«ï^ ̈¿] ¶Ð©̧  çkÂïéVD. EÅÍ> 
ïâ|ç«ï^, Açï©Ã¦D \u®D ØÃBò¦[ 
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈¿] ¶Ð©Aºï^.

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A

kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 

>tµåV|, ÖÍ]BV. 
¼ÃV[ : + 91 96290 32767

E-mail : giriiyyapublications@gmail.com
Website : www.giriiyyapublications.com

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
\V> Ö>µ

Øk¹X|

þönBV Ã©¹¼ï[ü

gEöBì : ]ò. êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[.

mçð gEöBì : ]ò. ·z\Vì (\òÝmkì)
ØÃV^áVßE.

k½kç\©A : ]ò. é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^ : ]ò. «V.pMkVÄ[, ¼ïVçk.
]ò. ¼ïV. åÍ>¼ïVÃV_, ¼ïVçk. 
]ò. Ø>. ïÍ>k½¼k_, ØÃV^áVßE.
]ò. «s, ØÄ[çª.

¶ßÄïD : þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü
¼ïVçk.
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Jçá ÄDÃÍ>©Ãâ¦ Ã_¼k® 
sBV]ïÓÂz ̈ ©Ã½ EþßçÄ ØÄFkm 
[̈Ãç> ÖÍ>Â ïâ|ç«l[ Jé\Vï åVD 
¶¤Ím ØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD.

ÖÍ>Âïâ|ç«l[ kVléVï åVD 
ÿµÂïõ¦ ¼åVFïÓÂz \òÍ]_éV> 
EþßçÄl[ JéD yì¡ ïVð x½¥D.
1. ¼ïV\V  (Coma)

2. Ø\[¦o ½ügì¦ì ( M e n t a l ly  

Disorder)
3. ̈D. gì zwÍç>ï^ (M.R Child)

4. gâ½ÄD (Autism)

5. °.½. ̈ß.½ (ADHD)

6. \ªD ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ÃV]©Aï^
7. ¦¡[ Eõâ¼«VD (Down Syndrome)

8. JçáßÄV¡ (Brain Death)

9. ½©«Ä[ (Depression)

10. Ø¦[Ä[ (Tension)

11.  ü½«ü (Stress)

12. çÃ ¼ÃVéVì ½ügì¦ì (Bypolar 

Disorder)
13.Jçá ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¶çªÝm 
sBV]ïÓD. (All Brain Disease)

¼\¼é z¤©̧ â|^á sBV]ïÓÂz 
ÖM åVD íÅ©¼ÃVzD 14 kaï¹_ åVD 

yì¡ïçá ïVð x½¥D. ¶çk ̈ [ª 
[̈Ãç> Ãâ½Bo_ ïVðéVD.

1. ̄õ| çkÝ]BD
2. \V Öçé çkÝ]BD
3. ¼k©ÃÖçé çkÝ]BD
4. \loÅz çkÝ]BD
5. ÖçÄ çkÝ]BD
6. ß¼Äõ½º çkÝ]BD
7. |kV #Âï çkÝ]BD
8. «ºï«Vâ½ª «ïEB xçÅ
9. g[\V¡¦[ ¼Ã·D xçÅ
10. ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  nÍmåV^ kz©A
11. Ø«Fþ EþßçÄ
12. WR¼«V Ø>«̧
13. ÄÂ] ¬¦ºï^
14. ¼BVïV

¼ \ ¼ é  z ¤©¸ â | ^ á  1 4  
çkÝ]Bºï¹_ Í̈Ø>Í> kaxçÅï^ 
Ä V Ý ] B \ V ï  Ö ò Â þ Å ¼ > V  
¶k uç Å Ø B _ é V D Ã B[ Ã| Ý ] 
EþßçÄB¹ÂïéVD. Ö>[ JéD ¼ïV\V, 
JçáßÄV¡, \ªD ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
sBV]ï^ \u®D Jçá ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
¶çªÝm sBV]ïÓÂzD W«Í>«\Vï 
\òÍm Ö_éV> yìçk åVD ïVð x½¥D.

1. ̄õ| çkÝ]BD
J ç á Â z D ,  

¯ õ | Â z D  
ØåòºþB Ø>V¦ìA 
c ^ á m .  J ç á  
Ä D Ã Í > ©Ã â ¦  
¶ ç ª Ý m  
s B V ] ï Ó Â z D  
¯ õ ç ¦ ¼ B  
çkÝ]BD ØÄFB© 
ÃB[Ã|Ý>éVD. JçáÂz Ö«Ý> {â¦D 
zçÅ¥D ØÃV¿m ̄õç¦ ÄV©̧ |k>V_ 
Jçá >[çªÝ >V¼ª zð©Ã|Ý]Â 
ØïV^þÅm.
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EþßçÄ
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2. \V Öçé çkÝ]BD
\V\«Ý][ ÖçéBVªm Îò 
tïßEÅÍ> \òÝmk zðD WçÅÍ> 
ÖçéB VzD .  \ V Öçél_ 
¶Ãöt>\Vª ÄÂ] Øk¹©Ãâ|Â 
ØïVõ¼¦ ÖòÂzD. \uÅ _̈éV 
ÖçéïÓD ØÃVmkVï ïVFÍms|D 
Ä\BÝ]_ Øïâ¦ kVÄçªçB 
¶>Vkm mìåVuÅÝç> °uÃ|ÝmD. 
gªV_ Eé Öçéï^ ØÃVmkVï 

ïVFÍms|D Ä\BÝ]_ mìåVuÅÝç> 
°uÃ|Ý>V\_ å_é sÄBºïçá \â|¼\ 
Øk¹¼B ØïV|ÂþÅm. ¶Í> kçïl_ \V 
Öçé Îò ¶uA>\Vª Öçé. ̈ª¼k >V[ 
Tâ| s¼Äºï¹[ ¼ÃVm \V 

Ö ç é ç B ©  
ÃB[Ã|Ýmþ¼ÅVD. 
ï_BVðD ¼ÃV[Å 
· Ã ï V ö B º ï ¹[ 

¼ÃVm T| x¿kmD \V 
ÖçéÝ ¼>V«ðÝç>Â 

ïâ|D kwÂ ï Ý]çª å\m 
x [ ¼ ª V ì ï ^  k a k a B V ï Â  
çïBVõ¦Vìï^. ÖÍ> \V Öçél_ 
ÖòÍm Øk¹©Ã|D kVÄÝ]ªV_ 
¶çªkòD g¼«VÂþB\Vï kVµÍ>Vìï^.

\V Öçé ïV¥D kç« ¶]oòÍm 
å_é sÄBºï^ \â|¼\ kòþ[Åª. 
ª̈¼k ¼\¼é z¤©̧ â¦kV® Jçá 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ sBV]ï^ cç¦Bkìï^ 
kV¿D Tâ½_ ¶_ém Ã|ÂçïBçÅl_ 
\ V  Ö ç é Ý  ¼ > V «ð º ï ç á Â  
ïâ½s|k>[ Jé\Vï ¶]oòÍm kòD 
ïVu® JÂþ[ kaBVï c¦KÂz^ ØÄ[® 
c¦ çé¥D ,  \ª ç >¥D \ u ® D 
JçáçB¥D zð©Ã|ÝmD. \V Öçé 
ï V F Í >  ¸ Å z  * õ | D  ¼ k ®  
¼>V«ðÝ]çª \Vu¤Â ØïV^áéVD. 
ª̈¼k \V ÖçéçB ÃB[Ã|Ým¼kVD. 
g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD.

JçáÂz ¶]ï ¶ás_ 
¼ k ç é  Ø ï V | Â z D  
sBVÃVöï^, ÃºzßÄÍç> 
x > Ü â ¦ V á ì ï ^ ,  
ïsQìï^, ̈ ¿Ý>Váìï^ 
¼ÃV[Å JçáÂz ¶]ï 
¼ k ç é  Ø ï V | Â z D  
åÃìïÓÂz ̄õ| ̧½ÂzD.

ª̈¼k ÖÍ>© ¯õç¦© 
ÃB[Ã|Ý] JçáçB Î¿ºzÃ|Ý>éVD.

·B Wçª¡ zçÅkVï Öw©Ãkìï^ 
¯õç¦ ¶]ï\Vï ¼ÄìÝmÂ ØïV^áéVD. 
åVD ÄV©̧ |D cð¡, zwDA, «ÄD 
¼ÃV[Åku¤_ ¯õç¦ ¶]ï\Vï 
¼ Ä ì ÝmÂ Øï V^áéVD . Tâ½_ 
>BVöÂï©Ãâ¦ ¯õ| »®ïVçB 
ÄV©̧ ¦éVD. ¯õç¦ å·Âþ ¶_ém 
>â|k>[ kV ÄçªçB Oï«¡D 
ØÄFBéVD. ̄õ½[ kVÄçªçB JÂþ[ 
kaBVï OïòD ØÃV¿m ¶m JçáÂz 
Ã é Ý ç >  ¶ ¹ Â z D  Ä Â ] B V ï  
ØÄB_Ã|þÅm . ¨ª¼k ¯õç¦ 
ÄV©̧ |>_ ¶_ém Oïò>_ Jé\Vï 
JçáÂz ÃéD ØïV|Âï x½¥D.

J ç á ß Ä V ¡  
c^ák ì ïÓÂzD ,  
¼ ï V \ V s _  
c ^ á k ì ï Ó Â z D  
¯ õ ç ¦  å · Â þ  
¶kìïám JÂþ[ 
¶ ò ¼ ï  ç k Â z D  
ØÃV¿m ¶Í> kVÄD c^¼á ØÄ[® 
¶Í>© ¸«ßÄçªïçáÂ zð©Ã|ÝmD 
k_éç\ cç¦Bm. ª̈¼k ¯õç¦ 
Ã B [ Ã | Ý m ¼ k V D .  J ç á ç B  
ïV©ÃVu®¼kVD.
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3 .  ¼ k ©Ã  Ö ç é  
EþßçÄ
¼ k ©Ã  Ö ç é  

¶òç\BVª \òÝmk 
zðD cç¦B Öçé. 
¼k©Ã Öçéïçá #s 
¶ > [  * m  

¼ïVç«©ÃVlçª söÝm ¶]_ Ã|Ým 
cÅºþªV_ Ã_¼k® sBV]ï^ c¦çé 
sâ| Àºïß ØÄF¥D Äìk¼«Vï 
Wk V«èB V ï ¶ç\¥D .  Jçá 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ sBV] c^ákìïÓÂz 
¼k©Ã Öçé Ã|ÂçïlçªÝ >BVì ØÄFm 
¶]_ Ã| Â ï çk©Ã >[ JéD 
sBV]ïçáÂ zð©Ã|Ý>éVD.

¼k©Ã ÖçéïçáÝ #s Ã|ÂçïçB 
¶ç\ÂzD ØÃ V¿m ¶>[ *m 
sö©Ã>uz ¸áVü½Â ÃVlçª© 
ÃB[Ã|Ý>Â í¦Vm . çåéVM_ 
> B V ö Â ï ©Ã â ¦  Ã V l ç ª ¥D  
Ã B [ Ã | Ý > Â í ¦ V m .  ¼ Ã V D  
Ø\Ýç>çB¥D ÃB[Ã|Ý>Âí¦Vm.

¼k©Ã Öçéïçá Ã|Âçïl_ 
¶_ém ïâ½o_ #s ¶>[ *m 
¼ïVç«©ÃVlçª söÝm, ¶>[ *m 
¼>çk©Ã|\Vl[ ØÃâ æâ½çª 
söÝm© Ã|Ým ØïV^áéVD.

¼k©Ã Öçélçª© ÃB[Ã|Ým¼kVD!
g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD !!

4. \l_ ÖÅz çkÝ]BD
\loÅz \òÝmkzðD WçÅÍ> Îò 

¶uA>\Vª ØÃVò^. ¨ª¼k >V[ 
Ã^¹kVÄ_ \u®D >ìï VÂï¹_ 
\lo Åz ïçá çk Ým Eþ ß ç Ä  
¶¹ÂþÅVìï^. ¶òþ_ c^á åVâ| 
\òÍmÂïç¦Âz ØÄ[® \loÅz sE¤ 
¶_ém \loÅzïçá kVºþ kÍm ¶ç> 
J ç á  Ä D Ã Í > ©Ã â ¦  s B V ]  

c^ákìïÓÂz >çé x>_ 
ïV_ kç« >¦s ¸[ªì 
c >¤s¦ ¼kõ|D .  
*õ|D >çé x>_ 
ï V _ k ç « > ¦ s  
c>¤s¦¼kõ|D. 
ÖËkV® ØÄFk>V_ 

¶kìï^ zð\ç¦þÅVìï^.

\loÅþçªÂ ØïVõ| >¦¡D 
ØÃV¿m ÿaoòÍm ¼\éVïÂ >¦kÂ 
í¦Vm. ¼\oòÍm ÿwVï \â|¼\ 
>¦k¼kõ|D. ÿaoòÍm ¼\éVïÝ 
>¦¡D ØÃV¿m ̈]ìsçªçB °uÃ|Ý] 
s|þÅm. ª̈¼k >çél_ g«D¸Ým 
c¦_ kaBVï ïV_kç« ØÄ[® ̧ [ªì 
¼éÄVï c>¤sâ| *õ|D >çéloòÍm 
ïV_kç« >¦k¼kõ|D.

c¦_ x¿kmD ÖËkV® >¦¡D 
ØÃV¿m ¶òç\BVª g¼«VÂþBD 
þç¦ÂþÅm. Í̈> c®©¸_ sBV] 
ÖòÂþÅ¼>V ¶Í> Ö¦Ý]_ ¶]ï\VïÝ 
>¦sÂ ØïV^áéVD. c>V«ð\Vï >çé 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦, Jçá ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
sBV] ÖòÂzD ØÃV¿m >çé© Ãz]l_ 
\â|¼\ >¦s c>¤ *õ|D >¦kéVD.

*õ|D cºï^ ïkªÝ]uïVï 
í®þ¼Å[. \loÅþçª >¦¡D ØÃV¿m 
¼\oòÍm ÿwVï \â|¼\ >¦k¼kõ|D. 
ÿaoòÍm ¼\_¼åVÂþ >¦sÂ ØïVõ| 
ØÄ_éÂí¦Vm. ª̈¼k \loÅþçª© 
ÃB[Ã|Ým¼kVD. g¼«VÂþB\Vï 
kVµ¼kVD.

5. ÖçÄ çkÝ]BD
ÖçÄ ¨[Ãm Îò tï© ØÃöB 

çkÝ]B\VzD. ÖçÄl[ Jé\Vï 
ÖéâÄÂ ïðÂï Vª 
\Âï^ Ãé 

¸©«kö - 2016
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ÖÍ> ÖçÄ]BVªÝ]çªß ØÄF¥D 
ØÃV¿m ¶ç> ÎoÃ«©Aß ØÄF¥D 
ÎoØÃòÂþ (ü¬Âïì) å_é >«\Vª>Vï 
ÖòÂï¼kõ|D [̈Ãç> >B¡ ØÄFm 
AöÍmØïV^Óºï^.

ÄV>V«ð\Vï >«\uÅ ü¬Âïìï¹_ 
ÖçÄlçªÂ ¼ïâzD ØÃV¿m Eé 
¼å«ºï¹_ ¶m¼k å\Âz Ø¦[Äçª 
° u Ã | Ý ] s | D .  ¨ª ¼ k  Öç Ä  
çkÝ]BÝ][ ØÃV¿m å_é >«\Vª 
¶]ï sçé¥^á cBì>« ü¬Âïì \u®D 
g½¼BV Eü¦Ý]çª ÃB[Ã|Ý]ªV_ 
tï¡D EÅ Í >m . Ä©>D tï¡D 
¶]ï\Vï¡D Ö_éV\_ tï zçÅkVï¡D 
Ö_éV\_ ¶ákVª>Vï Ø\_oB 
ÖçÄBVïÂ ¼ïâzD ØÃV¿m ¶]ï Ãé[ 
ÖòÂzD.

Îò¼kçá ¼\uØÄV[ª ÖçÄÂ 
¼ïVìçkïçá ÖçðB>áÝ]uz^ 
ØÄ[® cºïÓÂz© Ã]sÅÂïD ØÄFBÝ 
Ø>öBs_çé ¶_ém cºïÓÂz ¼å«D 
Ö_çé [̈ÅV_ ÿ¼w z¤©̧ â|^á 
~Ø\l_ xïköÂz ¨ªÂz ]BVª 
ÖçÄï^ ¼kõ|D ¨[®¼ïâ¦V_ 
ÖékÄ\Vï cºïÓÂz íz^ ½ç«Ë 
Jé\Vï ¶Ð©̧  çkÂï©Ã|D. Àºï^ 
cºïám Ø\lo_ Ã]sÅÂïD ØÄFm 
ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^áéVD.

~Ø\l_ xïkö 

onestoneninemango@gmail.com

¨ª ¼ k  Ö ç Ä ç B © Ã B [  
Ã|Ým¼kVD. g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD.

6. ß¼Äõ½º çkÝ]BD ({m>_)
ß¼Äõ½º ØÄFk>[ Jé\Vï å\m 

c¦o_ g¼«VÂþBÝ]çª ¶]ïöÂï 
x½¥D. ¼åVF c^ákìï^ ß¼Äõ½º 

sBV]ï¹oòÍm 
z ð \ ç ¦ Í m  
g¼«VÂþB\Vï 
k V µ þ [ Å ª ì .  
g ª V _  Ö Í >  
EþßçÄ Ãu¤ \uÅ 

\òÝmk EþßçÄïçá© ¼ÃVé ̧«Ãé\Vï 
BVòÂzD Ø>ök]_çé. ÎËØkVò 
ÖçÄÂzD å\Âz^ Îò \VuÅD 
° u Ã | þ Å m .  ¨ª ¼ k  ¼ \ ¼ é  
z¤©¸â¦kV® sBV] c^ákìï^ 
kEÂzD ¶çÅï¹_ ]BVª ÖçÄïçá 
Ø\_oB Îo ¶ás_ ¶kìïçáÂ 
¼ïâz\V® °uÃV| ØÄFk>ªV_ ¶Í> 
Ö ç Ä  W ß Ä B \ V ï  ¶ k ì ï Ó Â z  
g¼«VÂþBÝ]çªÂ ØïV|ÂzD.

¨ª ¼k ÖçðB>áD , íz^ 
gþBku¤Ð^ ØÄ[® ]BVª ÖçÄ ̈[Å 
>çé©̧ _ c^á ÖçÄÂ ¼ïVìçkï¹_ 
cºïÓÂz© ̧ ½Ý>çkïçá Ã]sÅÂïD 
Ø Ä F m Ø ï V õ |  ¶ ç >  À º ï ^  
ÃB[Ã|Ý>éVD. z¤©ÃVï g_àÃV 
¶_ém Ø¦_¦V [̈Å >çé©Aï¹_ 
ÖòÂïÂ í½B ÖçÄÂ ¼ïVìçklçª© 
Ã ] s Å Â ï D  Ø Ä F m Ø ï V õ |  
ÃB[Ã|Ý>éVD.

g_àÃV Ø\½¼¦Ä[ ¶_ém 
Ø¦_¦V Ø\½¼¦Ä[ [̈Å ØÃBö_ 
ÖòÂzD ÖçÄÂ ¼ïVìçkï¹_ Øk®D 
ÖçÄlçª \â|D Ã]sÅÂïD ØÄFm 
çkÝmÂ ØïVõ| åâÄÝ]« {â¦_ï^, 
Ø«ü¦V«õ|ï^ gþBku¤_ tï 
Ø \ _ o B  Ä Ý > Ý ] _  Ö ç Ä ç B  
ÎoÃ«©AþÅVìï^ ¶_ékV? ¶ç>© 
¼ÃV[® zçÅkVª ÄÝ>Ý]_ ¶Í> 
ÖçÄlçª ¼ïâz\V® çkÂï¼kõ|D.

¸©«kö - 2016
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ØÄF¥D ØÃV¿m ¼åVF 
z ð \ V þ  c ¦ _  
g ¼ « V Â þ B D  
¶ç¦þÅm. \ªxD 
WD\] ØÃ®þÅm . 
¨ª ¼k ß ¼ Äõ½º 
çkÝ]BÝ]çª åVD 
ÃB[|Ým¼kVD.

¼åVBV¹ Îò¼kçá ¼ïV\Vs¼éV 
Ã|Ý> Ã|ÂçïBVï¼kV, JçáßÄV¡ 
Wçél¼éV ÖòÂzD Wçél_ ¶òþ_ 
Öò©Ãkìï^ ß¼Äõâ ØÄFk>[ Jé\Vï 
¶kòÂz ÄÂ]çB ¶¹ÂïéVD. ̈ª¼k {D 
[̈Å kVìÝç>lçªÝ ]òDÃ ]òDÃ 
cßÄöÂzD ØÃV¿m Ö>[ JéD °uÃ|D 
ÄÂ]tÂï ¶]ì¡ï^ c¦_, \ªD, AÝ], 
g«V gþBku¤çª Î¿ºzÃ|ÝmþÅm.

ïV_ïçá ÄD\ðtâ| ¶\ìÍm 
Ø ï V õ |  x m þ ç ª  ¼ å «V ï  
çkÝmÂØïVõ| ïõïçá J½, çïï^ 
Ö «õ ç ¦ ¥D  " E [ x Ý «V s _ '  
¸½ÝmÂØïVõ| ÖòØ>Vç¦ï^ *m 
çkÝm {D ̈ [Å kVìÝç>çB cßÄöÂï 
¼kõ|D. Jß·ÂïVu¤çª Ø\mkVï 
Ö¿Ýms|D ¶¼> Ä\BÝ]_ {D ̈ [Å 
cßÄö©̧ çª kVFkaBVï cßÄöÂï 
¼kõ|D. Jß·ÂïVuçÅ Øk¹sâ¦¸[ 
*õ|D Jß·ÂïVuçÅ c^ Ö¿ÝmÂ 
ØïVõ| {D cßÄöÝmÂ ØïVõ¼¦ 
ïVuçÅ Ø\mkVï Øk¹s¦ ¼kõ|D. 
ÖËkV® {D ÄVõ½º ØÄFk>[ Jé\Vï 
åVD g¼«VÂþB\Vï kVwéVD.

{D ̈ [Å kVìÝç>çB ÃB[Ã|Ý> 
sò©ÃD Ö_éV>kìï^ "¶' "c' "D' ̈[® 
íÅéVD. x>o_ Jß·ÂïVu¤çª c^¼á 
Ö¿ÝmÂØïVõ| ¸[ªì "¶' [̈® 
cßÄöÂïéVD. ̧ Åz Jß·ÂïVuçÅ c^¼á 
Ö¿Ým "c' ̈ [® cßÄöÂïéVD. ¶>[ 

¸[ªì Jß·ÂïVuçÅ c^¼á Ö¿Ým D 
[̈® cßÄöÂïéVD. ÖËkV® "¶' "c' "D' 
[̈® J[® ̈¿ÝmÂïçá¥D cßÄöÂzD 
Ø Ã V ¿ m  å _ é  ¶ ] ì ¡ ï ç á  
°uÃ|ÝmþÅm. "¶' "c' "D'  [̈® 
¨¿ Ý m Â ï ^  ¨Í >  \ > Ý ç > ¥D  
z¤©̧ ¦V\_ ØÃVmkVï Öò©Ã>V_ 
_̈éVòD ÖkuçÅ© ÃB[Ã|Ý>éVD.

¨ª¼k ß¼Äõ½º ØÄF¼kVD! 
g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD !!

7. |kV #Âï çkÝ]BD
 |kV #ÂïD ̈[Å ØÃBö_ °uïª¼k 

Î ò  
ï â | ç «ç B  
¨¿] x[A 
å\m Ö>a_ 
Ø k ¹ l â |  
ÖòÂþ¼ÅVD. 
¶ Í > Â  
ïâ|ç«lçª x¿km\Vï© Ã½Ým 
¶>[Ã½ å¦ÍmØïVõ¦V_ WßÄB\Vï 
JçáçB© Ãé©Ã|Ý> x½¥D.

| k V  # Â ï Ý ç > © Ø Ã u ® Â  
ØïV^Ãkìï^ çïï^, ïV_ï^, >áìkVï 
Ã|ÝmÂ ØïV^á ¼kõ|D. |kV #Âï 
çkÝ]BÝ]çª ¶¹©Ãkìï^ ¶kìïám 
>çéÂz ¶ò¼ï ¶\ìÍm  >ªm ÃÝm s«_ 
OMïçá¥D ÃB[Ã|Ý] Ã|Ý]ò©Ãkì 
>çél_ ¼éÄVï ¶¿Ý]©¸½Âï 
¼kõ|D. ÎËØkVò J[® Wt¦Ý]uz 
Îò xçÅ >çél_ c^á Ö¦ºïçá 
\Vu¤ \Vu¤© ̧ ½Âï¼kõ|D. ÖËkV® 
Ö«¡ ¼å«Ý]_ #ºïß ØÄ_k>uz 
x[ÃVï Îò\è¼å«D ̧ ½Âï¼kõ|D. 
Öm>V[ |kV #Âï çkÝ]BÝ][ xçÅ. 
gªV_ °uïª¼k |kV #ÂïD [̈Å 
>çé©̧ _ åV[z, 
n Í m  

www.amaithiyumarokiammum.com08
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¼ïVçk, ¼kÙì \u®D 
ØÄ[çªl_ å¦ Ý] 
kòþ¼ÅVD. ÖÍ> ÃluE 
kz©Aï¹_ ¼å«½BVï 
ïéÍm ØïV^áéVD 
¶ _ é m  Ö ©Ã l u E  
kz©̧ [ T½¼BV ½s½ïçá å\m 
¶Kkéï Ý]_ ØÃ u® ÂØ ï Võ| 
¶ç>©ÃVìÝm ¶¤ÍmØïV^áéVD 
¶_ém Ö>[ g½¼BV \u®D AÝ>ïºï^ 
k Vlé V ï¡D ¼ ïâ|© Ã½Ým© 
AöÍmØïVõ| ¶]_ z¤©̧ â|^á 
kaxçÅïçá ÃB[Ã|ÝmD ØÃV¿m 
ïõ½©ÃVï JçáçB åVD ïV©ÃVuÅ 
x½¥D.

ÖmÃu¤B ¼\KD sÃ«ºïÓÂz
www.anatomictherapy.org \u®D 98424 

52508, 9944221007 gþBku¤_ Ø>V¦ìA 
ØïV^áéVD.

11. Ø«Fþ EþßçÄ
Ø «F þ  ¨ [ Å  

EþßçÄ xçÅlçª 
åVD ÃB[Ã|ÝmD 
ØÃV¿m WßÄB\Vï 
Jçá ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
¶ ç ª Ý m  
sBV]ïçá¥D åVD 

zð©Ã|Ý> x½¥D. ª̈¼k ¶òþ_ 
c^á Ø«Fþ çkÝ]BD Ø>öÍ> åÃç«ß 
ÄÍ]Ým ¶kö¦D EþßçÄ ¨|ÝmÂ 
ØïV^Óºï^ ¶_ém ¶kç« ¶çwÝm 
kÍm Tâ½¼é¼B EþßçÄ ¶¹Âïß 
ØÄV_Kºï^ ¶_ém Àºï¼á Ø«FþçBÂ 
ïu®ÂØïVõ| cºï^ Tâ½_ c^á 
åÃ ì ïÓÂz ÖÍ> Eþ ßç Älçª 
ØïV|ÂïéVD.

Ø«Fþ EþßçÄxçÅ tï¡D ̈ ¹ç\ 
gªm. gªV_ tï¡D ÄÂ] kVFÍ>m. 

ÃÂïºïÓÂz Öç>©Ãu¤ sökVï ̈ ¿] 
Öò©Ã>V_  ¶>çª *õ|D Öºz 
íÅV\_ ·òÂï\Vï í¤ ÖòÂþ¼Å[. 
ª̈¼k >B¡ ØÄFm |kV #ÂïD ̈ [Å 
>çé©̧ _ åV[ ̈ ¿]lòÂzD ïâ|ç« 
¶_ém ¶>[ g½¼BVsçª å\m 
¶KkéïÝ]uzÝ Ø>V¦ìA ØïVõ| 
ØÃu®Â ØïVõ| ¶Í> kaxçÅïçá© 
ÃB[Ã|Ýmºï^.

| k V  # Â ï  E þ ß ç Ä lçª © 
ÃB[Ã|Ýmºï^. g¼«VÂþB\Vï 
kV¿ºï^.

8. «ºï«Vâ½ª Ö«ïEBD
«ºï«Vâ½ª «ïEBD 

[̈Å ØÃBö_ °uïª¼k 
Îò ïâ|ç«çB ¨¿] 
Öò Âþ ¼ Å V D .  ¶ Í > 
ï â | ç « l _  
í Å © Ã â | ^ á  
«ïEBÝ]çª© ÃB[Ã|Ý] WßÄB\Vï 
JçáÂz ÄÂ] ØïV|Âï x½¥D. 

9. g[\V¡¦[ ¼Ã·D xçÅ
g [ \ V ¡ ¦ [  

¼ Ã · º ï ^  ¨[ Å  
>çé©¸_ °uïª¼k 
ï¦Í> Ö>a_ Îò 
ïâ|ç«çB ¨¿] 
ÖòÂþ¼ÅVD. ¶Í>Â 

ïâ|ç«lçª© Ã½Ým ¶]_ c^á 
xçÅïçá© ÃB[Ã|ÝmD ØÃV¿m 
ïõ½©ÃVï JçáÂz tï©ØÃöB 
ÃéÝ]çª ¶¹Âïx½¥D.

10. ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  nÍmåV^ kz©A
åVD ÎËØkVò \V>xD ¶ªV¦tÂ 

ØÄska Ø>V| EþßçÄ ¨[ÐD 
nÍmåV^ EÅ©A©ÃluE 

k z ©¸çª  
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Öç>Â ïVu®Â ØïV^á Îò åV^ ¶_ém 
Ö«õ| åV^ ÖòÍ>V_ ¼ÃVm\Vªm. 
ª̈¼k ¶òþ_ c^á Ø«Fþ EþßçÄ 
ïu®Ý>òD Ö¦ºïÓÂzDß ØÄ[® 
¶ç > Â  ï u ® Â Ø ï Võ| c º ï ^ 
z|DÃÝ]_ c^á åÃìïÓÂz Ø«Fþ 
EþßçÄlçª ÃB[Ã|Ýmºï^.

12. WR¼«VØ>«̧
xDçÃl_ éëÃÝ«VF 
Ø\ã«V Ð̈D 95kBm 
Ö ç á Q « V _  
ïõ¦¤B©Ãâ¦ Îò 
\òÍ]_éV> çkÝ]B¼\ 
WR¼«VØ>«̧ .

å\m c¦o_ c^á 72 A^¹ï^ 
ØïVõ¦ xÂþB Ö¦ºïçá \Vu¤, 
\Vu¤ ¶¿Ýmk>[ Jé\Vï  c¦D¸_ 
c^á Ã_¼k® c®©AïÓÂz ØÄ_KD 
Ã_¼k® Ö«Ý> {â¦Ý]çª \Vu¤ 
¶ç\©Ã>V_ Ã_¼k® sBV]ï^ 
zð©Ã|Ý>©Ã|þ[Åª. ÖÍ> xçÅl_ 
Ø Ä F B ©Ã | D  Î ò  \ ò Í ] _ é V  
çkÝ]BxçÅ >V[ WR¼«VØ>«̧ .

ª̈¼k ¶òþ_ c^á WR¼«VØ>«̧  
EþßçÄ ØÄF¥D åÃìï¹¦D ØÄ[® 
EþßçÄ |̈Ým ØïV^Óºï^ ¶_ém 
¶kìïçá ¼åö_ ¶çwÝm Tâ½¼é¼B 
EþßçÄ ¶¹Âïß ØÄV_Kºï^.

WR¼«V Ø>«̧  xçÅlçª Àºï¼á 
ïu®Â ØïVõ| cºï^ z|DÃÝ]_ c^á 
å Ã ì ï Ó Â z  E þ ß ç Ä  ¶¹ Ý m Â  
zð©Ã|Ým¡D ØÄFBéVD. ÖËkV® Îò 
çkÝ]BÝ]çª åVD ïu®Â ØïV^k>[ 
Jé\Vï å\m z|DÃÝ]çª¥D 
ïV©ÃVuÅéVD \uÅkìïÓÂzD ÖÍ> 
EþßçÄl[ JéD c>s ØÄFBéVD.

å\Âz Îò Ø>Va_ ØÄF>m ¼ÃVé¡D 

ÖòÂzD, \uÅkìïÓÂz EþßçÄ ¶¹Ým 
zð©Ã|Ýmk>V_ Îò \ª]ò©]¥D, 
WD\]¥D ÖòÂzD. Öç>s¦¡D Îò 
\òÝmkÂ ïçé Î[çÅ ¶¤Ím 
çkÝ]òÂþ¼ÅVD ¨[Ã¼> å\Âz 
ÃVmïV©A cðì¡ ¶¹©Ã>Vï ÖòÂzD.

¨ ª ¼ k  \ ò Í ] _ é V >  
çkÝ]BºïçáÂ ïu®ÂØïVõ| åVD 
g¼«VÂþB\Vª kVµsuzÝ >BVì 
g¼kVD.

13. ÄÂ] ¬¦ºï^
Ã _ ¼ k ®  

Ö¦ºï¹_ ÄÂ] 
¬¦ºï^ c^áª. 
ÄÂ] ¬¦ºï^ 
¨[ÅV_ ÄÂ] 
¶ ] ï \ V ï  

ÖòÂzD Ö¦ºï^ ¨ª ¶kuçÅÂ 
ØïV^áéVD. c>V«ð\Vï ÃwDØÃòD 
¼ïVl_ï^, EÝ>ì Ä\V]ï^, ]BVª 
í¦ºï^, ̧«Dt|ï^, Äìß, \ó] ¼ÃV[Å 
Ö¦ºïçáÂ z¤©̧ ¦éVD.

Ö k u ç Å ¼ Ã V [ ®  Ã _ ¼ k ®  
Ö¦ºï¹KD ÄÂ]ï^ zsÍ]òÂþ[Åª. 
cºïÓÂz Ö]_ ̈ m ̧ ½Ý]òÂþÅ¼>V, 
º̈þòÍm cºïÓÂz ÄÂ] þç¦©Ã>Vï 
¼>V[®þÅ¼>V ¶Í> Ö¦ºïÓÂzß 
ØÄ[® ¶\ìÍm ]BVªD ØÄFm ÄÂ]çB 
Àºï^ ØÃu®ÂØïV^k>[ Jé\Vï 
g¼«VÂþBD ØÃÅéVD. ÖËkV® BVòÂz 
sBV]ï^ ÖòÂþÅ¼>V ¶kìï^ 
¼å«½BVïß ØÄ[® ¶Í> Ö¦ºï¹_ 
ÖòÍm ÄÂ]çB© ØÃÅéVD ¶_ém 
z|DÃ c®©̧ ªìï¹_ BV«Vkm ØÄ[® 
ÄÂ]çB© ØÃu® kÍm ¼åVBV¹ïÓÂz 
Tâ½_ ¶¹ÂïéVD.
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ï á m  Ä Â ] ç B  ¼ å V B V ¹ ï ^  
c¤ÞEÂØïVõ| zð\ç¦þÅVìï^ 
[̈Ãç>¥D AöÍmØïV^Óºï^. Tâ½_ 
c^á Öò zwÍç>ï¹_ ÎòzwÍç> 
ïVFßÄ_ kÍm Ã|Ý]òÂzD Ä\BÝ]_ 
å[ÅVï ÖòÂzD zwÍç> ¶½Âï½ 
¼åVFkVF© Ãâ½òÂzD zwÍç>Âz 
¶òþ_ ØÄ[® kòDØÃV¿m sç«s_ 
¼åVFkVF©Ãâ¦ zwÍç> zð\ç¦Ím 
s|D. gªV_ å[ÅVï ÖòÍ> zwÍç> 
c¦_ åét[¤ Ã|Ýms|D.

©̈ØÃV¿mD å\m c¦o_ c^¼á 
ÄÂ] ÃVFÍm ØïVõ| ÖòÂþÅm. 
Ã«sÂØïVõ| ÖòÂþÅm. ª̈¼k>V[ 
zwÍç>çB ̈ _¼éVòD #ÂþÂ çkÝm 
ØïVõ½òÂïÂ í¦Vm ¨[® åD 
x[¼ªVìï^ í®kVìï^ . ¶]ï 
¼åVFc^á Îò \M>[, g¼«VÂþB\Vï 
c^á Îò zwÍç>çB çïl_ #Âþ 
ç k Ý m Â Ø ï V õ |  Ã Ý m W t ¦ D  
Øï VÞEª V_ zw Íç>l[ Ä Â] 
¼ å VB V¹Âz ß Ø Ä[® ¼å VB V¹ 
zð\ç¦Íms|kVì. zwÍç>Âz ¼åVF 
kÍms|D. ¨ª¼k zwÍç>ïçá 
¶D\Vçk >s« \uÅkìï^ >B¡ØÄFm 
#Âï¼kõ¦VD. ¶ËkV® #Âzk>Vï 
ÖòÍ>V_ å[ÅVï ÄV©̧ â|, å[ÅVï 
WD\]BVï, ØÄáÂþB\Vï ÄÍ¼>VÄ\Vï 
ÖòÍ>V_ \â|¼\ zwÍç>ïçáÝ #ÂþÂ 
ØïVÞ·ºï^.

¨ª¼k ¼å VB V¹ï^ ¼BVï V 
ØÄFk>[ Jé\Vï g¼«VÂþBD 
¶ç¦BéVD. Îò¼kçá ¼åVBV¹BV_ 
Ø Ä FB x½B Vsâ¦ V_ ¶k«m 
z|DÃÝ]_ c^ákìï^ ¼BVïV ØÄFm 
¶kìïám ÄÂ]çB ¼åVBV¹ÂzÂ 
Ø ï V | ©Ã > [  Jé \ V ï  ¶ kç« 
zð©Ã|Ý>éVD.

c>V«ð\Vï JçáßÄV¡ ¶_ém 
¼ïV\V ¼ÃV[Å °>Vkm Îò EÂïéV_ 
Ã|Ý> Ã|ÂçïBVï ÖòÂzDåÃòÂz ¶Í> 
z | D Ã Ý ] çª ß  Ä V ì Í >  Î ò k ì  
¼ \ u Ø Ä V [ ª k V ®  c ^ á  Ä Â ]  
¬¦ºïÓÂzßØÄ[® ÎòåV^ ¶_ém 
Ö«õ| åVâï^ >ºþ ïõïçá J½ 
] B V ª D  Ø Ä F m  Ä Â ] ç B  
Ø Ã u® Â Ø ï V ^áé V D .  ¶Ëk V® 
ØÃu®ÂØïVõ¦ ÄÂ]lçª ¼å«½BVï 
kÍm ¼åVBV¹ï^ ¶òþ_ ¶\ìÍm 
¶kç«Ý Ø>V|DØÃV¿m Ö«õ| 
åVâï^ ØÃuÅ ÄÂ]BVªm ¶k«m 
c ¦ D ¸ u z  Ø Ä [ ®  ¶ k ç «Â  
zð©Ã|ÝmþÅm. ÖËkV® ØÄV_KD 
ØÃV¿m EéòÂz Öm åçïß·çkBVï 
ÖòÂïÂ í|D. gªV_ Öm xu¤KD 
cõç\.

14. ¼BVïV EþßçÄ
¼BVïV ̈ [Ãm Îò 
¶uA>\Vª ïçé, 
Ö m  
g¼«VÂþBÝ]uz 
tïßEÅÍ> kaxçÅ. 
ª̈¼k ¶òþ_ c^á 
¼BVïV ØÄ[¦òÂz 
Ø Ä [ ®  

c¦uÃluEï^, gÄªºï^, Jß·©ÃluE, 
]BVªD, ÄkVÄªD ¼ÃV[Å Ã_¼k® 
ÃluEïçáÂ ïu®ÂØïVõ| ØÄF¥D 
ØÃV¿m c¦KÂz g¼«VÂþBD 
þ ç ¦ Â þ Å m .  J ç á Â z Ý  
¼>çkBVªkuçÅ Î¿ºïVï ØÄ_é ka 
ØÄFþÅm.

Tâ½_ Îòkì ¼åVBV¹BVï, Ã|Ý> 
Ã|ÂçïBVï ÖòÍ>V_ \uÅkìï^ 
¼BVïV, ]BVªD gþBkuçÅß ØÄFm 

kòD ØÃV¿m 
¶kì
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Jçá Ø>V¦ìÃVª, \ªD 
Ø>V¦ìÃVª 13 kçïBVª 
¼åVFïÓÂz Ö©ØÃV¿m 
åVD í¤lòÂzD 14 
k ç ï B V ª  E þ ß ç Ä  
xçÅ ï¹_ ¨ÍØ > Í > 

EþßçÄïçá ØÄFB x½þÅ¼>V 
¶kuçÅØB_éVD x½Í>kç« EÅ©ÃVï 
ØÄFm g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kV\Vï !

Öºz z¤©¸¦©Ãâ½òÂzD 
¶çªÝm EþßçÄ xçÅïçá¥D 
çïBVá¼kõ|D ̈[® ØÃVò^ Ö_çé. 
Îò Eé EþßçÄ xçÅïçáß ØÄFB 
x½Bs_çé ¨[ÅV_ ¶>uï V ï 
ïkçé©Ã¦Ý ¼>çkl_çé. Í̈Ø>Í> 
kaxçÅïçá åD\V_ ÃB[Ã|Ý> 
x½¥¼\V ¶kuçÅ åVD ÃB[Ã|Ý>éVD. 
Ö Í >  1 4  k a x ç Å ï ç á ¥ D  
ÃB[Ã|Ý]ªV_ >V[ zð©Ã|Ý> 
x½¥D ̈ [® ̈ õð ¼kõ¦VD. Eé 
¼å«ºï¹_ Öku¤_ Î[¼Å Î[® \â|D 
ÃB[Ã|Ý]ªV_ í¦ zð\ç¦Ím 
s¦éVD. ¶Ëká¡ k_éç\ ÖÍ> 
EþßçÄ xçÅïÓÂz cõ|. ª̈¼k 
åD¸Âçï¥¦[ xBuE ØÄF¥ºï^. 
¼ïV\Vs_ c^ákìïçá¥D, JçáßÄV¡ 
¶ç¦Í>kìïçá¥D ÖM¼\_ åD\V_ 
zð©Ã|Ý> x½¥D.

ØÄaÂïâ|D skÄVBD ! 
æìÃ¦â|D WìkVïD !!
céï\Âï^ ¶çªkö[

xïÝ]KD Wékâ|D A[Eö©A !!
káìï g[*ïD 

kVµï kVµkVºz !!
‡ ÄÍ¼>VÄD ‡

¸©«kö - 2016
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êéì ÃVüïì, W®kªì,  
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[, ¼ïVçk.

çkÝ]BÝ]_
zð\ç¦Í>kö[

ÃV«Vâ| !

¬[ü 
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Ãu¤ ïuÃçª ØÄFm ÃVìÂzD ïuÃçªÂ 
ïª¡ ª̈¼k ÖÍ>Âïâ|ç«l_ ÖM 
ïª¡ ¨[® z¤©¸|D Ö¦ºï¹_ 
_̈éVD  ïuÃçªÂ ïªkVï \â|¼\ 
¶ç> ̈|ÝmÂ ØïV^Óºï^.

åVD ̈ ç>©Ãu¤ ¼BVEÂþ¼ÅV¼\V, 
ç̈>Â ïª¡ ïVbþ¼ÅV¼\V ¶m åDç\Ý 
¼>½ kòþÅm Ö>uz© ØÃBì>V[ ~ì©A 
s].

åVD kVïªÝ]_ ØÄ_KD ØÃV¿m 
sÃÝmå¦©Ãm ¼ÃV_ Îò ïª¡ ïVbD 
ØÃV¿m å\Âz ¸½Ý]òÂþÅ¼>V, 
Ö_çé¼BV ¶Í> sÃÝm ¼åìþÅm. Ãé 
Ö ¦ º ï ¹ _ ,  ¼ Ã ò Í m  
sÃÝmÂz^áVk>uzÂ ïV«ðD ¶>[ 
{â|åì. þç¦BVm. ¶]_ ¶\ìÍm 
ÃBðD ØÄF> ÃBèï¼á gkì. Îò 
{â|åì ¨Ëká¡>V[ ]Åç\BVï 
kVïªÝç> {â½ªVKD ¶]_ ÃBðD 
ØÄF¥D ÃBèï^ ""Îò¼kçá Ökì 
º̈¼ïBVkm ¼ÃVF Ö½Ýms|kV¼«V'' 
[̈® ïª¡ ïVbD ØÃV¿m ¶Í>Â 
ïªsuz c¦¼ª clì ØïV|Âï©Ãâ| 
¶Í>© ¼ÃòÍm sÃÝmÂz^áVþÅm.

å\m kVµÂçïl_ å¦Í>, å¦ÂþÅ, 
å¦Âï© ¼ÃVþÅ ̈ _éV sÄBºïÓD åVD 
ïõ¦ ïª¼k gzD.

c ¦ ¼ ª  
cºï¹_ ÃéòÂz 
ÖËkV® ¼ïâïÝ 
¼ > V [ ® D , ¨[  
Ø>Vao_ åi¦D 
°uÃ¦¼kõ|D. 
¨[  k V ï ª D  

sÃÝmÂz^áVï ¼kõ|D ̈ [® åV¼ª 
Wçª©¼ÃªV åV[ ïª¡ ïVõ¼ÃªV 
[̈® ¼ïâïéVD.

¸©«kö - 2016

ÖÍ> céþ_ ÄV]Ý>kìï^, ÄV>çª 
AöÍ>kìï^ gþ¼BVì >ºï¹[ 
Øku¤Âz© ÃB[Ã|Ý]B xÂþB\Vª 
ïòs ïª¡.

ïª¡ [̈ÅV_ Àºï^ Wçª©Ãm 
¼ÃV_ #ºzD¼ÃVm ïVbD ïª¡ ¶_é.

saÝmÂØïVõ½òÂzD ØÃV¿m 
å\m kVµÂçïçB© Ãu¤, å\m 
kVµÂçïl[ ̈ ]ìïVéÝç>© Ãu¤ åVD 
ïuÃçª ØÄFm ÃVìÂþ[Å ïª¡.

gï¼k ïª¡ Ãékçï©Ã|D. 
#Â ï Ý ]_ ï Vbþ[Å ïªsuz 
# Â ï Â ï ª ¡ ¨[ ® D  s a Ý m Â  
ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m åVD ïuÃçª 
ØÄFm ÃVìÂþ[Å ïªsuz ïuÃçªÂ 
ï ª ¡ ¨[ ® D  å V D  Ö M ¼ \ _  
sÝ]BVÄ©Ã|Ý]© ÃVìÂïéVD.

ÖÍ>Â ïâ|ç«l_ åVD z¤©̧ |D 
¶Í>Â ïªkVªm #ÂïÝ]_ ïVbD ïª¡ 
þç¦BVm. saÝ]òÂzD ØÃV¿m å\m 

]̈ìïVéÝç>©

ïª ¡©Ã¦Dïª ¡©Ã¦D
- êéì ÃVüïì
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c õ ç \ l _  c º ï Ó Â z © 
¸½ÂþÅ¼>V, Ö_çé¼BV ©̈ØÃV¿m 
Àºï^ ̈ Í> sÄBÝç> ïuÃçª ØÄFm 
ÃVìÂþSìï¼áV ¶m c¦¼ª cºïçá 
¼>½ kòþÅm. ØÃVmkVï å\Âz m̈ 
¼kõ|¼\V, ¶ç>©Ãu¤ åVD ïª¡ 
ïVbDØÃV¿m ¶m åDç\Ý 
¼>½ kòþÅm.

""Ö[® Ö«¡ ¨[ 
ïðkì z½Ýmsâ| 
kÍm ̈[çª ïõ½©ÃVï 
¶½©ÃVì'' ̈[® Îòkö[ 
\çªs WçªÝm© ÃVìÂzD 
ØÃV¿m ¶ËkV¼Å å¦ÂþÅm. 
¶¼> ¼å«Ý]_ ""Ö[® Ö«¡ ̈ªm ïðkì  
\_oçï© ¯ kVºþ kÍm [̈Ð¦[ 
¶[ÃVï Öò©ÃVì'' [̈® Îò¼kçá 
WçªÝ]òÍ>V_ ¶Í> Wçª©A ̈ õð 
¶çéïáVï\V¤ ïVu¤[ kaBVï, 
¸ «Ã Þ Ä D  k a B V ï  ï ð k ö [  
¨õðÝ]uz^ ØÄ[® ¶kç« \_oçï© 
¯çk¼BV, ¼«VÛV ̄ çk¼BV kVºþ k«ß 
ØÄF¥D. Öm¼k ~ì©A s].

ÖÍ> céïÝ]_ 
Ø Ã ö B  Ø Ã ö B  
ÄV>çªï^ ØÄF> 
¶çªkò¼\ ïª¡ 
ï V õ Ã ] _  
þ _ é V ½ B V ï  

Öò©ÃVìï^. ÖÍ>Â ïâ|ç«BVªm ] 

æÂØ«â (The Secret) [̈Å ¦VÂzØ\[âö 
Ã¦Ý]çª© ÃVìÝ]ò©ÃkìïÓÂz 
å[ÅVï© Aö¥D. Îò¼kçá Àºï^ ¶Í>© 
Ã¦Ý]çª© ÃVìÝ]òÂïs_çé ̈ [ÅV_ 
å\m ¶KkéïÝ]çª Ø>V¦ìAØïVõ| 
] æÂØ«â ¨[Å ¦VÂzØ\[âö 
Ã¦Ý]çª ØÃu® c¦ª½BVï© 
ÃVòºï^.

cºïÓÂz kVF©A ÖòÂz\VªV_ 
ÄÂ] (Power), \VBVÛVéD (Magic), ê¼«V 
( H e r o ) gþ B  A Ý > ï º ï ç á ¥D  
ïõ½©ÃVï© Ã½Ým AöÍmØïV^Óºï^ 
ÖÍ> J[® AÝ>ïºïÓD å\Âz Ã_¼k® 
å_é sÄBºïçá EÅ©ÃVï ïu®Ý >òD. 

ª̈¼k >V[ åVD ½s åV¦ïºïçá© 
ÃV ì Â ï¼kõ¦VD ¨[® 
¸ «ß Ä V «D  Ø Ä F m  
kòþ¼ÅVD. ½sl_ kòD 
¶çªÝm åV¦ïºïÓ¼\ 
Øïâ¦sÄBºïçá¼B 
¸«ßÄV«D ØÄFþÅm. åVD 

* õ | D  * õ | D  
Øïâ¦sÄBºïçá© ÃVìÂzD 

ØÃV¿m ¶m å\m ïª¡ céïÝ]uz 
ØÄ[® åDxç¦B gµ\ª]_ Ã]kVþ 
å\ÂzD ¶¼>¼ÃVé å¦©Ã>uz kVF©çÃ 
°uÃ|Ý] s|þÅm.

¨ª¼k>V[ å\m x[¼ªVìï^, 
å_ékuçÅ \â|¼\ ÃVòºï^
å_ékuçÅ \â|¼\ ¼ïÓºï^
å_ékuçÅ \â|¼\ ¼Ã·ºï^ ̈[® í¤ 
ÖòÂþÅVìï^.

¨ ç > Ý  ] ò D Ã  ] ò D Ã Ý  
ÃVìÂþ¼ÅV¼\V ̈ ç>Ý ]òDÃ ]òDÃÝ 
¼BVEÂþ¼ÅV¼\V ̈ç>Ý ]òDÃ ]òDÃÝ 
ïuÃçª ØÄFm ÃVìÂþ¼ÅV¼\V ̈ ç>Ý 
]òDÃ ]òDÃ ïª¡ ïVõþ¼ÅV¼\V ¶m 
åDç\Ý ¼>½ kòD. Öm>V[ ~ì©A s].

c>V«ð\Vï ÄV«VBD z½ÂzD 
ÃwÂïD Ö_éV>k«Vï c^á Îò åÃç« 
ÄV«VBÂ ïç¦l_ ¶\«ß ØÄFm, ¶ºz 
z½©Ãkìïçá ¼k½Âçï ÃVìÂïß 
ØÄF¥ºï^. ÖËkV¼Å ]ªxD ¶kç«Â 
íâ½ßØÄ[® ¼k½Âçï ÃVìÂïß 
Ø Ä F ¥ º ï ^ .  2 1  
åVâïÓÂz 
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g¥>D [̈ÅV_ m©ÃVÂþ, ¬«ºþ 
¼ÃV[Åçkï^ ¶_é. åDxç¦B 
¨õðºï^ >V[ g¥>ºï^.

ª̈¼k åDxç¦B ¨õðºïçá, 
ïª¡ïçá Î¿ºz©Ã|Ýmk>[ Jé\Vï 

\â|D >V[ ÖÍ> céïÝç> 
¶ç\]BVÂï x½¥D.

å VD ÖM¼\_ å_é 
sÄBºïçá \â|¼\ ïª¡ 
ï V õ ¼ Ã V D .  Ö ç > Ý > V [  
¶©m_ïéVD ¶kìï^ ïª¡ 
ïVbºï^ ̈[® í¤ªVì.

åVD ̈mkVï gï¼kõ|¼\V,
å\Âz ̈m þç¦Âï ¼kõ|¼\V,
¶mkVï åVD \V¤Bm ¼ÃVé,
å\Âz ¶m þç¦Ý>m ¼ÃVé åVD 

ïª¡ ïVbD ØÃV¿m ¶m åDç\ 
sç«kVï kÍ>ç¦þÅm.

Ö m k ç « 
ÖÍ> sÄBÝç>© 
Ã_¼k® kaï¹_ 
ÃéòD \ÂïÓÂz 
¨| Ý m Â  í ¤  
k ò þ Å V ì ï ^ .  

gªV_ Ö©ØÃV¿m åVD ïª¡©Ã¦D 
¨[ØÅVò sÄBÝç> ¶¤xï©Ã|Ý> 
ÖòÂþ¼ÅVD. ¶>Vkm Àºï^ m̈kVï 
gï¼kõ|¼\V ¶mkVï Àºï^ gªm 
\V]ö¼B Îò Açï©Ã¦Ýç>¼BV ¶_ém 
ÃV¦çé¼BV ¶_ém z®DÃ¦Ýç>¼BV 
còkVÂþ cºï¹¦D >Íms|þÅVìï^. 
¶ç> Àºï^ ÃVìÂzD ØÃV¿mD cºï^ 
z|DÃÝ]_ c^á ¶çªkòD ÃVìÂzD 
ØÃ V¿mD , cº ïám åõÃ ì ï^ 
cÅsªìï^ gþ¼BVòÂz Ö>çªÂ 
ïVâ|DØÃV¿mD ¶kìïÓç¦B 
¨õðÝ]KD ¶kìïÓç¦B \ª]KD 

Ø>V¦ìÍm ]ªxD Öç> Îò ÃluEBVï 
¶kòÂz Öç> ÃwÂï©Ã|Ý]sâ¦V_ 
22km åV^ WßÄB\Vï ¶Í> åÃì ÄV«VBD 
z½Âï g«D¸Ým s|kVì. Öm¼k ~ì©A 
s].

ÖÍ> céïÝç> Øï|ÝmÂ 
ØïVõ½òÂzD R> åVâç¦ß 
¼ÄìÍ> 13 z|DÃºïçáß ¼ÄìÍ> 
ÖKtª Vâ½ï^ ¨[ÐD 
«ïEBÂz|DÃÝ]ªì ÖÍ> «ïEB 
s]çB© ÃB[Ã|Ý]Ý >V[ 
å[ÅVï ká\Vï ÖòÂþÅVìï^. 
¼\KD Ö¼> ~ì©As]çB© 
ÃB[Ã|Ý]Ý>V[ céï \ÂïçáÂ 
Øï|Ým kòþÅVìï^.

ÖKtªVâ½ï^ ïVìâù[ï¹[ 
Jé\Vï, ]ç«©Ã¦ºï^ Jé\Vï, ½s 
å V ¦ ï º ï ^  J é \ V ï ,  Ø ï â ¦  
sÄBºïçáÝ ]òDÃ ]òDÃ ïVõ¸Ým 
¶kuçÅ å\m ïªs_ k«çkÝm 
s | þ Å V ì ï ^ .  ¶ k ì ï ^  ¨[ ª  
ØÄFþÅVìï^ [̈Å cõç\çB åVD 
¶¤Ím ØïV^áV>Ã½ céïÝç>Â 
Øï|Ým çkÝ]ò©Ãm¦[ ÖÝ>çïB 
¼ï¹Âçï WïµßEïÓÂz åDç\ 
¶½ç\©Ã| Ý ] å Dç\ gõ| 
ØïVõ½òÂþÅVìï^. Öç>© Ãu¤ 
ØÃòDÃVéVª \ÂïÓÂz Ø>ök>uz 
kVF©A Ö_çé. Öm ÎòAÅtòÂï 
ÖKtªVâ½ï^ ¶çªÝç>¥D Ø>öÍm 
çkÝmÂØïVõ| Ãé mçÅï¹KD 
sBVÃV«D ØÄFm ~ì©A s]l[ JéD 
céï \Âïçá Øk[® kòþÅVìï^.

Ökìï¹¦D ÖòÍm åDç\Â 
ïV©ÃVu¤Â ØïV^k>uzD Ökìïçá 
Øk_k>uzD å\Âz WçÅB g¥>ºï^ 

¼>çk©Ã|þÅm.
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ÖÍ>Â ïª¡ kòDØÃV¿m Î¼« ¼å«Ý]_ 
Ã é ö [  ï ª k V ï  Ö Í >  s Ä B D  
\V¤s|þÅm. Ö>ªV_ cºï¹[ ïª¡ 
\uÅkìï¹[ Jé\Vï Ãé«m ïªkVï 
\V¤ WÛÝ]_ sç«kVï cºïçáÝ ¼>½ 
kòk>uz Îò ¶òç\BVª kVF©ÃVï 
¶ç\Íms|þÅm.

Ö Í > OâÃÝç>© 
Ã B [ Ã | Ý ]  å V D   
A]BØ>Vò kaxçÅçBÂ 
í Å  Ö ò Â þ ¼ Å V D .  
c>V«ð\Vï Àºï^ Îò 
å½ï«Vï ¼kõ|D [̈® 
W ç ª Â z D  Ø Ã V ¿ m  
c¦¼ª Açï©Ã¦D ̈ ½â½º ØÄF¥D 
Îò ïç¦Âzß ØÄ[® cºïám 
Açï©Ã¦Ýç>Â ØïV|ºï^. Îò EM\V 
¼ÃVü¦ç«© ¼ÃV[® Îò ï>VåVBï[, 
Îò ï>VåVBþ , Îò s_é[,Îò 
ïVØ\½B[ ̈[® Àºï^ sòDAD °¼>V 
Îò ïuÃçªBVª ï>VÃVÝ]«Ý]çª 
¼ÃVé k½kç\Ým ¶Í> ¼ÃVü¦ç« 
ïéìA_éVï ØÃöB ¼ÃVâ¼¦VkVï 
cºï^ Tâ½_ ØïVõ| kÍm \Vâ½ 
çk¥ºï^. Àºï^ ]ªxD cºïám  
ÃVìçk ¶>[ *m ¶½Âï½ Ã|k>VKD 
¶kìï¹[ \ª]KD cºïçá ¶Í> 
ïuÃçª ï>VÃVÝ]«\Vï (ê¼«VkVï) 
ïuÃçª ØÄF¥D Ã½ 
ØÄFþSìï^. Ö>ªV_ 
¶kìï^ \ªç>¥D 
cºïÓÂz ÄV>ï\Vï 
ÃB[Ã|Ýmk>uz 
c º ï Ó Â z  
¶òç\BVª kVF©A 
þç¦ÂþÅm.

Îò¼kçá cºïÓÂz kÄ] ÖòÍ>V_ 
cºïÓÂz ̈Í> \V]ö ïª¡ ÖòÂþÅ¼>V 
¶Í> ïª¡ WÛÝ]_ å¦©Ãm¼ÃVé 

z®DÃ¦D Î[çÅ |̈ÂïéVD. nÍm 
Wt¦D ¶_ém ÃÝm Wt¦Ý]_ c^á 
ïVé ¶ákVï ¶Í> z®DÃ¦Ý]çª 
¨| Ý m  ¶ > ç ª  R ½ R ©¸ _  
Ã]¼ku®k>[ Jé\Vï céþ_ c^á 
Ã _ ¼ k ®  \ Â ï Ó D  Ö Í >  
z®DÃ¦Ý]çª©ÃVìÝm ¶kìï^ \ª]_ 

ÖÍ>Â ïVâElçª© Ã]¡ 
ØÄFm ØïV^kVìï^. ¶>[ 
J é D  ¶ k ì ï á m  
¨õðºïçá¥D cºïÓÂz 
¶Ð©AkVìï^.

¨ªÂz Ãé åVâïáVï 
Ö m ¼ Ã V [ Å  Î [ ç Å  

Ø Ã V m \ Â ï Ó Â z ß  Ø Ä F m  
ØïV|Âï¼kõ|D ¨[Å ¨õðD 
ÖòÍ>m. gªV_ ¶>uz ÄöBVª ¼å«xD 
¶ç>ß ØÄFm ØïV|©Ã>uïVª ÄöBVª 
åÃòD þç¦ÂïV\_ ïVÝ]òÍ¼>[. 
Ä*ÃÝ]_ >V[ ØÄ[çªl_ Îò z®DÃ¦ 
ÖBÂzªç«ß ÄÍ]Ý¼>[. ¶kì ØÃBì 
]ò. ï¼ði.

 Ökì Ãé kò¦ºïáVï céþ_ c^á 
ØÃòDÃVéVª ]ç«©Ã¦ºïçá© ÃVìÝm 
¶>[ *m tzÍ> ïV>_ ØïVõ| Îò 
ÖBÂzª«Vï gï¼kõ|D ¨[Å 
ïª¡¦[ kVµÃkì. Ökç«ß ÄÍ]Ým 
ª̈m gçÄçBÂ í¤BØÃV¿m ¶kì 

¶ç> Î©AÂØïVõ| ØÄFm 
>òk>Vï ª̈Âz kVÂï¹Ý>Vì. 
¶ > V k m  Ö M ¼ \ _  
¨kòÂØï_éVD >ºï^ ïª¡ 
sç«s_ WçÅ¼kÅ ¼kõ|D 
¨[ Å gç Ä Öò Â þ Å ¼ > V  
¶kìïÓÂz ¶¼> ¼ÃV[¼Å 

ïVâEçB Açï©Ã¦D, z®DÃ¦D 
gþBª ¨|ÝmÝ >òk>Vï Î©AÂ 
ØïVõ|^áVì.
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xïköÂz ¶Ð©̧  çk©Ãç> x>o_ 
ØÄFB ØÄV_KkVì. ¶>[ ̧ [ªì ¶Í> 
Açï©Ã¦Ýç>¼BV, T½¼BVsçª¼BV 
¨½â½º ØÄFm Àºï^ sòD¸B 
ïª¡©Ã¦\Vï ¶ç>\Vu¤ R½R©̧ [ 
Jé\Vï ¶_ém ~Ø\l_ Jé\Vï 
¶_ém ½s½ k½s_ cºïÓÂz 
¶Ð©̧  çk©ÃVì. Ö>[ Jé\Vï cºï^ 
ïªsçª WçÅ¼ku®D kõðD 
z ® D Ã ¦ º ï ^  ¨| Ý > > u ï V ª  
ÄÍ¼>VÄÝ]çª ¶kì ¶ç¦kVì . 
cºïÓÂzD cºï^ ïª¡©Ã¦D 

ï V â E B V ï  c º ï ^  
ÃVìçkÂz kÍ>ç¦k]_ 
Îò ÄÍ¼>VÄD. ¼\KD 
¶ k «m  ] Å ç \ ç B  
káìÝmÂØïV^á Îò 
ÄÍ> ì©ÃD . ¶Ým¦[ 
ØÃVm\ÂïÓÂz å[ç\ 
ØÄF> Îò \þµßEçB 
°uÃ|ÝmD.

¨ª¼k ÖM¼\_ å\m ïª¡ 
] â ¦ Ý ] ç ª  c ¦ ª ½ B V ï  
ïª¡©Açï©Ã¦\Vï ¶_ém ïª¡ 
z®DÃ¦ºï^ >BVìØÄFm ¶ç> åVxD 
Ã V ì Ý m \ u Å k ì ïçá¥D ¶ç> 
Ã V ì Â zD Ã½ Ø Ä F ¼k V D .  ÄJï 
kçé>áºïáVª ¼ÃüAÂ, kVâü¶©, 
½sâ¦ì ¼ÃV[Åku¤_ ¶ç>© Ã]¡ 
ØÄF¥DØÃV¿m céþ_ c^á BVì 
BV¼«V å\m ïª¡©Ã¦Ý]çª© ÃVìÝm 
¶ k ì ï á m  ¨õð Ý ] _  Ã ] ¡ 
ØÄFms|þ¼ÅVD. Ö>ªV_ ¶kìïám 
¨õðºïçá å\Âz ÄV>ï\Vï© 
ÃB[Ã|Ý] å\m ïªs_ åVD Øku¤ 
¶ç¦B x½¥D.

Ö ç > Ý > V [  Ã _ ¼ k ®  
¶«EB_kV]ï^ EÅ©ÃVï ØÄFm 
ØïVõ½òÂþÅVìï^.

cºï¹_ BVòÂØï_éVD cºï^ 
ïª¡Ý ]â¦Ý]çª sç«kVï WÛÝ]_ 
ÃVìÂï¼kõ|D ̈[Å gçÄ ÖòÂþÅ¼>V 
¶kìï^ Ökç«Ý Ø>V¦ìA ØïV^áéVD. 
¶k ì cº ï^ ïªsçª© Ã u¤ 
x¿km\VïÂ ¼ïâ|ÂØïVõ| ¶>uz 
°uÅVu¼ÃVé Açï©Ã¦\Vï¼kV , 
ÃV¦¼éV ¶_ém z®DÃ¦¼\V ̈ |Ým 
cºïÓÂzÝ >òkVì. Îò¼kçá Àºï^ 
kÄ]BVªk«Vï Öò©¸[ Àºï^ 
sò D¸ª V _ ]ç«©Ã¦ \ V ï ¡D 
(ØÃöBÃ¦\Vï) ̈|ÝmÂ ØïV|©ÃVì.

ÃðD °mD Ö_çé ̈ [Å 
óµWçél_ Îò ¼kçá 
>ºïÓç¦B ïª¡ WçÅ¼kÅ 
¼kõ|D [̈Å sò©ÃÝ]_ 
Eéì ¼ïâþÅVìï^ ̈ [ÅVKD 
\Â ïÓÂz c>s Ø ÄFB 
©̈ØÃV¿mD ¶kì >BV«Vï 
Ö ò Â þ Å V ì .  À º ï ^  
ØÄFB¼kõ½BØ>_éVD 
¶k«m Ø>Vçé¼ÃE ̈ õï¹_ ¶kç«Ý 
Ø>V¦ìA ØïVõ| ¶kö¦D ¼Ã·km 
\â|D >V[.

x>o_ cºï^ ïªçk© Ãu¤ 
sökVï ¶kö¦D |̈ÝmÂ í®ºï^. 
¸[ªì cºï¹¦D c^á ØÃVòáV>V« 
k Ä ] l ç ª © Ã u ¤Â  í ® º ï ^ .  
c>V«ð\Vï cºïáV_ gl«D ÔÃVF 
ØÄé¡ ØÄFB x½¥D ̈ [ÅV_ gl«D 
ÔÃVFÂz ̈[ª ØÄFBx½¥¼\V ¶>uzÝ 
>zÍ>Vu¼ÃVé ¶kì cºïÓç¦B 
ïª¡©Ã¦Ý]çª |̈ÝmÂ ØïV|©ÃVì. 
cºï¹¦D Ãð¼\ Ö_çé ̈ [® Àºï^ 
í¤ªV_ cºïçá ¼åö_ k«ßØÄFm 
¶_ém cºï^ Açï©Ã¦Ýç>¼BV, 
T½¼BV ç k ¼ B V  > [ Ð ç ¦ B  

~ Ø \ l _  
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cºïÓÂz Ø>ö¥\V?
¶«EB_kV]ï^ °[ØÃöB ØÃöB 

ïâ¶¡âïçá ÎËØkVò ÄVçéï¹KD 
çkÝm \Âï¹[ ÃVìçk ¶>[ *m Ã¦ß 
ØÄFþÅVìï^ ̈[Ãç> ¶¤TìïáV?

åVD ¶kìïám còkÝç>© ÃVìÝm 
Ökì x>éç\ßÄ«Vï k«Âí¦Vm ¶kì 
x>éç\ßÄ«Vï ¨[® WçªÝ>VKD, 
x>éç\ßÄ«Vï k«¼kõ|D ¨[® 
WçªÝ>VKD ¶kìï^ WßÄB\Vï 
x>éç\ßÄ«Vï kÍms|kVìï^ . 
°Øª[ÅV_ ¨õðÝ>V_ ¶kç« 
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x>çéßÄ«Vï ÃVìÂzD ØÃV¿m ¶Í> 
~ì©A s]BVªm ¶kç« x>éç\ßÄ«VÂï 
s|þÅm. ̈ª¼k cºïám ïª¡Ý]â¦D 
c¦ª½BVï WçÅ¼kÅ ¼kõ|D ̈ M_ 
]ò. ï¼ði ¶kìïçá Ø>V¦ìA 
ØïV^Óºï^. cºï^ ïª¡©Ã¦Ý]çª 
Açï©Ã¦\Vï¼kV, z®DÃ¦\Vï¼kV 
¶_ém ]ç«©Ã¦\Vï¼kV \Vu¤ ¶ç> 
»ì, céïD, x¿kmD ÃVìÂïß ØÄFm 
sç«kVï Øku¤ ¶ç¦¥ºï^.

kVµï ïª¡ ! 
káìï ÖéâEBD !!

¯tl[ ¶]ïVö
""¼¦F ¶Í> \«ºïçá ÃÝm åV^ 

Økâ½ x½ïçéªV , ÃÝm çÃÄV 
>«\Vâ¼¦['' ¨[® \« åVuïVol_ 
¶\ìÍm ØïVõ| ¶]ïV«D ØÄF¥D 
ïV[â«VÂ¦ì.

#«D
1920_ íÝm ïVª x>_ köçÄçB 

¼>½ªVìï^ \Âï^. 2015_ EM\Vçk ïVª 
ïç¦E köçÄçB ¼>|þÅVìï^ «Eïìï^. 
Öm>V[ WÛÝ]uzD WwKÂzD ÖòÂzD 
#«D.

¼ÄVD¼Ã¤
¼ïVÃÝ¼>V| «Vt[ ¶©ÃV °õ¦V 

gì.¸.½«Âþ_ ÃÝm åV^é Ø>V©çÃ 
zçÅÂþ«Vºï. À ̈[ª¦V Ã[ª? ̈[Å¼ÃVm 
>[ ÃÝ>Vkm Äâç¦çB ¶]_ \Vâ½ 
c^¼á ØÄ[ÅV[ «VD.

¶
">©A ¶ Ö©Ã½ ¿̈m' 

¨[® > k Å V ï  kç«Í >  
ïV[Øk[â zwÍç>l[ 
çïl_ n ¼Ãâ . ¶Í > 
zwÍç>l[ çïçB ¸½Ým 
>ç«l_ ÖòÂzD \õè_ ]òÝ] ̈ ¿] 
ïVõ¸ÂþÅm Îò °çw zwÍç>.

·ç\
""°[ ÃVâ½ Øk®D Ö«õ| Öâo 

ÄV©̧ ¦¼Å ÖÍ>V Ö[ÐD Ö«õ| Öâo 
Økß·Â¼ïV'' ¨[ÅV[ ¼Ã«[ ¼kðVD 
ïõb ÃVç¦é åVçáÂz [̈ª Økß· 
#ÂzD ¼ÃVm ÃV«\V ÖòÂï í¦Vm ̈[ÅV^ 
ÃBÍ>Ã½ ÃVâ½.

¶öE
ÄV©ÃVâ½_ ï_ kÍmsâ¦m [̈® 

cðçk c>¤ ¼ïVkÝ¼>V| Øk¹¼B 
ØÄ[ÅV[ «VD. Ø>ò {«Ý]_ Îò J>Vâ½ 
Jâç¦l_ ÖòÍm E>¤B ¶öEçB 
\õè_ ÖòÍm ØÃV®Âþ >[ Äâ½l_ 
¼ÃVâ¦ç> ÃVìÝmD ¶ç\]BVï T| 
]òD¸ªV[.

]ò. ̈D ÖìàÃV[

10 sªV½ ïç>ï^ 



¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD www.amaithiyumarokiammum.com 19

¸©«kö - 2016

Ø Ä _ é  ¼ k õ | D .  g ª V _  
ïì\sçªï¹oòÍm Îòk[ >©̧ Âï 
WçªÂzD¼ÃVm ¶>Vkm ¶Í> ï_çé 
>Võ½ ØÄ_é xuÃ|D ¼ÃVm 
Îò\V¼¦V ¶_ém kõ½¼BV cºïçá 
z®Â¼ï kÍm >^¹s|D x½kVï 
ïV_Ã¦¼kõ½B Ö¦Ý]_ >©̧ Âï 
WçªÝ>>ªV_ >|Âþ s¿Ím ¶¼> 
ï _ é V _  c º ï ^  > ç é l _  
¶½Ãâ|s|D gªV_ ¶kòÂz 
¶½©Ãâ¦ c¦¼ª ¶>uïVï kòÍ] 
¶kö¦D \[M©¼ÃV ¶_ém \òÝmk 
c>s¼BV ØÄFms|þ[Sìï^ ¨ª 
çkÝm ØïV^¼kVD Öº¼ï¥D ¶¼> 
ïì\sçª>V[ ØÄB_Ã|D.

¶>Vkm Àºï^ ¶Í> Ø>ò ka¼B 
ØÄ_KD¼ÃVm cºï^ ïV_ ¶Í> ï_o_ 
¼\V] Ö«Ý>D k«¼kõ|D ̈[Å ¶¼> 
s]>V[ ØÄB_Ã|D. gªV_ ¶m 
Ø Ä B _ Ã | D  s > D > V [  ¼ k ®  
¨©Ã½ØB[Å V _ À º ï^ ¶¼ > 
Ø>òkaBVï >V[ ØÄ_Tìï^. gªV_ 
cºïçá ¶¤BV\_ \Vâ| ÄVèl¼éV 
¶ _ é m  ¼ Ä u ¤ ¼ é V  ï V ç é  
çkÝms|Tìï^.

Ö>ªV_ Í̈> ï_éV_ cºï^ 
ïVo_ ¶½Ã¦ ¼kõ|¼\V, ¶Í> 
ïVo_ cºï^ ïVo_ c^á ¼ÄuçÅ 
mç¦©Ã> u ï V ï ¼ >F Ýmsâ| 
Ø Ä [ ® s | T ì ï ^ .  ¶ > V k m  
ØÃVòÓÂzD cºïÓÂzD Ø>V¦ìçÃ 
°uÃ|Ý]sâ| ØÄ[®s|Tìï^. Ö]_ 
¶Í> ØÃVòÓÂzD cºïÓÂzD ̈ Í> 
s> ¼Ä>xD °uÃ¦s_çé.

Àºï^ ØÄF> ØÄBKÂïVª s]©Ã½ 
¶Í> ï_ouzD cºï^ ïVouzD Îò 

å[ç\ yç\ ¶|Ý>k«V_ 
kòk]_çé. Îòk[ Í̈> ØÄBçé 
ØÄF>VKD ¶_ém WçªÝ>VKD 
¶>uzöB Ãé¼ª sçª ̈ ª©Ã|km 
¶m å_é>Vï ÖòÍ>V_ å_sçª, 
yB>Vï ÖòÍ>V_ ysçª gªV_ ÖÍ> 
sçªï¹oòÍm >©̧ Âï séÂzïÓD 
cõ|. ¶m>V[ ØÃVòÓÂzD 
cºïÓÂzD Ø>V¦ìçÃ °uÃ|Ý] 
s | k m .  Ö ç >  A ö Í m  
Ø ï V ^ á ¼ kõ|Ø\[ Å V _  Î ò 
c>V«ðÝç> ÃVìÝms|¼kVD.

Àºï^ Ø>öÍ¼>V Ø>öBV\¼éV 
Îòkì *m ï_çé ¤̈Íyìï^ ª̈ 
çkÝmÂØïV^¼kVD. Öm Àºï^ 
ØÄF>ØÄB_. ¶m ¶kì ïVo_ Ãâ| 
Ö«Ý>D kÍms|þ[Åm. Öç> sçª 
¨[® ¨|ÝmÂØïV^¼kVD. ¶Í> 
Ö¦ Ý]oòÍm Àºï^ >©¸Ým 
{½sâÏìïáVªV_ ¶Í> Wïµ¡ÂïVª 
]̈ìsçª ØÄB_Ã|D Àºï^ ¶Í> 
k a ¼ B  Ø Ä _ K D ¼ Ã V m  Ö Í >  
sçªloòÍm >©̧ Âï WçªÝ>V_ 

¶Í> ï_o_ cºï^ 
ïV_Ã¦V\_ 

ïì\sçªïì\sçª
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Ø>V¦ìA °uÃ¦ ¼kõ|D. ¶ç> 
Àºï^ ØÄFk>V_ ¶Í> ïì\sçª 
¶º¼ï¼B x½¡ ØÃ®þ[Åm. 
Ö ç > > V [  > ç é Â z k Í > m ,  
>çé©ÃVçï¼BV| ¼ÃVªm [̈Ãì 
ØÃö¼BVìï^. ¶Í> ØÃVòÓÂzD 
c º ï Ó Â z D  Ø > V ¦ ì A  
° u Ã â | s â ¦ V _  c º ï ^  
ØÄBKÂzöB ]̈ìsçª¥D å¦Ím 
x½Ím s|þ[Åm. cºï^ ØÄBçé 
ØïVõ¼¦ sçª¥D, sçªçB 
ØïVõ¼¦ ¨]ìsçª¥D, ¶Í> 
¨] ì s ç ª ç B  Ø Ä B _ Ã | Ý >  
¶Í>ØÃVòÓD WìðlÂïÃ|þ[Å¼> 
>s«\uÅÃ½ Î[®t_çé Öç>Ý>V[. 
ymD å[®D ̧ Åì >« kV«V ̈ [Åªì. 
¶>Vkm å[ç\ yç\ ¶|Ý>k«V_ 
kòk]_çé.

Í̈> ØÄBKÂzD sçª °uÃ¦ 
í¦Vm ¨[ÅV_ "åV[' ¨[Ãç> 
sâ|s¦¼kõ|D. g[*ïÝ]_ 
Ö>uz ØÃBì ¯«ð Ä«ðVï] ¶Í> 
s]séÂz [̈Ãm í¦ ÖkìïÓÂz 
>V[. >[çª ¶¤B xuÃ|k>V_ 
¶kìïÓÂz >«©Ã|D ÄKçïï^ >V[ 
Öm. ̈ Í> Îò sçªÂzD Àºï^ 
>V[ ïV«ðD ¨[Å Aö>_ 
°uÃ|D ¼ÃVm cºïçá ·u¤ 
å¦ÂzD ¶çªÝç>¥D °u® 
ØïV^Tìï^.

ï¦¡¼á ! ̈ªÂz °[ Ö©Ã½ 
Îò kVµÂçï ? ª̈Âz °[ 
Ö © Ã ½  Î ò  ï i ¦ D ?  
Øïâ¦kØª_éVD å_éV ÖòÂïV¼ª 
¨[Å ¨õðºï^ \V¤ cºï^ 
>k®ÂïVª sçªï^ >V[ >u¼ÃVm 
Àºï^ ¶ÐÃsÝmkòD ïi¦ºï^ 

¨[Å gw\VªAö>_ 
°uÃ|D. Aö>_ °uÃ|D 
¼ Ã V m  ¨ç > ¥ D  
°u®ØïV^ÓD ÃÂzkD 
kÍms|D.

ÖçÅkM¦D ¨ç> 
¼kõ|km?

Îò °çw >Vl[ 
\ ï Ð Â z  Ã ½ ©A  

¶ËkákVï k«s_çé ¶kÓÂz 
Ø>öÍ>Ø>_éVD ¶k^ kaÃ|D 
Ø>FkD\â|D >V[. >[ \ï[ 
ÃöâçÄl_ ¼>ìßEØÃu® å_é 
¼kçéÂz ØÄ_é ¼kõ|D [̈Ãm 
¶k^ ïª¡. ï¦¡¹¦xD Öç> z¤Ým 
¼kõ|>_ çkÂï¼k , \ïÐD 
ÃöâçÄl_ ¼>ìßE ØÃuÅV[. gªV_ 
Ökªm s]¼kçé þç¦Âï¼k 
Ö_çé. \®Ã½¥D ïkçé ØïVõ¦ 
>VF¼kõ¦¼k \ïÐÂz å_é 
¼kçé¥D þç¦Ý>m E¤m ïVéD >V[ 
ØÄ[Åm \ïÐÂz sÃÝm °uÃâ| 
Ã|Âçïl_ ÖòÍ>V[. ¶Ý>VFÂz 
Ø>öÍ>Ø>_éVD ¶k¼ª [̈Ã>V_ 
\®Ã½¥D Îò ¼kõ|>_.

Öm¼k ¶Ý>VF ï¦¡¼á 
¨ª Âz ¶ç\]çB¥D 
ÄÍ¼>VÝç>¥D ØïV| 
[̈® Î¼« ÎòxçÅ \â|D 
¼kõ½lòÍ>V_ ¶k^ 
kVµÂçï. kÄÍ>\Vþ 
Ö ò Â z D .  A ö ¥D Ã ½  
í Å ¼ k õ | Ø \ [ Å V _  

ÎòkÐç¦B ¼kõ|>_ ¨[Ãm 
W«Í>«\Vª x½kVª Î[ÅV ï 
ÖòÂï¼kõ|D 
¶ Ý > V F  
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ÄÍ¼>VxD cºïçá ·u¤ 
c^ákìïçá¥D ÄVìÍ¼> 
c^ám.

cºï^ >VFÂz c¦DA 
Äöl_çé ¨[ÅV¼éV , 
c º ï ^  \ ç ª s  

¼ïVÃ©Ãâ¦¼éV, cºï^ x[ Îò åVF 
zâ½ ïi¦©Ãâ¦V¼éV cºïÓÂz 
ÃðÂïi¦D °uÃâ¦V¼éV cºïáV_ 
¶ç\]BVï¡D, ÄÍ¼>V\Vï¡D 
ÖòÂï x½¥\V? x½BV>_ékV ! 
ª̈¼k cºï^ ¶ç\] ̈[Å ¼kõ|>_ 
WçÅ¼kÅ cºïçá ÄVìÍ> \u®D 
cºïçáÂ ·u¤¥^ákìï¹[ kVµÂçï 
>«xD å_éçkïáV ï \ V u ÅD 
ØÃÅþ[Åª.

Ö©Ã]¡ cºïÓÂz Ø>¹kVï 
AöÍ>V_ ÖçÅkçª ¼åVÂþB cºïám 
¸«VÝ>çª¥D ÎòxçÅ>V[.

å[¤
ü̈. sÌÝ

¼kõ½Bm ¨_é V ¼\ 
> u ï V o ï \ V ª  
yìçk>«Âí½Bm ̈[Ã>V_ 
ÎËØkVò xçÅ¥D¼kõ¦ 
¼kõ½B ¶kEBD ÖòÍ>m 
¼\KD ̈]ìkòD ïì\sçª 
Öm>V[ ̈ [Ãm BVòÂzD 
Ø>öÍ]òÂï kVF©¸_çé í¦¼k 
ª̈Âz ÖÍ> ¼>çk WçÅ¼k¤ªV_ åV[ 
WD\]BVï Öò©¼Ã[ [̈Å >kÅVª 
ïðÂçï ¼ÃVâ|Â ØïVõ| >uïVoï 
yìçk åV|þ[¼ÅVD. cõç\l_ ̈ Í> 
Î [¤_ ¨_ é V D  ¶¦ º z ¼ \ V  
¶¦Âï¼\V ¶Í> Î[çÅ ¼kõ|>éVï 
çkÂï¼kõ|D . ¶©Ã½ ¶Í> 
¼kõ|>_ WçÅ¼k®D ØÃV¿m 
¶kÐÂz ¶çª ÝmD k Ä\ V þ 
s|þ[Åm.

ª̈¼k ¶kªm ¼kõ|>_ ̈[Ãm 
Î¼« ÎòxçÅ¼BV| x½kç¦Ím 
s|þ[Åm Ö]_ cºïçá ·u¤ 
c ^ á k ì ï Ó D  Ã B [ Ø Ã ® k ì  
¨©Ã ½ Ø B [ Å V _  ¶ ç \ ] ¥D  

¸©«kö - 2016

Î¼« ï_o_ Î[Ãm \VºïV...

1. ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  - 10 \è ¼å« ¼Ãß· EþßçÄ. 
2. \ª][ \ðD -  10 \è ¼å« ¼Ãß·. 

3. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD PDF ¶çªÝm \V> Ö>¿D. 
4. «ºï«Vâ½ª Ö«ïEBD, 

 5. |kV #ÂïD 6. 60 kçï >çé©Aï¹_ sáÂï cç«,  
7. céï ¶«EB_ 8 \è¼å« cç« 

8. >tµ, Ø>Kºz, ï[ª¦D, \çéBVáD, ÖÍ], gºþéD, \éVF AÝ>ïD,  
9. ¶¤xï cç«

Email : OneStoneNineMango@gmail.com [̈Å Ø\lKÂz 
Î¼« Îò Ø\l_ ¶Ð©̧ ªV_ cºïÓÂz  Î[Ãm Ã]_ Ø\l_ ¶Ð©Ã©Ã|D.
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]̈ìÃV«V\_ WïwÂí½B c¦_ åé 
ÃV]©AïÓÂz x>K>s ¶¹©Ãç>© 
Ãu¤B sÄBD åDt_ ÃéòÂzD 
Ø>öÍ]òÂï kVF©̧ _çé. ¶m¼ÃV[Å 
Ä\Bºï¹_ E®E® sÄBºïçáß ØÄFB 
¶¤Í]òÍ>V¼é ¨õðuÅ \M> 
clìïçáÂ ïV©ÃVu¤s¦ x½¥D. 
Öò > B Ø Ä Bow©A ,  \ B Â ï D ,  
ko©A¼åVF, ÄVçésÃÝm y sÃÝm 
¼ÃV[Å sÃÝmï¹_ x>K>sçB 
>Âï Ä\BÝ]_ ØÄFk>[ JéD 
¶kìïçáÂ ïV©ÃVu¤s¦éVD.

Ã V ] Â ï©Ãâ¦ åÃòÂz 
x>K>s EþßçÄ ¶¹©Ã>uz 

A,B,C [̈Å kaxçÅçB© Ãu¤ 
åVD ¶¤Í]òÂï ¼kõ|D. ¶Í> 

A , B , C  ¨[ ª  ¨[ Ã ç > © 
ÃVì©¼ÃVD.

A - Airway [̈Ãm ïVu¼ÅVâ¦\Vª 
Ö¦Ý]_ ÃV]Âï©Ãâ¦ åÃç« ÖòÂïß 
ØÄFkm.

B - B re a t h w a y  ¨[Ãm ·kVÄD 
ÖB_ÃVï ØÄ[®k« c>¡>_.

C - Circulation 

way [̈Ãm Ö«Ý> 
{ â ¦ Ý ç >  æ ì  
ØÄFB c>¡>_.

°ì ¼k 
\BÂï\ç¦Í> 

¶_ém ÃV]Âï© 
Ãâ¦ åÃç« \Âï^ 
Ø å ò Â ï \ V ï  
Ö ò Â z D  Ã z ] l _  Ö _ é V \ _  

] Å Í > Ø k ¹ l _  ( O p e n  A i r )  
çkÂï¼kõ|D. ¶kòÂz ¶]ï ¶ás_ 
¸«VðkV¥ þç¦©Ãç> c®] ØÄFk¼> 
Ö]_ xÂþB\Vª sÄBD.

¸ «Vðk V¥ Ã V ] Â ï ©Ãâ¦  
åÃòÂzÂ þç¦Âï ØÄF>VKD ¶kì 
¶ç> câþ«þÂï ØÄF>_ ¼kõ|D. 
Ö>uï V ï ¶kç« Ö¦mAÅ\Vï 
ÎòÂï¹Ý> Wçél_ Ã|Âïß ØÄF>_ 
¶kEBD . ÖËkV® ØÄFk>V_ 

Oç«X«_, Öò>BD gþBª 
>ªm ÃèçBß  ØÄFB 
c>s Aöþ¼ÅVD.

Circulation way
ÃV]Âï©Ãâ¦ ¶_ém 

Ö«Ý > D Øk¹¼B®D 
Ãz]çBs¦ ØåÞ·© Ãz] 
(Öò>BD) Äu®Ý >VµkVï 
Öò©Ãm ¶kEBD. Ö>[ 

JéD Ö«Ý> Öw©A zçÅkm¦[ ¶]ï 
¶á¡ ¸«VðkV¥¡D c¦KÂzÂ 
þç¦ÂzD.

¶|Ý>>Vï Öò>BÝç> ¼åVÂþ 
Ø\mkVï ¼éÄVï \ÄVë ØÄFkm å_ém. 
Ã V ] Â ï © Ã â ¦ k ç « 
\_é V Â ï V ï© 

(Air Way)

x>K>s
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Ã|Âï çk©Ãç>s¦ 
Ö¦m AÅ\Vï Ã|Âï 
çk©Ãm   Ãé kçïï¹_ 
å[ç\ Aö¥D.

yÂïVBD 
yÂïVBD °uÃ|þÅ 

Ä\Bºï¹_ ¶]ï Àöw©ÃV_ >V[ 
\«ðD W ï µ þ Å m .  ç å â ¼«â 
ï ¹ D A ï ¼ á  Ö > u z  ¶ ] ï D  
ÃB[Ã|Ý>©Ã|þ[Åª. ¨Ëká¡ 
Ø Ã ö B  ¶ á ¡  y Â ï V B D  
°uÃâ½òÍ>VKD ·éÃ\Vï ¶kìïçáÂ 
çïBVõ| zð©Ã|Ý> ÖBKD.

x>o_ c¦ª½BVï ¶kìïçá 
ïVu¼ÅVâ¦\Vª ]ÅÍ> Øk¹Âz 
¶kìïçá \VuÅ¼kõ|D.

¶kìï^ *m ÄV>V«ð >õ§ ç« 
»u¤ªV¼é ¼ÃVmD. x½Í>kç« 
c¦o_ Ãu¤Â ØïVõ|^á ̈öÍm¼ÃVª 
mèçB ¶ïuÅ xBuEÂï í¦Vm. 
°Øª[ÅV_ ¶çk ¼>VK¦[ Îâ½Â 
Ø ï V õ ½ ò ©Ã > V _  ¼ > V ç é  
cöÝmÂØïVõ| kÍms|D.

ïVÍ>Vöü >VF ]«kD ̈ [Ãm Îò 
¶uA>\Vª \òÍm. ̈¹]_ yÃuÅÂí½B 

(Burns)

ówo_ c^ákìï^ z¤©ÃVï 
EkïVE ¼ÃV[Å »ìï¹_ 
kE©Ãkìï^ ÖÍ> \òÍç> 
¶kEBD >ºï^ T|ï¹_ 
çkÝ]òÂï ¼kõ|D.

ÖÍ> \òÍç> 100to 
¨| Ý m  1 oâ¦ ì  À ö _  

ïéÂï¼kõ|D. ¸[ªì yÂïVBD 
°uÃâ¦ Ö¦Ý]_ Öç> »u¤ 
åçªÝms¦¼kõ|D ¶_ém ÖÍ> 
\òÍm Àö_ ÃV]Âï©Ãâ¦ Ãz]çB 
JµzDÃ½ E¤m ¼å«D çkÝ]òÂï 
¼kõ|D.

ï¿ÝmÂz ¼\_ >çé©Ãz]BVï 
ÖòÍ>V_ ïVâ¦[ mèïáV_ ÖÍ> 
\òÍm Àö_ åçªÝmÂ ØïVõ| 
ÃV]Âï©Ãâ¦ Ö¦ºïçá Îu¤ 
¨|©Ã>[ JéD Eé Wt¦ºï¹_ 
ØïVÞÄD ØïVÞÄ\Vï ¼>¤ kòkç> 
¶¤BéVD. Eé Ä\BD xu¤KD í¦ 
¶kìï^ ¼>¤kòkç>© ÃVìÂïéVD. 
ÖÍ> \òÍm ÄV>V«ð\Vï ¨_éV   
¼ÇVt¼BVÃ] \òÍmÂ ïç¦ï¹KD  
þç¦ÂzD.

\òÝmkì, Ekz\«[
\mç«.

]ÏØ«ª \Vì¸¼éV, klu¤¼éV, xmþ¼éV, séVÂï¹¼éV ̈ Í> Ö¦Ý]_ 
ko cõ¦VªVKD Äö. ¶©ØÃV¿m Í̈> åVE kaBVï ·kVÄD 
{½ÂØïVõ½òÂþÅ¼>V c¦¼ª ¶ç> ¶ç¦Ýmsâ| \® åVEÝmkV«Ý][ 
kaBVï Jß· s¦¼kõ|D 2,4 Wt¦ºï¹_ ko ÃÅÍ¼>V½s|D.

Ä«ÄVü]« «ïEBD
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ys« cBìÂØïV_o ¼åVFï^ ª̈ 
¶çwÂï©Ã|D ¼ï[Äì, ̈ Fâü ¼ÃV[Å 
sBV]ï^ cç¦¼BVì ÖÍ> ¼ÄVu®Ý ¼>[ 
\òÍ][ JéD zð\ç¦Ím^áªì.

\m¶òÍm>_, Açï¸½ÂzD ÃwÂïD 
cç¦¼BVì ÖD\òÍç> câØïV^k>V_ 
¶]oòÍm s|>çéBç¦þ[Åªì. 
A u ® ¼ å V F  t ï Â  ï | ç \ B V ï  
Ã V ] Â ï©Ãâ¦ å Ã ì ï^ Ö>çª 
c Ã ¼ B V þ Ý m  s ç «s _  
zð\ç¦Ím^áªì. 

ÖM \òÍç> ©̈Ã½ >BVö©Ãm 
¨[ Ã ç >  Ã V ì ©¼ Ã V D .  Ö ] _  
ÃB[Ã|Ý>©Ã|D Joçï ¨ºzD 
¹̈>Vï þç¦ÂzD ¼ÄVu®Â ïuÅVçw 
gzD.

¼ÄVu®Â ïuÅVçw 400 þ«VD
·Ý>\Vª ¼>[ 500 þ«VD
siþ ¶_ém ̧«VÍ] 50 t_o (\òÍ>Vï 
\â|D ÃB[Ã|Ýmï)

>BVö©A xçÅ
 ¼Ä V u®Â ïu Å VçwçB ¨|Ým 
ÃÂïkVâ½_ c^á xâïçá ÀÂþ 

ØïV^á¼kõ|D. ¼>Vçé ÀÂþs¦Â 
í¦Vm. ¼>Vçé ·Ý>\Vª mèlªV_ 
mç¦ÝmÂ ØïV^á ¼kõ|D. ¶|Ý> 
Ã½BVï ̈ Ëká¡ x½¥¼\V ¶Ëká¡ 
E¤B> V ï ï u Å VçwçB å®ÂþÂ 
Øï V^á¼kõ|D . å®Â ï©Ãâ¦ 
mõ|ïçá Îò ÃVÝ]«Ý]_ ØïVâ½ 
¼>[ \u®D süþ ¶_ém ̧ «VÍ]¥¦[ 
¼ÄìÝm Îò ï«õ½BV_ å[ÅVï 
ïéÂï¼kõ|D.

\òÍç> câØïV^ÓD s>D
ÖD\òÍç> ]ªxD J[® ¼kçá 

cð¡ ¶òÍmk>uz 30 Wt¦Ý]uz 
x[A 15to T>D cõð¼kõ|D.

¼\¼é ØÄV[ª ¶ás_ ØÄF>V_ 
ÃÝm åVâïÓÂz ÖÍ> \òÍm kòD 
\òÍm yìÍ>¡¦[ 10 åV^ ïaÝm *õ|D 
>BVöÝm cõð¼kõ|D. ÃÝm 
åVâïÓÂz ¼\_ \òÍç> ü¼¦V¼«ë 
ØÄFB í¦Vm. ¼åVF å[z zð\VzD 
kç« \òÍç> câØïV^á ¼kõ|D. 
EéòÂz tï z®þB ïVéÝ]¼é¼B Ö>[ 
JéD WkV«ðD þç¦Ým^ám.

Öm tï¡D ¹̈>Vª ÄÂ] tzÍ> 
\òÍm gzD \òÍç> z¹ìÄV>ª 
ØÃâ½l¼éV ¶_ém ¶]ï Øk©ÃD 
Ö_éV> Ö¦ºï¹¼éV ïVu®© AïV> 
ÃVâ½o_ çkÝ]ò©Ãm å_ém EïØ«â 
¸½ÂzD ¶çªkòD c¦ª½BVï, Açï© 
ÃwÂïÝç> W®Ý], ÖÍ> \òÍç> 
câØïV^á g«D¸Ý>_ å_ém.

å[¤ ! 
]ò. \è, Øå_çé.

å[¤ ! 
]ò. ØÃV[ «¼\i, ]òßE 

      ¼>[ \òÍm
 ¼ÄVu®Ý 
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z¦_ Aõ
\ÞÄçá >ðo_ Öâ| ÄVDÃ_ 

gzD kç« ̈ öÂï¼kõ|D. \ÞÄ^ ïö 
ÄVDÃçé ¼>[ ïéÍm ÄV©̧ ¦ z¦_ Aõ 
g®D.

kV¥ Ø>V_çé
¼k©ÃD ¯çk céìÝ] #áVÂþ 

Ø k Í À ö _  c â Ø ï V ^ k ] ª V _  
k V ¥Ø > V _ ç é À º z D .  g Å V >  
klu®©Aõ ÀºzD.

klu® ko
ØkÍ>BÝç> ØåFl_ k®Ým ØÃV½ 

ØÄFm ¼\Vö_ z½Âï klu® ko ÀºzD.

\éßEÂï_
ØÄDÃòÝ] Öçéïçá #^ ØÄFm, 

]ªxD Öò¼kçá ÄV©¸â| k« 
\éßEÂï_ yòD.

æ>¼Ã]
\ ç é  k V ç w © Ã w Ý ç >  

å_Øéõçðl_ ¼ÄìÝmß ÄV©¸¦ 
æ>¼Ã] zð\VzD.

¸Ý> Øk½©A
ïõ¦ºïÝ]ö ÖçéÄVçÅ goË 

¨õçðl_ ïVFßE ̄ E kÍ>V_ ̧ Ý> 
Øk½©A zð\VzD.

Jß·©̧ ½©A
ó ¦ D ,  · Â z ,  Ä V D ¸ «Vè ,  

ØÃòºïVBD Öçkïçá Ä\ ¶á¡ ̈|Ým 
¼ÄìÝm k½Ý> ïÞEl_ ïéÂþ \®Ã½¥D 
ó|Ã|Ý] Jß·©̧ ½©A c^á Ö¦Ý]_ 
J[® ¼kçá >¦sªV_ zð\VzD.

Äò\ ¼åVF
ï\éV g«Þ· ¼>Vçé Øklo_ 

ïVBçkÝm ØÃV½ ØÄFm ]ªxD 
¼ÄV©AÂz Ã]éVï c¦D¸_ ¼>FÝm 
z¹Ým k« Äò\ ¼åVF zð\VzD.

¼>\_
Øk^çá ̄õç¦ Øku¤çé ¼ÄìÝm 

\EB ¶ç«Ým ]ªxD ¼>Vo_ ¼>FÝm 
z¹Ým k« ¼>\_ zð\VzD.

JéD
ïòçðÂ þwºçï E®mõ|ïáVF 

å®Âþ mk«D Ãò©A¦[ ¼ÄìÝm 
ÄVDÃ«Vï ØÄFm ÄV©̧ â| k« JéD 
zð\VzD.

y©Aõ
kVçwÝ >õç¦ ·â| ¶>[ 

ÄVDÃçé ¼>ºïVF ̈ õçðl_ ïéÍm 
>¦s k« y©Aõ, æµk½>_ \u®D 
ïVBºï^ sç«s_ zð\VzD.

JÂïç¦©A
Îò mõ| ·Âçï ¼>V_ ÀÂþ ¶ç« 

oâ¦_ Àö_ ¼ÃVâ| ·õ¦Â ïVFßE, 
ÃV_, ÄìÂïç« ¼ÄìÝmÂ ïVçé, \Vçé 
ÄV©̧ â| k« JÂïç¦©A sç«s_ 
ÀºzD.

çï çkÝ]Bºï^çï çkÝ]Bºï^
26 26 
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kV¥Â ¼ïVáV®
táçï© ØÃV½ ØÄFm ØÃòºïVB 

Ã¡¦ì ¼ÄìÝm ]ªxD ·|Àö_ ïéÍm Îò 
¼>Âï«õ½ ÄV©̧ â¦V_ kV¥Â ¼ïVáV® 
ÀºzD.
ØåÞ· Ä¹

¼>ºïVF ¨õçðl_ ïu¯«D 
¼ÄìÝm å[z ·¦çkÝm gÅ çkÝm 
ØåÞE_ >¦k Ä¹ zð\VzD.

>çéko
nÍ>V® máE ÖçéïÓD 

Îò E® mõ| ·Âz, 2 
ékºïD, ¼ÄìÝm å[z 
¶ç«Ým Øåu¤l_ ÃuÅVï© 
¼ Ã V â ¦ V _  > ç é k o  
zð\VzD.

Ø>Võç¦ ï«ï«©A
·Âz, ÃV_, táz, ]©̧ o, 

°éöE gþBkuçÅ k®Ým 
ØÃV½ ØÄFm ¼>M_ ïéÍm ÄV©̧ ¦ 
Ø>Võç¦ ï«ï«©A zð\VzD.

Ø>V¦ì sÂï_
Øå_oÂïVF Ö½Ým ÄV® ̧ aÍm, 

¼>[ ¼ÄìÝm ÄV©̧ â¦V_ Ø>V¦ì sÂï_ 
yòD.

kVF åVuÅD
Äâ½l_ Ã½ïV«D ¼ÃVâ| ïVFßE 

gÅçkÝm ¶>çª Îò åVçáÂz J[® 
¼kçá kVF ØïV©A¹Ým kÍ>V_ 
kVFåVuÅD ¼ÃVzD.

c>â| Øk½©A
ïòDA ÄÂçïçB |̈Ým ö̈Ým 

ÄVDÃéVÂþ, ¶>Ð¦[ ØkõØðF 
ïéÍm c>â½_ >¦s k« c>â| 
Øk½©A zð\VzD.

k«â| Öò\_
¨KtßÄD ÃwÄV®, ¼>[ ïéÍm 

z½Âï k«â| Öò\_ zð\VzD.

¼ÄVì¡ Àºï
Øk®D klu¤_ ÖÞE ÄV¤_ ¼>[ 

ïéÍm ÃòþªV_ ¼ÄVì¡ ÀºzD, \VìAß 
Ä¹ ¶ïKD.

Ä¹Â ïVFßÄ_
A]ªV ÿç«çB Àö_ 

¼ÃVâ| ØïV]Âï çkÝm 
k½ ïâ½ ½ ï V[ 
¼ Ã V _ Ø Ä F m  
ÄV©¸â¦V_ Ä¹BV_ 
k ò D  ï V F ß Ä _  
zð\VzD.

Öò\_ , Ø>Võç¦ 
ï«ï«©A

Ã Vo_ ¯õç¦ 
ïVFßEÂ z½Ý>V_ Öò\_, Ûé¼>VD, 
Ø>Võç¦Â ï«ï«©A ¼ÃVzD.

Ä¹
¯õç¦ ¼>V_ cöÝm å·Âþ, 

>ÂïV¹, c©A,>õ§ ì ¼ÄìÝm ØïV]Âï 
çkÝm ó© ØÄFm z½Ý>V_ Ä¹ æÂþ«D 
zð\VzD.

¦V[E_
Øk^çá© ¯õ|, ÖÞE ÄV® 

Ö«õç¦¥D ¼ÄìÝm ¶ç«Ým Ö>Ð¦[ 
¼>[ ïéÍm ïVçé, \Vçé cð¡Âz x[ 
ÄV©̧ â¦V_ ¦V[E_ ïç«¥D.
klu®©¼ÃVÂz

E¤m ï Ä ï Ä V ¡¦ [ å Vâ| ß 
ÄìÂïç«çB ¼ÄìÝm kVl_ ¼ÃVâ| 
ÄV©̧ ¦¡D. Öm ¼ÃV_ Øk®D klu¤_ 
ïVçé \â|D ÄV©̧ â| kÍ>V_ J[® 
åV¹_ zð\VzD.
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êéì ÃVüïö[ ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| ÎòåV^ EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

06.03.2016

01.05.2016

22.05.2016

\mç«

åVïì¼ïVs_

¼ïVBxÝ#ì

+91 98651 06036

+91 94431 52983, 94431 72175

+91 814812 5060,83445 77555

-

Ô. 150/-

ÖékÄD

-29.05.2016 ØÃV^áVßE  +91 98422 16465

¼\KD sÃ«ºïÓÂz :

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

A]B WïµßE ""kVºï Ö«õ| åV^ ÃwïéVD''

\Vìß 05 - 06 ¼ïVBxÝ#ì +91 88706 66966 å[ØïVç¦ Ô. 2000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

êéì ÃVüïö[ J[®  åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

-
\Vìß 10 - 12 mÃVF 0502968353

\Vìß 17 -19 ¶A>V¸ 0502968353

ÿµÂïõ¦ »ìï¹_ nÍm åV^ ÃluE xïVDï^ åç¦ØÃ®þÅm

¼ïVBxÝ#ì
+91 88706 66966

ØÄ[çª
+91-99520 82745

¼kÙì
+91 95853 77745

ïéÍm ØïVõ| ÃB[ØÃÅ kVòºï^ !

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

êéì ÃVüïö[ nÍm  åVâï^ T½¼BV ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

¸©«kö 19 - 23 ØÄ[çª +91 99520 82745 

¸©«kö 25 - 29 ¼ïVBxÝ#ì +91 88706 66966

å[ØïVç¦ Ô. 3000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

å[ØïVç¦ Ô. 5000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

kVE¼BVï ÃluE

13.03.2016 QVlu®Âþwç\

å¦ª ¼BVïV

07.03.2016 ]ºïâþwç\

Ö¦D : Wiç¦ gE«\D, ¼ïVBxÝ#ì. Ø>V¦ìAÂz : +91 8870666966 



¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD www.amaithiyumarokiammum.com 29

ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 034205008485

kºþ : ICICI, þçe : gì.¨ü.A«D, ¼ïVBxÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com / Web : www.amaithiyumarokiammum.com

\V> 
Ö>µ ¸©«kö - 2016
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1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> x¿kmD ̄ ìÝ] 

ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> Ö>µ 

cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ̈ M_ ̈ ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD 

ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

Ø>V¦ìAÂz

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 88838 05456

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaithiyumarokiammum.com

cºï^ ïkªÝ]uz
     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> 
¶çªkòD  kVµï kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> 
¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> Ö>¿¦[ «æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®ÂØïV^e¡D. 
¼\KD \V> Ö>µ sõð©ÃÝç> ̄ ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] 
ÃÂïÝ]_ ÖçðÂï©Ãâ|^e sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz 
ØïVöBì JéD ¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm E-

mail  Jé\Vï ¶Ð©¸ çkÂïéVD.
Ö©Ã½Âz,

å[¤.

Owned Published and Printed by 

 S.S. Baskar Published from No. 191, Ramamoorthy Pathai, Housing Unit,
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