




gEöBú \¦_

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ̈[Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª  åVD céï 
\ÂïÓÂz ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï 
Ø>öB©Ã|Ý> Wçª©Ãm ̈[ªØk[ÅV_,

céï \M>ìï^ ¶çªkö[ ¼åVÂïxD 
g¼«VÂþB\ Vï , ¶[ÃVï , Ø>¹kVï , 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D 
[̈Ã¼>.
gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka Ø>öBV\_ 

¼>½ ¶çéþ¼ÅVD. ¶Í> ̈¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é 
\u®D ¶¤sB_ ¯ìk\Vª kaxçÅïçeÂ 
ïõ¦¤Ím ¶çªÝm åVâ|, \>, Öª , ÛV] 
\ÂïÓÂzD ¹̈ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ |̈ÝmÂ 
í®k¼> ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¡ ØÃ®¼kVD.
\þµsÝm \þµ¼kVD !
AöBçkÝm ̄ ö©¼ÃVD !!
Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!

1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ |̈Ým \uÅkìïÓÂz 
ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Âþ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> AÝ>ïÝ][ 
ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡ Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ'' 
[̈Å AÝ>ïÝç> x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz 
\â|¼\ x¿ç\BVï© Aö¥D. ̈ª¼k Ã½ÂïV>kìï^ 
c ¦¼ ª  Ø ï V ö B ì  J é D  ¶ _ é m  
www.anatomictherapy.org - ¨[Å º̈ï^ 
ÖçðB>e xïkö JéD  Ã½Ým Ø>¹¥ºï^.

4. åV[ ̈ ªÂz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> kVµÂçïl_ 
þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> çkÝm >ïk_ïçe 
¿̈mþ¼Å[. (ïuÅm çï\õ ¶e¡) ª̈¼k 
[̈çªs¦ ¶]ï sÄBºï^ Ø>öÍ> #Bkìï^ 
>B¡ØÄFm ̈[çª Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï \Âï¹[ 
¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. ª̈¼k BVì 
¼kõ|\VªVKD ÄJï EÍ>çª ïâ|ç«ï^, 
ïsç>ï^, ï_s ¼\DÃV|, \òÝmkD, 
ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« keìßE 
\u®D ¼kçé kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
ïâ|ç«ï^ ̈¿] ¶Ð©̧  çkÂïéVD. EÅÍ> 
ïâ|ç«ï^, Açï©Ã¦D \u®D ØÃBò¦[ 
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈¿] ¶Ð©Aºï^.

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A

kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 

>tµåV|, ÖÍ]BV. 
¼ÃV[ : + 91 96290 32767

E-mail : giriiyyapublications@gmail.com
Website : www.giriiyyapublications.com

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
\V> Ö>µ

Øk¹X|

þönBV Ã©¹¼ï[ü

gEöBì : ]ò. êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[.

mçð gEöBì : ]ò. ·z\Vì (\òÝmkì)
ØÃV^áVßE.

k½kç\©A : ]ò. é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^ : ]ò. «V.pMkVÄ[, ¼ïVçk.
]ò. ¼ïV. åÍ>¼ïVÃV_, ¼ïVçk. 
]ò. Ø>. ïÍ>k½¼k_, ØÃV^áVßE.
]ò. «s, ØÄ[çª.

¶ßÄïD : þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü
¼ïVçk.
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>ïk_ ¶¤¥D cöç\ßÄâ¦D 
[̈ÐD ÖÍ>Â ïâ|ç«l[ Jé\Vï 
ÿ µ Â ï õ ¦ k V ®  c ^ á  Ã é  
¼ï^sïÓÂz åVD Ã]_ ¶¤Ím 
ØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD.

1. >ïk_ ¶¤¥D cöç\ßÄâ¦D 
[̈ÅV_ ̈[ª? 

2. Ö>ªV_ ØÃVm\ÂïÓÂz ̈ [ª 
ÃB[?

3. Öç> ̈©Ã½© ÃB[Ã|Ýmkm?

ÖÍ> >ïk_ ¶¤¥D cöç\ß 
Äâ¦Ý]çª åVD Ø>öÍm ØïVõ| 
Ã B [ Ã | Ý m k > [  J é \ V ï  
ÿµÂïVbD Ã_¼k® ïVöBºïçá 
åVD EÅ©ÃVïß ØÄFB x½¥D.

1. cºï^ ÄVçéï^ (Road) zõ|D, 
za¥\Vï ÖòÍ>V_ ¶ç> Äö ØÄFB 
x½¥D.

2. ¶«· ÄDÃÍ>©Ãâ¦ >MBVì 
Ä D Ã Í > ©Ã â ¦  ¶ ç ª Ý m  
¦VÂzØ\õâ (Document) ïçá¥D 

åVD åï_ ̈ |Ým 
¶¤Ím ØïV^á 
x½¥D.

3 .  ¶ « ·  
Ø > V ¦ ì Ã V ª  
¼ k ç é ï ^  
> V \ > \ V ï  
åç¦ØÃ®þÅm 
M̈_ ¶ç> ¼kï©Ã|Ý> x½¥D.

4 .  k w Â z ï ^  Ø > V ¦ ì Ã V ª  
sÄBºïçá mö>\Vï x½Âï 
x½¥D.

5. Äâ¦D Ø>V¦ìÃVª sÄBºïçá 
mö>\Vï x½Âï x½¥D.

6. Ã^¹ \u®D ï_Ùöï¹_ 
åç¦ØÃ®D xçÅ¼ï|ïçáÂ ïçáB 
x½¥D.

7. \òÝmk c>sïçá© ØÃÅ x½¥D.

Ö Ë k V ®  
¨õðuÅ 

½ÄDÃì - 2015
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- êéì ÃVüïì

>ïk_ ¶¤¥D cöç\ßÄâ¦D>ïk_ ¶¤¥D cöç\ßÄâ¦D
RTI (Rights to Information Act)
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Ö Í >  > ï k _  ¶ ¤ ¥ D  
cöç\ßÄâ¦Ý]çª ( R i g h t s  t o  

I n f o r m a t i o n )  ·òÂï\Vï ¨[® 
¶çwÂþ[Åªì. ¨ª¼k ÖÍ>Â 
ïâ|ç«l_ ÖM¼\_ >ïk_ ¶¤¥D 
cöç\ßÄâ¦D ¨[Å Àá\Vª 
kVìÝç>Âz© Ã]éVï RTI ¨[® 
·òÂï\VïÂ z¤©̧ ¦© ¼ÃVþ¼ÅVD 
[̈Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^.

R T I n Ã B[ Ã | Ý ]  
ÖÍ]BVs_ c^á Í̈> 
m ç Å  Ä D Ã Í > ©Ã â ¦  
¼ ï ^ s ï ç á ¥ D  
ØÃVm\Âï^ ¼ïâï x½¥D. 
Ö>uz Äâ¦©Ã½ x©Ãm 

å V â ï ¹ _  ¶ Í > Í >  m ç Å  
ÄDÃÍ>©Ãâ¦kìï^ ÄöBVª 
Ã]é¹Âï ï¦ç\© Ãâ¦kìï^. 
ÖÍ>ß Äâ¦D WßÄBD ØÃVm 
\ÂïÓÂz tï¡D c>sBVª>VF 
ÖòÂzD. gªV_ Ö©Ã½ Îò Äâ¦D 
Öò©Ãç>© Ãu¤¼BV , Öç> 
Ø Ã V m \ Â ï ^  Ã B [ Ã | Ý ] Â  
Ø ï V^á¼kõ|D ¨[Ãç>© 
Ãu¤¼BV Ø>VçéÂ ïVâEïÓD, 
Ã Ý ] ö ç ï ïÓ D ¶] ï \ V ï © 
¸«ßÄV«D ØÄFk]_çé.

ØÃVmkVï å_é sÄBºïçá© 
Ãu¤ ÖÍ> Ø>VçéÂïVâEïÓD, 
Ã Ý ] ö Â ç ï ïÓ D °[ > V [  
ïõ|ØïV^á\Vâ¼¦[ ̈ [þÅ¼>V 
Ø>öBs_çé?

Øïâ¦ sÄBºïçá \â|D 
*õ|D *õ|D Øk¹lâ| kòD 
ÖÍ> »¦ïºï^, å_é sÄBºïÓÂz 

sÄBºïçáß ØÄV_oÂØïVõ¼¦ 
¼ Ã V ï é V D .  ¨ª ¼ k  Ö Í > Â  
ïâ|ç«çB x¿ç\BVï© Ã½Ým 
x½ÂzD ØÃ V¿m Ã_¼k® 
¼ ï ^s ïÓ Â z å \ Â z  Ã ] _  
þç¦ÂzD.

ÖÍ]BÂ z½\ïªVï ÖòÂzD 
ÎËØkVòkòD ÖÍ> >ïk_ ¶¤¥D 
cöç\ß Äâ¦Ý]çª© Ãu¤ 
¶¤Í]òÂï ¼kõ|D.

ÖÍ> >ïk_ ¶¤¥D 
cöç\ß Äâ¦D ̈ [Ãm 
2005gD gõ| ÖÍ]B 
¶«ÄV_ ØïVõ|k«© 
Ãâ¦m. Ö>[ ¼åVÂïD : 
éÞÄ Îa©A \u®D ¶«E[ 
Ø Ä B _ Ã V | ï ç á   m ö > © 
Ã|Ýmk>VzD. ØÃVm\Âï^ ¶¤Ím 
ØïV^k>uz >tµåV| >ïk_ 
gçðBD [̈Å ¶ç\©A 2005_ 
còkVÂï©Ãâ¦m. >tµåV| 
\â|\[¤ ÎËØkVò \VWéÝ]KD 
ÖÍ> gçðBD còkVÂï©Ãâ¦m. 
ÖÍ> gçðBºï^ ï_s, skÄVBD, 
t [ Ä V «D  ¨[ ®  Ã _ ¼ k ®  
mç Å ï á V ï © ¸ ö Â ï ©Ãâ| ,  
ÎËØkVò mçÅÂzD >éV Ö«õ| 
xÂþB ¶]ïVöï^ WBtÂï© 
Ãâ|^áªì. 1. ØÃVmÝ >ïk_ 
¶]ïVö, 2. c>s  ØÃVm >ïk_ 
¶]ïVö.

ÖÍ> Ö«õ| ¶]ïVöïÓÂzD 
ÿ¼w Ãé ¶Kkéìï^ ÃèBVu® 

þ[Åªì.

½ÄDÃì - 2015

RIGHTS TO 
INFORMATION
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¨©Ø Ã V ¿ m ¼ \  ¶ Ë k á ¡  
xÂþBÝmkD ¶¹©Ã]_çé.

gì .½ .n . Ãu¤ ÎËØkVò 
>M\M>ÐD AöÍm ØïVõ| 
ØÄB_Ã|ÝmD ØÃV¿m ¶«· 
Ø > V ¦ ì Ã V ª  ¼ k ç é ï ç á Â  
mö>©Ã|Ý] >ºïÓÂz ÄV>ï\Vª 
Ãé[ïçá sç«s_ ØÃÅ x½¥D. 
¶>Vkm ØÃVm\Âï^ ¼ïâzD 
¼ï^sïÓÂz 30 åVâï¹_ ¶«· 
ÄöBVª Ã]çé ¶¹Âï ¼kõ|D. 
Öm>V[ gì.½.n l[ xÂþB 
¶DÄD.

åVD ¼ïâzD ¼ï^sï^ 
>tµ ¶_ém gºþéÝ]_ 
Öò Â ï é V D .  Öm Îò 
¶ ½ ©Ã ç ¦  c ö ç \  
¨[ Ã > V _  g ì . ½ . n .  
Ã B [ Ã | Ý m k m  
¶«ÄVºïÝ]uz Öç¦R®D 
¶ _ é ,  Ø Ã V m \ Â ï ^  
ÃB©Ã¦¡D ¼>çkl_çé. ̈ ª¼k 
Ø Ã V m \ Â ï ^  ç > ö B \ V ï  
¼ï^sïçáÂ ¼ïâïéVD.

Àºï^ ¼ïâzD ¼ï^sï^ 
¨mkVï ÖòÍ>VKD Ã]é¹Âï 
¼kõ½Bm gì.½.Û. l[ ï¦ç\. 
¨ª ¼ k  À º ï ^  ç > ö B \ V ï  
¼ï^sïçáÂ ¼ïâïéVD.

Àºï^ °[ ÖÍ>Â ¼ï^sïçáÂ 
¼ïâÏìï^ ̈[®  BVòD cºï^ *m 
kwÂzÝ Ø>V¦«© ¼ÃVk]_çé 
[̈Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^. åVD 
¼ïâzD ¼ï^sïÓÂz ïV«ðxD 

ØÄV_éÝ ¼>çkl_çé; ¶ç> 
sá Â ï \ V ï Â  í Å ¼ kõ½B 
¶kEBxD Ö_çé.

>tµåVâ½_ ÖòÂzD Îòkì 
ÃÞÄV¸_ c^á Îò sÄBÝ]çª 
z¤ÝmÂ ¼ï^s ¼ïâïéVD. ¶kì 
°[ ÖËkV® ¼ïâþÅVì ¨[® 
¶«ÄVºïD ¨Í>Â ¼ï^s¥D 
¿̈©ÃVm.

Î ò k ì  B V ç «© Ã u ¤  
¼kõ|\VªVKD, ¨ç>© Ãu¤ 
¼kõ|\VªVKD ¼ï^sï^ 
¼ ï â ï  x½¥D ¨[ Ã ¼ >  
Ö ß Ä â ¦ Ý ] [  x Â þ B  

¼åVÂï\VzD.

 ÎòxçÅ ¼ï^s ¼ïâÃ>uz 
ïâ¦ð\Vï© ÃÝm ÔÃVF ØÄKÝ> 
¼kõ|D. Î¼« xçÅl_ ÃÝm 
¼ï^sï^ kç« ¼ïâïéVD. 
¶>Vkm ÎòxçÅ Î¼« Îò ¼ï^s 
¼ïâ¦VKD ÃÝm ÔÃVF >V[. ÃÝm 
¼ï^s ¼ïâ¦VKD ÃÝm ÔÃVF >V[ 
[̈Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^.

g ì . ½ . n .  Â z  ¨ [ ®   
ÖçðB>áD c^ám. ÖÍ>Ý 
> á Ý ] _  å \ m ¼ ï ^s ï ç á 
¼ïâïéVD. r t i o n l i n e g o v. i n  ¨[Å 
ÖçðB>á Ý]_ °«Vá\ Vª  
sÄBºïçá ¶¤Ím ØïV^á x½¥D. 
¶>Vkm gì.½.Û. ̈ [ÅV_ ̈ [ª? 
©̈Ã½© ÃB[Ã|Ýmkm? ¶½Âï½ 
¼ ï â ï ©Ã | D  
¼ï^s

½ÄDÃì - 2015
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ÖòÂþÅVìï¼áV ¶Í> xçÅlKD 
ïâ¦ðÝç> ß Ø ÄKÝ>é VD . 
Ö > u ï V ª  s Ã «Ý ] ç ª  
ÖçðB>á Ý ] _ z¤©¸â| 
ÖòÂþ[Åªì.

å V D ¼ ïâzD ÎËØk Vò 
¼ ï ^ s Â z D  3 0  å V â ï ¹ _  
ïõ½©ÃVï Ã]_ k«¼kõ|D. 
¶ËkV® k«s_çéØBM_ åVD 
¼\_xçÅX| ØÄFBéVD.

Îò¼kçá å\Âz ¼kõ½B 
>ïk_ï^ ¶«· ÄVìÍ> ¶_ém ¶«· 
ÄV«V> mçÅï^ ̈mkVï ÖòÍ>VKD 
¶ç>© Ãu¤B ̈ Í> ¼ï^sïçá¥D 
¼ïâïéVD. ¶Í>Ý mçÅïçá© 
Ãu¤B ¦VÂzØ\[âï¹[ åï_ïçá 
å\ Âz ¶Ð©¸ çkÂz\ V® 
¼ïâ¦VKD ¶Ð©̧  çkÂþÅVìï^. 
Ö>uïVï Îò ïV©̧ Âz 2ÔÃVF ̈ ª 
ïâ¦ðD WìðlÂï©Ãâ|^ám. 
Î ò ¼ k ç á  å V D  ¼ ï â z D  
¼ï^sïÓÂz 30 åVâï¹_ Ã]_ 
k«s_çé [̈ÅV_ ¶m z¤Ým 
¼\_xçÅX| ØÄFk>uz ïâ¦ðD 
m̈¡D þç¦BVm.

gì .½ .n l[ 
xÂþB ¶D ÄD 
¨[ªØk[Å V_ 
åVD ¼ïâzD ̈Í>Â 
¼ ï^sïÓÂzD 
ïV«ðD ØÄV_é 

¼kõ½B ¶kEB¼\ Ö_çé. ̈ª¼k 
Í̈>Â ¼ï^sçB ¼kõ|\VªVKD 
¼ïâïéVD. ÖÍ]BVs_ c^á ̈ Í> 
Îò mçÅçB© Ãu¤¥D ¶çªÝm 

ï ^  ¨[ Ø ª [ ª  ¼ Ã V [ Å  
sÄBºïçá© Ãu¤ åVD ¶¤Ím 
ØïV^k>[ JéD åVD ¼ï^sï^ 
¼ïâÃ>uz ·éÃ\Vª kaïVâ½BVï 
¶ç\¥D.

ÖÍ> ÖçðB>áÝ]Ð^ ØÄ[® 
å V D ¼ ï^s ï^ ¼ ïâÃ > u z 
ØïV|Âï©Ãâ|^á sõð© 
Ã½kÝ]çª åï_ 
¨|ÝmÂ ØïV^á 
¼kõ|D.  ̧ [ªì 
å ï _  ¨ | Ý >  
sõð©ÃÝ]çª© 
¯ìÝ] ØÄFm å\m 
¼ ï ^ s ï ç á Â  
z¤©̧ â| Ã]¡Ý >ÃV_ JéD ¶]_ 
ØïV|Âï© Ãâ|^á xïköÂz 
¶Ð©¸  ç k Â ï  ¼ kõ| D .  
ïkMÂï¡D ÄV>V«ð >ÃVo_ 
¶Ð©Ã ¼kõ¦VD. °Øª[ÅV_ 
Îò¼kçá å\m \Ðsuz Ã]_ 
k «s _ ç é Ø B M _  ¶ m  
ÃBªuÅ>Vþs|D. ¨ª¼k Ã]¡ 
> Ã V o _  ¶ Ð © Ã © Ã | D  
sõð©Ãºï^ JéD Îò¼kçá 
å\Âz z¤Ý> ïVéÝ]_ Ã]_ 
k«s_çéØB[ÅV_ ¶m z¤Ým 
¼ \ _ x ç Å X |  Ø Ä F k > u z  
cÃ¼BVï\Vª>Vï ÖòÂzD.

s õ ð © Ã º ï ç á  
¶Ð©AD¼ÃVm ¼ï^sÂïVª 
ïâ¦ðÝç> g[çéMKD, Øåâ 
¼Ãºþº xçÅlKD ØÄKÝ>éVD 
¶_ém ̈ Í> ØÃBö_ ½.½ ̈ |Ým 

¶Ð©ÃÂ í¤ 

½ÄDÃì - 2015
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sÄBºïçá¥D ¼ïâ|© ØÃÅ 
x½¥D. Ö>uz åVD ÖÍ]BÂ 
z½\ïªVï ÖòÍ>V_ \â|D 
¼ÃVmD. 

¼ï^sïçá ¶Ð©AD 
ØÃV¿m å\m ØÃBì 
x¿ xïkö, å\m 
Ö ò ©¸ ¦ Ý ç > Â  

z ¤ © ¸ | D  
¶ç¦ B Vá Â z¤©A 

¸[¼ïV|, Ø>Vçé¼ÃE ¨õ, 
~ Ø \ l _  g þ B  ¶ ç ª Ý m  
s Ä B º ï ç á¥D Ø >¹ k V ï Â  
z¤©¸â| ¶Ð©Ã¼kõ|D . 
ÖËkV® ¶Ð©Ak>V_ å\Âz 
¶Ð©Ã©Ã|D Ã]_ \ÐÂïÓD 
·éÃ\Vï åDç\ kÍm ¼ÄòD.

¼ ï ^ s ï ^  ¨ç > © Ã u ¤ 
¼kõ|\VªVKD Àºï^ ¼ïâïéVD. 
c>V«ð\Vï cºï^ »ö_ 
¨Ý>çª ¶«·© Ã^¹ï^ 
ÖòÂþ[Åª? ̈ Ý>çª >MBVì 
Ã^¹ï^ ÖòÂþ[Åª? [̈® 
Àº ï^ ¼ïâ¬ ì ïá Vª V_ 
¶>uzöB ÄöBVª Ã]çé 
¶kìï^ ¶Ð©̧  çk©ÃVìï^. 
ÖËkV® Àºï^ ¼ï^sïçá 
¶Ð©AD x[ªì Àºï^ ̈Í>Ý mçÅ 
ÄVìÍ> ¼ï^sïçáÂ ¼ïâþSìï^ 
¨[Ãç> ¼>ì¡ ØÄFB¼kõ|D 
¸[ªì ¶Í> mçÅÂz ¶Ð©¸ 
çkÂï¼kõ|D. c>V«ð\Vï 
skÄVBÝç> ÄVìÍ> ¼ï^sïçá 
\ ò Ý m k m ç Å Â z  ¶ Ð ©¸  
çk©¬ìï^ ̈M_ cºïÓÂïVª Ã]_ 
kòk>uz ïu® ïVé>V\>D °uÃ|D. 

°Øª[ÅV_ ¼kØÅVò mçÅÂz 
¶Ð©Ã©Ãâ¦  ¼ ï ^s ï çá 
¶>uzöB mçÅÂz ¶Ð©̧  Ã]_ 
ØÃ®k>uz Äu® ïVé>V\>D 
° u Ã | D  ¨[ Ã ç > © A ö Í m  
ØïV^Óºï^. gªV_ ÖËkV® 
m ç Å  \ V ¤ ¼ k ® m ç Å Â z  
¶Ð©Ã©Ãâ¦ ¼ï^sïÓÂz 
åVºï^ Ã]é¹Âï\Vâ¼¦VD ̈ [® 
¶kìï^ í®k>uz Äâ¦Ý]_ 
Ö¦t_çé.

åVD ¼ïâzD ¼ï^sïçá 
¶>uzöB ÄöBVª mçÅçBÝ 
¼>ìÍØ>|Âï x½BV\_ ¼kØÅVò 
mçÅÂz ¶Ð©̧  çkÝmsâ¼¦VD 
¨[ Å V K D  Ø Ã V m Ý  > ï k _  
¶]ïVöBVªkì ¶Í> \Ðçk 
¶>uzöB mçÅÂz ¶Ð©¸ 
çkÂï¼kõ½Bm ¶k«m ï¦ç\ 
[̈Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^.

Îò¼kçá Eé ¦VÂz 
Ø\[âïçá åï_ ̈ |Ým 
gì.½.n lªV_ å\Âz 
¶ Ð ©Ã  x ½ B V >  
ÃâÄÝ]_ ¼åö_ ØÄ[® 
¶ç>© ÃVìçkl|k>uz 

¶Ð\] ¼ïâïéVD. ¶ËkV® 
¼ïâzD ØÃV¿m ¶Í> z¤©̧ â¦ 
¦ V Â z Ø \ [ ç ¦ ©  ¼ å ö _  
ÃVìçkl¦ ¶Ð\]ÂzD  s>Ý]_ 
ÖòÍ>V_ Îò  z¤©̧ â¦ åVçá 
¶>uïVï ÎmÂzkVìï^. ¶kìï^ 
z¤©¸|D åV¹_ z¤©¸â¦ 
¶KkéïÝ]uzß ØÄ[® ¶ºz^á 
¶]ïVöçB 

www.amaidhiyumaarokiyamum.com08
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gªV_ Eé ¼ï^sïÓÂz 
Ã ] é ¹ Â ï ©Ã ¦  \ V â ¦ V m  
[̈Ãç>¥D AöÍm ØïV^Óºï^. 
c>V«ð\Vï åVâ½[ ÃVmïV©A 
sÄBºïçá© Ãu¤B ¼ï^sïÓÂz 
Ã]_ þç¦ÂïVm. ¶¼> ¼ÃVé 
sBVÃV« ObÂïºï^ ¼ÃV[Å Eé 
¼ï^sïÓÂzD Ã]_ þç¦ÂïVm. 
ÖËkV® 20 mçÅï^ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
¼ï^sïÓÂz Ã]é¹Âï©Ã¦ 
\Vâ¦Vm ̈ [® °uïª¼k gì.½.n 
kç«Bç Å Ø Ä Fm Ãâ½B_ 
Øk¹lâ|^áVìï^.

\Âï^ >ïk_ ØÃÅ ¶Ð\] 
séÂï¹Ým^á mçÅï¹[ 
Ãâ½B_ ¶çkxçÅ¼B :

1. >M©̧ ö¡, zuÅ© AéªVF¡Ý 
mçÅ E.n.½, 2. þR ̧ ö¡ zuÅ© 
AéªVF¡Ý mçÅ E .n .½ ,                    

3. >M©̧ ö¡ 4. ÃVmïV©A© ̧ ö¡,           
5. ¼ïVì ØÄ_ E n ½,  6. ïòÂØï¿Ým 
¶ ç \ k ª D ,  7 . \ V k â ¦ Ý  
>M©¸ö¡ï^ , 8 . ï Vk_mçÅ 
gçðB« AéªVF¡ ¸ö¡ï^,               
9 .>M© AéVªVF¡ ØÄ_ï^ , 
10.gçðB«ïºï^ \Vkâ¦ºï¹_ 
ÖòÍm, 11. åÂÄçéâ >M©̧ ö¡, 
12.zuÅ©̧ ö¡ En½, 13. >M©Ãç¦ 
AéªVF¡© z¿, 14. ]ç«Ý ]òâ|© 
¸ö¡, 15. ¼ÃVç>©ØÃVò^ >|©A 
\u®D Oõð¤¡ ¶ç\kªD,          
16 . ØïV^çáÂØï]ì ¸ö¡,            
17. ØÃVòá>V«Â zuÅß ØÄB_ï^ 
Ä«ïD 1&2, 18. EçéÝ]òâ| 
>|©ÃßÄ«ïD, 19. EEn ¦¸^R 
z u Å ©A é ª V F ¡ Ý  m ç Å ,                 

¶bzD ØÃV¿m ¶kìï^ åDç\ß 
íâ½ßØÄ[® ¶Í> ¦VÂzØ\[â n 
ÃVì©Ã>uz °uÃV| ØÄFþÅVìï^.

tï¡D ¶kÄ«\Vª óµWçé 
\u®D clì ÄDÃ Í >©Ãâ¦ 
¼ï^sïÓÂz 45\è ¼å«Ý]uz^ 
Ã]é¹Âï ¼kõ|D ̈[® Äâ¦Ý]_ 
íÅ©Ãâ|^ám.

tï¡D ¶kÄ«\Vª ¼ï^sïçá 
\̈ìØÛ[E ̈ [® åVD z¤©̧ â| 
¶Ð©ADØÃV¿m 48 \è¼å«Ý]_ 
¶>uz Ã]_ í®þÅVìï^.

À º ï ^  ¼ ï â z D  
¼ ï ^ s ï Ó Â z  3 0  
å V â ï Ó Â z ^  Ã ] _  
k«s_çéØBM_ ¶©¬_ 
ª̈©Ã|D ¼\_xçÅX| 
ØÄFBéVD. ¶©ØÃV¿m 
Àºï^ Í̈>Ý ¼>]l_ \Ðçk 
¶Ð©¸Ì ì ï ^ ,  sõð©Ã Â 
ïâ¦ðD ̈ ËkV® ØÄKÝ]Ììï^. 
Í̈>Ý mçÅÂz Ã]¡ ¶ÞÄo_ 
¶Ð©¸ çkÝyìï^, ¶>uzöB 
ÄV[® ª̈ ¶çªÝç>¥D ÄöBVï 
Àºï^ çïl_ çkÝ]òÂï ¼kõ|D. 
30 åVâï¹_ Ã]_ k«s_çé ̈M_ 
¶>[ ̧ [ªì Àºï^ kwÂz© Ã]¡ 
ØÄFBéVD. ÄDÃÍ>©Ãâ¦ mçÅ 
¶ ] ï V ö  ¼ k õ | Ø \ [ ¼ Å  
ïVé>V\>D ØÄF]òÍ>V_ ¶kòÂz 
Ô. 250 x>_ Ô. 25,000 ÔÃVF kç« 
¶Ã«V>\Vï s]Âï©Ã|D ¨[® 
Äâ¦Ý]_ íÅ©Ãâ|^ám.

½ÄDÃì - 2015
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20 . z½ç\©ØÃVò^ï^ 
kwºï_ zuÅ© AéªVF¡Ý 
mçÅ, 21. ïèM zuÅ©̧ ö¡, 
22. \Vkâ¦Â zuÅD‡ \Våï« 
zuÅ©̧ ö¡ï^, 23. EÅ©AÝ 
>M©Ãç¦, 24. ÃluE© 
Ãç¦ \u®D Ã^¹, 25. ï¦¼éV«Â 
ïVk_Ãç¦, 26.s«_ ¼«çï©̧ ö¡, 
27. ïVk_mçÅ kVØªVo© ̧ö¡, 28. 
c^ (ïVk_ åV[ïVD) mçÅ.

ÖËkV® Îò 28 mçÅï^ 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ̈ Í> Îò ¼ï^sÂzD 
Ã]é¹Âï©Ã¦\Vâ¦Vm ¨[® 
Äâ¦D Ø>¹kVïÂ í®þÅm. ̈ª¼k 
¶ m  Ø > V ¦ ì Ã V ª  
¼ ï ^ s ï ç á Â  
¼ïâï¼kõ¦VD . ÖÍ> 
g ì . ½ . n Â z  c ö B  
ÖçðB>á\Vª rtionlinegov.in 

ØÄ[® Ã_¼k® sÄBºïçá 
åVD ]òDÃ ]òDÃ© ÃVìÝmÂ 
ØïVõ| ÖòÂzD ØÃV¿m >ïk_ 
¶¤¥D cöç\ß Äâ¦Ý]çª 
Ë̈kV® ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^áéVD 
[̈Å ¶¤çk ¼\DÃ|Ý]Â ØïVõ| 
å V D  E Å © Ã V ï  ¶ ç > ©  
ÃB[Ã|Ý>éVD.

¼ï^sïçá ¶Ð©AD ØÃV¿m 
ØÃBì, xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ̈ õ, 
~Ø\l_ xïkö gþBkuçÅß 
ÄöBVï z¤©¸â| ¶Ð©AD 
Ø Ã V¿m å \m \Ðsu ï Vª  
Ã ö æ é ç ª  ¨õ  Î [ ç Å  
å\Âï¹ÂþÅVìï^. Ö>[ JéD 
ü¼¦â¦ü ª̈©Ã|D å\m \Ð 
Í̈> Wçél_ Ãöæéçªl_ c^ám 

¨ [ Å  ¶ © ¼ Ã V ç > B  
WçéçB¥D, ̈ Í>Ý mçÅl_ 
¨Í >  ¶ ] ï V ö  ¶ç > © 
Ã ö æ o Ý m Â  Ø ï V õ |  
ÖòÂþÅV ì ¨[Ãç>¥D 
¶¤ÍmØïV^á x½¥D. Ö]_ 

xÂþB\Vª sÄBD ̈ [ªØk[ÅV_ 
åVD ¶Ð©AD ¼ï^sïçá ÄöBVª 
m ç Å ç B Ý  ¼ > ì Í Ø > | Ý m  
¶Ð©Akm>V[ tï¡D ¶kEB\Vª 
Î[ÅVzD. ÄöBVª mçÅÂz å\m 
¼ï^s \Ðsçª ¶Ð©̧  çkÂzD 
ØÃV¿m Ã]_ sç«kVï kòD 
[̈Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^.

c>V«ð\Vï, cºï^ 
»ö_ ¨Ý>çª ¶«· 
\u®D >MBVì Ã^¹ï^ 
ÖòÂþÅm ¨[® x>_ 
¼ï^sçBÂ ¼ïâïéVD. 
Ö«õ¦Vkm ¼ï^s . 

ÎËØkVò Ã^¹lKD z¤©ÃVï 
>MB V ì  Ã^¹l_ ¨Ý >çª 
s¿ÂïV| à©Z¼ïVâ¦V ̈ ª©Ã|D 
°çw \VðkìïÓÂïVª ÖékÄ 
ï_s ÎmÂÿ| Ë̈ká¡ Ä>T>D 
¼ÃòÂz ¶¹ÂþÅVìï^ ̈ [Ã>çªÂ 
¼ïâïéVD.

J[ÅVkm ¶Í> ¼ïVâ¦Vs[ 
JéD Ömkç« ̈Ý>çª \Vðkìï^ 
¼ Ä ì Ý m Â  Ø ï V ^ á ©Ã â |  
ÖòÂþÅVìï^? Ö[ÐD Ý̈>çª 
Ö¦D ïVoBVï ÖòÂþÅm? ̈ÍØ>Í> 
Ã^¹ï¹_ ¨Ý>çª Ö¦ºï^ 
ïVoBVï ÖòÂþ[Åª?
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sÄBÝ]çª© Ãu¤ \¦Âþ 
\ ¦ Â þ Â  ¼ ï â Ã > V ï  
ÖòÂï¼kõ|D. ÖËkV® 
åVD ¼ï^sïçáÂ ¼ïâzD 
s > Ý ] ¼ é ¼ B  å \ Â z  

ÄV>ï\Vª ïVöBºïçá gì.½.n 
l[ JéD ØÄB_Ã|Ý> çkÂï 
x½¥D [̈Ãç> »ì÷>D ØÄFm 
ØïV^á x½¥D.

c>V«ð\Vï å\m åõÃì ]ò. 
sÛB ï V Í Ý  ¨[Ãk ì  Ö Í > ß  
Äâ¦Ý]çª© ÃB[Ã|Ý] Îò 
ïVöBD ØÄF>Vì. ]ò©̄ ç«ß ¼ÄìÍ> 
ÖÍ> åõÃì >V[ gì.½.n Ãu¤© 
Ã_¼k® sÄBºïçá ̈ ªÂz© AöB 
çkÝ>kì. ª̈¼k ÖÍ> ¼å«Ý]_ 
åVÐD, ÀºïÓD ]ò. sÛBïVÍÝ 
¶kìïÓÂz å[¤ ØÄ V_éÂ 
ï¦ç\©Ãâ|^¼áVD.

]ò. sÛBïVÍÝ 
¶kìï^ >V[ kEÝm 
kòD ]ò©̄ ö_ c^á 
Äç¦B©Ã[ ¼ïVs_ 
Ø>òs[ ÄVçéï^ 
Ã é gõ|ïá V ï   
Î ¿ º ï V ï ©  

Ã«V\öÂï©Ã¦V\_ zõ|D , 
za¥\Vï ÖòÍm kÍ]òÂþÅm. 
¶½Âï½ Ã_¼k® mçÅçBß 
ÄVìÍ>kìï¹[ ÃèïÓÂïVï 
¼ «V â ½ ç ª  g º ï V º ¼ ï  
¼>Võ¦©Ãâ| Äök« J¦©Ã¦V\_ 
ÖòÍ]ò Âþ Åm . > V ì ß Ä Vçé 
[̈Ã¼>V Ö_é¼k Ö_çé. ÖÍ> 
ÄVçé \â|\_é ]ò©¯ç« 

Öm¼ÃV[® Îò ÃÝmÂ 
¼ ï ^s ïçá ¶Ð©¸ 
çkÝm ¶>uzöB Ã]çé 
åVD ØÃu®Â ØïVõ¦ 
¸[ªì z¤©̧ â¦ Ã^¹ 
WìkVïÝ]¦D ØÄ[® ¼ï^sïçáÂ 
¼ïâ¦V_ ¶Í> Ã^¹ WìkVïD 
ØÃVFBVª >ïk_ïçáÂ í®k>uz 
kVF©¼Ã Ö_çé. gªV_ Öç> 
BVòD >u¼ÃVm Î¿ºïVï© 
ÃB[Ã|Ýmkm Ö_çé. ÎËØkVò 
Ã^¹lKD ÖékÄ\VïÂ ï_s 
¶¹Âï©Ã¦ ¼kõ|D [̈® Eé 
s¿Â ï V | ï ^ Ö¦ Îm Â ÿ | 
ØÄFB©Ã|þÅm. gªV_ Ãé 
Ã^¹ï¹_ ¶Í> Ö¦ºïçá¥D 
ÃðD kVºþÂØïVõ| ØïV|Ým 
s | þ [ Å ª ì .  Ö é k Ä \ V ï  
ØïV|Ý>>Vï ¶>uz ïðÂzD ̈¿] 
çkÝmÂ ØïV^þ[Åªì.

Ö©ØÃV¿m gì.½.n. [̈ÐD 
Äâ¦Ý]çª åVD Ø>öÍm çkÝmÂ 
ØïV^k>[ Jé\Vï Öm¼ÃV[Å 
sÄBºïçá åVD Î¿ºzÃ|Ý>éVD. 
Ö ] _  z ¤©¸ ¦ ¼ kõ ½ B m  
[̈ªØkM_ ©̈Ã½Â ¼ï^sï^ 
¼ïâï¼kõ|D ̈[Ã¼> xÂþB\Vª 
sÄBD.

¼ï^sï¹_ sRïD ¶ç\Ým 
]Åç\BVª ¼ï^sïçá åVD 
¼ ï â Ã > [  J é \ V ï  å \ m  
ï VöBºïçá å VD Ä V]ÝmÂ 
ØïV^á¼kõ|D. ¨ª¼k åVD 
¼ïâzD ÃÝmÂ ¼ï^sïÓD 

z ¤©¸ â ¦  

½ÄDÃì - 2015
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ØÃV®Ý>kç« ÄVçéï^ _̈éVD 
Öm ¼ÃVé¼k ÖòÍm kòþÅm. 
(¶½Âï½ ¼>Võ½Â ØïVõ¼¦ 
ÖòÂþ[Åªì).

]ò©̄ ö_ ̈ Í> Îò 
¼ «V | D .  ¶ ] ï  
kVïª©¼ÃVÂzk«Ým 
ÖòÂzD xÂþB\Vª ¼«V|ï^ í¦ 
©̈ØÃV¿mD Î¿ºïVï ÖòÍ>¼> 
Ö_çé . ]ò©¯ö_ kEÂzD 
\ÂïÓÂz Öm å[ÅVïÝ Ø>ö¥D. 
ØÃVm\ÂïÓÂz Ø>V_çéï^ 
ØïV|Âï¼kõ|D [̈Ã>uïVï¼k 
¶ « ·  ¶ ] ï V ö ï Ó D ,  
¶«EB_kV]ïÓD ¼kõ|Ø\[¼Å 
ÖËkV® ØÄFm kòþ[Åªì.

ÖËkV® ÖòÂzD óµWçél_ 
>V[ åõÃì ]ò. sÛBïVÍÝ Îò 
ïVöBD ØÄF>Vì. >ïk_ ¶¤¥D 
cöç\ß Äâ¦Ý]çª© ÃB[Ã|Ý] 
>V[ kEÂzD Ø>òs[ ÄVçéçB© 
AÝ>D A]>Vï \Vu¤ ÖòÂþÅVì. 
ÎòåV^ ÃÝm ¼ï^sï^ ¶¦ºþB 
\Ðsçª gì.½.nÂz ¶Ð©¸ 
ÖòÂþÅVì. ¶>Vkm Äç¦B©Ã[ 
¼ï Vs_ T]l_ ïç¦EBVï 
> V ì Ä V ç é  ¨ © Ø Ã V ¿ m  
¼ÃV¦©Ãâ¦m?

¶ > u z  ¨ Ë k á ¡  W ]  
ÎmÂï©Ãâ¦m? ÖÍ> ÄVçé ¼ÃVâ¦ 
Î©ÃÍ>>V«ì BVì? Ö[÷MBì BVì?  
©̈ØÃV¿m ÃðD Î©ÃÍ>V«òÂz 
¶¹Âï©Ãâ¦m? ÄVçé ¶ç\ÂzD 
Ãè ̈ ©ØÃV¿m x½Í>>Vï Ã]¡ 
ØÄFB©Ãâ| c^ám.

Ö m  ¼ Ã V [ Å  Î ò  Ã Ý m  
¼ï^sïçá ]Åç\BVï ¶kì 

¼ ï â ½ ò Â þ Å V ì .  
Ö Â ¼ ï ^ s ï ç á  
gì.½.nÂz g[çéM_ 
¶Ð©¸¥^áVì . Eé 

å V â ï ¹ _  ¼ > E B  
Øå|ÞÄVçéÝ mçÅloòÍm 
¶kòÂz Îò ï½>D kÍ]òÂþÅm. 
¶Í>Â ï½>Ý]_ ÿµÂïõ¦kV® 
z¤©̧ â| ÖòÍ]òÂþÅm.

Àºï^ ¼ïâ¦ sÃ«ºï^ z¤Ým 
¨ºïÓÂz ¨m¡D Ø>öBVm. 
° Ø ª M _  Ö m  > t µ å V |  
Ø å | Þ Ä V ç é Ý  m ç Å Â z  
Ø>V¦ìÃVªm. ̈ ª¼k ØÄ[çªÂz 
c º ï ^  \Ðs ç ª  ¶Ð©¸  
çkÝmsâ¼¦VD ¨[® ¶]_ 
z¤©̧ ¦©Ãâ½òÍ>m. ¸Åz Eé 
åVâï^ ïaÝm Öm º̈ïÓÂz 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦m ¶_é. ]ò©̄ ö_ 
c^á Øå|ÞÄVçé mçÅçBß 
ÄVìÍ>m. ª̈¼k ]ò©̄ òÂz ¶Í> 
\Ðsçª ¶Ð©̧ sâ¼¦VD ̈ [® 
z¤©̧ â½òÍ>m. ¶>[ ¸[ªì 
]ò©̄ ì Øå|ÞÄVçé© ̧ ösoòÍm 
Ø>Vçé¼ÃE Jé\Vï ¶çwÝm  
åõÃö¦tòÍm ¼ï^sïçá 
*õ|D ¼ïâ½òÂþÅVìï^. ¶kòD 
>[ xïkö¥¦[ >[ ¼ï^sïçá 
¶kìïÓÂz *õ|D Ø>Vçé 
¼ÃEl[ Jé\Vï Ø>ösÝm 
ÖòÂþÅVì. ¶>[ ¸[ªì Öm 
¨ºïÓÂz Ø>V¦ìÃVªm ¶_é 
]ò©¯ì åï«VâEÂzÝ 
Ø > V ¦ ì A

½ÄDÃì - 2015
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ØÃV¿m Ã_¼k® ïVöBºïçá åVD 
ÄV]Âï x½¥D. ¼\KD Eé 
c>V«ðºïçá© ÃVì©¼ÃVD.

ÃÝ]«D Ã]¡ ØÄF¥D 
¶ K k é ï Ý ] u z ß  
Ø Ä _ þ S ì ï ^  ¨[ ®  
çkÝmÂØïV^¼kVD . 
¶ º z  c º ï ç á  

¶çéÂïaÂþ[Åªì. Öm ¼ÃV[Å 
>òðºïçá© gì.½.n. JéD åVD 
Îò ÃÝmÂ ¼ï^sïçáÂ ¼ïâÃ>[ 
J é \ V ï  å \ m  ¼ k ç é ç B  
·éÃ\VÂþÂ ØïV^á x½¥D.

ÛV]ß ÄV[¤>µ, kò\Vª köß 
ÄV[¤>µ, ̧ Å©A, ÖÅ©A Ã]¡ï^, 
Ãâ¦V \u®D  ÃÝ]«ºï^ Äâ¦D 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ z¤©Aï^ ¨ª 
Ã_¼k® mçÅï¹_ Ãékò¦ºïáVï 
WKçkl_ c^á ¶«· ïVöBºïçá 
gì.½.n.  ÃB[Ã|Ý] ¼ï^s 
¼ïâzD xçÅl[ kVléVï åVD Äö 
ØÄFB x½¥D.

¨ ª ¼ k  Ö Í >  
¶òç\BVª >ïkçé 
å\Âz ¶¹Ý> åõÃì 
] ò .  s Û B ï V Í Ý  
¶kìïÓÂz *õ|D 
å [ ¤ l ç ª ¥ D  
k V µ Ý m Â ï ç á ¥D  
Ã V «V â | ï ç á ¥D  

Ø>ösÝmÂ ØïV^¼kVD.

ÖÍ>Â ïâ|ç«lçª© Ã½ÝmÂ 
ØïVõ½òÂzD Àºï^ ÖM¼\_ 
ÖÍ> >ïk_ ¶¤¥D cöç\ß  

cç¦Bm
¶Ð©̧  çkÝmsâ¦ªì.  

¶kìï^ ÎËØkVò mçÅÂz 
ï½>Ý]çª \Vu¤ \Vu¤ ¶Ð©̧  
çkÂzD ØÃV¿m ̈ _éVD ÖkòÂz 
¶Âï½>Ý][ ¶çªÝm åï_ïçá 
Ök«m ~Ø\lKÂz ¶Ð©¸ 
çkÝm^áªì. Ö®]BVï ]ò©̄ ì 
\Våï«VâEBVªm °¼w åVâï¹_ 
¶kìïám Ø>òsçª >VìÄVçéBVï 
\Vu¤ AÝ>D A]>Vï ÃáÃáØkª 
ÄVçé ¶ç\Ým ØïV|Ým^áªì. 
>VìÄVçél[ å|¼k Øk^çáÂ 
¼ïV|ïçá© ¼ÃVâ| ¶>[ å|s_ 
Ö«¡ ¼å«ºï¹_ tÐÂzD ö©áÂ¦ì 
Î¹ sáÂzïçá å|s_ ØÃVòÝ] 
#Fç\BVª>Vï ¶Í> ÄVçéçB 
\Vu¤ ØïV|Ýmsâ¦Vìï^.

Ö©ØÃV¿m ]ò©̄ ö_ ̈ Í> Îò 
ÄVçé¥D Î¿ºïVï Ö_éV> 
ÃâÄÝ]_ xÂþB\Vª ÄVçéï¼á 
Î¿ºï V ï Ö_éV> ØÃ V¿m 
Äç¦B©Ã[ ¼ïVs_ Ø>òs_ 
\â|D °[ ÖÍ> ÄVçé AÝ>D 
A]>Vï \VuÅ©Ãâ¦m ̈ [Ãm 
Ãu¤ ¶Í>Â Ø>òs_ c^á 
k̈òÂzD Ø>öBVm.

¶ m  å \ m  å õ Ã ì  
]ò.sÛBïVÍ]uz \â|¼\ 
Ø>ö¥D. Öm Îò c>V«ðD 
>V[.

ÖËkV® gì.½.nl[ Jé\Vï© 
Ãé ¼ï^sïçáÂ 

¼ ï â z D  

 ̈ [® ï½>Ý]çª ¶ºz 

½ÄDÃì - 2015
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Äâ¦Ý]çª© ÃB[Ã|Ý] Ãé å_é 
ïVöBºïçáß ØÄFTìïáVï!

gì.½.n. l[ 
JéD ¼kØÅVòkì 
¼ ï â ¦  
¼ ï ^ s ï Ó Â z  
¨ [ ª  Ã ] _  
¶ ¹ Ý y ì ï ^  
[̈Ãç>Â í¦ åVD 
¼ ï â | © Ø Ã Å  

x½¥D ̈[Ãm Ö>[ EÅ©ÃDÄD.

c>V«ð\Vï gì.½.n. l_ åV[ 
Îò ¼ï^s ¼ïâ| ÖòÂþ¼Å[. 
¶Í>Â ¼ï^sÂz ª̈Âz© Ã]_ 
k Í ] ò Â þ Å m  ¨ª  çk Ý m Â  
ØïV^¼kVD. Àºï^ åV[ ¼ïâ¦ 
¼ï^sÂz ̈[ª Ã]çéÂ í¤Ììï^ 
[̈® gì.½.n. l¦D ¼ïâïéVD. 
¶>uzD ¶kìï^ ÄöBV ª Ã]çéÂ 
íÅ¼kõ|D [̈Ã¼> Äâ¦\VzD. 
ª̈¼k ÖÍ>Â ïâ|ç«çB© Ã½ÝmÂ 
ØïVõ½òÂzD Àºï^ Ã½Ým 
x½Ý>¡¦[ cºïÓÂz WKçkl_ 
c^á ïVöBÝ]çª¥D ¼>çkBVª 
¦VÂzØ\[âï¹[ åï_ïçá¥D 
gì.½.n l[ JéD ØÃu®Â 
ØïV^Óºï^.

Îò¼kçá Ö>[ 
JéD Àºï^ ÃB[ 
¶ç¦ÍmsâÏìï^ 
¨ M _  À º ï ^  
¶ç¦Í> Ãéçª© 
Ãu¤B sÃ«ºïçá 
g>V«© ̄ ìk\Vï å\m ¶ç\]¥D 
g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz 

¶Ð©̧  çkÝyìï^ ¨M_ ¶m 
·çkBVï, ÃBÐ^á>Vï Ø>¹kVï 
ÖòÂzD ÃâÄÝ]_ ÎËØkVò 
\V>xD Îò ÃÂïÝ]çª  ÎmÂþ 
¶ç> Øk¹l¦éVD ª̈ x½¡ 
Ø Ä F ] ò Â þ ¼ Å V D .  ¼ \ K D  
Öm¼ÃV[Å sÄBºï¹_ Îò åÃòÂz 
ÃluEB¹Ým ØÃVm\ÂïÓÂz c>s 
Ø Ä F B é V D  ¨[ ® D  x ½ ¡ 
Ø Ä F ]ò Â þ ¼ Å V D .  sç«s_ 
¶>uïVª åÃç« åVD ¼>ìØ>|Âï 
c^¼áVD.

¨ª¼k Öm ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
¼\KD sÃ«ºïÓÂz ÿµÂïõ¦ 
Ø>Vçé¼ÃE ¨õï¹_ Ø>V¦ìA 
ØïVõ| cºïám ÄÍ¼>ïºïçá 
Ø>¹¡Ã|Ý]Â ØïV^áéVD. >B¡ 
ØÄFm c¦¼ª ¼ÃV[ ØÄFm 
c º ï á m  Ä Í ¼ > ï º ï ç á  
¼ïâïVyìï^. x>o_ gì.½.n ̈[Å 
Ö çð B > á Ý ] u z ß  Ø Ä [ ®  
Ã V ì ç k l â |  ¶ ] _  c ^ á  
sÄBºïçá ØÃ V®ç\BV ï© 
Ã ½ ¥º ï ^ .  ¶ > [  ¸ [ ª ì  
c º ï Ó ç ¦ B  ¼ ï ^ s ï ç á  
gì.½.n.Âz ¶Ð©̧  çk¥ºï^.

ØÃVmkVï \Âï¹_ 
ÃéòÂzD Îò Ø>Vçé¼ÃE 
¨õ ¶¹Ýmsâ¼¦ VD 
¨M_ ¶]_ Ø>V¦ ìA 
Øïõ| ¼ï^s ¼ïâÃç>¼B 
k w Â ï \ V ï  ç k Ý m  
ÖòÂþ[Åª ì . gª V_ 
¶kìï¼á x[ kÍm ¶Í> 

s Ä B º ï ç á  
Ø Ä F m  

½ÄDÃì - 2015

www.amaidhiyumaarokiyamum.com14



¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD www.amaidhiyumaarokiyamum.com 15

½ÄDÃì - 2015

êéì ÃVüïì, W®kªì,  ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[, ¼ïVçk.

¶kEBD ÖòÍ>V_ \â|¼\ 
Ø > V ç é ¼ Ã E l _  Ø > V ¦ ì A  
ØïV^Óºï^. >ïk_ ¶¤¥D 
Äâ¦Ý]çª© ÃB[Ã|Ý] ¶«· 
ÖBÍ]«ºïçá Ã¿m ÀÂþ ¶kuçÅ 
Î ¿ º ï V ï  ¼ k ç é  Ø Ä F B  
çk©¼ÃV\Vï ! 

Ø>V¦ìAÂz  : 
+91 9600362627 / +91 9600362628

(ÖÍ]BV)
kVµï çkBïD ! 
kVµï káx¦[ !!

ÃVì©Ã>uÂ¼ïV ïu®Â 
Ø ï V ^ k > u Â ¼ ï V  
¼å«¼\ Ö_çé ̈[® 
í®þ[Åªì. cºï^ 
¸ «ß Ä ç ª ï ç á Ý  
y ì Â ï cºïÓÂz 

¼å«D Ö_çé ¨M_ º̈ïÓÂz 
\â|D ¼å«D ÖòÂz\V?

¨ª ¼ k  Ø > V ç é ¼ Ã E l _  
Ø>V¦ìA ØïV^k>uz x[ÃVï ¶m 
Ä D Ã Í > © Ã â ¦  ¨ _ é V  
xBuE ïçá¥D Ø ÄFmsâ| 

ª̈Âz Îò cõç\ Ø>öÞÄVïbD...

å[¤ !

1. #ÂïÝ]_ å¦ÂzD sBV], 2. zwÍç> çï ó©Akm
3. ̧ Å©A®©̧ _ Øk^çá WÅÃ½¡ï^ kòkm

4. ØÃõïÓÂz ¼>çkBuÅ Ö¦ºï¹_ x½ xçá©Ãm.

gEöBì
êéì ÃVüïì.

¶[Ãì ï ¼á , åõÃì ï ¼á ÿµÂ ïõ¦ 
¼ï^sïÓÂz ̈ ªÂz ÄöBVª yì¡ Ø>öBs_çé. 
cºï¹_ BV¼«ÐD Ö>uz ØÃVòÝ>\Vª yì¡ïçá 
¶¤Í]òÍ>V_ ̈ªÂz Ø>ösÂïéVD. ØÃVm\ÂïÓD 
\u®D ÄöBVª \òÝmk kaïVâ|>o[¤ 
>s©ÃkìïÓÂzD Àºï^ ¶¹ÂzD yì¡ï^ tï 
ÃBÐ^á>Vï ÖòÂzD ¨M_ Àºï^ ¶¹ÂzD 
\òÝmkÂ z¤©Aïçá cºï^ ØÃBì \u®D 
Açï©Ã¦Ým¦[ å\m Ö>a_ Øk¹l|þ¼ÅVD.
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ÖÍ>Â ïâ|ç«l[ Jé\VïÂ 
ÿµÂïõ¦ ¼ï^sïÓÂz åVD sç¦ 
¶¤ÍmØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD.

1. WRüØ>«̧  ̈ [ÅV_ ̈ [ª? 
¶m å\Âz ̈©Ã½ c>¡þÅm?

2. åVD "ÃVLâ½Ë ØÃìÄ[' 
(Positive Person) gï \V®km ̈©Ã½?

3. ̈ ]ì\çÅ ̈ õðºï¹oòÍm 
Øk¹¼B kòkm ̈©Ã½?

4. WD\]BVï kVµkm ̈©Ã½?
5. "" ª̈Âz \â|D °[ ïi¦D 

kòþÅm? ¶]oòÍm Øk¹¼B 
kòkm ̈©Ã½? '' ̈[Å Ãé«m ¼ï^s.

Öm¼ÃV[Å Ãé ¼ï^sïÓÂz 
åVD Ã]_ïçáÝ Ø>öÍmØïV^á 
ÖòÂþ¼ÅVD. Ö>uz© ØÃBì 
WRüØ>«̧ .

ÖÍ>Â ïâ|ç«çB© Ã½Âï 
Ø>V¦ºzk>uz x[ÃVï Àºï^ 
ØÄFB¼kõ½B ïVöBD Î[® 
ÖòÂþÅm. Ö[¤oòÍm Îò ÃÝm 

åVâïÓÂz ½.s , kVØªVo 
¼ÃV[Åku¤_ kòD ØÄF]ï^, 
ØÄF]© ÃÝ]öÂçïï^, kV«, \V> 
Ö>µï^, ÖçðB>áD ¼ÃV[Å 
» ¦ ï º ï ¹ _  Ø k ¹ B V z D  
ØÄF]ïçá ¶¤Ím ØïV^k>uïVï 
]ªÄö åVD E¤m ¼å«Ýç> 
ÎmÂï¼kõ|D. ]ªÄö Àºï^ 
¶¤Ím ØïVõ¦ ØÄF]ï¹_ 
xÂþB\Vª ÃÝm ØÄF]ïçá \â|D 
¶[® Ö«¡ #ºïß ØÄ_k>uz x[ 
Îò >V¹_ ¶_ém ¼åVâ½_ 
·òÂï\Vï ̈¿] çkÝm ØïVõ| k« 
¼kõ|D.

c>V«ð\Vï, Îò ØÄF]çB© 
Ãu¤ Àá\Vï, x¿ç\BVï ¿̈> 
¼kõ|D [̈Ãm Ö_çé. ¶Í> 
ØÄF]l[ ÄV«VDÄÝ]çª \â|D 
Ö«õ| köï¹_ ¶>Vkm ÃÝm 
x>_ ÖòÃm kVìÝç>ïÓÂz^ 
ÖòÂz\V® ̈ ¿] çkÂï¼kõ|D.  
Ö ç > © ¼ Ã V é ¼ k  Ã Ý m  
ØÄF]ïçá¥D ·òÂï\Vï >éV 
Ö«õ½«õ| köïÓÂz^ kò\V® 
¨¿] k«¼kõ|D. ÃÝmåVâï^ 
Ö¼ > ¼ Ã V é Àº ï^ ¶¤Í > 
ØÄF]ïçá ¿̈] kVòºï^.ÖÍ> 
ÃÝmåVâï^ [̈Ãm °>Vkm Îò 
ÃÝm åVâïáVï ÖòÂïéVD . 
ÖËkV® Àºï^ ¨¿]çkÝmÂ 
ØïVõ¦ ¸[ªì >V[ ÖÍ>Â 
ïâ|ç«çB© Ã½Âï ¼kõ|D. 
¶mkç« ÖÍ>Â ïâ|ç«çB© 
Ã½©Ãç> W®Ý] çk¥ºï^ ¶_ém 
ÖÍ>Â ïâ|ç«çB \â|D >MBVï 
¨ | Ý m  

½ÄDÃì - 2015
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WRüØ>«̧

- êéì ÃVüïì
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z¤©¸â|^á sÄBºïÓÂz 
°uÅVu¼ÃV_ cºïÓÂz Àºï¼á 
\]©ØÃõ ¼ÃV|ºï^. Îò ¼kçá 
x>_ åV^ z¤©̧ â¦ sÄBºï¹_ 
J[® sÄBºï¹_ J[® å_é 
sÄBºï^ ÖòÍ>V_  ¶>uz 30 
\]©ØÃõ ¼ÃV|ºï^. cºï^ 
kVµÂçï 30 Ä>sþ>D ÃVEâ½kVï 
c^ám [̈® åDAºï^. ¶>Vkm 
å\ÂzÂ þç¦ÂzD >ïk_ï¹_ å_é 
sÄBºïçá åVD ïkMÂzD ØÃV¿m 
åVD å[ÅVï kVµþ¼ÅVD. Øïâ¦ 
sÄBºïçáÂ ïkMÂzD ØÃV¿m 
åVD å[ÅVï kVµk]_çé ̈[Ãç>Ý 
>V[ åVD ÖÍ> WRü Ø>«̧  JéD 
Ø>öÍmØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD. ÖÍ> 
WRü Ø>«̧ çBÂ ïõ¦¤Í>kì 
êéì ÛVMïõð[ ¨[ÐD 
¼ ï V ç k ç B ß  ¼ Ä ì Í >  Î ò  
WR¼«VØ>«̧ üâ.

WR¼«VØ>«̧  \òÝmk 
E þ ß ç Ä  ¨ [ Ã m  
xDçÃl_ éëÃ]«VF 
Ø\ã«V [̈Å 90kBm 
Ö ç á Q « V _  
å¦Ý>©Ãâ| kòD Îò 

\òÍ]_éV> çkÝ]B xçÅBVzD. 
¶kö¦D ÃluE ØÃuÅ êéì ÛVM 
ïõð[ ¶kìï^  ¼ïVçkl_ 
ïõð[ ØÇ_Ý ØÄ[¦ì [̈Å 
ç\BÝ]_ WR¼«VØ>«̧  \òÝmk 
Eþ ßç Äl[ JéD Ã_¼k® 
sBV]ïÓÂz EþßçÄ ¶¹Ým 
kòþÅVì . Ökö¦D \òÝmk 
EþßçÄÂïVï kòD åÃìïÓÂz 
WR¼«VØ>«̧  EþßçÄ¥¦[ x>_ 

ç k Ý m  s | º ï ^ .  ¨ª ¼ k  
ÃÝmåVâïÓÂz ¼\¼é ØÄV[ªkV® 
ØÄF]ïçá ¨¿]çkÝmsâ| 
¸[ªì ÖÂïâ|ç«çBÝ Ø>V¦ìÍm 
Ã½¥ºï^.

ï¦Í> \V>Ý]uz xÍç>B å\m 
¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD Ö>a_ 
ÖÍ> WRü Ø>«̧ çB© Ãu¤B 
x[z¤©A ïçá Øk¹lâ| 
Ö ò Í ¼ > V D .  ¶ ] _  Ö º ¼ ï  
z¤©̧ â¦m ¼ÃV[® ØÄF]ïçá 
]ªxD ¨¿]çkÝmÂ ØïVõ| 
kVòºï^ ¨[® Îò ¶¤xïD 
ØïV|Ý]òÍ¼> VD . ¶ËkV® 
z¤©̧ â¦ç>© ¼ÃV[® °uïª¼k 
Àºï^ ØÄFmsâÏìï^ ¨M_ 
Ö©ØÃV¿m ÖÂïâ|ç«çBÝ 
Ø > V ¦ ì Í m  Ã ½ Â ï é V D .  
Ö_çéØBM_ ¶Í> ¼kçéçB 
x ½ Ý m s â | ©  
Ã½ÂïÝ mkºzºï^.

ÃÝm åVâï¹_ 
¨¿] çkÝ]òÂzD 
¶Í> xÂþB\Vª 
ØÄF]ïçá ¨|Ým 
¶òþ_ çkÝmÂ ØïVõ| ÖÍ>Â 
ïâ|ç«çB© Ã½¥ºï^.

ÎËØkVò åVÓD Àºï^ ̈ ¿] 
çkÝmÂ ØïVõ| kÍ> ÃÝm© ÃÝm 
sÄBºï¹_ ̈Ý>çª sÄBºï^ å_é 
sÄBD (Positive) \u®D Ý̈>çª 
sÄBºï^ Øïâ¦ sÄBD (Negative)  

[̈® Îò ïðÂz© ¼ÃV|ºï^. 
À º ï ^  
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J[® åVâï¹_ ½s, WRü ¼Ã©Ãì 
¼ÃV[ÅkuçÅ© ÃVìÂï çkÝm ¶>[ 
Jé\Vï ¶kìïçá ""Àºï^ ̈ÍØ>Í> 
sÄBºïçáÝ Ø>öÍm ØïVõÏìï^'' 
[̈®  ¼ïâþÅVì. ÖËkV® J[® 
åVâïÓD ¶Í> åÃìï^ í®D 
s Ä B º ï ç á© Ã ] ¡ Ø Ä F m  
ØïV^þÅVì.

Ø Ã V m k V ï  
ÖËkV® ØÄFB©Ã|D 
Ã]¡ï¹[ ¼ÃVm 
]̈ì\çÅ sÄBºï^ 
ª̈©Ã|D "Øåïâ½Ë' 
Ø Ä F] ïçá Ý > V[ 
¶] ï \ V ï A ö Í m 

ØïVõ¦>Vï ØÃòDÃVéVªkìï^ 
z¤©¸â| Â  Öò Â þ[ Å ª ì .  
""¶kìï^ z¤©̧ |D sÄBºï¹_ 
å_é sÄBºïçá ÃVìÂï¼k 
Ö_çéBV'' ª̈Â ¼ïâ¦ØÃV¿m 
ØÃVmkVï ¶çªkòD "Ö_çé' 
[̈¼Å Ã]_ í¤lòÂþ[Åªì.

¸[ªì åV[ïVD åV¹oòÍm 
¶kìïÓÂz Eé ¶¤¡ç«ïçá 
¶¹ÂþÅVì. ""Ö[® x>_ 
½s \u®D ÃÝ]öÂçïï¹_ 
Àºï^ ÃVìÂzD sÄBºï¹_ 
å_é sÄBºïçá \â|¼\ 
¨[M¦D íÅ¼kõ|D'' 
¨[® ¶¤¡®ÝmþÅVì . 
gªV_ ¶kìï^ x[A ¼ÃVé¼k 
""å_é sÄBºï^ ̈ m¡¼\ Ö_çé, 
_̈éVD Øïâ¦ ØÄF]ïáVïÝ>V[ 
Ö ò Â þ Å m ' '  ¨[® > V º ï ^  
ïkMÝ>ç>Â z¤©¸|þ[Åªì. 
¶>[¸Åz ¶kìï^ ¶[® ÃVìÝ> 

½ÄDÃì - 2015
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¶¼> ½sl_ Øk¹BVª å_é 
sÄBºïçá¥D ¶¼> ÃÝ]öÂçïl_ 
Øk¹BVª å_é sÄBºïçá¥D 
¶kìïÓÂz ·â½ÂïVâ|þÅVì. 
¶ç>© ÃVìÝ> ¸Åz ¶kìïÓÂz 
tï¡D gßÄìB\Vþs|þÅm . 
>Vºï^ ¨©Ã½ ÖÝ>çª å_é 
s Ä B º ï ç á Â  ï kM Â ï V \ _  
>kÅsâ¼¦VD ¨[® ¼BVEÂïÝ 
Ø>V¦ºzþ[Åªì.

Î Ë Ø k V ò  å V Ó D  å _ é  
s Ä Bº ïÓD ,  ¼ å ì \ç Å B Vª  
sÄBºïÓD Ø>V¦ìÍm å¦Ím 
ØïVõ¼¦ >V[ ÖòÂþ[Åª.  
Ã Ý]öç ï ,  Ø > Vçé Â ï VâE ,  
kVØªVo ¼ÃV[Å »¦ïºï^ 
¶kuçÅ© Ãu¤B ØÄF]ïçá 
Øk¹lâ|Â ØïVõ¼¦ >V[ 
c^áª. gªV_ ¨]ì\çÅBVª 
¨õðºïÓ¦[ å\m ïõïáV_ 
ÃVìÂzD ØÃV¿¼>V ïVmï^ 
Jé\Vï ¼ïâzD ØÃV¿¼>V 
¶m\â|D å\Âz Wçª¡Âz 
kòþÅm ̈[Ãm>V[ cõç\.

å _ é  s Ä B º ï ç á 
¼ å ì \ ç Å B V ª  
sÄBºïçá \â|¼\ 
Àºï^ ïkMÂï ¼kõ|D 
[̈® í¤B ̧ [ªì ¶Í> 
å Ã ì ï ^  ¶ Ý > ç ï B  

sÄBºïçá \â|D ¼>½Ý¼>½ 
ï kM Ým Â z¤Ým çk Ým Â 
Ø ï V ^ þ Å V ì ï ^ .  ¶ [ ç Å B  
ØÄF]ïçá© Ãu¤Â ¼ïâzD 
Ø Ã V ¿ m  
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zð\Vþ g¼«VÂþB\ç¦Ím 
s | þ [ Å ª ì .  ¶ ¼ >  ¼ Ã V é  
Ø>Vçé¼ÃEl_ \uÅkìïÓ¦[ 
cç«BV|kç>¥D ÖÍ> WRüØ>«̧  
xçÅBV_ ÄöÃ|ÝmþÅVì. Ökö¦D 
EþßçÄ |̈ÝmÂ ØïVõ½òÂzD 
åÃìïÓÂz kòD Ø>Vçé¼ÃE 
¶çw©Aï¹KD å_é sÄBÝ]çª 
\ â | ¼ \  ¼ Ã · º ï ^  ¨[ ®  
¶kìïÓÂz ¶¤¡®ÝmþÅVì.

c>V«ð\Vï, EþßçÄ |̈ÝmÂ 
ØïVõ½òÂzD åÃòÂz BV«Vkm 
Ø>Vçé¼ÃE ¶çw©A ØÄFm 
" "¨©Ã½ ÖòÂþSìï^?' ' ¨[® 
¼ïâzD ØÃV¿m ØÃVmkVï 
¶kìï^ ""Ö[® ª̈Âz Öò\_ 
kÍ>m.''

"">çé ·u¤Bm'' "" [̈ªV_ å¦Âï 
x½Bs_çé'' ̈ [þÅ Z]l_ Ã]_ 
íÅV\_ ¶[çÅB ]ªD å¦Í> å_é 
sÄBºïçá \â|¼\ Ã]éVï 
í®ºï^ [̈® ¶¤¡®ÝmþÅVì. 
Ö>ªV_ ""Ö[® cð¡ tï¡D 
å[ÅVï ÖòÍ>m'' ""Ö[® åV[ 
ÄÍ¼>VÄ\Vï EöÝm \þµÍ¼>[.'' 
Ö[çÅB ]ªD ÖM¼> ïaÍ>m 
¼ÃV[Å å_é sÄBºïçá \â|¼\ 
¶kìï^ ¼Ã·þ[Åªì. ÖËkV® 
¼Ã·k>[ Jé\Vï ¶kìï^ \ªD 
WD\] ¶ç¦þÅm. ¶>[ JéD 
¶ k ì ï á m  c ¦ _  
g¼«VÂþB\ç¦þÅm.

WRüØ>«̧  còkVª ïV«ðD :
êéì ÛVM ïõð[ ¶kìï^ 

Ãé kò¦ºïáVï WR¼«VØ>«̧  ̈[Å 

¶ç> \â|¼\ í®þÅVìï^. 
Ö>ªV_ å_é sÄBºïçá© Ãu¤B 
E Í > ç ª  \ u ® D  Ø Ä B _ ï ^  
¶]ïöÝmÂ ØïVõ¼¦ ØÄ_þ[Åª.

å_é sÄBºï^ ̈ ©ØÃV¿m¼\ 
>çé©Aß ØÄF]ïçá© ¼ÃVé  åD 
x[ªV_ kÍm WuÃ]_çé. ̈ ª¼k 
å_é sÄBºïçá åVD >V[ 
¼>½©¼ÃVï ¼kõ|D. å_é 
ØÄF]ï^ °¼>V Îò {«\Vï E¤B 
¶ás_ Øk¹l¦©Ãâ| ÖòÂzD. 
åVD ¶ç>Ý ¼>¦ ¼kõ|D.

ØÄF]Ý>V^ï¹
_ å_é sÄBºï^ 
¨©ØÃV¿m¼\ 
ï ç ¦ E ©  
Ã Â ï Ý ] ¼ é V  

¶_ém E® ïâ¦Ý][ ¶ás¼éV 
Øk¹l¦©Ãâ| ÖòÂzD. åVD >V[ 
¼>½© ÃVìÂï¼kõ|D. ÖËkV® 
å _ é  s Ä B º ï ç á © Ã u ¤ 
¼ å V B V¹ ïÓ Âz ¶¤¡® Ý ] 
¶Ý>çïB sÄBºïçá© Ãu¤ 
\â|¼\ ¶kìïçá© ¼Ã·k>uz 
êéì ÛVM ïõð[ >BV ì 
ØÄFþÅVì.

Eé åVâïÓÂz© ̧ [ªì  ¶Í> 
å Ã ì ï ^  ½ s l K D ,  
ÃÝ]öÂçïï¹KD ÃVìÝ> å_é 
sÄBºïçá© Ãu¤ \â|¼\ 
¼ Ã · þ Å V ì ï ^ .  ¶ > ª V _  
¶ k ì ï Ó ç ¦ B  \ ª D  
WD\]Bç¦þÅm . ¶kìïám 

s B V ] ï Ó D  
sç«s_ 
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\òÝmkÝ][ Jé\Vï 
\ÂïÓÂz g¼«VÂþBÝç> 
¶¹Ým kòþÅVì. Ökì 
gõïÓÂz EþßçÄB¹Ým 
k ò þ Å V ì .  Ö k ò ¦ [  
Ø Ã õ ï Ó Â z  
Eþ ßç Ä B¹©Ã > u ï V ï  
¼ïV\] [̈Ãkì \òÝmk ¼Äçk 
AöÍm kòþÅVì. ÖÍ> WR¼«VØ>«̧  
\òÝmkD Îò \òÍ]_éV çkÝ]B 
x ç Å B V z D .  s B V ] B V _  
ÃV]Âï©Ãâ½òÂzD Îò åÃòÂz 
ïVçél_ ÃÝm Wt¦ºïÓD 
\Vçél_ ÃÝm Wt¦ºïÓD 
EþßçÄ ¶¹Ý>V_ ¼ÃVm\Vªm.

¼ïVçkçBß ·u¤¥^á »ìï¹_ 
\â|\[¤ Øk¹Rìï¹oòÍmD 
Ökö¦D EþßçÄ ØÃu®Â ØïV^á 
kòþ[Åªì . Øk¹RöoòÍm 
EþßçÄ ØÃÅ kòD åÃìï^ Ök«m 
\òÝmk ç\BÝ]¼é¼B >ºþÂ 
ØïV^þ[Åªì. ïVçél_ ÃÝm 
Wt¦ º ï^ \ Vçél_ Ã Ým 
W t ¦ º ï ^  ¶ k ì ï Ó Â z  
WR¼«VØ>«̧  EþßçÄ ¶¹Âï©Ã|D 
ØÃV¿m sBV]ï¹oòÍm WßÄB\Vï 
zð\ç¦þ[Åªì. gªV_ Ökö¦D 
kÍ> Ãé åÃìï^ zð\ç¦BV\_ 
]òD¸ß ØÄ[¤òÂþÅVìï^. ÃÝm 
åVâï^, Ã]çªÍm åVâï^, ÖòÃm 
åVâï^ >ºþ ÖòÍm EþßçÄ 
ØÃu®D ÃéòÂzD x[¼ªuÅD 
Ö_éV\_ ÖòÍ>m.

¶m °[ ̈[®  g«VFßE ØÄFm 
ÃVìÝ> ØÃV¿m>V[ ÖkòÂz Îò 
sÄBD Ø>¹kVï© AöÍ>m.

Î ò  å V ¹ _  2 4  
\è¼å«Ý]_ ·\Vì 15 
\è¼å«D saÝmÂØïVõ| 
ÖòÂþ¼ÅVD . ¶©¼ÃVm 
\ªxD, AÝ]¥D ¼kçé 
ØÄFm ØïVõ¼¦ ÖòÂþÅm. 
]ªxD 20 Wt¦ EþßçÄçB 

¶¹ÂzD ØÃV¿m c¦ª½BVï 
zð\ç¦Í>VKD \uÅ ¼å«ºï¹_ 
¶>Vkm ¶Í> åV¹[ *] ÖòÂzD 
¼å«Ø\_éVD Îò ¶çÅl¼éV, 
Ø k ¹ l ¼ é V  Î ò  Ö ¦ Ý ] _  
>ºþlòÂzD Ä\BÝ]_ ·D\V 
ÖòÂzDØÃV¿m Øk¹RöoòÍm 
cÅ¡ïçá sâ| Öºz kÍm 
> º þ l ò Â þ ¼ Å V D  ¨[ ®  
¶kìïÓç¦B \ªD ïõ¦ç> 
¨_éVD WçªÝmÂ zwD¸Â 
Ø ï V õ ¼ ¦  Ö ò Â þ [ Å ª ì .  
Öm\â|\[¤ ¶kìïÓÂz kòD 
Ø > V çé ¼ Ã E ¶çw©A ï¹_ 
¶kìï¹[ c¦_ åéD Ãu¤ 
sÄVöÂzD ØÃV¿m ¨_éVD  
¶kìïÓç¦B ¼åVçB©Ãu¤ 
¼ÃE©¼ÃE ¶¼> ¨õðÝ]_ 
Öò©Ã>ªV_ ¶kìïÓÂz ¼åVF 
¶]ïöÂþÅm ̈[® ïõ¦¤Í>Vì.

\ª¼\ sBV] ¨[Å 
Î ¼ V  s[ í u ® 
Ö k ò Â z  å [ Å V ï  
AöÍ>m. ¶>[ ̧ [ªì 
W R ¼ « V Ø > « ¸  
EþßçÄ¥¦[ >u¼ÃVm 
W Rü Ø > «¸ç B ¥D  

¼ÄìÝm EþßçÄBVï 
¶ ¹ Ý m  
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¶ç¦km¦[ c¦_ 
g ¼ «V Â þ B x D  
¶ ] ï ö Â þ Å m .  
J ç á l _  å _ é  
sÄBºï^ Ã]kVþ 
å_é káÝm¦ÐD, 
¶ [ A ¦ Ð D ,  
ÄVÍ>Ým¦ÐD, ïòçð¥¦ÐD kVw 
g«D¸Ýms|¼kVD.

ª̈¼k å_é sÄBÝç>© Ãu¤ 
¼BVE©¼ÃVD !

å_é sÄBÝç>© Ãu¤ ¼Ã·¼kVD !
å_é sÄBÝç>Â ïª¡ ïVõ¼ÃVD ! 
¼åì\çÅBVª ̈õðÝm¦[ 

kVµ¼kVD !!

¼\KD sÃ«ºïÓÂz 
êéì ÛVM ïõð[ 

+91 88833 32707, 8883332768
Web : www.kannanhealthcentre.com

Email : kannanhealthcentre@gmail.com

kVµï çkBïD ! 
kVµï káx¦[ !!

kòþÅVì . Ö>ªV_ 
Ö º z  k ò D  
¼ å V B V ¹ ï ^  
¶ ç ª k ò D  
xu¤K\Vï zð\Vþß 

ØÄ_þ[Åªì. ¼\KD zð\Vþß 
ØÄ_KD ¶çªkö[ kVµÂçï 
xçÅçB¥D ¼k® s>\Vï kVw 
g«D¸Âþ[Åªì. ¶>Vkm ¼åì\çÅ 
¨õðÝm¦[ kV¿D kVµÂçï 
xçÅÂz \V¤s|þ[Åªì.

¨ ª ¼ k  > B ¡ Ø Ä F m  
ÃÝ]öÂçïl_, ½sl_ ÃVìÂzD 
Øïâ¦ sÄBºïçá c¦ ¼ª 
\ÅÍmsâ| å_é sÄBºïçá 
\ â | D  å V D  ¶ ç ª k ò D  
¼Ã·¼kV\Vï!

¼åö¼éV, Ø>Vçé¼ÃEl¼éV 
¼Ã·D ¼ÃVmD ¶[® å¦Í> å_é 
sÄBºïçá© Ãu¤ \â|¼\ 
¼Ã·D¼ÃVm å\m \ªD WD\] 

½ÄDÃì - 2015

]ò. ÛVM ïõð[]ò. ÛVM ïõð[

Î¼« ï_o_ Î[Ãm \VºïV...

1. ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  - 10 \è ¼å« ¼Ãß· EþßçÄ. 
2. \ª][ \ðD -  10 \è ¼å« ¼Ãß·. 

3. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD PDF ¶çªÝm \V> Ö>¿D. 
4. «ºï«Vâ½ª Ö«ïEBD, 

 5. |kV #ÂïD 6. 60 kçï >çé©Aï¹_ sáÂï cç«,  
7. céï ¶«EB_ 8 \è¼å« cç« 

8. >tµ, Ø>Kºz, ï[ª¦D, \çéBVáD, ÖÍ], gºþéD, \éVF AÝ>ïD,  
9. ¶¤xï cç«

Email : OneStoneNineMango@gmail.com [̈Å Ø\lKÂz 
Î¼« Îò Ø\l_ ¶Ð©̧ ªV_ cºïÓÂz  Î[Ãm Ã]_ Ø\l_ ¶Ð©Ã©Ã|D.
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ÖËçkBïD''

BV[ ØÃuÅ Ö[ÃD ̈m?
¨ºïÓÂz ]ò\ð\Vþ 22 

kò¦ºïáVþÅm. >VFç\çB 
cðìsªV_ ¶ç¦Í]òÂþ¼ÅVD. 
c¦o_ ¶_é, ¶>Vkm ̈ ºïÓÂz 
zwÍç> Ö_çé. gªV_ ¶ç>© 
Ãu¤B Îò ÄöBVª Aö>¼éV| 
°u®ÂØïVõ| kVµþ¼ÅVD. ÖÍ>© 
Aö>çé ÖÍ> \ª ¶ç\]çB BVD 
ØÃuÅ Ö[Ã\VzD.

ÖÍ>Â ïâ|ç«l[ ¼åVÂïD : 
Ö¼> Wçél_ ÖòÂzD ¶>Vkm 
zwÍç>l[ç\ Wçél_ ÖòÂzD 
¶çªkòD ¶ç> ÄöBVª ¼åVÂþ_ 
AöÍm ØïV^á¼kõ|D [̈Ã¼> 
gzD.

ØÃVmkVï ÖÍ> Äx>VBÝ]_ 
]ò\ðÝ]uz ¸[ ¶çªkòD 
¨]ìÃVì©Ãm ¶>[ sçákVª 
zwÍç>çBÝ>V[. gªV_ kVµÂçï 
åVD ]̈ìÃVì©Ãç> ]̈ìÃVìÂzD 

""BV[ ØÃuÅ Ö[ÃD ØÃ®ï 

¼ å « Ý ] _  
>òk]_çé¼B Eé 
( Ö B u ç ï )  
x «õ Ã V | ï á V _  
¼ Ã V ] B  ï V é  
ïâ¦Ý]uz© ¸[ÐD 
z w Í ç >  

¸ÅÂïs_çéØB[ÅV_ ¶>[ 
sçá¡ïçá ¶ÐÃs Ý > k ì  
\â|¼\ cðìkì.

Ö>uïVª yì¡ >V[ ¨[ª? 
¸«VìÝ>çª ¨[® Öç¦s¦Vm 
xBuEï^ ØÄFþ[¼ÅVD.

Öçk ¶çªÝm xBuEïÓD 
¼>V_sl_ x½¥D ¼ÃVm åVD 
¨[ª ØÄFB x½¥D? ¨©Ã½ 
\ªWçé óµWçé gþBkuçÅÂ 
ï¦©Ãm?

ÖÍ> \M> xBuEïÓÂØï_éVD 
¶©ÃVuÃâ¦ Wçél_ >V[ åVD 
kVµÂçïçB¥D, ÖBuçïl[ 
>ÝmkÝç>¥D AöÍmØïV^á 
¼kõ|D.

¶ > V k m  ¶ ç ª k ò Â z D  
ÄV>V«ð\Vï åç¦ØÃ®D Îò ØÄB_ 
ØÃòxBuEÂz© ¸[ÐD EéòÂz 
åç¦ØÃÅs_çéØB[ÅV_...

[̈ªØk[® ØÄV_km?

gªV_ Öm>V[ ÖBuçïl[ 
óâÄ\D. ¶kìï^ Öç> ÄöBVª 
Aö>¼éV| °u®ÂØïV^á ¼kõ|D. 
Öç >  ° [ Öç Å ka ¨[® 
z¤©̧ |þ¼Å[ ̈ [ÅV_ åVD ̈ ]ì 
ÃVì©̧ _éV\_

>VFç\ ̈ª©Ã|km 
 BVØ>M[ 

>VFç\ ̈ª©Ã|km 
BVØ>M[  

 zwÍç>l[ç\ Ãu¤B Îò ÄöBVª  Aö>_ zwÍç>l[ç\ Ãu¤B Îò ÄöBVª  Aö>_

- ]ò\]. ¼ïV. Ak¼ª ükö
ØåF¼ko

]ò\]. ¼ïV. Ak¼ªükö]ò\]. ¼ïV. Ak¼ªükö
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°u®ÂØïV^ÓD ¼ÃVm, ÖÍ> 
¸«ÃÞÄ¼\ ÖðÂï\Vþ åDç\ 
k a å ¦ Ý m þ Å m .  å V D  å D  
óµWçéçB °u®ÂØïV^ÓD ¼ÃVm 
cõç\l¼é ¼B ÖçÅkçª 
¼ å V Â þ B  Ã B ð Ý ç > Ý  
Ø>V¦ºzþ¼ÅVD. ̈ª¼k >V[ ÖÍ> 
\ªWçéçB ÖçÅka ¨[® 
z¤©̧ |þ¼ÅVD.

E ¤m  Ä ö B V ª  E Í > ç ª  
ÖòÍ>V¼é åVD ÖòÂzD WçéçB© 
AöÍmØïV^á x½¥D.kVµÂçïl_ 
åVD ̈ç> ¶ç¦Í]òÂþ¼ÅVD. ̈ç> 
¶ ç ¦ B V \ _  Ö ò Â þ ¼ Å V D  
¨[ Ã ª ç k Ø B _ é V D  
xÂþBt_çé.

åVD ¶ç> ¶©Ã½¼B 
ÎÝmÂØ ï V^þ¼ Å V \ V ? 
¶_ém ¨]ìÂþ¼ÅV\V 
¨[ Ã m  \â | ¼ \  å D  
WD\]çB¥D, mÂïÝç>¥D 
yì\VMÂþÅm.

g ª V _  Ø Ã ò D Ã V é V ª  
zwÍç>l_éV >DÃ]Bì Öç> 
cð«V\_ kVµÂçïçB tï¡D 
m Â ï Ý m ¦ Ð D ,  · B Ã ß  
ÄV>VÃÝm¦Ð¼\ kVµþ[Åªì. 
Ö ©Ã ½  ¼ k > ç ª ©Ã â | Â  
ØïVõ½òÂzD ¶çªkö¦xD Îò 
¶½©Ãç¦ ¼ï^sçB \â|¼\ x[ 
çkÂþ¼Å[.

¶ > V k m  å \ Â z Â  
ØïV|Âï©Ãâ¦ kVµÂçïçB 
kVµk>uïVª >z] ̈m?

Ö>uïVª Ã]çé ÎòxçÅ 
cºïÓÂz^ Àºï¼á ¼>|ºï^. ÖÍ> 
Ã]_ ¨_éV ¼ï^sïÓÂz\Vª 
Ã]é V ï  ¶ç\ Íms|kç > Â 
ïVõ¬ìï^ !

¨[çª © Ø Ã V ® Ý > k ç « 
kVµk>uïVª ¶½©Ãç¦Ý >z] 
[̈Ãm ÄöBVª EÍ>çª \â|¼\.

¨ª¼k åDç\ ¼k>çª© 
Ã| ÝmD s Ä Bº ïçá >^¹ 
çkÝmsâ| å\Âz cõç\BVª 
¼>çk ̈ [ª? ̈ [ÃçÝ Ø>¹kVï© 
AöÍm ØïV^Óºï^.

Ö M  c º ï ¹ ¦ D  
B V «V k m  c º ï ç á © 
AõÃ|ÝmD ¼åVÂïÝ]_ 
¼ Ã E ª V _  Î ò  
A [ E ö ©¸ K D  E é  
A Ý ] Ä V o Ý > ª \ V ï  
k V ì Ý ç > ï á V K D  
óµWçéçB Ä\V¹¥ºï^. 

gªV_ cºïÓÂz^ ïkª\Vï 
sa©Að ìsª V _  c º ï ç á 
ÃÝ]«©Ã|Ý]Â ØïV^Óºï^.

¶|Ý> \M>ìïçá Ä\V¹ÂïÝ 
Ø>öBV\_ Öò©Ã>V¼é¼B åDç\ 
åV¼\ Ø>VçéÝm s|þ¼ÅVD.

gD! Öm >V[ WÛD !
åVD Ø>VçéÍmsâ¼¦VD. Îò 

ØÃöB ]òswVÂ íâ¦Ý]_ ¶_é. 
åD ØÄVÍ> EÍ>çªïáVKD, 
ï ª ¡ ï á V K D ,  ] ª Ä ö  
å¦k½ÂçïïáVKD åVD å\Âz^¼á 
Ø>VçéÍm Wuþ¼ÅVD.
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¨ª¼k >u¼ÃVç>B 
c¦ª½Ý ¼>çk x>o_ 
c ^ á ç >  c ^ á k V ®  
° u ® Â Ø ï V ^ Ó D  
\ª©ÃV[ç\ \â|¼\.

ÖÍ> \ª©ÃV[ç\ åD 
\ ª ] _  ¶ ç \ ] ¥D ,  
¨õðºï¹KD Îò Ø>¹çk¥D 
°uÃ|Ý], åDxç¦B ¶|Ý> 
ïâ¦Ý]uïVª ÄöBVª ówçé 
¶ç\ÝmÂ ØïV|ÂþÅm.

c ^ á ç >  c ^ á k V ®  
° u ® Â Ø ï V ^ k m  ¨[ Ã m  
¼\¼éVâ¦\Vï© ÃVìÂzDØÃV¿m 
¨¹ç\BVï¡D , ·éÃ\Vï¡D 
¼>V[®D. gªV_ ØÄB_Ã|Ýmkm 
¶Ý>çª ÄV>V«ð ïVöBD ¶_é. 
Ö>uz ïkª\Vª sa©Aðì¡ 
¼>çk. ÖÍ> ïkª\Vª sa©Aðì¡ 
\ â | ¼ \  å \ m  Ã ç w B  
Øå|ºïVé\Vï ÖòÍm kòD 
kwÂïÝç> ¶aÂþÅm.

ª̈¼k åVD \ª¶ç\]¥¦ÐD, 
WçÅ¡¦ÐD kVw¼kõ|Ø\[ÅV_ 
x>o_ å\ÂzÂ þç¦Ý]òÂzD 
¶ ç ª Ý ] u z D  å [ ¤¼ B V |  
Öò©¼ÃVD. ÖÍ> å[¤¥ðì¡ å\Âz  
gªÍ>Ýç> >òD.

ÖÍ> gªÍ>¼\ åDç\ kVµs[ 
ÄöBVª ÃVç>BVª ]BVªÝ][ 
ÃVç>Âz Öâ|ß ØÄ_KD.

WçÅkVï ¨[ zòåV>ö[ 
kVìÝç>ï¹_ Eé ...  

° º z Ã k ì ï ^ ,  ¶ ç >  
¶ç¦Í>VKD gªÍ>Ýç> 
¶ç¦km Ö_çé.

Q V ª Ý ] u ï V ï  
°ºzÃkìï^ ¶ç> ¶ç¦B 
x½BVsâ¦VKD  í¦ 

gªÍ>Ý]_ WçÅÍm s|þ[Åªì.

\M>[ kVµåV^ x¿kmD 
þç¦Ý>ç> \ÅÍm s|þ[ÅV[. 
þç¦ Â ï V > k uç Å Wçªs_ 
çkÝ]òÂþÅV[. ¶Í> \M>[ 
>kÅVª g>V«Ý]_ WuþÅV[.

þç¦Ý]ò©Ãç> Wçªs_ 
çkÝm Â Ø ï Võ| ¶ç>¼B 
g>V«\VÂþ ¶Í> g>V«Ý][ *m 
WuzD \M>ªVþ s|ºï^. Öm¼k 
kVµÂçïl[ ÄöBVª Aö>_. 

‡ {¼V

¨ª¼k AöÍm ØïV^¼kVD. 
åVxD gªÍ>Ýç> ¶ç¦Ím, 
¶ç¦Í> gªÍ>Ýç> ¶çªÝm 
\ M > ì ï ¹ ¦ x D  Ã þ ì Í m  
Ö B u ç ï l ¦ D  ¶ ç >  
¶ì©Ãè©¼ÃVD !

>VFç\ ̈ ª©Ã|km BVØ>M[ 
BVØ> V[®D >ª Âþ_é V\_ 
¶ì©Ãè©Ã¼>BVzD.

kVµï çkBïD ! 
kVµï káx¦[ !!

\â¦kVªku¤uïVï 
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\M>ÐÂz ·ïV>V«\uÅ 
cð¡ïáVKD, ¶·Ý>\Vª z½ÂzD 
À«VKD sBV]ï^ còkVþ[Åª. 
ïkª\Vï, ·Ý>\Vª ·ïV>V«\Vª 
cð¡ïçá cõÃ>VKD, z½Àç« 
ïVFßE z½©Ã>VKD sBV]ï^ 
k«V\_ >|ÝmÂ ØïV^áéVD. 
gªV_ ̧ «ÃÞÄÝ][ ·u®ßówéV_ 
sBV]çB còkVÂzD þòtï^ 
c¦o[ c^¼á Oçwkç> >|Âï 
¼kõ|D. ¶>uz \l_¼>Vçï 
ÃB[Ã|þÅm.

ÎËØk Vò \M>ÐÂzD 
c¦KÂz Øk¹¼B E¤m #«D 
kç«l_ g«V [̈Å ïVÍ>ÂïáD 
Öò©Ãç> åD x[¼ª Vìï^ 
cð ì Í m ^ áª ì .  Î Ë Ø k V ò  
\M>ÐÂzD ¶m ¼k®Ã|þÅm. 
EéòÂz ¶]ï #«D kç« Ã«s 
Ö ò Â þ Å m .  E é ò Â z  t ï  
zçÅkVï¡D, Eéö¦D Ö_éV\KD 

ÖòÂþÅm.  

Ö Í >  g «V s [  Ä Â ] ç B  
¶]ï©Ã|Ý]Â ØïVõ¦V_ ¶_ém 
Ã é ©Ã | Ý ] Â  Ø ï V õ ¦ V _  
¸«ÃÞÄÝ]oòÍm kòD sBV]ïçá 
\ M > M [  c ¦ o _  c ^ ¼ á  
OçwBV>Ã½ >|ÝmÂ ØïV^áéVD. 
Ö > u z  \ l _   ¼ > V ç ï ï ^  
ÃB[Ã|þÅm ̈ [Ãm gßÄöB\Vª 
sBD. Öç> åD x[¼ªVìï^ 
å[z cðìÍ]òÍ>ªì.

ïõÃ|>_ ̈[® Î[® cõ|. 
Öm ÃéòD ¶¤Í> cõç\ ! Eé 
åÃìï^ åD Tâ½uz kÍm ØÄ[ÅV_, 
T â ½ _  c ^ á  E é ì  
¼åVFkVF©Ã¦éVD. åD Tâ½_ 
å_é ØïV¿, ØïV¿ ¨[Å åD 
zwÍç>ï^ ÖòÍ>V_ Eéì åD 
Tâ½uz^ kòD ØÃV¿m ""ÖÍ> 
zwÍç> ¶wïVF ÖòÂ¼ï!'' [̈® 
WçªÝm ¶kìï^ ÃVìÝ>V_ ¶Í> 
zwÍç>Âz ¶[® \Vçél¼é¼B 
c¦_ åét_éV\_ ¼ÃVFs|D. 
ØïV^¹Â ïõï^ ! Öm¼ÃVé ¼k® 
ÃéòÂzD ïõÃ|km cõ|. Àºï^ 
Ö ç >  ¶ ¤ Í ] ò ©¬ ì ï ^  !  
¶ÐÃsÝ]ò©¬ìï^ ! 

Ö m  E é ¼ Ã ì ï ¹ [  
ïõÃ|k>V_ °uÃ|D. Ö>uz 
Tâ½_ c^á ØÃöBkìï^ ¶Í> 
\V]ö gâï^ Tâ½uz kÍm 
¼ Ã V ª ¸ [ A  ï õ Ã â |  
>VÂï©Ãâ¦kìïçá câïV«çkÝm 
c©A, táïVF ØïVõ| ¶kìï^ 
>çéçB ß · u¤ ¶çk ïçá 
Øåò©̧ _ ¼ÃV|km kwÂïD.

\l_ ¼>Vçï¥D\l_ ¼>Vçï¥D
\M>ÐÂz \òÍ>VzD !\M>ÐÂz \òÍ>VzD !

å_éVEöBì s. ·Í>ì«VÛ[
ps_oAÝ#ì

å_éVEöBì s. ·Í>ì«VÛ[
ps_oAÝ#ì



¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

½ÄDÃì - 2015

www.amaidhiyumaarokiyamum.com26

ØÄVòþ çkÝ>Vìï^. ¼ïV¸Bìï^ 
ØïVÞE \þµÍ> zwÍç> ïõð[ 
x>_, ÿç> cÃ¼>ÄD ØÄF> p 
þòiðì kç« ̄çÛÂzöB Ø>FTï 
{sBºï^ yâ½B ¶çªÝm 
EÝ]«ºï¹KD \l_ ¼>Vçï 
>çél_ ó½B ïõðçª¼B 
kç«Í]ò©ÃVìï^ Öç> Àºï^ 
ïkMÝ]ò©¬ìï^.

¼ \ K D  \ l o Å þ u z  
Ö[ØªVò ÃBÐD cõ|. Tâ½_ 
Ã_oï^ ¶]ïD ÖòÍ>V_ Ö«¡ 
¼å«Ý]_ ½R© çéâç¦ß ·u¤ 
Ö ò Í m  ¯ ß E ï ç á  ¸ ½ Ý m  
]õðkòD. Eé Ã_oï^ tï© 
ØÃöB > V ï¡D .  Ã V ì ©Ã > u z 
¶òkò©ÃVï¡D ÖòÂzD. Ã_ol[ 
ß̈Äºï^ cð¡© ØÃVòâï¹¼éV 
z½Àö¼éV ïéÍm s|\VªV_ ¶m 
¶]ï sÝ >[ç\BVï \V¤s|D. 
gï¼k Ã_oçB Tâ½oòÍm 
s«â|k>uz \l_ ¼>Vçïï^ 
ÃB[Ã|þÅm. 

½R© çéâ ¶òþ_ Eé \l_ 
¼>Vçïïçá söÝm ¼>Vçïl[ ïõ 
¼ÃV[Å Ãz] Ã¹ß ØÄ[® Ø>ö¥D 
Ã½BVï ïâ½s¦ ¼kõ|D. \l_ 
¼>Vçïl[ ïõ¼ÃV[Å Ãz]çB 
Ã_o ÃVìÂï¼kõ|D. Ã_o \l_ 
¼>Vçïl[ ïõ ¼ÃV[Å Ãz]çB 
ÃVìÝ> c¦[ Ã_oï^ ¶çªÝmD 
séþ {½s|D. ̧ Åz Ã_o ¶Í> 
ÃÂï¼\ k«Vm. ̈º¼ïV {½s|D.

Ö>uz Ö[ØªVò yì¡ 
cõ|! \l_ ¼>Vçïï¹ªV_ 
]ªxD ïVçél¼éV, \Vçél¼éV 
Tâ½_ c^ákìï^, zwÍç>ï^ 
câÃ¦ ¶çªkö[ c¦çé 
> ç é l o ò Í m  x [ A Å x D ,  
¸[AÅxD c¦o[ Ãz]ïçá >¦s 
s¦ ¼kõ|D. \l_ ¼>VçïïáV_ 
åD c¦çé kò|k>V_ åD c¦çé 
·u¤¥^á ïVÍ> kçáBD ÃéD 
ØÃ®þÅm. ïõÃ|>o[ >VÂïD 
c ¦ o [  c ^ ¼ á  O ç w B  
x½k]_çé. ̈ ª¼k ïõÃ|k>V_  
å \ Â z  ¨ Í >  Ã V ] © A D  
°uÃ|k]_çé.

Ãõç¦B ïVé \[ªìï^ 
gâEl_ ,  \[ª ì å é\ V ï .  
\þµßEBVï ÖòÍ>V_ >V[ åVâ| 
\ÂïÓD \þµßEBVï Öò©ÃVìï^ 
¨[® cðìÍ]òÍ>Vìï^. \l_ 
¼>Vçïl[ ïVu® \[ªì ¼\_ 
Ã|k>V_ ¶kòç¦B ïVÍ> ïáD 
koç\ ØÃu® g¼«VÂþB\Vï 
Öò©ÃVì ¨ª \ÂïÓD ¶«·D 
åD¸ªVìï^. g>éV_ \[ªì 
Tu¤òÂzD ED\VÄªÝ]uz ¶òþ_ 
Ö«õ| ÃÂïxD Öò Ãè© 
ØÃõï^ ØÃöB \l_¼>Vçï 
sE¤BV_ \[ªòÂz sE¤Â 
ØïVõ½òÍ>m åVD ÄöÝ]«Ý][ 
kVléVï ¶¤Í> sBD.

ï ¦ ¡ ^  ï õ ðÐ Â ¼ ï  
ïõÃâ| s¦Âí¦Vm ̈[® >V[ p 
þòiðM[ >çéÂ ØïVõç¦l_ 
\l_ ÖÅz Î[çÅ ¼ïV¸Bìï^ 
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Ã_o Ãïo_ Øk¹¼B k«Vm. 
Ã¦ºïÓÂz ¸[¼ÃV, \çÅkVª 
Ö¦ºï¹¼éV Ãmºþs|D. Ö«¡ 
sáÂz Øk¹ßÄÝ]_ >V[ Øk¹¼B 
kòD. ¼\KD Ã_oÂz ÃVìçk ]Å[ 
zçÅ¡, Ã_ol[ ïõïÓÂz \l_ 
¼>Vçïï¹_ ïõ ¼ÃV[Å Ãz]çB 
Ã_o ÃVìÂzD ØÃV¿m >[çªÂ 
ïVâ½KD ØÃöB ïõïçá cç¦B 
¼k® Îò ØÃöB ¸«Vè >[çª 
>VÂþÂ ØïV_é ïVÝ]òÂþÅm 
[̈®ÃBÍm {½s|D.

Ã_o Îò ÃBÍ> ¸«Vè. 
Ö[Øª Vò Ã_o ¶>Ð¦[ 
Äõç¦l¦ kÍm ¶>[ kVçé 
¸½ÂzD ØÃV¿m >ªm kVçé 
>V¼ª mõ½Ým sâ| {½s|D. 
kV_ ÖwÍ> Ã_oÂz E¤m ïVéD 
ï a Ý m  A ] B > V ï  k V _  
xçáÝms|D . ÖmÃ_oÂz 
\â|¼\ c^á sEÝ]«\Vª 
ÖBuçï s¼ªV>D.

\mç« *ª VâEBD\[ 
¼ïVso_ >öÄªD ØÄFmsâ| 
Øk¹l_ kòD ØÃV¿m ÃÂ>ì 
Îòk ì ØÃöB \l_¼> Vçï 
sE¤BV_ ¼ï VsKÂz kÍ> 
ÃÂ>ìïÓÂz Ø>Võ| c^áÝm¦[ 
sE¤Â ØïVõ¼¦ Öò©ÃVì . 
gõ¦kçª >öEÝ> ¶çªkòD 
g¼«VÂþB\Vï ÖòÂïâ|D [̈Å 
Ã«Í> cðìsªV_ ÖÍ> Ø>Võ| 
gu®þÅVì. ÖmÃé kò¦ºïáVï 
å¦Ím kòþÅm.

\mç« EÝ]ç« ]òswVsKD 
Ãé åï«ºï¹_ åç¦ØÃ®D 
¼ > ì Ý ] òs w V sKD \ Â ï ^  
íâ¦Ý][ å|¼k ØÃöB ØÃöB 
\l_ ¼>Vçï sE¤ïáV_ sE®kç> 
ÃVìÝ]ò©¬ìï^ íâ¦ ØåöÄo_ 
c¦éVKD c^áÝ>VKD ïçá©AuÅ 
ÃÂ>ìïÓÂz \l_¼>Vçï sE¤BV_ 
sE®D ¼ÃVm °uÃ|D ïVu® 
¶BuEçB¥D, ¶BVÄÝç>¥D 
¼ÃVÂþ cuÄVï Jâ|þÅm.

¼åVBV_ ØåVÍm ±éVþ, 
\òÍmï¹ªV_ ÖÍ> sBV] y«Vm 
[̈® WçªÝ> \Âï^ ¶®Ãç¦ 
xòï[ ¼ïVsKÂz ¼åìÝ]Âï¦ªVï 
\l_¼> Vçï ï Vk½ ¨|Ým 
åç¦ÃBð\Vï g½ g½ å¦Ím 
¼ÃVzD ØÃV¿m ïVk½l[ 
ÖòÃÂïºï¹KD ïâ½B \l_ 
¼>Vçïï^ *mÃâ¦  ïVu® ïVk½ 
|̈Ým kòÃkì ¼\M x¿kmD 
Ã|D ØÃV¿m ¶kö[ g«Vs[ ÄÂ] 
í½ ¶kö[ sBV]ï^ yòk>Vï 
\Âï^ WçªÂþÅVìï^.

¼\KD ]ª Äö Tâ½_ 
¶çªkòD zwÍç>ï^ câÃ¦ nÍm 
¶_ém g® x¿ \l_ ¼>Vçïïçá 
Î[® ¼ Ä ì Ým ï VçélKD , 
\ VçélKD ,  >çéloò Ím 
ïV_kç«, x[ÐD, ̧ [ÐD \l_ 
¼>VçïBV_ åV[çïÍm xçÅ kò½ 
s|ºï^. cºïÓÂz g«Vs[ ÄÂ] 
¶]ï\Vþ ïVÍ> ~ì©A Ø\ò¼ï®D 
BVì ïõbD åDç\ >VÂïVm.
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å D¸ Âç ï ï ¼á å D å_ 
kVµs[ åºí«ºï^ !

\loÅïV_ Ã_oïçá s«â¦éVD.
\ l o Å ï V _  Ã é ¼ å V F ï ç á  
s«â¦éVD.
\loÅz c¦o[ ïVÍ>ÂïáÝç> 
¶]ïöÂzD.
ª̈¼k \loÅz ÃB[Ã|Ým¼kVì 
g¼«VÂþBD ¶]ïöÂzD.

Tâ½_ c^á ¶çÅï¹_ 
Ã¦ºïçá ·u¤ åV[çïÍm \l_ 
¼>Vçïïçá ¶>[ ïõÃz] å[ÅVï 
Ø>ö¥D Ã½ ØÄVòþ çk¥ºï^. 
Tâ½_ c^á Ã_oï^ _̈éVD 

sç«s_ Øk¹¼B 
ØÄ[®s|D.

Eé ¼å«ºï¹_ 
E¤B åD¸Âçïï^ 
í ¦  å D ç \  
åé\VÂzD.

å[¤!

¶¤z¤ï^ :
çï, ïV_, c¦_ x¿kmD tï ¼ÄVìÍm 

ïòç\BVª ko °uÃ|D. Ø>Võç¦l_ ï«ï«Økª ¶ç¦©ÃVï ÖòÂzD. 
ïVFßÄ_ ï|ç\BVþ c^Ó®©Aï¹_ ÃV]©çÃ °uÃ|ÝmD. ý«ðD \Í>\Vþ 
kVFïÄ©Aß ·çk ØïVõ¦>Vï \V¤s|D.

zð©Ã|ÝmD kaï^ :
Wé¼kDA, ·Âz, táz, ÃuÃ¦VïD, æÍ]_ØïV½ gþBª ¼ÄìÍ> Wé¼kDA 

ó«ðÝ]çª 5 þ«VD ̈|ÝmÂØïVõ| 125to >õ§ ö_ ¼ÃVâ| 50to gzD 
kç« å[ÅVï ØïV]Âï çkÂï¡D. ̧[ªì ¶ç> gÅ çkÝm kÅïâ½B ̧[ªì 
z½Ým å[ÅVï {FØk|Âï¡D.Ø¦ºz ïVFßÄçé Î¼« åV¹_ Wé¼kDA ïÄVBD 
z½©Ã>[ JéD zð©Ã|Ý>éVD.

ÄVm ·©̧ «\è
¶ïÝ]Bì ¶òáVáì

¸[z¤©A : Wé¼kDA ó«ðD ¶òþ_ c^á åVâ| \òÍm ïç¦l_ þç¦ÂzD.

Ø¦ºz 
ïVFßÄ_ïVFßÄ_
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ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 034205008485

kºþ : ICICI, þçe : gì.¨ü.A«D, ¼ïVBxÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com /  Web : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

\V> 
Ö>µ ½ÄDÃì - 2015



½ÄDÃì - 2015

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxDwww.amaidhiyumaarokiyamum.com30

1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> x¿kmD ̄ ìÝ] 

ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> Ö>µ 

cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ̈ M_ ̈ ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD 

ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

Ø>V¦ìAÂz

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 88838 05456

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

cºï^ ïkªÝ]uz
     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> 
¶çªkòD  kVµï kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> 
¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> Ö>¿¦[ «æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®ÂØïV^e¡D. 
¼\KD \V> Ö>µ sõð©ÃÝç> ̄ ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] 
ÃÂïÝ]_ ÖçðÂï©Ãâ|^e sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz 
ØïVöBì JéD ¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm E-

mail  Jé\Vï ¶Ð©¸ çkÂïéVD.
Ö©Ã½Âz,

å[¤.
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