




gEöBú \¦_

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ̈[Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª  åVD céï 
\ÂïÓÂz ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï 
Ø>öB©Ã|Ý> Wçª©Ãm ̈[ªØk[ÅV_,

céï \M>ìï^ ¶çªkö[ ¼åVÂïxD 
g¼«VÂþB\ Vï , ¶[ÃVï , Ø>¹kVï , 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D 
[̈Ã¼>.
gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka Ø>öBV\_ 

¼>½ ¶çéþ¼ÅVD. ¶Í> ̈¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é 
\u®D ¶¤sB_ ¯ìk\Vª kaxçÅïçeÂ 
ïõ¦¤Ím ¶çªÝm åVâ|, \>, Öª , ÛV] 
\ÂïÓÂzD ¹̈ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ |̈ÝmÂ 
í®k¼> ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¡ ØÃ®¼kVD.
\þµsÝm \þµ¼kVD !
AöBçkÝm ̄ ö©¼ÃVD !!
Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!

1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ |̈Ým \uÅkìïÓÂz 
ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Âþ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> AÝ>ïÝ][ 
ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡ Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ'' 
[̈Å AÝ>ïÝç> x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz 
\â|¼\ x¿ç\BVï© Aö¥D. ̈ª¼k Ã½ÂïV>kìï^ 
c ¦¼ ª  Ø ï V ö B ì  J é D  ¶ _ é m  
www.anatomictherapy.org - ¨[Å º̈ï^ 
ÖçðB>e xïkö JéD  Ã½Ým Ø>¹¥ºï^.

4. åV[ ̈ ªÂz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> kVµÂçïl_ 
þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> çkÝm >ïk_ïçe 
¿̈mþ¼Å[. (ïuÅm çï\õ ¶e¡) ª̈¼k 
[̈çªs¦ ¶]ï sÄBºï^ Ø>öÍ> #Bkìï^ 
>B¡ØÄFm ̈[çª Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï \Âï¹[ 
¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. ª̈¼k BVì 
¼kõ|\VªVKD ÄJï EÍ>çª ïâ|ç«ï^, 
ïsç>ï^, ï_s ¼\DÃV|, \òÝmkD, 
ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« keìßE 
\u®D ¼kçé kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
ïâ|ç«ï^ ̈¿] ¶Ð©̧  çkÂïéVD. EÅÍ> 
ïâ|ç«ï^, Açï©Ã¦D \u®D ØÃBò¦[ 
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈¿] ¶Ð©Aºï^.

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A

kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 

>tµåV|, ÖÍ]BV. 
¼ÃV[ : + 91 96290 32767

E-mail : giriiyyapublications@gmail.com
Website : www.giriiyyapublications.com

¶ç\] 
g¼«VÂþBD 
sçé 
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¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
\V> Ö>µ

Øk¹X|

þönBV Ã©¹¼ï[ü

gEöBì : ]ò. êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[. 

mçð gEöBì : ]ò. ·z\Vì (\òÝmkì)
ØÃV^áVßE.

k½kç\©A : ]ò. é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^ : ]ò. «V.pMkVÄ[, ¼ïVçk.
]ò. ¼ïV.åÍ>¼ïVÃV_, ¼ïVçk.
]ò. Ø>. ïÍ>k½¼k_, ØÃV^áVßE.
]ò. «s, ØÄ[çª.

¶ßÄïD : þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü
¼ïVçk.
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Tâ|Â ï_s xçÅ ̈[Å ÖÍ>Â 
ïâ|ç«l[ JéD Ã _ ¼k® 
¼ï^sïÓÂz åVD Ã]_ Ø>öÍm 
ØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD. 

1. céþ_ Ãé ï_s xçÅï^ 
ÖòÂþ[Åª. Ö]_ ̈Í>Â ï_s xçÅ 
EÅÍ>m?
2 .  k V µ Âç ïl_ WD\]B V ï 
kVµk>uz ï_s ¼>çkBV?
3 .  Ã ½ Ý > k ì ï Ó Â z D ,  
Ã½ÂïV>kìïÓÂzD m[ÃxD, 
mB«xD Ä\\Vï kòþÅ¼> °[?
4. ï_sl_ A«âE ¼>çkBV?
5. ï_s æì Øïâ|sâ¦m [̈® 
í®þÅVìï^. 

¶ç>Â Øï|Ý>m BV ì ? 
¶k ì ï¹[ ¼ å V Â ï D ¨[ª ?  
Öm¼ÃV[Å Ã_¼k® ¼ï^sïÓÂz  
Öºz åVD sç¦ÂïVð ÖòÂþ¼ÅVD.

ÖÍ>Â ïâ|ç«çBÂ ï_s© 
A«âE ̈[¼Å íÅéVD.

ï_s ̈[ÅV_ ̈[ª?
ÖÍ> céïÝ]_ ¸ÅÂzD 

ÎËØkVò zwÍç>¥D ÖÍ> céïÝ]_ 
kVµk>uzÝ ¼>çkBVª ¶½©Ãç¦ 
sÄBºïçáÂ ïu®Â ØïV^ÓD Îò 
¶ç\©̧ uz© ØÃBì >V[ ï_s. 
¶>Vkm Îò \M>[ ¶ç\]BVï, 
W D \ ] B V ï ,  Ä Í ¼ > V Ä \ V ï ,  
g¼«VÂþB\Vï, å_é Ø>Va_ ØÄFm 
sBVÃV«D ØÄFm z|DÃÝm¦[ 
ká\Vï ¶¼> Ä\BÝ]_ Î¿ÂïÝm¦[ 
å [ Ø ª ¤¥¦ [ ,  ¶ Å Ý m ¦ [ ,  
>ì\Ým¦[ kVµk>uzÝ ¼>çkBVª 
_̈éV å_é sÄBºïçá¥D ïu®Â 
ØïV^ÓD xçÅÂz© ØÃBì >V[ 
ï_s.

gªV_ Ö©ØÃV¿m Ã_¼k® 
ï_s xçÅ JéD ïuÅkìï^, 
¶ç\]BVï, WD\]BVï, ÄÍ¼>VÄ\Vï 
ÖòÂþÅVìïáV ̈[Ãç> å\Âz åV¼\ 
¼ïâ|Â ØïV^¼kVD.

ïõ½©ÃVï Ö_çé ¨[Å 
Ã]_>V[ kòD. 
°[?

Ã½Ý>kìïÓÂzD ¼åVF 
kòþÅm. Ã½ÂïV>kìïÓÂzD ¼åVF 
kòþÅm.

Ã½Ý>kìïÓD 
¸ßçÄ ̈ |ÂþÅVìï^. 
Ã½Â ï V >k ì ïÓD 
¸ßçÄ ̈ |ÂþÅVìï^. 
Ã ½ Ý > k ì ï Ó D ,  
Ã½Â ï V >k ì ïÓD 
z | D Ã Ý ] _  
W D \ ] l _ é V \ _  
ÖòÂþÅVìï^. ÖËkV® ØÄV_oÂ 
ØïVõ¼¦ ¼ÃVïéVD.

åkDÃì - 2015
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- êéì ÃVüïì

ÃVÐ ÃVÐ 
Tâ|ÂTâ|Âï_s xçÅ
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Ø>öBs_çé, g[tïD Ø>öB 
s_çé, ª̈¼k Ö©ØÃV¿]òÂzD 
ï_s ̈[Ãm ¼\¼é ØÄV[ª ̈ç>¥D 
å\ÂzÂ ïu®ÂØïV|©Ã]_çé 
¨[Ãç> >B¡ ØÄFm AöÍm 
ØïV^Óºï^.

Ö©ØÃV¿m åVD ïu®Â 
ØïVõ½òÂzD ï_s, z¤©ÃVï 
ÖÍ]BVs_ ïu¸Âï©Ã|D ï_s 
>̈uïVï còkVÂï©Ãâ¦m ¨M_ 
\ Â ï ç á  \ «\ õ ç ¦ ï á V ï  
gÂzk>uz [̈Ãç> >B¡ ØÄFm 
A ö Í m Ø ï V ^ Ó º ï ^ .  Ö Í >  
céïÝç>¼B gõ| ØïVõ½ò©Ã 
>Vï WçªÝmÂ ØïVõ½òÂzD 
Ã][J[® z|DÃÝç>ß ¼ÄìÍ> 
ÖKtªVâ½ï^ ̈[Å Ö«ïEB 
z | D Ã Ý ] ª « V _  
còkVÂï©Ãâ¦ ¼ÃVoÂ 
ï_sÝ ]â¦Ý]çªÝ>V[ 
Ö [ ®  ¨ _ é V  
åV|ï¹KD ÃB[Ã|Ý] 
kòþÅVìï^. ¨[Ãç> 

åVD AöÍm ØïV^á¼kõ|D. 
¶>ªV_ >V[ å\Âz ¨m¡¼\ 
Aök]_çé ̈[Ãç>¥D åVD Ø>öÍm 
ØïV^á ¼kõ|D.

ÖÍ> ÖKtªVâ½ï^ céï 
åV|ï¹_ c^á \ÂïÓÂïVª ï_sÝ 
]â¦Ý]çª ï¦Í> 250 gõ|ïáVï 
ØïVÞÄD ØïVÞÄ\Vï \Vu¤, zw©̧ , 
åVD Ø>öÍmØïV^á ¼kõ½B 
sÄBºïçá \çÅÝm >kÅVª 
sÄBºïçá ¶¤¡ ̈[Å ØÃBö_ å\m 
zwÍç>ïÓÂzD å\ÂzD ]èÝm 
å D ç \  Ø Ã V D ç \ ï á V ï ¡D ,  
å ç¦ ¸ðº ï á V ï ¡D å ¦ Ý ]  
kòþÅVìï^ ¨[Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^.

Ã½Ý>V_ >V[ ¶>Vkm ï_s 
ïuÅV_ >V[ ÖÍ> céïÝ]_ kVw 
x½¥D ¨[® Îò ïâ¦VBD 
WßÄB\Vï Ö_é¼k Ö_çé ̈ [Ãç> 
AöÍm ØïV^Óºï^. ¶>Vkm ÖÍ> 
céïÝ]_ WD\]BVï kVµk>uzÝ 
¼ > ç k B V ª  ¶ ¤¡ ° > V k m  
Îòkçïl_ å\ÂzÂ þç¦Ý>V_ 
¼Ã Vm¼\ >s« Ã^¹Âí¦D 
ØÄ_é¼kõ|D, ï_ÙöÂzß ØÄ_é 
¼kõ|D, Ã½Ým© Ãâ¦D ØÃÅ 
¼kõ|D. Äì½¸¼ïâ ̈ª©Ã|D ¶«· 
Ä V[¤>µ ¨[Å ¶ºÿï ö Â ï© 
Ãâ¦çkïçá ØÃÅ ¼kõ|D ̈ [Å 
¶kEB¼\ Ö_çé ̈ [Ãç>© AöÍm 
ØïV^¼kV\Vï !

ï _ s Ý ] â ¦ Ý ] _  
¨ç>ØB_éVD xÂþB\VïÂ 
ïu®Â ØïV|Âï¼kõ|¼\V 
Ö[çÅÂz ¶kuçÅØB_éVD 
ïu®Â ØïV|©Ã]_çé 
¨[ Ã ç > ©  A ö Í m  
Ø ï V ^ Ó º ï ^ .  
c>V«ð\Vï ¦VÂ¦¼«â Ã â ¦ D  
Ø Ã u Å  Î ò k ò Â z  ¨©Ã ½ ß  
ÄV©¸¦¼kõ|D ¨[Ãm í¦ 
Ø>öBs_çé. Î¿ºïVï ·kVEÂïÝ 
Ø>öBs_çé >õ§ ì z½ÂïÝ 
Ø>ök]_çé. c¦_ cçw©çÃ© 
Ãu¤ Ø>öBs_çé. WD\]BVï 
#ºïÝ Ø>öBs_çé. \ªD ̈ º¼ï 
ÖòÂþÅm? ¶ç> ̈©Ã½  ¶ç\]BVï 
ç k Ý m Â  Ø ï V ^ k m  ¨[ ®  
Ø>öBs_çé. AÝ]çB Î¿ºïVï 
çkÝmÂØïV^áÝ Ø>öBs_çé. 
ÄÍ¼>VÄ\Vï kVwÝ Ø>öBs_çé, 
ïV>_ ØÄFBÝ Ø>öBs_çé , 
g ¼ «V Â þ B \ V ï  Ö ò Â ï Ý  
Ø>öBs_çé, WD\]BVï kVwÝ 
Ø>öBs_çé, z|DÃ ¶ç\]çBÂ 

ï V Â ï Ý  

åkDÃì - 2015
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Ö Í ] B V s _  \â | \ _ é  
¶çªÝm åV|ï¹K¼\ ¶k«kìï¹[ 
>VF Ø\VaÂ ï_s ¨[Ãm>V[ 
tï¡D EÅ©A kVFÍ>m. c>V«ð\Vï 
¸«V[ü ,  Ø Û ì \[ ¼ Ã V [ Å  
åV|ïÓÂz ·u®©ÃBðD ØÄ[® 
kÍ>kìïÓÂz ÖÍ> sÄBD å[z 
Ø>ö¥D. ¸Ø«Þ· Ø\ValKD, 
ØÛì\[ Ø\ValKD c^á ï_s 
EÅ©ÃVï ÖòÂþÅm. Ö>çª gºþé 
Ø\VaÂ ï_s xçÅBVï \VuÅ©Ã|D 
ØÃV¿m zw©ÃÝ]uz ¶çwÝm 
ØÄ_þÅm.

> V F Ø \ V a B V ª  > t µ  
Ø\Val_ å\m ï_sxçÅï^ 
Ö ò Â z D  k ç « ¶ ç ª Ý m D  
Î¿ºïVïÝ>V[ ÖòÍ>m. ̈©ØÃV¿m 
g º þ é k a Â  ï _ s  c ^ ¼ á  
OçwÍ>¼>V ¶©ØÃV¿¼> >kÅVª 
sÄBºï^ ïu¸Âï©Ãâ| ¶ç> åVD 
Äö ̈ [® AöÍm ØïVõ½òÂþ¼ÅVD. 
¸Ø«Þ·, ØÛì\[ Ø\Vaï¹_ 
gºþéD OçwÍ>¡¦[ zw©Ãºï^ 
¶]ïöÝm >«\Vª >VFØ\VaÂï_s 
Eç>BÝ Ø>V¦ºþBm. céïD 
x¿kmD gºþé kaÂ ï_sBVï 
\Vu®k¼> ÖÍ> Ã][J[® 
z|DÃÝ]ªö[ (ÖKtªVâ½ï^) 
]â¦D.

å\m ï_sÝ]â¦D Î¿ºïVï, 
E Å ©Ã V ï Ý > V [  Ö ò Í > m .  
ÖKtªVâ½ï^ >V[ ¶«EB_ 
kV]ïçá¥D, ¶]ïVöïçá¥D 
ÃB[Ã|Ý] ¶>çª Â zw©¸ 
çkÝ]òÂþÅVìï^. ¨ª¼k åVD 
¶]oòÍm Øk¹¼B k«¼kõ½B 
ïâ¦VBÝ]_ ÖòÂþ¼ÅVD.åVD 
Ã½ÝmÂ ØïVõ½òÂzD k«éV®, 
ÄÝ]B\Vï cõç\BVª k«éV® 
Ö _ ç é  ¨[ Ã ç > © A ö Í m  

ØïV^Óºï^. ¶çªÝm åV|ï¹KD 
Öm¼ÃVé¼k \Vu¤ ¨¿>©Ãâ¦ 
k«éV®ï^ >V[ ÖòÂþÅm ̈[Ãç>© 
AöÍm ØïV^Óºï^. ¶¼> ¼ÃVé 
¶¤sBçé Äu®Ý ]öÝm sBVÃV« 
¼ å V Â ï Ý m ¦ [  > V [  
¨¿]lòÂþÅVìï^. c>V«ð\Vï 
¼åVFï^ ¶çªÝç>¥D ïõ½©ÃVï 
zð©Ã|Ý> x½¥D [̈® å¸ï^ 
åVBïD, °·åV>ì, ]òk^Ókì, 
]òJéì, k^áéVì \u®D Ã_¼k® 
QVMïÓD, ¼BVþïÓD Ø>¹kVïÂ 
í ¤ l ò Â z D  W ç é l _  
Ö©ØÃV¿m^á ¶¤sBo[ Ã½ ̈Í> 
sBV]ïçá¥D zð©Ã|Ý> x½BVm 
¨[® >k Å V ï  \ V u ¤ ¨¿] 
çkÝ]òÂþÅVìï^.

åVD Î¿ºïVª kVµÂçï 
xçÅçB ¼\uØïVõ¦V_ gl«D 
gõ|ï^, Ö«õ¦Vl«D gõ|ï^ 
clì kVw x½¥D ¨[® í¤B 
x[¼ªVìï¹[ Ö«ïEBºïçá 
\çÅÝm åVuÃm kBmÂz ¼\_ 
¼åVFï^ kòD, ïõÃVìçk zçÅ¡ 
kòD ̈ [® ¶¤sBçéÂ >çéÿwVï 
]ò©̧  ̈¿] çkÝ]òÂþÅVìï^.

ÖËkV® ÎËØkVò åVâ| 
Ø\Vaïçá¥D, ¶¤sBçé¥D, 
k«éVuçÅ¥D °[ AslBçé¥D í¦ 
ÖKtªVâ½ïÓÂzÝ >zÍ>Vu¼ÃV_ 
\Vu¤çkÝm åDç\Â zw©¸Â 
ØïVõ½òÂþÅVìï^. ̈ ª¼k nDÃm 
¶_ém ±®kò¦ºïÓÂz x[A 
ÖòÍ> ¶çªÝm åV|ï¹K^á 
>VFØ\VaÂ ï_sl_ å_é sÄBºï^ 
\â|¼\ ÖòÍ]òÂþÅm. ¶ç> E¤m 
E ¤ > V ï  \ V u ¤  ¶ Í > Â  
ï_sÝ]â¦Ýç> Ø\VÝ>\Vï \Vu¤ 
çkÝ]òÂþÅVìï^  ̈ [Ãç> 
å VD AöÍm 

åkDÃì - 2015
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Øï V^á ¼kõ|D . ¶>ª V_ 
z w Í ç > ï ç á  > B ¡ Ø Ä F m  
Ã^¹Â¼ïV, ï_ÙöÂ¼ïV ¶Ð©Ã 
¼ k õ ¦ V D  ¨[ ®  ¼ ï â | Â  
ØïV^þ¼ÅVD.

ÖËk V® Ø Ä V[ª ¡¦[ 
cºïÓÂz Ã_¼k® ¼ï^sï^ ̈¿D. 
¼k® ©̈Ã½ zwÍç>ïÓÂz céï 
sÄBºïçá ïu®ÂØïV|©Ãm? 
Ë̈kV® ¶«· ÄV[¤>µ ØÃ®km? 
¨©Ã½ ¼kçéÂz ¶Ð©Akm? 
¸[ªì ̈ ©Ã½ ÄDÃV]©Ãm? ̈ [® 
Ã_¼k® ¼ï^sï^ kòD. Ö>uïVª 
¶Ý>çª Ã]_ïçá¥D ÖÍ>Â 
ïâ|ç« cºïÓÂzÝ Ø>¹kVïÂ 
í®D ̈[® åDAþ¼Å[.

åV[ °uïª¼k "¬ü { \Vü¦ì' 
[̈Å ØÃBö_ céï ¶«EB_ Ãu¤© 
¼ Ã E l ò Â þ ¼ Å [ .  ¶ > ç ª Â  
¼ïâ¦kìïÓÂz åV[ Ö©ØÃV¿m 
Ø Ä V _ k m Ø >¹k V ï ©A ö ¥D 
Ö_çéØB[ÅV_ ¶ç> x¿kmD 
¼ïâ¦ ¸[ªì ÖÂïâ|ç«çB© 
Ã½¥ºï^.

ÖÍ> céþ_ c^á ¶çªÝm 
åV|ïçá¥D Öü¼«o_ c^á 
Ã][J[® z|DÃºïçáß ¼ÄìÍ> 
ÖKtªVâ½ï^ [̈ÐD Ö«ïEBÂ 
z|DÃÝ]ªì ¸½Ým çkÝmÂ 
Ø ï V õ |  Ø Ã V m \ Â ï Ó Â ¼ ï  
Ø > ö B V \ _  g â ½ ç k Ý m Â  
ØïVõ½òÂþ[Åªì.

ÖkìïáV_ Öç> ¨©Ã½ 
ØÄFB x½þÅm [̈ÅV_ Ökìï^ 
> º ï ^  z | D Ã Ý ] _  c ^ á  
zwÍç>ïÓÂz åVD Ã½ÂzD 

ï_sçB© ¼ÃV[Å 
ÄV>V«ðÂ 

åkDÃì - 2015

ï_sçBÂ ïu®Â ØïV|©Ã¼> 
þ ç ¦ B V m .  ¶ k ì ï ç á  
Ã^¹ïÓÂ¼ïV, ï_ÙöïÓÂ¼ïV 
¶Ð©Ak¼> þç¦BVm [̈Ãç>© 
AöÍmØïV^Óºï^.

Ö K t ª V â ½ ï ¹ [  
z|DÃÝç>ß ¼ÄìÍ> ¶çªÝmÂ 
zwÍç>ïÓD ¸Å©̧ ¼é¼B nDÃm 
Ø\Vaï^ ¶çªÝm ¶¤sB_, 
cõç\BVª k«éV®ï^ kVµÂçï  
ÖéâEBD ÖçÅÃÂ] ̈ _éVs>\Vª 
]_Kx_Kï^ gþB ¶çªÝç>¥D 
ïu®ÂØïVõ| >V[ ¶D\Vs[ 
klu¤oòÍm Øk¹¼B kòþ[Åªì.

Öm cõç\BV?
Öm ÄVÝ]B\V? [̈® Ãéì 

¼ï^s ̈ ¿©ÃéVD. cõç\l¼é¼B 
Öm ÄVÝ]BD >V[. 

Öm ̈ ËkV® ÄVÝ]BD ̈ [® 
åDAk>uz Î[çÅÂ í®þ¼Å[.

Îò ïðkÐD, \çªs¥D 
zwÍç> ØÃu®Â ØïV^k>uz 
x[ÃVï, Ãé sÄBºïçáÂ ïu®Â 
ØïV^á¼kõ|D.

1. ¶ªV¦tÂ ØÄska 
Ø>V| EþßçÄ ̈ [Å 
ØÃBö_ êéì ÃVüïì 
gþB åV[ å¦ÝmD 
¶ª V¦tÂ Ø>«̧  
WïµßEl_ ¼å«½BVï 
kÍm ïéÍm ØïV^á 
¼kõ|D ¶_ém 
½ s ½  J é \ V ï  
ÃVìÝ¼>V ¶_ém 

AÝ>ïÝ][ Jé\Vï© Ã½Ý¼>V 
¶¤Í]òÂï ¼kõ|D.
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2. \ª][ \ðD ̈ [ÐD >çé©̧ _ 
åV[ ¼ÃElò©Ãç> x¿ç\BVï 
¶¤Ím ØïV^á¼kõ|D.

3 . Ö«ïEBD ( S e c r e t ) ¨[ÐD 
¦ V Â z Ø \ [ â ö  Ã ¦ Ý ] ç ª  
ÃVìÝ]òÂï¼kõ|D.

4. «ºï«Vâ½ª Ö«ïEBD ̈ [Ãç>© 
Ãu¤ ¶¤Í]òÂï¼kõ|D.

5. ¬ü { \Vü¦ì (Peace o Master) ̈[Å 
ØÃBö_ céï ¶«EB_ Ãu¤ åV[ 
¼ Ã E B k u ç Å  x ¿ ç \ B V ï  
¶¤Í]òÂï¼kõ|D.

6. ØÃõï¼á cºïÓÂïVï \u®D 
ÖçÅkal_ ÖMB ·ï©¸«ÄkD 
[̈Å >çé©̧ _ ¦VÂ¦ì. àÃüÙì 
«ã \ V [  ¶ k ì ï ^  ¨¿ ] B  
AÝ>ïºïçá© Ã½Ý]òÂï¼kõ|D. 

¼\KD å\m ¶KkéïÝ]çªÝ 
Ø>V¦ìA ØïVõ| ØÄ[çªçBß 
¼ÄìÍ> ]ò\]. ¼Ç\V, ¼ÄéÝç>ß 
¼ÄìÍ> ]ò\]. ÄÍ]«ïéV, ØÄÞEçBß 
¼ Ä ì Í >  Ã ¡ª D \ V ^  \ u ® D  
¼ïVçkçB ¼ÄìÍ> ]ò\]. ÄVF¼>s  
gþ¼BV«m Ø>Vçé¼ÃE ̈ õïçá© 
ØÃu®Â ØïVõ| ·ï©̧ «ÄkÝ]uz 
c>s ØÄF¥D ÖÝ>çïB å_é 
g Ý \ V Â ï ¼ á V |  Ø Ãõ ï ^ ,  
zwÍç>ï^ g¼«VÂþBD z¤Ý> 
> ï k _ ï ç á  ¶ ¤ Í m  
çkÝ]òÂï¼kõ|D.

¼ \ ¼ é  Ø Ä V _ é ©Ã â ¦  
sÄBºïçá ¨_éVD ïkª\Vï© 
A ö Í m  Ø ï V õ |  ¶ k u ç Å  
ØÄB_Ã|Ý]B ̧[ªì ÖM¼\_ åV[ 
íÅ¼ÃVzD sÄBºïçá¥D ¼ÄìÝmÂ 
ïç¦ ̧ ½Ý>V_ WßÄB\Vï zwÍç> 

¸ÅÂzD ØÃV¿¼> tï©ØÃöB 
¶¤kV¹BVï céþ_ tï©ØÃöB 
\M>ªVï, WD\]BVï kV¿D Îò 
zwÍç>çB åD\V_ ØÃuØÅ|Âï 
x½¥D.

ïì©ÃïVéÝ][ ¼ÃVm 
Î ò  > V F \ V ì ï ^  
¨ ç > Ø B _ é V D  
¼ ï â þ Å V ì ï ¼ á V  
¨ ç > Ø B _ é V D  
Ã V ì Â þ Å V ì ï ¼ á V  
¨ ç > Ø B _ é V D  
c ð ì þ Å V ì ï ¼ á V ,  
¨ ç > Ø B _ é V D   

åDAþÅVì ï¼áV ¶m ̧ÅÂï©¼ÃVzD 
zwÍç>l[ gµ\ª]_ Ã]Ím ¶Í>Â 
zwÍç> ¶mkVï \V¤s|þÅm.

c>V«ð\Vï, ïì©ÃïVéÝ]_ 
Îò ØÃõ ç\Â¼ï_ ÛVÂv[ 
g|kç>© ÃVìÝmÂ ØïVõ½òÍ>V_ 
zwÍç> ̧ ÅÍm Øk¹¼B kÍ>¡¦[ 
ç\Â¼ï_ ÛVÂv[ ÃV¦KÂz ̈kòD 
ØÄV_oÂ ØïV|ÂïV\¼é g¦ 
g«D¸Ým s|þÅm.

ï ì ©Ã ï V é Ý ] [  ¼ Ã V m  
¼k>VÝ]ö \ïö´ nBV ¶kìï¹[ 
¼ÃßçÄ g½¼BVs_ ¼ïâ|Â 
ØïVõ½ò©ÃV«VªV_ zwÍç> 
¶mkVï \V¤s|þÅm.

Îò¼kçá ÃVwVF© ¼ÃVª 
å V ¦ ï º ï ç á ©  Ã V ì Ý m  
ØïVõ½òÍ>V_ cºï^ zwÍç> 
¶mkVïÝ>V[ káòD ¨[Ãç>© 
AöÍmØïV^Óºï^. c>V«ð\Vï 
ª̈m ¶D\V åV[ ïì©ÃÝ]_ ÖòÍ> 
Ä\BÝ]_ å½ïì ¼\Vï[ å½Ý> 
Ã¦ºïçá sòD¸© ÃVìÝ]òÂþÅVì. 
¼ \ V ï [  

www.AmaidhiyumAarokiyamum.com08
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¥D ¶Í>Â zwÍç>Âz Î¼« Îò xçÅ 
ØÄV[ªV_ ¼ÃVmD. ¶>[ \ª]_ 
å[z Ã]kVþs|þÅm. Öm¼k 
zwÍç> ̧ ÅÍ>m x>_ nÍm kBm 
kç« Îò sÄBÝç>© ÃéxçÅ 
ØÄV_é ¼kõ½Bm ÖòÂzD. 
¶©ØÃV¿m >V[ Aö¥D.

¶¼>¼ÃVé nÍmkBm x>_ 
ÃÝmkBm kç« c^á ïVéïâ¦Ý]_  
Ã é x ç Å  Î ò  s Ä B Ý ç >  
ØÄV_é¼kõ½ ÖòÂzD. ¶m¼k 
ÃÝm kBm x>_ ÃMØ«õ| kç« 
c^á ïVéïâ¦Ý]¼éV ¼\KD 
Ã éxç Å Ø Ä V _ é ¼ kõ½Bm 
ÖòÂzD. ÖÍ> Ö¦Ý]_ Îò 
x Â þ B \ V ª  s Ä B Ý ç > Ý   
Ø>öÍmØïV^Óºï^. ¶>Vkm 
Ã M Ø «õ |  k B ] u z  ¼ \ _  
Ãé±®xçÅ ØÄV_é¼kõ½B 
óµWçé  °uÃ|þÅm. ̈ ª¼k>V[ 
å\m x[¼ªVìï^ zòzéÂ ï_s 
[̈Å xçÅl_ ÃMØ«õ| kB]uz 
x[ª¼« Îò zòåV>ö¦D ï_s Ãlé 
¼ÄìÝms|kVìï^. ÃMØ«õ| 
kB] u z© ¸[ª ì ¼ Ä ì Ý m Â  
s|k>ªV_ ¶Í>ÂzwÍç>ïÓÂz 
A ö B çk©Ãm E«\D ¨[Å 
ïV«ðÝ]ªV_ ÖÍ> xçÅçB© 
ÃB[Ã|Ý] kÍ>Vìï^.

ïõïçá J½ÂØïVõ¼¦ 
Ã½Âï x½¥D, ïõïçá J½ å¦Âï 
x½¥D, ïõïçá J½ÂØïVõ¼¦ 
ïVì {â¦ x½¥D ¨[ØÅ_éVD 
ØÄV_KD ØÃV¿m ÖçkØB_éVD 
°¼>V EÝm sçáBVâ| ̈[® Àºï^ 
ØÄV_Tìï^.

gªV_ cõç\.
Eºï©̄ ì, \¼éEBV ¼ÃV[Å 

åV|ï¹_ Ãé kò¦ºïáVï Eéì 

[̈Å >tµ ]ç«©Ã¦ å½ïì 
¶] ï\ Vª  Ã¦ º ï¹_ 
ç \ Â ç ï © ¸ ½ Ý m  
Ã V ½ Â Ø ï V õ ¼ ¦  
ÖòÍ>>V¼éV, ̈ [ª¼kV 

åV[ Ö©ØÃV¿m ]ªxD 
n Í m \è ¼ å «D  x > _  
¨â | \è¼ å «D  k ç« 

ç\Âçï© ¸½Ým ¼ÃEÂ ØïVõ¦ 
ÖòÂþ¼Å[.

ïì©Ã ïVéÝ]_ >VF Îò 
sÄBÝç>Â ïu®ÂØïVõ¦V_ >V[ 
zwÍç> ïu®ÂØïV^ÓD ¨[® 
¶ìÝ>D Ö_çé. >B¡ ØÄFm AöÍm 
ØïV^Óºï^. ïì©ÃïVéÝ]_ Îò 
>VF ̈ Í> sÄBÝç>Â ¼ïâþÅV¼«V, 
ÃVìÂþ¼ÅV¼«V ¶ç>© Ãu¤ ¶Í>Ý 
> V F Â z © A ö B V s â ¦ V K D  
¶ÂzwÍç> AöÍm ØïV^þÅm ̈ [Å 
\VØÃòD cõç\çB© AöÍm 
ØïV^Óºï^.

c>V«ð\Vï ïì©Ã ïVéÝ]_ 
Îò ¶D\V ØÛì\[ Ø\VaçBÂ 
ïu®Â ØïV^k>uïVï Îò kz©̧ uz 
Ø Ä _ þ Å V ì  ¨[ ®  ç k Ý m Â  
ØïV^¼kVD. ¶©ØÃõ\èÂ¼ïV 
ØÛì\[ Ø\Va E¤mD AöBs_çé. 
g®\V>ïVéD ¶Í> Ø\VaçBÂ 
ïu®Â ØïV^k>uïVï ]ªxD ØÄ[® 
kÍm ØïVõ½òÂþÅVì. ÖÍWçél_ 
¶kòÂzÂ zwÍç> ¸ÅÍ>¡¦[ 
BVòD ¶ÂzwÍç>Âz ØÛì\[ 
Ø\VaçBÂ ïu®ÂØïV|ÂïV\¼é¼B 
¶m ¼ÃÄ g«D¸Ýms|D. gªV_ 
¶Í> ¶D\Vsuz ØÛì\[ Ø\Va 
Ø>öBVm. °Øª[ÅV_ ¶Í> ¶D\V 
ïì©ÃD >öÝ> åV^ x>_ ¶m 
zwÍç>BVï Øk¹¼B kòD åV^kç« 

¨ Í >  Î ò  
sÄBÝç>
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Ö k u ç Å Â  ï u ® Â  
Øï V|©Ãç> å V[ 
¶ ¤Í ] ò Â þ ¼ Å [ .  
gªV_ Öç>ØB_éVD 
ÃMØ«õ| kB]uz 
câÃâ¦ zwÍç> 
ï Ó Â z  \ â | ¼ \  
ïu®Ý>òþÅVìï^ . 

¶]KD ±u¤_ ÃÝm© zwÍç>ï^ 
\ â | ¼ \  Ö ç > Ø B _ é V D  
ïu®ÂØïV^þÅm.

ÖËkV® Ãé zwÍç>ï^ 
ïõïçá J½ AÝ>ïD Ã½©Ãç>© 
ÃVìÝ>kìï^. >[ zwÍç>Â¼ï 
Ö Ý > ç ï B  Ã l u E ï ç á  
ØïV|Ý>kìïçá åV[ ÄÍ]Ým 
ÖòÂþ¼Å[. ¶kìï^ Öç>© Ãu¤ 
ØÄV_KD ØÃV¿¼> gßÄìB\Vï 
ÖòÍ>m.

ª̈m ¼>Va ØÛBÍ] ̈ [Ãkì 
\¼éEBVs_ ÄV©ÃVâ|Âïç¦ 
Î[çÅ å¦Ý]kòþÅVì. tü¦ì. 
Ø«Vâ½ØÄª VF ¨[® ¶Í>Â 
ïç¦Âz©  ØÃBì. ¶Í>Ý ¼>Va >ªm 
ØÃõ zwÍç>ïÓÂz ¼\uØÄV[ª 
Ã l u E ç B  ï u ® Â Ø ï V ^ á ß  
ØÄF]òÂþÅVì. ¶kìïÓD ïõïçá 
J ½ Â Ø ï V õ ¼ ¦  A Ý > ï D  
Ã½Ý]òÂþÅVìï^ . å¦ Í]òÂ 
þÅVìï^. Öç>©ÃVìÝm x>o_ 
gßÄìB©Ãâ|, ¶]ÄB©Ãâ|, 
ØÃòç\©Ãâ| \þwßEBç¦Í>ªì 
¶kòD ¶k«m z|DÃ>VòD.

gª V_ åVáç¦s_ Îò 
ïkçé ¶kìïçá óµÍmØïVõ¦m 
¶>Vkm ïõïçá J½ÂØïVõ¦V¼é 
Øk¹l_ Öò©Ãçk ¶çªÝmD 
Ø>ö¥D ¨[Ã>V_ ÖÍ>© ØÃõ 
zwÍç>ï^ káìÍm ØÃöBkìï^ 

gªmD ¶çªÝmD Ø>öÍms¦Â 
í½B ÖÍ> s¼Ä ÄÂ]lªV_  
ÄöBVª kVµÂçï kVw x½BV¼>V 
[̈® ¨õè ÃB©Ãâ| ¶kìï^ 
ÖÍ >© ÃluElçª Â ï u® Â 
ØïV^kç> ¶Ým¦[ W®Ý] 
ÖòÍ>ªì. Ö©ØÃV¿m ¶kìï^ ÃBD 
Àºþ Ø>¹¡ ¶ç¦ Ím ¶Í> 
ÃluEçB Ø>V¦ ìÍm ØÄFm 
kòþ[Åªì.

Ö Í > ©  Ã l u E l ç ª  
Ö©ØÃV¿m Ã_¼k® åV|ï¹KD 
Ã_¼k® »ìï¹KD ïu®ÂØïV|Âï 
g«D¸Ý]òÂþÅVìï^.

å \ m  E Ý > ì ï ^ ,  å \ m  
x[¼ª V ì ï^ , å\m >VÝ> V , 
ÃVâ½ï^ ÖÍ> sÄBÝç> ØÄV_KD 
ØÃ V¿m ¶çª kòD ¼ ïâ| 
EöÝ>Vìï^. gªV_ Ö¼> sÄBÝç> 
°.E. ¶çÅl_ Ãé ÖéâÄD ÔÃVF 
ïâ¦ð\Vï kVºþÂØïVõ| 
ØÄV_oÂ ØïV|ÂzD ØÃV¿m ¶¼> 
sÄBD Ö©ØÃV¿m sB©A¦[ 
ÃVìÂï©Ã|þÅm. ÖÍ> sÄBÝ]çª 
åVD °[ ÖÍ> Ä\BÝ]_ í®þ¼ÅVD 
[̈ÅV_ ÃMØ«õ| kB]uz^ Îò 
zwÍç>ÂïVª ï_sçB Ãlu®sÝm 
s¦¼kõ|D. ¶©ØÃV¿m >V[ 
¶ Í > Â  ï _ s  Ã BÐ ^ á > V ï  
¶ÂzwÍç>Âz ¶ç\¥D. ¶>uz© 
¸[ªì ̈ ç>Â ïu®Â ØïV|Ý>VKD 
¶ Âz w Íç > B V _ Î¿º ï V ï © 
AöÍmØïV^á x½BVm ̈[Ãç> åVD 
AöÍm ØïV^¼kV\Vï !

ª̈¼k ÃMØ«õ| kB]uz^ 
ïè>D ,  ¶¤sB _ ,  k«é V ® 
kVµÂçïl[ ÖéâEBD, \ª 
WD\],g¼«VÂþBD , 
Ä Í ¼ > V Ä D ,  
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> V [  z w Í ç >  
Øk¹kòD.  zwÍç> 
¸ÅÍ> ¸[ªì ¨Í> 
åï«Ý]_ Í̈> ØÃöB 
Ã^¹l_ ¼ÄìÂïéVD? 
¶ > u z  Ã ð D  
ÄDÃV]Âï¼kõ|¼\ 
¨[® ¼B VE©Ãç> 

sâ|sâ| ïì©ÃïVéÝ]¼é¼B 
ï_sçB ïu¸Ým x½Ýms¦éVD.

Ö > u Ø ï ª  Ã é  Ã V ¦ Ý  
] â ¦ º ï ç á ¥D ,  Ã _ ¼ k ®  
kaxçÅïçá¥D åVD gF¡ØÄFm 
kòþ¼ÅVD. sç«s_ ¶m cºï^ 
ÃB[ÃVâ½uz kòD. ¶>uz Eé 
kò¦ºï^ gzD. °Øª[ÅV_ 
c¦¼ª ØÄFk>uz ¶m Î[®D 
±|_ü þç¦ B V m .  ¨ª ¼ k 
Ö©¼ÃVç>Âz ¶>Vkm ïì©Ã 
ï V é Ý ] o ò Í m  z w Í ç >  
ØÃu®ØïV^ÓD ïVéD kç«  
cºïÓÂz ̈çk ̈çk å_é sÄBºï^ 
[̈® ¼>V[®þÅ¼>V ̈çkØB_éVD 
cºï^ zwÍç>ÂzÂ ïu®Â ØïV|Âï 
¼kõ|D ¨[® WçªÂþSìï¼áV 
¶m ÄDÃÍ>©Ãâ¦ T½¼BVÂï^, 
AÝ>ïºï^, k_Kªìï¹[ ÃluE 
kz©Aï^ gþBkuçÅ ¼>½ß 
ØÄ_Kºï^. 

sç«s_ åV¼\ ÖkuçÅ 
ØB_éVD Î[® ¼ÄìÝm ØïV|Ým 
å_é sÄBºïçá cºïÓÂz kwºï 
Ãé °uÃV|ï^ ØÄFB ÖòÂþ¼ÅVD. 
¶©ØÃV¿m cºïÓÂzÝ ¼>çkBVª 
g½¼BV, T½¼BV, AÝ>ïºï^, 
ÇVì|½üÂ, ÃV¦Ý]â¦ºï^ 
gþBª sç«s_ cºïÓÂzÂ 
þç¦Âï ÖòÂþÅm. 

z|DÃ åéD ¼ÃV[Å ¶çªÝm 
s Ä B º ï ç á ¥D  ï u ® Â  
Øï V|Ýms¦ ¼kõ|D . 
gï¼k ïì©Ã ïVéÝ]oòÍ¼> 
Ø Ã õ ï ^  Ã _ ¼ k ®  
Ø\VaïçáÂ ïu®ÂØïV^á 
Ã l u E  k z ©A ï Ó Â z ß  
ØÄ_Kºï^. cºïÓÂz© 
AöÍ>VKD Äö, AöBVsâ¦VKD Äö, 
¶ Í > Â zw Íç> Â ï V ï Àº ï^ 
ØÄ_é¼kõ|D. Öm \â|\_éV\_ 
ÃVâ|, å¦ªD. kVüÝm, ¼BVïV. 
¼ÛV]¦D, g¼«VÂþBD, g[*ïD, 
¶éºïV«© ØÃVò^ >BVö©A ̈ [® 
Ã_¼k®s>\Vª å_é ÃluE 
k z ©A ï ¹ _  ï é Í m Ø ï V ^ á  
¼kõ|D.ïì©Ã ïVéÝ]_ ÖËkVÅVª 
ÃluE kz©AïÓÂz ØÄ[®kòD 
Ø Ã V ¿ m  ¸ Å Â z D  z w Í ç >  
g¼«VÂþB\Vï , ¶¤¡^á>Vï 
]Åç\BVï Öò©Ã>uz Àºï^ ïu®Â 
ØïV|ÂþSìï^ ¨[® Ø>öÍm 
ØïV^Óºï^.

ïðk[, \çªslç¦¼B 
Äõç¦ ÄßÄ«¡ï^ °uÃ|km ½s 
åV¦ïºïçá© ÃVì©Ãm, ½sl_ 
Øïâ¦ sÄBºïçá© ÃVì©Ãm, 
]ªÄö, ÃÝ]öÂçï AÝ>ïºï¹_ 
Î¿ºïuÅ Øïâ¦ sÄBºïçá 
Ã½©Ãm ¨ª ÖkuçÅØB_éVD 
ØÃõï^ ï ì©Ã ï V é º ï¹_ 
ÄÍ]©Ã>V_ >V[ Ö©ØÃV¿m^á 
zwÍç>ï^ Ö>[ ÃV]©ÃV_ 
Î¿ºïVªkìïáVï Ö_çé. ª̈¼k 
ïì©Ã ïVéÝ]_ c^á Îò ¶D\Vs[ 
\ªD ÃÝm \V>ºï¹_ ïVm, JÂz 
ª̈ ÖkuÅV_ Ö]_ ̈ ç>ØB_éVD 
¼ïâþÅVìï¼áV ¨ç>ØB_éVD 
ÃVìÂþÅVìï¼áV, k̈uçÅØB_éVD 
ïu®ÂØïV^þÅVìï¼áV ¶ku¤[ 

Ã V ] ©¸ _  
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Öm ÄVÝ]B\Vï ¼kõ| 
Ø\[ÅV_ åVD Ö©ØÃV¿m ØÄV_KD 
k a x ç Å ï ç á  ïõ ½ ©Ã V ï  
¶çªkòD ïç¦¸½Âï¼kõ|D.

z w Í ç > ï ^ k V F ¼ Ã Ä  
g«D¸Ý> åV^ x>_ ÃMØ«õ| 
kB]uz^ ÖéâÄÂïðÂï Vª  
¼ï^sïçáÂ ¼ïâþÅVìï^. ¶Í> 
¼ï^sïÓÂz ÄöBVª Ã]çé \â|D 
ØïV|Ým kÍ¼>VD ̈ [ÅV_ céþ_ 
c^á ¶çªÝm sÄBºï¹KD çï 
¼>ìÍ> Îò QVMBVï, AÝ]ÄVoBVï 
ÃMØ«õ| kB]uz^ ¶Í>Â zwÍç> 
còkVþÅm. gªV_ ØÃu¼ÅVìïÓD, 
\uÅkìïÓD zwÍç> >V¼ª ̈ [® 
WçªÝm ¼ïâzD ¼ï^sïÓÂz 
>kÅVª Ã]_ïçá¥D, ¼ïo© 
¼Ãß·ïçá \â|D >V[ ¶Í>Â 
zwÍç>l[ ïV]_ Ã]éVï Â 
í®k>V_ ¶ç>Â ¼ïâ| káòD 
z w Í ç >  Ø Ã u Å k ì ï ç á¥D ,  
\uÅkìïçá¥D \]©Ãm Ö_çé.

c>V«ð\Vï Îò 
zwÍç> kVª Ýç>© 
ÃVìÝm WéVçk© ÃVìÝm 
¶m ̈[ª ̈[® ¼ïâzD 
ØÃV¿m ØÃu¼ÅVìï^ 
>\VÄVï ¶m ÃVâ½ ·â¦ 
¶ © Ã á D  ¨ [ ®  
í®DØÃV¿m zwÍç> 
x > o _  ¶ ç >  
åD¸s|þÅm . ¶Í>Â 
z w Í ç >  \ u Å  
zwÍç>ï¹¦¼\V ¼k® ØÃöB 
\M>ìï¹¦¼\V Öç>©Ãu¤ í®D 
ØÃV¿m ¶kìï^ åçïß·çkBVï 
EöÝmsâ| "À í®km >k®' ̈ [® 
í® D Ø Ã V¿m ¶k \ V ª \ V þ  
s|þÅm. ¶>[ ̧ Åz ØÃu¼ÅVìï^ 
¨©ØÃV¿m¼\ ÄöBVª Ã]çéÝ 

>«\Vâ¦Vìï^ ̈ [® Îò x½suz 
¶Í>Â zwÍç> kòþÅm.

ª̈¼k ÖM¼\_ zwÍç>ï^ 
¼ïâzD ¼ï^sïÓÂz Ã]_ 
Ø>öÍ>V_ Ø>ö¥D ̈ [® í®ºï^. 
Ø>öBVm [̈ÅV_ Ø>öBVm [̈® 
í®ºï^. cºïÓÂzÝ Ø>¹kVïÝ 
Ø>öÍ> sÄBÝç> \â|¼\ í®ºï^. 
Îò¼kçá Ø>¹kVï Ø>öBs_çé 
[̈ÅV_ ̈ªÂzÝ Ø>öBs_çé ̈[® 
Î©AØïV^Óºï^.

zwÍç>ïÓÂz Ã]_ í®D 
ØÃV¿mD, Ã]_ í¤ x½Ý> 
¸[ª òD ¨ª ÂzÝ Ø>ö Í >m 
ÖËká¡>V[ Ö[ÐD WçÅB 
sÄBºï^ ÖòÂþ[Åª.sç«s_ 
¶kuçÅØB_éVD À ïu®ÂØïV^ 
¨[ ®  í ¤  z w Í ç > ï ç á  
cuÄVï©Ã|Ýmºï^.

ÖÍ> ¼å«Ý]_ Îò sÄBÝ]çª 
Ø>¹kVï© AöÍm ØïV^Óºï^. 
Ã Ý ] ö ç ï ï ^ ,  k V Ø ª V o ,  
Ø>VçéÂïVâE, Öõ¦ìØåâ, 
í z ^ ,  s Â þ © ¬ ½ B V ,  
ØÄF]>V^ï^ ̈ ª ̈ _éVku¤KD 
Øk¹BVzD sÄBºï^ xu¤K\Vï 
cõç\l_çé ̈[® Àºï^ AöÍm 
ØïV^Óºï^. zwÍç>ïÓÂzD 
Öç>© AöBçk¥ºï^. Öç> 
\â|D Îò zwÍç> å[ÅVï© 
AöÍm ØïV^Ó\VªV_ ÄöBVª 
¶¤çk ¶m ¼>½© ØÃu®Â 

ØïV^ÓD.

zw Íç> ïÓÂz Ä öB Vª  
QVªÝç>Â ØïV|Âï ¼kõ½Bm 
ØÃu¼ÅVìï¹[ ï¦ç\. ¨ª¼k 
ÖM¼\_ zwÍç>ïçáÂ ï_s ïuï 
Ã ^ ¹ Â z
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zw Íç > ïÓÂz Â ï u® Â 
ØïV|©Ã>uz ¼>çkBVª ¶¤sB_, 
k«éV®, ïè>D \u®D Ã_¼k® 
s>\Vª ïçéïçá (k_Kªì) 
c^á¦ÂþB ÃV¦Ý ]â¦Ý]çª 
k½kç\©Ã>uïVï åV[ Îò k_Kªì 
z¿çk °uÃV| ØÄF]òÂþ¼Å[.

¶ Í > k_Kå ì z¿kV_ 
còkVÂï©Ã|D ÃV¦Ý]â¦Ý]çª 
s ç «s _  Ø Ã V m \ Â ï Ó Â z  
ÖékÄ\VïÂ ØïV|Âï ÖòÂþ¼ÅVD. 
¶>Vkm Îò zwÍç> ÖÍ> céþ_ 
k V µ k > u z Ý  ¼ > ç k B V ª  
_̈éVs>\Vª ¶¤sçª¥D Î[ÅVï 
¼ÄìÝmÝ Ø>VzÝmÂ ØïV|Âï 
ÖòÂþ¼ÅVD. ¶]_ nDÃm Ø\Vaï^ 
¶çª Ým \>º ï¹KD c^á 
cõç\BVª Wçª¡ï^, ¶çªÝm 
kçï ïè>D ¨_éVs>\Vª  
¶¤sB_, k«éV® , AslB_, 
Äç\B_, ÃVâ|, å¦ªD, ØÃV¤lB_ 
¨ª ¶çªÝms>\Vª ïçéïÓD 
Ö]_ ¶¦ÂïD, ÖÝ>çïB ÃV¦Ý 
]â¦Ý]çª còkVÂzk>uïVª 
xBuEl_ ~|Ãâ½òÂþ¼ÅVD. 
¨[Ãç> ÖÂïâ|ç«l[ JéD 
Ø>öB©Ã|Ýmþ¼ÅVD.

ÖÍ> Öç¦©Ãâ¦ ïVéÝ]_ 
cºïÓÂz ̈ [ª Ø>ö¥¼\V, ¶ç> 
cºï^ zwÍç>ïÓÂzÂ ïu®Â 
ØïV|ºï^. Àºï^ káìÂzD 
zwÍç>Âz Àºï^ ïu®ÂØïV|©Ã¼> 
¼ÃVmD. c>V«ðÝ]uz Î[® 
í®þ¼Å[. Ö©¼ÃVm káòD 
zwÍç>ï^ ÖÍ> ï_s xçÅl_ 
WçÅBÂ ïu®ÂØïVõ| káòD 
¸^çá ï ^ ÃõÃ V â ¼ ¦ V | ,  
¶ ç \ ] B V ï ,  W D \ ] B V ï  
kVµþÅVìïáV ¨[® ¼BVEÝm© 
ÃVòºï^. Ã½Ý> å\m ¸^çáï^ 

¶Ð©Ã¼kõ½B ¶kEBD Ö_çé. 
¶Í>Â zwÍç>ï¹[ ¶¤çk 
sö¡©Ã|Ý> ¶kìï^ ¼ïâzD 
¼ï^sïÓÂz ÄöBVª Ã]çéÂ í¤ 
káìÝm kòDØÃV¿m QVªD 
¸ÅÂþÅm.

Ö©ØÃV¿m cºïÓÂz 
Îò ¼ï^s ¼ïâïÝ 
¼>V[®D ""Äö Àºï^ 
ØÄV_km AöþÅm . 
g ª V _  
Ø Ã u ¼ Å V ì ï Ó Â z  
Ö>uØïª ¼å«D Ö_çé 
[̈ª ØÄFkm?''

""ØÃu¼ÅVìïáVª º̈ïÓÂ¼ï 
Ö[ÐD Ãé sÄBºï^ AöBs_çé. 
åVºï^ ̈ ©Ã½Â zwÍç>Âz ïu®Â 
ØïV|©Ãm'' 

""Öç>s¦ Îò gEöBòÂzÝ 
Ø>öÍ> sÄBºï^ ¶çªÝç>¥D 
åVºï^ ©̈Ã½Ý Ø>öÍm ØïVõ| 
ïu®ÂØïV|©Ãm?''

Àºï^ ¼ïâÃm Äö>V[. 
AöÍmsâ¦m.

º̈ï^ zwÍç>ïÓÂz ïu®Â 
ØïV|Âï ¼å«xD Ö_çé. ¼\KD 
_̈éV sÄBºïÓD Ø>öÍ>kìïÓD 
Ö_çé. ¨ª¼k åVºï^ ¨[ª 
ØÄFkm? ̈[Å ¼ï^s ̈¿D.

Ö>uz yì¡ ïVõÃ>uïVïÝ 
>V[ åV[ Îò ¶ç\©çÃ còkVÂþ 
ÖòÂþ¼Å[. ¶>uz©ØÃBì ÃVÐ 
Tâ|Â ï_sxçÅ. ¶Í> ¶ç\©̧ [ 
Jé\Vï sç«s_ Îò ÃV¦Ý 
]â¦Ýç> còkVÂï ÖòÂþ¼Å[.
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Ã_ ¼k® s>\ Vª  ïé V ß Ä V« 
æ«a¡ï¹_ EÂþÝ >sÂþÅVìï^. 
Ö>uz© Ã½ÂïV\¼é¼B Tâ½_ 
¼ÃÄV\_ ·D\V ÖòÂïéVD ̈[Ãç>© 
AöÍm ØïV^Óºï^ . ¨ª ¼k 
Ö©¼ÃVç>Âz cºïÓÂz ¨[ª 
Ø>ö¥¼\V ¶ç> cºï^ zwÍç>ÂzÂ 
ïu®Â ØïV|ºï^. sç«s_ åVD å\m 
ÃV¦Ý]â¦Ýç> ¶¤xï©Ã|Ý> 
ÖòÂþ¼ÅVD. ¶>[ ¸Åz ¶Í>© 
Ã V ¦ Ý ] â ¦ Ý ç >  Ø Ä V _ o Â  
ØïV|Ý>V_ ¼ÃVmD.

Ö © Ø Ã V ¿ m  c º ï ^  
zwÍç>çB káì©Ãm BVØ«[® 
cºïÓÂzÝ Ø>ö¥\V?

WßÄB\Vï Ö©ØÃV¿m^á 
z w Í ç > ï ^  B V ò D  c º ï ^  
z w Í ç > ï ^  þ ç ¦ B V m .  
ÖkìïØá_éVD ïVìâù[ïáV_ 
káìÂï©Ã|D zwÍç>ï^.½üMl[ 
z|DÃÝ]ª«V_ káìÂï©Ã|D. 
¼ ï D ï á V _  k á ì Â ï ©Ã | D  
zw Íç > ï^ .  ½s ká ì Â z D 
z w Í ç > ï ^  Ø Ä _ ¼ Ã V [ ,  
Öõ¦ìØåâ, íz^, sÂþ©¬½BV 
gþBª káìÂzD zwÍç>ï^ 
[̈Ãç>© AöÍmØïV^Óºï^.

Ö ©Ø Ã V ¿ m  
c^á Wçél_ 
Í̈>Â zwÍç>¥D 
Ø Ã u ¼ Å V ì  
Ø Ä V _ ¼ Ã ß · Â  
¼ ï â Ã ] _ ç é .  

°Øª[ÅV_ ¶çªÝm zwÍç>ïÓD 
¶¤¡ ̈[Å ØÃBö_ z|DÃÝ]oòÍm 
séþ Öò©Ã¼> ïV«ðD ̈ [Ãç>© 
A ö Í m Ø ï V ^Óº ï^ .  ¨ª ¼k 
zwÍç>ï^ ¼ïâzD ¼ï^sÂz 
\â|D ÄöBVª Ã]çéÂ ØïV|ÂzD 

ÃâÄÝ]_ Ã^¹Âz ¶Ð©ÃV\¼é¼B 
Îò zwÍç>çB AÝ]ÄVo gÂï 
x½¥D. ¶>uz å\Âz ¨[ª 
¼kõ|D?

1. zçÅÍ>m åV[z ¶_ém 
nÍm Ø\Vaï^, 2. ïè>D, 3. 
¶¤sB_, 4. k«éV®, 5. AslB_, 6. 
{sBD,7. å¦ªD, 8.ÖçÄ, 9. ÀßÄ_ 
¼ÃV[Å ̈_éVs>\Vª ïçéïçá¥D 
ÃMØ«õ| kB]uz^ ÄöBVï 
x¿ç\BVï ïu®Â ØïV|Ým 
¶kìïçá AÝ]ÄVoBVÂþs¦éVD. 
åDAºï^ ̈ ª¼k åVD Ö>uz Îò 
¶ç\©çÃ còkVÂþ ÖòÂþ¼ÅVD.

>tµåVâ½_ WçÅB©¼Ãì 
¼ÇVD ¨h¼ï[ [̈Å ØÃBö_ 
z w Í ç > ï ç á © Ã ^ ¹ Â z  
¶Ð©ÃV\¼é¼B Tâ½¼é¼B 
ØÄV_oÂ ØïV|Ým kòþÅVìï^. Ãé 
åV|ï¹KD ÖÍ> xçÅ Ö©ØÃV¿m 
¸«Ãé\Vþ kòþÅm . c¦¼ª 
cºïÓÂz Îò ¼ï^s kòD. 
z w Í ç > ï ç á © Ã ^ ¹ Â z  
¶Ð©Ãs_çé ØB[ÅV_ ¶«· 
ÄV[¤>µ, ¼kçé, ÄDÃáD ¶«· 
ØïV|ÂzD \VMBD, ÄKçïï^, 
üïVéìE© ¼ÃV[Åçk kVºï åVD 
¨[ªØÄFkm ¨[® cºïÓÂzÝ 
¼>V[®D.

å V D  c ò k V Â z D  
¶¤kV¹ïáVª ¶Í>Â zwÍç>Âz 
céïÝ]_ BVòD ÄV[¤>µ ¶¹ÂïÝ 
¼>çkl_çé. ¶Í>Â zwÍç>ï^ 
\uÅkìï¹¦D ¼kçé ØÄFm 
ÄDÃV]ÂzD ÄV>V«ð zwÍç>ï^ 
¶_é. ¶Í>Â zwÍç>ï^ káìÍm  
åVçá céçï¼B gá©¼ÃVþ[Åª. 
å\m zwÍç>ï^ ÄDÃáD 
k V º z D

åkDÃì - 2015
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z w Í ç > ï ^ ¶ _ é ,  Ä D Ã á D 
ØïV|ÂzD zwÍç>ï^. 

Ö©ØÃV¿m^á óµWçél_ 
Î Ë Ø k V ò  > M \M >Ð Â z D  
Îò¼kçé, Îò kò\VªD, Îò T|, 
Îò ïVì ¶_ém ùséì, þØ«½â 
ï V ì |  ¼ Ã V [ Å k u ç Å Â  
ØïV|Ýmsâ| ¶>uïVï kVµåV^ 
x¿kmD ¶½ç\ïáVï ¼kçé 
ØÄFm ØïVõ| Ö[ÃD, ÄÍ¼>VÄD, 
WD\] ¨[ÅV_ ¨[ªØk[¼Å 
Ø > ö B V \ _  ¶kü Ýç >¥¦ [ 
k V w ¼ k õ | D  ¨[ ® > V [  
ÖKtªVâ½ï^ [̈ÐD ÖÍ> 13 
z | D Ã Ý ] ª ì  ] â ¦ t â |  
c^áVìï^. 

Ö ] o ò Í m  Ø k ¹ ¼ B  
k«¼kõ|Ø\[ÅV_ åVD sÃZ> 
mèßÄK¦[ Eé x½¡ïçá ̈ |Âï 
¼kõ½B ïâ¦VBÝ]_ Ö[® 
ÖòÂþ¼ÅVD. 

¸[éVÍ]_ céþ¼é¼B tïß 
EÅÍ> ï_s xçÅçB ¶\_Ã|Ý] 
kòþÅVìï^. ¶Í> xçÅçB céïD 
x¿kmD ØïVõ|k«¼kõ|D.

¸[éVÍm ï_sxçÅ
E Å Í >  ï _ s ç B  å V D  

zwÍç>ïÓÂzÂ ØïV|Âï¼kõ|D. 
¨[ÅV_ ïõ½©ÃVï ¸[éVÍm 
åVâ½_ ¨[ª å¦Í>m ¨[Ãç> 
Ø>öÍmØïV^á ¼kõ½B ¶kEBD 
c^ám. tïßE¤B åV¦Vª ̧ [éVÍm 
Ãé kò¦ºïáVï ¶ÍWBìï¹[ 
gÂþ«t©¸ªV_ ÃV]Âï©Ãâ| 
kÍ>m. k®ç\lKD, ÃÞÄÝ]KD 
¶ Í å V â |  \ Â ï ^  t ï ¡ D  

Ã V ] Â ï ©Ã â |  
kÍ>Vìï^. 

Ã_¼k® åVâç¦ß ¼ÄìÍ>kìïÓD 
¸[éVÍm åVâç¦© ̧ ½Ým ¶>[ 
k á º ï ç á ß  · «õ ½ ß  
ØïV^çáB½Ý>m¦[ ¶ÍåVâ| 
\Âïçá tï¡D m[A®Ý] kÍ>ªì.

Ö«õ¦VD céï©¼ÃVòÂz© 
¸[A 1963_ ̧[éVÍm  åVâ½_ c^á 
å_ékìï^ _̈éVD Î[® ¼ÄìÍm 
¸[éVÍm åVâç¦ x[¼ªuÅ\ç¦B 
ØÄFB ¼kõ|D [̈ÅV_ ¶>uzÂ 
ï_sçB Î¿ºz©Ã|Ý]ªV_ >V[ 
x½¥D ¨[Å x½¡Âz kÍ>ªì. 
¶[çÅB ïVéïâ¦Ý]_ ¶«· Ã^¹Â 
í¦ º ï¹KD ,  ï _Ùö ï¹KD 
ï u ¸ Â ï ©Ã â ¦  Ã V ¦ º ï ^  
EÅ©ÃVª>Vï Ö_çé. ¨ª¼k 
Ã _ ¼ k ®  Ø k¹ å V â |  ï _ s  
W®kªºïÓD, >MBVì ·BW]Â 
ï_ÙöïÓD, >MBVì Ã^¹ïÓD 
g«D¸Â ï© Ãâ¦ª . gª V_ 
¶çkØB_éVD tï¡D kÄ]BVª 
Wçél_ ÖòÍ>kìï^ \â|¼\ 
ÃB[Ã|Ý]Â í½B Wçél_ 
ÖòÍ>m. °Øª[ÅV_ ¶ºØï_éVD 
¶kìï^ ¼ïâzD ï_sÂïâ¦ðD 
tï¡D ¶]ï\Vï ÖòÍ>m. ª̈¼k 
Ã_¼k® å_é c^áºï^ Î[® 
¼ÄìÍm ±u®ÂzD ¼\uÃâ¦ 
gEöBìïçá¥D, AÝ]ÄVoïçá¥D 
ÃB[Ã|Ý] nÍmkò¦ ï½ª\Vª 
cçw©AÂz© ̧[ªì 1968gD gõ| 
Î ò  E Å Í >  ï _ s  x ç Å ç B  
còkVÂþªVìï^. ¶Í>Â ï_s 
xçÅl_ Ã½ÂzD ¨Í> Îò 
zw Íç >¥D g¼«V Â þB\ V ï ,  
¶ç\]BVï, WD\]BVï, ÄÍ¼>VÄ\Vï 
káÝm¦[ z|DÃ WD\]¥¦[ Îò 
>çéEÅÍ> \M>ªVï kVµk>uz 
cöB ¶çªÝm ÃV¦Ý]â¦ºïçá¥D 
c^á¦ÂþB tïß EÅÍ> ka 
xçÅBVï ¶m ¶ç\Âï© Ãâ½òÍ>m.
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1973gDgõ| gEöBìïÓÂz 
¨ª Eé ]â¦ºï^ ØïVõ| 
k«©Ãâ¦m. ¶>Vkm ï_sl[ 
ÃV¦Ý]â¦ºïçá ÄöØÄFkç> s¦ 
å_é gEöBìï^ Jé\VïÝ>V[ å_é 
zwÍç>ïçá còkVÂï x½¥D ̈[® 
¶kìï^ åD¸ªVìï^. ¨ª¼k 
°uïª¼k 1968gD gõ| ÃV¦Ý 
]â¦ºïçá còkVÂþlòÍ>VKD 
gEöBìï^ ÄöBVª  xçÅl_ ÃV¦D 
å¦Ý>Ý Ø>öBV>>V_ zwÍç>ïÓÂz 
¶m ÄöBVïß ØÄ[® ¼Ä«s_çé 
¨[Ãç>Â ïõ¦¤Í>ªì. ¨ª¼k 
1973gD gõ| Îò gEöBì ̈ ©Ã½ 
ÖòÂï¼kõ|D ̈ [Å kç«BçÅçB 
WìðBD ØÄF>ª ì . ¶ËkV® 
¸[éVÍ]_ c^á ¶çªÝm gEöBì 
ïÓD ¶çªÝm sÄBºïçá¥D 
EÅ©ÃVïÝ Ø>öÍ>kìïáVï \â|¼\ 
ÖòÂz\V® gEöBìï^ còkVÂï© 
Ãâ¦Vìï^.

Ãé åV|ï¹_ \òÝmkìï^, 
Ö[÷MBìï^ \â|¼\ ¶]ï 
ÄDÃáD kVºþÂ ØïVõ½òÍ> 
Wçél_ ¸[éVÍ]_ \â|D >V[ 
x>[ x>o_ gEöBìïÓÂz ¶]ï 
Ä D Ã á D  Ø ï V | Â ï ©Ã â ¦ m .  
Ö©ØÃV¿mD ØïV|ÝmÂ ØïVõ| 
kòþÅVìï^.

1 9 9 0 g D  g õ ½ _  
ØÃVòáV>V« TµßE °uÃâ¦  
Ä\BÝ]_ ̧ [éVÍm åVâ½_ gl«D 
¼Ãö_ nÍm ¼ÃòÂz \â|¼\ ¼kçé 
ØïV|Âï x½¥D ̈ [Å ÖÂïâ¦Vª 
óµWçé °uÃâ¦m. ¶©ØÃV¿m í¦ 
g E ö B ì ï ¹ [  Ä D Ã á Ý ç >  
zçÅÂïs_çé. gEöBìï¹[ 
¨õèÂçïçB¥D zçÅÂïs_çé 
[̈Ãm tï¡D ÃV«Vâ¦Ý>Âï Îò 
Wïµ¡.

ØÃVòáV>V« TµßEÂz© 
¸[ª ì céþ_ ï_sÝ>«Ý]_ 
Ã]çªÍ>VD Ö¦Ý]_ ÖòÍ> 
¸[éVÍm ¶>[ ̧ [ªì ¼å«½BVï 
x>o¦Ý]uz kÍmsâ¦m.

¸ [ é V Í ] _  ] ª Ä ö  
¿̈ÃÝç>Ím Wt¦ºïÓÂz Ã½©A 
¨ç>¥D ïu®Â ØïV|ÂïV\_ 
zwÍç>ïçá ·D\V ÖòÂïß 
ØÄV_þÅVìï^. Îò zwÍç> ·D\V 
ÖòÂzD ØÃV¿m \â|D >V[ åV[ 
BVì ¶m ̈ [ª? Öm ̈ [ª?  ̈ [® 
¼BVEÝm ·B ¶¤çk káìÝmÂ 
Ø ï V ^ Ó D  ¨[ ®  ¶ k ì ï ^  
åDAþÅVìï^. ¼\KD Ã]çªÍm 
kBm kç« ̈ Í> Îò zwÍç>ÂzD 
¨Í> Îò Ãâ¦xD ¶kìï^ 
óâ|k]_çé ¶>Vkm ÖÍ>Â 
zwÍç> ¼ïVÃÂïV«ÂzwÍç>.

ÖÍ>Â zwÍç> "\Âz', ÖÍ> 
z w Í ç >  A Ý ] ß Ä V o  ¨[ ®  
zwÍç>ïçá© ØÃV®Ý>kç« 
¶kìïÓÂz Í̈>© Ãâ¦Ýç>¥D 
g E ö B ì ï ^  ¶ k ì ï Ó Â z  
óâ|k]_çé. °Øª[ÅV_ ¶Í>© 
Ãâ¦D >uïVoï\Vªm ¨[® 
¶kìï^ åDAþÅVìï^.

ÖÍ> ]â¦Ý]uz© ØÃBì 

PISA (Programme for International 
School Assessment) A¼«Vþ«VDàÃVì 
Ö[¦ì¼åª_ üí_ ¶ÄüØ\[â 
[̈Ãm Ö>[ sökVÂïD.

Ö Í ] B V cé ï å V | ï¹_ 
ï_sl[ >«Ý]_ 72D Ö¦Ý]_ 
ÖòÂþÅm. 74 åV|ï¹_ åVD 72D 
Ö¦Ý]_ ÖòÂþ¼ÅVD ¨[Ãç> 
AöÍmØïV^Óºï^. 
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ØïV^k>uïVï ¨[Ãm \â|¼\ 
>V¼ª >s« ¶]_ \VìÂzï^ ¼ÃVâ| 
zwÍç>ïÓÂz ïVõ¸©Ã>uïVï 
¶_é ̈[Ã¼> tï xÂþB\Vª sÄBD 
16kBm x>_ 19kBm kç«BVª 
ï_sçB Tâ½oòÍmD Ã½ÂïéVD 
¶ _ é m Ã ^¹ Â z ß  Ø Ä [ ® D  
Ã½ÂïéVD. 

3. ïV¼éë 
Ö>çª Ö«õ¦Vï© ¸öÝm 

¥MkìEâ½ [̈®D ÃVoØ¦ÂMÂ 
¨[ ® D  å ¦ Ý ] Â  Ø ï V õ |  
ÖòÂþÅVìï^.

4. ¦VÂ¦¼«â ½þö  (Doctorate Degree)
Öç> å\m ÃVçl_ í®km 

[̈ÅV_ ̧. ß̈.½  ̈ªéVD.

¨ª ¼k ¸[éVÍm ï_s 
xçÅçB céþ_ c^á ¨_éV 
åV|ï¹KD ÃB[Ã|ÝmD ØÃV¿m 
ï õ ½ ©Ã V ï  > «D  k V F Í >  
zwÍç>ïáVï , ¶¤kV¹BVï , 
AÝ]ÄVoBVï, ÖÍ>ß Äx>VBÝ]uz 
å _ é  ï V ö B D  Ø Ä F B Â í ½ B 
zwÍç>ïáVï còkVkVìï^ [̈® 
åVD åDAþ¼ÅVD, ª̈¼k céþ_ 
c^á ¶çªÝm åV|ï¹KD åVD 
ÖM¼\_ ÖÍ>Ý ]â¦Ý]çª ØÄB_ 
Ã|Ýmk>uz ÎËØkVòkòD 
¶>uïVª xBuEçB ̈|©¼ÃV\Vï!

ª̈¼k åVD sç«s_ ¶ºz 
ØÄ[® ¸[éVÍm ï_sxçÅçB 
ïu®Â ØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD . 
x½Í>V_ ÀºïÓD ¼å«½BVï 
¸[éVÍm ØÄ[® ïu® kVòºï^. Öm 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ÃluEï^ ¶Í> 
åVâ½_ å¦Ím kòþÅm.

(College)

¸ [ é V Í m  ï _ s  x ç Å l _  
¼ Ã V â ½ ¥D ,  Ø Ã V Å V ç \ ¥D  
þ ç ¦ B V m .  ° Ø ª [ Å V _  
zwÍç>ïÓÂz© ÃöâçÄ¥t_çé. 
\ ] ©Ø Ã õ ï Ó D  Ö _ ç é .  
z w Í ç > ïÓ Â z^ x > é V k m 
Ö«õ¦Vkm ̈ [Å ¼Ã>xD Ö_çé. 
ª̈¼k E®kBm x>¼é ¼ÃVâ½ 
ØÃVÅVç\l_éV\_ zwÍç>ï^ 
káìþ[Åª.

ÖÍ>© Ã^¹ï¹_ ¼«ºÂþº 
ª̈©Ã|D x>éVkm Ö«õ¦Vkm 
¨[Ãç>¼B ¼>çkl_éV>m ¨ª 
¶çªkòD åDAþÅVìï^.

¸[éVÍ]_ ï_sçB åV[z 
s>\Vï© ̧öÝ]òÂþÅVìï^.

1. ̧ç«\ö 
( ° ¿  k B m  
x>_ Ã]ªV® 
kBm kç«)  

zwÍç>ï
ÓÂz ÃluE 

kz©A cõ|. gªV_ Í̈> Îò 
¼>ì¡D þç¦BVm. ï_s ïâ¦ðxD 
þç¦BVm,

2. çÇüí_ 
(Ã]ªV® kBm x>_ ÃÝØ>V[Ãm 
kBm kç«) 

Ã Z â ç Ä  Ö ò Â þ Å m .  
Ã^¹Âïâ¦ðD ÖòÂþÅm. gªV_ 
ï_sÂïâ¦ðD tï¡D zçÅkVï 
Ö ò Â z D .  Ã Z â ç Ä  ¨[ Ã m  
\]©ØÃõï^ ¼ÃVâ| x>éVkm, 
Ö«õ¦Vkm ¨[® ¸ö©Ã>uïVï 
¶_é. zwÍç>ï^ ̈ Í> ¶ásuz© 
AöÍm ØïVõ½òÂ þÅVìï^ ̈[Ãç> 

g E ö B ì ï ^  
¶ ¤Í m  
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Tâ½¼é¼B Eé kò¦ºïáVï 
ÃV¦ºïçáÂ ïu®ÂØï V|Ým 
káìÝm kòþÅVì.

å V[ ¶k«m Tâ½uzß 
ØÄ[¤òÍ> Ä\BÝ]_ ¶Í>Â zwÍç> 
[̈M¦D ¼ÃEB xçÅ¥D, ÃwþB 
xçÅ¥D, ¼ïâzD ¼ï^ïsïÓÂzD, 
¶Í>Â zwÍç> å¦Ím ØïV^ÓD 
xçÅïçá¥D çkÝm© ÃVìÂzD 
ØÃV¿m tï¡D gßÄìB\Vï ÖòÍ>m. 
E®zwÍç>BVï ÖòÍ>VKD tï¡D 
A Ý] Ä Vo Ý >ª \ V ï¡D ,  ¶¼ > 
Ä\BÝ]_ ¶[A¦ÐD, Ø>¹¡¦ÐD 
¼Ã·kç> ¶[® >V[ åV[ x>[ 
x>o_ ÃVìÝ¼>[.

¶Í>Â zwÍç> ¼ïâzD Ãé 
¼ï^sïÓÂz ̈[ªV_ Ã]_ ØÄV_é 
x½Bs_çé. ¶Í> \V]ö ¼ï^s 
¼ïâÃ>u¼ï Îò ¶¤¡ ¼kõ|D 
[̈Ãm ¶©¼ÃVm>V[ AöÍ>m.

Ä¼ïV>ö ØÄ«DÃV[ ÃVÐ 
¶kìï^ Eé sÄBºïçá ̈ [M¦D 
í¤ªVì. ¶kuçÅÝ Ø>VzÝm åV[ 
Ö©ØÃV¿m  cºïÓÂz í¤þ¼Å[.

1. «\ðì, g]Äºï«ì, >V\ü 
g_kV ½̈Ä[ Ökìï¹_ BVò¼\ 
Ã^¹Âzß ØÄ_és_çé.

2 .  Ã ^¹ Â z ß  Ø Ä _ K D  
zwÍç>ï^ kz©̧ _ ÃV¦D å¦ÝmD 
gEöBìï¹¦D AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï© 
Ãé ¼ï^sïçá ¼ïâzD ØÃV¿m 
¶Í>Â zwÍç>ïçá ¼åVBV¹ï^ 
¨[® ØÃBì ·\ÝmþSìï^ Öm 
WBVB\V?

\¼éEBV åVâ½_ ØÄ«DÃV[ 
[̈Å »ö_ Ä¼ïV>ö ÃVÐ ̈[Ãkç« 
Eé kò¦ºïÓÂz x[A åV[ 
ÄÍ]Ý¼>[. zwÍç>ïçá Ã^¹Âz 
¶Ð©ÃV\_ ¶kìïÓÂz Tâ½¼é¼B 
¨©Ã½Â ï_s ïu®Â ØïV|©Ãm 
¨[Ã>uz Ökì Îò kV¿D 
c>V«ð\Vï ÖòÍm kòþÅVì. Ökì 
Ã é  k ò ¦ º ï á V ï  ½ R Ä [  
ØÄ[¦ìïçá å¦Ý]kòþÅVì. ¶>[ 
Jé\Vï å_é kò\VªD þç¦ÝmÂ 
Ø ï Võ½ò Í >m .  Ök ì >ª m 
zwÍç>çB Îò Ã^¹l_ ¼ÄìÝm© 
Ã½Âï çkÝmÂØïVõ| ÖòÍ>Vì. 
gªV_ ï_s [̈Ãm Ö[çÅÂzÝ 
> k Å V ª  Ã V ç > l _  Ø Ä [ ®  
ØïVõ½ò©Ã>ª V_ Ã^¹Âz 
¶Ð©Ak> V ¼ é V ,  ½R ÄÐÂz 
¶Ð©Ak>V¼éV Îò zwÍç>l[ 
kVµÂçïÂz ¼>çkBVª Í̈> Îò 
sÄBÝç>¥D ÄöBVïÂ þç¦Âïß 
ØÄFms¦ x½BVm ¨[Ã>çª 
cð ì Í >  Ök ì  Tâ½ ¼ é ¼ B  
zwÍç>ïÓÂzÂ ï_s ïu®ÂØïV|Âï 
x½¥D ¨[Ãç >© Ã _ ¼ k® 
g«VFßEï^ ØÄFm ïõ¦¤Ím 
Ö©ØÃV¿m ¶ç>© ÃB[Ã|Ý] 
kVµÍm kòþÅVì.

Ã _ ¼ k ®  þ ç á ï Ó ¦ [  
ÖBºþÂ ØïVõ½òÍ> ¶k«m ½RÄ[ 
ØÄ[¦ìïçáÂ ·òÂþ Ö©ØÃV¿m 
Eé þçáïçá \â|¼\ å¦Ý]Â 
ØïVõ| kòþÅVì. °Øª[ÅV_ 
½ R Ä [  ¨ [ Å  Ø Ã B ö _  
zwÍç>ïÓÂzÝ ¼>çkl_éV> 
sÄBÝç>Â ïu®ÂØïV|©Ãm >ªÂz© 
¸½Âïs_çéØB[® í®þÅVì. 
¼\KD g[*ï© ÃVç>l_ ÃBðD 
ØÄFm ØïVõ½òÂzD Ökì >ªm 
ØÄVÍ> \ïçª Ã^¹Âzß ØÄ[® 
kòkç> W®Ý]sâ| ¶kòÂz 
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c>V«ð\Vï zwÍç>ï^ 
¼ï^s ¼ïâzD ØÃV¿m ¶Í>Â 
zwÍç>Âz °½, ̈ß.½., ¶]ï©̧ «Äºþ 
çÇ©Ãì gÂ½sâ½ [̈ØÅ_éVD 
Ãâ¦D ïâ½ ¶kìïÓÂz \òÍm 
\VÝ]ç«ï^ ØïV|Ým ¶kìïçá 
\ªZ]BVï ÃV]Âï©Ãâ¦kìï^ 
[̈® í®þSìï¼á Öm WBVB\V?

3. ÎËØkVò zwÍç>¥D, 
ÎËØkVò sÄBÝ]_ >MÝmk\Vª 
guÅ_ ØÃu¤òÂzD . ¶ç>Ý 
ïõ|¸½Ým ¶>uz °uÅVu¼ÃV_ 
ÃV¦D å¦Ý>V\_ ¼>çkl_éV> 
sÄBºïçáÂ ïu®ÂØïV|Ým ¶ç> 
¶Í>Â zwÍç> ïkMÂïV\_ ÖòÂzD 
ØÃV¿m ¶ç> xâ¦V^ ¨[® 
í®þSìï¼á Öm WBVB\V?

4. Äx>VBxD, gEöBìïÓD, 
ï_sÝmçÅ¥D Î[® ¼ÄìÍm Îò 
zwÍç> ̈©Ã½©Ãâ¦ zwÍç> ̈[® 
xÝ]ç« zÝmþSìï¼á x>o_ 
Àºï^ ¨©Ã½©Ãâ¦ g^ ¨[® 
cºïÓÂzÝ Ø>ö¥\V?

c > V «ð \ V ï  k z ©¸ _  
Äõç¦lâ|Â ØïVõ½òÍ>V_ 
Äõç¦ Âï V«[ Îò zwÍç> 
¼ïVÃ©Ãâ¦V_ ¼ïVÃÂïV«[ ̈ [® 
xÝ]ç« zÝ] \Vðkìï¹[ 
cðìßEïçá© ØÃV®Ým ÃwÂï 
kwÂïºïçá ØÃV®Ým ¶kì 
Ö©Ã½©Ãâ¦kìï^ ̈ [® xÝ]ç« 
zÝ]s|þSìï¼á Öm WBVB\V?

5. \Âï^ Ö©ØÃV¿m Ã½Ým© 
Ãâ¦D kVºzkm [̈Ãm céþ_ 
c^á ¶çªÝm åV|ï¹KD, Îò 
¶ º ÿ ï V «Ý ] u ï V ï ¡ D ,  Î ò  

Ã Í > V s u ï V ï ¡ D ,  
ï_BVð© 

ÃÝ]öÂçïl_ ØÃBòÂz© ̧ [ªV_ 
¼ÃVâ|© ØïV^k>uïVï¡D >V[ 
ÖòÂþÅm. Öm å\ÂzÝ ¼>çkBV?

6 .  Î ò  z w Í ç > l [  
>uïVoï\Vª zðºïçá çkÝm 
¶ Í > Â  z w Í ç > ï Ó Â z ©  
Ã â ¦ º ï ç á Â  Ø ï V | ©Ã ç >  
gEöBìï^ >B¡ ØÄFm c¦¼ª 
W®Ý>¼kõ|D.

7. Îò Eé åV|ï¹_ c^á Eé 
Ã^¹ï¹_ Îò zw Íç >l[ 
å¦k½ÂçïçB çkÝm E|JÞE 
¼ïVÃÂïV«[, xâ¦V^ ¨[® 
¶kìï¹[ ¶ç¦BVá ¶âç¦l_ 
(n½ ïVì|) ïD©Râ¦ö[ c>s¥¦[ 
Ã]¡ ØÄFþÅ V ì ï^ . ¶kö[ 
zðºïçá çkÝm Eé Ãâ¦ºïçá 
¶]_ Ã]¡ ¨õb¦[ Ã]¡ 
ØÄFB©Ãâ½ò©Ã>V_ ïD©Râ¦ö_ 
¶½Ý>¡¦[ ¶ÂzwÍç> çÇ©Ãì 
gÂ½sâ½ ¨[® x>o¼é¼B 
Ø>öÍms|þÅm . ¨ª ¼k Ãé 
ï_Ùöï¹_ , Ãé Ã^¹ï¹_ 
¶kìïçá ¼Ä ìÝmÂ ØïV^á 
¶ßÄ©Ã|þÅVìï^.

¨ª ¼ k  > B ¡  Ø Ä F m  
>uïVo\Vª zðåé[ïçá çkÝm 
Îò zwÍç>l[ ¨]ìïVéÝç>© 
ÃVwVÂïVyìï^ ¨[® ¼ïâ|Â 
ØïV^þ¼Å[.

8 . ÎËØkVò \M>ÐD, 
ÎËØkVò ¼å«Ý]KD Ã_¼k® 
s > \ V ª  c ð ì ß E ï ¹ _  
ÃV]Âï©Ã|þÅV[.

c>V«ðÝ]uz ÀºïáVïâ|D, 
å Vª V ïâ|D Eé ¼å«ºï¹_ 
¼ ï V Ã \ V ï  Öò©¼ Ã V D .  E é 
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sÄBºï¹_ åVD xâ¦VáVï 
Öò©¼ÃVD. Eé sÄBºï¹_ "\ÂïVï' 
Öò©¼ÃVD. Eé sÄBºï¹_ åVD 
AÝ]ÄVoBVï Öò©¼ÃVD. cºïçá 
B V «V k m  Ö © Ã ½ © Ã â ¦  
x Ý ] ç«ï ç á z Ý ]  ¶ç > Â  
ïD©Râ¦ö_ å\m Açï©Ã¦Ým¦[ 
Ã]¡ ØÄFmsâ| x>[ x>o_ 
ÃVìÝ>¡¦[ ïD©Râ¦ö_ Ã]¡ 
ØÄFB©Ãâ¦ g>V«Ým¦[ åDç\© 
Ã u¤B Û V > ï Ýç > í¤ª V _ 
cºïÓÂz \ªWçé ̈©Ã½ ÖòÂzD 
[̈® Äu® ¼BVE¥ºï^.

9 .  z w Í ç > ï ç á Â  
ïâ|©Ã|Ý>Vyìï^. ¶kìïÓÂz 
¼ > ç k B V ª  · > Í ] «Ý ç > Â  
ØïV|ºï^ . gª V_ ¨_çéÂ 
¼ ï V â ç ¦  W ì ð ¥ º ï ^ .  
ïâ|©ÃVâç¦ s]ÂzD ØÃV¿m 
zwÍç>Â ïâ|©ÃVâç¦ *Å 
Wçª ÂïÝ m½ÂþÅm . gª V_ 
·>Í]«Ýç>Â ØïV|Ýmsâ| Îò 
¼ïV|¼ÃVâ| çkÝmsâ¦V_ ÖÍ>Â 
¼ïVâç¦ *¤ß ØÄ_KD ØÃV¿m 
kòD sÃZ>Ý]uz Àºï^ >V[ 
Ø Ã V ® © A  ¨ ª ®  ¶ Í > Â  
zwÍç>ïÓÂzD AöB çkÝ>V_ 
¶>Vkm ̈_çéÂ ¼ïVâç¦ >Võ|D 
ØÃV¿m °uÃ|D sÃZ>Ý]çª© 
AöBçk©Ã>[ Jé\ V ï Îò 
zwÍç>BVï ïâ|©Ã|Ý>V\_ 
·>Í]«\Vï Î¿ºïVï kVwçkÂï 
x½¥D.

10. "åV[ Ãâ¦ ïi¦D ̈ [ 
zwÍç>ï^ Ã¦Â í¦Vm' ¨[® 
¨_ é V © Ø Ã u ¼ Å V ì ï Ó D  
WçªÂþÅVìï^. >B¡ØÄFm ¶Í> 
¨õðÝç> \Vu¤s|ºï^. Àºï^ 
ïi¦©Ãâ¦ ïV«ðÝ]ªV_ >V[ ¶m 
cºïÓÂz ¶ÐÃk\Vï \V¤ 

ÖòÂþÅm. cºï^ zwÍç>ïÓD 
ïi¦©Ãâ¦V_ \â|¼\ ¶kìï^ 
å[ÅVï Öò©ÃVìï^. ÖËkV® 
E®kBm x>¼é ïi¦D [̈ÅV_ 
[̈ª? ÃE ̈ [ÅV_ ̈ [ª? k®ç\ 
¨[ÅV_ ¨[ª? ¨[ÃØ>_éVD 
Ø>öBV\¼é¼B zwÍç>ïçá 
káìÝm kòk>V_ ]ÏØ«ª ÖÍ>© 
ÃV]©Aï^ ¶Í>Â zwÍç>Âz kòD 
ØÃV¿m ¶>ªV_ >Vºï x½k]_çé. 
¶m ÖÍ> céþ_ kVµk>uïVª 
>z]çB ÖwÍm s|þÅm. ª̈¼k 
zwÍç>ï^ ïi¦©Ã|D ØÃV¿m 
¶>uz ¶ÐÃkD °uÃ|þÅm ̈ [® 
åD¸ Âç ï¥¦[ ï V Ý ]òº ï^ 
kòÝ>©Ã¦Vyìï^.

11. zwÍç>ïçá ÖBÍ]« 
\M>ìïáVï© ÃVìÂïVyìï^ . 
Ö«Ý>xD, Äç>¥\Vï, cðìßE¥^á 
Îò \M>ªVï© ÃVòºï^. Ãé 
ØÃu¼ÅVìïÓD, Ãé gEöBìïÓD 
¶kìïçáÝ >ºï^ ØÄV_ ¼Ãß·Â 
¼ïâzD ÖBÍ]« \M>ìïáVï 
¶>Vkm ¼«V¼ÃVâïáVï ÖòÍ>V_ 
\â|D >V[ ¶kìïçá å_é 
zwÍç>ï^ ̈[® í®þÅVìï^. >B¡ 
ØÄFm zwÍç>ïçá© ØÃu®Â 
ØïV^áVyìï^. ïç¦Âzß ØÄ[® Îò 
¼«V¼ÃVâç¦ kVºþ çkÝmÂ 
ØïV^Óºï^.

12. cºïám ¶ÐÃkÝç>Â 
zwÍç>ïÓÂzÂ ØïV|ÂïVyìï^. 
°Øª[ÅV_ ¶ÐÃsÝ>V_ \â|¼\ 
¶ÐÃkºï^ þç¦ÂzD. ÎòkòÂz 
cºï^ ¶ÐÃkÝç>ß ØÄV_k>V_ 
¶¤¡ç« \â|¼\ þç¦ÂzD. 
¶ÐÃkºï^ þç¦ÂïVm ̈ [Ãç>© 
AöÍmØïVõ| cºïÓÂz °uÃâ¦ 
¶ÐÃkÝ]çª zwÍç>ï¹¦D 
] è Ý m  
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ÂzÝ Ø>öBVm . Îò zwÍç> 
©̈ØÃV¿m sáÂþ_ çï çkÝm 
ó|Ãâ| çïçB Øk|ÂØï[® 
|̈ÂþÅ¼>V ¶>[¸Åz >V[ ¶m 
sáÂþ_ çï çk©Ãç> W®Ým¼\ 
>s« åVD ØÄV_KD ØÃV¿m 
ïõ½©ÃVï ¶>uz© AöBVm 
¨ [ Ã > ç ª  å V D  A ö Í m  
ØïV^á¼kõ|D. Äö, >k® ̈[Ãç> 
*õ|D *õ|D í¤ zwÍç>ïçáÂ 
zw©ÃV\_ ̈©ØÃV¿>Vkm ÎòxçÅ 
¼>çk ïò]Â íÅéVD. WßÄB\Vï 
¶Í>Â zwÍç> >ªÂz Îò ¶ÐÃkD 
°uÃ|D ØÃV¿m >[çªÝ >V¼ª Äö 
ØÄFm ØïV^ÓD ̈[® åDAºï^.

1 5 . Îò zwÍç> >k¼Å 
ØÄFBV\_ ká« x½BVm ̈ [Ãç> 
AöÍmØïV^Óºï^. s¿Ím s¿Ím 
¨¿Í>V_ >V[ å¦Âï x½¥D 
[̈Ãç>©¼ÃVé ̈Í> Îò sÄBÝ]KD 
zwÍç>ï^ ¼>Vu®¼ÃVzD ØÃV¿m 
¶_ém >kÅVï ØÄF¥D ØÃV¿m 
¶ÂzwÍç>Âz AöBçk©Ã>uz 
\â|¼\ Àºï^ xBuE ØÄF¥ºï^. 
>k¼Å ØÄFBV> Îò zwÍç>çB 
Àºï^ ÃVìÂï x½BVm [̈Ãç>Ý 
> B ¡ Ø Ä F m  À º ï ^  A ö Í m  
ØïV^Óºï^.

ª̈¼k >k® ØÄFBéVD, >©A 
ØÄFBéVD. gªV_ ¶ç> *õ|D 
*õ|D ØÄFkm>V[ ØÃöB >k® 
[̈Ãç>© AöÍmØïVõ| x>_ xçÅ 
Ö«õ¦VD xçÅ >k® ØÄF¥D 
ØÃV¿m zwÍç>ïÓÂz© AöB 
çkÂï xBuE ØÄF¥ºï^. gªV_ 
zwÍç>çB ¶k\Vª ©Ã|Ý] 
¶Eºï©Ã|Ý] zwÍç>ïçáÂ 
ïi¦©Ã|Ý> ¼kõ¦VD.

cºïçá©¼ÃV[Å Îò \M>ªVï 
kVw ka ØÄFm s¦Vyìï^. ¶Í>Â 
zwÍç>Âz °uÃ|D ¶ÐÃkÝ]çª 
çkÝm ¶m Îò A]B Ãö\VðÝ]_ 
A]B kVµÂçï kVµk>uz ¶>uz 
c>s ØÄF¥ºï^.

13. ]ªxD Ö«¡ #ºïß 
ØÄ_KD x[ Îò z¤©¸â¦ 
¼å«Ý]_ (Ø¦Fo ÄìÂþ^ ç¦D) 
còkVÂþ zwÍç>l¦D ¶\ìÍm 
¶ç \ ] B V ï ,  Ø Ã V ® ç \ B V ï  
¸[kò\V® ¼BVEÂïß ØÄV_Kºï^. 
Ö[çÅB ]ªÝ]_ ïVçéloòÍm 
Ö«¡ kç« À ØÄF> sÄBºïçá© 
Ãu¤ À¼B ¼BVEÝm Ö[® x>_ ̈m 
å_ém? m̈ Øïâ¦m? [̈® Îò 
x½sçªß ØÄF [̈® í®ºï^. 
Ö > u Ø ï ª  z w Í ç > ï Ó Â z  
¶ç«\è¼å«D ¶_ém Îò\è¼å«D 
¶kïVÄD ØïV|ºï^. ¶Í> ¼å«Ý]_ 
Àºï^ cºï^ zwÍç>ïÓ¦[ 
¶\ìÍm cºï^ ¶ÐÃkÝ]çª© 
¼ÃEÂ zwÍç>ïçáÂ zw©ÃVyìï^. 
Îò zwÍç> ØÄVÍ>\Vï ¼BVEÂzD 
ØÃV¿m WßÄB\Vï å_é sÄBºïçá 
\â|D >V[ ¼BVEÂzD ¨[® 
åDAºï^.

14 . ¨m Äö? ¨m >k®? 
¨[ Ã ç > Ý  ] ò D Ã Ý  ] ò D Ã  
í¤ÂØïVõ¼¦ ÖòÂïVyìï^. ̈m Äö 
m̈ >k® [̈Ãç>Â zwÍç>ï¼á 
ØÄVÍ>\Vï ¼BVEÂzD ØÃV¿m 
\â|D >V[ ¶kìïÓÂzß EÅ©ÃVï 
Aö¥¼\ >s« Àºï^ ØÄV_k>V_ 
¶kìïÓÂz© AöB¼ÃVk]_çé.

c>V«ð\Vï sáÂþ_ çï 
çkÝ>V_ ·|D ¨[Ãm å\ÂzÝ 

Ø>ö¥D. gªV_ 
zwÍç>ïÓ
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16. Ãé ØÃu¼ÅVìï^ >ºï^ 
zwÍç>ïçá© Ã½Âï çkÝm ¶kì 
¼kçéÂzß ØÄ[® ÄDÃV]Ým 
¸uïVéÝ]_ >ºïÓÂz ¼ÄV® 
¼ÃV|kV[ ¨[Å åD¸Âçïl_ 
káìÂþÅVìï^. gªV_ zwÍç>ï^ 
[̈Ãkìï^ Î[®D °.½. D̈ Ø\´[ 
þç¦BVm. zwÍç>ï^ å[ÅVï 
WD\]BVï kVw¼kõ|D ¨[® 
\â|¼\ sòDAºï^ . Àºï^ 
ÖËkV® Wçª ÂzD ØÃV¿m 
Ø Ã u ¼ Å V ì ï çá Â  ï kM Ý m Â  
ØïV^kç> ¶Í>Â zwÍç>ï^ 
ïâ¦VBD ØÄFkVìï^.

17. zwÍç>ïçá Tâ½¼é¼B 
Ã½Âï çk¥ºï^. ÃÝm kBm ¶_ém 
Ã]çªÍm kBm kç« Àºï^ 
Tâ½¼é¼B ïu®Â ØïV|Ým 
kVòºï^. ̧ [ªì ̈ [¦ö ̈ ÂvVD 
¶_ém [̈â«[i Â̈vVD [̈® 
¶çwÂï©Ã|D. ÃZâçÄÂz ¶Ð©̧  
çkÝm ½þö ¶_ém ½©á¼\V 
Ãâ¦Ý]çª© ØÃÅß ØÄFBéVD. 
Ä x > V B Ý ] u ï V ï ¡ D  
¶«ÄVºïÝ]uïVï¡D Îò ÄV[¤>çw 
kVºþÂ çïl_ ØïV|Ým s|ºï^. 
WßÄB\Vï ¶Í>© ̧^çá å_éÃ½BVï 
kV¿D ̈[® åDAºï^.

18. Ã«Þ¼ÄV]  \ïV[ ̈ [ª 
í®þÅVì ̈ [ÅV_ ÃMØ«õ| kBm 
kç« Îò zw Íç > Â z ¨Í >  
Ø\VaçB¥D ØÄV_oÂ ØïV|ÂïV\_ 
åVâ| å¦©AïçáÂ íÅV\_ 
ÖòÍ>V_ ¶Í>Â zwÍç> ÖÍ> céþ_ 
¶¤kV¹BVï, AÝ]ÄVoBVï céçï 
gÓþÅ, å_é ̈õðD Ãç¦Ý> Îò 
zwÍç>BVï \â|¼\ káòD, kV¿D 
[̈® í¤lòÂþÅVì.

19. Ã«Þ¼ÄV] \ïV[ ̈ ¿]B 
åV[ ï¦¡^ ¨[Å AÝ>ïÝ]çª 

Ã½¥ºï^. ¶]_ 170D ÃÂïÝ]_ 
zwÍç>ïÓÂz ¨©Ã½ EÅ©ÃVª 
ï_sçBÝ >« x½¥D ̈ [® ¶]_ 
sáÂï\Vï ¶kì í¤lòÂþÅVì.

åõÃìï¼á ØÄ«DÃV[ ÃVÐ 
[̈ÐD \¼éEBVçkß ¼ÄìÍ> ÖÍ> 
Ä¼ïV>ö Îò kV¿D c>V«ð\Vï 
ÖòÍm >[ zwÍç>Âz Tâ½oòÍ¼> 
ï_sçBÂ ïu®Â ØïV|ÝmÂ ØïVõ| 
kòþÅVì. Ökì ïéÍmç«BV|D 
ØÃV¿m WçÅB sÄBºïçá 
¨[M¦D ÃþìÍmØïVõ¦Vì . 
Ã_¼k® sÄBºïçá ¶kö¦tòÍm 
åV[ ïu®Â ØïVõ¼¦[. åV[ 
¶kö¦tòÍm ¼ïâ¦ sÄBºïçáÝ 
Ø>VzÝm Öºz 19 ÃÝ]ïáVï 
c º ï Ó Â z Â  Ø > V z Ý m  
ØïV|Ým^¼á[.

¶kö¦D Ø>Vçé¼ÃEl_ 
Ø>V¦ìAØïVõ| Àºï^ ÖmÃu¤ 
¼Ã·DØÃV¿m Ã_¼k® sÄBºïçá 
Àºï^ ïu®ÂØïV^á x½¥D. 

Ø>V¦ìAÂz : Ø>Vçé¼ÃE 
¨õ \¼éEBV +60123619294. 

Email : banusuppiah@gmail.com

åV[ Ömkç« Ãéö¦xD 
Tâ|Âï_s xçÅçB© Ãu¤ 
¼ÃElòÂþ¼Å[. gªV_ BVòD 
Ö m k ç « Ä ö B V ª  y ì ¡  
ØïV|Âïs_çé. Îò¼kçá åV[ 
¶ ©Ã ½ ©Ã â ¦  å Ã ì ï ç á  
ÄÍ]Âïs_çé¼BV ¨[ª¼kV ?
Ä¼ïV>ö ØÄ«DÃV[ ÃVÐ ¶kìï^ 
\â|D >V[ Öç>© Ãu¤ Ø>¹kVï 
¶¤Ím ØïVõ| Tâ|Âï_s 
xçÅçB å[ÅVï ØÄB_Ã|Ý] 
kòþÅVì. ¨ª¼k 
å \ m  
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í¦Ý]_ ¶çªÝm \VðkìïÓÂzD 
Î¼« \V]öBVª ÃV¦Ý]â¦D 
þç¦BVm.

Î Ë Ø k V ò z w Í ç > l[ 
\ªWçéçB¥D, ]Åç\çB¥D 
ØÃV®Ým ¶ÂzwÍç>Âz °uÅkV® 
Ø Ã V ò Ý > \ V ª  ï _ s ç B  
ïu®Ý>«¼kõ½B ïâ¦VBÝ]_ 
ÖòÂþ¼ÅVD. c>V«ð\Vï Îò 
zwÍç> >ªÂzÝ #ÂïD kòþÅm 
¨[® ÃV¦¼kçál_ í¤ªV_ 
¶ Â z w Í ç >  # º z k > u z  
¶Ð\]©Ãm >V[ Îò gEöBö[ 
¼kçé. Îò zwÍç> ÃEÂþÅm ̈[® 
í¤ª V_ ¶> uz cðk¹Â ï 
¼kõ|D. sçáBV¦ ¼kõ|D ̈[® 
sò©Ã D Öò Â z D Ø Ã V¿ m 
¶ Â z w Í ç > Â z  ¶©Ø Ã V ¿ m  
sçáBVâ|© ÃluEçBÝ >V[ 
¶¹Âï¼kõ|D.

zwÍç>ï^ ¼ï^sï^ ¼ïâzD 
ØÃV¿m ¶©¼ÃVç>Âz ¶Í>Â 
¼ï^sÂz \â|D ÄöBVª Ã]_ í¤ 
¶ç>ß ÄVìÍ> ÃV¦Ý]çª g«D¸Âï 
¼kõ|D.

Î ò  z w Í ç >  ¨ [ ª  
\ªWçél_ ÖòÂþÅ¼>V, ¶>uzÝ 
>zÍ>Vu¼ÃVé, ¶>uz °uÅVu¼ÃVé 
ïu®Â ØïV|ÂzD ØÃV¿m Îò 
zwÍç> å[z AöÍm ØïV^þÅm. 
#ÂïÂ ïéÂïÝ]_ ÖòÂzD ØÃV¿m 
ÎòzwÍç>ÂzÂ ïè>D ØÄV_oÂ 
ØïV|ÂzD ØÃV¿m ¶>uzÂ ïè>D 
Aök]_çé. ïè>D ïu®ÂØïV^ÓD 
sò©ÃD c^á \ªWçél[¼ÃVm 
¶ç>sâ|sâ| sçáBVâç¦Â 
ïu®Â ØïV|Ý>V_ sçáBVâ½_ 
gìkD Ö_éV\_ ¼ÃVFs|þÅm.

ï_sÝ]â¦Ý]uz ÃVÐ Tâ|Âï_s 
xçÅ ̈[® ØÃBì çkÝ]òÂþ¼ÅVD. 

(BHES) Banu Home Educational System.

Ã½ÂïV> ¼\ç>ï^
1. >twï x>_k«Vï Ãé kò¦ºï^ 
gâE AöÍ> ïì\ T«ì ïV\«VÛì nBV 
¶kìï^
2. sÞQVªÝ]KD ¼\Vâ¦Vì 
m ç Å l K D  Ã é  ¶ ö B  
ïõ|¸½©AïçáÂ ïõ|¸½Ý> 
÷.½.åV¥| nBV ¶kìï^.
3. 1976 gD gõ| ¶[ªÂþ¹ ̈[Å 
> t µ E M \ V s [  J é \ V ï  
ÖçÄÝmçÅl_ ¶¤xï\Vþ Ã_¼k® 
ÄV>çªï^ AöÍ> ÖçÄQVM 
ÖçáB«VÛV.
4. Ã_¼k® ÄV], \>ºïçá Î[® 
¼ÄìÂï© ÃV|Ãâ¦ Ã·DØÃV[ 
xÝm«V\oºïÝ ¼>kì nBV ¶kìï^.
5. céþuz ¯ë÷BÝç> ¶¤xïD 
ØÄF> ïè>¼\ç> Ö«V\ÐÛD.
6 .  ï D ¼ Ã V ½ B V s _  c ^ á  
¶º¼ïVìkVâ ¨[ÐD céï¼\ 
sBÂzD kõðD ¼ïVsçéÂ ïâ½B 
Ö«õ¦Vkm óöBkì\[.
7. ̈â| kB]¼é¼B ïsç>ï^ ̈¿>Ý 
Ø>V¦ºþB Ö«TÍ]«åVÝ >Víì.

ÃVÐ Tâ|Â ï_sxçÅ
sç«s_ céþ[ Ã_¼k® 

ÃVïºï¹_ xu¤KD A]>Vª Îò 
ï_sÂ í¦Ýç> åVD ¶çªkòD 
còkVÂï¼kõ|D. ¶]_ Îò 
gEöBì ÃV¦D ïu¸Âï 20 x>_ 50 
\Vðkìï^ \â|¼\ ÖòÂï 
¼kõ|D. ÎËØkVò åVÓD Îò 
z¤©¸â¦ ¼ å«Ý]_ mkºþ 
Ã^¹©ÃV¦ ºï^ å¦ Ý>©Ã¦ 
¼kõ|D. \uÅ Ã^¹ïçá© ¼ÃVé 

Ö Í > Â  ï _s Â
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©̈ØÃV¿m¼\ Îòkòç¦B 
\ªWçéçB ¶¤ÍmØïVõ¦V_ >V[ 
Îò sÄBÝç>Â ïu®Â ØïV|Âï 
x ½ ¥ D  ¨ [ Ã ç > ©  
AöÍmØïV^Óºï^. c¦¼ª Ö>uz 
WçÅB ¼å«xD, WçÅB ÃðxD 
sç«B \ V z D  ¨[ ®  À º ï ^  
WçªÝms¦¼kõ¦VD. Öç>s¦ 
å\Âz ¼k® ̈[ª ¼kçé ÖòÂþÅm ?

å\m zwÍç>ïÓÂz å_é 
sÄBÝç>ïu®Â >òkç> s¦ ¼k® 
>̈uïVï åVD ÃðD ÄDÃV]Âþ¼ÅVD ? 
¨>uïVï ØÄVÝm ¼ÄìÂþ¼ÅVD? 
[̈Ãç> Äu® ¼BVEÝm© ÃVòºï^.

z w Íç > ï¹[ \ª Wçé 
Ë̈kV® ÖòÂþÅ¼>V, ¶>uz °uÅ 
ï_sçBÂ ïu®Â ØïV|ÂzD 
ØÃV¿m>V[ ¶kìïáV_ ¶ç> 
EÅ©ÃVï© AöÍm ØïV^á x½¥D. 
ï_s\â|\[¤ å\m ¶[ÅV¦© 
ÃèïçáÂ í¦ å\m \ªWçéÂz 
°uÅkV® ¶ç\ÝmÂØïV^ÓD 
ØÃV¿m WçÅB ¼kçéïçá tï 
¹̈>Vï ØÄFm x½Ýms¦éVD.

c>V«ð\Vï åV[ Ã_¼k® 
sÄBºïçáÂ ïu®Â ØïV^k>uzD 
¼å«D ÎmÂzþ¼Å[. c^jì \u®D 
Øk¹åV|ïÓÂzD ÃBðD ØÄFm 
]ªÄö ÃluEkz©Aïçá åV^ 
x¿kmD å¦ Ý] kòþ¼Å[ . 
Ö>Mç¦¼B Ø>Vçé¼ÃEl_ 
¨[çªÝ Ø>V¦ìA ØïV^ÓD 
ÃéòÂzD ï¡[Eoº ¶¹Âþ¼Å[. 
Ö>uþç¦¼B ̈ [ z|DÃÝ>Vç«¥D 
ïkMÂï ¼å«D  ÎmÂzþ¼Å[. 
ÖËkV® Ãé ¼kçéïçá ̈ [ªV_ 
EÅ©ÃVï ØÄFm x½©Ã>uz Î¼« 
ïV«ðD åV[ ª̈m \ªWçéÂz 
>zÍ>kV® Ãèïçá ¶ç\ÝmÂ 

ØïV^km>V[. ]ª Äö ØÄFB 
¼kõ½B ¼kçéïçá Ãâ½Boâ|Â 
ØïVõ| ̈ªm \ªWçéÂz ¶©¼ÃVm 
¨ç>© ¸½Ý]òÂþÅ¼>V ¶ç> 
\â|¼\ ØÄF¼k[.

©̈ØÃV¿m¼\ å\m \ªWçé 
Í̈> Wçél_ ÖòÂþÅ¼>V ¶Í> 
Wçél_ ¶>u¼ïuÅ ¼kçéçBß 
ØÄF¥D ØÃV¿m å\Âz ÄÂ] s«BD 
°uÃ|k]_çé. ¼\KD å\Âz 
cuÄVïD ¸ÅÂþÅm. ª̈ÂþòÂzD 
Ã_¼k® ¼kçéïçá [̈Ðç¦B 
\ªWçé ¶Í> Ä\BÝ]_ ¨©Ã½ 
ÖòÂþ Åm ¨[® ¼B V E Ým© 
ÃVìÝmÝ>V[ ØÄF¼k[. ÖËkV® 
Ø Ä F ¥ D  Ø Ã V ¿ m  å V [  
]â¦tâ½òÍ> ØÄFB¼kõ½B 
¼kçéï¹[ köçÄl_ Äu® \VuÅD 
ÖòÂzD. gªV_ ¶]ï©Ã½BVª 
¼kçéïçá Ö>[ JéD ØÄFm 
x½Âþ¼Å[.

c>V«ð\Vï Îò ¼kçéÂz 
Ö[ØªVò ¼kçé >V[ {F¡ (Rest) 
¨[Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^. 
\ªmÂz© ¸½Ý> ¼kçéçBß 
ØÄF¥D ØÃV¿m Jß·Â ïVu® 
Î¿º ï V ï  Öò Â þ Å m .  c¦ _ 
g¼«VÂþB\Vï ÖòÂþÅm.

\ ª m Â z © ¸ ½ Â ï V >  
¼kçéçBß ØÄF¥D ØÃV¿¼>V 
¶_ém "Jâ' Ö_éV>¼ÃVm Îò 
¼kçéçBß ØÄF¥D ØÃV¿¼>V å\m 
c ¦ o K D  \ ª ] K D  Ä Â ]  
s«BV\VþÅm. ¶>ªV_ å\Âz {F¡ 
¼>çk©Ã|þÅm.

c>V«ð\Vï Îò ïâ½¦ 
¼kçéØÄF¥D ¼\Ä[ 
(ØïVÝ>ªVì) 
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¥D köçÄBVï© Ãâ½Boâ¦¸[ 
¶]_ ¨Í> ¼kçéçBß ØÄFB 
\ª]uz© ¸½Ý]òÂþÅ¼>V ¶Í> 
¼kçéçB \â|D ØÄF¼k[. ̈ Í> 
¼kçé ØÄFB \ª]uz ¶©ØÃV¿m 
sò©ÃD Ö_éV\_ ÖòÂþÅ¼>V ¶Í> 
¼kçéçB ÎÝ]©¼ÃV|¼k[ . 
ÖËkV® ØÄFk>V_ ¶[çÅB 
] ª Ý ] u z ^  å V [  ¨_ é V  
¼kçéïçá¥D x½Ýms|þ¼Å[.

Î ¼ «  Î ò  s Ä B D  
[̈ªØk[ÅV_ ¼kçéï¹[ köçÄ  
>V[ \V¤lòÂz¼\ >s« \uÅÃ½ 
_̈éV ¼kçéïÓD x½Âï©Ãâ| 
s | D .  c > V «ð \ V ï  ¨ª m  
t[ªÞÄKÂz 1 0 0  ~ Ø\l_ 
k Í ] ò Â þ Å m .  ¶ > u z  Ã ] _  
ØÄV_é¼kõ|D. 30 ¼Ãö¦D 
Ø>Vçé¼ÃEl_ Ø>V¦ìA ØïVõ| 
¼ÃÄ ¼kõ|D. Øk¹l¦ºï¹_ 5 
Ãz]ïÓÂz ¼åö_ ØÄ_é ¼kõ|D 
¨[ÅÃ½ ¶[çÅB ]ªD ¨ªÂz 
¼kçéï^ ÖòÍ>V_ ¶]_ ª̈Âz 
¶ ©¼ Ã V m  ¨ç > ß  Ø Ä F B © 
¸½Ý]òÂþÅ¼>V ¶Í> ¼kçéçBß 
ØÄFB g«D¸Ýms|¼k[. ¶Í> 
¼kçé ©̈ØÃV¿m ¼ÃVì ¶½Âï 
g«D¸ÂþÅ¼>V ¶ç> W®Ý]sâ| 
tßÄD c^á ¼kçéï¹_ ¶©ØÃV¿m 
¨ç> ¸½ÂþÅ¼>V ¶ç> ØÄFB 
g«D¸Ýms|¼k[. ª̈¼k {F¼k 
Ö_éV\_ _̈éV ¼kçéïçá¥D 
ØÄF¥D ØÃV¿m ª̈Âz ¼ÄVì¡ 
°uÃ|k]_çé. ¶¼> Ä\BD ̈ _éV 
¼kçéïÓD x½Íms|þÅm. gªV_ 
åVD Ö©ØÃV¿m ÖÍ> ¼kçéçB 
x½Âï¼kõ|D [̈Å ¨õðÝ]_ 
\ª]_ sò©Ãt_éV\_ Jâ 
Ö _ é V \ _  ï i ¦ © Ã â |  
Îò¼kçéçBß ØÄF¥D ØÃV¿m 
¶Í> ¼kçé x½B ïVé>V\>D 

ÄDÃáÝ]uïVï ¼kçé ØÄF¥D 
ØÃV¿m Ø\mkVï ¼kçé ØÄFkVì. 
z¤©̧ â¦ ¼å«Ý]uz ¼\_ ¼kçé 
ØÄF¥D ØÃV¿m ¨ªÂz c¦_ 
koÂþÅm. çï koÂþÅm ¨[® 
¼kçéçB W®Ý]s|kVì. gªV_ 
¶kì >[Ðç¦B Tâ½çª Â 
ïâ|ØÃV¿¼>V ¶]ïVçélòÍ¼> 
g«D¸Ým Ö«¡ kç« ¼å«D, ïVéD 
ÃVìÂïV\_ ÄÍ¼>VÄ\Vï ¼kçé 
ØÄFkVì. ¶©¼ÃVm ¶kòÂz çï¥D 
koÂïVm. ïVKD koÂïVm.

Îò ¼kçéçB sò©Ã©Ãâ| 
\ª>V«ß ØÄF¥D ØÃV¿m ÄÂ] 
¶]ïöÂþÅm. ¶¼> ¼kçéçB 
sò©Ãt_éV\_ ï¦ç\ÂïVïß 
ØÄF¥DØÃV¿m ÄÂ] s«B\VþÅm.

ÖÍ> ¶½©Ãç¦l_ å\m 
\ªWçéÂz ̈uÅVu¼ÃV_ Îò AÝ>ïD 
Ã½Âï ¼kõ|D ¨[® sòD¸B 
Ä\BÝ]_ Ã½ÂzD ØÃV¿m ÎòxçÅ 
Ã½Ý>V¼é å[ÅVï© AöÍms|þÅm. 
ÄÂ]çB Öw©Ãm þç¦BVm. ¼\KD 
å\Âz \þµßE¥D þç¦ÂþÅm.

ª̈¼k Îò zwÍç> Í̈>Â 
¼ï^s ¼ïâþÅ¼>V ¶>uz© Ã]_ 
ØÄV_km ¼ÃVé g«D¸Ým ¶Í>Â 
zwÍç>Âz© Ã_¼k® sÄBºïçá 
åVD ïu®Â ØïV|ÂzD ØÃV¿m ¶Í>Â 
zwÍç> å[ÅVï© AöÍmØïV^þÅm. 
c>V«ð\Vï, ÎòåV¹_ ¶]ïVçé 
nÍm \èx>_ Ö«¡ ÃMØ«õ| 
\èkç« Ã_¼k® ¼kçéïçá åV[ 
Ø ÄFm Ø ï Võ| Öò©¼Ã[ . 
ÎËØkVò åVÓD ïVçél¼é¼B 
Ö[® ¨[Øª[ª ¼kçéï^ 
ØÄFB¼kõ|D ̈ [® Îò ¼Ã©Ãö_ 
¨¿] çkÝmÂØïV^¼k[. _̈éV 

¼kçéïçá
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°uÃ|þÅm. ¶m \â|\[¤ ]ÅÐD 
zçÅÍms|þÅm.

¶¼> ¼ÃVé ÃüL_ ÃBðD 
ØÄF¥D ØÃV¿¼>V ¶_ém Ö«lo_ 
ÃBðD ØÄF¥D ØÃV¿¼>V Ã_¼k® 
AÝ>ïºïçá© ÃBðÝ][ ¼ÃVm 
Ã½©Ãm ̈ [  kwÂïD. ̈ [ çïkÄD 
©̈ØÃV¿mD nÍ>V® AÝ>ïºïçá©  
|̈Ýmß ØÄ_¼k[. °>Vkm Îò 
AÝ>ïÝ]çª ¶Í>ß Ä\BÝ]_ 
¨| Ý m © Ã ½ ©¼ Ã [ .  ¶ m  
¸½Ý]òÍ>V_ \â|¼\ Ø>V¦ìÍm 
Ø>V¦ºz¼k[. Ö_çéØB[ÅV_ 
¶ ç >  ç k Ý m s â |  ¼ k ®  
A Ý > ï º ï ç á ©  Ã ½ Â ï Ý  
Ø>V¦ºz¼k[. °>Vkm Îò AÝ>ïD 
¶©¼ÃVç>B \ªWçéÂz ÎÝm 
kòkç>©¼Ãé Öò©Ãç>© Ã½Âï 
¸ ½ Â z D .  ¶ ç > © Ã ½ Ý m  
x½Ýms|¼k[. WßÄB\Vï \uØÅVò 
å V ^  \ u Å  A Ý > ï º ï ç á © 
Ã½©Ã>u ï Vª  \ª WçékòD 
ØÃV¿m ¶kuçÅ© Ã½©¼Ã[.

Äö åVD Ö©ØÃV¿m [̈ª 
ØÄFB© ¼ÃVþ¼ÅVD ¨[Ãç>© 
ÃVìÂïéVD.

1. ïì©Ã ïVéD x>_ Îò zwÍç> 
ØÃu¼Å|ÂzD ïVéD kç« Îò >VF 
¨kuçÅØB_éVD ïu®ÂØïV^á 
¼ k õ | D  ¨[ ®  å V D  Î ò  
ÃV¦Ý]â¦Ýç> còkVÂï¼kõ|D. 
¶ k u ç Å © A Ý > ï \ V ï ¡ D ,  
g½¼BVïkVï¡D, T½¼BVïkVï¡D, 
k½kç\Âï ¼kõ|D g«DÃ 
ïâ¦\Vï Ö>çª >tµ \u®D 
gºþéÝ]_ k½kç\Âï ¼kõ|D. 
¸[ªì Ã_¼k® Ø\Vaï¹_ ¶>çª 
Ø\Va ØÃBìÂïÃ¦ ¼kõ|D.
2. zwÍç> ̧ ÅÍ>m x>_ nÍm kBm 

kç« ¶Í>Â zwÍç>Âz Tâ½¼é¼B 
ç̈>Â ïu®Â ØïV|Âï¼kõ|D ̈[Å 
ï_sÝ ]â¦Ý]çª còkVÂï 
¼kõ|D.
3. 5kBm x>_ 12 kBm kç« c^á 
ïVéïâ¦Ý]çª Ö«õ| ̧ ö¡ïáVï 
¸öÂïéVD.

1 .  Tâ½oò Í >  Ã½ ¼ B 
ÃV¦ºïçá ïu¸ÂïéVD (¶_ém)

2. Ã^¹Âz ¶Ð©ÃéVD. ÖÍ> 
Ö¦ Ý ] _  Ã ^¹ ¨[® å V D  
z¤©¸|km céþ_ Ö©ØÃV¿m 
c^á Ã^¹ïçá ¶_é åVD 
còkVÂzD Ã^¹ï^.

ÖÍ> J[® sÄBºïçá¥D 
åVD ïâ¦ç\Âï¼kõ|D ¨M_ 
¶>uz å\Âz© Ã_¼k® sÄBºï^ 
¼>çk©Ã|þ[Åª. ¶çk : 1. ï_sÝ 
]â¦D, 2. Öç> còkVÂzk>uz 
å_é ¨õðD cç¦B gEöB© 
ØÃò\Âï^. 3 ØÃVòáV>V«D, 4. åVD 
¶çªkòD Î[® í½ skV]©Ã>u 
ïVª Îò Ö¦D. 5 . ÖçðB>áD, 6 
~Ø\l_,  7. Ø>VçéØ>V¦ìA kÄ], 8. 
¶Kkéìï^.

Ö m ¼ Ã V [ Å  Ã _ ¼ k ®  
sÄBºï^ å\ÂzÝ ¼>çk©Ã|þÅm. 
Ö]_ Ãº¼ïuï å_é c^áºïçá 
¶ [ A ¦ [  k «¼ k u þ ¼ Å V D .  
°Øª[ÅV_ Öç> åV[ Îòk[ 
\â|D còkVÂï© ¼ÃVk]_çé. 
ÖÍ> sÄBÝ]_ c¦[ÃV| c^á 
Ã_¼k® Ã^¹, ï_Ùö, Ã_ïçéÂ 
ïwïºïçáß ¼ÄìÍ> gEöBìïÓD 
gEöBì ¶_éV> céï sÄBºïçá 
\ÂïÓÂz ïu®Â ØïV|Âï WçªÂzD 
å_é c^áºïÓD, Ãé å_ékìïÓD 
Î[® ¼ÄìÍm 
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ÃVÐ Tâ|Â ï_sxçÅ 
¨[ÐD ÖÍ> Tâ|Â ï_sxçÅ 
¼ïVçkçB ç\B\VïÂ ØïVõ| 
ÖBºzD. x>_ïâ¦ å¦k½ÂçïBVï 
Ö>uïVª  Îò ÖçðB>áD  
Øk©çÄâ mkºï©Ãâ|^ám. 
t[ªÞÄ_ xïkö¥D (~Ø\l_) 
°uÃ|Ý>©Ãâ|^ám. Ö>[ Jé\Vï 
x>_ïâ¦© ÃèBVï  ÖÍ> Tâ|Â 
ï_s xçÅl_ gìkD c^ákìï^ 
céþ_ Í̈> ÃVïÝ]_ ÖòÍ>VKD 
¶ k ì ï ^  c ¦ ¼ ª  ¨º ï ç á  
Ø > V ¦ ì A Ø ï Võ |  c º ï á m  
ïòÝmÂïçá ¨ºï¹¦D ÃþìÍm 
Øï V^Óºï^ . ÖÍ>Â ï_sÝ 
]â¦Ý]çª còkVÂzk>uzÝ 
¼>çkBVª c>sïçáß ØÄF¥ºï^.

ÖÍ> x>_ïâ¦ Ãèïçá© 
ØÃV®Ý>kç« Ö«õ| ¸ö¡ïáVï 
¸öÂïéVD.

1. Tâ|Â ï_sÝ]â¦Ý]çª ̈ªÂz 
¶ Ð ©¸  ç k ¥º ï ^  ¨[ ®  
¼ïâÃkìï^ >ºï¹[ ØÃBì xïkö, 
Ø>Vçé¼ÃE ̈õï^ \u®D ~Ø\l_ 
xïköçB© Ã]¡ ØÄF¥ºï^.

2 .  Ö Í > Â ï_sÝ ]â¦ Ý]_ 
ÃV¦ºïçá  còkVÂzk]_ åVÐD 
c>s ØÄFþ¼Å[ ̈[® í®ÃkìïÓD 
>ºï^ ØÃBì, xïkö, Ø>Vçé¼ÃE, 
~Ø\l_ xïkö gþBkuçÅ© Ã]¡ 
ØÄF¥ºï^.

Ö«õ¦Vk>Vï ÖÍ>Â ï_sÝ 
]â¦Ý]çª ̈ ËkV® còkVÂzkm 
[̈Ãç> åVD ¶çªkòD Î[®í½ 
skV]Ým x½¡ ØÄFB ÖòÂþ¼ÅVD. 
¸[ª ì x½¡ Ø Ä FB©Ãâ¦ 
]â¦Ý]çª ØÄB_ k½kÝ]uz 
ØïVõ| kò¼kVD.

>V[ Ö©ÃèçB WçÅ¼kuÅ© 
¼ÃVþ¼ÅVD.

g«DÃ ïâ¦ Wçél_ 11¼Ãì 
¼ÄìÍ> z¿çk >u¼ÃVm ¶ç\Ým 
c^¼áVD. 

1. êéì ÃVüïì - \Vü¦ì 
ÃVüïì, ¬ü { \Vü¦ì gþB åV[, 2. 
\¼éEBVs_ ØÄ«DÃVM_ kEÂzD 
Ä¼ïV>ö ÃVÐ, 3. ª̈m \çªs 
ØÄ_kÝ>«E. Ökì \¼éEBVs_ Ãé 
kò¦ ºïá V ï gEöçBB V ï© 
ÃèAöÍm kòÃkì, 4. ¼kÙç«ß 
¼ÄìÍ> Äºÿ>V (Tâ|Â ï_s 
gìkéì). 5. ]ò. ]ªï«[ ¶kìï^. 
Ökì ¼kÙì s.n.½.l_ ÃèAöÍm 
kòÃkì. (Tâ|Â ï_s gìkéì). 6. 
]ò\]. ]_çéÂï«E Eºï©¯ì, 
(Tâ|Â ï_s gìkéì). 7. ØÄ_s. 
¼>ÐïV, péºïV, 8. ]ò\]. 
¶Ð«V>V, péºïV. 9. \¼éEBVs_ 
kE Âz D Îò gE öçB .  1 0 .  
]òÞØÄº¼ïVâ½_ kEÂzD Îò 
gEöçB. \¼éEBVs_ kEÂzD Îò 
ï_s ¶]ïVö.

ÖËkV® 11¼Ãì ØïVõ¦ 
z¿sçª åVºï^ còkVÂþ 
ÖòÂþ¼ÅVD. Öm g«DÃ ïâ¦© 
Ãè>V[. céþ_ c^á Ã_¼k® å_é 
c^áºïÓD åDx¦[ Öçð¥D 
ØÃ V¿m å\m z¿ Ö[ÐD 
sökç¦¥D. åVD nÍ>Võ|ï¹_ 
ÖÍ> céþ_ xu¤KD A]B 
ï_sxçÅçB còkVÂþ ¶ç> céï 
\ Â ïÓÂz ¶ç> Öék Ä\ V ï 
kwºï¼kõ|D ¨[Ã¼> å\m 
¼åVÂïD.
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Ö®]BVï, kç«B®Âï©Ãâ¦ 
Îò x¿ç\BVª EÅÍ> ÃV¦Ý 
]â¦Ý]çª còkVÂþB©̧ [ céï 
\ Â ï ^ ¶çª kò Âz D ¶ç > 
ÖékÄ\Vï AÝ>ïk½s_ ½s½l_ 
\u®D ÖçðB>áD, íz^ ½ç«Ë, 
R½R©,ØÃ[½ç«Ë, ÇVì|½üÂ, 
t[ªÞÄ_, íöBì ̈ [® ̈ ÍØ>Í> 
kaxçÅï^ c^áª¼kV ¶çªÝm 
kaï¹KD Ã_¼k® Ø\Vaï¹_ 
ØïV|Âï ÖòÂþ¼ÅVD.

¼ \KD ÖmØ> V¦ ì Ã V ï 
ØÃu¼ÅVìïÓÂz ÃluE kz©AïÓD 
å ¦ Ý >  Ö ò Â þ ¼ Å V D .  Ö Í >  
ÃV¦Ý]â¦Ý][ kaBVï© Ã½Ý> 
zwÍç>ïÓÂz ¨[âö ¨ÂvVD 
ª̈©Ã|D Oçw¡Ý ¼>ìçk ̈ ¿>ß 
ØÄFm ¶kìïÓÂz ÄV[¤>µï^ 
kwºï °uÃV| ØÄFþ¼ÅVD.

kVºï ! A]B céïÝç> ! A]B 
ï_sçB ! A]B ÄJïÝç>, A]B 
Ãö\VðÝç> còkVÂz¼kVD !

c º ï ^  Ø Ã B ì  \ u ® D  
xïköçB x>o_ Ã]¡ ØÄF¥ºï^ 
sç«s_ cºïÓÂzÝ ¼>çkBVª 
ï_sxçÅ Ø>V¦ìÃVª sÄBºï^ 
kÍm ¼ÄòD.

Ö > u z  Ø Ä B _ k ½ k D  
ØïV|©Ã>uïVª x>_ ïâ¦ 
å¦ k½ Âç ï B V ï  ¼ ï V çkl_ 
¼ïVçk©A#ö_ Îò åV^ íâ¦D 
Î[çÅ íâ¦ ÖòÂþ¼ÅVD. ÖÍ> 
ÎòåV^ íâ¦Ý]_ åVD ¶çªkòD 
Î[¤çð Í m  ¶ | Ý m  ¨[ª  
ØÄFBéVD ̈ [Ãç> ¼BVEÝm x½¡ 
ØÄF¼kVD.

2016 gD gõ½_ Ûªkö 30 
gD ¼>] Öm ÄDÃÍ>\Vª x>_ 
í â ¦ Ý ] ç ª  å V D  í â ¦  
ÖòÂþ¼ÅVD. Ûªkö, °©«_,  ýçé, 
¶Â¼¦VÃì gþB åV[z \V>ºï¹_ 
¶ Í > Í >  \ V > º ï¹ _ ïç¦ E 
ÄM Â þ wç \ Ö Í > Â  íâ¦ D 
åç¦ØÃ®D. ¶>Vkm Ûªkö 30 2016 
°©«_ 30 - 2016, ýçé 30-2016, 
¶Â¼¦VÃì 29-2016 gþB åV[z 
å V â ï ç á  Ö © Ø Ã V ¿ m  
¼>ì¡ØÄF]òÂþ¼ÅVD.

ÖËkV® ÎËØkVò J[® 
\V>Ý]uz ÎòxçÅ ¼ïVçkl_ Îò 
åV^ íâ¦Ý Ø>V¦ö_ ïéÍm 
ØïVõ| ÖÂï_sÝ]â¦D z¤Ým 
g¼éVÄçª ØÄFm Îò x½¡ 
Ø Ä F ¼ k V D .  Ö ] _  Ã V ì ç k  
BVáìïáVï¡D ïéÍm ØïV^áéVD 
¶_ém g¼éVÄçªï^ í®k>uzD 
k«éVD.

c º ï ^  ï ò Ý m Â ï ç á Ý  
Ø>ösÂï 15 Wt¦ºï^ ÎËØkVò 
kòÂzD ¶¹Âï©Ã|D. ¶çªkì 
x[MçélKD 15 Wt¦ºï¹_ 
cºï^ ïòÝmÂïçáÂ íÅ¼kõ|D. 
Àºï^ í®D ïòÝm °u®Â ØïV^á 
í½B>Vï ÖòÍ>V_ cºïÓÂz 
¼\KD ïVé ¶kïVÄD kwºï©Ã|D. 
cºï^ ïòÝmÂï^ ¶\_Ã|Ý> 
°uÃV| ØÄFB©Ã|D.

A]B ï_sÝ]â¦Ý]çª åVD 
còkVÂz¼kVD ! Tâ|Âï_s 
xçÅÝ]â¦Ý]çª còkVÂzk>uz 
ª̈Âz cÍm ÄÂ]BVï ÖòÍm c>sB, 
¶Í> ¨õðÝç> ª̈Âz #õ½B 
¶çªÝm å_é c^áºïÓÂzD å[¤ !
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1. åV[ å¦ÝmD nÍmåV^ ÃluE 
xïVtuz ïðkÐD, \çªs¥\Vï 
kÍm ïéÍm ØïV^Óºï^.
2. sÃVÄªV ª̈©Ã|D ÃÝmåV^ 
]BVª xïVtuz ïðk[, \çªs 
ÖòkòD ØÄ[® kVòºï^.
3. ¦VÂ¦ì. àÃüÙì «ã\V[ 
¶k ì ï ^ ¨¿]B ¶çª Ým© 
AÝ>ïºïçá¥D Ã½¥ºï^.
4. ]ò\]. ¼Ç\V-ØÄ[çª,  ]ò\]. 
ÄÍ]«ïéV -¼ÄéD, Ã¡ªD\V^-
ØÄÞE, ]ò\]. ÄVF¼>s-¼ïVçk  
gþ¼BVö¦D ¼åö¼éV, Ø>Vçé 
¼ÃEl¼éV ïéÍm cç«BV½  
¶ÐÃkºïçá ïu®ÂØïV^Óºï^.
5 . zwÍç> ØÃu®Â ØïV^á 
]â¦t|D x[ª¼« ¼\uØÄV[ª 
sÄBºïçá ØÄFm x½Ýmsâ| 
ïì©ÃD >ö©Ãm EÅÍ>m.
6. zwÍç>l[ 2 ¶_ém 15 kBm kç« 
c º ï ^  z w Í ç > ï Ó Â ï V ï  
x¿¼å«Ýç> ÎmÂþ Îò >çé EÅÍ> 
zwÍç>çB còkVÂzºï^.
7. ¶>[¸Åz ¶Í>Â zwÍç>l¦D 
\ï¼ª, \ï¼á À >MØBVòkªVï 
ØÄ[® ¶_ém >MØBVòÝ]BVïß 
ØÄ[® ÖÍ> céïÝç> \Vu¤ ¶ç\ 
[̈® ¶Ð©̧ s|ºï^.

å \ m  z w Í ç > ï ^  ÖM 
céïÝç> gÓD zwÍç>ï^ å\m 
zwÍç>ïçá ÖÍ> céïÝ]_ ¶[A, 
ïòçð, ÄÍ¼> V ÄD , ¶ç\] , 
g¼«VÂþBD, ÄVÍ], Ä\V>VªD 
g þ B k u ç Å  c ò k V Â z D  
zwÍç>ïáVï \VuÅ¼kõ|D.

céïÝ]_ >çéEÅÍ> ï_s 
¸[éVÍm ï_s. 

c é ï Ý ] _  > ç é E Å Í >  
Ø > V a _ O â Ã D  Ø Û ì \ [  
Ø>Va_OâÃD.

Web : www.selfeducationathome.com  
Email : selfeducationathome@gmail.com

xïkö : Wiç¦ Äìk¼>Ä 
kVµsB_ ÃluE ç\BD, ÃVÐ 
Tâ|Âï_s xçÅ, Øå.1 éÕt åïì, 
Ã ö¯ ìðV ¨ü¼¦â ¶òþ_ , 
¼ïVçkA#ì. ¼ïVBxÝ#ì - 641042. 
>tµåV|. ÖÍ]BV. Ø>Vçé¼ÃE ̈õ 
: 8220667120, 8220667135, 

ï¦Í> 250 kò¦ºïáVï 
Öü¼«_ åVâç¦ß ¼ÄìÍ> æÂ¼«â 
Ø Ä V ç Ä â ½  ¨ ª © Ã | D  
ÖKtªVâ½ï^ céþ_ c^á ̈_éV 
åVâ|Â ï_sÝ ]â¦Ýç>¥D \Vu¤  
¶ç\Ým çkÝ]òÂþ[Åªì. å\m 
zwÍç>ïçá >kÅVª ÃVç>Âz 
Ö¿Ýmß ØÄ_Kþ[Å >«\uÅ 
ï_sçB kwºþ kòD ¶Í>Â 
z|DÃÝ]oòÍm å\m zwÍç>ïçá 
ïV©ÃVu¤ EÅÍ> zwÍç>ïáVï 
káì©Ã>uzD, ÖÍ> céþçª 
å _ ka©Ã| Ý m k > u z D , å \ m 
zwÍç>ïÓÂz å_é ï_slçª 
¶¹Âï Îò kVF©AÝ >Vòºï^.

åVD ̧ ÅÍ¼>VD. ÄV©̧ â¼¦VD 
zwÍç> ØÃu®Â ØïVõ¼¦VD. 
Ö Å Í ¼ > V D ¨[® Ö_é V \ _ 
ÖM¼\éVkm å_é zwÍç>ïçá 
å _ é  Ä x > V B © Ãè ïÓ Â z  
¶ì©Ãè¥ºï^.

cºï^ zwÍç>çB céïD 
¼ÃVu®D Îò c[ª>Â zwÍç>BVï 
\VuÅ¼kõ|D ¨[® cºïÓÂz 
¨õðtòÍ>V_ åV[ ØÄV_kç> 
köçÄBVï ØÄF¥ºï^.
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céïD ¼ÃVu®D Ã½ÂïV> ¼\ç>ï^

1. ÛVìë kV´º¦[ (x[ªV^ ¶Ø\öÂï ¶]Ãì), 2. g¸«ïVD oºï[ (x[ªV^ ¶Ø\öÂï ¶]Ãì), 3. ÇVöâò¼\[ (x[ªV^ 
¶Ø\öÂï ¶]Ãì), 4. Â¼«Vkì Â¹Ë¼éõâ (x[ªV^ ¶Ø\öÂï ¶]Ãì), 5. ÇVö Ø¦Féì (x[ªV^ ¶Ø\öÂï ¶]Ãì), 6. g[âò ÛV[Ä[ 
(x[ªV^ ¶Ø\öÂï ¶]Ãì), 6.ÛV[ÂØá[ (¥. ü̈.ØÄªâ¦ì),  7. ¼Ãö ¼ïV_|kVâ¦ì (¥. ü̈.ØÄªâ¦ì), 8. ØÃÞÄt[ ̧ «VÂ¹[ 
(¥. ü̈.ØÄªâ¦ì), 9. s[ü¦[ ÄìßE_ (ÖºþéVÍm ̧«>\ì), 10. ÛV[ ¼\Ûì  (ÖºþéVÍm ̧«>\ì), 11. «VÃìâ à©¼«â (ïsQì), 12. ̧áV«[ü 
çåâº¼ï_ (ØÄsoBì), 13. àÃÂt[ü¦ì A_éì , 14. ÛVìë ~üâ¼\[ (W®kªì ~üâ¼\[ ØïV¦VÂ), 15. ¼«Â¼«VÂ (W®kªì Ø\Â 
Ø¦VªV_ü), 16. ¼¦Ë >V\ü (W®kªì Øk[½ü), 17. «_©ØÃVØ«[ (gç¦ k½ç\©ÃVáì), 18. ¼¦Vöü Øküoº (¼åVÃ_ Ãö· ØÃuÅ 
ÖéÂþBkV]), 19. nVìë ØÃìªVâV (åV¦ï gEöBì), 20.¬â¦ì ØÛ[Mºü (¸¸E ØÄF]BVáì), 21. þ¤ü¼¦VÃì ØïVéDÃü 
(ïõ|¸½©ÃVáì), 22.½½ ¼ÛÂü (ÃV]öBVì), 23. ¼ÛVBü güâÏ[ (ÃV]öBVì), 24. ÛV[½«VÂ àØÃ_éì (W®kªì ü¼¦õ¦| gl_), 25. 
ïVì_ ¼«V© (>çéç\ g¼éVÄïì), 26. Ø¦â ¦ìªì (W®kªì E. [̈. [̈), 27.ÂØá[½[ Ø¦V«[½¼ªV (]ç«©Ã¦ ÖBÂzåì), 28. ¬â¦ì 
¼ÛÂv[ (]ç«©Ã¦ ÖBÂzªì éVìâ g© ] öºü), 29. \VìÂ âçk[ (gEöBì), 30. ̧ ¼BV[ Röü (gEöBì), 31. ïVì_ ØÃªüâ½[ 
(kV´º¦[ ¼ÃVüâ WòÃì),32. ïVìo à¸BVöªV (E.Ö.{. ÇÃËØéâ ÃVÂïVìâ), 33. ÄVì_ü ½ÂØªü ( gEöBì), 34.g[âò ïVìªþ 
(Ø>Vaé]Ãì), 35. s_oBD àÃVÂªì (¼åVÃV_ \u®D ̧_oßÄì sòm ØÃuÅkì), 36. o.ïV. Eº (gEB© ÃðÂïV«[), 37.ößÄìâ ̧«V[Ä[ 
(W®kªì (W®kªì ¶âéVõ½Â °ì¼kü ¶[â kì÷[ Ø«ÂïVìâü), 38. ̈[¼vV ØÃì«Vö (W®kªì àØÃ«Vö), 39.  ØÇ[L à¼ÃVì| 
(W®kªì à¼ÃVì| ¼\Vâ¦ì ïDØÃM), 40. ØÛ. ÃV_ (W®kªì, 41. ¼ÛÂ (gEöBì), 42. ÇV_ÜÄ[ (W®kªì), 43. ¦VD gõ¦ìÄ[ (W®kªì 
ç\ü¼Ãü), 44.\VìÂ ¢ÂïìØÃìÂ (W®kªì¼ÃüAÂ), 45.üÏË ÛV©ü (W®kªì g©̧ ^), 46. üÏË kVüMBVÂ (W®kªì g©̧ ^), 47. 
¸_¼ïâü (W®kªì ç\Â¼«VÄV©â), 48. ÃV_ gØéV[ (W®kªì ç\Â¼«VÄV©â), 49. öº¼ïV (ü¦Vì ¬â½_)

céïÝ]_ >çéEÅÍ> ïV>_ 
]â¦D ̧«V[ü åVâ½_ c^ám.

c é ï Ý ] _  > ç é E Å Í >  
sòÍ¼>VDÃ_ tBV[\ì (Ãì\V) 
åVâ½_ ïVðéVD.

ÖËkV® ÎËØkVò åVâ½KD 
ÎËØkVò sÄBD EÅÍ> sÄB\Vï 
ÖòÂþÅm.

ÖÍ>Â ïâ|ç«l_ ï_sçB© 
Ãu¤© ÃVìÝ¼>VD. sç«s_ ØÛì\[ 
Ø>Va_ OâÃÝç>¥D, ¸Ø«Þ· 
ï V > ç é ¥ D ,  Ã ì \ V s [  
sòÍ¼>VDÃçé¥D Öm >s« 
ÎËØkVò åVâ½K^á >çéEÅÍ> 
sÄBºïçá¥D ÎËØkV[ÅVï åVD 
ÃVìÂï ÖòÂþ¼ÅVD.

g ï ¼ k ÖM¼ \ _ å \ m 
zwÍç>ïçá EÅÍ> zwÍç>ïáVï 
káì©Ã>uz åVD x¿ xBuE 
|̈©¼ÃV\Vï !
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kVµï ï_s ! kVµï çkBïD ! káìï Äx>VBD ! 
kVµï káx¦[ ! å[¤ !
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