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kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

gEöBú \¦_

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' [̈Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª åVD céï \ÂïÓÂz 
ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï Ø>öB©Ã|Ý> 
Wçª©Ãm ̈[ªØk[ÅV_,

céï \M>ìï^ ¶çªkö[ ¼åVÂïxD 
g¼«VÂþB\ Vï , ¶[ÃVï , Ø>¹kVï , 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D 
[̈Ã¼>.

gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka 
Ø>öB V\_ ¼>½ ¶çéþ¼Å VD . ¶Í> 
¹̈ç\BVª, EÅÍ>, å_é \u®D ¶¤sB_ 
¯ìk\Vª  kaxçÅïçeÂ ïõ¦¤Ím 
¶çªÝm åVâ|, \>, Öª, ÛV] \ÂïÓÂzD 
¹̈ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ ̈ |ÝmÂ í®k¼> 
ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¡ 
ØÃ®¼kVD.

\þµsÝm \þµ¼kVD !
AöBçkÝm ̄ ö©¼ÃVD !!

Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï
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1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ ̈|Ým \uÅkì 
ïÓÂz ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Â 
þ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe 
ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï 
Ø>¹¡ Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska 
Ø>V| EþßçÄ'' [̈Å AÝ>ïÝç> 
x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz \â|¼\ 
x¿ç\B V ï© A ö¥D . ¨ª ¼k 
Ã½ÂïV>kìï^ c¦¼ª ØïVöBì JéD 
¶_ém www.anatomictherapy.org - 
[̈Å º̈ï^ ÖçðB>e xïkö 
JéD  Ã½Ým Ø>¹¥ºï^.

4. åV[ ª̈ Âz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> 
kVµÂçïl_ þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> 
çkÝm >ïk_ïçe ¿̈mþ¼Å[. 
(ïuÅm çï\õ ¶e¡) ¨ª ¼k 
[̈çªs¦ ¶]ï sBºï^ Ø>öÍ> 
#Bkìï^ >B¡ØÄFm ¨[çª  
Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï 
\Âï¹[ ¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. 
ª̈¼k BVì ¼kõ|\VªVKD ÄJï 
EÍ>çª ïâ|ç«ï^, ïsç>ï^, 
ï _s ¼ \ D Ã V | ,  \ ò Ý m k D ,  
ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« 
keìßE \u®D ¼kçé kVF©A 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ïâ|ç«ï^ ̈¿] ¶Ð©̧  
çkÂïéVD. EÅÍ> ïâ|ç«ï^, 
Açï©Ã¦D \u®D Ø ÃBò¦[ 
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈¿] ¶Ð©Aºï^.

gEöBì : ]ò. «s

mçð gEöBì : ]ò. êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[.

c>s gEöBì : ]ò. ·z\Vì (\òÝmkì)
ØÃV^áVßE.

k½kç\©A : ]ò. é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^ : ]ò. «V.pMkVÄ[, ¼ïVçk.
]ò. ØÄÍ#ì ÃVõ½, \mç«. 
]ò. Ø>. ïÍ>k½¼k_, 
ØÃV^áVßE.

¶ßÄïD : þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü
¼ïVçk.
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¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD

ÖÍ>Â ïâ|ç«l[ JéD åVD 
¨[Øª[ª Ø>öÍm ØïV^á© 
¼ÃVþ¼ÅVD Ø>ö¥\V?

1. Øk^çá ÄìÂïç« ̈ [ÅV_ ̈ [ª? 
Öç> ̈©Ã½ >BVì ØÄFþÅVìï^? Öm 
å _ é > V ?  Ø ïâ¦ > V ?  Öç >© 
ÃB[Ã|Ý>éV\V? ¼kõ¦V\V? 
[̈Ãm  Ãu¤ ÃVìÂï ÖòÂþ¼ÅVD.

2. \uÅ ÄìÂïç«ïáVª åVâ| ÄìÂïç«, 
¶ß· Øk_éD, còõç¦ Øk_éD, 
Ãªºïò©Ãâ½ ¼ÃV[Å ÄìÂïç«ï^ 
©̈Ã½Ý >BVöÂþÅVìï^? ¶m å_é>V? 
Øïâ¦>V? ÃB[Ã|Ý>éV\V?

3. Î«Øk_éD ̈ [ÅV_ ̈ [ª? ¶ç> 
¨©Ã½ >BVöÂþÅVìï^? Öç> 
ÃB[Ã|Ý>éV\V í¦V>V?

4. ¼ÄVu®ÃV_ ÄìÂïç« ̈[ÅV_ ̈[ª? 
Öç> ¨©Ã½Ý >BVöÂþÅVìï^ 
Ö>ªV_ þç¦ÂzD å[ç\ï^ ̈[ª?

5. ÄìÂïç« \mÃVªD (·ïì Îl[) 
Öç> ̈ ©Ã½Ý >BVöÂþÅVìï^? Öm 
å_é>V? Øïâ¦>V?

6. ÄìÂïç«l_ m̈ EÅÍ>m ? åVD 
ç̈>© ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. ̈ ç>© 
ÃB[Ã|Ý>Â í¦Vm ?

Öm¼ÃV[Å ÄìÂïç« Ãu¤B 
Ø>¹kVª Aö>çé ÖÍ> ïâ|ç«l[ 
J é D  å V D  Ø > ö Í m Ø ï V ^ á  
ÖòÂþ¼ÅVD.

Øk^çáß ÄìÂïç« ̈[ÅV_ ̈[ª?
Øk^çáß ÄìÂïç« Ãu¤ Î¼« 

k V ì Ý ç > l _  Ø Ä V _ é  
¼kõ|Ø\[ÅV_ ¶m sD. mèl_ 
°>Vkm ¶¿Âz ÖòÍ>V_ Àºï^ 
Øk^çá ÄìÂïç«çB© ÃB[Ã|Ý]Ý 
¼>FÝm© ÃVòºï^. ¶¿Âz ·éÃ\Vï 
Àºþ s|D. °Øª[ÅV_ Øk^çá 
ÄìÂïç«l_ ¶Ëká¡ sºï^ 
c^ám.

Øk^çáß ÄìÂïç«çB ̈ ©Ã½Ý 
>BVì ØÄFþÅVìï^ ¨[®D åVD 
ÃVìÂïéVD.

ïòD¸oòÍm x>o_ ÄV® 
|̈Âï©Ã|þÅm. ¶]_ ̧CßEº Ã¡¦ì 
¶_ém z¼áVö[ gþBku¤_ 
°>Vkm Îò ØïtÂïçé© ÃB[Ã|Ý] 
©ÓX|, ÃVÂâÏöBV ï[â¼«Vé«Vï© 
ÃB[Ã|Ýmþ[Åªì.

¶|Ý>>Vï ¶®Ãm x>_ ̈ ¿Ãm 
½þö ØÄ[½ þ¼«|Âz ïòDAß ÄV® 
ó|Ã|Ý>©Ã|þÅm. ¶]_ Îò 
oâ¦òÂz 200t.o. T>D ÃVü¼ÃVöÂ 
gEâ ¨ÐD Îò ØïtÂïçé  

- êéì ÃVüïì

¼ÄVu®©ÃV_ ¼ÄVu®©ÃV_ 
ÄìÂïç«ÄìÂïç«
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ØÄKÝmþÅVìï^. Ö>[ Jé\Vï ¶]_ 
c^á ¶¿Âzï^ ÀÂï©Ã|þ[Åª. 
¸Åz 0.2 Ä>sþ>D ·õðVDçÃ ¶]_ 
¼ÄìÂþÅVìï^. ¶]_ Ä_Ãì ç¦ 
gÂçv| kV¥ ØÄKÝ>©Ãâ| ̧[ªì 

0102  ØÄ[½þ¼«| kç« ¶ç> 
ó|Ã|ÝmþÅVìï^. Ö>ªV_ ¶]_ 
c^á Ãé å_é ÄÝm  ØÃVòâïçá, 
çkâ¦t[ïçá clöwÂï ØÄFm 
s|þÅVìï^. ÖÝm¦[ ØÄBuçï 
·õðVDA ÄÝç> ¶]ï\Vï ¶]_ 
¼ÄìÝms|þÅVìï^.

¶|Ý> Ã½WçéBVï ÃVo 
é̈Ââ¼«Vçéâ ¨[ØÅVò ¼k]© 
ØÃVòçáÂ ïéÍm ïòDAß ÄVu¤_ 
c^á \õ, ÄÂçï© ¼ÃV[ÅkuçÅ 
¸öÝØ>|Âï© ÃB[Ã|ÝmþÅVìï^. 
Ö>Ð¦[ ïVü½Â ¼ÄV¦V, kVEº 
¼ÄV¦V ¼ÃV[ÅkuçÅ© ÃB[Ã|Ý]  
¶¦ìÝ] tzÍ> ïòDA hü >BVì 
ØÄFþÅVìï^. *õ|D Ä_Ãì ç¦ 
gÂçv|, ¼ÄV½BD çÇâ¼«V 
Ä_¼Ãâ gþB ÖòØÃVòâï^ 
¼ÄìÂï©Ãâ| ÄìÂïç«çB ¶|Ý> 
WçéÂzÂ ØïVõ| kòþÅVìï^.

ÖËkV® >BV«VzD ÄìÂïç«l_ 
ïç¦EBVï Öò©Ãm ïVìÃ[ [̈Å 
ïö¥D, Ä_Ãì ç¦ gÂçv|, ¼ÄV½BD 
çÇâ¼«V Ä_¼Ãâ ¨ª©Ã|D 
Ø ï t Â ï _ ï ^  \ â | D  > V [  
ÖòÂþ[Åª. Öm ÖM©ÃVï \â|¼\ 
ÖòÂz¼\ >s« Ö]_ Îò m¹ í¦ 
\M>ÐÂzÝ ¼>çkBVª å_é 
ØÃVò^ï^ Ö_çé ¨[Ãm >V[ 
cõç\.

Øk^çáß ÄìÂïç« ÖËkV® 
>BVöÂï©Ãâ¦ åV¹oòÍm ÎËØkVò 
åVÓD ¶>[ sÝ>[ç\ í½Â 
ØïVõ¼¦ ¼ÃVzD.

Øk^çáß ÄìÂïç«çB ¶m 
>BVöÂï©Ãâ¦ åV¹oòÍm J[® 
\V>ºïÓÂz© ¸Åz ÄV©¸â¦V_ 
Ë̈ká¡ sD ÖòÂþÅ¼>V ¶ç>s¦ 
g®\V>ºï^ ïaÝmß ÄV©̧ |D ¼ÃVm 
Ãé \¦ºz sD ¶]ïöÝ]òÂzD. 
°Øª[ÅV_ ¶]_ c^á Ä_Ãì ç¦ 
gÂçv| \ÞÄ^ WÅ\Vï \V¤ tïÂ 
ØïV½B TöBx^á åÞÄVï ¶m 
gþs|D. Öm>V[ Ö©¼ÃVm^á 
_̈éVs> sBV]ïÓÂzD ¶½©Ãç¦Â 
ïV«ð\Vï ÖòÂþÅm.

ª̈¼k Øk^çáß ÄìÂïç«çB 
ÄV©¸|kç> W®Ý]sâ| å\m 
Ã V «D Ã ö B  Ä ì Â ï ç «ï á V ª  
¶ß·Øk_éD, còõç¦ Øk_éD, 
\õç¦ Øk_éD, Ãªºïò©Ãâ½, 
åVâ|ß ÄìÂïç« ̈ª ÖËs>\Vª å_é 
ÄìÂïç«ïçá ÄV©¸|D ØÃV¿m 
WßÄB\Vï åVD g¼«VÂþBÝm¦[ 
Öò©¼ÃVD. 

Øk^çáß ÄìÂïç« ¨ËkV® 
> B V ö Â ï ©Ã | þ Å m  ¨[ Ã ç >  
¨[÷MBì ·_>V[ ¨[ÃkòD 
±òy[ ̈ [ÃkòD ~Ø\l_ Jé\Vï 
ÖÍ> >ïkçé ¨ªÂz ¶Ð©¸ 
çkÝ>Vìï^.

¶kìï^ ÖòkòÂzD å[¤ !

\uÅ ÄìÂïç«ï^ >BVöÂzD xçÅ 
åVD Ö©¼ÃVm æM ¶_éV> \uÅ 

ÄìÂïç«ï^ ̈ ©Ã½Ý >BVöÂþÅVìï^ 
[̈Ãç>© Ãu¤ ÃVì©¼ÃVD.

¶ > V k m  ¶ ß · Ø k _ é D ,  
åVâ|ßÄìÂïç«, còõç¦Øk_éD, 
\õç¦Øk_éD, Ãªºïò©Ãâ½ 
¼ÃV[Åçk ̈©Ã½Ý >BVöÂþÅVìï^ ? 
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ÖÍ> kçï ÄìÂïç« ̈ ©Ã½©Ãâ¦m? 
[̈Ãç> ¶¤ÍmØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD.

x>o_ ïòDçÃ Îò ""þ«ì'' 
¨[Å ÖBÍ]«Ý]Ð^ ØÄKÝ] 
ïòDAßÄV® ¸aÍØ>|Âï©Ã|þÅm. 
ÖÍ> ÄV® ÿµWçéÝ Ø>Vâ½l_ 
¼ÄïöÂï©Ã|þÅm.

¶>[ ¸[ªì ¼\Vâ¦Vç«© 
ÃB[Ã|Ý] ÿµWçéÝ Ø>Vâ½l_ 
¼>ºþ¥^á ïòDA ÄVuçÅ ¼\_WçéÝ 
Ø>Vâ½Âz ¶Ð©AþÅVìï^. ¶Í>Ý 
Ø > V â ½ · \ V ì  1 0 0 0 o â¦ ì  
ØïV^áá¡ ØïVõ¦ªkVï ÖòÂzD.

åV[ Ö©¼ÃVm sáÂþÂ ØïVõ| 
kòkm [̈ªØkM_ ÄV>V«ð\Vï 
ïòDA sk Ä Vl ï^ ,  ¶k ì ï^ 
Ö¦Ý]¼é¼B, ÄìÂïç«çB ©̈Ã½Ý 
>BVöÂþÅVìï^ ̈[Ãç>© Ãu¤Bm.

Öm \â|\_éV\_ ÃVÂ¦öï¹_ 
¶>Vkm Ä ì Â ïç« gçéï¹_  
ÄìÂ ïç«çB ¸«D\Võ¦\Vª 
xçÅl_ ÄìÂïç« >BVöÂÂ©Ã|þÅm. 
¶ç>© Ãu¤ ̧[ªì ¶¤¼kVD.

å V D  Ö ©¼ Ã V m  ¶ ¤ Í m  
ØïV^k>Vkm ÄV>V«ð\Vï ¨¹B 
kaxçÅï¹_ ÄìÂïç« ¨©Ã½Ý 
>BVöÂþÅVìï^ ¨[Ãç>© Ãu¤© 
ÃVìÂïéVD.

Îò ØÃöB ¶|©A Açï© 
¼ÃVÂþ¥¦[ ÖçðÍm ÖòÂzD. 
ÖÍ> ¶|©̧ [ *m ïòDA©ÃVçï 
ïVFß·k>uØï[® Îò ØÃöB 
ØïV©Ãç«çB ÃB[Ã|ÝmkVìï^. 
ÖÍ>Â ØïV©Ãç« ·\Vì 1000oâ¦ì 
ïòDAÄVçÅ ó|©Ã|Ýmk>uz 
¼ÃVm\Vª>Vï ÖòÂzD.

Ö ©¼ Ã V m  ¼ \ _ W ç é Ý  
Ø>Vâ½l_ ¼>Âþ çkÂï©Ãâ|^á 
ïòDAßÄVuçÅ ØïV©Ãç«Âz çÃ© 
kaBVï »u®þÅVìï^.

Ø ï V ©Ã ç «l _  Ä V u ç Å  
»u¤B¡¦[ ¶|©A ̈öÂï© Ã|þÅm. 
ÖÍ> ¶|©A ö̈k>uz sÅzï^ 
ÃB[Ã|Ýmk]_çé. ¼k® ¨[ª 
ØÄFþÅVìï^ Ø>ö¥\V?

ïòDA ÄÂçïçB¼B Øklo_ 
c é ì Ý ]  ¨ ö Ø Ã V ò á V ï  
ÃB[Ã|Ýmþ[Åªì.

å[ Å V ï ó|Ã|Ý >©Ãâ¦ 
ïòDAßÄV® Ö¼éÄVª ØïV]Wçé 
kòD¼ÃVm ¶]_ ¼ÄV¦V c©A 
#k©Ã|þÅm.

ÖÍ> ¼ÄV¦V c©A >̈uïVï 
¼ÄìÂï©Ã|þÅm ¨[ÅV_ ïòDA 
ÄVu¤_ "\â½' ª̈©Ã|D ïa¡ï^ 
ÖòÂzD. ÖÍ> \â½ ¨ª©Ã|D 
ïa¡ïçá ÀÂïV\_ åVâ|ßÄìÂïç« 
>BVöÂzD ¼ÃVm ÖÍ>© Ãè 
x¿ç\Bç¦k]_çé ¶>Vkm 
¼ÄV¦V c©A ¼ÄìÂïV\_ ïòDAßÄV® 
ØïV]Âï çkÂï©Ã|D ¼ÃVm ¶m 
Ä ì Â ï ç «Â ï V ª  Ã > Ý ç >  
¶ç¦k]_çé. ¨ª¼k åVâ|ß 
ÄìÂïç«Âz Ã>Wçé ¶¹©Ã>uïVï 
¼ÄV¦V c©A ¼ÄìÂï©Ã|þÅm.

¨ ª ¼ k  ¶ ] _  c ^ á  
z©çÃïçá¥D, \â½ïçá¥D 
ÀÂþBVï  ¼kõ|D.

¼ÄV¦V c©A ¼ÄìÂï©Ã|k>V_ 
¶]_ c^á z©çÃïÓD, \â½ïÓD 
>MBVï© ¸öÍm s|þ[Åª. Öç> 
Ä_éç¦Â ï«õ½ ØïVõ| Îòkì 
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¶Ëk©¼ÃVm ÀÂþÂ ØïVõ¼¦ 
Öò©ÃVì.

¶>[¸Åz çÇâ¼«Vü ̈[ÐD 
Îò ¼k]©ØÃVòçá© ÃB[Ã|Ý] 
¼\KD z©çÃïçá Øk¹¼BuÅ¡D 
ÄìÂïç«Âz WÅD  þç¦Âï¡D 
ØÄFþ[Åª ì . ¸[ª ì ó©Ãì 
ÃVü¼Ãâ  ¨[ÐD ØïtÂïçé© 
ÃB[Ã|ÝmD ¼ÃVm WçÅBÂ  
z©çÃ ï^ Øk¹ kòkm¦[ 
ÄìÂïç«Âz å_é WÅxD þç¦ÂþÅm.

ÖÍ> çÇâ¼«V·D, ó©Ãì 
ÃVü¼Ãâ|D ¨Í> ¶ásuzÂ 
ïéÂþÅVìï¼áV ¶Í> ¶ásuz WÅD 
þ ç ¦ ©Ã m ¦ [  z ©ç Ã ï ^  
¶ïuÅ©Ãâ| #Fç\¥D þç¦ÂþÅm.

ÖËkV® z©çÃï^ ÀÂï©Ãâ|, 
ïòDAßÄV® å[ÅVï ØïV]Âï çkÂï© 
Ãâ¦ ¸[ ¶Í>Â ØïV©Ãç«çB 
\Vu®þÅVìï^. ¶>Vkm ¶Í> 
ØïV©Ãç«l_ c^á ïòDAÄVuçÅ 
¼kØÅVò ØïV©Ãç«Âz \Vu® 
þÅVìï^. ¶Í>Â ØïV©Ãç«l_ 
ïòDAÄVu¤[ ó| >MB >MB ¶m 
åVâ|ß ÄìÂïç«BVï \V®þÅm. Öç> 
*õ|D *õ|D å[ÅVï þá¤sâ| 
ØïVõ¼¦ ÖòÂzDØÃV¿m ¶çk 
>MÝ>M ÄìÂïç«BVï \V®þÅm.

ÖËkV® >V[ åVâ|ßÄìÂïç« 
>BVöÂï©Ã|þÅm. ¶¼>¼ÃVé ÖÍ> 
ïòDAß ÄVuçÅ ¶ß·ï¹_ »u¤ªV_ 
¶>uz ¶ß·Øk_éD ̈[® ØÃBì.

¶¼> Ä\BD kâ¦ kâ¦ 
còõç¦BVï éâ| ¼ÃVé¼kV 
ÀákVÂþ_ còõç¦BVï¼kV 
ØÄF>V_ ¶m \õç¦ Øk_éD 

¶_ém còõç¦ Øk_éD ¨ª 
¶çwÂï©Ã|D.

åVâ|ßÄìÂïç« >BVöÂï©Ã|D 
¼ÃVm zçÅÍ> ¶á¼k çÇâ¼«Vü, 
¼ÄV¦V c©A gþBª ÃB[Ã|Ý>© 
Ã|þÅm. gªV_ còõç¦ Øk_éD, 
\õç¦Øk_éD gþBª >BVì 
ØÄF¥D ¼ÃVm ¶çk còõç¦ 
k½s_ k«¼kõ|D ¨[Ã>uïVï 
çÇâ ¼ «V ü ,  ¼ Ä V ¦ V  c ©A  
¼Ã V[Åçk¥D ¶]ï ¶ás_ 
ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm.

Ã ç ª Ø k _ é D  ¶ _ é m  
ÃªºïòÃâ½ ̈[ÅV_ ̈[ª?

ïòDAÄV¤oòÍm >BVöÂï© 
Ã|kç>© ¼ÃV[® Ãçª\«Ý]oòÍm 
ØÃÅ©Ã|D ÄV¤çª |̈Ým ¶ç>Â 
ØïV©Ãç«l_ ØïV]Âï çkÝm ¶]_ 
¼>ºïVF ¨õØðFçB \â|¼\ 
»u® D Ø Ã V ¿ m ¶m Ãª º 
ïò©Ãâ½BVï \V®þÅm.

¨ª ¼k ÖòÂzD ÄìÂïç« 
ï¹¼é¼B tï¡D cBì>«\Vªm 
¨[Å V_ ¶m Ãª ºïò©Ãâ½ 
¨ª©Ã|D ÃçªØk_éD >V[. 
° Øª [ Å V _  Ö] _ ¨Í >  Î ò 
¼ k ] © Ø Ã V ò â ï Ó D  
ÃB[Ã|Ý>©Ã|k]_çé.

ïç¦ï¹_ ¶_ém ÄÍç>ï¹_ 
suï©Ã|D åVâ|ßÄìÂïç« Í̈> 
¶ásuz Øk^çáBVï ÖòÂþÅ¼>V 
¶Í> ¶ásuz ØÃVm\Âï^ ¶]ï 
sçé ØïV|Ým ¶ç> kVºzþ[Åªì.

¨Í >  ¶ás uz ï ò©Ã V ï  
ÖòÂþÅ¼>V ¶>uzÝ >zÍ>Vu¼ÃV_ 
zçÅÍ> sçé >òþ[Åªì.
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Ö]_ ¼k½Âçï ̈ [ªØk[ÅV_ 
åVâ|ßÄìÂïç« ¨Í> ¶ásuz 
ïò©Ã V ï ÖòÂþ Å ¼ > V ¶]_ 
¼k]©ØÃVòâï^ zçÅkVï© 
ÃB[Ã|Ý>©Ãâ|^ám ¨[® 
¶ìÝ>D.

¨Í >  ¶ás u z  Ä ì Â ï ç « 
Øk^çáBVï ÖòÂþÅ¼>V ¶]_ 
¼k]© ØÃVòâï^ ¶]ï\Vï© 
ÃB[Ã|Ý>©Ãâ|^ám ¨[® 
ØÃVò^.

g ª V _  s B V Ã V ö ï Ó D  
ØÃVm\ÂïÓD WÅD Í̈> ¶ásuz 
Øk^çáBVï ÖòÂþÅ¼>V Öm å_é 
ÄìÂïç« ¨[® >kÅVï© AöÍm 
Ø ï Võ| s|þ[ Åª ì .  Ö Í >  
ÄìÂïç«çB ¶]ï sçé ØïV|Ým 
kVºþ© ÃB[Ã|Ýmkm ̈[Ãm >ºï^ 
ØÄVÍ> ØÄés_ åV¼\ c¦DAÂz ¼ï| 
sçásÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD [̈Ãm 
>V[ cõç\.

¨ª¼k åVD AöÍm ØïV^á 
¼ kõ ½ B m  ¨[ ª Ø k [ Å V _  
>B¡ØÄFm Øk^çá ÄìÂïç«BVª 
æMçB kVºþ© ÃB[Ã|Ý>Vyìï^. 

¶m sD.
¶ ß · Ø k _ é D ,  c òõç¦  

Ø k _ é D ,  \õ ç ¦ Ø k _ é D ,  
Ãªºïò©Ãâ½ gþBkuçÅ kVºþ© 
ÃB[Ã|Ýmºï^. Ö]_ [̈ª>V[ 
çÇâ ¼ «V ü ,  ¼ Ä V ¦ V c ©A ,  
¼ÃV[Åçk ¼ÄìÂï©Ãâ½òÍ>VKD 
Øk^çáß ÄìÂïç«¥¦[ Î©̧ |D 
ØÃV¿m Öm ïõ½©ÃVï å_é¼>.

gª V_ ½s , ÃÝ]ö Âçï , 
kVØªVo ¼ÃV[Å »¦ïºï^ åVâ|ß 
ÄìÂïç«çB© Ãu¤ Ãé >kÅVª 

>ïk_ïçá© Ã«©¸ kòþ[Åª. 
å V â| ß Ä ì Â ï ç«l_ ¶ç> Â 
ïéÂþÅVìï^. ¶ç>© ¼ÃV|þÅVìï^, 
Öç>©  ¼ÃV|þÅVìï^. Öm c¦KÂz 
¼ï| sçásÂï í½Bm. ̈ª¼k Öç> 
kVºïVyìï^, ̈[® Ãé kò¦ºïáVï 
»¦ïºï¹_ ØÄF] Ã«©Ã©Ãâ| 
kòþÅm.

c õ ç \ l _  Ø k ^ ç á ß  
ÄìÂïç«çBÝ>V[ BVòD kVºïÂ 
í¦Vm.

gªV_ sÝ>[ç\ ØïVõ¦ 
Ø k ^ ç á ß  Ä ì Â ï ç «ç B  
>BVö©Ã>uïVï gçéï^ ¶ç\Ým 
¶«· Ö>çª ¼«Ä[ ïç¦ï^ JéD 
Ø Ã V m \ Â ïÓ Â z  s W ¼ B V ï D  
ØÄFkç>© ÃVìÂzD ¼ÃVm >V[ 
tï¡D ¼k½ÂçïBVï, åçïß·çkBVï 
ÖòÂþÅm.

¼ÄVu®©ÃV_ ÄìÂïç«
Eé \V>ºïÓÂz 

x[ªì åVD å¦Ý] 
k ò D  n Í m å V ^  
¶ª V¦ t Â Ãl u E 
xïVt_ ïéÍmØïV^á 
kÍ]òÍ>Vì Îòkì. 
¶k ì ØÃB ì ]ò .  

¼\Vï[ nBV. ¶kì ~¼«V| \Vkâ¦D 
ï ¡ Í > ©Ã V ½  ¶ ò þ _  c ^ á  

P.¼\â|©ÃVçáBD ¨[Å »ç«ß 
¼ÄìÍ>kì.

]ò. ¼\Vï[ nBV å\m ÃluE 
xïVt_ ïéÍm ØïVõ¦ \uØÅVò 
nBVçk ÄÍ]Ý]òÂþÅVì. ¶kö[ 
ØÃBì í¦ ̈ªÂz Ø>öBs_çé. ]ò. 
¼ \ V ï [ n B V  ¶k ì ïÓ Â z D 
Ø>öBs_çé. ¶kì ïÔöoòÍm ÖÍ> 
xïVtuz kÍ]òÍ>Vì.

]ò. ¼\Vï[ nBV
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åVâ|ß ÄìÂïç«çB ØïtÂï_ï^ 
ÃB[Ã|Ý>V\_ ÖBuçïBVï ̈©Ã½Ý 
>BVö©Ãm ¨[Ãç> ]ò. ¼\Vï[ 
nBVsuz sáÂï\Vï ØÄV_oÂ 
ØïV|Ý]òÂþÅVì.

xÍç>B ïVéïâ¦ºï¹_ ̈Ës> 
Ö«ÄVBªºïÓD ÃB[Ã|Ý>V\_ 
åVâ|ß ÄìÂïç«çB >BVöÝm 
kÍ>Vìï^ ¨[Å sÃ«Ýç> ¶kì 
Ø > ös Ý ] ò Â þ Å V ì .  ¶k ì ï ^ 
ÖBuçïBVï åVâ|ßÄìÂïç«çBÝ 
>BVöÂï ÃB[Ã|Ý]B xçÅïçá 
sáÂï\Vï ¶kö¦D í¤lòÂþÅVì.

¶Í> ØÄB_xçÅ sáÂïD 
Öm>V[.

¼ Ä V u ® Â  ï u Å V ç w l [  
¼>V_Ãz]çB ÀÂþsâ| E¤m 
E ¤ > V ï  ¶ ç >  å ® Â þ Â  
ØïV^á¼kõ|D. ¸[ªì E¤m 
E¤>Vï å®Âï©Ãâ¦ ÖÍ> ïuÅVçw 
·çáïçá Îò Øk^çá WÅ ÃòÝ] 
mèl_ Öâ| Jâç¦ ¼ÃVé ïâ½Â 
ØïVõ| ¶|©̧ _ ïòDAßÄV® »u¤ 
ØïV]Âï çkÂï©Ã|D ØïV©Ãç«l[ 
*m Äu® cB«Ý]_ Îò ØïVD¸[ 
c>s¥¦[ ïâ½Ý Ø>Vºï s¦ 
¼kõ|D.

ïòDAßÄV® ØïV©Ãç«l_ 
ØïV]Ým ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m 
¼\Øé¿D Øk©Ã ß ó¦ Vª m 
ï u Å VçwçB ïâ½Ý Ø> Vº ï 
s¦©Ãâ|^á Jâç¦l[ *m Ã|D 
ÖÍ> Ä\BÝ]_ ¼ÄVu®Â ïuÅVçw 
c ò þ  Ø Ä V â |  Ø Ä V â ¦ V ï  
ØïV©Ãç«l_ c^á ïòDAß ÄVu¤_ 
s¿D. Öm ¶¿Âz ÀÂþBVï¡D WÅD 
ØïV|©Ã>uzD ÃB[Ã|þÅm.

¶>[ ̧ Åz Ö®]BVï ÄìÂïç« 
> B V «V k > u ï V ª  ï ç ¦ E  
ØïV]Wçél_ Îò ØïV©Ãç«Âz ÃÝm 
oâ¦ì Ã·DÃVçé »u®k>[ 
Jé\ V ï ¼\KD ¶]_ c^á 
¶¿Âzï^ Øk¹¼B kÍm s|km¦[ 
ÄìÂïç«¥D å_é WÅD ØÃu® 
s|þÅm.

Ö Ý > ç ª  > ï k _ ï ç á¥D 
ïÔ öoò Ím k Í > ¶Í > nB V 
Ø>ösÝ]òÂþÅVì.

åVâ|ß ÄìÂïç« ÖÍ> s>D 
>BV«km Ãu¤ cºïÓÂz Ø>ö¥\V?

ÖÍ> sÄBÝç> åVâ|ß ÄìÂïç« 
>BVöÂzD Ã_¼k® åõÃìï¹¦xD 
¶[Ãìï¹¦xD sÄVöÝ¼>[.

Ö]_ ¼k½Âçï ̈ [ªØk[ÅV_ 
¶ k ì ï ^  ¨k ò Â z D  å V â | ß  
ÄìÂïç«çB Öm¼ÃVéÝ >BVöÂï 
¼kõ|D ̈[Å sÃ«¼\ Ø>öBs_çé.

Ã Ým kò¦ºï^ , ÖòÃm 
kò¦ºï^ ¶>uz ¼\KD Ãé 
kò¦ºïáVï skÄVBD ØÄFm 
kòÃkìïÓÂzD, åVâ|ß ÄìÂïç« 
>BVöÝm kòÃkìïÓÂzD í¦ 
Öm¼ÃV[Å xçÅl_ >BVöÂïéVD 
[̈Ãm Ãu¤Ý Ø>öBs_çé.

°[ ÖkìïÓÂzÝ Ø>öBs_çé 
[̈ÅV_ Ökìïám >Íç>BVì, >VÝ>V 
¼ Ã V [ ¼ Å V ì  ¨[ ª  Ø Ä F m  
ØïVõ½òÍ>Vìï¼áV ÖkìïÓD 
¶ç> ¶©Ã½¼B ØÄFm kòkm >V[.

A]B>Vï BVòD ̈ ç>©Ãu¤¥D 
¼BVE©Ãm þç¦BVm.
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¶©Ã½ BV«Vkm ¼BVEÝ>VKD 
A]B>Vï Î[çÅ ØÄFm kÍ>VKD 
¶ç> ØÄB_Ã|Ý]© ÃVìÂzD ¼ÃVm 
¼ÃVm\Vª ÄìÂïç«l[ ¶á¡ 
þç¦ÂïV\_ ¼ÃVFs|¼\V ¨[Å 
ÃBxD >BÂïxD >V[ ïV«ðD.

Îò ØïV©Ãç«ß ÄìÂïç« 
x¿kmD TðVï© ¼ÃVFsâ¦V_ 
¨ [ ª  Ø Ä F k m  ¨ [ ®  
ÃB©Ã|þÅVìï^.

ïV«ðD ̈ [ªØk[ÅV_ ̈ _éV 
skÄVlïÓD tï¡D E«\©Ãâ| 
Ãés> ïi¦ºïçá ¶ÐÃsÝm 
skÄVBD ØÄFm ØÃVòâïçá 
cuÃÝ] ØÄFm kòþ[Åªì.

Ö Ë k á ¡  ï i ¦ ©Ã â |  
c ò k V Â z D  Ø Ã V ò â ï á V _  
s k Ä V l ï Ó Â z  Ö é V Ã D  
þç¦©Ã]_çé.

Öç¦ Ý >«ï ì ï ^ zç Å Í > 
sçéÂz skÄVlï¹¦D ÖòÍm 
ØÃVòâïçá kVºþ ¶]ï sçéÂz 
ÄÍç>l_ ¶Í>© ØÃVòâïçá su® 
¶kì ï^ Öé VÃD ÄDÃ V] Ým 
kòþ[Åªì. 

 Öç¦ Ý>«ï ì ï^ \â|D 
x ¿ ©Ã é ç ª ¥ D  ¶ ç ¦ Í m  
kòk>ªV_ skÄVlïÓÂz [̈®D 
ÃÞÄ© ÃVâ|Ý>V[..

¨ª¼k åVD Îò x½¡Âz 
kÍ¼>VD.

åV¼\ ØÄVÍ>\Vï åVâ|ß 
ÄìÂïç«çBÝ >BVì ØÄFm g«VFßE 
ØÄFm ÃVìÂïéVD ¨[® x½¡ 
ØÄF¼>VD.

Ö>uØïª ]ò. ¼\Vï[ nBV 
¶kìï¹¦xD ÖmÃu¤ ¼ÃE¼ª[. 
¶kòD Ö>uz Î©AÂØïVõ¦Vì.

Îò kaBVï ï¦Í> °©«_ \V>D 
2014 kò¦D x>_ ¼>]B[® ~¼«V| 
\Vkâ¦D ï¡Í>ÃV½l[ ¶òþ_ 

c^á P.¼\â|©ÃVçáBD ¨[Å 
»òÂzß ØÄ[¼Å[.

å V º ï ^  ¼ Ä V u ® © Ã V _  
ÄìÂïç«çBÝ >BVì ØÄFk>uïVª 
°uÃ V|ï^ ØÄF¼> VD . Ö]_ 
xÂþB\Vªkìï^ åV[, ]ò. ¼\Vï[ 
nBV \u®D ¶k«m ¶õð[ ̈D. ü̈. 
ï¼ðÄ[ nBV gþ¼BVì.

¨ºïÓ¦[ ¼\KD Ö«õ| 
åõÃìï^ c>s kÍ>ªì. ¶kìï^ ]ò. 
s ü k å V > [  n B V  \ u ® D  
ØÄáÍ>««VÛ[ nBV gþ¼BVì.

 åVâ|ß ÄìÂïç«Ý >BVö©A© 
Ãèl_ J[® ¼Ãì ~|Ãâ| 
ÖòÍ>Vìï^. ¶kìï¹[ ØÃBìï^ : 
]ò . ·©¸«\èBD nBV ]ò. 
ØÄ[MB©Ã[ nBV \u®D ]ò\]. 
¼ïVþéV ¶D\V.

åVºï^ ¨â| ¼Ãì ØïVõ¦ 
g«VFßEÂ z¿kVï ¼ÄVu®©ÃV_ 
Ä ì Â ïç« >B V ö ÂzD Ãèl_ 
ïátÅºþ¼ªVD.

åVºï^ ¶çªkòD ¼ÄìÍm 
åVâ|ß ÄìÂïç« >BVöÂzD ÃèçB 
¼\uØïVõ¼¦VD.

¶çªkòD Ä«kð[ ̈ [Ãk«m 
¼>Vâ¦Ý]uz ØÄ[¼ÅVD.
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x>o_ ¼ÄVu®Â ïVuÅVçwçB 
gºïVº¼ï ØÄ[® Îò ÃÝmÂþ¼éV 
¶ásuz ïÝ]BV_ Økâ½ |̈Ým 
ØïVõ| kÍ¼>VD.

¼ÄVu®Â ïuÅVçwçB Økâ½ 
|̈ÂzD ¼ÃVm ïkMÂï ¼kõ½B 
sÄBD ̈ [ª Øk[ÅV_ ïuÅVçwl[ 
Ãò\[ Í̈> ¶ásuz ¶]ï\Vï 
ØÃö>Vï ÖòÂþÅ¼>V ¶Í> ¶ásuz 
¶]oòÍm WçÅB ÃV_ å\ÂzÂ 
þç¦ÂzD ¶¼> ¼ÃVé ¼ÄVu®Â 
ïuÅVçwl[ ¶½©Ãz]çB Í̈> 
¶ á s u z  Ø k â ½  ¨| Ý m Â  
ØïV^þ¼ÅV¼\V ¶Í> ¶ásuz ¶]_ 
Ä Ý m© Ø Ã V òâ ïÓD Wç Å B 
þç¦ÂzD.

¶Í> Ä\BÝ]_ ]ò. D̈.¨ü. 
ï ¼ð Ä[ nB V ¶k ì ï^ Îò 
g¼éVÄçªçBÂ í¤ªVì. 

" "ïòDA©ÃVo_ ï|ÂïVçBß 
¼ÄìÂzD ØÃV¿m ¶m \òÝmkÝ 
>[ç\ ØïVõ¦ ÄìÂïç«BVï 
\V¤s|D'' ̈[ÅVì.

¨ª¼k Îò þ¼éV ï|ÂïVF 
Ø Ã V ½ ç B  å V º ï ^  k V º þ Â  
ØïVõ¼¦VD. ÖÍ> ï|ÂïVF ØÃV½ 
¨[Ãm åVâ| \òÍmÂïç¦ï¹_ 
þç¦ÂïÂ í½B Îò ÄV>V«ð 
Joçï© ØÃVò^.

¼\KD 10 oâ¦ì Ã·DÃVçé¥D 
kVºþ >BV«Vï çkÝmÂ ØïVõ¼¦VD.

¼ÄVu®Â ïuÅVçwçB ¶>[ 
ÖòAÅxD c^á ¼>V_ Ãz]çB 
ÀÂþsâ| E®E® mõ|ïáVï å®Âþ 
çkÝmÂ ØïVõ¼¦VD. ¸[ªì 
°¿xçÅ ¶ç> >õ§ ì »u¤ 
ï¿s¼ªVD.

¶>[¸Åz ï|ÂïVF ØÃV½çB 
¶>[*m #s¼ªVD. Ö©¼ÃVm 
¼ÄVu®Â ïuÅVçw À«Vï \V¤lòÍ>m. 
¶>Vkm ¼ÄVu®Â ïuÅVçwçB À«Vï 
\Vu®D >[ç\ ï|ÂïVFÂz c^ám.

ïÔöoòÍm kÍm ÃluE xïVt_ 
ïéÍm ØïVõ¦ ¶Í> nBV í¤Bm 
¼ Ã V é  å V º ï ^  Ä ì Â ï ç «ç B 
>BVöÂïs_çé. ¶kì ¼ÄVu®Â 
ïuÅVçwçB Îò ØïVD¸_ ïâ½sâ| 
Ø ï V ©Ã ç «l [  * m  ¶ > [  
ÄV®k½¥DÃ½ ØÄFBÂ í¤lòÍ>Vì. 
ÖÍ> xçÅçB Àºï^ BV«Vkm xBuE 
ØÄFm ÃVòºï^.

å V º ï^ Ø Ä Fm Ã V ì Ý > m 
[̈ªØkM_ ¼ÄVu®Â ïuÅVçwçB 
mõ| mõ¦Vï å®ÂþÂ ØïVõ| 
¶ç> °¿xçÅ >õ§ ö_ ï¿sB 
¸[ªì ¶]_ ï|ÂïVçBß ¼ÄìÂzD 
ØÃV¿m ¼ÄVu®Â ïuÅVçw À«Vï 
\V¤s|þÅm.

¶Í> Àç« ÄìÂïç« ÃVz 
Ø ï V ] Â z D  Ø ï V ©Ã ç «l _  
»u¤sâ¼¦VD.

¼ÄVu®Â ïuÅVçwçBß ·Ý>D 
ØÄFB¼kõ|Ø\M_ °¿xçÅ 
>õ§ ö_ ï¿k ¼kõ|D [̈Ãm 
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g¥ì¼k>Ý]_ c^á tï xÂþB\Vª 
z¤©ÃVzD.

¨ªÂz ¶Í> Ä\BÝ]_ Îò 
¼BVÄçª ¼>V[¤Bm.

""¼ÄVu®Â ïuÅVçwçBß E¤>Vï 
å ® Â þ Â  Ø ï V õ |  ¸ [ ª ì  
ÃB[Ã|Ý>kç>s¦ ïòDçÃ 
þ«ö_ ¼ÃVâ| ÄV®¸a¥D ¼ÃVm 
¼ÄVu®Â ïuÅVçwçB¥D ¶>Ð¦[ 
¼ÄìÝm ̧aÍm sâ¦V_ å\Âz ¼kçé 
tßÄD>V¼ª?'' ̈[® í¤¼ª[.

° Ø ª [ Å V _  ¼ Ä V u ® Â  
ïu Å VçwçB© ¸öÝØ>|©Ãm 
¶Ëká¡ ÄV>V«ð sÄB\_é.

Ã Ý m Â þ ¼ é V  ¼ Ä V u ® Â  
ïuÅVçwçB °¿¼Ãì ¼ÄìÍm åV[z 
\è¼å«D ·Ý>D ØÄFm å®ÂþB 
¸[ªì >V[ ï|ÂïVF ØÃV½ ¼ÄìÝ> 
¸[ À«Vï \V¤Bm.

Öm Îò tï©ØÃöB ¼kçé 
[̈Ãm z¤©̧ ¦Ý>Âïm.

¶ > u z Ã ] é V ï  þ« ö _ 
¼ÃVâ|s¦éVD ̈[® åV[ ¼BVÄçª 
ØÄF¼>[.

gªV_ ¶>uz ¶çªkòD í¤B 
Ã]_ ¨[ªØk[ÅV_ " "¼ÄVu®Â 
ïuÅVçwçB þ«ö_ s|D ØÃV¿m 
¶]_ c^á Eé åß·©ØÃVòâïÓD 
¼ÄìÍm ïòDA© ÃVK¦[ ïéÍms|D. 
ª̈¼k ¶m ÄöBVª kaxçÅ ¶_é'' 
[̈®  sáÂïD ØïV|Ý>ªì.

¨ª¼k ¶Í> ¼BVÄçªçBÂ 
çïsâ|sâ¼¦VD.

Öç> °[ åV[ í®þ¼Å[ 
¨[ÅV_ Àºï^ BV«Vkm ÖÍ> 
¼ÄVu®©ÃV_ ÄìÂïç«çBÝ >BVöÂzD 
ØÃV¿m Öm¼ÃVé Îò ¼BVÄçªçB 
cºïÓÂzÝ ¼>V[¤Bm ¨[ÅV_ 
ØÄFms¦Â í¦Vm ¨[Ã>uïVïÝ 
>V[ ÖÍ> sÄBÝç> cºïÓÂz 
Ø>¹¡Ã|Ýmþ¼Å[.

Ø ï V ©Ã ç «l _  å [ Å V ï Â  
ØïV]ÝmÂ ØïVõ½òÍ> ïòDAß 
ÄVu¤_ ¼ÄVu®Â ïuÅVçw¥D ï|ÂïVF 
ØÃV½¥D ïéÍ> ÄV® »uÅ©Ãâ¦m.

Ö > ª V _  " \ â ½ '  ¨[ ®  
¶çwÂï©Ã|D z©çÃï^ WçÅB 
Øk¹¼B kÍ>ª.

E¤>á¡ ¼ÄV¦V c©çÃ  ïòDAß 
ÄVu¤[ *m #s¼ªVD.

¼ÄV¦V c©¼Ã Ö_éV\_ ÄìÂïç« 
>BVö©Ãm Äu®Â ï½ªD ̈ [Ã>ªV_ 
kwÂï\Vï© ÃB[Ã|Ýmkç> s¦ 
tï¡D zçÅkVª ¶ás_ ¼ÄV¦V 
c©çÃ© ÃB[Ã|Ý]¼ªVD.

gªV_ çÇâ¼«Vü \u®D 
ó©Ã ì Ã Vü¼Ãâ gþB Öò 
Ø ï t Â ï ç é ¥ D  å V º ï ^  
ÃB[Ã|Ý>s_çé.

Øk¹¼BkÍ> ¶]ï z©çÃï^ 
(\â½) ¶Ëk©¼ÃVm ÀÂï©Ãâ| 
ØïVõ¼¦ ÖòÍ>m.

å[ÅVï ïòDAßÄV® ØïV]ÝmÂ 
ØïVõ| ÖòÍ>¼ÃVm Ö®]Âïâ¦ 
Ø ï V ] Wçél_ Ã Ý m oâ¦ ì 
\Vâ|©ÃVçé ¶]_ »u¤¼ªVD. 
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¼\KD \â½ Øk¹¼B kÍ>m. 
¶çªÝmD ÀÂï©Ãâ¦m.

¸[ªì ¼kØÅVò ØïV©Ãç«Âz 
ïòDAß ÄVuçÅ \Vu¤¼ªVD.

ïòDAßÄV® Ø\_é Ø\_é 
åVâ|ß ÄìÂïç«ÂïVª Ã>Ý]uz 
\V¤Bm. 

åVâ|ß ÄìÂïç« >BV«ªVm.
çÇâ¼«Vü \u®D ó©Ãì 

ÃVü¼Ãâ½uz Ã]éVï ¼ÄVu®Â 
ïuÅVçwçB¥D, ï|ÂïVçB¥D, 
Ã·DÃ VKD ÃB[Ã|Ý]B> V_ 
Îò¼kçá ÄìÂïç« kò¼\V, k«V¼>V 
ª̈ Ãékò¦ºïáVï åVâ|ß ÄìÂïç« 
> B V ö Ý m  Ø ï V õ ½ ò Â z D  
¶kìïÓÂz¼\ ÄÍ¼>ïD ÖòÍ>m.

gªV_ å_é Ã½BVï åVâ|ß 
ÄìÂïç« >BV«Vªm. 

\Vâ|©ÃVçé >B¡ ØÄFm 
ïòDAß ÄV® ØïV]ÂzD x>_ 
ØïV]Wçél¼é¼B »uÅ¼kõ¦VD. 

°Øª[ÅV_ \Vâ|©ÃV_ gsBVþs¦ 
kVF©A c^ám.

ïç¦EBVï ¶>Vkm Ö®]ïâ¦ 
ØïV]Wçél_ \Vâ|©ÃVçé 
¶>Ð¦[ ¼ÄìÂzD ¼ÃVm \Vâ|© 
ÃVo_ c^á ÄÝm© ØÃVòâï^ 
¶>Ð¦[ ¼ÄìÍms|k>V_ å\Âz 
g¼«VÂþB\Vª åVâ|ß ÄìÂïç« 
þç¦ÂþÅm.

Ö©¼ÃVm å\Âz ·Ý>\Vª 
g¼«VÂþB\Vª ¼ÄVu®©ÃV_ ÄìÂïç« 
>BVì. 

Îò E® z¤©A :
còõç¦ Øk_éD >BVöÂzD 

ØÃV¿m ¶]ï©Ã½BVª çÇâ¼«Vü 
ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm. 

còõç¦ Øk_éD ¼ï«áVs_ 
¶]ï ¶ás_ suÃçªBVþÅm.

¨ª¼k còõç¦Øk_éÝç> 
k V º z D Ø Ã V ¿ m  ¼ B V E Ý m  
kVºzºï^. °Øª[ÅV_ Ö]_ ¶]ï 
¶ás_ çÇâ¼«Vü ¼ Ä ì Ým 
>BVöÂï©Ã|þÅm.

¼ÄVu®©ÃV_ ÄìÂïç«ÂzD, 
åVâ|ß ÄìÂïç«ÂzD c^á sÝ]BVÄD ̈[ª?

1. Öç>Ý >BVöÂï ¼å«D ¶]ï\VïÝ 
¼>çk©Ã|D. 

2. Ö]_ ¶¿Âzï^ ÖBuçïBVª kaï¹_ 
xçÅBVï ÀÂï©Ã|þÅm. 

3. Ö]_ çÇâ¼«Vü ÃB[Ã|Ým k]_çé. 

4.¼ÄV¦V c©A zçÅkVª  ¶ás_ 
ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm.

1.  zçÅÍ> ¼å«D ¼ÃVmD.

2 .  ¶¿Âçï© ØÃ Vmk V ï ¶]ïD 
ÀÂzk]_çé. °Øª[ÅV_ ¶¿Âçï 
x¿km\Vï ÀÂþsâ¦V_ ÄìÂïç«l[ ̈ç¦ 
zçÅÍms|D. ̈ ª¼k ¶¿Âçï ¶>Vkm 
z©çÃïçá WÅD\Vu¤ ÄìÂïç« ¼ÃV_ 
gÂzk>uzÝ>V[ ¼Ä V¦V c©AD , 
ç Ç â ¼ «V · D  ¶ ] ï  ¶ á s _  
ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm.

¼ÄVu®©ÃV_ ÄìÂïç« åVâ|ß ÄìÂïç«
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¼Äì©Ã>uz x[ÃVï ØïV©Ãç«l_  
Î ò  ï «õ ½ l [  J é \ V ï  
Ø ï V ©Ã ç«l[ Ã Â ï k V â ½ _ 
¼>F©Ã>V_ ¶m Îò sÝ]BVÄ\Vª 
Îò Øk_é\Vï kòþÅm. ¶m ÄVÂ¼éâ 
¼ÃVé tï ÖM©ÃVï ¶òç\BVï 
ÖòÂþÅm.

Öm c¦KÂz tï¡D å_ém.
gªV_ Ö>çª ¶]ï ¶ás_ 

>BVöÂï x½BVm.

Î«Øk_éD
Î « Ø k _ é D  ¨ [ Ã m  

¨[ªØk[ÅV_ ¶|©¸oòÂzD 
Øï V©Ãç«l_ c^á ïòDA ß 
ÄVu¤çª ¶|©¸_ Ö_éV> Îò 
Ø ï V ©Ã ç«Â z \ V u ¤B¡¦ [ 
kwÂï\Vï WçÅB ¼ÄV¦V c©A 
¼ Ä ì Ý > V _  > V [  å [ z  
ØÃVö©ØÃVöBVï kòD.

gªV_ ¶ËkV® ¼ÄV¦V c©A 

5.ÃVKÂz ØÄé¡ ØÄFB ¼kõ½Bm 
ÖòÂzD.

6.¼ÄVu®Â ïuÅVçwçB À«Vï \Vu®k>uz 
¶]ï ¼å«xD cçw©AD ¼>çk©Ã|þÅm. 

7. ïéì WÅD Äu® zçÅkVï ÖòÂzD. 

8. ï|ÂïVF ØÃV½ kVºþ© ÃB[Ã|Ým 
k>uïVï í|>_ ØÄé¡ gzD. 

9. ·çk Äu® zçÅkVï ÖòÂzD. 
°Øª[ÅV_ ¼ÄVu®Â ïuÅVçw \u®D 
ï|ÂïVF ¼ÄìÂï©Ã|k>V_ Ö¼éÄVï ·çk 
zçÅÍm Äu® ïÄ©A ïéÍ> ÖM©A 
·çkl_ ÖòÂzD. 

10. ¶]ï ¼å«D ØïV©Ãç«l_ Öâ| ØïV]Âï 
çkÂï¼kõ½Bm ÖòÂzD. ¨ª ¼k 
ö̈ØÃVò^ ¶]ï ¶ás_ ¼>çk©Ã|D. 

1 1 .  Ö m  · Ý > \ V ª m  c ¦K Â z  
g¼«VÂþB\Vª m . ÖBuçïBVª m 
ØïtÂï_ï^ Ö_éV>m . \òÝmk 
zðDØïVõ¦ ÄìÂïç« gzD. ÖÍ> 
ÄìÂïç«Âz ¼ÄVu®©ÃV_ ÄìÂïç« ̈ [® 
åV[ >V[ ØÃBöâ|^¼á[. °Øª[ÅV_ 
¼ÄVu®Â ïuÅVçwçB¥D ÃVKD ïéÍm 
Ö Í >  Ä ì Â ï ç« còk V Â z k > V _  
¼ÄVu®©ÃV_ ÄìÂïç« ̈ [® Ö[®x>_ 
céïD ¶çwÂïâ|D. 

3. Ö]_ çÇâ¼«Vü ÃB[Ã|ÝmÂþÅVìï^.

4.¼ÄV¦V c©A ¶]ï ¶ás_ ÃB[Ã|Ý>© 
Ã|þÅm.

5. ÃV_ kVºþ© ÃB[Ã|Ý> ¼kõ½Bm 
Ö_çé. 

6. ¼ÄVu®Â ïuÅVçwçB À«Vï \Vu®k>uz 
¶]ï ¼å«xD cçw©AD ¼>çk©Ã|þÅm. 
¼ÄVu®Â ïuÅVçw ÃB[Ã|Ýmk]_çé. 
ª̈¼k ¼å«D tßÄ©Ã|D.

7.  WÅD å[ÅVï, Økõç\ ïéÍ>Vu¼ÃV_ 
ÖòÂzD.

8. ï|ÂïVF ÃB[Ã|Ýmkm Ö_çé.

9. ·çk å[ÅVï ÖòÂzD.

10. zçÅÍ> ̈öØÃVò^ ØÄékVzD.

11. c¦KÂz g¼«VÂþBÝç> ¶¹ÂïÂ 
í½Bm ̈ [ÅVKD ØïtÂï_ï^ Öku¤_ 
Äu® í|>éVï ¼ÄìÂþÅVìï^. Ö>uz 
åVâ|ß ÄìÂïç« ̈[® ØÃBì.

¼ÄVu®©ÃV_ ÄìÂïç« åVâ|ß ÄìÂïç«
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°Øª[ÅV_ ØïV©Ãç«l_ c^á 
ÄìÂïç«çB céìk>uz^ ¶ç> 
åVâ|ß ÄìÂïç«BVï \Vu¤s¦ 
¼kõ|D. Ö_çéØB[ÅV_ Öm 
Øïâ½BVï \V¤s|D.

ª̈¼k ¶Í> ¼kçéçBß ØÄFm 
ØïVõ| ÖòÂzD >òðÝ]_ 
Î«Øk _ é D ¨ª ©Ã| D Ö Í >  
Øk_éÝç>Ý >BVöÝmÂ ØïVõ| 
ÖòÂï x½BVm. ¼kõ|Ø\[ÅV_ 
Îò ØïV©Ãç«Âz ¶ç«þ¼éV ¶_ém 
1þ¼éV T>\Vï ÖÍ> Î«Øk_éÝ]çª 
>BVöÂï x½¥D.

Ö Í > Î«Øk_éD Ø\[® 
ÄV©̧ ¦ß Äu® ï½ª\Vï ÖòÂzD. 
gªV_ ÄVÂ¼éâ ¼ÃV[® ·çkBVï 
ÖòÂzD.

Öç> åVD ï½Ý¼>V ¶_ém Ä©̧  
·çkÝ¼>V ÄV©̧ |D ¼ÃVm ¶>[ 
ÖM©ÃVª ·çkçB ¶ÐÃsÝm 
\þµ¼kVD.

gªV_ Öç> åVD ¼k® ̈>uzD 
¨¹]_ ÃB[Ã|Ý> x½BVm . 
c>V«ð\Vï Äç\BéçÅl_ ¼>Àì, 
ïV¸, ¶_ém ÖM©A Ãõ¦ºï^ 
>BVöÂzD ¼ÃVm Öç> ·éÃ\Vï 
ÃB[Ã|Ýmkm ¨[Ãm ÖBéVm. 
°Øª[ÅV_ Öm Äu® Øïâ½BVï 
ÖòÂzD.

c õ ç \ ç B ß  Ø Ä V _ é  
¼kõ|Ø\[ÅV_ åV[ ̈ªm kVµs_ 
Î« Øk_éD ̈ [Ãç> x>[ x>o_ 
Ö©¼ÃVm>V[ ÃVìÝ¼>[.

ÖÍ> Ö¦Ý]_ åVD AöÍm 
ØïV^á¼kõ½Bm [̈ªØk[ÅV_ 
ÖÝ>çª kò¦ ïVé\Vï céïÝ]_ 

kVµÍm ØïVõ½òÍ> ª̈Âz ÖÍ> 
Î«Øk_éD ¨[ÅV_ ¨[ª ¨[® 
Ø > ö B V \ _  í ¦  k V µ Í m  
kÍ]òÂþ¼Å[ ¨[® WçªÂzD 
ØÃV¿m ª̈Âz tï¡D ¶]ÄB\Vï 
ÖòÂþÅm.

å\m »ö_ å\m åVâ½_ c^á 
Ã_¼k® sÄBºï^ Ãu¤ å\ÂzÝ 
Ø>öBV\¼é ÖòÂþÅm.

ÖÍ>Â ïâ|ç«çB© Ã½ÝmÂ 
ØïVõ½òÂzD ̈Ý>çª ¼ÃòÂz ÖÍ> 
Î«Øk_éD ¨[ÅV_ ¨[ª ¨[® 
Ø>ö¥D ¨ª Äu® ¼BVEÝm© 
ÃVòºï^.

ÖÍ> Î«Øk_éD ¼ÄV¦V c©A 
ï é Â ï ©Ã ¦ V > > V _  t ï ¡ D  
¶òç\BVªm. gªV_ Öç> ¶]ï 
¶ ás _  > B V ö Â ï  x ½ B V m .  
¼>çk©Ãâ¦V_ Îò ØïV©Ãç«Âz 
¶ç«þ¼éV ¶_ém Îòþ¼éVçk 
>BVöÝm >MBVï |̈Ým çkÝmÂ 
ØïV^áéVD.

ÄìÂïç« \mÃVªD (·ïì Îl[)
ï ò D A ß  Ä V u ¤ o ò Í m  

\mÃVªÝç>Â >BVöÂï x½¥D. 
ïòDAß ÄVu¤çª Îò ïõðV½ 
ÃVâ½o_ »u¤ ïVu® AïV> kõðD 
Îò J½BV_ ¶ç¦ÝmÂ ØïVõ| 
\ õ è u z ^  A ç > Ý m  
çkÝms¦¼kõ|D.

¸áVü½Â ÃVâ½o_ ÖÍ> 
ïòDAß ÄVu¤çª »u¤ ¶ç¦Ým 
çkÂïÂ í¦Vm. 

° Ø ª [ Å V _  ¸ á V ü ½ Â  
ÃVâ½o_ »u¤ çkÂzD ØÃV¿m 
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gª V_ ÖÍ > sÄBÝç>© 
ØÃVm\ÂïÓÂz ¸«ßÄV«D ØÄFm 
|̈Ýmß  ØÄV_KD ØÃV¿m å\m ¶«· 
¶]ïVöïÓD ¶«EB_kV]ïÓD, 
åVâ½[ *m tï¡D ¶Âïç« Öò©Ãm 
¼ÃV_ å½ÂzD Ökìï^ c¦¼ª Îò 
¼ïçv©¼ÃVâ| Ökì ¼ÃVç>© 
Ø Ã V ò ç á Ý  > B V ö Ý m ©  
ÃB[Ã|Ým\V® ØÃVm\ÂïÓÂz© 
¸«ßÄV«D ØÄFþÅVì [̈® c^¼á 
>^¹s|kVìï^.

ÖÍ> Ö¦Ý]_ Îò sÄBÝç> 
Ø>¹¡©Ã|Ý> sòDAþ¼Å[. åV\Vï 
ÖBuçïBVª kaï¹_ Îò ¼ÃVç>© 
ØÃVòçáÝ >BVöÝmÂ z½Ý>V_ 
¶ç>Â ï^áßÄV«VBD ïVFß·þÅVìï^ 
¨[® í¤ ïVk_mçÅ åD*m 
å¦k½Âçï ̈|Ýms|D.

gªV_ 13 z|DÃÝç>ß ¼ÄìÍ> 
ÖKtªVâ½ï^ ¨ª©Ã|Ãkìï^ 
ÎËØkVò »öKD ̧ «VÍ], «D, süþ 
¨[ Å  Ø Ã B ö _  \ m Ã V ª Ý  
Ø > Va u Ä Vçé ï¹_ >B V ö Ý m 
suþÅVìï^. Ö]_ 100% ØïtÂï_ï^ 
\â| ¼ \ Öò Â þ[ Åª .  ¶«· 
¶Ð\]¥¦[ ¦Vü\VÂ ̈[Å ØÃBö_ 
ïç¦ï¹_ suï©Ãâ| kòþÅm. 
Ö>uz ¶«· ¶ºÿïV«D ¶¹ÂþÅm.

»ö_ k̈¼«ÐD ¬ì ïDØÃM 
çkÝ]òÍ>V_ ¶kç«© ÃVìÝm Ö¼>V 
¼ÃVþÅV¼« ¶kì>V[ ¬ì ïDØÃM 
x>éV¹ ̈[þÅVìï^.

gª V_  ÄV«VBD ïVFß· 
Ãkìïçá sÛBïVÍÝ ¼ÃV[Å 
å½ïìï^ ¶½Ým, cç>Ým ¶kìïçá 
¼\VÄ\Vª gâï^ ¼ÃVé EM\Vs_ 
EÝ>öÂþÅVìï^.

¸áVü½Âþ_ c^á åß·© ØÃVòâï^ 
¶Í> ïòDAß Ä V u¤_ ïéÍm 
sÝ>[ç\çB °uÃ|Ý]s¦ 
kVF©A c^ám.

ª̈¼k ïõðV½ ÃVâ½_ >V[  
Ö>uz tï¡D EÅÍ> ka.

ÖËkV® ïõðV½ ÃVâ½o_ 
¶ç¦Âï©Ãâ¦ ïòDAßÄVu¤çª 
¯tl_ zaÃ¤Ým c^¼á çkÝm 
J½s¦¼kõ|D.

zçÅÍ>m J[® \V>ºïÓÂz© 
¸Åz ¶ç> ¨|Ým© ÃòþªV_ 
¶òç\BVª ÖBuçïBVª ÄìÂïç« 
\mÃVªD >BVì.

J[® \V>ºïÓÂz© ¸Åz 
¨Ë k á ¡  å V â ï ^  ï a Ý m  
¨| Â þ ¼ Å V ¼ \ V  ¶ Ë k á ¡  
·çkBVï¡D, ¼ÃVç>Râ|k>Vï¡D 
"þÂ' ïVï¡D ÖòÂzD.

ÖÍ> ÃVªÝç>Ý >V[ å\m 
x[¼ª Vìï^ ¶Í>Â ïVéÝ]_ 
ÖBuçï ¼ÃVç>© ØÃVòáVï© 
ÃB[Ã|Ý] kÍ>Vìï^.

Ö Í > Â  ï ò D A ß  Ä V u ¤_  
¼>çk©Ãâ¦V_ ]«VâçÄ x>éVª 
Ãwºïçá ¼å«½BVï¼kV ¶_ém 
mõ|mõ¦Vï å®Âþ© ¼ÃVâ¼¦V 
¶_ém ÄVÅVï© ¸aÍ¼>V ¶>Ð^ 
»u¤ çkÂzD ØÃV¿m ¶m ¼>k 
¶tì>\Vï \V¤s|D.

¨kòÂ¼ïÐD ÖBuçïBVª 
¼ÃVç>© ØÃVò^ ¼kõ|Ø\[ÅV_ 
Ö Í >  x ç Å l _  > B V ö Ý m ß  
ÄV©̧ |ºï^. ¶m c¦KÂz tï¡D 
å_ém.
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cõç\çBß ØÄV_é©¼ÃVªV_ 
þ«V\ºï¹_ åVD ¶Í>Â ïVéÝ]_ 
z½ÝmÂ ØïVõ½òÍ> ¼ÃVç>© 
ØÃVòâï^, \mÃVªºï^ gþBª 
c¦DAÂz å_ém.

g ª V _  Ö ©¼ Ã V m  ¶ «·  
¶Ð\]¥¦[ suï©Ã|D. ¶çªÝm 
¼ÃVç>© ØÃVòâïÓD xu¤KD 
1 0 0 %  Ø ï t Â ï _ ï á V _  
còkVÂï©Ãâ¦çk.

Öm ïõ½©ÃVï c¦KÂz 
Øï|>çé \â|¼\ cõ| ÃõðÂ 
í½Bm.

[̈ª céïD Öm ?

ïòDA skÄVBD
ïòDA skÄVBÝç> \VuÅ 

¼kõ½B ïâ¦VBÝ]_ c^¼áVD.

Eé kò¦ºïÓÂz x[A åVâ|ß 
ïòDA«ïº ï ¼á sk Ä V B Ý ]_ 
ÃB[Ã|Ý>©Ãâ| kÍ>m. Öku¤_ 45 
ïbÂï^ ÖòÂzD. Äu® Ek©A WÅ\Vï 
ÖÍ>Â ïòDAï^ ÖòÂzD. 12 \V>ºï^ 
¶>Vkm Îò kò¦ïVéD Ö>[ 
sçáßÄ_ ïVé\Vï ÖòÂzD.

gªV_ Ö©¼ÃVm ÖòÂzD ̈_éV 
ïòDA «ïºïÓD çÇ¸öâ ÖªÝç>ß 
¼ÄìÍ>çk. ¶>Vkm ØÛM½Âþ[ 
\V½àçÃ| æ| kçïï^ >V[ Ö[® 
ÃB[Ã|Ý>©Ãâ| kòþÅm.

sáÂï\Vï í®kØ>[ÅV_ Ö[® 
åVâ| «ï ïòDA© Ãlìïçá© 
Ãlö¦V\_ çÇ¸öâ ¨ª©Ã|D 
¼ÃVo «ïºïçá©Ã ÃB[Ã|Ýmk>V_ 
æÂþ«\Vï sçáÍm ¶®kç¦Âz 
>BV«Vþ s|þ[Åª. ¶m z®þB ïVé 

¶®kç¦ÂzÝ >BVì ØÄFB©Ãâ¦ 
¼ÃVo «ïºï¼á.

Ö]_ ÃßçÄÂ ïòDA, ÀéÂ ïòDA 
¨[® Ã_¼k® ¼ÃVo ïòDA 
«ïºïçáÂ ïõ¦¤Ím^áª ì . 
Öku®ÂzD ¼\éVï ÖÍ>Â ïòD¸[ 
sç>ï¼á Îö÷ª_ï^ Ö_çé ̈[Ãm 
Ö[ØªVò ¶]ìßEBVª cõç\.

¼ \ K D  Ö k u ¤u z  ¯ ß E  
\òÍmïÓD, Ö«ÄVBª c«ºïÓD 
ÃB[Ã|Ý] >BVö©Ã>V_ ïòD¸[ 
>[ç\çB¼B Øï|Ýms|þÅVìï^.

Eé kò¦ºïÓÂz x[ªì 
ÃB[Ã|Ý]B åVâ| ïòDA «ïºï¹[ 
Jé\Vï ÄìÂïç« >BVöÂï©Ãâ¦ 
¼ÃVm ¶>uz çÇâ¼«Vü, ¼ÄV¦V 
c©A, ó©Ãì ÃVü¼Ãâ ¼ÃV[Åçk 
¼ÃV¦ ¼kõ½B ¶kEB¼\ Ö_çé.

E¤>á¡ ¼ÄV¦V c©A \â|¼\ 
¼ÃVâ|Ý >BVöÂzD ØÃV¿m å_é 
WÅÝm¦[ WçÅB ÄÝmÂïÓ¦[ 
åVâ|ß ÄìÂïç« >BVöÂï©Ãâ¦m.

gªV_ Ö©¼ÃVm^á ïòD¸[ 
>«D zçÅ Í ]ò©Ã > V _ > V[ 
çÇâ¼«V·D , ¼ÄV¦ V c©AD 
ÃB[Ã|Ý> ¼kõ½Bm å\Âz 
¶kEB\VþÅm.

ª̈¼k ØÃV®Ý]òºï^ !
í½B sç«s_ skÄVBÝç>¥D 

åVD \VuÅ ¼kõ½B Wçél_ 
c^¼áVD.

x > o _  cðç k  ¨©Ã ½  
ÄV©¸|km ¨[Ãç> åVD ïu®Â 
ØïV^á© ¼ÃVþ¼ÅVD.
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Ö«õ¦Vkm Äç\Bçé ©̈Ã½ 
Ø Ä F k m  ¨[ Ã ç > Â  ï u ® Â  
ØïV^¼kVD.

J[ÅVkm xçÅBVª skÄVBD  
¨m ¨[Ãç>Â ïu®Â ØïV^á© 
¼ÃVþ¼ÅVD.

åV[ïVkm å\m ÃV«DÃöB 
sç>ïçá *âØ¦|©¼ÃVD.

nÍ>Vkm å\m ï_sÝmçÅl_ 
Ö©¼ Ã V m ^ á ï _ sxç Å ç B 
\VuÅ¼kõ|D.

g®k>Vï ¶«EB_ ¶ç\©çÃ¼B 
\Vu¤ ¶ç\Âï ¼kõ½ c^ám.

ÖËkV® Ãé¼kçéï^ å\Âz 
ÖòÂþÅm.

ïVÝ]òºï^ !
ÎËØkV[ÅVï Ø\mkVï åVD 

\Vu®¼kVD !

Ömkç« åVD AöÍm ØïVõ¦m ̈[ª? 
[̈Ãm ·òÂï\Vï ÃVì©¼ÃVD.
1. æM ̈ ª©Ã|D Øk^çáß ÄìÂïç« 
ª̈©Ã|D ¶üïV ª̈©Ã|D Îlâ 
·ïç« >B¡ØÄFm kVºïVyìï^ Öm 
sÝ]KD sD.

2. Øk^çáß ÄìÂïç« ¶_éV> \uÅ 
Ä ì Â ï ç «ï ç á  k V º z º ï ^  
c>V«ð\Vï åVâ|ßÄìÂïç«, ¶ß· 
Øk_éD, còõç¦ Øk_éD, \õç¦ 
Ø k _ é D ,  Ã ª º ï ò ©Ã â ½  
¼ Ã V [ Å ç k ï ç á  k V º þ © 
ÃB[Ã|Ýmºï^. ÖÍ> ÄìÂïç«ï¹_ 
¼ÄV¦V c©A, ó©Ãì ÃVü¼Ãâ 
¼ Ã V [ Å ç k  Ã B [ Ã | Ý m k m  
ÖòÍ>VKD Øk^çáß ÄìÂïç«çB 

s¦ tï¡D å_é¼> ̈ [Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^. 

3 Ãªºïò©Ãâ½ >V[ Öò©Ã]¼é¼B 
tï¡D E Å Í >m .  °Øª [Å V _ 
¶]_¼>ºïVF ¨õØðF \â|¼\ 
»u®þÅVìï^. Öm >s« ¼k® ̈ Í> 
Î ò  ¼ k ] © Ø Ã V ò ç á ¥ D  
ÃB[Ã| Ýmk] _çé .  ¨ª ¼k 
Ã ª º ï ò ©Ã â ½  ¨ª ©Ã | D  
ÃçªØk_éÝ]çª ¶]ï ¶ás_ 
kVºþ© ÃB[Ã|Ýmºï^.

4. Î« Øk_éÝ]çª ¨º¼ïÐD 
þç¦Ý>V_ kVºþ© ÃB[Ã|Ýmºï^. 
°Øª[ÅV_ ¶]_ ¼ÄV¦V c©A 
ÃB[Ã|Ý>©Ã|k]_çé. ¼\KD 
tï¡D ·çkBVï¡D, c¦KÂz 
g ¼ «V Â þ B D  ¶¹©Ã > V ï ¡D  
ÖòÂþÅm.

5.. åVâ|ß ÄìÂïç«çB kVºzD 
ØÃV¿m ïéì å[ÅVï Öò©Ãç> 
¶>Vkm ¶¦ìÍ> ¸«¡[ WÅÝ]_ 
Öò©Ãç>© ÃVìÝm kVºzºï^.

6. åVâ|ß ÄìÂïç«çB kVºzD 
ØÃV¿m ¶>[ WÅD ̈ Í> ¶ásuz 
Økõç\BVï ÖòÂþÅ¼>V ¶Í> 
¶ásuz ¶]_ Ø ït Â ï _ ï^ 
ÃB[Ã|ÝmþÅVìï^ ̈[Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^. ̈ ª¼k Økõç\BVï 
ÖòÂzD ÄìÂïç«çB ̧ «¡[ ïéç« 
s¦ WÅD Äu® zçÅkVï c^á 
ÄìÂïç«çB kVºïVyìï^.

7 .  ¶ ß ·  Ø k _ é D  k V º þ © 
ÃB[Ã|Ýmºï^. ¶m tï¡D å_ém.

8. còõç¦ Øk_éD, \õç¦ 
Øk_éD gþBkuçÅ x½Í>kç« 
kVºþ© ÃB[Ã|Ý> ¼kõ¦VD. 
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°Øª[ÅV_ ¶]_ ¶]ï ¶ás_ 
çÇâ¼«Vü ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm. 
Îò¼kçá còõç¦ Øk_éD, 
\õç¦ Øk_éD, gþBª ¦VìÂ 
¸«¡[ WÅÝ]_ ÖòÂz\VªV_ ¶ç> 
kVºþ© ÃB[Ã|Ý>éVD.

9. Öò©Ã]¼é¼B tï¡D ¼\VÄ\Vªm 
Øk^çáß ÄìÂïç« ̈ [Ãç>© AöÍm 
Ø ï V õ |  > B ¡Ø Ä F m  ¶ ç >  
kVºïVyìï^. 

ÖM åVD ̈[ª ØÄFB ¼kõ|D. ?
1. ÖÍ> sÄBÝç> Àºï^ AöÍm 
ØïVõ¦m ¼ÃV_ cºïÓÂzÝ 
Ø>öÍ>kìï^, cÅsªìï^, åõÃìï^ 
\u®D ØÃVm\Âï^ gþ¼BVòÂz 
>B¡ ØÄFm AöBçk¥ºï^.

2. ïç¦ÂïV«ìï^, ïç¦ x>éV¹ï^ 
¶ºz ÃèAö¼kVì gþ¼BVòÂz ÖÍ> 
s Ä B Ý ç >  ¨ | Ý m Â  í ¤  
AöBçk¥ºï^.

3. ÄìÂïç«çB kVºþ suzD Ïéìï^ 
ª̈©Ã|D Öç¦Ý>«ïìïÓÂz ÖÍ> 
sÄBÝç>© AöB çk¥ºï^.

4. cºïÓÂz Ø>öÍ> ÄìÂïç« gçé 
x>éV¹ïÓÂzD ïòDA skÄVBD 
ØÄFmkòD skÄVlïÓÂzD  ÖÍ> 
sÄBÝç>Â í¤ AöB çk¥ºï^.

5. skÄVlïÓÂz ÖÍ> sÄBÝç> >B¡ 
ØÄFm ̈|ÝmÂ í¤ AöB çk¥ºï^.

6. åVD Ö©¼ÃVm g«D¸Ý>V_ 
ïõ½©ÃVï z®þBïVéÝ]¼é¼B 
¶çªkòÂzD AöB çkÝm s¦ 
x½¥D. ̈[çª© ØÃV®Ý>kç« ÖÍ> 
céþ_ å_é \VuÅÝ]çª °uÃ|Ý> 
¼kõ|Ø\[ÅV_ ¶çªkòÂz¼\ 

å_é sÄBºï^ AöB¼kõ|D. ̈ Í> 
¶ásuz \ÂïÓÂz Öm AöþÅ¼>V 
¶Í> ¶ásuz céþ_ å_é ïVöBºï^ 
å¦ÂzD ̈[Ã¼> cõç\.

7. Øk^çáß ÄìÂïç« kVºzkç> 
W®Ýmºï^.

8 . å_é ÄìÂïç«çB kVºþ©  
ÃB[Ã|Ýmºï^.

9. ¶òþ_ c^á åVâ|ß ÄìÂïç« 
gçéïÓÂ¼ïV skÄVlï¹¦¼\V 
ØÄ[® cºïÓÂz ¼>çkBVª 
ÄìÂïç«çB Àºï¼á cºïÓÂzÝ 
¼>çkBVª xçÅl_ >BVöÝm© 
ÃB[Ã|Ýmºï^.

10. ÖËkV® ÄìÂïç« \â|\_éV\_ 
\uÅ ¨_éV ØÃVòâïçá¥D 
ÃV«DÃöB xçÅl_ >BVö©Ã>uz 
Am©Am ¥Â]ïçáÂ ïõ|¸½¥ºï^. 
¶ç> ØÃVm\ÂïÓÂzD ØÄV_oÂ 
ØïV|ºï^.

11. ¼kçé kVF©A Ö_éV>kìï^. 
kò\VªD Ö_éV>kìï^ ïòDçÃ 
Ø\VÝ>\Vï kVºþ cºï^ Ö¦Ý]_ 
ïòDAßÄVçÅ ïVFß·k>uz °uÅkV® 
ØïV©Ãç«ïçá¥D, ¶|©çÃ¥D 
>BVì ØÄFm ØïV^á¼kõ|D. 
¸[ªì åVâ|ß ÄìÂïç«çB Àºï^ 
>BVì ØÄFþSìï^ ̈ [ÐD sÃ«Ýç> 
Îò sáDÃ«\Vï ¼åVâÏü ¶ßÄ½Ým 
»ì ØÃVm\ÂïÓÂz sW¼BVïD 
ØÄFBéVD. Ö>[ JéD Îò å_é 
ØÃVòçá cuÃÝ] ØÄFm suÃçª 
ØÄFþ¼Å VD ¨[Å ]ò©]¥D 
cºïÓÂz ÖòÂzD cºïÓÂzÝ 
¼>çkBVª kò\VªxD kòD. 
\ÂïÓÂz ¼Äçk ØÄFþ¼ÅVD ̈ [Å 
ÄÍ¼>VÄxD cºïÓÂz ÖòÂzD. 
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Øïâ¦© ØÃVòçá \ÂïÓÂz 
¼Ä«s¦V\_ >|Ý¼>VD ¨[Å 
\ªWçÅ¡D ÖòÂzD.
12. Îò¼kçá ØÄVÍ>\Vï åVâ|ß 
ÄìÂïç« >BVöÂzD Ø>Vaçé 
ØÄFBx½BV\_ ¶_ém åVâ|ß 
ÄìÂïç« cuÃÝ]BVáìï^ ¶òþ_ 
Ö_éV> Ãz]ï¹_ kE©ÃkìïáVï 
Àºï^ ÖòÍ> V_ cºïÓÂzÝ 
¼>çk©Ãâ¦V_ åV[ ÿ¼w z¤©̧ |D 
Ø>Vçé¼ÃE ̈õïÓÂz ¼ÃV[ JéD 
Ø>V¦ìA ØïV^áéVD. ¶kìï^ 
cºïÓÂz >zÍ> g¼éVÄçªçBÂ 
í®kVìï^ ¶_ém cºïÓÂz ̈ Í> 
\V]ö ÄìÂïç« ¼kõ|D ¨[® 
í® þ S ì ï ¼ á V  ¶ç >  À º ï ^  
ØÃ®k>uz °uÃV| ØÄFkVìï^. 
>twïÝ]_ Ãé Ö¦ºï¹_ kò¦D 
x¿kmD å_é >«\Vª ÄìÂïç«çB 
c u Ã Ý ]  Ø Ä F m  Ø ï V õ |  
ÖòÂþÅVìï^. ¶ku¤_ ÄöBVª 
Ö¦Ýç>Ý ¼>ìÍØ>|Ým cºïÓÂz 
ÄìÂïç« þç¦Âï °uÃV| ØÄFkVìï^.

z¤©ÃVï ~¼«V| \Vkâ¦D 
ï¡Í>ÃV½l_ Ãé Ö¦ºï¹_ ÄìÂïç« 
> B V ö © A ©  Ã è ï ^  
¼\uØïV^á©Ãâ| kòþ[Åª . 
¶ºz^á skÄVBÂ ïV|ï¹_ ]ªÄö 
g º ï V º ¼ ï  Ø ï V ©Ã ç «l _  
ÄìÂïç«©ÃVçï ïVFß·D Ãèï^ 
xDx«\Vï åç¦ØÃu®kòþ[Åª. 
¨ª ¼k Äì Â ïç«Ý >BVö ÂzD 
Ö¦ºïÓÂ¼ï ¼å«½BVïß ØÄ[® 
å\ÂïVª ÄìÂïç«çB ¼>çkBVª 
¶á¡ å\Âz ¼kõ½BkV® >BVöÝm© 
ØÃu® ØïV^áéVD. Ö]_ ÿµÂïVbD 
å[ç\ï^ å\ÂzÂ þç¦Âþ[Åª.

çÇâ¼«Vü, ¼ÄV¦V c©A, 
ó©Ãì ÃVü¼Ãâ ¨ª ¨m¡D 

ïéÂï©Ã¦V> ÄìÂïç«çB åVD 
ØÃu®Â ØïV^á x½¥D.

1. ÖËkV® þç¦ÂzD ÄìÂïç« sçé 
tï¡D zçÅkVï ÖòÂzD. gªV_ 
WÅD Äu® ïò©ÃVï ÖòÂzD ̈ [Ãm 
\â|D >V[ cõç\. 

2.ó©Ãì ÃVü¼Ãâ \â|D 
ïéÂïV\_ ÄìÂïç«çB >BVöÂïß 
ØÄFBéVD. 

3. çÇâ¼«Vü, ó©Ãì ÃVü¼Ãâ  
ª̈ Ö«õ|D ¼ÃV¦V\_ ÄìÂïç« 
>BVöÂïéVD.

4 . ¼Ä Vu® ïVuÅVçw¥D , 
Ã·DÃVKD, ï|ÂïV¥D ¼ÄìÝm 
>BVöÂïéVD. 

5. cºïÓÂz ̈Í> \V]ö ÄìÂïç« 
>BVöÝmÝ >«¼kõ|D ̈ [® Àºï^ 
í®þSìï¼áV ¶>uzÝ >zÍ> \V]ö 
ÄìÂïç«çB >BVöÝm ¶¹ÂïéVD.

gªV_ Ö]_ ïkMÂï ¼kõ½B 
xÂþB sÄBD ̈ [ªØk[ÅV_ ̈ Í> 
ÄìÂïç«çB >BVö©Ã>VªVKD 
zçÅÍ>m 1 0 0þ¼éV >BVöÂï 
¼ kõ | D .  ° Ø ª [ Å V _  Î ò  
ØïV©Ãç«l_ ¶>[ ØïV^áákVª 
100þ¼éV ÄìÂïç«çB Î¼« Ä\BÝ]_ 
>BVöÂï©Ã|þÅm.

¨ª¼k zçÅÍ>m 100þ¼éV 
ÄìÂïç« ¼kõ|D ̈ [Ãkìï^ åV[ 
í®D ̈õï¹_ Ø>V¦ìA ØïVõ¦V_ 
ÀºïáVï ̈ËkV® åVâ|ß ÄìÂïç«çB 
>BVöÂïéVD ¨[Ãç> x>o_ 
í®kVìï^.

ª̈ÂzÝ Ø>öÍ>kç«l_ Àºï^ 
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¼ Ã VM _ Ø > V ¦ ì A  Ø ï Võ| 
¼ïâÃ>uz ¶kEB¼\ Ö_çé. 
°Øª[ÅV_ åV[ ¶Í> ¶ásuz 
¶ ç ª Ý ç > ¥D  s á Â ï \ V ï Â  
í¤sâ¼¦[.

Îò¼kçá cºïÓÂz ÄìÂïç« 
¼kõ|Ø\[ÅV_ \â|D ÖÍ> 
¨õï¹_ Ø>V¦ìAØïVõ| ØÃu®Â 
ØïV^áéVD.

Ö¼> ¼ÃVé Økõç¦ÂïVF 
hü çkÝm ÄìÂïç« >BVö©Ãm, 
ØÄDÃòÝ]ÄVçÅ çkÝm ÄìÂïç« 
>BVö©Ãm ¨[® Ãé kaï¹_ 
ÄìÂïç« >BVö©Ãç> ÃéòD xBuE 
ØÄFm kòþÅVìï^.

Öku¤_ åV[ ¼ï^s©Ãâ¦ 
sÄBD ¨[ªØk[ÅV_ ÖËkV® 
>BVöÂï©Ãâ¦ ÄìÂïç«l[ sçé 1 
þ¼éV 230 ÔÃVF, 250 ÔÃVF ̈ [® 
su® kòþÅVìï^.

¨ª Â z  ¨[ ª ¼ k V  Ö m  
ÄöBVï©Ã¦s_çé. Îòþ¼éV 250 
ÔÃVF ØïV|Ým kVºï¼kõ|\V 
[̈® ¼BVE¥ºï^.

ØÃVmkVï _̈¼éV«VKD 250 
ÔÃVF ØïV|Ým kVºzk>uz 
ØÃVòáV>V« kÄ] ÎÝmçwÂïVm.

¨ª ¼k å V[ cºïÓÂz© 
ÃöÍmç« ØÄFkm ¨[ªØk[ÅV_ 
çÇâ¼«V·D , ¼ÄV¦ V c©AD 
¼ÃV¦V>  ÄìÂïç«çB åVD ̈ ¹]_ 
kVºþ© ÃB[Ã|Ý> x½¥D . 
°Øª[ÅV_ ÖÍ> ÄìÂïç« _̈éV 
Ö¦ºï¹KD ̈¹]_ þç¦ÂïÂ í½B 
Î[ÅVï Öò©Ãm¦[ \VìÂØïâ½_ 
þç¦ÂzD ÄìÂïç«l[ sçéÂz 

ÖçðBVï ¶_ém ¶ç>s¦ Äu® 
í|>éVï¼kV zçÅkVï¼kV c^á 
sçél_ \â|¼\ ÖòÂzD. ̈ ª¼k 
åVD ·éÃ\Vï kVºþ© ÃB[Ã|Ý> 
x½¥D.

ÖÍ> ÄìÂïç«l[ sçéçB s¦ 
nÍm \¦ºz, g®\¦ºz í|>éVï 
c^á ÄìÂïç«çB >B¡ØÄFm 
kVºï¼kõ¦VD. °Øª[ÅV_ ¶m 
Í̈> ¶ásuz >«\Vï ÖòÂzØ\[® 
Ø>öBVm. Àºï¼á >BVì ØÄF>V_ 
\ â | ¼ \  ¶ m Ã u ¤  ¶ ¤ Í m  
ØïV^áx½¥D. \VìÂØïâ½_ 
þç¦ÂzD ÄìÂïç«çB s¦ å_é >«D 
kVFÍ> ÄìÂïç«çB å_é ¨õðD 
ØïVõ¦kìï^ >BVöÂzD ¼ÃVm 
ïõ½©ÃVï kVºþ© ÃB[Ã|Ýmºï^.

sç«s_ ¼åß·¼«V Aâü ÃluE 
ç \ B D  Î [ ç Å  g «D ¸ Â ï  
ÖòÂþ¼ÅVD. Ö>[ JéD ¶öE, 
Ã ò © A ,  å _ Ø é õ Ø ð F  
¼ÃV[Åçkïçá ÖBuçïBVï >«\Vï 
¨©Ã½ åV¼\ >BVö©Ãm ¨[® 
ïu®Ý>«© ¼ÃVþ¼ÅVD.

ï ç ¦ ï ¹ _ ,  Ä Í ç > ï ¹ _  
suï©Ã|D ØÃVòâï^ ¨©Ã½Ý 
>©AÝ>©ÃVï >BVì ØÄFþÅVìï^ 
¨[®D ïé©Ã¦D ØÄFþÅVìï^ 
¨[®D åVD ¶]oòÍm ¨ËkV® 
s|Ãâ| Øk¹¼B kòkm [̈®D 
å_é ØÃVòâïçá åV¼\ ©̈Ã½Ý 
> B V ö ©Ã m  ¨[ Ã ª  ¼ Ã V [ Å  
sÄBºïçá¥D ¶]_ ïu®Ý>« 
c^¼áVD.

Ö>Ð¦[ ·BØ>Va_ïçé 
¨[ÐD ·BØ>Va_ Ø>V¦ºz 
k > u ï V ª  Ã l u E ï ç á ¥ D  
ïu®ÂØïV|Âï ÖòÂþ¼ÅVD.
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Ö>uïVï ̈ª ÎËØkVò kV«xD, 
ÎËØkVò ØÃVòçá >BVöÂzD 
Ö¦ºïÓÂzß ØÄ[® åV¼ª WçÅB 
g«VFßE ØÄFm ·BØ>Va_ï^ Ãu¤ 
ïu®Â ØïVõ| kòþ¼Å[.

g®\V>ºï^ ¶_ém Îò 
k ò ¦ º ïÓ Â z ^ á V ï  W ç Å B  
sÄBºïçá ¼ÄïöÝmÂ ØïVõ| 
Öm¼ÃV_ WçÅB ØÃVòâïçá åV¼\ 
>BVö©Ãm ¨©Ã½ ¨[Ãm z¤Ý> 
kz©Aïçá å¦Ý> ÖòÂþ¼ÅVD.

Ö Í > kz©A ï¹_ ï é Í m 
ØïV^Ãkìï^ ÃBÐ^á WçÅB å_é 
sÄBºïçáÝ Ø>öÍm ØïV^áéVD.

¶>[¸Åz å\Âz åV¼\ å_é 
>«\Vª ØÃVòâïçá ØÄVÍ>\Vï 
c u Ã Ý ]  Ø Ä F m  Ã B[ Ã | Ý >  
g«D¸Ýms|¼kVD.

c é ç ï  ° \ V u ¤  k ò D  
ÖKtªVâ½ï¹¦D ÖòÍm åVD 
>©¸Âï ¼kõ|Ø\M_ å\ÂzÝ 
¼>çkBVª _̈éVkuçÅ¥D åV¼\ 
>BVöÝ>V_ >V[ x½¥D ̈ [Ãç>© 
AöÍm ØïV^Óºï^.

¨ª ¼ k  å V D  Ö M ¼ \ _  
ÃB[Ã|ÝmD Ä ì Â ïç«B Vª m 
¼ÄVu®©ÃV_ ÄìÂïç«BV? ¶_ém 
ØÄV>©Ã_ ÄìÂïç«BV? ̈[Ãç> >B¡ 
ØÄFm ¶¤Ím ØïVõ| å_é 
ÄìÂïç«çB \â|¼\ ÃB[Ã|Ý] 
g ¼ «V Â þ B \ V ï  k V µ k > u z  
kaïVð¼kõ|D ¨[® åVD 
cºïçá ¼ïâ|Â ØïV^þ¼ÅVD.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz ÖÍ]BV 
9500378441 ¶_ém 9500378449 gþB 

Ö«õ| ¨õï¹_ °>Vkm Î[çÅ 
Ø>V¦ìA ØïVõ| ¼ÄVu®©ÃV_ 
Ä ì Â ï ç « z ¤ Ý >  c º ï á m  
ÄÍ¼>ïºïçá Ø>¹¡©Ã|Ý]Â 
ØïV^áéVD.

ÖÍ> ¼ÄVu®©ÃV_ ÄìÂïç«çB 
>BVö©Ã>uz ̈ªÂz c>s ØÄF> ]ò. 
¼\Vï[ nBV ]ò. ï¼ðÄ[ nBV 
gþ¼BVòÂz \ª\VìÍ> å[¤ï^ .

ÖkìïÓ¦[ ¼ÄVu®©ÃV_ 
ÄìÂïç« >BVöÂï c>sB ]ò. 
s ü k å V > [  n B V  \ u ® D  
ØÄáÍ>««VÛ[ nBV ¶kìïÓÂzD 
\ª\VìÍ> å[¤ï^.

¼ÄVu®©ÃV_ ÄìÂïç« >BVö©̧ _ 
c>sAöÍ> Ø>VaéVáìïáVª 
]ò . ·©¸«\èBD nBV , ]ò . 
ØÄ[M©Ã[ nBV \u®D ]ò\]. 
¼ïVþéV ¶D\V ¶kìïÓÂzD 
\ª\VìÍ> å[¤ï^.

ÄìÂïç« >BVö©Ã>uz >ºïám 
ØïV©Ãç«çB© ÃB[Ã|Ýmk>uz 
¶¹ Ý >  ] ò .  Ä «kð[ nB V  
¶kìïÓÂzD \ª\VìÍ> å[¤ï^.

ÖM¼\_ å_é ÄìÂïç«çB 
\â|D ÃB[Ã|Ým¼kVD !

g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD!
kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[!!

- êéì ÃVüïì, W®kªì, 
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[ 
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[̈ª? 
¶ç> ̈©Ã½ >BVì ØÄFkm? Ö>[ 

Ãé[ ̈[ª?

Öm ̈ÍØ>Í> sBV]ïçá ̈_éVD 
zð©Ã|ÝmD ¨[Ãª ¼ÃV[Å 
¶çªÝm sÄBºïçá¥D ÃVìÂï 
ÖòÂþ¼ÅVD.

åVD cõbD cð¡ °[ \òÍ>Vï 
\V®k]_çé ?

°Øª[ÅV_ åVD Î¿ºïVï 
ÄV©̧ |k]_çé.

å \ Âz ¼ >çkB Vª  ¨_é V 
ÄÝmÂïÓD åVD ÄV>V«ð\Vïß 
ÄV©¸|D ¨_éV cð¡ï¹KD 
ÖòÂþÅm. Öò©̧ ÐD å\Âz °[ 
sBV] kòþÅm ̈[ÅV_ åVD ÄV©̧ |D 
c ð ç k  Î ¿ º ï V ï  ý «ð D  
ØÄFk]_çé.

åVD ÄV©̧ |D ÄV©ÃV| ý«ðD 
gïV>>uz WçÅB ïV«ðºï^ 
ÖòÂþÅm. ¶]_ Îò sÝ]BVÄ\Vª 
ïV«ðÝç> åVD Ö©¼ÃVm ÃVìÂïéVD.

åVD ÄV©̧ |D ¼ÃVm cðçk 
Ø\_KD ØÃV¿m çïïÓÂz ¼kçé 
ØïV|Ý>V_ ÄV©ÃV| Î¿ºïVï ý«ðD 
gk]_çé.

kVFçï cð¡ \òÍm [̈ÅV_ ¶¼> Ä\BD åVD ÄV©¸|D 
ØÃV¿m cðçk kVl_ Ø\_KD 
Ø Ã V ¿ m  ç ï ï Ó Â z  ¼ k ç é  
ØïV|ÂïV\_ ÖòÍ>V_ ÄV©ÃV| 
Î¿ºïVï ý«ðD gþÅm °[?

¶>Vkm ØÃVmkVï åVD ÄV©̧ |D 
ØÃV¿m cðçk kVFÂz^ Ø\_KD 
ØÃV¿m Îò¼kçá cðçk© ̧çÄÍm 
ØïVõ½òÂïéVD ¶_ém >õ§ ç« 
çïl_ ¨|ÝmÂ ØïVõ½òÂïéVD 
¶ _ é m  Ä V D Ã V ç « » u ¤ Â  
ØïVõ½òÂïéVD ¶_ém ïéÂþÂ 
Ø ï Võ| ÖòÂ ïé V D .  ¶_ém 
ÄV©ÃVâç¦ Î[® ¼ÄìÝmÂØïVõ| 
ÖòÂïéVD.

Ö[ÐD Eé¼Ãì ØÄ_¼ÃVM_ 
¨ü.¨D.¨ü ¶_ém kVâü ¶© 
ÃVì©Ã>uz çïçB© ÃB[Ã|Ý]Â 
ØïVõ| ÖòÂïéVD.

ÖËkV® cðçk kVl_ Ø\[® 
ØïVõ| ÖòÂzDØÃV¿m å\m çï 
° > V k m  Î ò  ¼ k ç é ç B ß  
ØÄFmØïVõ| ÖòÂz\VªV_ å\m 
x¿ïkªxD çïïÓÂzß ØÄ_k>V_ 
kVl_ ý«ð ·«©̧ ï^ ·«©Ã]_çé. 
¨ª ¼ k  k V l _  Î ¿ º ï V ï  
ý«ð¼kçéï^ å¦©Ã]_çé.

gï¼k ÖM¼\_ åVD ÄV©̧ |D 
ØÃV¿m cðçk kVl_ Ø\_KD 

kVFçï 
              cð¡ \òÍm

- êéì ÃVüïì
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Ø Ã V ¿ m  ç ï ï Ó Â z  ¼ k ç é  
ØïV|ÂïV\_ ¶ç\]BVï ·D\V 
ÖòÂïß ØÄFk>[ JéD cðçk 
\òÍ>Vï \VuÅ x½¥D.

Ö[®x>_ cðçk Ø\_KD 
Ø Ã V ¿ m  ç ï ï Ó Â z  ¼ k ç é  
ØïV|ÂïVyìï^ !

ÖËkV® ØÄFmkòD ØÃV¿m 
Àºï^ sÝ]BVÄÝç> cðìTìï^.

Ö>ªV_ åVD ÄV©̧ |D cð¡ 
tïßEÅÍ> \òÍ>Vï ÄÂ]BVï \V®D.

ÖÍ> sÄBÝç>© Ãu¤ E¤m 
åVâïáVï åV[ g«VFßE ØÄFm 
ÃVìÝ> ¼ÃVm>V[ AöÍ>m.

Ä*ÃÝ]_ åV[ Îò åõÃö[ 
Tâ½uzD ØÄ[¤òÍ¼>[. ¶kì ØÃBì 
]ò. z\Vì nBV ¶k«m mçðsBVì 
]ò\]. Ã«¼\ükö ¶D\V Ökìï^ 
Ä*ÃÝ]_ >V[ ÄÆ] ¶¼«̧ BVsoòÍm 
z|DÃÝm¦[ ¼ïVçk kÍ]òÍ>ªì.

¶©¼ÃVm ]ò\]. Ã«¼\ükö 
¶D\V ¶kìï^ Îò sÄBÝç>Â 
í¤ªVìï^. "" [̈¼ªV¦ \ï^ \m Àºï 
ïu®Â ØïV|Ý]òÂþÅ ¶ªV¦tÂ 
Ø>«̧  Ø¦ÂMÂçï >V[ å_éV 
àÃV¼éV ÃõÅV. ¶k ¶âkV[ÄV 
Am©Am sÄBºïçá ¨_é VD 
ïõ¸½ß·þâ| ÖòÂïV'' ̈ [ÅVì Ãé 
sÄBºïçá© Ãu¤ ¼ÃEªVì.

¶kìïám \ï^ \m [̈Ãkì 
ïõ¦¤Í> sÄBD ¨[ªØk[ÅV_ 
ÄV©̧ |D ØÃV¿m cðçk kVl_ 
Ø\_KD ØÃV¿m çïïÓÂz ¼kçé 
ØïV|Ý>V_ cð¡ Î¿ºïVï ý«ðD 
g k ] _ ç é  ¨ [ Ã ç >  
ïõ|¸½Ým^áVì. ª̈¼k ¶kìï^ 
ÄV©̧ |D çïÂz ¼kçé ØïV|ÂïV\_ 
ÄV©̧ â| kòþ[Åªì.

Öç> ¶kìï^ ¨[M¦D 
Ø Ä V _KD ¼ Ã V m ¨ª Âz Î ¼« 
gßÄìB\Vï ÖòÍ>m. °Øª[ÅV_ 
Öç> Ý > V[ å V[ ï¦ Í > Eé 
\ V >º ïá V ï g«VF ßE Ø ÄFm 
kòþ¼Å[.

ª̈¼k >B¡ØÄFm ÖM¼\_ 
ÄV©̧ |D ¼ÃVm çïïÓÂz ¼kçé 
ØïV|ÂïVyìï^.

åV[ g«VFßE ØÄFm ØïVõ| 
kÍ> sÄBÝç>© ¼ÃVé ¶kìï^ ØÃõ 
\m¡D g«VFßE ØÄFm Öç>Â 
ïõ|¸½Ým^á>V_ ""Ö>uz \m 
Ø>«̧  [̈® ØÃlöâ| s¦éV\V?'' 
[̈® ¶kìï¹¦D ¼ïâ¼¦[.

¶>uz ]ò.z\Vì nBV ¶kìï^ 
""nBV >B¡ ØÄFm \m Ø>«̧  ̈ [® 
ØÃBöâ| s¦Vyìï^. °Øª[ÅV_ 
¶ç>Â ¼ïâ| Eé z½\ï[ï^. \m 
z½Ý>V_ ¼åVFï^ zð\Vþs|D. 
¨[® þáD¸ s|kVìï^''. ¨[® 
í¤ªVì.

kVF çï cð¡ \òÍm ̈[ÅV_ 
Àºï^ ¨[ª¼kV °¼>V ¨[® 
WçªÝmÂ ØïV^á¼kõ¦VD.

åVD ÎËØkVò sÄBÝç>ß 
ØÄV_KD ¼ÃVmD ¶>uz© A]B>Vï 
Î ò Ø Ã B ì  ç k Â ï  ¼ kõ | D  
[̈Ã>uïVï¡D, \ÂïÓÂz ¶m Îò 
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Tâ½_ Eé¼å«D ïVü ¶|©̧ _ 
Öçð©Ã>uïVï A]B Eoõ¦ç« 
¸½Ým #Âz¼kVD. ¶©ØÃV¿m å\Âz 
Ö|©̧ _ ÖòÃÂïºï¹_ ÖòÂzD séV 
K̈DAï^ ÖòÂzD Ö¦Ý]_ Îò ko 
°uÃ|D. ¶Í> ko ¶©Ã½¼B xmþ_ 
¸½ÝmÂ ØïV^ÓD. ¶Í> koçB 
åD\V_ >Vºï x½BVm. ¶>uz ̧ Åz 
zMBx½BVm. câïV« x½BVm. 
¶|Ý>kì c>s Ö_éV\_ å¦ÂïÂ í¦ 
x½BVm. Jß· í¦ Ö¿Ýms¦ 
x½BVm. Jß· sâ¦V_ í¦ ØåÞ· 
koÂzD .  å¦ Â ï í¦ tï¡D 
E«\©Ã|¼kVD. ÖÍ> koçB ÀÂï ̈Í> 
\VÝ]ç«çB |̈ÝmÂ ØïVõ¦VKD 
»E ¼ÃVâ|Â ØïVõ¦VKD y«Vm.

¼\KD Eé ¼å«ºï¹_ å\m 
c¦_ tï¡D cið\ç¦Í]òÍ>V_, 
ï V ç él_ Ã| Âç ïçB sâ| 
¿̈Í]òÂzD ØÃV¿m í¦ Jß·© 
¸½©A ̧ ½ÝmÂ ØïV^ÓD. ̧ Åz åVD 
Í̈> ¼kçé¥D ØÄFB x½BVm. ̈¿Ím 
å¦\V|k¼> tï¡D E«\\Vþs|D.

Ö Í >  \ V ] ö  ° u Ã | D  
Jß·©¸½©çÃ ¨¹B xçÅl_ 
ÀÂïéVD. Ö>uz ¹̈B \òÍ]_éV> 
\òÝmk xçÅ ÖòÂþÅm. c¦ª½BVï 
Ãé[ ¶¹ÂzD. ko E¤m ¼å«Ý]_ 
xu¤KD ¼ÃVFs|D ÃçwB WçéÂz 
c¦_ kÍms|D.

ØÄB_xçÅ sáÂïD.
x>o_ ÖÍ> \V]ö Jß· ̧½©A 

kÍ>kç« ¶k«Vï¼k >ç«l_ z©AÅ 
Ã|Âïß ØÄV_é¡D, åVD ¶kì Ã|Âï 
c>s ØÄF>V_ í¦ ¶k«V_ koçB 
ØÃV®ÝmÂ ØïV^á x½BVm. ÖÍ> 
koçB ¶k«V_, >V¼ª ¼ÃVÂþ 
ØïV^á x½BVm. Ö[ØªVòkì >V[ 
koçB ¼ÃVÂï x½¥D.

Jß·¸½©A c¦ª½BVï 
¼ÃVÂzk>uz \òÍ]_éV \òÝmkD

å_éVEöBì s. ·Í>ì«VÛ[, 
ps_o©A#ì

ÖÍ> xçÅÂz kVF çï cð¡ 
\òÍm ̈[® ØÃBöâ|^¼áVD.

ª̈¼k ÖM¼\_ kVFçï cð¡ 
\òÍç> ÄV©̧ |¼kVD!

g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD !
kVµï çkBïD !! kVµï káx¦[ !!!

""ÛVo'' BVï ÖòÂzD [̈Ã>uïVï© 
ØÃBì çkÂþ¼ÅVD. ¶Ëká¡>V[.

ª̈¼k kVFçï cð¡ \òÍm 
¨[Ãm cðçk kVl_ Ø\_KD 
Ø Ã V ¿ m  ç ï ï Ó Â z  ¼ k ç é  
ØïV|ÂïV\_ ÖòÂzD ØÃV¿m ¶Í> 
cð¡ \òÍ>Vï \V®þÅm.
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x>o_ Tâ½_ 
c^á ¸öâë÷_ 
ÖòÍm ØïVÞÄD 
n ü ï â ½ ï ç á  
|̈Ým Îò E¤B 
ÃVÜy[ çÃl_ 
¼ Ã V â |  E ®  
J â ç ¦ B V ï  
ï â ½ Â  
Ø ï V ^Ó º ï ^ .  
¶ Í >  n ü  
J â ç ¦ l [  
ïâ½B Ãz]çB 
¸½ÝmÂ ØïVõ|, 
J ß ·  ¸ ½ ©A  
kÍ>kö[ xmþ_ 

ko c^á Ãz]l_ ¼éÄVï Ã|DÃ½ 
ØÄF¥ºï^. ko c^á Ãz]BVªV_ 
koÂz nü ÎÝ>¦D Ö>\Vï ÖòÂzD. 
¸½©A Ö_éV> Ö¦\Vï ÖòÍ>V_ 
nüL[ z¹ìßEçB >Vºï x½BVm. 
nü ïâ½ ïçá ¨|Ým s¦ ß 
Ø Ä V _ K k V ì .  Ö ©Ø Ã V ¿ m  
Jß·©̧ ½©A c^á Ö¦Ý]_ çkÝ> 
nüïâ½ koÂz Ö>\Vï ·ï\Vï 
ÖòÂzD. ¼å«D 
g ï  g ï  n ü  
z¹ìßEBVª m 
k o ç B  
ï V â ½ K D  
¶]ï\Vþs|D. 
Ö©ØÃV¿m ¶kì 
n ü ï â ½ ç B  
¨ | Ý m s ¦ ß  
Ø Ä V _ K k V ì .   
Ö©ØÃV¿m ¶Í> 
Ö¦ Ý ] o ò Í m  
nüïâ½çB |̈Ýmsâ| \uÅ ko 
c^á Ö¦ º ï¹K D Î Ý > ¦ D  
ØïV|ÝmÂ ØïVõ¼¦ k«¡D. Îò 
Wçél_ ÎÝ>¦D ØïV|©Ãç> 
xu¤KD W®Ý>ß ØÄV_KkVì . 
Ö©Ø Ã V ¿ m À º ï ^  Î Ý > ¦ D  

ØïV|©Ãç> W®Ý] sâ| ÎÝ>¦D 
ØïV|Ý> Ãz]çB ÃVìÝ>V_ xmþ_ 
¸½©A °uÃâ¦ Ãz] x¿kmD Eï©A 
WÅ\Vï \V¤s|D. Ö©ØÃV¿m koçB 
°uÃ|Ý]B {¦V> «Ý>D xmþ[ 
¼\_Ãz]Âz kÍm Eï©A WÅ\Vï 
\V¤s|D.

Ö©ØÃV¿m Àºï^ cºï^ 
kémçï c^áºçïçBV_ Eï©A 
WÅ\Vï \V¤B Ãz]l_ å[z ¶¿Ý] 
¼>FÂï¡D. ¶]ï ko °uÃ|Ý]B ¶Í> 
Ãz] z¹ìßEBç¦Ím \«Ým ¼ÃVª 
Wçé °uÃ|D Àºï^ ¶Í> Ö¦Ýç> 
¼>FÝ>V_ ko Ø>öBVm. Ö>\Vï 
ÖòÂzD.

E¤m ¼å«Ý]_ Eï©ÃVï ¼>VuÅ 
\¹Ý> Ö«Ý>D x¿kmD Öò>BD 
¼åVÂþ ØÄ_é g«D¸Ýms|D. 
Ö©ØÃV¿m Jß·s|D ØÃV¿m 
°uÃâ¦ ko zçÅB g«D¸ÂzD. Ö¼> 
\V]ö xmþ_ °uÃâ¦ ̧ ½©Ako¥D 
E¤m E¤>Vï zçÅÍm xu¤KD c¦_ 
ÃçwB Wçéç\Âz kÍms|D.

n ü  Î Ý > ¦ D   
ØïV|©Ãç> Ö«õ| 
J[® >¦çk ØïV|Ým 
c^áºçïBV_ Ö«õ| 
J[® >¦çk ¼>FÝm 
s¦¼kõ|D.

å \ Â z  J ß ·  
¸ ½ ©A  ° u Ã | D  
ØÃV¿m ÖÍ> ¨¹B 
\òÍ]_éV \òÝmkD 

ØÄFm ÃVòºï^ !.
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Îò mõç¦ çkÝm, ¼>V_ 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ̈ _éV sBV]ïçá¥D 
·éÃ\Vï zð©Ã|Ýmk>uz ÖÍ> 
mõ| çkÝ]BÝç>© ÃB[Ã|Ý]Â 
ØïV^Óºï^.

üþ[ ½æü, ØÄVöBVEü, 
¨ÂL\V, ¼>V_sBV]ï^ ¼>V_ 
Ãz]l_ Øk^çBVï ]â|Ý]â¦Vï 
Öò©Ãm, ØïV©Aáºï^, Aõï^ ̈ ª 
Öm ¼ÃV[Å ¼>V_ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
¨_ é V  s B V ] ï Ó Â z D  Ö Í >  
mõ|çkÝ]BD ¶òç\BVªØ>Vò 
yìçkÂ ØïV|ÂþÅm.

mõ| çkÝ]BD
]ªxD z¹Ým x½Í>¡¦[ Îò 

mõç¦ ÃßçÄÝ >õ§ ö¼éV ¶_ém 
Ö¼é Ä V ï ó¦ V Â ï©Ãâ¦ ·| 
>õ§ ö¼éV å[ÅVï åçªÝm© ̧aÍm 
ØïV^á ¼kõ|D.

¸[ªì ¶Í>Â mõç¦ |̈Ým 
c¦o[ ¶çªÝm Ö¦ºï¹KD 
¼>FÂï ¼kõ|D. Ö]_ z¤©ÃVï 
ï k M Â ï ¼ k õ ½ B  s Ä B D  
[̈ªØk[ÅV_ mõç¦Â ØïVõ| 
ÿaòÍm ¼\éVï \â|¼\ ¼>FÂï 
¼kõ|¼\ >s« ¼\oòÍm ÿwVïÝ 
¼>FÂïÂ í¦Vm.

¶>Vkm ïbÂïV_ Ãz]l_ 

ÖòÍm Jâ| kç« ¼>FÂïéVD. 
gªV_ Jâ½oöòÍm ïbÂïV_ kç« 
¼>FÂïÂ í¦Vm.

çï \èÂïâ½_ ÖòÍm çï 
Jâ|kç« ¼>FÂïéVD. gªV_ çï 
Jâ½oòÍm \èÂïâ|kç« ¼>FÂïÂ 
í¦Vm.

ØÃVmkVï mõç¦ ¨|ÝmÂ 
ØïVõ| å\m c¦o_ mç¦ÂzD 
ØÃV¿m ¼\oòÍm ÿwVïÝ>V[ 
m ç ¦ © Ã ç >  k w Â ï \ V ï  
çkÝ]òÂþ¼ÅVD.

ÖM¼\_ åVD í¤B ÖÍ> 
xçÅl_ ÿaòÍm ¼\éVïÝ mç¦ÂzD 
ØÃV¿m ¼>Vo_ c^á ¶·Ý>ºï^ 
¶ïuÅ©Ã|þÅm. ¼\KD Ö«Ý> {â¦D 
å[ÅVï {|k>uz c>s ØÄFþÅm. 
ÖÝm¦[ ØÄ_ï^ A]>Vï \V®þÅm.

Öç> å\m >VÝ>V, ÃVâ½ï^, 
xª¼ªVìï^ kwÂï\Vï ØÄFm 
kÍ>ªì. g¼«VÂþB\Vï kVµÍ>ªì.

¨ ª ¼ k ,  Ö Í >  m õ |  
çkÝ]BÝ]çª ÃB[Ã|Ý] ¼>Vo_ 
c ^ á  s B V ] ï ç á Â  z ð © 
Ã|Ým¼kVD. ¶>[ JéD #Fç\BVª 
g¼«VÂþB\Vª ¼>VK¦[ kVµÍm 
WD\]BVï Öò©¼ÃV\Vï !.

ÖÍ> sÄBÝç> péâ·t 
[̈Ãkì Ö‡Ø\l_ Jé\Vï ª̈Âz 
Ø>öBÃ|Ý]ªVì.

¶ k ò Â z  ¶ ç \ ] ¥ D  
g¼«VÂþBxD \V> Ö>a[ JéD 
å[¤çBÝ Ø>ösÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD.

kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[!!

mõ| mõ| 
çkÝ]BDçkÝ]BD

- êéì ÃVüïì
(Towel Therapy)
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z¤©A : 
xïVDïçá cºï^ »ö_ å¦Ýmk>uz gúkD c^ákúï^ Ø>V¦úA ØïV^áéVD.

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ Îò åV^ \u®D nÍm åVâï^ EÅ©A ÃluE 

Ø>V¦úAÂz : «V. æMkVÄ[ & 80566 44944

(H.Off) : Øå. X- 172, k¦Âz Ç¡Eº RMâ, ØÄ_kA«D, ¼ïVBxÝ#ì - 641 026. >tµåV|. ÖÍ]BV

êéì ÃVüïö[ ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| ÎòåV^ EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

03.05.2015

16.05.2015

17.05.2015

24.05.2015

31.05.2015

27.06.2015

12.07.2015

ØÄ© 01  - ØÄ© 15 

ØÄ© 16 - ØÄ© 30

¶Â 01 - ¶Â 10

¼ÄéD

]õ½kªD

åVïì¼ïVs_

#ÝmÂz½

¼kÙì

åV\Âï_

]òk^jì

¸«V[ü

ØÛì\M

Øºï[

+91 96886 82853, 73734 87037

+91 99432 23236, 99629 94992

+ 91 99528 39378

+ 91 95664 06638

+91 99447 85803

+91 9944221007, 98424 52508

+91 9585498157

schengenbaskar@gmail.com

schengenbaskar@gmail.com

schengenbaskar@gmail.com

¼\ 02 - 06 kç«

¼\ 09 - 13 kç«

¼\ 15 - 19 kç«

¶«Â¼ïVðD

]òkõðV\çé

¼ïVBxÝ#ì

+91 88830 64345, 98423 01251 

+91 95853 77745, 95435 63387  

+91 88706 66966  

+91 88830 64345, 98423 01251 

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ nÍm åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D åVâï^

+91 99520 82745

+91 99520 82745

+91 88706 66966   

]òkõðV\çé

ØÄ[çª

ØÄ[çª

¼ïVBxÝ#ì

¼\ 23 - 27 kç«

É[ 12 - 16 kç«

É[ 26 - 30 kç«

Éçé 19 - 23 kç«

¼>]

28
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ÃðD ØÄKÝmD xçÅ

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ
ÃðD ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

kBm :

ÖªD :

çï¼ÃE :

gõ ØÃõ

ÄÍ>V sõð©Ã© Ã½kD
( x¿ xïköçB ï>¡ ¨õ, ¸[¼ïV|¦[ Ø>¹kVï ¨¿>¡D )

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. 
( \V> Ö>µ ) 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :  >tµåV| Ô.350/- \â|¼\ / ¸Å \VWéºïÓÂz Ô.400/-

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 350/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

Photo
3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :

¶Kkéì çïØBV©ÃD

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

¼å«½BVï kºþ

¸[¼ïV|

ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : , ïðÂz ¨õ : 034205500326 

kºþ : ICICI, þçe : R.S. A«D, ¼ïVBDAÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

þö nBV Ã©¹¼ïÄ[ü    
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1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> 

x¿kmD ̄ ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ 

ÖÍ> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ¨M_ 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ 

¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. 

¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

¶çªkòÂzD kðÂïD !

Owned Published and Printed by E. Ravi Published from 5A/2, Bharathi Street, Thirupathi Nagar 

Extn., Kolathur, Chennai - 99 and Printed at Sri Aathi Lakshmi Graphics, 

14/33 Sivan Koil Cross Street, Kodambakkam, Chennai - 24.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 88838 05456

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

¼\KD cºï^ ïkªÝ]uz
     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> ¶çªkòD 

kVµï kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> ¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> 

\V> Ö>¿¦[ «æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®ÂØïV^e¡D. ¼\KD \V> 

Ö>µ sõð©ÃÝç> ¯ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] ÃÂïÝ]_ 

ÖçðÂï©Ãâ|^e sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz ØïVöBì JéD 

¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm E-mail  Jé\Vï ¶Ð©¸ 

çkÂïéVD.
Ö©Ã½Âz,

å[¤.

www.amaidhiyumaarokiyamum.com
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