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kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

gEöBú \¦_

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ¨[Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª åVD céï \ÂïÓÂz 
ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï Ø>öB©Ã|Ý> 
Wçª©Ãm ̈ [ªØk[ÅV_,

c é ï  \ M > ì ï ^  ¶ ç ª k ö [  
¼åVÂïxD g¼«VÂþB\Vï, ¶[ÃVï, Ø>¹kVï, 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D 
¨[Ã¼>.

gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka 
Ø > ö B V \ _  ¼ > ½  ¶ ç é þ ¼ Å V D .  ¶ Í >  
¨¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é \u®D ¶¤sB_ 
¯ ì k \ V ª  k a x ç Å ï ç e Â  ï õ ¦ ¤ Í m  
¶çªÝm åVâ|, \>, Öª, ÛV] \ÂïÓÂzD 
¨¹ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ ¨|ÝmÂ í®k¼> 
ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¡ 
ØÃ®¼kVD.

\þµsÝm \þµ¼kVD !
AöBçkÝm ¯ö©¼ÃVD !!

Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï
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1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ ¨|Ým \uÅkì 
ïÓÂz ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Â 
þ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe 
ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï 
Ø>¹¡ Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska 
Ø>V| EþßçÄ'' ¨[Å AÝ>ïÝç> 
x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz \â|¼\ 
x ¿ ç \ B V ï ©  A ö ¥ D .  ¨ ª ¼ k  
Ã½ÂïV>kìï^ c¦¼ª ØïVöBì JéD 
¶_ém www.anatomictherapy.org - 
¨[Å ¨ºï^ ÖçðB>e xïkö 
JéD  Ã½Ým Ø>¹¥ºï^.

4. åV[ ¨ªÂz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> 
kVµÂçïl_ þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> 
çkÝm >ïk_ïçe ¨¿mþ¼Å[. 
(ïuÅm çï\õ ¶e¡)  ¨ª¼k 
¨[çªs¦ ¶]ï sBºï^ Ø>öÍ> 
# B k ì ï ^  > B ¡ Ø Ä F m  ¨ [ ç ª  
Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï 
\Âï¹[ ¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. 
¨ª¼k BVì ¼kõ|\VªVKD ÄJï 
EÍ>çª ïâ|ç«ï^, ïsç>ï^, 
ï _ s  ¼ \ D Ã V | ,  \ ò Ý m k D ,  
ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« 
keìßE \u®D ¼kçé kVF©A 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ïâ|ç«ï^ ¨¿] ¶Ð©¸ 
çkÂïéVD.  EÅÍ> ïâ|ç«ï^,  
A ç ï © Ã ¦ D  \ u ® D  Ø Ã B ò ¦ [  
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈ ¿] ¶Ð©Aºï^.

gEöBì : «s

mçð gEöBì : êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[.

c>s gEöBì : ·z\Vì (\òÝmkì)
ØÃV^áVßE.

k½kç\©A : é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^ : «V.pMkVÄ[, ¼ïVçk.
å. Äºïì, AmÂ¼ïVâç¦. 
Ø>. ïÍ>k½¼k_, ØÃV^áVßE.

¶ßÄïD : þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü
¼ïVçk.

¸©«kö - 2015

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 96290 32767
E-mail : giriiyyapublications@gmail.com

Website : www.giriiyyapublications.com
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¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD

ØÄ[Å \V>D (¸©‡2015) å\m 
¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>a_ 
Øk¹BVª ¼\â Öâo ¨[ÐD 
ïâ|ç«l_ Îò E® zw©ÃD å¦Ím 
sâ¦m. ̈ ª¼k kVÄïìï^ >B¡ ØÄFm 
\[MÂz\V® ¼ïâ|Â ØïV^þ¼ÅVD. 

ï¦Í> Ö>a_ Øk¹BVª ¼\â 
Öâo [̈ÐD ïâ|ç«çB ÃéòD 
Ã½Ý]ò©¬ìï^ ¶]_ z¤©̧ â¦m 
¼ÃVé ØÄFm ÃVìÝ]ò©¬ìï^. gªV_ 
¶m ÄöBVï kÍ]òÂïVm. 

°Øª[ÅV_ ¶Í> ïâ|ç«l_ 
Îò E® zw©ÃD ÖòÂþÅm. ¶ç> åVD 
Öºz Ø>¹¡Ã|Ýmþ¼ÅVD. 

¶>uz x[ªV_ åV[ Îò 
sÄBÝç> cºïÓÂz Ø>¹¡Ã|Ý> 
sòDAþ¼Å[.

ª̈Âz ̈ ¿> Ø>öBVm ¶>Vkm 
¨¿mkm ÃwÂït_çé. ¼ÃEÝ>V[ 
ÃwÂïD. ¨ª¼k ÖÍ> ¶ç\]¥D 
g¼«VÂþBxD Ö>a_ Øk¹BVzD 
¨ªm ïâ|ç«ï^ ¶çªÝmD ¨[ 
çïBV_ ̈¿]Bm þç¦BVm.

{F¡ ¼å«ºï¹_ g½¼BV 
Ø«ÂïVì¦ç« ÃB[Ã|Ý]  ïâ|ç«Â 
ïVª ̈ªm cç«çB© ¼ÃE Ã]¡ ØÄFm 
¨ªm ¶Kkéï Ý] uz ¶Ð©¸ 
çkÝms|¼k[.

¶ K k é ï Ý ] _  Ö ò Â z D  

åõÃìï^ ¶ç>Â ¼ïâ|, ̈¿], ̧ [ªì 
ïD©Râ¦ö_ ç¦© ØÄFm AÝ>ïD 
¶ßÄ½©Ã>uïVª Ãèïçá ØÄFm 
s|kVìï^.

ØÃVmkVï ¨_éV ïâ|ç« 
ïçá¥D åV[ Ã½Ým©ÃVìÝm ÄöÃVìÝ> 
¸[ªì >V[ ¸«·«D ØÄFþ¼Å[.  
gªV_ ï¦Í> \V>D \¼éEBVs_ Äu® 
¼kçé©ÃÓ ÖòÍ>>V_ ïâ|ç«ïçá 
[̈ªV_ x¿>Vï© Ã½Âï ¼å«D ÎmÂï 
x½Bs_çé. åV[ Ã½Ým ÃVìÝm 
ØÄV_k>uz x[ ¶ßE¦ ¼kõ½B 
ïâ¦ V B óµWçé Öò Í > > V _ 
Ã½ÂïV\_ Äö ̈[® í¤sâ¼¦[.

¸[ªì AÝ>ïD ¶ßE¦©Ãâ| 
kÍ> ̧ [ªì >V[ ¼\â Öâo ̈ ÐD 
ï â | ç «l _  Î ò  z w © Ã D  
°uÃâ½ò©Ãç>Â ïõ|¸½Ý¼>[.

¶ > V k m å \ m ¶Kké ï 
åõÃìï^ åV[ ¼ÃEB Ã]sçªÂ ¼ïâ| 
¿̈mD ØÃV¿m Îò Ö¦Ý]_ Äu® 
>kÅVï© AöÍmØïVõ| Eé Ö¦ºï¹_ 
¶ k ì ï Ó Â z ©  A ö Í > ç >  
¨¿]sâ¦Vìï^ ¨ª¼k ¶ç> Äö 
ØÄFmØïV^ÓD ØÃVòâ| åV[ 
cºï¹¦D \[M©AÂ ¼ïâ|Â 
ØïV^þ¼Å[.

¼\â Öâo >BVöÂzD ØÃV¿m 
kVçw ÖçéçB çkÝm ¶>[ ¼\_ 
Öâo \Vçk »uÅÂ í¦Vm ¶>Vkm 
Öâo >â|ï¹_ J[® ¶|Âzï^ 

¼\â Öâo
- êéì ÃVüïì

]òÝ>D
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¶_ém åV[z ¶|Âzï^ ÖòÂzD Ö]_ 
ÿ¼w c^á Öâo>â½_ kVçw 
Ö ç é ç B  \ â | D  \ ½ Ý m  
çkÝms¦¼kõ|D.¶]_ ""Öâo 
\Vçk »uÅ¼k í¦Vm.''

¶>Vkm Öò©Ã]¼é¼B tï¡D 
ÿ¼w c^á Öâo >â½_ Øk®D kVçw 
ÖçéçB \â|D mõ| ¼ÃVé \½Ým 
çkÝms¦ ¼kõ|D. ̧Åz Ö«õ¦Vkm 
Öâo>âç¦ çkÂ ï ¼kõ|D 
Ö«õ¦Vkm, J[ÅVkm, åV[ïVkm 
¶|Âzï¹_ çkÂï©Ã|D Öâo 
> â | ï ¹ _  å V D  
kwÂïD ¼ÃVé Öâo 
· | k > u z ©  
Ã B [ Ã | Ý m D  
xçÅçB çïBVáéVD.

Ö«õ¦Vkm, 
J[ÅVkm, åV[ïVkm  
>â|ï¹_ mèçB 
¼\¼é çkÝm ¶>[ 
*m Öâo \Vçk 
»u®¼kVD ¶_ékV? 
¶©Ã½Ý>V[ ØÄFB 
¼kõ|D.

ÖÍ> ØÄB_xçÅ sáÂïÝç>Ý 
>V[ åV[ ¼ÃE Ã]¡ ØÄF]òÍ¼>[.

¼\â Öâo ̈ [ÐD >çé©̧ _ 
ÖÍ> cç«çB ÖçðB>áD, R½R¸_ 
°uïª¼k Øk¹lâ½òÂþ¼Å[. Àºï^ 
¶ç>Â ¼ïâzD ØÃV¿m cºïÓÂz 
Ø>¹kVï sáºþs|D . ¨ª¼k 
°u ïª ¼k Øk¹kÍ > ¶çª Ým 
ïâ|ç«ï¹KD åV[ í¤B sÄBºï^ 
Ø>¹kVï Ö¦D ØÃu¤òÂþ[Åª. ÖÍ> 
ïâ|ç«l_ \â|D Î¼« Îò E® 
zw©ÃD WïµÍmsâ¦m. ¨ª¼k 

kVÄïìï^ ÖÍ> zw©ÃÝç> \â|D 
ÄöØÄFm ØïV^Óºï^.

* õ | D  í ® þ ¼ Å [  
Öò©Ã]¼é¼B tï¡D ÿ¼w c^á Öâo 
>â½_ kVçw ÖçéçB \½Ým çkÂï 
¼kõ|D ¶ç> ïÄÂïÂ í¦Vm. å®Âþ 
E¤m E¤>Vï çkÂïí¦Vm. 

mõ|¼ÃVé ÖçéçB \½Ým 
¶Í> >â½_ çkÝm s¦ ¼kõ|D. 
¶Ëká¡ >V[. ¶]_ Öâo \Vçk 
»uÅÂí¦Vm. kVçwÖçéçB çkÝm 

¶ > [ ¼ \ _  Öâo 
» u¤ª V _  Öâo 
Î ¿ º ï V ï  k «V m  
Ö «õ ¦ V k m ,  
J[ÅVkm, åV[ïVkm 
¼ Ã V [ Å  ¶ | Ý >  
> â | ï ¹ _  
kwÂïD¼ÃV_ Öâo 
·|k>uz ØÄF¥D 
xçÅBVª mèçB 
çkÝm Öâo\Vçk 
»uÅ ¼kõ|D.

ÖËkV® ØÄFk>[ JéD 
Öâo©ÃVÝ]«Ý][ ÿµÃVïÝ]_ c^á 
>õ§ ì ó¦Vk>V_ ¶]oòÍm 
Øk¹kòD gs x>_ >â½_ c^á 
kVçw Öçél[ *mÃâ| ¶]_ c^á 
Ã ß ç Ä B Ý ç > ¨| Ý m Â Ø ï Võ| 
Ö«õ¦Vkm, J[ÅVkm, åV[ïVkm 
c^á Öâo >â|ï¹_ c^á mèl[ 
kaBVï© ÃVFÍm ÖâoÂz^ ïéÍm 
s|þÅm.

¨ª¼k, >B¡ ØÄFm ÖÍ> 
sÄBÝç> kVÄïìï^ Ø>¹kVï© AöÍm 
ØïV^á ¼kõ|þ¼ÅVD.
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Îò ¼kçá åVD z¤©̧ â¦m 
AöBs_çé [̈ÅV_ °uïª¼k åVD 
¶¹Ý]òÍ> Ø>Vçé¼ÃE ¨õïáVª 
9500318441 ¶_ém 9500378449 
¨õè_ Ø>V¦ìA ØïVõ| ]ò. 
\¼ïÍ]«[ nBV ¶kìï¹[ Ø>Vçé¼ÃE 
¨õïçá ØÃu® cºï^ ÄÍ¼>ïºïÓÂz 
sáÂïºïçá© ØÃÅéVD.

kVÄïìïÓÂz °uÃâ¦ ÖÍ> 
zw©ÃÝ]uïVï åVD *õ|D Îò xçÅ 
\[M©A ¼ïâ|Â ØïV^þ¼ÅVD 

kVµï çkBïD !   kVµï káx¦[ !!

¼\â Joçï z½Àì 
(MAT HERBAL DRINKING WATER)

ÄV>V«ð Àç« Joçï z½À«Vï 
\Vu®km ¨©Ã½ ¨[Ãç> åVD 
Ø>öÍmØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD.

åVD WçÅB Joçïïçá Ãu¤ 
Ã½Ý]òÂþ¼ÅVD Ø>öÍm çkÝ]òÂ 
þ¼ÅVD. ¶çkïçá åVD ÄV©̧ |D 
ØÃV¿m Joçï ÄÝmÂï^ å\m 
c¦KÂzÂ þç¦ÂzD ¨[® å\Âz 
å[ÅVï¼k Ø>ö¥D. gªV_ ¶>uïVª 
kVF©Aï^ Ö[® tï¡D zçÅkVï¼k 
ÖòÂþ[Åª. 

°Øª[ÅV_, åVD Àì ¶òÍmD 
Ø Ã V ¿ m ,  Ä V ©¸ | D Ø Ã V ¿ m  
Joçïïçáß ¼ÄìÝmÂ ØïV^k>uz 
kVF©Aï^ Ö_çé. 

¨ª¼k åVD mçð cð¡ 
(àAâÄ©oØ\[â) ¨[ÐD Îò 
cð¡xçÅ Âz sB V Ã V ö ïá V_ 
c Í > ©Ãâ| ¶ç > ¼ B Ä V ©¸¦  
>BV«Vþs|þ¼ÅVD. 

W ß Ä B \ V ï  ¨ Í >  Î ò  
àAâÄ©¹Ø\[âç¦¥D ¨|ÝmÂ 

Ø ï V ^ á V y ì ï ^ .  ° Ø ª [ Å V _  
¶ ç ª Ý ] K D  Ö «Ä V B ª ¼ \  
WçÅÍ]òÂþÅm. ïõ½©ÃVï ¶m 
c¦KÂz å_é ïVöBD ØÄFB¼k 
ØÄFBVm.

¶>uz© Ã]éVï åVD z½ÂzD 
Àö_ JoçïïçáÂ ïéÍm ÃòzD 
ØÃV¿m å\m c¦KÂz Joçï 
ÄÝmÂï^ þç¦ÂzD. 

ª̈¼k åVD Ö©¼ÃVm ¼\â 
Joçï z½Àì (MAT HERBAL DRINKING 

WATER) [̈ÐD Îò kçï \òÝmk 
zðx^á z½Àç«Ý >BVö©Ãm ̈ ©Ã½ 
ª̈Â ïu®Â ØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD.

¼\â Joçï 
z ½ À ì  > B V ì  
ØÄFk>uz x©Ãm 
k ç ï B V ª  
Joçïïçá åV[ 
cºïÓÂz© ÃöÍmç« 
ØÄFþ¼Å[.

- êéì ÃVüïì

- êéì ÃVüïì
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ÖÍ> Joçïï^ ¶çªÝmD 
tï¡D ÄÂ]kVFÍ>çk ¶kuçÅ© 
¸[kò\V® åV[ Ãâ½Bo|þ¼Å[. 
ÖkuçÅÂ z¤©ØÃ|Ým Ã]¡ ØÄFm 
ØïV^Óºï^. 

åVD z¤©̧ ¦©¼ÃVzD ¶Ý>çª 
Jo ç ï ï Ó D  Î ¼ « Ä \ B Ý ] _  
¼>çk©Ã¦Vm. ¶>Vkm ÎòxçÅ 
Joçï z½Àì >BVöÂï x©Ãm kçï 
JoçïïÓD ¼>çkl_çé.

cºïÓÂz ̈ ÍØ>Í> Joçïï^ 
þ ç ¦ Â þ Å ¼ > V  ¶ ç >  À º ï ^  
ÃB[Ã|Ý]ªV_ ¼ÃVmD.

ÖÍ> Joçïï^ ¶òþ_ c^á 
åVâ| \òÍmÂïç¦ï^ \u®D 
\¹çïÂ ïç¦ ï¹_ ïõ½©ÃV ï 
þç¦ÂzD . Ö]_ °>Vkm Eé 
Joçïï^ å\ÂzÂ þç¦ÂïVsâ¦V_ 
Ã«kVl_çé. Öò©Ãç>Â ØïVõ| 
EÅ©ÃVª JoçïÂ z½Àì >BVì 
ØÄFms¦éVD ¨[Ãç> AöÍm 
ØïV^Óºï^. 

å V D  z ¤©¸ ¦ ©¼ Ã V z D  
Joçïï¹_ Ãé kçïï^ å\m Äç\B_ 
¶çÅl¼é¼B í¦ ÖòÂïéVD. 

1.    ¶òïD A_ ¶_ém ¶òïD A_ ØÃV½  -             ½   Ïü¯[
2. Økâ½¼kì - 2 þ«VD
3. ¼>uÅV[ ØïVâç¦ - 2 ̈õèÂçï 

( å·Âþ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D)
4. EÝ>«Ýç> - 2 þ«VD ( å·Âþ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D)
5. ïòÞæ«ïD - 2 þ«VD ( å·Âþ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D)
6. ·Âz - 2 þ«VD ( å·Âþ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D)
7. Øå_oÂïVF - ÃV]Bá¡ (ØÃöBm) ØïVâç¦ ÀÂþBm 
8. ¶]\m«D - 2 þ«VD ( ØïVâç¦ ÀÂþBm )
9. å[ªVö¼kì - 2 þ«VD ( ØïVâç¦ ÀÂþBm )
10. kV_táz - 2 þ«VD ( ØïVâç¦ ÀÂþBm )
11. ÃßçÄÂ ïu¯«D - ¼>çkBVª ¶á¡ 
12. ÖékºïD - 3 ̈õèÂçï ( å·Âþ ÃB[Ã|Ý>¡D)
13. ïòÍmáE - 6 Öçéï^ ( ïÄÂþ ÃB[Ã|Ý>¡D)
14. Øk^çá máE - 6 Öçéï^ ( ïÄÂþ ÃB[Ã|Ý>¡D)
15. ïu¯«k_o - 4 Öçéï^ ( ïÄÂþ ÃB[Ã|Ý>¡D)
16. \ò>DÃâç¦ - 2 þ«VD (å·Âþ ÃB[Ã|Ý>¡D)
17. ÖÍm c©A - 2 þ«VD( å·Âþ ÃB[Ã|Ý>¡D)
18. Jºþ_ c©A - 1 þ«VD ( å·Âþ ÃB[Ã|Ý>¡D)
19. ï|ÂïVF - 1 þ«VD (sç> ÀÂþBm) 

20.¶öE]©̧ o - ½  þ«VD ( å·Âþ ÃB[Ã|Ý>¡D)

21. ï¦_ÃVE - ½   þ«VD ( å·Âþ ÃB[Ã|Ý>¡D)
22.¶xÂþ«Vþwºz (¶ükïÍ>V) - 2 þ«VD ( å·Âþ ÃB[Ã|Ý>¡D)
23.¶«Ä\« sç> - 2 þ«VD ( å·Âþ ÃB[Ã|Ý>¡D)
24.s_k Öçé - 5 ̈õèÂçï ( ïÄÂþ ÃB[Ã|Ý>¡D)

x©Ãm Joçïï¹[ Ãâ½B_
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25.ØïVâç¦ ÃVÂz - ½   þ«VD 

26.ØkÍ>BD - ½   þ«VD ( å·Âþ ÃB[Ã|Ý>¡D)

27.¼ÄVDA - ½   þ«VD ( å·Âþ ÃB[Ã|Ý>¡D)

28.·Âz - ½   þ«VD (Ö½Ým ÃB[Ã|Ý>¡D)

29.ÖékºïD - ½   þ«VD (Ö½Ým ÃB[Ã|Ý>¡D)

30. æ«ïD - ½ þ«VD (Ö½Ým ÃB[Ã|Ý>¡D)

( å·Âþ ÃB[Ã|Ý>¡D)

¼ \ ¼ é  z ¤©¸ â | ^ á  3 0  
Joçïïçá© ÃVìÂzD ØÃV¿m 
cºïÓÂz Îò sÄBD AöÍ]òÂzD. Eé 
Joçïïçá å·Âþ©ÃB[Ã|Ý> 
¼kõ½Bçk. Eé Joçïï^ Ö½Ým© 
ÃB[Ã|Ý > ¼kõ½Bçk ,  Eé 
Joçïï^ ïÄÂþ© ÃB[Ã|Ý> 
¼kõ½Bçk. 

ÖÍ> Joçïï¹[ ¶á¡ï^ 
¼\¼é z¤©̧ â| c^ákV® ̈ |ÝmÂ 
ØïVõ| z½Àì 
>BVöÂïéVD.

åV[ *õ|D 
í®þ¼Å[. Öºz 
z¤©¸â|^á 30 
J o ç ï ï Ó D  
ï â ¦ V B \ V ï  
kVºþ© ÃB[Ã|Ý> 
¼ kõ|D ¨[ Å 
¶kEBD Ö_çé. Joçï z½Àì 
> B V ö Â ï  Ö k u ç Å  ¨_ é V D  
ÃB[Ã|Ý>éVD [̈Å Ãâ½B_ >V[ 
Öm. Öku¤_ ̈çk ̈çk þç¦Â þÅ¼>V 
¶kuçÅ© ÃB[Ã|Ý]ªV_ ¼ÃVmD. 

¶|Ý>>Vï ÖÍ> Joçï z½Àì 
>BVö©̧ uz J[® Øk^çá ÃòÝ] 
m è ï ^  E ®  E ®  ¶ á s _  
¼>çk©Ã|þ[Åª. ¶>Vkm ·\V«Vï 20 
ØÄ.* ÀáxD 20 ØÄ.* ¶ïéxD 
c^áçkBVï ¶çk ÖòÂï ¼kõ|D 
¶_ém Îò ¶½Âz Îò ¶½ ̈[Å Äm« 

¶ás_ ¶Í> ÃòÝ] mèl[ ¶á¡ 
ÖòÂï ¼kõ|D. ÖËkV® x[® 
mèï^ å\Âz ¼>çk©Ã|þ[Åª. 

ÎËØkVò xçÅ Joçï z½Àì 
>B V ö ÂzD ¼ Ã VmD å V D Öºz 
Ãâ½Bo_ z¤©¸â|^áku¤_ 
° ¼ >Ð D n Í m  Joç ï ï ç á © 
ÃB[Ã|Ý] >BVöÂïéVD . åVD 
°uïª¼k z¤©̧ â¦m ¼ÃVé Í̈> 
JoçïçBÂ ïÄÂþ, Í̈> JoçïçB 

å·Âþ, Í̈> JoçïçB 
Ö½Ým© ÃB[Ã|Ý> 
¼ k õ | D  ¨ [ ®  
z¤©¸â|^¼áV¼\V 
¶¼> ¼ÃVé Ø>¹kVï© 
Ã V ì Ý m ©  A ö Í m  
ØïV^Óºï^.

Ø k ^ ç á  W Å  
ÃòÝ] mèl_ °>Vkm 

nÍm kçï Joçïïçá ¶>[ c^¼á 
çkÝm þa ¼ÃVé ïâ½Â ØïV^Óºï^. 
¶>Vkm Îò E® Jâç¦ ¼ÃVé ïâ½Â 
ØïV^Óºï^. ¼>VçÄ ·|D¼ÃVm Îò 
E® mèl_ ïâ½ ¶ç> ̈ õØðl_ 
åçªÝm ¨|Ým ¼>VçÄÂ ï_o_ 
ÃB[Ã|Ým¼kVD ¶_ékV? ¶ç>© 
¼ÃVé ïâ½Â ØïV^á ¼kõ|D. 
¼>çk©Ãâ¦V_ ±çé© ÃB[Ã|Ý]  
Jâç¦ ¼ÃVé ïâ½Â ØïV^áéVD. 

ÖÍ> Jâç¦çB Îò ±o_ ïâ½ 
åVD z½©Ã>uz© ÃB[Ã|ÝmD z¦D, 
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>kçé, ¶õ¦V, Ø>Vâ½ ¼ÃV[Å 
ku¤_ c^á ÀöÐ^ Jµz\V® 
Ø>Vºïs¦¼kõ|D.  Joçïï^ 
¶¦ºþB Jâç¦çB 
Ö Ë k V ®  Î ò  
\è¼ å «D  ¶ Í >  
z ½ À ò Â z ^  
ÖòÂz\V® Ø>Vºï 
s ¦ ¼ k õ | D .  
ÖËkV® Îò \è 
¼å«D Öò©Ã>V_  
¶Í> Àç« åVD z½ÂzD¼ÃVm ¶]_ 
ïéÍm^á Joçï ÄÝmÂï^ å\m 
c¦KÂz^ ØÄ_þÅm.

]ªÄö ïVçél_ ¿̈Í>¡¦[ 
x>_ ¼kçéBVï Öç> åVD ØÄFm 
s¦¼kõ|D.

Joçïï^ ¼ÄìÝmÂïâ¦©Ãâ¦ 
¶Í> Jâç¦çB ¶]ïÃâÄD ÃÝm 
\è¼å«D ÀòÂz^ ¼ÃVâ|çkÝm© 
ÃB[Ã|Ý>éVD ¶>uz ¼\_ ÃB[Ã|Ý> 
¼kõ¦VD.

ï V ç é l _  J â ç ¦ ç B  
>õ§ òÂz^ ¼ÃVâ| çkÝms|ºï^ 
Ö«s_ ¶Í> Jâç¦çB ̈ |Ým ¶]_ 
c^á Joçïçá åVD #ÂþØB¤Ím 
s¦ é V D .  Ö «s _  Joç ï ç B  
>õ§ òÂz^ çkÂï ¼kõ¦VD. 
ïVçél_ Joçïï^ ¶¦ºþB 
Jâç¦çB >õ§ òÂz^ çkÝm 
sâ¦V_ Ö«s_ |̈Ýms¦¼kõ|D. 
¸[ªì Joçïïçá ¶ïu¤sâ| ¶Í> 
mèçB å[ÅVï ïÄÂþ Øk¹¼B 
|̈Ýmsâ| ¶|Ý> åV^ mçkÝm 
Øklo_ céìÝ] s¦¼kõ|D.

Ö«õ¦Vkm åV^ A]>Vï ¼k® 
mèçB© ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. 

Ö©¼ÃVm cºïÓÂz© AöÍ]òÂzD. 
åVD J[® mèï^ ¼>çk©Ã|D ̈[® 
z¤©̧ â¦ >[ ïV«ðD ¶¤Í]ò©¬ìï^

ÖËkV® x>_ 
åV^ ÃB[Ã|Ý]B mèçB 
mçkÝm ïVBçkÝm© 
¸[ªì ÃB[Ã|Ý>éVD. 

] ª x D  
Joçïï^ ÃB[Ã|Ý]B 

¸[ªì ¶ç> ¶©AÅ© Ã|Ý]sâ| ¶Í> 
mèçBÝmçkÝm Øklo_ ïVB 
çkÂzD ØÃV¿m å\Âz g¼«VÂþB\Vª 
mè þç¦ÂþÅm. 

Ö¼>¼ÃVé >õ§ ö_ Joçïï^ 
ïéÍm z½ÂzD ØÃV¿m å\Âz© 
Ã _ ¼ k ®  s > \ V ª  s B V ] ï ^  
zð \ V þ Å m .  Ö m  Ä ì k ¼ «V ï  
WkV«èBVï ØÄB_Ã|þÅm. 

ÖÍ> Joçï z½Àì >BVì 
ØÄFkm tï¡D ·éÃ\Vªm. Öm tï¡D 
ÄÝ] kVFÍ>m . Öm Äìk¼«Vï 
WkV«èBVï ØÄB_Ã|þÅm.

ÖÍ> Joçï z½ÀòÂz åVD °[ 
¼\â (Mat)  Joçï z½Àì ̈[® ØÃBì 
çkÝ]òÂþ¼ÅVD ¨[ÅV_ Öç> 
g«VFßE ØÄFm ïõ|¸½Ý>kì 
]ò.\¼ïÍ]«[ ¨[Ãkì. Ökì Îò 

]ò. éi\ð[ \u®D z|DÃÝ>Vì]ò. éi\ð[ \u®D z|DÃÝ>Vì
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Ø ¦ F é ì .  ¨ª ¼ k  
\ ¼ ï Í ] «[  ¶õâ  
Ø¦Féì [̈Å ØÃBö_ 
åVD ¶çw©Ãç>¼B 
·òÂï\Vï ¼\â [̈® 
z¤©¸â| ¶¤xïD 
ØÄFþ¼ÅVD ÖÍ> Joçï 

z½Àì >BVö©Ã>uz ]ò. \¼ïÍ]«Ð¦[ 
c®mçðBVï ÖòÍ>kì ]ò.éi\ð[ 
[̈Ãkì gkVì. ÖòkòD ØÄ[çªÂz 
¶òþ_ c^á \çÅ\çéåïö_ kEÝm 
kòþ[Åªì.

] ò .  é i \ ª [  ¨[ Ã k ì  
¶©Ãz]l_ Eé kò¦ºïáVï tª«_ 
kVâ¦ì sW¼BVïD ØÄFm kÍ>Vì.

Eé kò¦ºïÓÂz x[ªV_ å\m 
¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ 
kz©¸_ ïéÍm ØïVõ| tª«_ 
kVâ¦öªV_ å\m c¦KÂz ÄÝmÂï^ 
¼Äìk]_çé  ¨[Ãç>© AöÍm 
ØïVõ¦Vì. ¶>[ ¸[ªì >õ§ ì 
ÄD\Í>\Vï WçÅB g«VFßE ØÄFB 
g«D¸Ý>Vì. ¶©¼ÃVm >V[ ]ò. 
\¼ïÍ]«[ nBV ¶kìïÓ¦[ ¼ÄìÍm  
ØïVõ| ÖÍ> Joçï z½Àç« gF¡ 
ØÄFm ÖòkòD ïõ|¸½Ý>ªì. ̧[ªì 
Öç>¼B >ºï^ T|ï¹_ c^ákì 
ïÓÂzD, ¶ÂïD ÃÂïÝ]ªì, åõÃì 

ïÓÂzD Öç> >BVöÂï¡D ïu®Â 
ØïV|Ým^áªì. Ö©¼ÃVm WçÅB 
¼ÃòÂz Öm Ø>V¦ìÃVï sáÂï\¹Ým 
kòþ[Åªì.

]ò. éi\ð[ nBV, ¶kìï^ 
\çÅ\çé åïç«ß ¼ÄìÍ>kì ¨[® 
°uïª¼k z¤©̧ â½òÍ¼>[. Ök«m 
\çªs ØÃBì ]ò\] . ¶x>V 
ÖkìïÓÂz é.gªÍ>[ \u®D é. 
>ÐiBV ̈ª Öò zwÍç>ï^ c^áªì.

 Ökìïám xïkö, 36, ØÃò\V^ 
¼ïVs_ Ty, \çÅ\çé åïì, ïVÞEA«D. 
Öºz z¤©̧ ¦©Ãâ½òÂzD Joçï 
z½Àì Ø>V¦ìÃVï cºïÓÂz ¼\KD 
sáÂïD ¼>çkØBM_ ÿµÂïõ¦ 
¼Äçk ¶çw©A ¨õè_ Ø>V¦ìA 
ØïVõ| ]ò. \¼ïÍ]«[ \u®D ]ò. 
éi\ª[ gþ¼BV«m Ø>Vçé¼ÃE 
¨õïçá© ØÃu® sáÂïD ØÃÅéVD.

Ø>Vçé¼ÃE ̈õï^ 
ÖÍ]BV : - +91 95003 78441, 

+91  95003  78449
Joçï z½Àì z½©¼ÃVD !
g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD  !!

kVµï çkBïD !kVµï káx¦[ ! !  

]ò. éi\ð[]ò. éi\ð[

- êéì ÃVüïì, W®kªì, 
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[ 

ØÄ[Å (¸©«kö 2015) \V> Ö>a_... ÖMkòD Ö>µï¹_ 
êéì ÃVüïö[ Ãç¦©Aï^...
1. ïuÅm çï \õ ¶á¡, 
2. Öm ̈ºï °öBV... 
3. JÂzé Ö¿Ým kVlé s|. 
4. ¶¤¡Øïâ¦ ¶õðV\çé
5. c^áºçïl_ Öò>BD. 
6. ÖçÅk[ ¶Ð\]Ý>V_. 

céï k«éVu¤_ x>[ xçÅBVï 
3000 ¼BVïV gÄªºï^ ØÄF¥D
¶]ÄB E®t

¼\â Öâo¼\â Öâo
«V\ì ̧^çá 

- êéì ÃVüïì
ïõð½ÂïéVD kVºï!ïõð½ÂïéVD kVºï!
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ï¤¼k©̧ çé, ·Âz, æ«ïD, {\D ¼ÄìÝm 
mçkB_ ¶ç«Ým ÄV©¸â¦V_ 
¶ý«ðD ÄöBVzD. ¶_ém Øku¤çé, 
4 táz ÖkuçÅ Ø\[® ][ÅV_ 
¶ý«ðÂ¼ïVáV® ÄöBVzD. æ«ïÝç> 
Àöoâ| ØïV]Âï çkÝm ¶Í> æ«ï 
Àç«Â z½Ým k« å[z ý«ð\Vk¼>V|, 
c¦_ z¹ìßEç¦¥D ¶_ém 1 
¼>Âï«õ½ ÖÞE ÄV®¦[, E¤m ¼>[ 
ïéÍm ÃòþªV_ ý«ðÄÂ] ¶]ïöÂzD.

6. kV¥ Ø>V_çé
¼k©ÃD ̄ çk céìÝ] #áVï 

ØkÍÀö_ ïéÍm câØïV^k]ªV_ 
k V¥Ø > V _çé À ºzD .  gÅ V > 
klu®Aõ ÀºzD.

7. klu® ko
ØkÍ>BÝç> ØåFl_ k®Ým 

ØÃV½ ØÄFm ¼\Vö_ z½Âï klu® ko 
ÀºzD.

8. Äò\ ¼åVF
ï \ é V  g «Þ ·  ¼ > V ç é  

ïVBçkÝm ØÃV½ ØÄFm ]ªxD 
¼ÄV©AÂz Ã]éVï c¦D¸_ ¼>FÝm 
z¹Ým k« Äò\ ¼åVF zð\VzD.

9. JÂïç¦©A
Îò mõ| ·Âçï ¼>V_ ÀÂþ 

¶ç« oâ¦ì >õ§ ö_ ¼ÃVâ| ·õ¦Â 
ïVFßE, ÃV_, ÄìÂïç« ¼ÄìÝmÂ ïVçé, 

¼åVF kÍmsâ¦V¼é åVD 
c¦¼ª \òÝmkö¦D {|kç> s¦ 
Tâ½K^á ØÃVòâïçá ØïVõ¼¦ 
¹̈>Vï zð©Ã|Ý>éVD.

1. ØåÞ· Ä¹
¼>ºïVF ¨õçðl_ ïu¯«D 

¼ÄìÝm å[z  ·¦çkÝm gÅ çkÝm 
ØåÞE_ >¦k Ä¹ zð\VzD.

2. >çéko
nÍ>V® máE ÖçéïÓD Îò E® 

mõ| ·Âz, 2 ékºïD, ¼ÄìÝm å[z 
¶ç«Ým Øåu¤l_ ÃuÅVï© ¼ÃVâ¦V_ 
>çéko zð\VzD.

3. Ø>Võç¦  ï«ï«©A
·Âz, kV_ táz, ]©̧ o, °éöE 

gþBkuçÅ k®Ým ØÃV½ ØÄFm 
¼>M_ ïéÍm ÄV©̧ ¦ Ø>Võç¦ 
ï«ï«©A zð\VzD.

4. Ø>V¦ì  sÂï_
Øå_oÂïVF Ö½Ým ÄV® ̧aÍm, 

¼>[ ¼ÄìÝm ÄV©̧ â¦V_ Ø>V¦ì 
sÂï_ yòD.

5. ¶ý«ðD
Î ò  ¦ D á ì  > õ § ö _  

ï¤¼k©̧ çé, ÖÞE, æ«ïD, J[çÅ¥D 
ØïV]Âï çkÝm gÅçkÝm k½ïâ½ 
z½Âï ¶ý«ðD ÄöBVzD. ¶_ém 

\òÝmk  50
¹̈B ÖBuçï çkÝ]BD

z¤©Aï^
- êéì ÃVüïì
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\Vçé ÄV©¸â| k« JÂïç¦©A 
sç«s_ ÀºzD.

10. ïõ ̈ößÄ_ \u®D c¦_ ó|
ØkÍ>BÝç> \â|D »Å çkÝm 

å[z ¶ç«Ým >çél[ x½ ¼kìÂ 
ïV_ï¹_ >¦s çkÝm å[z »¤B¸[ 
>çéx½çB ¶éEªV_ x½ å[z 
káòkm¦[ ïõ ̈ ößÄ_, c¦_ ó| 
>è¥D.

11. klu®Â ï|©A
klu®Â ï|©A °uÃâ¦V_ 

A¿ºï_ ¶öE k½Ý> >õ§ ö_ 
E¤>á¡ c©çÃ¥D, ØkõØðç¥D 
ï é Í m z½ Ý ms|º ï ^ .  E¤m 
¼å«Ý]¼é¼B zðD Ø>ö¥D.

12. Ãu íßÄD
A]ªV sç>çB kVl_ ¼ÃVâ| 

Ø\[® ØïVõ½òÍ>V_ Ã_o_ °uÃ|D 
íßÄD \çÅ¥D. ¶_ém A]ªV ÖçéçB 
Wwo_ ïVB çkÝm #^ c©A ¼ÄìÝm Ã_ 
méÂþªV_ {öò åV¹_ zð\VzD.

13. kVF© Aõ
kVF© AõbÂz ØïV©Ãç«Ý 

¼>ºïVçB ïÄïÄV¡¦[ ¼ÄìÝmß 
ÄV©¸â¦V_ zð\VzD. ¶_ém 
ï|ÂïVçB kVl_ ÎmÂþ çkÝ>V_ 
kVF©Aõ g®D.

14. >çéko
ÃßçÄ ØïVÝm\_oÝ >çéïçá 

tÂLl_ ¶ç«Ým ]ªxD ïVçél_ 
¿̈Í>¡¦[ z½Ýmk« >çéko ÀºzD.

15. klu®© ØÃVò\_
kÄDçÃ ̈|Ýmß ·â|Â ïöBVÂþ 

¶>Ð¦[ å_ØéõØðF, ¼>ºïVF 
¨õØðF, sáÂØïõØðF gþB 
J[çÅ¥D ïéÍm ¶½klu¤_ ̄ EªV_ 

klu®© ØÃVò\_ ÀºzD.

16. ¶ý«ðD
Îò ï© ÄV>D k½Ý> Àö_, ïV_ 

ü¯[ \ÞÄ^ ØÃV½çBÂ ïéÍm z½Âï 
klu® c©AÄD, ¶ý«ðD \V®D. 
¶_ém E¤m ·Âz¦[ ïò©Ãâ½, 4 
táz ¼ÄìÝm å[z ØÃV½Ým 2 ¼kçá  
ïÄVBD ØÄFm ÃòþªV_ ¶ý«ðD 
ÄöBVzD.

17. Ö|©Ako
ÄV>D k½Ý> ïÞEçB gÅçkÝm 

Îò ü¯[ ØåFl_ ØïVÞÄD æ«ïD 
ïéÍm z½Ý>V_ Ö|©Ako ÀºzD.

18. sBìçk åVuÅD
Ã½ïV«Ýç> z¹ÂzD Àö_ ïéÍm 

z¹ Ý > V K D s B ì ç k å V u Å D  
\â|©Ã|D.

19. c¦DAko
ÄVD¸«Vè, \ÞÄ^, æM ¼ÃVâ| 

ï­VB\VÂþ ÃVKD Øk_éxD ¼ÄìÝm 
ÃòþªV_ c¦DAko yòD.

20. gÅV> Aõ
s«o\ÞÄçá ·â| ØÃV½ 

ØÄFm ¼>ºïVF ¨õØðl_ zw©̧  
ï VçélKD  Ö«sKD gÅV> 
AõïÓÂz ¼\_ ¼ÃVâ¦V_ æÂþ«D 
zð\Vþs|D.
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21. ïõ¼åVFï^
Ã ·s[ Ã V _ ±® t_o 

>õ§ ö_ ¶¼> ¶á¡ sâ| Ö]_ 
Økõ>V\Vç« \éìïçá© ¼ÃVâ|Â 
ïVFßE ÃVÝ]«Ýç> ÖÅÂþ çkÝm ¶]_ 
kòD gsçBÂ ïõko ¼ÃV[Å 
¼åVFï^ kÍ> ïõè_ Ã|DÃ½ 
¸½Ý>V_ ïõ ¼åVFï^ ¶ïKD.

22. \éßEÂï_
]ªxD z½Àç«Â ïVFß·D ¼ÃVm 

Îò çï©̧ ½ ·ÂçïÝ >â½© ¼ÃV¦éVD. 
¼>çk©Ãâ¦ V_ 
zÏÀç« k½ïâ½Â 
Ø ï V ^ á é V D .  
\ ò Ý m k  
z ð º ï ç á Â  
Ø ï V õ ¦  
Ö © Ø Ã V ò ^ ,  
ý«ðÝmÂz c>¡D, 
kV¥çk ¶ïu®D 
¶_ é m Ö«s_ 
Ö«õ| kVçw© 
ÃwD ÄV©̧ ¦éVD. 
¶]ïVçél_ Ö¼éÄVª ·|Àö_ ¶ç« 
Ïü¯[ ï|ÂïVF© ØÃV½ ¼ÄìÝmÂ 
z½Ýmsâ¦V_ Ã]çªÍm Wt¦ºï¹_ 
z¦_ ·Ý>\Vþ \éßEÂï_ ÖòÂïVm. 
>õ§ òD z½Âïß ·çkBVï ÖòÂzD.

23. ïÃD
kV_táþ[ #çá æÄVs_ 

ÃÝ]«©Ã|Ý] ¼kçáÂz Îò Eâ½çï 
¼>M_ zw©̧ ß ÄV©̧ ¦ ïÃD ÀºzD.

24. WçªkVuÅ_
k_éVç«Â ÿç«çB Wwo_ 

ïVBçkÝm ØÃV½Ým ]ªxD Îò 
¼>Âï«õ½ cõ| kÍ>V_ WçªkVuÅ_ 
ØÃòzD.

25. æ>¼Ã]
»ÅçkÝ> ØkÍ>BÝç> ¶ç«Ým 

>lö_ ïéÍm 3 ¼kçá ØïV|Âï 
zð\VzD.

26. °©ÃD
 ¼k©ÃD ̄ çk #^ ØÄFm 4 

Eâ½çï ̈ |Ým ÖÞE ÄV®¦[ ïéÍm 
câØïVõ¦V_ zð\VzD.

27. ̄ßEÂï½ ko
¨®DAï^ ¼ÃV[Å Ã_¼k® 

¯ßEï^ ï½Ým ko, TÂïD ¼ÃV[Åçk 
° u Ã â ¦ V _  
Økº ï V B Ýç > 
å ® Â þ  ¶ Í >  
Ö ¦ Ý ] _  
¼>FÂï¡D.

28. c¦_ Ø\oB
Ø ï V ¿  

Ø ï V ¿ Ø k ª  
z õ ¦ V ï  
Öò©ÃkìïÓÂz 

c¦_ Ö®þ Ø\oB ØïV^Ó© ÃB® 
(Horsegram) ØïV|Âï ¼kõ|D.

29. klu®©Aõ
¬âÔâ þwºþ[ ÄVu®¦[ E¤m 

¼>ÐD ïéÍm ¶òÍ] kÍ> V_ 
klu®©Aõ zð\VzD.

30. klu®©¼ÃVÂz
ï¤¼k©¸çéçB ¶Dtl_ 

çkÝm ¶>Ð¦[ 1 ¼>Âï«õ½Bá¡ 
æ«ïÝç>¥D çkÝm ç\¼ÃVé ¶ç«Ým 
kVl_ ¼ÃVâ| >õ§ ì z½Ýmsâ¦V_ 
klu®© ¼ÃVÂz WuzD.

31. ¼kª_ ïâ½
¼kª_ ïâ½BVï ÖòÍ>V_ ko 

¶]ï\Vï ÖòÂzD. ¶>uz E¤>á¡ 
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·õðVDAD E¤m ¼>[ ¶_ém 
Øk_éD zçwÝ>V_ ó| ÃÅÂï Îò 
ïéçkBVï kòD. ¶ç> ¶Í>Â ïâ½l[ 
*m ¼ÃVâ| Îò Øku¤çéçB ¶>[ *m 
Îâ½ s¦¡D.
 
32. ¼kìÂzò

>lç« c¦D¸_ ¼>FÝmÂ 
z¹Ý > V _ ¼k ìzòçk s«â½ 
¶½ÂïéVD.

33. c¦_ >áìßE
xâç¦Â ¼ïV·¦[ 

Ã·s[ ØkõØðF ïéÍm 
ÃVïD ØÄFm ÄV©̧ â¦V_ 
c¦_ >áìßE sézD.

34. Àìß·òÂz / ÀìÂï|©A
Àìß·òÂz Økl_ 

ï V é Ý ] _ x Â þ B \ V ï  
ØÃõïÓÂz ÀìÂï|©A 
°uÃ|þÅm. Ö>uz ïV«ðD 
Ø k l _  ï V é Ý ] _   
¶ ] ï \ V ï Ý  > õ § ì  
z½Â ï V \_ Öò Í > V _ 
À ì ß · ò Â z  ° u Ã | D  
>V«Vá\VïÝ >õ§ ì z½Âï¼kõ|D. 
ÃVìo ¶öE Îò çï©̧ ½ |̈Ým 8 
¦Dáì >õ§ ö_ ØïV]Âï çkÝm g¤B 
¸Åz z½©Ãm å_ém. ÖáÀö_ 
ØkÍ>B© ØÃV½ ïéÍm z½ÂïéVD.

35. >VF©ÃV_ ·«Âï
¶öE¥¦[ ØkÍ>BÝç>ß ¼ÄìÝm 

ïÞEBVÂþ ïVFßE cõ| kÍ>V_ 
>VF©ÃV_ ·«ÂzD.

36. zwÍç> ØkÓ©ÃVï ̧ÅÂï
ïì©̧ è© ØÃõï^ ¶½Âï½ 

ÖáÀì, >ì©¯Äè ÃwD gþBçk 
ÄV©̧ â¦V_ zwÍç> ØkÓ©ÃVï© 
¸ÅÂzD, ¶wïVïV¡D ÖòÂzD.

37. ̈ößÄ_ ØïV©ÃáD
Øåò©A, ·|Àì Ãâ¦ Ö¦Ý]_ 

ØÃòºïVBÝç> ¶ç«Ým© ¯EªV_ 
¨ößÄ_ zçÅ¥D , ØïV©ÃáxD 
°uÃ¦Vm.

38. ̧Ý> ¼åVFï^
¼ï«â ÄV®D E¤m ¼>ÐD ïéÍm 

Ãòþ k« ïì©̧ è ØÃõï^ kVÍ] 
WuzD. c¦_ kKkVzD. ̧ Ý> ¼åVFï^ 

yòD.

39. ïÃÂïâ|
Øåò©¸_ ·â¦ 

Ø k º ï V B Ý ç >  
ÄV©̧ â| k« Öò\_ 
ïÃÂïâ| x>oBª 
ÀºzD.

40. Øåu¤©Aõ
Ø å u ¤ l _  

z º z \ D çk Ý m© 
A õ ð V þ  c ^ á  
Ö¦Ý]_ s_k\«ÝmÂ 
ïâç¦¥¦[ ÄÍ>ªxD 
¼ÄìÝm ÖçwÝmÝ >¦s 

kÍ>V_ Aõ zð\Vþ s|D.
41. JÂïç¦©A

 JÂïç¦©A c^ákìï^ Ö«s_ 
t[ sE¤l[ ¼åì ÿ¼w Ã|Âï 
¼kõ¦VD. Äu® cB«\Vª >çéBçð 
ÃB[Ã|Ý>¡D. \_éVÍm Ã|ÂzD 
¼ÃVm JÂïç¦©A ¶]ï\VzD. 
ÃÂïkVâ½_ Ã|Âï¡D. ïVçél_ Ã_ 
¼>FÂzD ¼ÃVm åVÂz kaÝm sâ| 
J[® xçÅ \V¤ \V¤ JÂçïß EÍ>¡D. 
·kVÄ© ÃVç>çBß ·Ý>© Ã|Ý> å\m 
x[¼ªVì ïVâ½B ka Öm.

42. QVÃï ÄÂ]
Økõç¦ÂïVçB cðs_ 

¶½Âï½ ¼ÄìÝm kÍ>V_ å«DAï^ 
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koç\ ØÃ®D. Jçál[ ÖBÂïÝç>ß 
ØÄDç\©Ã|Ýmkm¦[ å_é QVÃï 
ÄÂ]çB¥D cõ¦VzD.

43. \V«ç¦©A
·Âz, táz, ]©̧ o, >V\ç« 

Ö>µ, Øk_éD ¼ÄìÝm >õ§ ö_ 
sâ|Â ØïV]Âï çkÝm k½ïâ½ 
Ö«s_ Îò ¦Dáì ÄV©¸|k>V_ 
\V«ç¦©çÃÝ >|ÂïéVD.

44. «Ý> ØïV]©A, ØïVéüâ«V_, 
>çé·uÅ_

 Øk^çá© ¯ÄèÂïVçB 
¯ÍmòkéVï mòs, c©A ¼ÄìÝm ÖÞE, 
Ã ßç Ä táï VF ,  Ø ï V Ým\_o , 
ïò¼k©̧ çé, ï|z, >V¹Ým >lö_ 
ïéÍm >lì© ÃßÄ½BVï ÄV©̧ â¦V_ 
tï¡D òEBVï ÖòÂzD. ¯ÄèÂïVF 
«Ý>Â Øï V]©A Øï Véüâ«V_ 
>çé·uÅ_ gþBª _̈éVkuçÅ¥D 
ïâ|©Ã|ÝmD.

45. çï ·ÓÂz
çï ·ÓÂz c^ákìï^ Àö_ 

tázÝ #ÓD, ïu¯«Ýç>¥D ¼ÃVâ|Â 
ØïV]Âï çkÝm ¶Í>Ý >õ§ ç«Ý 
mèl_ åçªÝm·ÓÂz c^á Ö¦Ý][ 
*m ¼ÃV|ºï^. ¶_ém ¦ìÃ[ç¦[ 
¨õØðFÝ >¦sªVKD ·ÓÂz 
sâ|s|D.

46. Àöa¡
¶òïDA_ ÄVçÅ ¼\Vò¦[ 

z½Ý>V_ Àöa¡ zçÅ¥D.

47. \V>s¦VFÂ ¼ïVáV®ï^, Ö>B¼åVF
céì ]«VâçÄ© ÃwÝç> Økm 

Økm©ÃVª >õ§ ö_ ¶ç«\è¼å«D 
»ÅçkÝm ïVçél_ ¶òÍ]ªV_ 
\V>s¦VFÂ ¼ïVáV®ï^, Ö>B ¼åVF 
yòD.

48. ïÂzkV[ Öò\_, \éßEÂï_, c¦_ 
Ãò\[

A¦éºï Vl[ Öçéß Ä V® 
ïVçél_ zwÍç>ïÓÂzÝ >òk>V_ 
ïÂzkV[ Öò\_ zð\VzD. \éßEÂï_ 
ÀºzD. A¦éºïVçB Äç\Ým cõÃ>V_ 
¼ > ç k l _ é V >  c ¦ _  Ã ò \ [  
zçÅBéVD.
49. c¦_ kKkK©A ØÃÅ

Îò ¦Dáì ¶á¡ Ãâ¦VèçB 
>õ§ ö_ ¼kïçkÝm z¹ìÍ>mD 
>ÂïV¹ ÄV® ¼ÄìÝmÝ ]ªxD ÄV©̧ â| 
k« c¦_ kKkK©A ØÃ®D.

50. zwÍç>ïÓÂz 
¨ õ Ø ð F  ¼ > F Ý m Â  

z¹©ÃVâ½B åV¹_ \â|D ÿç« 
ÄV©̧ ¦ ØïV|ÂïÂ í¦Vm. ¼ï«â ÄV®D 
E¤m ¼>ÐD Ãòþ kÍ>V_ ïì©̧ è© 
ØÃõïÓÂz kVÍ] \â|©Ã|D. 
K̈tßçÄ Ãwß ÄVu¤_ «ÄD ØÄFm 
ÄV©̧ â¦V_ ciðD zçÅ¥D.

Oç«X«_ ÄDÃÍ>\Vª ¼åVFï^ 
zð\Vï Øku¤çéß ÄVu¤_ ÖÞE 
ÄVuçÅ ¼ÄìÝm z½Ým kÍ>V_ å_é  
Ãé[ þç¦ÂzD.

¨̂ , ̈ õØðl_ ÖòÍm kòD 
å_ØéõØðFçBÂ ØïV|Âï c¦_ 
ÖçáÝmÂ ïVð©Ã|kìï¹[ c¦_ 
ç̈¦ ¶]ïöÂzD. ï|çï ¶ç«Ým 
ko¥^á Ãz]l_ ¼ÃVâ¦V_ ko 
zçÅÍm s|D.

ÖBuçï \òÝmk xçÅÂz 
\V®¼kVD ! 

g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD !
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¼\â  Joçï Ï  
(Mat Herbal Tea)

¼\â  Joçï Ï ̈ª©Ã|D Îò 
Joçï ÏçB Ãu¤ Ö[® åVD ïu®Â 
ØïV^á©¼ÃVþ¼ÅVD.

ØÄFxçÅ sáÂïD :
> õ § ç « 

x>o_ ØïV]Âï 
çkÂï ¼kõ|D 
Ö«õ¦Vk>Vï 
·Âz , táz , 
Øå_oÂïVF 
Ö ç k  
J [ ç Å ¥D  
Ö ½ Ý m  
Ø ï V ] Â z D  
> õ § ö _  
¼ Ã V ¦  
¼ k õ | D .  
¼ÃVâ| sâ| 
E ¤ m  ¼ å «D  
ï V Ý ] ò Â ï  
¼kõ|D.

¶Í> Àö_ ÃßçÄ 
kVÄD ÀºzD kç« ïVÝ]òÂï ¼kõ|D 
ÃßçÄ kVÄD (¶>Vkm ÃßçÄ kVç¦) 
ÀºþB¡¦[ ¶]_ *>D c^á 
ØÃVò^ïáVþB ÖÍ> c©A , ¼k©ÃD ̄ , 
A]ªV, ØïVÝ>\_o, Ãªºïò©Ãâ½ 
K̈tßÄD ÃwD ̧ aÍ> ÄV® gþBkuçÅ 
¼ÄìÂï ¼kõ|D. 

*õ|D ¶Í> ÃVÝ]«Ýç> J½ 
E¤m ¼å«D ¶|©̧ _ çkÂï ¼kõ|D  
Ö©ØÃV¿m ¼\â Joçï Ï >BVì.

ÖÍ> Joçï ÏçB ¶çªkòD 
¶ ò Í > é V D .  g ¼ «V Â þ B \ V F ,  
gªÍ>\VF kVwéVD. 

tï ¨¹ç\BVï ÖÍ> 
Joçï ÏçB åD\V_ 
>BVöÂï x½km>V[ 
Ö > [  E Å © A .
c ¦ K Â z  
g¼«VÂþBÝç> 
¶ ¹ © Ã m  
ÖBuçïBVªm. 

Ö ] _  
¨Ë s > \ V ª  
Ö«Ä V B ª x D 

(Chemical)  Ö_çé 
Í̈> ïé©Ã¦xD 

t [ ¤ # F ç \  
B V ª > V ï  Ö m  
ÖòÂþÅm. 

ïç¦l_ åVD kVºzD 
¦üâ Ï ̈ ª©Ã|D z©çÃ Ï 

çB© ¼ÃV[Åm ¶_é Öm.  ª̈¼k 
Öç>© ¼ÃV[Å Joçï Ï ïçá åV¼\ 
Tâ½_ >BVöÝm©ÃB[Ã|Ý>éVD. 
Ö > ç ª  T | ï ¹ _  \ â | t [ ¤ 
·ÃïVöBºï^, ØÃVm WïµßEï^, 
sòÍmï^ swVÂï^ ¼ÃV[Åku¤[ 
¼ÃVmD Joçï ÏçB >BVöÝm 
¶çªkòÂzD ¶¹ÂïéVD. Ö>[ JéD 
\uÅkìïÓD g¼«VÂþBD ØÃ®km¦[ 
Joçï Ï çBÝ >BVö©Ãç>¥D ïu®Â 
ØïV^kVìï^ 

- êéì ÃVüïì

Ö>uzÝ 
¼>çkBVª ØÃVòâï^-

1.ÄV>V«ð >õ§ ì ‡ 1/2 oâ¦ì 
2.·Âz ¶_ém ÖÞE ‡ 50 þ«VD 
3.z®táz ‡1/4 Ïü¯[
4.ÖÍm©A ¶_ém ï_ c©A

 (ï¦_ c©A) ¼>çkBVª ¶á¡ 
5.Øå_oÂïVF ( sç> ÀÂþBm 

Äç>© Ãz] \â|D) ‡ 1  ̈õèÂçï 
6.A]ªV Öçé - ‡ ¼>çkBVª ¶á¡ 
7.ØïVÝ> \_o ‡ ¼>çkBVª ¶á¡
8.¼k©ÃD ̄ ‡ ¼>çkBVª ¶á¡

9.Ãªºïò©Ãâ½ ¶_ém åVâ|ÄìÂïç«
¶ß·Øk_éD, còõç¦ Øk_éD ¶_ém
Øk_éD gþBku¤_ °>Vkm Î[®  

¼>çkBVª ¶á¡
10. K̈tßÄDÃwD  ‡ 1 (E¤Bm)
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ÖÍ> Joçï ÏçB >BVöÂï åVD 
ÃB[Ã|Ý]B 1 0 ØÃVòâï¹[ 
¶áçk¥D Äu® \Vu¤ \Vu¤ ¶ç\Ým 
ØÄFm ÃVìÂzD ØÃV¿m, ÎËØkVò 
s>\Vª ·çkçB åVD ØÃÅ x½¥D.

Àºï^ ÎËØkVò xçÅ Joçï Ï 
>BVöÂzD ØÃV¿m Ö©Ã½ ¶á¡ïçá 
\Vu¤ \Vu¤ ¼ÃVâ| Ï >BVì ØÄF¥D 
¼ÃVm ¶]_ °>Vkm Îò z¤©̧ â¦ 
ïéçkl_ ØÄF> Ï  cºï^ åVÂþuz 
tï© ̧½Ý> ·çkBVï ÖòÂzD.

¶©¼ÃVm ¶Í> çï©ÃÂzkÝç>Â 
ïu®Â ØïVõ| ·çkBVï ¼>Ìì ØÄFm 
ÄV©̧ ¦éVD. 

ÖÍ> Joçï ÏçB ̈©Ã½ >BVì 
ØÄFB ¼kõ|D ª̈ ª̈ÂzÂ ïu®Â 
ØïV|Ý>kì ]ò. \¼ïÍ]«[ ¨ÐD 
ç>BuïçéQì \u®D ]ò. éi\ð[ 
[̈Å ¶k«m åõÃòD gkVìï^.

Ökìï^ ÖòkòD ØÄ[çªÂz 
¶òþ_ c^á \çÅ\çé åïö_ kEÝm 
kòþ[Åªì.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz 
ÖÍ]BV ; +91 95003 78441, 95003 

78449 ̈ [Å ¼Äçk ¶çw©A ̈ õï¹_ 
Ø>V¦ìA ØïVõ| ]ò. \¼ïÍ]«[, ]ò 
éi\ð[ gþ¼BV«m Ø>Vçé¼ÃE 
¨õïçá© ØÃu® Joçï ÏçB Ãu¤ 
¼ \KD sÃ«º ïçá© Ø Ã u® Â 
ØïV^áéVD

kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[ !!

yÂïVBD Ãâ¦ c¦[ c¦ª½BVï z¹ìÍ> 
Àç« ó| zçÅ¥D kç« ïVBÝ]_ s|ºï^. 
¸[ª ì Îò xâç¦çB ¨|Ým ¶>[ 
Øk^çáÂïòçk ¸öÝm ïVBÝ][ *m 
x¿kmD Ã¦òD Ã½  >¦¡ºï^.

E¤m ¼å«Ý]_ Øk^çá ïòkVªm 
ïVFÍm Îò ÃVmïV©A ¶|Âçï còkVÂzþÅm.

E¤m ¼å«Ý]_ ko xu¤KD zçÅÍm 
s|D Ø>V¦ìÍm ØÄFm kÍ>V_  ¶|Ý> 10 
åVâï¹_ ïVBÝ][ >¦BD \çÅÍm s|D.

 yBçð©A Ãç¦ lªì \u®D *âA Ãç¦lªì 
ÃB[Ã|ÝmD ¥Â]¥D Öm¼k..

yÂïVBD 
°uÃâ| sâ¦>V ?

\òÍç> ¼>½ 
¶çéB ¼kõ¦VD !
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Ø å ò © ç Ã Â  
Ø ï V õ |  À ç « 
ó¦VÂïéVD. ØïV]Âï 
çkÂïéVD. gªV_ 
ØïV]Ým© ¼ÃVª Àì 
í ¦  Ø å ò © ç Ã  
¶çð Â ï Ý  > V ¼ ª  
ØÄFþÅm ? ¶m¼ÃVé ~«x^á 
Ö>Bºï^ ©̈¼ÃVmD Øk®©A [̈Å 
Øåò©çÃ >[ªV_ ÖB[Å ¶á¡ 
¶çðÂï¼k ØÄF¥D.

¶kçª ̈©Ã½ ÎaÝmÂ ïâ¦éVD ? 
©̈Ã½ kÞÄD yìÂïéVD? [̈® >[ 
¶¤çk >kÅVï Ãâç¦ yâ|D 
\VM¦ìï¼á ! Äu® EÍ]Ým© ÃVòºï^. 
cºï^ ¶¤çk Ö>BÝ]uz ØïVõ| 
kVòºï^. cºï^ Ö>BD °[ Ö©Ã½ 
zx® þ Å m ?  c º ï ^  å V Â z ï ^  
¨ö\çé¼Ã V_ °[ Øåò©çÃÂ 
ïÂzþ[Åª? Äu® EÍ]Ým© ÃVòºï^. 
Ø>¹Í> ¶¤¡ [̈Å z¹ìÍ> Àö¼é 
cºï^ Ö>BÝç> »Ås|ºï^ . 
Ãa Â z©Ãa «Ý > Ý ] u z «Ý > D 
kÞÄÝ]uz kÞÄD ̈ [Ãm ÃV\«Ý>ªD 
¶_ékV? Ö>ªV_ ¨[ª gªÍ>D 
þç¦Ýms¦© ¼ÃVþÅm? ¨[ª 
å[ç\çB ¶ç¦Íms¦© ¼ÃVþSìï^ ? 
ÖÍ>© ÃaÂz© ÃalªV_ åD kVµÂçïÝ 
>«D cBìÍms¦© ¼ÃVk]_çé. åD 
kò\VªD í½ s¦©¼ÃVk]_çé. 
å\Âz ¼\KD ¼\KD Ø>V_çéï^ 
>V¼ª Ø>V¦òD. å[ÅVï EÍ]Ým© 
ÃVòºï^. ¶ç\]BVï EÍ]Ým© 
Ã V ò º ï ^ .  c º ï ^  c ^ á D  
ØïVÍ>¹ÂzD¼ÃVm c¦_ ÃéTªD 
gþs|þÅm. «Ý> åVáºï^, å«DA 
\ õ ¦ é º ï ^  Ã é T ª ©Ã â |  
¼ÃVFs|þ[Åª.

Øåò©çÃ Øåò©A ¶çðÂz\V ?
Àì>V[ ¶çðÂzD.

Öòâç¦ >½B V _ ¶½Ým 
s«â¦x½¥\V?

Î¹>V[ Öòçá ¶ïu®D
Øk®©çÃ Øk®©A ¶çðÂz\V ?
~«\uÅ Ö>Bºïçá ¶[A>V[ 

¶çðÂzD.

Øåò©çÃ ÀìØïVõ| ¶çðÂïÝ 
Ø>öÍ> å\Âz Øk®©AÂz °[ ¶[A 
ïVâ¦Ý Ø>öBs_çé ? åD c^áxD 
ó¼¦¤©¼ÃVF Öò©Ã>V_ ïVFÍm¼ÃVF 
Öò©Ã>V_ åD ̈ ]«V¹ï^ c^áÝ]_ 
c^á Øåò©A ¨¹>V ï åD*m 
Ãu¤ÂØïV^þÅm.

ïVâ½_ ïVFÍm¼ÃVª-~«\u®© 
¼ÃVª Jºþ_ \«ºï^ Î[®¦[ Î[® 
c«E Øåò©A ¸½Ým ïV¼¦ ¶aÍm 
¼ÃVkm ¼ÃVé ~«\u®© ¼ÃVª 
Ö>Bºï^ Î[®¦[ Î[® Øåò©çÃ© 
ÃuÅ çkÝm Tâç¦¥D, cÅ¡ïçá¥D, 
Äx>VBÝç>¥D, åVâç¦¥D åVÄD 
ØÄFþ[Åª.

Øk®©A Øk®©A 
¨[Å Øåò©A¨[Å Øåò©A

- ]ò. ¼ï. ØÄáÍ]««VÛ[- ]ò. ¼ï. ØÄáÍ]««VÛ[
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cºï^ Ø>Va_, cºï^ kVµÂçï 
\u®D cºï^ z|DÃD ̧ [ªç¦þÅm. 
cºï^ x[¼ªuÅD, cºï^ å_kVµ¡ 
ÃV]Âï©Ã|þÅm. cºï^ kVµÂçïl_ 
Ã·ç\ \çÅÍm ÃVçékª\Vþ© 
¼ÃVþÅm. ÖÝ>çª 
¼ï|ï^ Öò©Ãm 
Ø > ö ÍmD cº ï^ 
c ^ á Ý ] _  
Ã ç ï ç \ ç B  
s ¼ « V > Ý ç > ,  
¼ ï V Ã Ý ç >  ° [  
k á ì Ý m Â  
ØïV^þSìï^ ?

cºï^ c^áÝ]_ 
ÖòÂzD Ãçïç\ [̈Å z©çÃïçá 
gµï¦o¼é #Âþ ¨¤BÂí¦V>V? 
z©çÃï^ c^¼á ÖòÍ>V_ Øåò©A 
ÃuÅÝ>V¼ª ØÄF¥D.

""Ã]KÂzÃ]_ ¶kÐÂz åVK cç> 
ØïV|Ý>V_ >V[ ̈[ \ªD g®D.''

""åVÂçï© ¸|ºzþÅ \V]ö åVK 
¼ï^s ¼ïâ¦V_ >V[ [̈ ¼ïVÃD 
¶¦ºzD, #ÂïD kòD.''

" "åV[ BVì ¨[® Ø>öBV\_ 
[̈M¦¼\ sçáBV|þÅV[.''

" " ¶kÐÂz ÄöB Vª Ã V¦ D 
A ï â | þ ¼ Å [  Ã V ì ' '  ¨[ ®  À  
ïì÷ÂþÅVBV... ?

¼>Vw¼ª Î[® ØÄV_þ¼Å[ ¼ï^. À 
BVì ̈ [Ãç> x>o_ Ø>öÍmÂØïV^. 
\VuÅV[ Ø>öÍmØïVõ¦V_ [̈ª? 
Ø>öBV\_ ¼ÃVªV_ ̈[ª?

åõÃV åV[ ØÃVmåéÐÂïVï 
Öº¼ï ¼ÃÄ k«s_çé. c[ ØÄVÍ> 

åéÐÂïVïÝ>V[ ¼Ã·þ[¼Å[. À 
Ø>öBV\_ ÃVo_ ÄìÂïç«Âz© Ã]_ 
c©çÃ ØïVâ½ sâ¦VF ¨[® 
çk Ý m Â Ø ï V ^ .  sçá B V â | Â  
ïVâ|þÅVBV? c[çª ·D\Vs¦© 

¼ÃVk]_çé ¨[® 
c©̧ ¦D í®kV¼BV? 
Î ò  t á ï V ç B  
ï½Ýmsâ¦VF. kVF 
ö̈þÅm. c¦¼ª ""°F 
táïV¼B c[çª Îò 
çï ÃVìÝms|þ¼Å['' 
¨[® í®kV¼BV? À 
¼ÃVzD ÃVç>l_ Îò 
ï_ c[ ïVçé Ã>D 
ÃVìÝmsâ¦m. ¶Í>Â 

ï_çé çïl_ ̈|Ým çkÝmÂØïVõ|, 
°! ¶uÃÂ ï_¼é åV[ BVì [̈® 
Ø>öBV\_, ̈ [ ÃéD Ø>öBV\_ ̈ [ 
ïVo¦D ¼\V] ÖòÂþÅVF. cªÂz åV[ 
BVì ̈ [® ïVâ|þ¼Å[ ÃVì. Öm>V[ 
ª̈m x>_¼kçé ̈ [® À ¶>Ð¦[ 
cç«BV|kV¼BV?

ÃVmïV©A cðì¡
ÃVDA °[ \M>çª ØïVÝmþÅm ? 

Îò ÃBcðì¡ Îò ÃVmïV©A cðì¡, 
Ao °[ \Vçª ïËs© ̧ ½ÂþÅm? >[ 
c ð ¡ Â ï V ï  \ M > Ð D ,  > [  
¼>çkïÓÂïVï ÃVmïV©AÂïVï 
¼ÃV«V|þÅV[. ¶k[ ÃBð© ÃVç>l_ 
BVì Öç¦R® sçásÂþÅVìï¼áV 
¶kìïÓ¦[ ¼ÃV«V¦¼kV, Øk®Âï¼kV 
¼ïVÃ©Ã¦¼kV, kÞÄD yìÂï¼kV 
xB_þÅV[. Öm \VM¦ ÖB_A.

¶>[ ¸«]Ão©ÃVï Øk®©A, 
¼ïVÃD ¶kìï^ c^áÝ]oòÍm 
Øk¹¼B®þÅm. Ö>[ cõç\çB 
AöÍmÂØïVõ| >D ¨]«V¹çB 
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\[M Ým ¶k ì ï ^ *m ¶[A 
ØÄKÝ]ªV_ ¶m ¶kìï^ c^áÝ]_ 
ØÃöB >VÂïÝç> °uÃ|Ý] ¶kìïçá 
tïß EÅÍ> åõÃìïáVÂþs|D. 
ÄöÝ]«Ý]_ Ö>uz WçÅB ÄV[®ï^ 
cõ|.

ØïV½B ØïVçéÂïV«M¦D AÝ>ì 
¶[A ïVâ½B>V_ ¶k[ AÝ>ö[ 
tï©ØÃöB æ¦[ gªV[. Ö¼B·çk 
yk«\Vï ̈ ]ìÝ> Ã¡_ ¶©¼ÃVü>é[ 
¶kö[ tï©ØÃöB æ¦ì gªVì. 
ïV\«VÛì  >ªÂz ]̈«Vª \Vu®Â 
ïòÝmÂïçá ØïVõ¦kìïçá >[ 
¶ç\ßÄ«çkl_ ¶ç\ßÄìïáVÂþ 
¶kìï¹[ g>«¼kV| tïß EÅÍ> gâE 
å¦Ý]ªVì.

¶©Ã½ åD Ãçïkìï¹[ 
*m ¶[A ïVâ½ ¶kìï^ 
¶ ç > ©  A ö Í m  
Ø ï V ^ á V \ _  
Ö ò Â ï é V D .  
Ã«kVl_çé. ¶kìï^ 
åDç\ Øk®Âï åVD 
¶kìï^ *m ¼\KD 
¼ \ K D  ¶ [ A  
ïVâ½ªV_ ¶kìï^ 
\ªD \VÅVsâ¦V_ í¦ 
ÖÍ> céï¼\ åDç\ 
tzÍ> ¶Âïç«¼BV| 
¼åEÂï g«D¸Ýms|D. 
Ö¼B· í¦  >[çª 
EKçkl_ ¶çÅÍ>kìïçá 
Øk®ÂïV\_ ¶kìï^ *m Ö«Âï©Ãâ|, 
""¸>V¼k Ökìïçá \[M¥D. >Vºï^ 
ØÄFkm Ö[ªm ¨[® ¶¤BV\_ 
ÖòÂþÅVìï^'' [̈® ¶kìïÓÂïVï 
Ã«\¸>Vs¦D ¼kõ½ªVì. ¶©¼ÃVm 
í¦ ¶Í> \M>ìï¹[ gÝ]«D 

¶¦ºïs_çé, Ö«ÂïD ¶kìï^ \ª]_ 
¼>V[Ås_çé.

gªV_ ¶ç>s¦ tï©ØÃö>Vï 
ÖÍ> ̄ ¡é¼ï ¶kç« ¼åEÂþÅm. gï 
åDç\ Øk®©¼ÃVì *mD ¶[A 
ïVâ½ªV_ ïõ½©ÃVï ¶>[ Ãé[ 
Ãé\¦ºïVï åDç\ kÍm¼ÄòD. Öm 
ÖBuçïl[ Äâ¦D ÖçÅkM[ kVÂz.

]̈öBVì m[ÃD ïõ| \þw ¼kõ¦VD.
cºï^ ̈ ]«V¹ ̈ [® Àºï^ BVç« 

WçªÂþSìï¼áV ¶kìïÓÂz ÀºïáVï 
¨Í> ¼ï|D ØÄFBV\¼é ¼k® 
ïV«ðºïáV_ ¶kìïÓÂz yºz 
¼åö|þÅm. Öç> ¼ï^s©Ãâ¦ cºï^ 
c^áD zmïoÂþÅm Ö_çéBV? ̈_éV 

\ M > Ð Â z D  Ö m  
ÖB_ÃVª¼>! Öò©̧ ÐD 
Ö Í >  W ç é ç B ¥D  
\ V u ® º ï ^ .  Ö Í >  
¼ å «Ý ] _  À º ï ^  
¶ Ð > V Ã © Ã ¦  
Ãwzºï^ . cºï^ 
\ª]_ ïªDzçÅ¥D. 
c º ï ^ c^á Ý ] _ 
gªÍ>D ØÃVºzD.

ïVBºïçá \Å©¼ÃVD
cºï^ ¨]«V¹ 

cºï^ xïÝ][ *m 
ïV¤ ctµÍm sâ¦Vì 
¨[ª ØÄFTìï^ ? 

(¨]ìÝm Ä õ ç ¦ l | T ì ï ^ .  
ÀºïÓD ¶kì ØÄF>ç> ØÄFTìï^. ¶m 
k_é åV[ ØÄV_é kòkm) å[ÅVï 
xïÝç> ¼ÄV©A ¼ÃVâ| ÃéxçÅ 
ï¿¡Tìï^ Ö_çéBV?

cº ïÓÂz ¼kõ¦ V>k ì ï^ 
m©Ã V Â þçB çk Ým cº ïçá 
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·â|sâ¦Vì! cºï^ ¼>V^Ãâç¦l_ 
zõ| ÃVFÍmsâ¦m. ¶©¼ÃVm ̈[ª 
ØÄF¼kVD? \òÝmkö¦D ØÄ[® ¶kì 
JéD ¶Í> zõ|ïçá Øk¹¼B 
|̈Ýmsâ| ¶Í> Ö¦Ýç> å[ÅVï 
·Ý>D ØÄFm ïâ|¼ÃV|Tìï^ 
Ö_çéBV? ¶_ém ̈[ ̈]ö ̈F> zõ| 
¶©Ã½¼B ÖòÂïâ|D. åV[ ØÄÝ>VKD 
Ã«kVl_çé ̈[® Wçª©¬ìïáV? Äu® 
EÍ]¥ºï^.

Öm¼ÃVé¼k åD ¨]«V¹ï¹[ 
k V ì Ýç > ï^ Ø Ä B_ ï^ åDç\ 
Öa¡©Ã|Ý]lòÂïéVD \ª]_ 
ï VBÝç> °uÃ|Ý]lòÂïé VD . 
¶çkïçá \ª]_ ÃÝ]«©Ã|Ý>Vyìï^. 
¶çkï^ cºï¹[ \éòD Wçª¡ïÓD 
¶_é,  ØÃVÂþ­ºïÓD ¶_é, 
Aç>B_ïÓD ¶_é, ¶çkï^ xâï^, 
z©çÃï^.

¶Í> z©çÃïçá ¶Í> xâïçá 
|̈Ým Øk¹¼B ¤̈¥ºï^. cºï¹[ 
\ªç> ·Ý>©Ã|Ýmºï^ . åV[ 
ØÄV[ªV_ Àºï^ ØÄFB\VâÏìï^. 
¼k® Í̈> \ïV[ ØÄV[ªVKD í¦ 
\ª>V« ØÄFB\VâÏìï^. gªV_ 
Àºï^ ØÄFTìï^ 

¨©¼ÃVm? Öçkï^ z©çÃï^ 
xâï^ ¨[Ãç> Àºï^ \ª>V« 
cðòD¼ÃVm.

Îò \«Ýç> zÝ] ïVB©Ã|Ý>éVD. 
Î ò  Ö ò D A  ¶ _ é m  ¼ k ®  
c¼éVïÝç>Âí¦ ïVB© Ã|Ý>éVD. 
gªV_ ïVuçÅ ïVB©Ã|Ý> x½¥\V? 
ïVu¤_ zaïçá còkVÂï x½¥\V? 
¶]_ >ç¦Bºïçá Ã]Âïx½¥\V?

Àºï^ ïVuçÅ©¼ÃV_ Öòºï^. 

ïVBºïçá Ã]¡ ØÄFBV]òºï^. ¶[A 
[̈Å ïVu® WçÅÍ]òÂïâ|D cºï^ 
c^áÝ]_.

""yç\Âz yç\ ØÄFBV]òºï^. 
yç\çB ]̈ìÝm W_éVm Öòºï^'' 
[̈® Ö¼B· í®þÅVì.

Ö[ªV ØÄF>Vç« ÎòÝ>_ ¶kì 
åVð å[ªBD ØÄFms¦_. ¨ [ ®  
]òk^Ókì í®þÅVì. ¶m¼ÃVé 
x ½ Í > V _  å \ Â z Ý  y ç \  
ØÄFk>kìïÓÂz å[ç\ ØÄF¼kVD. 
ïõ½©Ã V ï Ý ¼ >çk©Ãâ¦ V _ 
¼>çkBVª ¶á¡Âz ¨Í> Ãçï 
cðì¡\[¤ ¼ÃV«V|¼kVD.

1. Äu® séþ© ¼ÃV¼kVD.
2. Äu® sâ|Â ØïV|©¼ÃVD.
3. ØïVÞÄD ØÃV®Ým© ¼ÃV¼kVD.
4.ØïVÞÄD \M©¼ÃVD Ö_çé¼B_ 
\Å©¼ÃVD.

kVµÂçï tï tï z®þBm. \«ðD 
[̈Å ïÝ] ©̈¼ÃVmD åD >çé*m 
Ø>VºþØïVõ¼¦ ÖòÂþÅm. zçÅÍ> 
åVâï¼á å\Âz ØïV|Âï©Ãâ| 
ÖòÂþ[Åª. ÎËØkVò åVÓD ÖçÅk[ 
å\Âz ¶ò¹B ¶òâØïVç¦, ÖÍ> 
åVâïçá ¶[¼ÃV|D \þµ¼kV|D 
Ø ï Võ¦ V|¼k V D .  ¼ å E¥º ï^ 
¼åE¥ºï^, ¼åE¥ºï^, gw\Vï 
¼ å E¥º ï^ ,  ÎËØk Vòkç«¥D 
¼åE¥ºï^. åVD ¼ÃVzD ¶Í> åV¹_ 
ïV>®Í> »Eí¦ åDx¦[ k«© 
¼ÃVk]_çé ¨[Å cðì¼kV| 
kV¿ºï^.
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“

EM\Vs_ kòD s_é[ïçá© 
ÃVìÂzD ¼ÃVmD, E[ªÝ]ç«l[ Ø\ïV 
Ø>V¦ ìï¹_ kòD s_oïçá© 
ÃVìÂzD¼ÃVmD ª̈Âz ¶kìï^ *m 
tzÍ> Ö«Âï cðì¡ ¼>V[®D. 
¶kìïçá© ÃVìÝ>V_ Ãö>VÃ\Vï 
ÖòÂzD.

gD! cõç\l¼é¼B ¶kìï^ 
Ý̈>çª© ØÃöB ]BVþï^ Ø>ö¥\V? 
åVD BVkòD å_é ØÃBì kVºï ̈Ý>çª© 
ÃV|Ã|þ¼ÅVD. " "å_ék[' ' ¨[® 
åDç\©Ãu¤ åV¼\ ¨Ý>çª ïç> 
s|þ ¼ Å V D .  E¤m Öç¦ Øk¹ 
þç¦Ý>VKD åD ØÃòç\çB© Ãu¤ 
¼ Ã Ä Ý  m ½ Â þ ¼ Å V D .  ¨Ý > ç ª  
¶òÞØÄB_ï^, ̈ Ý>çª ¶ÅßØÄB_ï^, 
Ý̈>çª å[ØïVç¦ï^, _̈éV¼\ åD 
åuØÃBì WçéÂï, À½Âï, BV«Vkm åDç\ 
å_ék[ ̈ [® ÃV«Vâ½ªV_ åVD cßE 
z¹ìÍm ¼ÃVþ¼ÅVD.

gªV_ ÖÍ> s_é[ å½ïìï^, 
ï > V å V B ï ì ï ^  å _ é  Ø Ã B ì  
¨|Âï¼kõ|D, ¶>[ JéD Ã¦D 
Øku¤© ØÃÅ¼kõ|D ¨[Å å_é 

""ymD å[®D ̧Åì >« kV «V''

¼åVÂïÝ¼>V| ÄVÝ>VM[  ¶Ý>çª yB 
zðºïçá¥D ¶òkòÂï>Âï Øïâ¦ 
zðºïçá¥D >[ªïÝ¼> c^ám¼ÃVé 
å½ÂþÅVìï^.

¨Ý>çª x½¥¼\V ¶Ý>çª 
\ M > «V _  Ø k ® Â ï © Ã | D  
ØïV|ç\ÂïV«ìïáVï >ºïçáÝ ¼>V[Å 
ØÄFþÅVìï^.

Îò Öák«E ¶wïVï ¼>V[Å 
¼kõ|Ø\[Ã>uïVï ¶kçáß ·u¤¥^á 
ØÃõï^¼\_, ïö¯E, ¶éº¼ïVé© 
Ã|Ý] çkÝ>VìïáVD. ¶©¼ÃVm >V¼ª 
¶Í> ØÃõï¹[ \Ý]l_ ÖÍ> Öák«E 
Ã¹ßØÄ[® Ø>ökV^.

¶m ¼ Ã V é ¼ k Ö Í > s_é[ 
å½ïìïÓD, ï>VåVBïìïçá cðìÝ>, 
> º ï ç á Ý  > V º ï ¼ á  > V µ Ý ] Â  
ØïV^þÅVìï^.

]ç«©Ã¦Ýç> ÃVìÂzD BVkòÂzD 
¶Í> s_é[ å½ïì *m >Vºï x½BV> 
Øk®©AD, ¼ïVÃxD ØÃVºzþÅm. ¶¼> 
¼kçá ï>VåVBïì ¼\_ Îòs> å_é 
¨õðD còkVþÅm.

ÖÍ> s_é[ å½ïì ïç¦E ïVâEl_ 
(þçá\VÂL_) ï>VåVBïªV_ Ãa 
kVºï©Ã|D¼ÃVm (ØïV_é©Ã|D¼ÃVm) 
¶Í> s_é[ *m >©¸Ý>k¤ í¦ 
¶Ð>VÃD kÍms¦Âí¦Vm ̈[Ã>uïVï 
¶k[ x[A ØÄF> ØïV|ç\ï^ *õ|D 
Wçª¡©Ã|Ý>©Ã|þ[Åª.

¨ ] ö ç B Ø k _ k m ¨ © Ã ½ ?
(kðÂïÝ]uzöB ¨]ö¼B )(kðÂïÝ]uzöB ¨]ö¼B )

- ]ò. ¼ï. ØÄáÍ]««VÛ[- ]ò. ¼ï. ØÄáÍ]««VÛ[
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g ï ¼ k  å V D  s _ é [ ï ç á  
Øk®Âþ¼Å VD . ï > V å VB ï ì ïçá 
\]Âþ¼ÅVD. ¼åEÂþ¼ÅVD. ØåÞE_ 
W®Ýmþ¼ÅVD.

s_é[ï^ Ö_éV\_ ïç>¥D 
Ö_çé. ï>VåVBïÐD Ö_çé. s_é[ 
Ö_éVsâ¦V_ ï>VåVBïÐÂz Îò 
¼>çk¥t_çé.

Eé ]ç«©Ã¦ºï¹_ 
Î ¼ «  å ½ ï ì ï ^  
ï > V å V B ï ª V ï ¡ D ,  
s_éªVï¡D Ö«õ| 
¼k¦ºï¹_ å½ÂþÅVìï^ 
(ÀòD Øåò©A, >ÄVk>V«D 
¼ Ã V [ Å  Ã ¦ º ï ^ )  
¶©¼ÃVm ¶Í> s_é[ 
å½ ï ì ¼ \ _ gÝ]«D 
Ø Ã V º z k ] _ ç é .  
Öºz>V[ åVD gµÍm 
E Í ] Â ï  ¼ k õ | D .  
ØkË¼k® å½ï ì ï^ 
ï>V å VBVª Vï¡D , s_éªVï¡D 
å½ÂzD¼ÃVm å\Âz °uÃ|D Øk®©A 
Öò ¼k¦ºï¹_ Î¼« å½ïì å½ÂzD 
¼ÃVm ¼>V[®k]_çé. ¶©¼ÃVm Öm 
Øk®D å½©A>V[. ̈ _éVD ïç>>V[. 
ÃVìÝm «E©Ã>uz \â|D>V[ [̈® 
¼>V[®þÅm.

éõ¦M_ c^á ¼\ö |vVâ 
tREBÝ]_ céþK^á xÂþB 
>çékìï¹[ Ø\¿z ØÃVDç\ïçá 
>ÝÔÃ\Vï ØÄFm çkÝ]òÂþÅVìï^. 
¶]_ ïVÍ]l[ ØÃVDç\¥D ÖòÂþÅm. 
Nâéö[ ØÃVDç\¥D ÖòÂþÅm. ¶Í> 
Nâéì ØÃVDç\çB© ÃVìÝm Nâéì  
¨[® WçªÂzD¼ÃVm Øk®©A 
¼ > V[®þ Åm .  ¶ç> ¼B Øk®D 
Ø\¿z>V[ ¨[® WçªÂzD¼ÃVm 
«EÂþ¼ÅVD. >ÝÔÃ\Vï ÖòÂzD ÖÍ> 
ïçéçB© ÃVìÝm ÃV«Vâ|þ¼ÅVD.

å½ïìï^'' -‡¼­Âü¸Bì.

k V µ ç ï l _  å \ Â z  å V D  
ï>VåVBïìïáVï kVµþ¼ÅVD. å\Âzß Eé 
]̈öï^ (s_é[ï^) °¼>V Îò kçïl_ 
kÍm xçáÂþÅVìï^.

åVD ÖçÅkM[ Ãç¦©A 
[̈®D, åD ̈ ]öï^ ÄVÝ>VM[ 
Ã ç ¦ ©A  ¨[ ® D  å V D  
WçªÂþ¼ÅVD. cõç\l_ 
åDç\© Ãç¦Ý> ÖçÅk[ >V[ 
åD ]̈öïçá¥D Ãç¦Ý>V[ 
¨[Ãç> åVD AöÍmØïV^á 
¼kõ|D. ÖçÅkçª ¼åEÂzD 
åVD ÖçÅkM[ Ãç¦©Aïçá 
Øk®ÂïéV\V ? ¨_éV¼\ 
ÖçÅkM[ ]òsçáBV¦_ 
¨[ Ã ç >  å V D  A ö Í m  
ØïV^á¼kõ|D.

å D ç \  ¶ k \ V ª © 
Ã|Ýmk>[ JéD ¨]öï^ å\Âz 
c>¡þÅVìï^. gµÍ> WÝ]ç«loòÍ> 
åDç\ ¨wß ØÄFþÅVìï^. ¶ç«Ý 
#ÂïÝ]oòÍ> åDç\ Îò sa©Aðì¡ 
Wçé Â z Ø ï Võ|kòþ Å V ì ï ^ .  
mò©¸½Ý> ïÝ]çB ¼ÃVé ÖòÍ> 
åDç\Ãâç¦Ý yâ|þÅVìï^. åD 
ÃBÝç> Øk_é å\Âz ¼ÄV>çª 
çkÂþÅVìï^. ¶kìïáV_ åD ]Åç\ï^ 
Ø k ¹ ©Ã | þ [ Å ª .  ¶ k ì ï ¹ [  
ØïVù«\Vª ØÄB_ïáV_ å\Âz 
å u Ø Ã B ì ï ^  þ ç ¦ Â þ [ Å ª .  
ïªÝm©¼ÃVª å\m gðkD åD 
]̈öïáV_ cç¦Âï©Ã|þÅm.

s\VªD ¼\¼é ̈¿k>uz ¶ákVª 
¨] ì ï V u® ¼kõ|D . Ö¿Ým© 
¸½Ý]òÂzD ïl® Ãâ¦Ýç> ¼\¼é 
ØÄ_és¦V\_ >|©Ãm ¼ÃVéÝ 
¼>V[®D. ¶Í>Â ïl® ¶®Ím ¼ÃVªV_ 
Ãâ¦D ¼\¼é Wuz\V?  Öm¼ÃVé¼k 

""céï¼\ åV¦ï¼\ç¦, åVD BVkòD 
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>ºï^ ̈ ]ì©̧ [ JéD ̈ ]öï^ å\Âz 
¼Äçk ØÄFþÅVìï^.

mö¼BV>ª[ Ö_éV\_ \ïVÃV«>D 
Ö_çé. T«©ÃV Ö_éV\_ \ïV¼>s 
]ç«©Ã¦D Ö_çé. ]̈öï^ Ö_çé 
[̈ÅV_ kVµÂçïl_ s®s®©A Ö_çé. 
¼ Ä V > ç ª ï ^  Ö _ç é Ø B [ Å V _  
kVµÂçïl_ °m ÄV>çª?

k ç á ¡ ,  Ø å ¹ ¡ Ö _ é V > ,  
¼\|Ã^áºï^, zõ|zaï^ Ö_éV> 
¶òç\BVª ÄVçé, ¶Í> ÄVçél_ 
åV[z ÄÂï« kVïªÝ]_ Îò åõÃì 
¼kï\Vï ØÄ[® ØïVõ½òÂþÅVìï. 
]̈ö¼éV z®ÂzD Øå|Âz\Vï¼kV ̈ Í> 
kVïªÂ z®Âÿ|D Ö_çé.

¸¼«Âçï ¶¿Ý>¼kV, þBç« 
\VuÅ¼kV, üÏöºçï ]ò©Ã¼kV 
>çéçB ¶ºzD ÖºzD ]ò©Ã¼kVí¦ 
Îò ¼>çk¥D Ö_çé. ¼å«Vï ÖòÂzD 
Î¼« ÄVçél_ ïõ Ã]ÂþÅm. \VuÅºï^ 
Ö_éV> ÖÍ> Wçél_ kVïªÝ]_ kòD 
¶Í> kVïª Îâ½ Eé \è ¼å«Ý]_ 
#ºþs¦¡D, ¶>[ ïV«ð\Vï kõ½ 
Îò \«Ý]_ ¼\V>¡D kVF©̧ òÂþÅm.

gï¼k ÄVçél_ Eé ]ò©ÃºïÓD, 
Eé Öç¦R®ïÓD Öò©Ãm åDt_ Îò 
sa©Að ì ç k ° u Ã | Ý m þ Å m .  
kVµsBKD Eé >ç¦ï^ Eé EÂï_ï^, 
Eé s¼«V]ï^ kòD¼ÃVm>V[ kVµÂçï 
ÃBðÝ][ Äo©A Ö_éV\_ ØÄ_þÅm. 
Îò ÄV]©A ÖòÂþÅm.

Ã]KÂz©Ã]_ ØÄFBVsâ¦V_ !
""cªm Îò ï[ªÝ]_ ¶çÅÍ>V_ \® 

ï[ªÝç>¥D ]ò©̧ ÂïVâ|. yç\Âz 
å[ç\ ØÄF'' [̈þÅVì Ö¼B·¸«V[. 
gªV_ åD\V_ x½k]_çé °[?

åDç\ Îòk[ ]â½sâ¦V_ 

Ã]KÂz åVD Ö«õ| ]â| ]â½ªV_ 
ïVB©Ãâ¦ åD \ªm g®þÅm. ¶[® 
Ö«¡ å_é #ÂïD kòþÅm. åDç\ Îò 
¶½ ¶½Ý>V_ ¶>uz åVD °>Vkm 
]ò©̧ ÂØïV|Ý>V_ >V[ åD \ªD 
ÄVÍ>\ç¦þÅm.

Ö©Ã½ Ã]KÂz© Ã]_ ÃaÂz©Ãa 
åVD ØÄFBVsâ¦V_ åD\V_ ØÄFB 
x½BVsâ¦V_ åD \ª]_ ïVBÝ][ 
k|Âï^ Ã]kVþ[Åª.  ¶m kÞÄçªBVï 
còØk|Âþ[Åª. åD \ª][ ¶ç\] 
Øï|þÅm.

Ã]KÂzÃ]_ ØÄF>V_!
gï¼k Ã]KÂz©Ã]_ [̈® åD 

g«D¸Âþ¼ÅVD. ¶m Îò Äºþo¼ÃVé 
Ø>V¦ìþÅm. ¶©¼ÃVm Îò ÄÂï« ówo_ 
\Vâ½Â ØïV^þ¼ÅVD. ¶©¼ÃVm å\m 
ÖéÂzï^ ïVðV\_ ¼ÃVFs|þ[Åª.

Ö «õ| ¼ Ä k _ ï ^  Äõç¦  
¼ÃV|þ[Åª. \V¤ \V¤ ØïVÝ] 
\èÂïðÂþ_ Äõç¦ ¼ÃVâ| x½s_ 
Ö«õ|¼\ Ä Â]lw Ím Ö«Ý> Â 
ïVBºïÓ¦[ ÿ¼w ÄVFþ[Åª. Öm¼ÃV_ 
¶¼åïö[ kVµ¡ kÄÍ>ºï^ Ö_éV\_ 
Äõç¦ïáV_ kÅõ| ¼ÃVþ[Åª.

Ö ©Ã ½  Ã ] K Â z © Ã ] _  
ØÄFBVsâ¦V_ \ª][ ïVBD g®km 
Ö_çé. Ã]KÂz©Ã]_ ØÄF>V_ ¶m 
Ø>V¦ì ïç>BVþÅm. ̈[ª ØÄFkm ?

cðìkm Øk¹©Ãç¦BVï ¼Ã·¼kVD !
¶¼åï ¼kçáï¹_ åD ̈]«V¹ï¹[ 

¼Ãß·Âï^, ØÄB_ï^ åD ·B \öBVç>çB 
ïVB©Ã|Ýmk>Vï ÖòÂzD ¶>uz 
Ã ] é V þ s | D  s > Ý ] _  å V x D  
kVìÝç>ïçá c^¼åVÂïÝm¦[ ØÃV½ 
çkÝm© ¼Ã·¼kVD. Öçé\çÅ¡ ïVBVï 
Eé ØÄB_ïçá Øk¹©Ã|Ý] ¶kìïçá 
Øk®©¼Ãu®¼kVD. ̧ [ ¶kòD ¶ç> 
Ø>V¦ìkVì. Ö©Ã½ Îò ÃM©¼ÃVì ¼ÃVé 
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x½s[¤Ý Ø>V¦òD. ÎòkòÂØïVòkì 
]̈öïáVþ Öò©¼ÃVD.

ÖÍ> Ö¦Ý]_ åVD gµÍm EÍ]Âï 
¼kõ|D.  åD ]̈«V¹l[ ØÄB_ï^ 
¶_ém ¼Ãß·Âï^ \â|\_é ¶kì 
åDç\© ÃVìÂzD ÃVìçkï^ í¦ 
°áª\Vï ÖòÍ>V_ ¶kö¦D ¼åö_ ¼ÃÄ 
¼kõ|D. Øk¹©Ãç¦BVï ¼ÃÄ 
¼kõ|D.

""cºïÓÂz ̈[ *m °>Vkm kòÝ>D 
ÖòÍ>V_ ¼å«½BVï ̈ [M¦D ¼ÃÄéVD. 
¶ç>sâ| Àºï^ ¼Ã·Ds>D ¼Ã·D 
kVìÝç>ï^ ¨[ ·B \öBVç>çB 
ÃV]ÂþÅm. cºï^ ØÄB_ï^ ̈[ \ªç> 
ïVB©Ã|Ýmþ[Åª. Àºï^ ÃVìÂzD 
° á ª © Ã V ì ç k  ¨[ \ ª ç > © 
AõÃ|ÝmþÅm. Àºï^ Ö©Ã½ å¦ÍmÂ 
Ø ï V ^ k ç >  å V [  Ø ï V Þ Ä x D  
sòDÃs_çé. Öç> ̈[ªV_ ¶Ð\]Âï 
x½BVm. Öm¼ÃV[Å cºï^ ØÄB_ïçá 
ÖÝm¦[ W®Ý]Â ØïV^Óºï^'' ̈ [® 
Øk¹©Ãç¦BVï ¼ÃEs¦ ¼kõ|D.

Ö©Ã½ ¼Ã·D¼ÃVm Öç> Äu®D 
]̈ìÃV«V> ¶kìï^ åDç\ ØÃV®Ý>kç« 
>ºï^ å¦k½Âçïïçá \Vu¤Â 
ØïV^kVìï^.  å\Âz ¼kõ½B 
\öBVç>çB ØïV|©ÃVìï^.

¸Åö¦tòÍm å\Âz ¼kõ½B 
\öBVç>çB åVD>V[ Ø>¹kVï x½¡ 
ØÄFB¼kõ|D. ¶kìï^ AöÍmØïV^á 
x½BV> Wçél_ ÖòÍ>V_ åVD ̈|Ýmß 
ØÄV_o åD \öBVç>çB åVD ïV©ÃVuÅ 
¼kõ|D. åD \öBVç>, Øïá«kD 
ïVu¤_ ÃÅÂzD¼ÃVm åVD sa©Aðì¡ 
Ö_éV\_ \Í>\Vï  ÖòÍmØïVõ| 
¸[A kòÝ>©Ã|kmD , ¸Åì*m 
¼ïVÃ©Ã|kmD gïVm. Ö>ªV_ åD 
\ª ]_ ÄÞ Ä éº ï^ còk V z D .  
Ä x > V B Ý ] _  å D  · B \ ö B V ç >  

ÃV]Âï©Ã|D. åD ¶Ð\]l[¤ BVòD 
åDç\ ¶k\Vª©Ã|Ý]s¦ x½BVm.

ØÃV®ÝmÂØïV^¼kVD.
åVD Îò Eu®õ½ß ÄVçéÂz 

cðkòÍ>ß ØÄ_þ¼ÅVD. åVD å¦Ím 
ØÄ_KD¼ÃVm >k®>éVï åD çï Ãâ| 
]̈ö_ kòD cð¡ Ãö\V®Ãkö[ 
çïlK^á ïV©̧  ¦Dáì ÃÅÂþÅm. ¶m 
¶ò¼ï ¶\ìÍ]ò©Ãkö[ Øk^çá WÅ 
Ä â ç ¦ l _  Ø ï V â | þ Å m .  
Äâç¦ØB_éVD ïV©̧  ïçÅ.

Äu®D ]̈ìÃV«V> ÖÍ>ß ØÄB_ 
åDç\ ¶¤BV\_ å¦Ímsâ¦VKD 
¶>uz åVD kòÝ>D Ø>ösÝ>VKD, 
Ã V ] Â ï ©Ãâ¦  ¶ Í >  \M >M[ 
Äâç¦ÂïçÅ¥D, ¶kì \ªÝ][ 
¼ïVÃxD ¶©¼ÃVç>Âz y«Vm.

Îò Eéç«Ý >s« ¶¼åïö[ \ªD 
¼ïVÃÝ>V_ ØïVÍ>¹ÂzD >½Ý> 
kVìÝç>ï^ ¶kìï^ kVloòÍm 
Øk¹©Ã|D. ¶©¼ÃVm åVD ¶ç\] ïVÂï 
¼kõ|D. ¶kìï¹[ kVìÝç>ïçá 
c^kVºþØïVõ| ¶kòÂz °uÃâ¦ 
Äºï¦Ýç> WçªÝm kòÝ>Ýç> å\m 
å¦k½Âçïï^ JéD Øk¹©Ã|Ý> 
¼ k õ | D .  å D  · B \ ö B V ç >  
ÃV]Âï©Ãâ¦>Vï WçªÝm åVxD 
¼ïVÃÝ>V_ ØÃVºþ ¨wÂí¦Vm. 
kVìÝç>ïçá ó¦VïÂ ØïVâ¦Â í¦Vm.

å\Âz ¼ïVÃD kÍ>V_ í¦ åD ÃÂïD 
åVK¼Ãì ÖòÍ>V_ í¦ åVD ¶ç\]ïVÂï 
¼kõ|D. ¶©¼ÃVm ¶kì ]â|Dkç« 
]â½sâ| ¼ïVÃD yìÍm ¶ç\]BVþ 
s|kVì . ¶mkç« ØÃV®Ý]òÂï 
¼kõ|D. ̈ ]ì å¦k½Âçï ̈ [® åVD 
g«D¸Ý>V_  E¤B ÿÅ_ï^ ØÃòD 
ïVBºïáVï \V¤s¦ kVF©Aï^ cõ|. 
ª̈¼k Öm¼ÃV[Å ¼å«ºï¹_ ¶ç\] 
ïV©¼ÃVD.
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\]tÂï \M>ìï^ ÃaÂz© Ãa ̈[Å 
¶Í> ÄÂï« kçáBÝmÂz^ EÂzk]_çé.

A]B ka ïVõ¼ÃVD !
ï D Ã «V \ V B ð Ý ] _  k ò D  

·Í>«ïVõ¦Ý]_ gÞÄ¼åBì æç>çBÝ 
¼>½ ÖéºçïÂz kV¥¼kïÝ]_ ÃÅÍm 
ØïVõ½òÂþÅVì.

¶©¼ÃVm ·«çÄ ¨[Å ¶«Âþ 
gÞÄ¼åBç« ka\¤ÂþÅVì. åV[ 
¸«D\Vs¦D k«D kVºþ kÍ>k^. åV[ 
BVç« ka \¤Âþ¼Å¼ªV ¶kì [̈ 
k V F Â z ^  Ø Ä [ ®  c ð k V ï  
¼kõ½Bm>V[' ̈[® ØïVÂï¤Ý>V^.

¶©¼ÃVm koç\ tÂï gÞ¼åBì 
ÃèkVï í®þÅVì. ""cªÂz Öç«BVk]_ 
>ç¦ Î[®D Ö_çé. gªV_ ª̈Âz 
¶kÄ« ïVöBD gï¼kõ½lòÂþÅm. 
æç> ÖòÂzD Ö¦Ýç>Â ïõ|¸½Ým 
í®DÃ½ Ö«V\ì ÃèÝ]òÂþÅVì. ¶Í> 
gçðçB WçÅ¼ku¤sâ| kòþ¼Å[ 
¶mkç« ØÃV®ÝmÂØïV^kVF.''

·«¼ÄV ¶ç> °u®ÂØïV^k>Vï 
Ö_çé. ""gÞÄ¼åBV ! ̧ «D\V ØïV|Ý> 
k«DÃ½ å¦ÍmØïV^'' ̈[ÅV^.

gÞÄ¼åBì ÄD\]Ým >[ z®þB 
còkÝç> ØÃö>VÂþªVì . ¶k^ 
¶ç >¥Ds¦  ¶] ï \ V ï  k V ç B 
¶ïé©Ã|Ý]ªV^. gÞÄ¼åBì c^¼á 
Oçw¥D¼ÃV¼> >[ còkÝç> ¼\KD 
Àâ½Ý>Vì. Ö©Ã½ \V¤ \V¤ ÖòkòD 
¼ÃV«V½Â ØïVõ½òÂï gÞÄ¼åBì 
¶]«½BVï >[ ¥Â]çB \Vu®þÅVì.

]ÏØ«ª >[ cB«Ýç> ïâç¦ s«_ 
¶á¡Âz E¤>VÂþ Ä«çÄl[ ïVm 
kaBVï Øk¹¼B kÍm s|þÅVì. 
Ö ©¼ Ã V m  ¸ «D \ V s [ k «x D  
ÃV]Âï©Ã¦V\_ >[ ÖéÂzÂz >ç¦¥D 
Ö_éV\_ >[ ¶y> AÝ]BV_ ·«çÄçB 

Øk_þÅVì. Ö©¼ÃVm ¶kì >[ kal_ 
>ç¦l[¤ ÃBèÂþÅVì.

Î¼« kal_ xâ½ ¼\V]Â 
ØïVõ½òÂïV\_ \Vu® kaçB© Ãu¤ 
EÍ]Âï¼kõ|D. ¶©¼ÃVm WßÄB\Vï 
¶º¼ï Îò ka ̧ÅÂzD.

Àò ̄Ý> Øåò©A :
ÀöoòÍm Øåò©A kò\V ? Àç« 

ØïV]Âï çkÝ>V_ í¦ ¶Í> ó¦Vª Àì 
Øåò©çÃ ¶çðÂï¼k ØÄF¥D. ¶¼> Àì 
>[ ¶|Ý> Wçél_ Øåò©çÃ 
ïÂzþÅ¼>! ¶m å\ÂzÝ Ø>ö¥\V !

gD Àì ó¦Vþ À«VsBVï \V®þÅm 
À«Vsï^ ¼\ïºïáVï gïVBÝ]_ 
·u®þ[Åª. ¶Í> ¼\ïºï^ ¨[Å 
À ì Ým¹ïÓÂz^ t[ï V Í > º ï^ 
ï é Â þ [ Å ª .  ¶ Í >  ¼ \ ï º ï ^  
Î[¼ÅVØ¦V[® ¼\VmD ¼ÃVm  tï© 
ØÃöB Øåò©A cõ¦Vþ[Åª. ¶m¼k 
Ö½ t[ª_.

¶m¼ÃVé¼k \M>ìï^ Ø>¹Í> 
Wçél_ ¶[A Wçél_ ÖòÂzD¼ÃVm 
¶ k ì ï ^  c Å ¡ï ¹ _  c «Ä _ ï ^  
kòk]_çé. Ã]KÂz©Ã]_ ¨[Å 
Øåò©A Ãu®k]_çé.

¶ïÍç> ̈ [Å t[ïVÍ>D Ö_éV> 
\ª]_ ̈ ]öï¹[ y åVÂzïáV_ yçB© 
ÃuÅ çkÂï x½Bk]_çé.

í©̧ B çï¥^ Ãç¦ Î|ºzD :
¨Ý > ç ª  Ø Ã ö B  Ã ç ¦ B V ï  

ÖòÍ>VKD kðºz>KÂzD çï 
í©Ã>KÂzD ka ØïV|ÂzD. \«Ýç> 
¼ïV¦VöBV_ Økâ½ ¸áÂïéVD. 
koç\BVª ÖòDçÃ Økâ½s¦ 
x½¥D. gªV_ Àç« ̧ áÂï x½¥\V? 
¶m séþÂ ØïV|ÂzD. ̧ [A *õ|D 
¼ÄìÍms|D ¶>[ Øåþµ¡Ý >[ç\¼B 
¶>[ ÃéD.
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""A_ ÄV>V«ð\Vªm >V[. ¶uÃVªm 
>V[. gªV_ Ý̈>çª ¶uA>\Vªm 
Ø>ö¥\V ? ÖÍ> A_ BVç«¥D ïVB© 
Ã|Ýmkmt_çé. >V[ BV«VKD ïVB©Ã 
|kmt_çé. ¶ïÍç> Ö_éV> kçáÍm 
ØïV|ÂzD ¶>[ >[ç\BV_ ¶m ¶aÍm 
s¦V\_ WçéÝm WuþÅm. xçªkì 
Ãìs[ ·_>VªVs[ ¼\ç¦¼ÃßEoòÍm.

å] kçáÍm kçáÍm ØÄ_þÅm. 
¶>ªV¼é¼B ¶m ̈ ¹>Vï >[ ̈ _çé 
BVª, >[ ÖéâEB\Vª ï¦çé ¶ç¦Ím 
s|þÅm. å\m z¤Â¼ïV^ï^ >V[ å\Âz 
xÂþBD. ̈]ìÝm WuÃ>_é.

Îò ÔÃVF E_éç«ÂïVï g«D¸Ý> 
kVÂzkV>D xu¤ ó½¸½Ým cl¼« 
¼ÃVz\á¡Âz Øk®©AÝ y Ãu¤Â 
ØïV^þÅm.

s\VªÝ]_ ¼\V]B ÃÅçk :
koç\ tzÍ> tï©ØÃöB s\VªD 

í¦ ÃÅÂzD¼ÃVm Îò tïß E¤B ÃÅçk 
*m ¼\VmD¼ÃVm ÃéÝ> ¼Ä>\ç¦þÅm. 
tïß E¤B ÃÅçk>V¼ª s\VªÝç> 
Î[®D ØÄFms¦Vm ̈[Å åVD c®]íÅ 
x½¥\V?

åVD ¶uÃ\Vï WçªÂzD tïßE¤B 
Ãé\uÅ  ̈ ]öí¦ åD kVµs_ ØÃòD 
Ã V ] ©ç Ã  ° u Ã | Ý >  x ½ ¥D .  
E¤Bk«VªVKD ØÃöBk«VªVKD åD 
]̈öl[ ̈ ]ì©A >[ç\çB ̈ ÂïV«ðD 
ØïVõ|D åVD íìç\©Ã|Ý>Âí¦Vm. 
¶kìï¹[ ØïVDçÃ æs s|D 
¼kçéçB, ¶kìïçá æõ½s|D 
\]BuÅ ¼kçéçB >©̧ Ý >k¤í¦ 
ØÄFB \Vâ¦V[ AÝ]ÄVo.

Ø > V a u Ä V ç é ï ¹ _  c ^ á  
Í̈]«ºï¹_ c¼éVïºï^ ¶®Âï©Ã|D 
¼ÃVm kòD Øk©ÃÝç> >èÂï ¶]_ 
zwVF JéD Àì k½ÍmØïVõ½ò©Ãç>Â 
ïVðéVD.

¶m¼ÃVé kVµs_ å\m cÅ¡ï¹_ 
söÄ_ k«V]òÂï, åVD ¸Åò¦[ 
Ø>V¦ìA ØïV^ÓD¼ÃVm ¨©¼ÃVm 
¶[ A  ¨[ Å  À «V _  ¶ k ì ï ç á  
åçªÝmÂØïVõ¼¦ ÖòÂï¼kõ|D. 
¶º¼ï ¶[A #ÂïéVï ÖòÂï¼kõ|D. 
Öç> åVD \ÅÍ>V_ ¶¼åï ¼å«ºï¹_ 
cÅ¡ï¹_ k« Øk©ÃD ̈ [Å gðkD 
>çéÂz °¤s¦ kVF©A ÖòÂþÅm.

¨]öï¼á V| xâ½ ¼\ V]Â 
ØïVõ½ò©Ãm, g¥>Ø\|ÝmØkâ½ 
TEÂØïVõ½ò©Ãm, kVìÝç>ïçá 
ØïVâ| ØïVâ| ¨[® ØïVâ½Â 
ØïVõ½ò©Ãm ¶kìïçá ¶Eºï© 
Ã|Ýmkm ¶k\Vª©Ã|Ýmkm Öçkï^ 
BV¡D ¶¤kuÅ \M>ìï¹[ Øå¤BuÅ 
ØÄB_.

Ø >¹ Í > ¶¤¼k V| E Í ] Â ï 
¼kõ|D. ̈ ]öï¼áV| ¼\Vmk>V_ åD 
ÃðD, åD ÃéD, åD ¼å«D BV¡D 
Tð ½ Â ï ©Ã | þ [ Å ª .  ¶ º ¼ ï  
ØïV^çï¥D éâEB ïª¡ïÓD ïç«Ím 
¼ÃVþ[Åª . åD \ª ¶ç\]¥D 
Ø>VçéÍm ¼ÃVþÅm. y«V> \ª 
cçáßÄo_ EÂþÂ ØïV^þ¼ÅVD. 
¼ ï V¦ Vª ¼ï V½ Øï V|Ý > VKD 
þç¦ÂïV>m \ª ¶ç\]. ¶Í> \ª 
¶ç\]çB ¶uÃ s­BºïÓÂïVï 
TðVÂïéV\V? ç̈> ¼kõ|\VªVKD 
sâ|ÂØïV|ÂïéVD. gªV_ \ª 
¶ç\]çB sâ| s¦éV\V?

¨]öïçá Øk_é EÅÍ> ka 
¶kìïçá åõÃìïáVÂþÂ ØïV^k¼>. 
¶©¼Ã Vm ¶kì ï^ ÃéxD åD 
Ãé\VþÅm.

x ï \ m  å ¸ ç B ,  ¶ k «m  
ØïV^çïïçá ̈]ìÝm W[Å ¶k«m ̈]ö 
¸[ªV¹_ ¶kö[ tï©ØÃöB æ¦ì 
gªVì. ¶kì>V[ tïß EÅÍ> ïÜÃVkVª 
cD\ì.
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tïß EÅÍ> \[ªìï^ >ºï^ ̈ ]ö 
åVâç¦ Øk[Å ̧ [A ¶Í> ¶«Äìïçá 
¶k\Vª©Ã|Ýmk]_çé. ¶kìïÓÂz 
cöB \öBVç>çB ØïV|ÂþÅVìï^. \ïV 
¶ØéÂvVõ¦ì í¦ ¼ÃV«ü ¨[Å 
\[ªçª \öBVç>¥¦[ å¦Ý]ªVì.

cD c^áÝ]_ ¼ï¦Vª ̈ õðºï^ 
Ö_çéØB[ÅV_ å\Âz ̈ Í> céþKD 
¼ï¦Vª \M>ìï^ ÖòÂï\Vâ¦Vìï^.

Îò \M>M[ cBìÍ> ÃõA ̈ º¼ï 
Øk¹©Ã|þÅm? ¶k[ åõÃìï¹¦D 
å¦ÍmØïV^ÓD >[ç\léV? 

Ö_çé, ¶k[ >[ ]̈öï¹¦D 
©̈Ã½ å¦Ím ØïV^þÅV[ ̈[Ã]_ >V[ 
¶kªm cõç\BVª \®ÃÂ ïD 
Øk¹©Ã|þÅm.

å D k V µ¡Âz Ý ¼ >çkB Vª  
kðÂïÝ]uzöB ¨]öçB kVµÝ] 
kðºz¼kVD.

Ã ç ï k Ð Â z Â ï ò ^ k V F  -  
å[ØªÞ¼Ä
ÃçïkÐÂ ïò^kVF
Ãçï å|sM_ ¶[Aò kVªåD
Ã«\[ kVµþ[ÅV[ å[ØªÞ¼Ä
Ã«\[ kVµþ[ÅV[  -

‡ ÃV«]BVì.

êéì ÃVüïö[ ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| ÎòåV^ EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

15.03.2015

04.04.2015

12.04.2015

26.04.2015

03.05.2015

17.05.2015

24.05.2015

27.06.2015

ØÄ© 01  - ØÄ© 15 

ØÄ© 16 - ØÄ© 30

¶Â 01 - ¶Â 10

ØåF¼ko

>ÞÄVÆì

ÄÝ]B\ºïéD

¼ïVBxÝ#ì

¼ÄéD

åVïì¼ïVs_

#ÝmÂz½

åV\Âï_

¸«V[ü

ØÛì\M

Ø­ºï[

+91 95144 44448

+91 93602 47788

+91 94874 90678

+91 81481 25060, 75027 66999 

+91 96886 82853, 73734 87037

+ 91 99528 39378

+ 91  95664 06638

+91 9944221007, 98424 52508

schengenbaskar@gmail.com

schengenbaskar@gmail.com

schengenbaskar@gmail.com

\Vìß 20 - 24 kç«

°© 03 - 07 kç«

°© 15 - 19 kç«

°© 17 - 21 kç«

¼\ 01 - 05 kç«

¼ïVBxÝ#ì

¼ïVBxÝ#ì

ØÄ[çª

¼ïVBxÝ#ì

¼ïVBxÝ#ì

+91 88706 66966

+91 88706 66966

+91 9944221007, 98424 52508

+91 88706 66966 

+91 88706 66966  

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ nÍm åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D åVâï^
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ÃðD ØÄKÝmD xçÅ

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ
ÃðD ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

kBm :

ÖªD :

çï¼ÃE :

gõ ØÃõ

ÄÍ>V sõð©Ã© Ã½kD
( x¿ xïköçB ï>¡ ¨õ, ¸[¼ïV|¦[ Ø>¹kVï ¨¿>¡D )

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. 
( \V> Ö>µ ) 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :  >tµåV| Ô.350/- \â|¼\ / ¸Å \VWéºïÓÂz Ô.400/-

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 350/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

Photo
3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :

¶Kkéì çïØBV©ÃD

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

¼å«½BVï kºþ

¸[¼ïV|

ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : , ïðÂz ¨õ : 034205500326 

kºþ : ICICI, þçe : R.S. A«D, ¼ïVBDAÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

þö nBV Ã©¹¼ïÄ[ü    
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1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> 

x¿kmD ̄ ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ 

ÖÍ> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ¨M_ 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ 

¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. 

¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

¶çªkòÂzD kðÂïD !
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¼\KD sÃ«ºïÓÂz

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 88838 05456

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

¼\KD cºï^ ïkªÝ]uz
     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> ¶çªkòD 

kVµï kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> ¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> 

\V> Ö>¿¦[ «æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®ÂØïV^e¡D. ¼\KD \V> 

Ö>µ sõð©ÃÝç> ¯ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] ÃÂïÝ]_ 

ÖçðÂï©Ãâ|^e sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz ØïVöBì JéD 

¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm E-mail  Jé\Vï ¶Ð©¸ 

çkÂïéVD.
Ö©Ã½Âz,

å[¤.

www.amaidhiyumaarokiyamum.com
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