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¼åVÂïxD g¼«VÂþB\Vï,  ¶[ÃVï,  
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¶ç\]BVï, Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D 
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gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka 
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ØÃ®¼kVD.

\þµsÝm \þµ¼kVD !

AöBçkÝm ¯ö©¼ÃVD !!

Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!



gïüâ 2014

4

ØÃVmkVï \M>úïÓÂz >ºï^ 
kVµs_ Ãé ¸«ßÄçª ï^ °uÃ|þ[Åª . 
¸«ßÄçªïçá ]̈úØïV^áV\_ Í̈> åVÓD 
ï¦©Ã]_çé. ¶k«kú kVµÂçïÂz °uÅVu¼ÃV_ 
¸«ßÄçªï^ Ãés>ºï¹_ Ãé k½kºï¹_ 
kòþ[Åª . ¶ku¤uz ÄöB Vª  y ú¡ 
ïçáÂïõ| ¶]oòÍm Øk¹kòk]_>V[ 
Øku¤l[ óâ·\D ¶¦ºþlòÂþÅm. 

sBVÃV«D, Ø>Va_, ¶KkéïD, 
z|DÃD, ¶«EB_, ÄJïD, ØÃVòáV>V«D, 
cÅ¡ï^ [̈® ç̈> |̈ÝmÂ ØïVõ¦VKD 
¶ku¤_ ¸«ßÄçªï^ Ö_éV\_ Ö_çé. 
Ö>ªV_ ¼ïVÃD, s«Â], x½¡ï^ |̈©Ã]_ 
>|\VuÅD, ÄöBVª x½¡ï^ ̈ |Âï x½BVç\ 
[̈® \Âï^ ¶_é_Ã|þ[Åª ú. ÄöBVª 
x½¡ï^ ̈|Âï ·éÃ\Vª ka ÖòÂþÅm. ¼ïVÃD, 
ÖBéVç\, s«Â] ¼ÃV[Å cðú¡ïÓÂz Ö¦D 
ØïV|ÂïV\_ x½¡ïçá ÄöBVï ̈ |©Ãm ̈ ©Ã½ 
¨[® ïu®ÂØïVõ¦V_ kVµs_ ¨[®D 
Ö[Ã\Vï kVw x½¥D. ¶ËkV® ÄöBVª 
x½¡ïçá ̈|Âï åVD ̈[ª ØÄFB ¼kõ|D ? 
¼ï^sïáVï kVµk>[ JéD ¶ç> åVD 
¶¤ÍmØïV^á x½¥D. 

x[ª >Vï ¼ï^sïáVï kVµkm 
[̈ÅV_ ̈[ª ̈[® AöÍm ØïV^¼kVD.

c>V«ðÝ]uz ïðk[, \çªsÂz^ 
ïòÝm ¼k®ÃV|. ïðkö[ Ø>Vao_ åi¦D, 
Ë̈ká¡ ¶¤¡ç« í¤¥D ¶kç«Ý]òÝ> 
x½Bs_çé. ¼\KD Ø>Vao_ åi¦\ç¦Ím 
ï¦ªV¹ gþÂ ØïVõ¼¦ ÖòÂþÅVú. 
ÖÍ> óµWçél_ \çªs ̈[ª ØÄFkVú ?

Øk¹åV| ¼kçéÂzß ØÄ[¤òÂzD 
ïðkú, ÄDÃVÝ]BÝç> \â|D ¶Ð©̧ Â 
ØïVõ½òÂþÅVú. ¶kú ̈©ØÃV¿m kòkVú ̈[® 
]̈úÃVúÝmÂ ïVÝ]òÂzD \çªs. ïðkú 
c^jö¼é¼B ¼kçé ÃVúÝmÂ ØïVõ| 
ÖòÍ>V_ z|DÃÝ>Vò¦[ \þµßEBVï kVwéVD 

¼ï^sïáVï ¼ï^sïáVï ¼ï^sïáVï ¼ï^sïáVï ¼ï^sïáVï 
kVµ¼kVD kVµ¼kVD kVµ¼kVD kVµ¼kVD kVµ¼kVD 

[̈® \çªs WçªÂþÅV^. gªV_ Öç> 
ïðkú °u®ÂØïV^kV«V? \Vâ¦V«V ? ª̈ 
]̈úÃVúÂzD \çªs.

Øk¹åVâ| ¼kçé¼>½Â ØïVõ½òÂ     
-zD Îòkú ¼kçéÂz ¶ºz ØÄ_ééV\V? 
¼kõ¦V\V ̈ª ¼BVEÂþÅVú. ïV«ðD c^jö_ 
¼kçéÃVúÝ>V_ z|DÃÝm¦[ ÖòÂïéVD. 
Øk¹åV| ̈ [ÅV_ ¶kúïçá© ̧ öÍm ØÄ_é 
¼kõ|D. ÖÍ> óµWçél_ ̈ [ª ØÄFBéVD 
ª̈ ¼BVE©Ãm. 

c¦o_ c^á ¼åVFï^ zð\Vz\V? 
gïV>V ? ̈ ª Ãé ¼åVBV¹ï^ zw©ÃÝ]KD, 
ÃBÝ]K¼\ kVµÂçïçB {â|þ[Åªú. 

Öm¼ÃVé Ã½©A, ¼kçé ¼ÃV[Å 
ku¤KD åVD ÄöBVªç>Ý ¼>úÍØ>|ÂïV\_ 
sâ|sâ¼¦V¼\ ̈[® ÃéòD AéDAkç>Â ïVð 
x½þÅm. 

¼\uïõ¦çk Eé c>V«ðºï^ 
\â|¼\. ÖËkV® ØÄV_oÂØïVõ¼¦ ¼ÃVïéVD. 
Öku¤_ åVD ¶¤Ím ØïV^á ¼kõ½Bm 
[̈ªØk[ÅV_ ]̈ú\çÅ ¨õðºï^>V[ 
¶çªÝmÝ m[ÃºïÓÂzD ïV«ðD. ÃBD, 
ïkçé ¼ÃV[Åçk ]̈ú\çÅ ṏðºïáV_ 
¼\KD kKkVþ[Åª. ÖkuçÅ ÄöBVª x½¡ï^ 
|̈©Ã][ JéD Øk_é x½¥D. 

_̈éV sÄBºï¹KD zw©Ãºï^, 
]̈ú\çÅ ¨õðºïáV_ Ãé gõ|ïáVï 
ÄöBVª x½¡ïçá |̈Âï x½BV\_ m[Ã© 
Ã|þ¼ÅVD. ¶>ªV_ WD\]l[ç\, ïVés«BD, 
¶ç\]l[ç\ ¼ÃV[Åçk °uÃ|þ[Åª . 
Öku¤oòÍm s|Ã|k>uïVï åVD í®D 
kaxçÅï^ >V[ ¼ï^sïáVï kVµ¼kVD 
[̈Ãm. 



gïüâ 2014

5

å\Âz Îò ïVöBD å¦ÂþÅØ>[ÅV_ ¶m 
å\m ̈õðÝ]ªV_ >V[ å¦ÂþÅm. åVD ̈[ª 
WçªÂþ¼ÅV¼\V ¶m å¦ÂzD. Öm kç« å\Âz 
å¦Í> ̈_éV Wïµ¡ïçá¥D Î©̧ â|© ÃVòºï^ 
å\m ̈õðÝ][ koç\ Aö¥D. ÖM¼\_ å\m 
ṏðºïçá ¼ï^sïáVï \Vu®¼kVD.¶>[ 
JéD å\m kVµçk \Vu®¼kVD 

c>V«ð\Vï Àºï^ Îò ÃºïáV T| 
kVºï¼kõ|D [̈® sòDAþSúï^.ÖÍ> 
sò©ÃD cºï^ \ª]oòÍm kÍ>m. gªV_ 
AÝ] ̈[ª ØÄV_KD Ø>ö¥\V åVØ\_éVD T| 
kVºï x½¥\V ? ̈[® ØÄV_KD. Ö[ØªVòkú 
AÝ] ̈ [ª ØÄV_KD ̈ M_ ¶>uz Ö[ÐD 
Ã]çªÍm kò¦\Vkm gzD ̈ [® ØÄV_KD. 
\uØÅVòkú AÝ] "ÃVúÂïéVD °>Vkm ¶]úi¦D 
ÖòÍ>V_' [̈® ØÄV_KD. Ö©Ã½ ÎËØkVò 
kòç¦B ̈õðÝ]u¼ïuÃ Ã]_ï^ kòD. 

Ö©Ã½©Ãâ¦ ṏðºïÓÂzD å\Âz 
T| ¼kõ|D ¨[Å sò©ÃÝ]uzD Í̈> 
ÄDÃÍ>xD Ö_çé. åD sò©ÃD c¦ª½BVï 
WçÅ¼kÅ >BV«Vï ÖòÂzD ØÃV¿m åVD >V[ 
¶ç> ÎÝ]çkÝmÂ ØïVõ¼¦ ÖòÂþ¼ÅVD. gD! 
å\m ̈õðºï^ >V[ sò©ÃD WçÅ¼k®k]_ 
>ç¦BVï ÖòÂþÅm. ¶©Ã½BVª V_ ¶ç> 
WkúÝ] ØÄF¥DkaçB ¶¤Ím ØïV^á 
¼kõ|\_ékV ?

å\Âz T| kVºï¼kõ|D ¨[Å 
sò©ÃD ¨©ØÃV¿Ø>_éVD kòþÅ¼>V 
¶©ØÃV¿Ø>_éVD ̈m å¦Í>V_ c¦ª½BVï T|  
kVºï x½¥D ? [̈Å ¼ï^sçB \â|D 
¼ïâï¼kõ|¼\ >s« ¶>uz Ã]_ íÅÂí¦Vm 
¼ï^s \â|¼\ ¼ïâï ¼kõ|D. ÎòÂïV_ ¶Í> 
¼ï^sÂz kVF]ÅÍm Îò ÃÝmkò¦D  gzD 
åVD T| kVºï ̈[® í¤sâ¦V_ ¶©Ã½¼B T| 
kVºzk>uz ÃÝ>Võ| ïVéD gzD. ¶m 
åVçá¼B å¦Ím s¦Âí½B>Vï ÖòÂïéVD å\m 
ṏðÝ>V_ AÝ>Võ|ï^ ̈ [® åVD ¶ç> 
>^¹çkÝmsâ¼¦VD å\ÂØï[ª åVçá¼B 
å\Âz T| þç¦ÂþÅØ>[ÅV_ Î©AÂØïV^á 
\Vâ¼¦V\V? T|  ¼kõ|D ̈ [Ãm>V¼ª å\m 
sò©ÃD ¶>uz AÝ]çB© ÃB[Ã|Ý] 
Ö©ØÃV¿m å¦ÂïVm, ÃÝ>Võ|ï^ gzD ̈[® 
¶ç> °[ >^¹ çkÂï ¼kõ|D ?

ª̈¼k AÝ]çB© ÃB[Ã|Ý>Vyúï^. 
¼ï^sçB \â|D ¼ïÓºï^. m̈ å¦Í>V_ 

åVçá ïVçé¼B åV[ T| kVºz¼k[ ̈ [Å 
¼ï^sçB \â|D ¼ïÓºï^. åVçá ̈[® >V[ 
¼ïâï¼kõ|¼\ >s« ¶]_í¦ åVçá \®åV^ 
[̈® ÖòÂïÂí¦Vm. ÖËkV® ÎËØkV[çÅ¥D 
åVçáÂ¼ï, åVçáÂ¼ï ̈[® WçªÂzD ØÃV¿m 
ÖÍ>© ¸«ÃÞÄD ¶>uïVª  °uÃVâç¦ß 
ØÄFms|þÅm. J[¤oòÍm, g®\V>º 
ïÓÂz^ åVD Îò A]B Tâç¦ kVºþs|¼kVD, 
Öm >V[ ¶Í> óâ·\ \Í]«D. å\Âz 
[̈ª¼kõ|¼\V ¶ç> \â|D ¼ïâï ¼kõ|D.

¼ïâÃç> \â|D åD sò©Ã\Vï 
ØïVõ½òÍ>V_ ̈ m ¼kõ|Ø\[ÅVKD ÖÍ> 
¸«ÃÞÄD tï ̈ ¹>Vï å\Âz kwºþs|þÅm. 
·òÂï\Vï í®kØ>[ÅV_ Î[çÅ ¶ç¦B Àõ¦ 
åVâï^ gzD [̈Ãm Ö_çé. ÖçÅk[ 
z®Âzkal_ å\Âz æÂþ«¼\ þç¦©Ã>uz 
°uÃV| ØÄFm s|þÅVú. ÖÍ> kal_ í¦ Öm 
å\Âz þç¦Âz\V ? ̈ [® åVD gßÄúB©Ã|D 
¶ás_ ̈_éVD å¦Ím s|D. å\Â¼ï Ø>öBV\_ 
ÖÍ> \V]ö Î[çÅ ÖËká¡ sç«kVï åVD 
ØÃu®Â ØïVõ¦ç> ¶]ÄB\Vï åVD cðò 
¼kVD. gªV_ å\m AÝ]çB© ÃB[Ã|Ý]ªV_ 
ïõ½©ÃVï >V\>\VïéVD ¶_ém þç¦ÂïV\¼é 
¼ÃVFs¦éVD ¶]ÄBD [̈Ãm ©̈ØÃV¿m 
¼kõ|\Vª VKD å¦ÂïéVD. Ë̈ká¼kV 
¶]ÄBºïçá åVD ¼ï^s©Ãâ½ò©¼ÃVD. å\m 
cÅsªúï^, Ø>öÍ> kúï^ [̈® Ãé«m 
kVµsKD ÖÝ>çïB ¶]ÄBºïçáÂ ¼ï^s© 
Ãâ½ò©¼ÃVD ""åV[ WçªÝmÂ í¦© ÃVúÂï 
s_çé ÖËká¡ ØÃöB Tâç¦ åVºï^ 
ïâ|¼kVD ¶_ém sçéÂz kVºz¼kVD ̈[®'' 
Ö©Ã½ Ãé¼Ãú í®kç>Â ¼ïâ½òÂþ¼ÅVD 
¶_ékV? ¶kúï^ \ª]uz^ Ãé xçÅ ¶ç>Â 
ïuÃçª ØÄFm ÃVúÝ]òÂþÅVúï^. ¶kúïÓÂz 
Ö©Ã½ \ª>V_ WçªÝ>V¼é ¼ÃVmD ̈ _éVD 
å¦Ím s|D ̈ [Å óâ·\Ýç>© Ãu¤ ̈ m¡D 
Ø>öBV\¼é¼B ¶ç> ØÄB_Ã|Ý] Øku¤ 
ØÃu®sâ¦Vúï^ 

     AÝ]çB© ÃB[Ã|Ý>V\_ WÃÍ>çªï^ 
Ö[¤ åVD Î[çÅ sòD¸ªV¼é ¼ÃVmD. 
¶çªÝmD sç«s_ å¦Íms|D. 

ïðk[ \çªs cÅ¡Âz^ söÄ_ 
kÍmsâ¦m ª̈  c>V«ðÝ]uz çkÝmÂ 
ØïV^¼kVD. ïðk[ ¶kç«sâ|© ¸öÍm 
ØÄ[®s|kVú Ð̈D óµWçél_ \çªs 
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ÖËkV® ¨õbþÅVú. ïðkú ¼k® Îò 
ØÃõçðÝ]ò\ðD ØÄFm Øï Võ| 
{½s|kV¼«V ̈ [® ]ªÄö WçªÂzD ØÃV¿m 
¶Í> ṏðD kK©ØÃu® Îò åV^ ¶kú 
¶©Ã½¼B ØÄFm s|kVú. Îò ¼kçá >V[ ̈[ª 
ØÄF>V_ ïðkú >[Ð¦¼ª ¶[ÃVï Öò©ÃVú 
[̈® EÍ]Âï ¼kõ|D. ¶m [̈ª å¦Âï 
¼kõ|D [̈Å Ã]éVï EÍ]ÂïV\_ [̈ª 
å¦Í>V_ ïðkú >[Ð¦[ ÖçðÍm kVµkVú, 
¯çªÂzâ½BVï >[çª¼B ·u¤ ·u¤ kòkVú 
[̈® ¼ï^sïáVï \â|D WçªÝm© ÃVúÂï 
¼kõ|D. 

Ö©Ã½ WçªÝm©ÃVú©Ã>V_ ¶Í> ̈[ª 
¨[þÅ ¶]ÄBD å¦Í¼>s|D . ]ÏØ«ª  
_̈éV¸«ßÄçªïÓD yúÍm ïðkú ¶[ÃVï 
\V¤s|D ¶]ÄBD å¦Íms|D. ̈ [ª ̈ ÐD 
¶]ÄBD ¨m¡D å¦Âïé VD . Îò E® 
sÃÝØ>V[¤_ ïVo_ ¶½Ãâ| EþßçÄ ØÃu® 
ØïVõ| Tâ½_ Ã|Ým {FØk|ÂïéVD. \çªs 
¶òþ_ ÖòÍm ïM¡¦[ ïkMÝmÂ ØïV^ÓD 
ØÃV¿m ÖòkòÂz^ÓD ¶[A Ãé \¦ºz 
¶]ïöÂïéVD. ̈ ª¼k ̧ ö¡ ̈ [Ãm Ö_éV\_ 
¼ÃVFs¦éVD. 

Öç>©¼ÃV[® Ãé ¶]ÄBºï^ 
å¦ÂïéVD åV[ Îò åõÃú Tâ½uzß 
ØÄ[¤òÍ¼>[ . ¶kú c¦_ åét[¤ 
Ã|Âçïl_ ÖòÍ>Vú. ¶kú \çªsl¦D 
¼ïâ¼¦[ ¶kòÂz c¦_ åé t_éV\_ 
Öò©Ã>uz kòÝ>\Vï ÖòÂzD ̈ [® ¼ÃEÂ 
ØïVõ½òÍ¼>[. ¶>uz ¶kú ""¶©Ã½ØB_éVD 
Î[®D Ö_çé åV[ tï¡D \þµßEBVï 
ÖòÂþ¼Å[ ©̈ØÃV¿m ÃVúÝ>VKD ¸Eªü, 
¸Eªü ̈ [® {½ÂØïVõ¼¦ ÖòÂzD \M>ú 
Ö©ØÃV¿>Vkm ̈ ºïÓ¦[ {FkVï ÖòÂþÅVú'' 
[̈® ÄÍ¼>VÄ\Vï ÖòÂþÅm ̈[ÅVú. 

å\Âz ¼kõ|kç>Â ¼ïâ¦V_ \â|D 
¼ÃVmD Wçª©Ãm ïõ½©ÃVï å¦Í¼> yòD. 
ÖBuçï¼B ¶>uz tïßEÅÍ> ka Î[çÅ 
ïõ|¸½Ým å\Âz ¶¹Ýms|D. ¼ï^sçB 
¼ïâÃm \â|D >V[ å\m ¼kçé.

zwÍç>ï^ Î¿ºïVï© Ã½©Ã]_çé. 
WçÅB \]©ØÃõï^ ØÃ®k]_çé. ØÃléVþ 
s|kV¼ª V ¨[® ØÃu¼ÅVúï^ ïkçé© 
Ã|þÅVúï^, WßÄBD ¶m ¼ÃVé¼k å¦Íms|D 

m̈ å¦Í>V_ zwÍç>ï^ å[ÅVï© Ã½©ÃVúï^ 
[̈Ãç> \â|D ¼ïâï ¼kõ|D. ¼ï^sBVï 
\â|¼\ å\m sò©ÃD ÖòÂï ¼kõ|D. Ã]çéÝ 
¼>¦Âí¦Vm. ¶©Ã½ ÖòÂzD ÃâÄÝ]_ å\m 
sò©ÃD å_és>\Vï c¦¼ª WçÅ ¼k®D 
\uÅkúï^ ØÄV_þÅVúï^, BV¼«V åV[z ¼Ãú 
ØÄV_þÅVúï^ [̈® Wçª©Ã>V_ å\Âz 
¼kõ¦V>mD å¦Íms|þÅm. 

\¼éEBVs_ ÖÍ]B \V©̧ ^çá 
[̈ÅV¼é Äöl_éV>kúï^ [̈Å ¨õðD 
Ã]kVþ ÖòÂþÅm. ÖÍ]Búï¹_ å_ékúïáVï 
BVò¼\ ÖòÂï\Vâ¦Vúï^ ̈[Å ̈õðD >V¼ª 
Ö>uzÂ ïV«ðD? å_é ÖÍ]B \V©̧ ^çá 
¶ç\Ímsâ¦V_ ¼kõ¦VD ̈[® í®kVúïáV? 

ü ï V â é V Í ] _  c ^ á k ú ï ^  
¶çª kò ¼ \ ]ò â |©Ã BK ï^ ¨[® 
ØÄV_kV úï^ . ¶>ª V_ ¶Í> åVâ½_ 
å_ékúï¼á Ö_çé ̈[® ¶úÝ>\V ? ¶º¼ï¥D 
Ãé å_ékúï^ Öò©ÃVúï^ ¶_ékV? 

å\m ṏðºïÓD, Ã]¡ïÓD>V[ 
åDç\Ý Ø>VÍ>«¡ ØÄFmØïVõ¼¦ ÖòÂþ[Åª. 
ÖkuçÅÂ z©çÃBVï ¨õè ÿ¼w #Âþ 
¤̈Ímsâ| ØÄ[® s¦¼kõ|D.

m̈ å¦Í>V_ å\m x>éç\ßÄú gzD 
ïª¡ WçÅ¼k®D ̈[® >V[ ̈õð¼kõ|D. 
(å\Âz x>éç\ßÄú gzD sò©ÃtòÍ>V_) 
©̈Ã½BVkm x>_kú gï ¼kõ|D ª̈  
sòDAÃkúï^ ¶m ©̈Ã½ [̈Ãç> >súÝm 
x>éç\ßÄú  gï¼kõ|D [̈Ãç> \â|D 
sòDAºï^. ¶m å¦Íms|D. ]ò. { 
Ã[ÌúØÄ_kD [̈Ãkç« cºï^ Wçª¡Âz 
ØïVõ|kVòºï^. x>_kú åVuïVo ̈ [Ãç> 
¹̈]_ ¶ç¦Íms|D ÄVÝ]BD c^áç> 
Î©AÂØïV^Túï^. 

Àºï^ ̧ «>\«Vï ¼kõ|\V ? cºï^ 
¼kçél_ Ã>s cBú¡ ØÃÅ ¼kõ|\V? ̈_éVD 
¹̈]_ WçÅ¼k®D.

gªV_ åVD ̈[ª WçªÂþ¼ÅVD ?
åVD ̈º¼ï E. D̈. gkm? 
åVD ̈º¼ï ̧. D̈. gkm? 
¼\¼ª Ûú Ã>sØB_éVD ª̈ ÂzÂ 

þç¦ÂïVm. Ö©Ã½BVª  ¨õðºïçáÂ 
ØïVõ½òÂzD kç« WßÄB\Vï ¨m¡D 
þç¦ÂïVm. 
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Îò ïVöBD ª̈Âz å¦Âï ¼kõ|D 
[̈ÅV_ åV[ ¶>uïVª ka ̈ [ª ̈ [Ãç>© 
Ãu¤ØB_éVD EÍ]Âï\Vâ¼¦[.  ̈ ªÂz ̈ [ª 
¼kõ|D ¨[Ãç>© Ãu¤ \â|D> V[ 
¼BVE©¼Ã[. åV[ BVç«Â ¼ïâï¼kõ|D ? 
ÃËB\Vï, zçwkVï å¦Ím Îòkö¦D ïVöBD 
ÄV]ÝmÂ ØïV^áéVD [̈ØÅ_éVD WçªÂï 
\Vâ¼¦[. ̈[çª© ØÃV®Ý>kç«  ̈ªÂz åV¼ª 
«VÛV. åV[ BVö¦xD ØÄ[® c>s ¼ïâï 
\Vâ¼¦[. ¨[ sò©ÃÝç> ¸«ÃÞÄÝ]¦D 
í®¼k[. ¶m WçÅ¼ku¤s|D ¶Ëká¡ >V[. 

¼ïâÃm ·éÃ\Vï þç¦ÂzD ØÃV¿m 
ïi¦©Ãâ| °[ kaïçáÂ ïõ|¸½ÝmÂ 
ØïVõ½òÂï ¼kõ|D. å_é sBºïçá 
WçªÂzD ØÃV¿m ¶m ̈¹]_ å¦Ím s|þÅm. 
Ö>ª V_ ïVöBD WçÅ¼k®þÅm. \ªxD 
\þµßEBç¦þÅm. gªV_ Øïâ¦ sÄBºïçá 
¨õbD ØÃV¿m ¶m¡D å¦Ím s|þÅm 
¶>ªV_ \ªmD kòÝ>©Ã|þÅm. 

å\Âz ¨©ØÃV¿Ø>_éVD ïi¦D 
kòþÅ¼>V ¶Í> ïi¦Ýç> ¼ï^sïáVï \Vu¤© 
ÃVòºï^. ¶Í> åV¼á \ª]uz \þµßE \u®D 
g®>_ þç¦ÂzD. ¶Ým¦[ ¶m ̧ «ÃÞÄÝ]_ 
Ã]¡ ØÄFB©Ãâ| ¶m  WçÅ¼k®D ka¥D 
¹̈>Vþs|D. ïkçéïçá \þµßEBVï \Vu¤ 
åVD WçªÝ>ç>© ØÃÅéVD.

¶ ¤ ¡ ,  Ã ½ ©A ,  g ¼ «V Â þ B D ,  
ØÃVòáV>V«D, Ø>Va_, z|DÃD, ¶«EB_ 
¼ÃV[Å ̈_éVku¤KD  Öç> ØÄB_Ã|Ý]ªV_ 
c®]BVï Øku¤ ØÃÅéVD. 

åV[ Öç>Ý>V[ åç¦xçÅl_ 
ïç¦̧ ½Ým kòþ¼Å[. g«DÃÝ]_ Öç>©Ãu¤ 
ª̈Âz Î[®D Ø>öBVm. ̧[ªú >V[ ÖÍ> ¥Â] 
ª̈Âz© ̧½Ã¦ g«D¸Ý>m. >uØÃV¿m ÖÍ> ka 
xçÅçB >V[ x¿km\Vï ̧[Ãu¤ kòþ¼Å[. 
¶çªÝmD Øku¤ï«\Vï å¦Ím kòþÅm. 

nÂþB åV|ï^ ÄçÃ (United Nation) ̈ Í> 
åVâ½_ ̈ ºþòÂþÅm ̈ [® ̈ ªÂzÝ Ø>öBVm. 
gªV_ åV[ ]ªxD WçªÝm© ÃVúÝmÂ 
ØïVõ¼¦ ÖòÂþ¼Å[. n. åV. ÄçÃl_ ØÃVmß 
ØÄBéVá«Vï ¶Í>© Ã>sçB åV[ ¶éºïöÂï© 
¼ÃVþ¼Å[ ̈[® ¶½Âï½ WçªÝm©ÃVúÂþ¼Å[. 
WßÄBD ¶m å¦Í¼> yòD. 

¨m å¦Í> V_ ¨[® Wçª ÝmÂ 
ØïVõ½òÍ>V¼é ¼ÃVmD ¶>uïVª ¼å«xD, 
kVF©AD >V¼ª  ¶ç\Íms|D. gª V_ 
¶>uïVª >z] å\ÂþòÂþÅ>V? ̈ [ØÅ_éVD 
åDç\Â z¿©̧ Â ØïV^ÓD ØÃV¿m>V[ å\m 
sò©ÃD WçÅ¼kÅV\_  ¼ÃVFs|þÅm. 

c>V«ðÝ]uz cºïÓÂz 50,000 
ÔÃVF ï¦[ ÖòÂþÅm ¨[® çkÝmÂ 
ØïV^Óºï^ Àºï^ ÖçÅkM¦D xçÅl| 
þSúï^. ÖçÅkV! À ̈ ªÂz nDÃ>Vl«D ÃðD 
þç¦Âïß ØÄF>V_ ÖòÂzD ï¦çª _̈éVD 
¶ç¦Ýmsâ| WD\]BVï kVµ¼k[ [̈® 
¼kõ|þSúï^ 50000 ÃðD þç¦Ý>V_ ¼ÃVm\. 
WD\]BVï kVwéVD [̈® Àºï^ ¼kõ|D 
ØÃV¿¼> >kÅVï ¼kõ|þSúï^. 

¨©Ã½ ? cºï^ ¸«VÝ>çª çB 
ïkM¥ºï^ ÖçÅkçª À [̈® ¶çwÝm 
ª̈Âz ØïV| [̈Å ª̈Âz Ð̈D ~¼ïVs_ 
¼kõ|þSúï^. ÖçÅk[ 50000 ÃðD 
ØïV|©ÃVú. ÀºïÓD ï¦çª ¶ç¦©¬úï^. 
gªV_ WD\]BVª kVµÂçï þç¦ÂïVm °[ ? 

ÖÍ> 50000 ï¦çª ïâ½ x½©¬úï^. 
A ] > V ï  *õ|D ¶¼ > ¶á¡ ï¦çª  
kVºþlò©¬úï^ ¸Åz ©̈Ã½ WD\]BVï 
kVµkm? 

Àºï^ ¼kõ|D ØÃV¿¼> ï¦çª 
¶ç¦Âï ÃðD ¼kõ|D ̈[® >V¼ª ¼ïâÏúï^? 
WD\] ¼kõ|D ̈[® ¼ïâïs_çé¼B ?

ï¦¡ÓD ï¦[ ¶ç¦Âï ka ØÄF>Vú. 
þç¦Ý> ÃðÝ]_ ï¦[ ¶ç¦Âï x½BV\_ ¼k® 
ØÄé¡ï¼áV ¶_ém ¼k®ÃÂïD ï¦[ kVºþ 
ÖÍ> ï¦çª ¶ç¦Âï¼kV ka °uÃâ½òÂzD. 
ª̈¼k WD\]BVª  kVµ¡ Ö_çé .

¸Åz ̈©Ã½ ¼kõ|km? 

ÖçÅkV ! åV[ WD\]BVï kVw¼kõ|D 
Öç> \â|D ¸«VúÝ>çªBVï ¼ïÓºï^ 
ï¦çª© Ãu¤ WçªÂïVyúï^. WßÄBD cºï^ 
ï¦[ï^ ¶ç¦Ãâ| WD\]BVï kVµTúï^ ï¦[ 
ÖòÍ>V_ í¦ ̈[ª? WD\]BVï kVw¼kõ|D 
¨[Ãm>V¼ª  xÂþBD ï¦[ ÖòÍ>VKD 
WD\]BVï kVµÂçï ¶ç\Í>V_ ¼ÃVmD 
¶_ékV? 
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ØÃöB ØÃöB W®kª x>éV¹ïçá 
_̈éVD ÃVúÝyúï^ ̈[ÅV_ tï¡D \þµßEBVï 
Öò©ÃVúï^. gªV_ ¶kúï^ W®kªD ï¦[ 
ØÃu®>V[ ÖBºþÂ ØïVõ½òÂzD ¶kúï^ 
WD\] Ö_éV\_ ÖòÂþÅVúïáV ̈[ª? 

Àºï^ cºï^ >z]Âz °uÅkV® ï¦[ 
kVºþ c^áç>©¼ÃV_ ØÃöB W®kª  
x>éV¹ï^ ¶>u¼ïuÃ ï¦[ kVºþlòÂ 
þÅVúï^ ¶Ëká¡>V[ sÝ]BVÄD Àºï^ 
åV[z¼Ãö¦D kVºþlòÂzD ï¦çª ¶ç¦Ým  
s|km Î[®D ØÃöB sBt_çé. gªV_ 
¶kúï^ ïDØÃM ]kVéVþ©¼ÃVªV_¶kúïáV_ 
¶ç>Â ïâ¦x½BVm. Öç> åç¦xçÅl_  åVD 
ÃVúÝmÂ ØïVõ|>V¼ª ÖòÂþ¼ÅVD.

¨ª ¼k ï¦[ ¼k®. WD\]¼k® 
WD\]BVï kVµk>uz ï¦[ Î[®D >ç¦¼B 
Ö_çé. 24 \è ¼å«xD WD\]BVï  
kVw¼kõ|D ̈[Ãm >V[ xÂþBD. 

céï \Âï^ ¶çªkòD WD\]BVï 
kVw¼kõ|D ̈ [Ãç>Ý>V[ x¿ sò©Ã\Vï 
çkÝ]òÂþ[Åª ú ¶>uz ÃÝ¼> ÃÝm 
¼ï^sïçá \â|D åVD ÎËØkVò kòD  
¼kõ|>éVï çkÝmÂ ØïVõ¦V_ ¼ÃVmD 
Ø\VÝ>\Vï å\m ¶çªÝmÝ ¼>çkïÓD ÖÍ> 
10 ¼ï^sïÓÂz^ ¶¦ºþs|D. 

m̈ å¦Í>V_ åV[ ̈ [®D WD\]BVï 
kVµ¼k[ ?

¨m å¦Í>V_ åV[ ¨©ØÃV¿mD 
ÄÍ¼>V\Vï Öò©¼Ã[ ?

m̈ å¦Í>V_ [̈ Ø>Vao_ åV[ 
x[¼ª®¼k[ ?

m̈ å¦Í>V_ åV[ g¼«VÂþB\Vï 360 
gõ|ï^ kVµ¼k[?

ÖËkV® å\m ¼ï^sïçáÝ ]òDÃÝ 
]òDÃ å\Âz^ ¼ïâzD ØÃV¿m ¶>uïVª 
ØÄB_k½kD ¨¹>Vï åç¦ØÃ®D. å\m 
¼>çkï^ ÎËØkV[¤uzD ÖÍ> kaxçÅ 
ïçá¼B ̧[Ãu¤ åVD Øku¤ ØÃÅx½¥D. 

åV[ ̈[Ðç¦B kVµs_ Öç>Ý >V[ 
ÃB[ Ã|Ý]kòþ¼Å[. \uÅkúï^ ̈ _¼éVòD 
[̈çª©ÃVúÝm gßÄúB©Ã|kVúï^ "" ©̈Ã½ 
ÖËká¡ ¸«ßÄçªïçá çkÝmÂ ØïVõ| 
c[ªV_ WD\]BVï ÖòÂï x½þÅm?'' ̈ [® 

¼ïâÃVúï^. " "¶>ª V_ ª̈ ÂØï[ª åV[ 
WD\]BVï ÖòÂï ¼kõ|D ̈ [Ãm >V[ ̈ [ 
¼åVÂïD ¸«ßÄçª ïçá© Ãu¤ ¨ª Âz 
ïkçél_çé '' ̈[® Ã]é¹©¼Ã[. 

m̈ å¦Í>V_ åV[ WD\]BVï Öò©¼Ã[ 
[̈Ãç> \â|D >V[ åV[ EÍ]Âþ¼Å[. \uÅ 
ç̈>¥D åV[ ¼BVE©Ã]_çé.  

[̈ \çªsÂzD, ̈ ªÂzD ̧ «ßÄçª 
kÍ> Ä\BÝ]_ åV[ ̈ [ \çªs ̈ [Ð¦[ 
Ä\V>Vª\Vþ Öò©ÃVú [̈¼ÅV [̈çªsâ|© 
¸öÍm ØÄ[®s|kVú ̈ [¼ÅV WßÄB\Vï ̈ Í> 
¨õðxD Ö_éV\_ ÖòÍ¼>[. ¶Í> 
Ä\BÝ]KD m̈ å¦Í>V_ åV[ WD\]BVï 
Öò©¼Ã[ [̈® \â|D >V[ ¶©ØÃV¿m 
EÍ]Ý¼>[. 

AÝ]çBÂ ØïVõ| ç̈>¥D åV[ 
¼BVEÂïs_çé. [̈Ð¦¼ª [̈ \çªs 
ÖòÂï¼kõ|D ¶_ém ¸öÍms¦éVD 
¨[Ãç>©Ãu¤ x½¡¦[ EÍ]Âïs_çé. 
Îò¼kçá ¶kò¦[ ¼\uØïVõ| ¼ÄúÍm kVw 
¼kõ|D ¨[® x½¡ ¨| Ý ]òÍ > V _ 
kVµÂçïl_ WD\]l[¤ Ãé ¸«ßÄçªï^ 
°uÃ¦ ¶m ka °uÃ|Ý] ÖòÂïéVD ¶_ém 
¶kú ̈ [ í¦¼k ÖòÍmD WD\]BVª kVµ¡ 
¶ç\Í]òÂïéVD. WD\]BVï åV[ kVµk>u      
-ïVª  ka ¨m ¨[® ¨[ ¼kõ|>çé 
ÖçÅkM¦D çkÝ¼>[. ¶>uïVª Ãé[ 
¶kúï¼á [̈çª sâ|© ¸öÍm ØÄ[® 
sâ¦Vúï^. åV[ WD\]BVï ÖòÂþ¼Å[. 

¨m å¦Í> V_ å V[ WD\]B V ï 
Öò©¼Ã[? \þµßEBVï Öò©¼Ã[ ? Øk¹åV| 
ØÄ_¼k[? ÎÃV\Vçk ÄÍ]©¼Ã[ Ø>Va_ ¶]Ãú 
g¼k[? ¼\¼ªÛú g¼k[? ¼ÃV[Å ç̈> 
¼kõ|\Vª VKD ÖÍ> Ãâ½Bo_ ¼ÄúmÂ 
ØïV^áéVD. cºï^ sò©ÃD ̈m ̈[®D ¶>uz 
x[ªV_ ̈m å¦Í>V_ ̈[Ãç> \â|D ¼ÄúÝmÂ 
ØïVõ¦V_ ¼ÃVmD.

Ö[¤oòÍm åD kVµs_ °uÃ|D 
m[Ãºï^ Öw©Aï^, ïkçéï^ gþB ku¤uz 
yúkVï ̈ m å¦Í>V_ ̈ [Å kVÂþBÝç> ]òDÃ 
]òDÃ ṏbD ØÃV¿m å\m ¸«ßÄçªï^ 
¶çª ÝmD yòþ[Åª   \ª D g®>_  
¶ç¦þÅm . ¨õðºï^ Î¿ºïVþÅm . 
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¸«ßÄçªïÓÂzÝ yú¡ þç¦©Ãm¦[ ¶m 
WçÅ¼k¤s|k]_ å\m \þµßE ¶]ï\VþÅm. 

åVD Wçª ©Ãm å¦ÂzD , åVD 
sòDAkm>V[ Äâ¦\Vï ÖòÂzD. \uÅkúï^ 
gßÄúB©Ã|kVúï^. "" ©̈Ã½ À Wçª©Ãm 
¼ÃVé¼k å¦ÂþÅm?'' ̈[ÃVúï^ åVD Wçª©Ãm 
¼åú\çÅBVï (positive) Öò©Ãm >V[ ïV«ðD. 

m̈ å¦Í>V_ åD  sò©ÃD WçÅ¼k®D 
[̈Å ¼ï^s>V[ xÂþB\Vªm, Öm>V[ å\m 
EÍ>çªBVï¡D ÖòÂï ¼kõ|D ¶ç>s¦ å\m 
ṏðD ¼åú\çÅBVï (positive) ÖòÂï ¼kõ|D 
[̈Ãm ¶ç> s¦ xÂþBD 

m̈ å¦Í>V_ åV[ ØÃléVï \Vâ¼¦[ 
¨[¼ÅV ¨m å¦Í>V_ åV[ ØÛlKÂz 
¼ÃVï\Vâ¼¦[ [̈¼ÅV ṏðÂ í¦Vm. m̈ 
å¦Í>V_ ¨[® åVD ¨õbD ØÃV¿m 
¶>uï|Ým åVD ØÄV_KD ØÛl_, ØÃl_ 
¼ÃV[Å kVúÝç>ïçá åVD sòDAþ¼ÅVD ̈[® 
¶¼> ¸«ÃÞÄD å¦Í]s|D. ¶>uz ¶|Ým 
å\Âz ¼kõ¦VD. ̧ ½ÂïVm ̈[® åVD í®km 
m̈¡D ̧«ÃÞÄD ïðÂz ØïV^áVm. ̈ª¼k ̈m 
¼kõ|D ª̈ WçªÂþ¼ÅV¼\V ¶ç> \â|D 
ṏð ¼kõ|D. ¼ÃÄ ¼kõ|D. ̈m ¼kõ¦VD 
ª̈ WçªÂþ¼ÅV¼\V ¶ç>©Ãu¤ WçªÂï¼kV 
¼ÃÄ¼kV í¦Vm. 

[̈çª ÄÍ]Âï kòþÅkúï¹_ ¼åú 
\çÅBVï (positive) ¼Ã·Ãkúï¹¦D >V[ ¼Ã·¼k[. 
¨]ú\çÅBVª  ( N e g a t i v e )  ¨õðÝm¦[ 
¼Ã·þÅkúï^ ̈ M_ ¶kúïçá ¶Í> Ö¦Ýç> 
sâ| c¦¼ª  ØÄ_K\V® í¤s|¼k[. 
¶kúïÓç¦B Øïâ¦ ̈ õðºïçá ̈ [M¦D 
°[ ÃþúÍm ØïV^á ¼kõ|D? 
åV[ ¶ç> ¶Ð\]Âï \Vâ¼¦[. 

Eé¼Ãú >[Ðç¦B Øïâ¦ ¨õðº 
ïçá \uÅkúï¹¦D Ã]¡ ØÄFms|þÅVúï^. 
¶kúï^ ¶Ð\]Âïs_çéØBM_ ̈©Ã½ Øïâ¦ 
sÄBºïçá Ã]¡ ØÄFB x½¥D ? ̈ª¼k å_é 
ṏðºïçá ¼åú\çÅ-BVª ̈õðºïçáÂ 
ØïVõ½ò©Ãkúïçá \â|D ¼ÃÄ ¶Ð\]¥ºï^. 
¶©Ã½ Ö_çéØB[Å V_ ¶kú ïçáÝ 
m«Ý]s|ºï^. åV[ ÖÍ> sÄBÝ]_ ïkª\Vï 
ÖòÂþ¼Å[. 

Îò Eé ¼ÛV]¦úïÓD ̈ ]ú\çÅBVª 
ØÄF]ïçá >ºïçá åV½kòÃkúï¹¦D Ã]B 
çkÝm ØïVõ¼¦ ÖòÂþÅVúï^. ""cªÂz åV[z 
gõ|ï¹_ ØÃöB ïõ¦D k«©¼ÃVþÅm. ÃVúÝm 
ÖòÍm ØïV^'' [̈Ãú. cõç\l_ ¶©Ã½ 
ÖòÂïVm ¶¼> ¼ÃVé åV[z gõ|ï¹_ å¦Ím 
s|D. ""åV[ ØÄV[¼ª[ ¶_ékV ? ¶©Ã½¼B 
å¦Ímsâ¦m'' " [̈Ãú. cõç\l_ ¼ÛV]¦ú 
¶©Ã½ ØÄV[ª>V_>V[ å¦Í>m. 

\òÝmkúï¹KD Ãéú Ö©Ã½Ý>V[ ¼ÃE 
kòþÅVúï^. ""cªÂz ¼ï[Äú ¼åVF kÍmsâ¦m 
Eé \V>ºï¹_ ¶_ém Eé kV«ºï¹_ ÖÅÍm 
¼ÃVTúï^'' ̈ [® í¤ \òÍm \VÝ]ç«ïÓD 
ØïV|Ým ¶Ð©AþÅVúï^. °¿ åVâïÓÂz^ 
>V[ ÖÅÍm s|¼kVD ¨[® \òÝmkú 
í¤sâ¦V_ Îòkö[ \ªD ̈ ©Ã½ EÍ]ÂzD ? 
cõç\l_ Ãé gõ|ï^ clú kVµkVú 
gªV_ ̈©Ã½¥D ̈ â¦VD åV^ ÖÅÍms|¼kVD 
[̈¼Å Ä>VÄúk ïVéxD WçªÝm ¼k>çª¼BV| 
ÖòÃÃVú. cl_ ¿̈> g«D¸Ýms|kVú. 
ÖÅÍms|¼kVD ̈[Å c®]BVª x½suz ¶kú 
kÍms|k>V_ ¶Í> ̈ õðÝ]¼é¼B ̈ â¦VD 
åV^ ÖÅÍm s|kVú. ̈ õðD >V[ clç«© 
¼ÃVï çkÂþÅm. Öç>©AöÍm ØïV^á ¼kõ|D.

Îò c>V«ðÂïç> Î[® ÃVú©¼ÃVD. 
Îò åVâç¦ ØïV|º¼ïV_ \[ª[ Îòk[ 
gõ| kÍ>V[. ¶k[ Îò s¼åV>\Vª 
ØïV|º¼ïV_ \[ª[. \«ð >õ¦çªÂ 
çï]ïçá sÝ]BVÄ\Vª xçÅl_ s>s>\Vï 
ØïV|ç\ Ã|Ý]Â ØïV^km ¶k[ kV½Âçï. 
¶ËkV® Îò \«ð >õ¦çªÂ çï] Îòkçª 
¶«ÄçkÂz Ö¿Ým k«ß ØÄV_olòÍ>V[  
¶«Ä[. ""¶|Ý> \V>D °wVD ¼>] À ÖÅÍm 
¼ÃVk>uïVª åV^ z¤Âï©Ãâ|sâ¦m [̈® 
¶kÐÂz ¶¤sÝ>V[ ¶«Ä[. ̧[ªú ¶kçª 
Ö¿Ýmß ØÄ[® *õ|D EçÅl_ ¶ç¦Ý>ªú. 

ÎËØkVò åVÓD Ø\_é ïaÍ>ª . 
\«ð >õ¦çª Â çï] >V[ ÖÅÂï© 
¼ Ã V k ç > ¼ B  ¨Í ¼ å «x D  ¨õè Â  
ØïVõ½òÍ>V[. ¶kªV_ WD\]BVï ÖòÂï 
x½Bs_çé.

°wVD ¼>] ÖÅÍms|¼kVD [̈Ãm 
¶k[ \ª]_ gw© Ã]Ím ¼ÃVªm. ¶>uz  
x[ÃVï ¶k[ ̈©Ã½ ÖÅÂï©¼ÃVþÅV[ ̈[Ãç> 
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¶k[ Ø>öÍmØïV^k>uïVï ¶kçª ¶çwÝm 
kÍm Îò ç\>VªÝ]_ W®Ý]ªú. »ú \Âï^ 
í½lòÍ>ªV. ¶ºz Îò Ão ¬¦D Î[® 
¶ç\Âï©Ãâ½òÍ>m. x>_ ¼>] ¶[® Îò 
¼ïVa ØïVõ|k«©Ãâ| ¶Í> Ão ¬¦Ý]_ çkÝm 
¶ç> ¶Í> çï]l[ ÃVúçkl_ Ã|\V® 
ØÄF]òÍ>ªú.Îò\è ¶½Âï©Ãâ¦m. ¶>uz 
¸[ ¶Í> ¼ïVal[ >çéçB Îòk[ Àá 
ïÝ]l_ Økâ½ªV[. ¶Í>Â ¼ïVa m½Ým 
ÖÅÍ>m. ¸[ª ú ¶Í>Â çï] EçÅl_ 
¶ç¦Âï©Ãâ¦V[ ¶|Ý> åV^ Ö«õ¦VD ¼>]¥D 
¶¼>¼ÃV_ ¶çwÝmk«©Ãâ| Ão ¬¦Ý][ 
¶òþ_ W®Ý>©Ãâ¦V[. ÖÍ> xçÅ g| Î[® 
ØïVõ| k«©Ãâ| \è ¶½Ý>mD Ão ¬¦Ý]_ 
çkÝm Økâ¦©Ãâ¦m. Öç>¥D ¶Í> çï] 
ÃV úÝ> V[ . ¸[ª ú ¶çwÝmß ØÄ[® 
EçÅléç¦Âï©Ãâ¦V[. ¶|Ý> J[ÅVD ¼>] 
\V| Î[® Ão ¬¦Ý]uz Ö¿Ýmk«©Ãâ¦m.  \è 
¶½Âï©Ãâ¦ ̧ [ \V| Økâ¦©Ãâ¦m. çï] Öç> 
ÃVúÝ>V[. ¸[ª ú EçÅÂz ¶çwÝmß 
ØÄ_é©Ãâ¦V[. Ö©Ã½¼B  ÎËØkVò åVÓD 
Î[® Ãol¦©Ã|þÅm.  gÅVD ¼>] ¼k® Îò 
çï] Îòkçª ¶Í> Ão ¬¦Ý][ x[A 
ØïVõ|kÍm W®Ý]ªVï^, ¶kçª¥D ¼ïVa, 
g|, \V|, Økâ|kç>©ÃVúÝ> çï] >[çª© 
¼ÃV[Å Îòkçª Økâ¦© ¼ÃVþÅVúï^ ̈[Ãç> 
ïuÃçªl_ WçªÝm©ÃVúÝ>V[. 

gªV_ ""¶Í>Â çï] Økâ¦©Ã|kç> À 
ÃVúÂï ¼kõ¦VD ¶ç> WçªÝm À ÃB©Ã|kVF'' 
[̈® \çÅkVª Ö¦Ý]uz ¶kçªÂ íâ½ß 
ØÄ[Åªú. ̧[ªú \è ¶½Âï©Ãâ| Ão ¬¦Ý]_ 
¶Í>Â çï]l[ >çéçB cõç\BVï 
Økâ¦V\_ mõ½ÂïÃâ¦V_ ¿̈D {çÄçB© 
¼ÃV[® g ̈ [Å ÄÝ>Ýç> ¶Í> çï] ¼ïâï 
ØÄF>Vúï^. ¶©Ã½ {çÄ kò\V® x[¼Ã °uÃV| 
ØÄFB©Ãâ½òÍm. ¶m ÖÍ> çï]Âz Ø>öBVm 
¸Åz ¶k[ kwÂïD ¼ÃV_ EçÅÂz ¶çwÝmß 
ØÄ_é©Ãâ¦V[. 

köçÄBVï g® åVâïÓD Ão ¬¦Ý]_ 
Økâ¦©Ãâ¦ ýk[ï^ ¶k[ ïõx[¼ª ¼>V[¤ 
¼>V[¤ \çÅÍ>ª. >VÐD ¶ËkV® \® åV^ 
ÖÅÂï© ¼ÃVkç> Wçª ÝmÂ ØïVõ¼¦ 
ÖòÍ>V[. 

°wVD ¼>] ¶Í>Â çï]çB Ão ¬¦Ý][  
x[ÃVï Ãol|k>uïVï ØïVõ| kÍm 
W®Ý>©Ãâ¦V[. çïl_ Àõ¦ ïÝ]¥¦[ Îòk[ 
>BV«Vï ÖòÍ>V[ \è ¶½Ý>mD ¶Í> çï] 

>[MßçÄBVï ¶k¼ª ÖÅÍm ¼ÃVª V[ 
¶kçªBVòD ØïV_é¼kl_çé.  

¶k[ \ª]_ gw\Vï©Ã]Ím¼ÃVª  
ṏðºï^ ïV«ð\Vï ¶k[ >V¼ª  ÖÅÍm 
¼ÃVªV[. ª̈¼k åVD ç̈>Ý ]òDÃ ]òDÃ 
WçªÂþ¼ÅV¼\V ¶m å¦Íms|þÅm. 

Îò ¼kçá ¶Í> \«ð>[¦çªÂ 
çï]l[ Wçél_ åV[ ÖòÍ]òÍ>V_ 
[̈ªØÄF¼k[ Ø>ö¥\V? ̈[ª å¦Í>V_ åV[ 
clú kVµ¼k[? ̈ [Ãç> \â|D >V[ ]òDÃ 
]òDÃ WçªÝ]ò©¼Ã[.

¶>[Ã½¼B åV[ \«ð>õ¦çª 
loòÍm  >©̧  Öò©¼Ã[. \[ªM[ \ªD \V¤ 
[̈çª >õ½ÂïV\_ sâ|s¦éVD ¶_ém 
¶ÍåVâ½[ ¶«E {½kÍm ̈[çª sòDAk>Vï 
n éË R ̈[® í¤  ØïV_éV\_ >|Ý]òÂïéVD. 
Í̈> ¶]ÄBºï^ (miracle) ¼kõ| \ªVKD 
å¦Í]òÂïéVD ̈©Ã½¼BV åV[ >©̧ Ý]ò©¼Ã[. 

kVµÂçï¼B ¶]ÄBºï^ WçÅÍ>m 
>V¼ª ? ¶Í> ¶uA> ¶]ÄBºïçá  åVD °[ 
¼kõ¦VD [̈® íÅ ¼kõ|D? ¶Ý>çïB 
¶]ÄBºïçá åVD ©̈ØÃV¿mD ]̈úÃVúÝmÂ 
ØïVõ¼¦ Öò©¼ÃVD. ¶çk å¦Ím ØïVõ¼¦ 
ÖòÂzD. 

åVD >V[ ¶]ÄBºïÓÂz© Ã]_ Øïâ¦ 
sÄBºïçá¼B WçªÝm ¶m¼k å¦Ím s¦ 
kakzÝm kòþ¼ÅVD. å_é¼>V, Øïâ¦¼>V 
Ö«õ|¼\ åD ̈ õðÝ]ªV_ >V[ å¦ÂþÅm 
Ð̈D ØÃV¿m å_é sÄBºïçá¼B WçªÝm 
¶ç>¼B ØÃu®Â ØïV^áéVD ¶_ékV? 

©̈ØÃV¿mD ¼åú\çÅBVª ṏðº 
ïÓ¦¼ª Öò©¼ÃVD. å\Âz ̈m ¼>çk ̈[Ãç>Â 
z¤Ý> ¼ï^sïáVï kVµ¼kVD. Wçª©Ãç> 
_̈éVD ØÃ®D ¶]ÄBºï^ WçÅÍ> kVµkVï 
\ V u¤ ¶ç\©¼Ã VD . g¼«V Â þB\ V ï , 
gªÍ>\Vï, WD\]BVª, \þµßEBVª kVµçk 
©̈ØÃV¿mD WçéÝ]òÂïß ØÄF¼kVD. 

ª̈¼k ¼ï^sïáVï kVµ¼kVD ! 

kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[ !
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1. Fajr \u®D. ¶Äú \u®D \Âö©. \Âö© \u®D ÖV Öç¦¼B (Ø>V¿çï) 
#ºï ¼kõ¦VD.

2. åVuÅxuÅkúï¼áV| ¶\« ¼kõ¦VD.
3. #ºzD x[ ¼\VÄ\Vª ¼Ãß· ¼ÃÄÂ í½B \Âï¹ç¦¼B #ºï ¼kõ¦VD.
4. cºï^ Ö¦m çïBV_ z½Âï¼kV, ÄV©̧ ¦¼kV ¼kõ¦VD.
5. cºï^ Ãuï¹[ Öç¦¼B \Vâ½B cðçk ̈|Ým ÄV©̧ ¦ ¼kõ¦VD.
6. cºï^ s«o_ Øåâ½ x¤Âï ¼kõ¦VD 
7. ïVéèïçá ¶è¥D x[ ÄöÃVúÂï¡D.
8. Ø>V¿çïl[ ¼ÃVm kVªÝç> ÃVúÂï í¦Vm.
9. ïakçÅ c^¼á ̈ßE_ m©ÃÂ í¦Vm.
10. ïöçBÂ ØïVõ| Ãuïçá ·Ý>D ØÄFBÂí¦Vm.
11. cºï^ ïV_Äâç¦çB câïVúÍm ¶èB¡D 
12. ï½ª\Vªç> Ãuïçá Â ØïVõ| ï½ÂïÂ í¦Vm 
13. ó¦Vª cðçk »] ÄV©̧ ¦Â í¦Vm. 
14. \uÅkúï¹[ >k®ïçá ÃVúÂï ¼kõ¦VD 
15. azan \u®D lqamath ( Ø>V¿çï) Öç¦¼B ¼ÃÄ ¼kõ¦VD. 
16. ïa©ÃçÅ c^¼á ¼ÃÄ ¼kõ¦VD. 
17. cºï^ åõÃúï^ Ãu¤ ïç>ï^ ¼ÃÄ ¼kõ¦VD.
18. cºï^ åõÃúï¹¦D s¼«V>D ØïV^á ¼kõ¦VD.
19. åç¦ÃluEl[ ¼ÃVm ̧[ªV_ ¶½Âï½ ]òD¸ ÃVúÂï ¼kõ¦VD.
20. å¦ÂzD ¼ÃVm cºï^ ïV_ïçá ̄tl_ xÝ]ç« Ã]Âï ¼kõ¦VD.
21. cºï^ åõÃúï^ Ãu¤ ÄÍ¼>ïD ¼kõ¦VD. 
22. Í̈> ¼å«Ý]KD ØÃVF ¼ÃÄ í¦Vm.
23. ÄV©̧ |D ¼ÃVm cðçk Oï«Âí¦Vm.
24. \uÅkúï^ AöÍm ØïV^ÓDÃ½ Ø>¹kVï ¼Ã·ºï^ 
25. >MBVï ÃBðD ØÄFB ¼kõ¦VD.
26. cºï^ ØÄVÍ> x½¡ glÐD \uÅkúï¹¦D g¼éVÄçª ¼ïÓºï^ 
27. cºïçá Ãu¤ ØÃòç\ ØïV^á í¦Vm.
28. cðçkÂ zçÅíÅ ¼kõ¦VD. 
29. ØÃòç\ ¼kõ¦VD 
30. ¸ßçÄÂïV«úïçá s«â½B½ÂïVyúï^.
31. sòÍ>V¹çB å_é \ª¼>V| cÃÄö¥ºï^ 
32. k®ç\l[ ¼ÃVm ØÃV®ç\ïVÂï¡D 
33. å_é sBÝ]uïVï c>s ØÄF¥ºï^. 
34. ØÄF> >k®ïçá WçªÝm kòÍmºï^ 
35. cºïÓÂz Øïâ¦m ØÄF>kúïÓÂzD å_ém ØÄF¥ºï^. 
36. Öò©Ãç>Â ØïVõ| ]ò©] ¶ç¦¥ºï^.
37. ¶]ïD #ºïÂ í¦Vm. ¶m \Å]çB °uÃ|ÝmD. 
38. Îò åVçáÂz zçÅÍ>m 100 xçÅ ÃVk\[M©A ¼>|ºï^. 
39. Öòâ½_ ÄV©̧ ¦ í¦Vm. 
40. kVF x¿Âï ÄV©̧ ¦ ¼kõ¦VD.

å¸ï^ åVBïD v_é_éVÚ ¶çéN véVD ¶kúï¹[ cÃ¼>Äºï^ 



gïüâ 2014

12

cºï^ »ö_ WïµßEÂz °uÃV| ØÄF¥ºï^ !

Phone : +91 9944221007, +91 98424 52508
Email : peaceomaster@gmail.com / www.antomictherapy.org  

ØÄska Ø>V| EþßçÄ  
Í̈> Îò \òÍm, \VÝ]ç« Ö_éV\_ å\m ¼åVFïçá åV¼\ zð©Ã|ÝmD xçÅ.
cð¡, z½Àì, Jß·ÂïVu®, #ÂïD, cçw©A \u®D \ªç> Î¿ºzÃ|Ý]ªV_ åD c¦¼é ¶çªÝm 
¼åVFïçá¥D >V¼ª zð©Ã|ÝmþÅm.
\òÍm, \VÝ]ç«çB 6 \V>Ý]_ W®Ý> x½¥D.
Öç> ·òÂï\Vï íÅ 1 \è¼å«D x>_ sökVï 10 \è¼å«D kç« ¼>çk©Ã|D,

·çk \òÝmkD (Taste Therapy)

c©A ,A¹, ïV«D, ÖM©A, ïÄ©A \u®D mkì©A ̈ª g® ·çkïçá ̈©Ã½ ̈Ëká¡ ÄV©̧ ¦¼kõ|D. 
[̈Å sÝç>çB ïu®ÂØïVõ| ·çkï^ Jé\Vï åD sBV]ïçá zð©Ã|Ý> x½¥D,Ö>uz ØÃBì 
·çk \òÝmkD. 
Öç>©Ãu¤ ¼ÃÄ Ø\VÝ>\Vï 1 \è ¼å«D ¼>çk©Ã|D.

\ª][ \ðD (Smell of the Mind)

\ªç> WD\]BVï, ¶ç\]BVï, ÄÍ¼>V\Vï çkÝmÂØïV^km ̈©Ã½ ?
AÝ]ÂzD \ª]uzD ̈[ª sÝ]BVÄD ?
zw©ÃD, Ø¦[[, ÃBD, ïkçé, ¼ïVÃD ¼ÃV[Åçk \ª]_ ̈Í> Ö¦Ý]oòÍm kòþÅm ? ¶ç> 
xu¤KD¶ïu®km ©̈Ã½? 
ïV[EBü ç\õ|, Ä©ïV[EBü ç\õ| \u®D ó©Ãì ïV[EBü ç\[| [̈ÅV_ 
[̈ª? ¶ç> ïâ|©Ã|ÝmD A]B ka xçÅï^ ̈[ª ?
Öç> ·òÂï\Vï íÅ 1 \è ¼å«D x>_ sökVï 6 \è¼å«D kç« ¼>çk©Ã|D.

xÂ]Âz åV[z kaï^ (Enlightment)
xÂ] ¶ç¦B ¼kõ|Ø\[ÅV_ kVµÂçïl_ 100 \VìÂ ̈|Âï¼kõ|D.
ïì\ ¼BVïD, þöBV ¼BVïD, ÃÂ] ¼BVïD \u®D QVª ¼BVïD gþB åV[z ¼BVïÝ]uz >éV 25 \VìÂ 
gï Ø\VÝ>D 100 \VìÂ
ÖÍ> åV[z ¼BVïÝç>Â ïu®Â ØïVõ| 100 \VìÂ ̈|Ým xÂ] ¶ç¦B ïu®ÂØïV|Âï ·òÂï\Vï 1 
\è¼å«D x>_ sökVï 2 \è¼å«D ¼>çk©Ã|D.

ïV>_ ïçé (The Art of Loving)
ïðk[, \çªs cÅs_ ¶[ÃVï, ÃVÄ\Vï, WD\]BVï, ¶[M¼BV[B\Vï kVw kaï^ 
ïu®ÂØïV|Âï©Ã|D.
céþ_ c^á ̈_éV åVâ| ïðk[, \çªsÂzD Ø\VÝ>D 50 sÄBºï¹_ \â|¼\ Äõç¦ kòD .
ÖÍ> 50 x«õÃâ¦ ïòÝmÂïçá x>o¼é¼B Ø>öÍmØïVõ¦V_ Äõç¦ k«Vm. ¶_ém kÍ> 
Äõç¦çB ·éÃ\Vï Ä\V>Vª©Ã|Ý> x½¥D.
Öç>Âïu®ÂØïV|Âï ·òÂï\Vï 1 \è¼å«D ¶_ém sökVï 2 \è¼å«xD ¼>çk©Ã|D.

(Anatomic Therapy)

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

c¦_ g¼«VÂþBÝç> Ãu¤© ¼Ã·D¼ÃVm  -  êéì ÃVüïì

\ªD, cÅ¡ï^ Ãu¤© ¼Ã·D¼ÃVm              -  \Vü¦ì ÃVüïì

céï ¶ç\]çB Ãu¤© ¼Ã·D¼ÃVm           -  ¬¼vV \Vü¦ì

\Vü¦ì ÃVüïì
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¨õðD ¼ÃV_ kVµÂçï (Thoughts Moulds Life)
åVD ̈ç> WçªÝ>VKD ¶m å¦ÂzD gªV_ ̈©Ã½ WçªÂï¼kõ|D ?
>â|ºï^ ]ÅÂï©Ã|D - ̈ç> >â|km ? ̈©Ã½ >â|km ?
¼ïÓºï^ >«©Ã|D - BVç« ¼ïâÃm ? ̈©Ã½ ¼ïâÃm?
å\m kVµÂçïl_  å¦Í>, å¦ÂzD, å¦Âï¼ÃVzD, ̈_éV å_é \u®D Øïâ¦ ïVöBÝ]uz åVD >V[ 
ØÃV®©A °[?, ¶ç> Î¿ºzÃ|Ýmkm ̈©Ã½?

Öç>Ãu¤© ¼ÃÄ ·òÂï\Vï  ½ \è¼å«xD sökVï 1 \è¼å«xD ¼>çk©Ã|D. ¼\KD, The Secret 

«ïEBD ̈ [Å >tµ Ã¦D 1 ½ \è¼å«D c^ám ¼>çk©Ãâ¦V_ ©Ø«VÛÂ¦ö_ ïVõ¸ÂïéVD.

¼ï^sïáVï kV¿ºï^ 
åD kVµÂçïl_ c^á z|DÃ ̧ «ßÄçªï^, sBVÃV« EÂï_ï^, cÅs_ söÄ_,  ï¦[ Ø>V_çé, 
¼åVF, kòÝ>D, ïkçé, ¼ïVÃD, kwÂz \u®D °\VuÅD gþB ¶çªÝm EÂï_ïçá¥D yìÂï 
¶uA>\Vª ¶òç\BVª ·éÃ\Vï ØÄé¼k Ö_éV> xçÅ>V[  ¼ï^sïáVï kVµkm.

Öç> Ãu¤© ¼ÃÄ Ø\VÝ>D ½ \è ¼å«D ¼>çk©Ã|D.

xÝ«V Ø>«©̧  (Mudhra Therapy)

çï s«_ï¹_ ÎËØkVò s«KD Îò ÃÞÄ ̄>D ÄDÃÍ>©Ãâ¦m. s«_ïçá Ãé  ¼ïVðºï¹_ ̧½©Ãm 
JéD å\m c¦o_ ÃÞÄ ̄ >ºïçá \Vu¤Bç\Ým ¼åVFïçá ÀÂþ g¼«VÂþB\Vï kVw x½¥D.

Öç> ïu®Â ØïV|Âï Ø\VÝ>\Vï ½ \è ¼å«D ¼>çk.

21 kì\ A^¹ï^ (Varma Therapy)

c¦o_ Ãé ±® kì\ A^¹ï^ c^ám. ¶]oòÍm xÂþB\Vï ¼\Vâ¦Vì A^¹ ª̈©Ã|D 
Öm \õ¦éºïçá ¼kçé ØÄFB çkÂzD, xÂþB\Vª 21 A^¹ïçá ]ªxD ÖBÂzk>[ JéD 
¶çªÝm ¼åVFïçá¥D zð©Ã|Ý] g¼«VÂþB\Vï kVwéVD.
Öç> ïu®ÂØïV^á Ø\VÝ>D ½ \è ¼å«D ¼>çk.

ÖBuçï çkÝ]BD (Nature Therapy)
Ä¹, mD\_, Öò\_, JÂz Î¿z>_, kVÍ], klu®©¼ÃVÂz, ïVFßÄ_, ¼>V_ ¼åVFï^ \u®D ¼ï[Äì 
F̈âü ¼ÃV[Å Ø>V_çéï^ °[ kòþÅm? ¶m kòD¼ÃVm \òÍ]_éV\_ \VÝ]ç«l_éV\_ ̈©Ã½ 
ÖBuçï xçÅl_ zð©Ã|Ýmkm ̈[Å sÝç>Âz ØÃBì ÖBuçï çkÝ]BD.
ÖÍ> ÖBuçï çkÝ]BÝ]_ JÂz ï¿¡>_, ïõ ï¿¡>_, ÖM\V |̈Ý>_, kVl_ 
ṏØðFØïV©Ã¹Ý>_, óöBçª ÃVì>>_, kVçw Öçé z¹B_, \õ z¹B_ \u®D ¼Ã] ÄV©̧ |D 
xçÅ gþBçk ïu®ÂØïV|Âï©Ã|D.
Öç> ïu®ÂØïV|Âï Ø\VÝ>\Vï 3 \è ¼å«D ¼>çk©Ã|D.

v
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v
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sÃVÄªV ]BVªD (Vipassana Meditation )
v åD gµ\ª]_ c^á ¼ïVÃD, ÃBD, >Vµ¡ \ª©ÃV[ç\, zuÅ cðúßE, ïkçé, °\VuÅD, \u®D

kòÝ>D gþBkuçÅ ̈ Í> Îò ÃluE¥D Ö_éV\_ ÃÝ¼> åVâï¹_ åD  gµ\ª]oòÍm 
Øk¹¼Bu¤ åD \ªç>  ïVoBVï çkÝm WD\]BVï kVw Îò ̈¹B xçÅ ]BVªD >V[ sÃVÄªV 
]BVªD

v Öç>©Ãu¤ ¼ÃÄ Ø\VÝ>\Vï 1 \è ¼å«D ¼>çk. 

kVE ¼BVïD ( Vasi Yogam ) 
v céþ_ c^á ̈_éV Jß·©ÃluEïçás¦¡D kVE¼BVï¼\ EÅÍ>m. 
v AïµØÃuÅ ¶çªÝm EÝ>úïÓD, xMkúïÓD, QVMïÓD ÖÍ> kVE ¼BVïÝç> ïu® ÃluE 

ØÄFm Ãé kò¦ºï^ g¼«VÂþB\Vï  kVµÍm kÍ>Vúï^. 
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v Ãé kò¦ºïÓÂz x[ ÖÍ> ïçéçB ïu®ÂØïV^á 12 kò¦ºï^ zòsuz Ãè ØÄFB¼kõ½ 
ÖòÍ>m. 

v ÖÍ> ïçéçB åV[ 10 kò¦ºïáVï ÃluE ØÄFm kòþ¼Å[ gªV_ Öç> \uÅkúïÓÂz 
ïu®ÂØïV|ÂzD ¶ásuz åV[ Ö[ÐD ¼>úßE ØÃÅs_çé.

v gªV_  kVE¼BVïÝ][  ÃB[, Öç> ̈Í> ̈Í> åVâ½_ BVö¦D xçÅBVï  ïu®ÂØïV^áéVD 
[̈Ãç> sáÂï\Vï AöBçkÂï x½¥D. 

v Öç>©Ãu¤ ¼ÃÄ Ø\VÝ>\Vï 1/2 \è ¼å«D ¼>çk.

ÃÝm Jâ| c¦uÃluE  (10 Joints Exercise )

v Jâ|ko, xwºïV_ ko, Ö|©A ko, xmz ko, ï¿Ým ko, Øïõç¦Â ïV_ ko, ¼>V^ko, 
\èÂïâ| ko, \u®D ÄúçkÂï_ ̧ «ßÄçª ̈ª ¶çªÝ]uzD ïV«ðD ̈[ª Ø>ö¥\V ? ¶Í> 
Ö¦ºïÓÂz ¼kçé ØïV|ÂïV>m >V[. 

v ¼\¼é íÅ©Ãâ|^á ̈Í> sBV]ÂzD \òÍm, \VÝ]ç« Î[®D þç¦BVm. c¦uÃluE>V[ 
¶ò\òÍm. 

v åD c¦o_ c^á xÂþB\Vª 10 Öçð©AïÓÂzD ]ªxD 10 Wt¦ºï^ ÃluE ØïV|Ý>V_ 
kVµåV^ x¿kmD g¼«VÂþB\Vï kVwéVD. 

v Öç> ïu®Â ØïV|Âï 1/2 \è ¼å«D ¼>çk. 
v ¼\KD ¼ÃVm\Vª Ö¦ kÄ] ¼kõ|D. 

óöB å\üïV«D ( Suriya Namaskaram) 

v óöB å\üïV«Ý]_ Ø\VÝ>D 24 Wçéï^ c^ám 
v óöB å\üïV«Ýç> ]ªxD 13 ·u® ØÄFm kÍ>V_ g¼«VÂþB\Vï kVwéVD. 
v Öç> ïu®ÂØïV|Âï 1/2 \è ¼å«D ¼>çk. 
v ¼\KD ¼ÃVm\Vª Ö¦ kÄ] ¼kõ|D. 

5 kçï gÄªºï^ ( 5 Types of Asanas) 

v céþ_ c^á ̈_éV gÄªºïçá¥D 5 kçïBVï ̧öÂïéVD 
v 1. x[ªV_ kçákm 2. ̧[ªV_ kçákm 3. ÃÂïkVâ½_ kçákm 4. c¦çé x®Âzkm

 5.  Ä\Wçé©Ã|Ým>_. 
v åVD ̈©¼ÃVm gÄªD ØÄF>VKD ÖÍ> 5 kçï gÄªºï¹_ ÎËØkVò kçïlKD zçÅÍ>m 

Î[ÅVkm ØÄF]òÂï ¼kõ|D. 
v ¶çªkòD köçÄBVï ØÄFBÂí½B \u®D ¶]ï Ãé[ >«Âí½B 5 gÄªºï^ ̈©Ã½ ØÄFB 

¼kõ|D ̈ª ïu®Â ØïV|Âï©Ã|D. 
v Ö>uz 1/2 \è ¼å«D ¼>çk©Ã|D. 
v ¼\KD ¼ÃVm\Vª Ö¦ kÄ] ¼kõ|D. 

ÄkVÄªD ( Savasanam)
v ÄkVÄªD ̈[Ãm ÄkÝç>©¼ÃV_ c¦o_ ̈Í> ¶çÄ¡D Ö_éV\_ 20 Wt¦ºï^ >ç«l_ Ã|ÝmÂ 

ØïVõ| c¦o_ c^á ¶çªÝm c®©Aïçá¥D WçªÝm {F¡ ̈|Âï ¶Ð\]ÂzD ¶òç\BVª 
ÃluE.

v ÖÍ> ÃluE ØÄF>V_ c¦_, \ªD \u®D AÝ] gþB J[®D ¶ç\]Bç¦¥D. 
v Ö>uz Ã|ÂzD ¶ásuz ¼ÃVm\Vª Ö¦ kÄ] ¼kõ|D. 
v Öç> ØÄFk>uz x[ªV_ zçÅÍ>m 1/2 \è ¼å«\Vkm c¦çé ó¦VÂzD ÃluE ØÄF]òÂï 

¼kõ|D. 
v ÖÍ> ÃluE ØÄFB 20 Wt¦ºï^ ¼>çk. 

Jß·©ÃluE ( Breathing Exercise)
v klu® Jß·, ØåÞ· Jß·, \u®D ¼\_ ØåÞ· Jß· gþB J[® ÃluEï^ ïu®Ý >«©Ã|D. 
v Ãü]öïV, ïÃVéÃ],  ̧«VðVBV\D, ·>úÄ[ þöBV, \u®D ¶ÂMÄVú gþB ÃluEï^ ØÄF¥D ¼ÃVm 

c¦o_ ciðD ¶]ïöÂzD. 
v gªV_ åV½ ·Ý] ̈[Å ÃluE \â|¼\ ¶]ï Øk©Ãx^á c¦çé z¹úßEBVÂzD \u®D ¶]ï 

z¹úßEBVª c¦çé ciðD gÂzD.
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v klu® Jß·, ØåÞ· Jß·, ¼\_ Jß· \u®D åV½ ·Ý] ̈[Å åV[z Jß·©ÃluEï^ ïu®Â ØïV|Âï  
1/2\è ¼å«D ¼>çk 

v Öç> ïu®ÂØïV|Âï ¶\òk>uz Ö¦D ÖòÍ>V_ ¼ÃVmD.

ïkÄ ]BVªD ( Kavasa Dhyanam) 
v ïkÄ ]BVªD ØÄF>V_ ̈]ú\çÅ ̈õðºïçá  ( Negative Thoughts) ¼åú\çÅ ̈õðºïáVï

 ( Positive Thoughts)  \VuÅ x½¥D. 
v ïkÄ ]BVªD ØÄF>V_ \uÅkúï¹[ ̈õðºï^ \u®D EÍ>çªï^ åDç\ ØåòºïVm. 
v ïkÄ ]BVªD ØÄF>V_ ̧_o, ó[BD, °k_, ØÄFsçª ¼ÃV[Å ̈Í> yB ÄÂ]ïÓD åDç\ 

ØåòºïVm. 
v Öç> ïu®Â ØïV|Âï 1/2 \è ¼å«D ¼>çk. 
v Ö>uz ¶\úk>uz Ö¦tòÍ>V_ ¼ÃVmD 

ÄÂ«V ]BVªD ( Chakra Dhyanam)  
v åD c¦o_ Ø\VÝ>D 10 ÄÂï«ºï^ c^ám. 
v 1. JéV>V«D-\õ, 2. ·kV]ü¦VªD-Àú, 3. \è©̄ «ïD - Øåò©A, 4. ¶ªVï>D  - ïVu®, 5. s·Ý] - 

gïVBD, 6. Aòk\Ý] - þöBVÄÂ], 7. cßÄÍ>çé - ïú\ ÄÂ], 8. QVª ÄÂ«D 9. ÃÂ] ÄÂ«D 10. ]BVª 
ÄÂï«D ̈ª 10 ÄÂï«ºï^ c^ám

v ]ªxD ÖÍ> 10 ÄÂï«Ýç> ÖBÂþªV_ ÃÞÄ ̄>ºïÓD, 4 ¼BVïºïÓD, ]BVªxD çïí|D. 
v ¶çªÝm ·«©̧ ïÓD Î¿ºïVï ¼kçé ØÄFm g¼«VÂþB\Vï kVwéVD. 
v Öç> ïu®ÂØïV|Âï 1/2 \è ¼å«D ¼>çk©Ã|D 
v Ö>uz ¶\òk>uz Ö¦tòÍ>V_ ¼ÃVmD.

zò >ú[ ]BVªD (  Guru Dharsan Dhyanam )
v zò >ú[ ]BVªD  ̈[Ãm 1/2 \è ¼å«D ïõïçá J½, ¶ç\]BVï ¶\úÍm åV[ ¼Ã·kç> 

\â|¼\ ïV]_ ¼ïâ| ïuÃçª ØÄFB ¼kõ|D. 
v ÖÍ> ]BVªÝç>© Ãu¤ kVúÝç>ïáV_ íÅ x½BVm ¶ÐÃsÝ>V_ \â|¼\ Ø>ö¥D. 
v ÖÍ> ]BVªÝ]_ kVªÝ]_ ÃÅÂzD ¶ÐÃkD þç¦ÂzD. 
v \ªç> ¶ç\]©Ã|ÝmD ¶uA> ]BVªD Öm. 
v Ö>uz ¶\« Ö¦tòÍ>V_ ¼ÃVmD. 
v Öç> ïu®ÂØïV^á 1/2 \è ¼å«D ¼>çk. 

¼BVï WÝ«V ( Nithra) 
v ¼BVï WÝ«V ÃluE ØÄFB Ã|Âï Ö¦D ¼>çk. 
v 1/2 \è ¼å«D Ã|Ý> Wçél_ ïõïçá J½ #ºïV\_ saÝ]òÂï ¼kõ|D. c¦o_ ½ \è 

¼å«Ý]uz ̈Í> ¶çÄ¡D ÖòÂï í¦Vm. 
v Ã|Ý> Wçél_ ïõïçá J½ 1/2 \è ¼å«D åV[ ¼Ã·kç> \â|¼\ ¼ïâï ¼kõ|D. 
v ÖÍ> ÃluEl_ ̈©¼ÃúÃâ¦kç«¥D 20 Wt¦ºï¹_ gµ\ª]uz^ ¶çwÝmß ØÄ_é x½¥D.
v ¼BVï WÝ«V - å\mkVµÂçï éâEBºïçá gµ\ª]_ Ã]¡ ØÄFm sç«s_ ÄV]©Ã>uz EÅÍ> ÃluE 
v Ö>uz 1/2 \è ¼å«D ¼>çk. 
v ¼BVï WÝ«V ØÄFk>uz x[ªV_ zçÅÍ>m 1/2 \è ¼å«D c¦çé ó¦VÂz\ °>Vkm Îò ÃluE 

ØÄF]òÂï ¼kõ|D. 

¶ï Î¹ ]BVªD ( Aga oli Dhyanam) 
v ¶ï Î¹ ]BVªD ïu®ÂØïV^á 30 Wt¦ºï^ ¼>çk. 
v gªV_ ÃluE ØÄFB ]ªxD 5 Wt¦ºï¼á ¼ÃVmD. 
v Îò \è ¼å«D ¼BVïV ØÄFm þç¦ÂzD guÅçé., ÄÂ]çB 5 Wt¦Ý]_ ̈|ÂïéVD. 
v Öm ¦VFßE kçïçB ¼ÄúÍ>m. 
v ÖÍ> ]BVªD ïVö_, ÃüE_, s\VªÝ]_,  ¶KkéïÝ]_ \u®D ̈_éV Ö¦ºï¹KD ØÄFBéVD. 
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v "¼BVïV ØÄFB ̈ªÂz ¼å«D Ö_çéºï'. ̈[® í®ÃkúïÓÂz Öm tï¡D EÅÍ> ÃluE.
v Öç> ïu®ÂØïV^á 1/2 \è ¼å«D ¼>çk. 
v Ö>uz ¶\òk>uz Ö¦tòÍ>V_ ¼ÃVmD.  

¼ÛV] ]«Vâ¦ïD (  Jothi Thratagam) 
v Aòk \Ý]l_ c^á gÂçQ ̈[Å ÄÂï«Ýç> ØÄB_Ã|Ý> c>¡D Îò ¶uA>\Vª ÃluE. 
v Öç> Öòõ¦ ¶çÅl_ ØÄFB ¼kõ|D. 
v ¼ÛV] ]«Vâ¦ïD ØÄF>V_ AÝ] EÅ©ÃVï ¼kçé ØÄF¥D, AÝ]Âz ¼kçé ØïV|ÂzD, ïD©Râ¦ú 

Ö[÷MBúï^, sBVÃVöï^ gþ¼BVòÂz tï¡D EÅÍ> ÃluE.
v Öç> ïu®ÂØïV|Âï 15 Wt¦ºï^ ¼>çk. 

céï ¶«EB_ ( World Politics )
v Ömkç« céïÝ]_ BVòÂzD Ø>öBV>, BVòD ¼ÃÄV> åDÃ x½BV>, cõç\BVª céï ¶«EBçé© 

Ãu¤ Ø>¹¡Ã|Ýmþ¼ÅVD 
v céþ_ c^á ̈_éV sBV]ïÓÂzD, Øïâ¦ sÄBºïÓÂzD, ¼ÃVúïÓÂzD, \>ß Äõç¦ïÓÂzD, 

ØÃVòáV>V« TµßEïÓÂzD, ÄV]ß Äõç¦ïÓÂzD 13 ¼Ãú >V[ ïV«ðD.
v ÖÍ> 13 ¼ÃúïÓÂz ÖKtªVâ½ ̈[®D  æÂØ«â ØÄVçÄâ½ ̈[®D ØÃBú. 
v ïVÍ], «VýËïVÍ], ÖÍ]«V ïVÍ], ÄÞÛF ïVÍ], ÃVþü>VM[ ̄â¼¦V z|©ÃÝ]ªú, s|>çé© Ao 

>çékú ̧«ÃVï«[, ̧¼«\>VÄV, Ä>VD c¼Ä[, ̧[ ¼é¦[, ¦BVªV, ¶Ø\öÂï ÛªV]Ã] ¶©«ïVD 
oºï[, ÛV[ Øï[ª½, Nâéú, Øå©¼ÃVoB[, ·ÃVi ÄÍ]« ¼ÃVü, T«ÄkVúÂïú \u®D Ãé éâÄD 
¼Ãç« ØïV[Åm ÖÍ> ÖKtªVâ½ï^>V[. 

v céþ_ c^á ̈_éV kºþï^, ¶«EB_ ïâEï^, ¼ÄV©A, ÃuØÃV½ ¼ÃV[Å Oïú¼kVú ØÃVòâï^ 
ïDØÃMï^, TVï^, ÃÝ]öÂçïï^, ÖçðB>áºï^ *½ BVÂï^, ØÃâ¼«V_ ïDØÃMï^, ÃðD 
¶ßÄ½ÂzD ïDØÃMï^, ÃºzßÄÍç>, ¼ÃVÂzk«Ým mçÅ, ïDØÃMï^, \V¸BV ¼ïº ̈ª©Ã|D 
ys«kV> ÖBÂïºï^,  \òÝm, \VÝ]ç« ïDØÃMï^, cð¡ \u®D z½ÂzD ÃVªºï^ ̈ª céþ_ 
c^á ̈_éV sBVÃV« W®kªºïÓÂzD  Ökúï^ >V[ x>éV¹ï^. 

v Ökúï^ ¶Ð\] Ö_éV\_ ̄tl_ Îò ¶b¡D ¶çÄBVm. 
v Ökúï^ zD¸|D ï¦¡¹[ ØÃBú ÙE©Ãú. 
v çÃ¸¹_ ØÄV_é©Ãâ¦ ÄVÝ>V[ï^ Ökúï^>V[ 
v z«VM_ ØÄV_é©Ãâ¦ Ø¦ëÛV_ ̈[Å ÎuçÅÂïõð[ Ökúï^>V[ 
v ¶Ø\öÂï ¦Véö_ ÎuçÅÂïõ, 13 åâÄÝ]«ºï^ \u®D 13 ¶|Âz ̧«*| ÖòÂzD. Öm >V[  

¶kúï^  z¤X|. 13 \u®D 666 ̈õïçáÂ ØïVõ¦kúï^ Ökúï^. 
v Ökúï¹[ ]â¦D céþ_ c^á 750 ¼ïV½ \Âï¹_ 140 ¼ïV½ \Âïçá ¼åVFï^,  ¼ÃVú ¼ÃV[Å 

ØÄB_ï^ JéD ØïVçé ØÄFmsâ| 12 ¼ïV½ xâ¦V^ \Âïçá çkÝm Î¼« \>D, Î¼« ÃðD, Î¼« 
åV|, Î¼« «VbkD, Î¼« Ø\Va ̈[® gâE ØÄFkm. 

v Ökúï^ ]â¦Ý]uz  the world new order ""céþ[ A]B ]â¦D'' ̈[® ØÃBú
v Ökúï^ BVú, ̈º¼ï ÖòÂþÅVúï^,, ØÃVm \ÂïáVþB åVD Ökúï^ ]â¦Ýç> ̈©Ã½ x¤B½Ým åVD 

WD\]BVï kVµkm ̈[Ãç> ïu®Â ØïV|Âï©Ã|D. 
v céïD ¶ç\]BVï ÖòÂï ¼kõ|D ̈[ÅV_ ØÃVm \ÂïáVþB åVD å\Âz^ Îu®ç\BVï ÖòÂï 

¼kõ|D. 
v Öç>©Ãu¤ ·òÂï\Vï ¼ÃÄ 1 \è ¼å«xD sökVï ¼ÃÄ 10 \è ¼å«xD ¼>çk©Ã|D.

Ãºzß ÄÍç> (  Share Market )
v Ãºzß ÄÍç> ( share market) ̈[ÅV_ ̈[ª? Öç> ÖBÂzÃkúï^ BVú? Ö]_ 

ÃðÝç> x>Ü| ØÄFBéV\V? éVÃD þç¦Âz\V? Ãºzï^ °[ sçé cBúþÅm? sçé zçÅþÅm ? 
tRß·k_ Ãõ| ̈[ÅV_ ̈[ª? kòºïVéÝ]_ Ãºz ÄÍç> ̈[ª gzD ? ̈[Ãª ¼ÃV[Å Ãé 
¼ï^sïÓÂz ÄöBVª Ã]çé íÅ x½¥D. 

v Ãºzß ÄÍç>  ̈[Ãm ¼Ã«VçÄ ̧½Ý> xâ¦V^ \Âï¹[ ÃðÝç>Ý ]ò|k>uïVï ÖKtªVâ½ïáV_ 
å¦Ý>©Ã|D Îò ±>ª, hi-tech, ]òâ|. 
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v Ömkç« ÃºzßÄÍç>l_ x>Ü| ØÄF> 1000 ¼Ãö_ ÎòkòÂz \â|¼\ éVÃD þç¦Ým^ám. 
*>x^á 999 ¼Ãö[ ÃðÝ]uz ¶_kV ØïV|Âï©Ãâ|^ám. 

v Ãºzß ÄÍç>l[ cõç\BVª «ïEBÝç> Àºï^ Ø>öÍm, AöÍm ØïV^k>uz x[ª¼« 
ØÄVÝmïçá  ÖwÍm gõ½BVï, ¼ÃVõ½BVï  gþs|Túï^. 

v Ãºzß ÄÍç> ̈[Ãm c¦_ cçw©A Ö_éV\_ ÃðD ÄDÃV]Âï WçªÂzD ¼ÄVD¼Ã¤ïÓÂz 
>òD >õ¦çª

v >B¡ØÄFm åV[ í®D ¶¤¡ç«ïçá ¼ïâïV\_ Ãºz ÄÍç>l_ x>Ü| ØÄFBVyúï^. 
v Öç>©Ãu¤© ¼ÃÄ Ø\VÝ>\Vï 1 \è ¼å«D ¼>çk. 

2015-_ ¼ÃÄ ÖòÂzD A]B >çé©Aï^ 
1. ÖBuçï skÄVB ïVéM. 
2. Tâ½uz^¼á¼B ÖBuçï skÄVBD. 
3. Àºï¼á ¼ÛV]¦«VïéVD. 
4. Àºï¼á kV>V¦éVD. 
5. ·ï©̧ «ÄkD. 
6. zwÍç> káú©A. 
7. ØÃõï^ åéD. 
8. Ø«FÂþ EþßçÄ. 
9. ÃV«DÃöB sç> kºþ.  
10. céï ¶ç\]. 

WR¼«V Ø>«©̧  ÃluE ( Neuro Therapy Training) 
v WR¼«V Ø>«©̧ l_ ̈Í> Îò \òÍm \u®D \VÝ]ç«¥D þç¦BVm.
v ÖÍ]BVs_, xDçÃl_ c^á Dr.ØéëÃ]«VF Ø\ãï«V ̈[Ãk«V_ ïõ|¸½Âï©Ãâ¦ A]B ÃluE. 
v Jçá káúßE zçÅ¡, gâ½ÄD, ¦¡[  E[¼«VD, \ª¼åVFï^, #Âït[ç\, xmz, Jâ|, Ö|©A, 

ï¿Ým koï^, \üzéú ½üâ¼«V©̧  ¼ÃV[Å zð©Ã|Ý> x½BVm ̈[® Ã½Ý> ¼\>Vsï^ 
ØÄV_KD ¼åVFïçá WR¼«V Ø>«©̧  JéD zð©Ã|Ý> x½¥D.  

v Öç> ïu®Â ØïV^á Ã½©A ¼>çkl_çé gúkD \â|¼\ ¼ÃVmD.
v º̈ïçá ¶çwÝ>V_ cºï^ åVâ½u¼ï, cºï^ »òÂ¼ï kÍm ïu®Â ØïV|Âï x½¥D.
v Ö>uz ]ªxD 3 \è ¼å«\Vï 10 åVâï^ ¼>çk©Ã|D. 

¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD  - \V> Ö>µ ÃÝ]öÂçï 
v Öm å\m ØÄVÍ> Ö>µ 
v \V>D ÎòxçÅ Øk¹lâ|kòþ¼ÅVD.
v ÎËØkVò \V>xD åVD A]>Vï ïu®ÂØïV^ÓD ¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD ÄD\Í>\Vª 

sBºïçá ̈¿] ¶Ð©Aþ¼ÅVD. 
v gïü| 2013 x>_ Øk¹lâ| kòþ¼ÅVD. 
v ÖÍ> ÃÝ]öÂçï>V[ cºïçá¥D ̈ºïçá¥D ÖçðÂzD ÃVéD 
v ÖçðB>áÝ]_ ÖékÄ\Vï Ã]sÅÂïD ØÄFm ØïV^áéVD.
v ÎËØkVò \V>xD sÝ]BVÄ\Vª Ãé >çé©Aï¹_ ïâ|ç«ï^ Øk¹BVzD. 
v cºï^ ïâ|ç«ïçá Açï©Ã¦Ým¦[ ̈ºïÓÂz ̈¿] ¶Ð©Aºï^, å_é sÄB\Vï ÖòÍ>V_  

AÝ>ïÝ]_ Øk¹l¦©Ã|D.
v kò¦ ÄÍ>Vçk ØÄKÝ] ÖçðÍm ØïV^Óºï^. 

xÂþB z¤©Aï^ 
v        kV«Ý]_ Îò xçÅBVkm ÖçðB>áÝ]_ ÃVúÝm ̈ºØï_éVD å\m WïµßE å¦ÂþÅm ̈[® 

Ø>öÍm ØïVõ| \uÅkúïÓÂz í®ºï^. 
v å_é sÄBºï^ céï \ÂïÓÂz ÖékÄ\Vï þç¦Âï ¼kõ|D ̈[Ã>uïVï 2006-x>_ Ö[® 

2014 kç« ï¦Í> 8 kò¦ºïáVï ]ªxD Ãé åV|ï^, Ãé »úïÓÂz ØÄ[® 8 \è ¼å«D ]ªxD 
¼ÃE kòþ¼ÅVD 
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v Öº¼ï íÅ©Ãâ¦ ¶çªÝm >çé©Aï¹_ c^á AÝ>ïºï^, g½¼BV, T½¼BV gþBçk >tµ, 
Ø>Kºz, ï[ª¦D, ÖÍ], \çéBVáD, còm, \éVF \u®D gºþé Ø\Vaï¹_ ÖékÄ\Vï 
www.anatomictherapy.org  ̈ [Å ÖçðB>áÝ]_ Ã]sÅÂïD ØÄFB x½¥D.

v ""BV[ ØÃuÅ Ö[ÃD ØÃòï çkBïD'' ̈ ª åVD ̈ ©Ã½ céï©ØÃVm \ÂïÓÂz ̧ «ßÄV«D 
ØÄFþ¼Å¼ªV. ¶¼> ¼ÃV_ ÀºïÓD cºï^ »ö_ åD WïµßEçB °uÃV| ØÄF¥ºï^. AÝ>ïD, 
DVD, CD-n ïV©̧  ØÄFm ÖékÄ\Vï \uÅkúïÓÂz ØïV|ºï^. ̈ªm AÝ>ïD CD, DVD ̈ >uzD ïV©̧  
ç«â þç¦BVm ØÃ[½ç«Ë, ̧áVü \u®D ÇVú| ½üþ_ ÖékÄ\Vï ïV©̧  ØÄFm ØïV|ÂïéVD.

v åVD í®D sÄBºïçá BVú ¼kõ|\VªVKD, ̈ºz ¼kõ|\VªVKD ̈[ ¶Ð\] Ö_éV\_ 
¼ÃÄéVD, ̈¿>éVD 

v céï \ÂïÓÂz å_é sÄBÝç>, ¶ç\]çB, g¼«VÂþBÝç> ØïV|Âï 30 »aBúïÓÂz ÄDÃáD, 
¶Kkéï kV¦çï, Öçð>á ïâ¦ðD, ¼ÃVÂzk«Ým ØÄé¡, ¼ÃV[ ̧_ ̈ª  2014 gïü| \V>D 
ïðÂz©Ã½ \V>D 6 éâÄD ÖÍ]B ÔÃVF ¼>çk©Ã|þÅm. ̈ª¼k \ª x^ákúï^ ØÃVòáV>V« 
c>s ØÄFBéVD. 

v å\m AÝ>ïD, g½¼BV, \u®D T½¼BVçk ¶«̧ Â, çÄÌü, ¼ÃV[Å ¶çªÝm céï Ø\Vaï¹KD 
Ø\Va \VuÅD ØÄFB ¼kõ½Bm c^ám, ̈ª¼k ÎËØkVò Ø\VaÂzD BV¼«ÐD ØÃV®©¼ÃuÅV_ 
å[ÅVï ÖòÂzD. 

v ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ, êéú ÃVüïú, ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  ̈[Å ØÃBúïçá ÃB[Ã|Ý], 
ÖçðB>áÝ]KD,CDlKD, DVDlKD, AÝ>ïÝ]KD, youtube- KD, sms-KD  ÃðÝ]uïVï  
[̈ª ¼kõ|Ø\[ÅVKD ØÄFB mèÍ> Eé Äx>VB m¼«Vþï^ ̈[ ØÃBç« ÃB[Ã|Ý] ØÃV½ï^, 
\òÍmï^, \VÝ]ç«ï^, ¼éþBºï^, ÃluEï^ ̈ª sBVÃV«D ØÄFm ØÃVm\Âïçá m[A®Ý] 
kòþÅVúï^.  Ökúïçá ¶ç¦BVáD ïõ¦V_ ̈[ ÄVúÃVï Àºï¼á ¶kúïÓÂz >õ¦çª 
ØïV|ÂïéVD. 

v ¼ï¸^ ½s, ¼Äâ½çéâ ½s, ¼«½¼BV, FM ¼ÃV[Å *½BVÂï¹_ 1/2 \è ¼å«D ¶_ém 1 \è 
¼å«Ýç> AÂØÄFm ̈[çª ¶çwÝ>V_ åV[ ¼åö_ kÍm çéËkVï (live) ¼Ã·¼k[. Ö>uz c>s 
ØÄF>kúïÓÂz *½BVs_ å[¤ ØÄV_é ï¦ç\©Ãâ|^¼á[.

v å\m T½¼BVçk ̈[ ¶Ð\] ØÃu® TV-_ ÖékÄ\Vï Î¹Ã«©A ØÄFBéVD. 
v Ã^¹, ï_Ùö, ¶¼ÄVE¼BÄ[ ¼ÃV[Å Ö¦ºïÓÂz kÍm ¼åö_ WïµßE å¦Ý> x½¥D. 
v å\m WïµßEçB 1 \è ¼å«D x>_ 5 åVâï^kç« å¦Ý> x½¥D ̈ª¼k cºï^ »ö_ 

cºïÓÂz ̈Ëká¡ ¼å«D ÎmÂï x½¥¼\V ¶>uz °uÅkV® ·òÂï\Vï¡D, sökVï¡D ¼ÃÄ x½¥D.
v åVD ̧ÅÍ¼>VD, ÄV©̧ â¼¦VD, káúÍ¼>VD, ÄDÃV]Ý¼>VD, ï_BVðD ØÄF¼>VD, ̧^çáïçá 

ØÃu¼ÅVD, ¼kçéÂz ØÄ[¼ÅVD, ·B åé\Vï kVµÍ¼>VD, ÖòÍ¼>VD ̈ª ÄV>V«ð\Vï kVwV\_ 
¶çªkòD ÎòåV¹_ Îò \è ¼å«\Vkm Äx>VB ¼Äçk ØÄF>V_...  
¶ç\]BVª céïD,  g¼«VÂþB\Vª \M>úï^, ¶[A, ïòçð, céï ¶ç\]  
_̈éVD åD çïl_ - ̈ õðD¼ÃV_ kVµÂçï - kVµï çkBïD 

 ¼\KD sÃ«ºïÓÂz Ø>V¦úAØïV^Óºï^ 

 Øå.x172, k¦Âz Tâ| kÄ] kVöBD ØÄ_kA«D, ¼ÃÔú Ø\l[ ¼«V|,
 ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV.

êéú ÃVüïú

¼ÃV[ : 99442 21007, 98424 52508
anatomictreatment@gmail.com, peaceomaster@gmail.com, healerbaskar@gmail.com

www.anatomictherapy.org    www.masterbaskar.org 

WïµßEïÓÂz Ø>V¦úAØïV^á :  «V. æMkVÄ[ - 80566 44944
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ÖÍ>Â ïâ|ç« JéD ¼\V½ å_ék«V? 
Ö_çé Øïâ¦k«V ? ̈[® Ø>öÍm ØïV^ÓD 
Îò kaxçÅçB ïu®Â ØïV^á©¼ÃVþ¼ÅVD. 

ÖÍ> kaxçÅï^ å\m ¸«>\ú 
¼\V½Âz \â|\_é \uÅ _̈éV ¶«EB_ 
kV]ïÓÂzD >çékúïÓÂzD \> >çékú 
ïÓÂzD, xÂþB ¸«xïúïÓÂzD \u®D 
¶]ïVöï^, ª̈ ¶çªkòÂzD ØÃVòÝ]© 
ÃVúÝm ¶kúï^ å_ékúïáV ? Øïâ¦kúïáV ? 
[̈Ãç> ·éÃ\Vï ïõ|¸½Ým s¦éVD. 

ÖÍ>Â ïâ|ç«çB© Ã½©Ã>uz 
x[ÃVï Îò sBÝç> Ãu¤ AöÍm 
ØïV^Óºï^ ¶ç\]¥D, g¼«VÂþBxD 
[̈Å å\m \V> Ö>µ \uÅ ÃÝ]öÂçïïçá© 
¼ÃV_ ¶_é. 

åV[ êéú ÃVüïú [̈Å ØÃBö_ 
\òÍ]_éV\_ c¦o_ kòD ¶çªÝm 
¼åVFïçá¥D ̈ ©Ã½ zð©Ã|Ýmkm ̈ [® 
ØÄs ka Ø>V| EþßçÄ ̈ [Å ØÃBö_ ÃÝm 
\è ¼å«D ¼ÃE ÖòÂþ¼Å[. 

åV[ \Vü¦ú ÃVüïú ̈ [Å ØÃBö_ 
\ªç> ̈ ©ØÃV¿mD ¶ç\]BVï WD\]BVï 
çkÝmÂ ØïV^km ̈ ©Ã½ ̈ [Ãç> \ª][ 
\ðD (Smell of the mind) Ð̈D >çé©̧ _ 
ÃÝm\è ¼å«D ¼ÃE ÖòÂþ¼Å[. 

¼\KD ¬ü { \Vü¦ú (peace o master) 
[̈Å ØÃBö_ cé ¶ç\]ÂïVï céï ¶«EB_ 

(world politics) [̈Å >çé©̧ _ °¿ \è ¼å«D 
¼ÃE c^¼á[. 

ÖÍ> J[® >çé©Aï¹KD Ø\VÝ>D 
27 \è ¼å« kz©̧ çª T½¼BV, g½¼BV, 
AÝ>ïºï^ gþBkuçÅ ÃVúÝ>kúï^ 

¼\V½  å_ék«V  Øïâ¦k«V  ?
êéú ÃVüïú 

¼ïâ¦kúï^ ¶_ém Ã½Ý>kúïÓÂz \â|¼\ 
Ö Í >  A Ý > ïx D ï â |ç«l_ c^á 
sÃ«ºïçá¥D x¿ç\BVï© AöÍm ØïV^á 
x½¥D. 

ª̈¼k Öç>© Ãu¤ x[¼Ã ¶¤Í]«V> 
kúïÓÂz ÖÍ>©AÝ>ïxD, ÖÍ>Â ïâ|ç«¥D 
Ö]_ c^á c^áúÝ>ºïÓD ïõ½©ÃVï© 
AöBVm. 

ª̈ ¼k A]Bkúï^ Öç>© Ãu¤ 
¶¤Ím ØïVõ| ÖÍ>Â ïâ|ç«çB© 
Ã½Âz\V® ¼kõ|þ¼ÅVD. ¶>uzÂ ÿµÂïõ¦ 
3 kaxçÅïçá ̧[ÃuÅéVD. 

1. w w w. a n a t o m i c t h e r a p y . o r g ¨[Å 
ÖçðB>áÝ]_ >tµ, Ø>¿ºz, ï[ª¦D, 
\çéBVáD, gºþéD, NÍ], còm \u®D 
\éVF Ø\Vaï¹_ (Audio,video) ¶_ém 
AÝ>ïºïáVï¼kV Ã]sÅÂïD (Download) ØÄFm 
ÃB[ ØÃ®ºï^. 

2. ¬ü { \Vü¦ú (peaceomaster@ gmail.com) 
[̈Å Ø\lKÂz ¼kõ|¼ïV^ (Request mail) 
¶Ð©̧  çkÝyúï^ ̈M_ ¼\uïõ¦ ¶çªÝm 
g½¼BV \u®D T½¼BV Ã]¡ïçá ÖékÄ\Vï 
¶Ð©̧  çkÂþ¼ÅVD. 

3. Ø>Vçé¼ÃE ṏ : 9842452508 
\u®D 9944221007 ̈ [Å ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  
àÃ¡õ¼¦[ ¶Kkéï ṏè_ Ø>V¦úA 
ØïVõ| ÖkuçÅ íöBú JéD ¶Ð©̧  
çkÂz\V® ¼ïâ|D ÃB[ ØÃÅéVD.

¼\V½ å_ék«V? Øïâ¦k«V ?
Îò >çékú å_ék«V ? Øïâ¦k«V ? 

¨[® ïõ|¸½Âï tï ·éÃ\Vª  ka 
»¦ïºï^.
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»¦ïD ̈[ÅV_ ̈[ª ?
»¦ïD ̈[ÅV_  *½BV (media),  ̈[þÅ 

T.V. (Ø>VçéÂïVâE), ØÄF]Ý>V^ï^ (news 
papers), kVØª Vo (Radio), ÃÝ]öÂçïï^ 
(Magazines), ÖçðB>áºï^ (internet) Öçkï^ 
¶çªÝmD ¼ÄúÍm Ø\VÝ>\Vï ¶çwÂï 
Ã|km>V[ »¦ïD ̈[Ãm. 

ª̈¼k *½BV ̈ [ÅV_ ̈ [ª ̈ [® 
AöÍm ØïV^Óºï^. °Øª[ÅV_ ÖM ÖÍ>Â 
ïâ|ç«l_ *½BV ̈ [Å ØÄV_çé ¶½Âï½ 
ÃB[Ã|Ým¼kVD. 

*½BV¼k ÄVâE
*½BV BVç« å_ékú ̈[® í®þÅ¼>V 

¶kú Øïâ¦kú gkVú. ¶¼> ¼ÃVé *½BVs_ 
BVç« Øïâ¦kúïáVï ïVâ|þÅVúï¼áV ¶kúï^ 
å_ékúï^ gkVúï^. °Øª[ÅV_ céþ_ 
c^á ¶çªÝm *½BVÂïÓD ÖKtªVâ½ï^ 
¨ª  ¶çwÂï© Ã|D 6000 ¼Ãúï¹[ 
ïâ|©ÃVâ½_ c^ám. 

BVú ÖÍ> ÖKtªVâ½ï^ ?
åV[ °uïª¼k céï ¶«EB_ ̈[Å 

>çé©̧ _ °¿ \è ¼å«D ¼ÃE ÖòÂþ¼Å[. 
Ö]_ ÖKtªVâ½ïçá© Ãu¤ Ø>¹kVï í¤ 
ÖòÂþ¼Å[. Îò ¼kçá ¶>çª Ömkç« 
¼ïâ½«V> ¶[ÃúïÓÂïVï ·òÂï\Vï ¶ç> 
Öº¼ï Ø>¹¡Ã|Ýmþ¼Å[. 

·\Vú 250 kò¦ºïÓÂz x[ªV_ 
Îò 13 ¼Ãú xÂ] ¶ç¦Í>Vúï^. céþ_ c^á 
_̈éV sBºïçá© Ãu¤¥D AöÍm ØïVõ| 
QVMBVªVúï^. ÖÍ> 13 ¼Ãú Î[® ¼ÄúÍm Îò 
]â¦D yâ½ªVúï^. ¶>Vkm ""åVD 13 ¼ÃòD 
Î[® ¼ÄúÍm ÖÍ> céçï gá ¼kõ|D'' 
[̈Å ]â¦D yâ½ªVúï^. ¶kúï^ yâ½B ¶Í> 
]â¦Ý][Ã½ ·\Vú 250 gõ|ïáVï ÖÍ> ̄t, 
ÖÍ> céïD ÖBºþ kòþÅm. ¶Í> 13 ¼ÃòD 
Ö©ØÃV¿m cl¼«V| Ö_çé. gª V_ 
¶kúï¹[ kVö·ï^ ·\Vú 6000 ¼Ãú ÖÍ> 
¯tçBÝ >ºï^ ïâ|©ÃVâ½_ çkÝm^áªú. 
ÖkúïÓÂzÝ>V[ ÖKtªVâ½ï^ ̈[® ØÃBú 
Ökúï^ zD¸|D ï¦¡ÓÂz ÙEàÃVú ̈ [® 
ØÃBú. céþ_ c^á ¶çªÝm kºþïÓD, 
\Âï¹[ ¶[ÅV¦ Oïú¡© ØÃVòâïáVª 
¼ÄV©A, ¼Ãüâ, gl_, kVÄçªÝ ]«sBºï^, 
ØÃâ¼«V_, ÏÄ_ ¼ÃV[Åçk câÃ¦ ØÃöB ØÃöB 

W®kªºï^, ¶«EB_, ¶]ïV«ºï^, ï©Ã_, 
s\VªD, Ö«VbkD, ¼ÃVÂzk«Ým, ¶b 
g¥>ºï^, ys«kV>D ¨ª  ¶çª Ým 
sÄBºïÓD ÖKtªVâ½ï¹[ ïâ|©ÃVâ½_ 
ÖòÂþÅm . céþ_ c^á ¶çª Ým 
åV|ïÓ¼\  ÖKtªVâ½ï¹[ ïâ|©ÃVâ½_ 
>V[ ÖòÂþÅm. 

céþ_ c^á ØÃVm\Âï^ BVòÂz¼\ 
¼\uØÄV[ª sÄBºïçáÝ Ø>öBV\_ tï 
Ö«ïEB\Vï© ÃVmïVÝm kòþÅVúï^. 
Ökúïçá æÂØ«â ØÄVçÄâ½ ̈[¼Å WwKéïD 
¶çwÂþÅm. «ïEB\Vª ÖÍ> Äx>VBÝç>© 
Ãu¤ sökVï °¿\è ¼å«D ¼ÃE ÖòÂþ¼Å[. 
Àºï^ ÖKtªVâ½ïçá© Ãu¤ sökVï ¶]_ 
Ø>öÍm ØïV^áéVD. 

¨ª ¼k ÖÍ > ÖKtª V â ½ ï^ 
¶Ð\]l_éV\_ ̈ Í> Îò \M>ÐD ̈ Í> 
åVâ½KD, ̈Í> JçélKD ̈Í> ïVöBÝç>¥D 
ØÄFms¦ x½BVm.

céþ_ c^á _̈éV *½BVÂï¹[ 
x>éV¹ï^ ÖÍ> ÖKtªVâ½ï^>V[.  ̈ª¼k 
å_é ïVöBD ØÄF¥D å_ékúï^BV«Vï 
ÖòÍ>VKD ¶kúïçáÝ >kÅVªkúïáVï 
céï\ÂïÓÂz ïVâ|k¼> Ökúï¹[ ¼kçé. 
¼\KD BVØ«_éVD ÖkúïÓÂz ¶½ÃèÍm 
s·kVÄ\Vï Ökúï^ ØÄV_kç> _̈éVD 
¼ïâ|Â ØïVõ| ¶½ç\ïáVï ÖòÍm ¶kúï^ 
ØïV|ÂzD _̈éV Øïâ¦ ïVöBºïçá¥D 
>ºï¹[ ØÃBòÂïVï¡D, Aï¿ÂïVï¡D, 
Ã>sÂïVï¡D, ÃðÝ]uïVï¡D ØÄFþÅVú 
ï¼áV ¶kúïçá céï¤B å_ékúïáVï 
*½BVs_ ïVâ|k¼> Ökúï¹[ ¼kçé. ̈ª¼k 
Îò >çékú å_ék«V ? Øïâ¦k«V ? ̈ [® 
¶¤Ím ØïV^á *½BV¼k ¼ÃVm\Vª>VzD. 
Öç>© Ãu¤ Ö[ÐD sökVï åVD ÃVúÂï© 
¼ÃVþ¼ÅVD. 

>çékúï^ åV[z kçï 
céþ_ c^á >çékúïçá Ø\VÝ>D 

åV[z kçïïáVï© ¸öÂïéVD. ¶çk 1. 
m¼«Vþï^ 2. ]̈öï^ 3. ¶©ÃVsï^ 4. 
å_ékúï^ Îò åVâ½_ Îò >çékú gâE 
ØÄFm ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m ¶]_ å¦ÂzD 
å_é ïVöBºïçá ¶«ÄVºïD ØÄF>m ̈[® 
*½BVs_ z¤©̧ ¦©Ã|\VªV_ ¶Í> >çékú 
tï¡D å_ékú.  
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¶¼>¼ÃV_ Îò åVâ½_ å¦Í> 
ïVöBÝç> ¶ç> gâE ØÄF¥D >çékç«Â 
z¤©̧ â| ¶kú ØÄF>Vú ̈[¼ÅV ¶kú  ÄVúÍ> 
ïâE >V[ ØÄF>m ̈[® *½BVs_ Øk¹l¦© 
Ã|\VªV_ ¶Í> >çékú Øïâ¦kú.  Øïâ¦ 
ïVöBºïÓÂz ¶Í> >çékú>V[ ïV«ðD. 
¶kú ÄVúÍ> ïâE>V[ ïV«ðD [̈¼ÅV 
*½BVÂï¹_ ØÄF]ï^ Øk¹BVªV_ ¶kú 
å_é >çékú.

Îò >çékú gâE ØÄF¥D ØÃV¿m 
åVâ½_ å¦ÂzD Øïâ¦ïVöBºïÓÂz ¶Í> 
>çékç«¼BV, ¶kú ïâEçB¼BV z¤©̧ ¦V\_ 
¼\¼éVâ¦\Vï BVç«¼BV zuÅD ØÄV_km¼ÃV_ 
¶«ÄVºïD>V[ ïV«ðD ̈ [® *½BVÂï¹_ 
ØÄF]ï^ Øk¹BVªV_ ¶kú tï¡D  Øïâ¦ 
>çékú. 

¼\¼é íÅ©Ãâ|^á åV[z c>V«ðº 
ïçáÝ]òDÃ ]òDÃÃ½Ým© AöÍm ØïVõ| 
ÖÍ> céçï BVú Îòkú ÃVúÂþÅVúï¼áV 
¶kúïÓÂz ÖÍ> céþ_ å¦ÂzD ¶çªÝm 
s  B º ï Ó D  Ø > ¹ k V ï ©A ö ¥ D .  
¶Ëká¡>V[.

åV[ ©̈ØÃV¿m¼\ Îò sÄBÝç> 
\V®Ãâ¦ ïõ¼ðVâ¦Ý]¼é¼B ÃVú©¼Ã[. 
°Øª[ÅV_ *½BVs_ kòD ¶çª Ým 
sÄBºïÓD >kÅVª çk . ïõðV_ 
ïVõÃmD ØÃVF ïV>V_ ¼ïâÃmD ØÃVF y« 
sÄVöÝm© AöÍm ØïV^k¼> Ø\F. ª̈¼k 
ÖM¼\_ ÖÍ> céþçª ¼k® ¼ïVðÝ]_ 
ÃVúÂï ¼kõ½B ¶kEBD °uÃâ|^ám. 
»ª\Vª ïõï¹¼éV »ª\Vª ïVmï¹¼éV 
ÃVúÂzD ØÃV¿mD, ¼ïâzD ØÃV¿mD å\Âz 
>kÅVª sÄBºï^ >V[ Aö¥D. å_é 
ïõï¹_ ÃVúÂzD ØÃV¿m, å_é ïVmï¹_ 
¼ïâzD ØÃV¿m å\Âz ÄöBVª sÄBºï^ 
\â|D Aö¥D. céçï gÓD ÖKtªVâ½ï^ 
[̈ª ØÄV_þÅVúï^ Ø>ö¥\V ? 

""BVú ÎòkòÂzÂ ïõï¹òÂþÅ¼>V 
¶kúïÓÂz \â|¼\ åVºï^ Ø>ö¼kVD. BVú 
ÎòkòÂz ïVmï^ ÖòÂþÅ¼>V ¶kúïÓÂz  
\â|¼\ åVºï^ ¼Ã·km ¼ïâzD'' [̈® 
í®þÅVúï^. ¨ª ¼k ÖM¼\_ »ª Â 
ïõïçá¥D, ïVmïçá¥D  Äö ØÄFm 
ØïVõ| å_é ïõïáV_ å_é ïVmïáV_ 

cõç\ïçá© AöÍm ØïV^¼kVD. ÖÍ> 
céþçª ¶ç\]BVï WD\]BVï gªÍ>\Vï 
\Vu®¼kVD. 

m¼«Vþï^ 
ÖKtªVâ½ï^ ̈ª©Ã|D 6000 ¼Ãú 

¼ÄúÍ> Îò ÖªD ̄ tl_ c^á ¶çªÝm 
åV|ïçá¥D >ºï^ kÄD Øï Võ| 
kòk>uïVï Ãés>\Vª yB ØÄB_ïçáß 
ØÄFm kòþÅVúï^. ¶kúï^ ÎËØkVò 
åVâ½KD c^á ·BåékV]ïçá ¶>Vkm 
ÃðÝ]uïVï¡D, Aï¿ÂïVï¡D, Ã>sÂïV¡D, 
\õ, ØÃõ ¼ÃV[Å gçÄïÓÂïVï¡D ̈[® 
>ºï^ ·BåéÝ]uïVï¡D Ý̈>çïB ØÄB_ 
ïçá¥D ØÄFk>uzÝ >BºïV> E¤mD 
¶[¸_éV>, ïòçðl_é>Vkúïçá 
gª V _ ÖKtª V â ½ ïÓÂz \ â | D 
s·kVÄ\Vï Öò©Ã>uz Eéç« ¼>ú¡ ØÄFm 
«ïEB\Vï ÃluE ØïV|Ým ¶kúïçá >çékú 
ïáVï¡D, ¶]ïVö ïáVï¡D ØÃöB W®kª 
x > é V ¹ ï á V ï ¡D  \ V u ¤  ç k Ý m  
ÖòÂþÅVúï^. ØÃVm\Âïçá© ØÃV®Ý>kç« 
ÖÍ> ¶«EB_k V ] ï^ , ¶]ï V ö ï^ , 
x>éV¹ï^ >V[ ÖÍ> åVâ½uz m¼«VïD 
Ø ÄFm Ø ï Võ½òÂ þ Å V ú ï^ ¨[® 
Wçª ÝmÂØïVõ½òÂþÅVúï^ gª V_ 
¶kúïÓÂz ¼\_ ¶kúïçá gâ½ 
Ãç¦©Ãkúï^ ÖÍ> ÖKtªVâ½ï^. 

ÖËkV® ÖKtªVâ½ïáV_ ÃluE 
ØïV|Âï©Ãâ¦ ¶Í> m¼«VþïÓÂz© ØÃBú 
à©ö¼\[ (freemason) ̈ ª¼k ÖM ¼\_ 
ÖÍ> à©ö¼\[ïçá åVD Øïâ¦kúï^ ̈[® 
¶çwÂïéVD. ÖKtªVâ½ïÓÂz s·kVÄ\Vï 
Öò©Ã>V_ Ökúïçá ·BåékV]ï^ [̈® 
¶çwÂïéVD. gªV_ Öç>s¦ Ökúïçá 
m¼«Vþï^ ̈[® ¶çw©Ãm>V[ ØÃVòÝ>\VF 
ÖòÂzD. céþ_ c^á ¶çªÝm åV|ï¹KD 
å¦ÂzD Øïâ¦ sÄBºïÓÂz ÖÍ> à©ö¼\Äªö 
[̈ÅçwÂï©Ã|D m¼«Vþï¼á tï xÂþBÂ 
ïV«ð\Vï ÖòÂþÅVúï^.

Ökúï^ ̈ ©ØÃV¿mD kVçBÝ]ÅÍm 
ÖÍ> ÖKtª Vâ½ïçá© Ãu¤© ¼ÃÄ¼k 
\Vâ¦Vúï^. gª V_ ÖkúïÓÂz _̈éV 
sÄBºïÓD Ø>ö¥D. ÖÍ> à©ö¼\Ä[ ̈[Å 
m¼«Vþï^ gâEl_ c^á ØÃV¿m *½BV 
¶kúïÓÂz ©̈ØÃV¿mD c®mçðBVï 
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ÖòÂzD . *½BVÂï^ ̈©ØÃV¿mD ¶kúïçá© 
Ãu¤ å_é sÄBºïçá \â|D ¼ÃEÂ 
ØïVõ½ò©ÃVúï^. m¼«Vþï^ gâEl_ 
ÖòÂzD ØÃV¿m ±® Øïâ¦ sÄBºï^ 
å¦Í>V_ ¶]_ ÃÝm \â|¼\ *½BVÂï¹_ 
ïVõ¸Âï©Ã|D. gªV_ Îò ÃÝm å_é sÄBD 
åVâ½_ å¦Í>V_ ¶ç> 100 sÄB\Vï© 
ØÃömÃ|Ý] sáDÃ«D ØÄFm ØïVõ½ò© 
ÃVúï^, Öç> çkÝ¼> ïõ|¸½Ýms¦éVD 
åDåVâ½_ gâE ØÄFÃkú å_ék«V ? ¶_ém 
m¼«VþBV ? ̈[®. 

m¼«Vþï^ gâE ØÄF¥D ØÃV¿m 
åVâ½_ ØÃöB Äõç¦ï^ m̈¡¼\ k«Vm. 
E®E® Äõç¦ï^ \â|¼\ kòD. °Øª[ÅV_ 
Ökúï¹[ gâEÂ ïVéÝ]_ ØÃöB ØÃöB 
Äõç¦ï^ kÍmsâ¦V_ ØÃVm\ÂïÓÂz 
Ökúï^ *m ÖòÂzD åD¸Âçï ¼ÃVFs|D. 
¶|Ý> xçÅ Ökúïçá {â|©¼ÃVâ| 
¼>úÍØ>|Âï\Vâ¦Vúï^ [̈Ã>V_ Ökúï^ 
ïVéÝ]_ ¶©Ã½ m̈¡D å¦ÂïV\_ ÃVúÝm 
ØïV^kVúï^. 

ÖkúïçáÂ ØïV_é\Vâ¦Vúï^. 
m©ÃVÂþBV_ ·¦\Vâ¦Vúï^. °Øª[ÅV_ 
Ökúï^ ÖKtª Vâ½ï¹[ s·kVEï^. 
céþ_ c^á ¶çªÝm ØÄÂRöâ½ ¼ÃVúü 
[̈® ¶çwÂï©Ã|D ÃVmïV©A W®kªÝ][ 
x>éV¹ï¼á ÖÍ> ÖKtªVâ½ï^ >V[. 
ØÃöB ØÃöB ¶«EB_kV]ïÓÂz© ÃVmïV©A 
¶¹©Ãkúï^ Ökúï^>V[. ¶>ªV_>V[ 
ÖKtªVâ½ïÓÂz s·kVEïáVï Öò©Ã>V_ 
Ökúïçá© ÃVmïVÂþÅVúï^. gª V_ 
¨©Ø Ã V ¿ m  s · k V Ä D  z ç Å Í m ,   
ØÃVm\ÂïÓÂz å[ç\ ØÄFB¼kõ|D ̈[®  
WçªÝm ØÄB_Ã|kVúï¼áV ¶|Ý>ïðD 
ÖkúïÓÂz© ÃVmïV©A ¶¹©Ãkúï^ 
Jé\Vï¼k ·â|Â ØïV_é©Ã|kVúï^. Ökúï^ 
kVµåV^ x¿kmD kVµk>uzÝ ¼>çkBVª 
¶çªÝm kÄ]ïçá¥D ØÄFm>òkVúï^. 
¶kúï^ ÖBuçïBVï \«ðD ¶ç¦¥D kç« 
ÖÍ> ÄKçï Ø>V¦òD. ¶kúïçáÂ ØïVçé 
ØÄFB \Vâ¦Vúï^. à©ö¼\Ä[ï^ BVò¼\ 
Ömkç« ·â|Â ØïV_é©Ã¦s_çé.

c> V«ð\ V ï \[¼\ V ï[Eº , 
ØÛBéo>V , ïòðVW] , Ã . E>DÃ«D , 
éVK¸«ÄVÝBV>Ë, \D>VÃVª ú÷, \VÅ[ 

z | D Ã Ý ç >  ¼ Ä ú Í >  ¶ ç ª k ò D ,  
¶Ø\öÂïVs[ ÛªV]Ã]ï^ ¶çªkòD, 
n.åV.s[ ØÃVmßØÄBéVáú, ÇVºïVº, 
Eºï©̄ ú ¼ÃV[Å åV|ïçá còkVÂþB 
x>é V¹ ï^ ¨ª  à©ö ¼ \ Ä ª öçB ß 
¼ÄúÍ>kúï^ Ãu¤ Àõ¦ Ãâ½BçéÝ >« x½¥D. 
å[ÅVï ¼BVEÝm©ÃVòºï^. ¼\uØÄV[ª 
¶çª kòD Øïâ¦ï VöBºï^>V[24 
\è¼å«D ØÄF>Vúï^, ØÄFm ØïVõ½òÂ 
þÅVúï^ ̈ [® céï \Âï^ ¶çªkòÂzD 
å[ÅVïÝ Ø>ö¥D. Öò©̧ ÐD Ökúï^ *õ|D 
*õ|D Ã>sÂz kÍ>ç>©Ãu¤ Äu® 
¼BVEÝm©ÃVòºï^. ÖÍ> à©ö¼\Ä[ ̈ [® 
¶çwÂï©Ã|D m¼«Vþïçá© Ãu¤ ¼ÃÄ 
g«D¸Ý>V_ »ö_ c^á, céþ_ c^á Ãé 
ØÃöB \M>úï¹[ >çé còÓD. åV[ tïß 
ÄV>V«ð\Vªk[. ª̈ Âz Í̈> ¶«EB_ 
¸[Aé¼\V, ØÄ_kVÂ¼ïV Ö_çé. Ãð 
kÄ]¼BV, g^Ãé¼\V Ö_éV> åV¼ª céï 
¶«EBçé© Ãu¤ g«VFßE ØÄFm ¶]_ c^á 
cõç\ïçá °¿ \è¼å«© Ã]s_ 
ØïV|Ý]òÂþ¼Å[. gªV_ céþ_ c^á Ãé 
>çékúï^ ÄöBVª >ïk_ïçá ØÃVm 
\ÂïÓÂz ØïV|ÂïV\V_ ¶kúï¹[ ̈ ]«è 
>çékúïçá ÖkúïÓD Ökúïçá 
¶kúïÓD \V¤ \V¤Ý ]â½ ¶¤Âçïsâ|Â 
ØïVõ| åDç\ ]çÄ ]ò©̧  sâ| sâ| 
cõ ç \ ç B  å \ Â z © A ö B V \ ¼ é  
çkÝ]òÂþÅVúï^. ª̈ ¼k m¼«Vþïçá 
¶ç¦BVáD ïõ|ØïV^Óºï^. ÖM 
¶ k ú ïÓ Â z  å V D  Ä ö B V ª  Ã V ¦D  
Aïâ¦¼kõ|D. ¶>uz cºïçáÝ >BVú ØÄFm 
ØïV^Óºï^. 

]̈öï^ : 
Eé \M>úï^ tï¡D ·BåékV] 

ïáVï Öò©ÃVúï^. ØÃVm\ÂïÓÂz Í̈> 
å[ç\¥D ØÄFB\Vâ¦Vúï^. ÖkúïÓÂz 
¶[A ïòçðçB©Ãu¤ ¨[ª Øk[¼Å 
Ø>öBVm. ¶¼> Ä\BÝ]_ ÖkúïÓÂz ¼\_ 
c^ákúïÓÂz s·kVÄ\Vï¡D ÖòÂï 
\Vâ¦Vúï^. Ö©Ã½©Ãâ¦kúïçáÝ ¼>úÍØ>|Ým 
¶kúïÓÂz \çÅxï\Vï© ØÃVòÓ>s, 
g¥> c>sï^ ØÄFm Ökúï^ Jé\Vï Îò 
åVâ½_ c^á å_é >çékúïçá, \> 
>çékúïçá, ¶«EB_ >çékúïçá, 
¶]ïVöïçá, sBVÃVöïçáÝ yúÝmÂ 
ïâ|km>V[ ÖÍ> ÖKtªVâ½ï¹[ ¼kçé. 
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Ökúïçá ÖM¼\_ åVD ]̈öï^ [̈® 
¶çwÂïéVD ¶_ém thirdperson [̈¼ÅV 
s·kVÄt_éV> ·BåékV]ï^ ¨[¼ÅV 
¶çwÂïéVD. 

Ö>uz c>V«ðD  Ä>VDc¼Ä[ \u®D 
¸[¼é¦[. Ökúïçá© Ãu¤ ¼BVEÝm© 
ÃVòºï^. ÖkúïÓÂz \Âï^ åéD ̈ [ÅV_ 
[̈ª Øk[¼Å Ø>öBVm ¶[A ïòçð 
[̈ÅV_ Ø>öB¼k Ø>öBVm. Ökúï¹¦D 
¶Ø\öÂïV, éõ¦[ ¼ÃV[Å åV|ï¹_ ÖòÍm 
kÍm ¼Ã·D ÖKtªVâ½ï¹¦D s·kVÄ\Vï 
ÖòÂï¡D Ø>öBVm. Ö©Ã½©Ãâ¦kúï^>V[ 
ÖÍ> ]̈öï^ gkVúï^. Ö©Ã½©Ãâ¦kú 
ïÓÂz© ØÃVòÓ>s¥D, g¥> c>sïÓD 
Ø Ä Fm ¶Í> å V â ½ _ c^á ¨_é V 
å_ékúïçá¥D Ã«¼éVïÝ]uz ¶Ð©̧  
çk©Ã>uz ÖKtª Vâ½ï^ ¶Ø\öÂïV, 
¸öâ½i ¼ÃV[Å åV|ï¹_ ÖòÍm c>s 
ØÄFkVúï^. céï\ïV ys«kV> åV|ïáVª 
ÖÍ> ¶Ø\öÂïV ̧ öâ¦[ gþB ÖòåV|ï^ 
¼BVÂþBúïçá© ¼ÃV_ >ºïçáÂ ïVâ½Â 
ØïVõ| ys«kV]ï^ ̈Í> åVâ½_ ÖòÍ>VKD 
¶kúïçá ÎaÝmÂïâ½s|¼kVD ̈[® ¶Í> 
åVâ½uz^ ØÄ[® ¶kúï¹[ ïç>çB 
x½Ýmsâ|© ̧ [ªú ¶Í> åVâç¦ >ºï¹[ 
sBVÃV«Ý >á\Vï \Vu¤s|þ[Åªú.

ÖkúïÓÂz thirdpersons ̈ [® ØÃBú 
çkÝ>m °[ ̈ M_ >ta_ Îò ]ç«©Ã¦D 
¶oÃVÃV [̈Å ØÃBö_ kÍ>ç>© ÃéòD 
ÃVúÝ]òÂïéVD. ¶oÃVÃV¡D 40 ]ò¦úïÓD  
[̈Å ÃçwBÝ ]ç«©Ã¦D ¶_é. ̧ «ïVi«Vë, 
þòiðV å½Ý> A]B Ã¦D. Öç>© ÃVúÂïV>kú 
ïáVï Àºï^ ÖòÍ>V_ >B¡ ØÄFm Îò 
xçÅØÃV®ç\BVï ÃVòºï^, third person ̈ [Å 
Îò sÄBÝç> Ø>¹kVï AöB çkÝ]òÂ 
þÅVúï^. åVâ½_  c^á å_ékúï¹[ 
ïç>çB x½Âï ¶kúïçá ̈©Ã½© ÃB[Ã|Ým 
þÅVúï^ ̈[Ãç> ¶©Ã¦Ýç>©  ÃVúÝm Ø>öÍm 
ØïV^Óºï^. ̈ ª¼k ÖM åD ïõïÓÂz 
>çékúï¹_ ]̈öï^ BVú ¨[Ãç>Â 
ïõ|¸½Âï x½¥D ̈[® åDAþ¼Å[. 

¶©ÃVs >çékúï^ 
Eé >çékúï^ tï¡D ¶©ÃVsï^. 

ÖkúïÓÂz>V[ BVú ̈[®D Ø>öBVm. >ªm 
ÄÂ] ̈ [ª ̈[®D Ø>öBVm. >[çªß ·u¤ 

[̈ª å¦ÂþÅm [̈®D Ø>öBVm. Öç> 
Ökúï^ AöÍm ØïV^k>uz x[ÃVï 
¼\KéïD ØÄ[® s|kVúï^. ¶>uz^ 
åVâ½_ Ãé Øïâ¦ sÄBºï^ å¦Ím x½Ím 
s|D. ¶>uz Ökúï¹[ ØÃBç«¥D Açï© 
Ã¦Ýç>¥D ÃB[Ã|Ý] ØïV^kVúï^ 
ÖKtªVâ½ï^. Ökúï^ tï¡D å_ékúï^ 
¶_é. ¶©ÃVsï^ ̈[®>[ ØÄV_é x½¥D. 
ÖkúïÓÂz ¼Äçk ØÄF¥D \ª©ÃV[ç\¥D 
þç¦BVm ¶¼> Ä\BD Ökúï^ Øïâ¦kúïÓD 
¶_é. m¼«VþïÓD ¶_é. z¤©ÃVï Ökúï^  
«VÛz|DÃÝ][ kVö·ïáVï Öò©ÃVúï^. 
ÎËØkVò åVâ½KD °uïª¼k ¶Í> åVâç¦ 
gõ| kÍ> «VÛVÂï¹[ kVö·ïçá çkÝm 
åVâ½_ Ãé Øïâ¦ ïVöBºïçá å¦ÝmþÅVúï^ 
ÖKtª Vâ½ï^ . c>V«ð\Vï ïVÍ] , 
«V÷ËïVÍ], ÄÞÄFïVÍ], ÖÍ]«VïVÍ], 
ÃVþü>VM_ c^á ¯â¼¦V z|DÃÝç>ß 
¼ÄúÍ> ¶çªkòD, ÄÆ] ¶¼«̧ BV, \¼éEBV 
~«V[, ~«VÂ ¼ÃV[Å Ãé åV|ï¹[ «VÛ 
kDÄÝ]ªú ¶kúï¹[ kVö·ï^ ̈ [® Îò 
ØÃöB Ãâ½B¼é ÖòÂþÅm. ¼\uØÄV[ª 
¶çªkòÂz^ÓD þâ¦Ý>â¦ Î¼« \V]öBVª 
Îu®ç\çB© ÃVúÂïx½¥D. ¶>Vkm 
Ökúïçáß ·u¤ [̈ª å¦ÂþÅm [̈® 
¶kúï^ ¶¤k>uz^áVï¼k ̈ _éVD å¦Ím 
x½Íms|D. ÖkúïÓÂz ¶©ÃVsï^ ̈ [® 
ØÃBú ÖÍ> ¶©ÃVsï¹¦D Îò åVâ½[ gâE 
ÖòÂzD ØÃV¿m *½BV ̈©Ã½ å¦Ím ØïV^ÓD 
[̈® ÃVú©¼ÃVD. ÖÍ> ¶©ÃVsÝ>çékúï^ 
åVâç¦ gÓD ØÃV¿m ¶kúïçá©Ãu¤ 50% 
å_és>\Vï¡D, 50% ¶kúïçá© Ãu¤Â 
Øïâ¦s>\Vï¡D \V¤, \V¤ *½BVs_ 
ØÄF]ï^ Øk¹BVþÂØïVõ¼¦ ÖòÂzD. 
°Øª[ÅV_ Îò z¤©̧ â¦ ïVéD x½Í>¡¦[ 
¶>Vkm ÖÍ> ¶©ÃVsÝ >çékúïçá 
çkÝmÝ ¼>çkBVª Øïâ¦ ïVöBºï^ ØÄFm 
x½Âï©Ãâ¦ ¸[ª ú  ¶kúï^ ØïVçé 
ØÄFB©Ã|kVúï^. ª̈ ¼k x[ °uÃV¦Vï 
¶kúïçá©Ãu¤ >kÅVï¡D EÝ>öÂï© 
Ãâ½òÍ>V_ >V[ (*½BVÂï¹[ Jé\Vï) 
¶kúïçáÂ ØïVçé ØÄFk>uz Îò ïV«ðD 
ÖòÂzD. °Øª[ÅV_ ]ÏØ«[®  Îòkç« 
ïV«ðt[¤ ØïV[®sâ¦V_ ØÃVm\Âï^ 
¶ ] ú ß E B V þ s | k V ú ï ^  ¶_é k V ?  
ÖÍ]«VïVÍ] ØïV_é©Ã|k>uz Îò ïV«ðD 
ÖòÍ>m. «V÷ËïVÍ]çB s|>çé©Aoï^ 
ØïV[Åª ú ¨[ÅVúï^. Ö©Ã½ Àºï^ 
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¼BVEÝm©ÃVúÝ>V_ å\Âz ¨_éV¼\ 
AöÍms|D. Ö©Ã½ Ãé >çékú >[çªß ·u¤ 
¨[ª  å¦Â þ Åm ¨[¼ Å Ø > ö B V \_ 
ÖKtªVâ½ï¹[ kçéÂz^ s¿Ím >ºï^ 
clç« Ão ØïV|Ýms|þÅVúï^. ̈ª¼k ÖM 
åVD ¶©ÃVsÝ >çékúï^ BVú [̈Ãç>© 
AöÍm ØïV^á x½¥D ̈ª åDAþ¼Å[. 

å_ékúï^ 
cé þ _ c^á >çék ú ï¹_ 

å_ékúïçá ©̈Ã½Â ïõ|¸½©Ãm [̈® 
Ö©ØÃV¿m ÃVú©¼ÃVD. Ökúïçá ØÃVm 
åékV]ï^ ¶_ém ¼Äçk ØÄF¥D >çékúï^ 
[̈® ¶çwÂïéVD. 

åVâ½uz å_éïVöBD ØÄF¥D 
Îòkç« x>o_ *½BVs_ ïVõ¸Âï¼k 
\Vâ¦Vúï^. *õ|D í®þ¼Å[. ïkª\Vï© 
ÃVòºï^. åVâ½uz å_éïVöBD ØÄF¥D Îò 
kç«©Ãu¤ ̈Í> *½BVsKD ¼Ãß¼ÄÖòÂïVm. 
c>V«ðÝ]uz sÞQVM¥D x[ª V^ 
ÛªV]Ã]BVª ¶©m_ïéVç\ß ØÄV_ééVD. 
>uØÃV¿m c¦_åézçÅkV_  \òÝmk 
\çªl_¶Ð\]Âï©Ãâ|^áVú. gª V_ 
¶ç>© Ãu¤ Í̈> *½BVsKD ØÄF]ï^ 
Øk¹k«s_çé. °Øª[ÅV_ ¶kú Ãé 
ØÄF]ïçá Äx>VBÝ]uz í¤kÍ>Vú. ¶kç« 
*½BVs_ ïVõ¸Âï g«D¸ÂzD ØÃV¿m ¶kú 
¨[ª  ØÄV[ª Vú ¨[® ¼BVE©¼ÃVD. 
¶©ØÃV¿m å\Âz AÝ] kÍms|D. ̈ ª¼k 
å_ékúïçá ¶kúï^ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ̈ Í> Îò 
å_é sÄBÝç>¥D *½BVs_ Øk¹k«í¦Vm 
[̈Ã]_ c®]BVï ÖòÂþÅVúï^. 

c>V«ð\Vï ̈[çª¼B z¤©̧ ¦éVD. 
åV[ ï¦Í> 8 kò¦ºïáVï ]ªxD ÎËØkVò 
»«Vï ÎËØkVò åV¦Vï ØÄ[® ïVçé 9 \è 
x>_ \Vçé 6 \è kç« Ø>V¦úÍm ç\Âçï© 
¸½Ým c¦_ g¼«VÂþBD. \ª WD\] ̈[Ãm 
z¤ÝmD ÖBuçï skÄVBD, ¼BVïV céï 
¶«EB_, ïðk[ \çªs ¶[ÃVï kV¿D 
kaï^, ÖBuçï çkÝ]BD, kú\V, xÝ«V. 
]BVª ºï^ ¨[® Ã_¼k® s>\Vª  
> ç é ©A ï¹ _ å _ é  s Ä B º ï çá© 
ØÃVm\ÂïÓÂz |̈ÝmÂ í¤ kòþ¼Å[. 
¸«ßÄV«D ØÄFm kòþ¼Å[. ÖÍ]BV Öéºçï, 
Eºï©̄ ú, \¼éEBV, Ä¡]¶¼«̧ BV, mÃVF, 
ÄVúÛV, ¶A>V¸, zçkÝ, ïÝ>Vú, Ããç«[, 

{\[, \üïâ ¼ÃV[Å Ãé åV|ï¹_ ̧ «ßÄV«D 
ØÄFm kòþ¼Å[. ̈[çª °[ ̈Í> T.V. lKD, 
Í̈> *½BVsKD ïVõ¸©Ã¼> þç¦BVm 
[̈Ãç> ¼BVEÝm© ÃVúÝyúïáV? °Øª[ÅV_ 
[̈çª Í̈> T.V.léVkm, *½BVséVkm 
ïVõ¸Ý>V_ ØÃVm\Âï^ BVú Ökú? Ökú 
¨[ª ØÄV[ª Vú ¨[® ¼BVE©ÃVúï^. 
¶©ØÃV¿m ØÃVm\ÂïÓÂz cõç\ AöÍm 
s|D. ¶>ªV_ åV| x[¼ªuÅ\ç¦Íms|D. 
ØÃVm\Âï^ g¼«VÂþBD ¶ç¦Ím s|kVúï^ 
WD\]BVï kVµkVúï^. ª̈ ¼k [̈çª 
*½BVs_ ïVõ¸©Ãm þç¦BVm. ÖòÍ>VKD 
Ãé T.V. ¼«½¼BVÂï¹_ åV[ ¼ÃE ÖòÂþ¼Å[. 
gª V_ ï¦Í> 8 kò¦Ý]_ ¨[çª © 
ØÃ V®Ý>kç« Öm tï tï zçÅ¡. 
¨©ØÃV¿m¼\ å_éïVöBºï^ ØÄF¥D 
Îòkç« *½BVs_ ïVõ¸Âï¼k \Vâ¦Vúï^ 
¨[Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^. å_é 
ïVöBºïçá ØÄF¥D Îòkö[ >k®ïçá¼BV 
¼ ÄçkçB¼B V *½B Vs_ ï Võ¸Âï 
\Vâ¦Vúï^.  °Øª[ÅV_ ÖÍ> Ö«õ½_ ̈ç>Â 
ïVõ¸Ý>VKD ØÃVm\Âï^ \Ý]l_ ¶kú 
¸«Ãé\Vþ ¶>[ JéD å_éïVöBºï^ Ãu¤ 
¶çª kòD ¶¤Ím ØïVõ| \Âï^ 
ÃBªç¦Íms|kVúï^ [̈Å ¶ßÄD>V[ 
ïV«ðD.

åV[ \òÝmkÝç>© Ãu¤ ï¦Í> 8 
kò¦ºïáVï _̈éV »úï¹KD ØÄ[® 
¸«ßÄV«D ØÄFm kòþ¼Å[. ÖÍ]B[ Ø\½Âï_ 
ï¡[Eo[ >çékòÂzD ¶kúï¹[ 
¶ç\©̧ uzD åV[ Ömkç« ¼ÃEkòkm 
m̈¡D ¼ïâïs_çéBV? cõç\l¼é¼B 
å_é ̈ õðDÖòÍ>V_ ¶kúï^ ̈ [M¦D 
Ø>V¦úA ØïVõ| ¼ÃElòÂïéVD ¶_ém 
¼åö_ kÍm ÃVúÝ]òÂïéVD. gªV_ °[ 
kVçB J½ Ø\áª\Vï ÖòÂþÅVúï^ ̈[ÅV_, 
Îò ¼kçá Ökúï^ ̈ªÂØï]«Vï °>Vkm Îò 
å¦k½Âçï ¨|Ým ¶>[ JéD åV[ 
¸«Ãé\Vþsâ¦V_ ØÃVm\ÂïÓÂz åV[ 
í¤kòD sÄBD ØÄ[® ¼ÄúÍms|¼\ ̈[Å 
Øïâ¦ ṏðÝ]_ ¶ç\]BVï câïVúÍm 
¼k½Âçï ÃVúÝmÂ ØïVõ| ÖòÂþÅVúï^. 

c>V«ð\Vï gD gÝt ïâEl[ 
>çék«Vª ]ò. ¶«sÍÝ ØïëökVçé, Îò 
gâ¼¦V {â|åú >VÂþsâ¦Vú ̈ [Ãç> ̈ _éV 
*½BVsKD Ã«Ã«©ÃVï ØÄF] Øk¹lâ¦Vúï^. 
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Öm Îò Øåïâ½Ë \VúÂØïâ½º. ¶kú *m 
\Âï^ \Ý]l_ Ãö>VÃÝç> °uÃ|Ý> 
Øk¹l¦©Ãâ¦ ØÄF] Öm. \Âï^ Öç>Â 
¼ï^s©Ã|D ØÃV¿m ¶kú *m Ãö>VÃD 
°uÃâ| kòºïVéÝ]_ \Âï^ ¶kòÂz 
{â|¼ÃVâ| ¼>úÍØ>|©ÃVúï^. ¶>uïVª 
>Í]« ¥Â] Öm ¨[Ãm cºïÓÂz 
AöBs_çéBV? ̈ ª¼k *½BVs_ Îòkç«© 
Ãu¤ ¶]ïD ¼Ã·þÅVúï^ [̈ÅV¼é ¶kú 
Jé\Vï kòºïVéÝ]_ °¼>V ØÃöB Ä]ß 
ØÄB_ïçá ØÄFB© ¼ÃVþÅVúï^ [̈Ãm 
\â|¼\ c®]. Äx>VBÝ]uz å_é ïVöBD 
ØÄF¥D >çékúï^ ̈ Í> åVâ½KD cBúÍ> 
Ã>sçB© ̧½Âï x½B¼k x½BVm. Îò ¼kçá 
å _ é k ú ïÓ Â z © Ã > s  Ø ï V | Â ï © 
Ã|þÅØ>[ÅV_ ¶Í> åVâ½uz tï©ØÃöB 
Øïâ¦ïVöBD å¦Âï©¼ÃVþÅØ>[® ¶úÝ>D. 
°Øª[ÅV_ Îò åVâ½_ tï©ØÃöB ïék«D 
¶_ém ¼ÃVú  ¼ÃV[Å ÄDÃkºï^ ØÃöB 
¶ ás _  å ç ¦Ø Ã Å ¼ kõ | D  ¨[ ®  
ÖKtªVâ½ï^ ]â¦tâ| ÖòÍ>V_ ¶Í>Ý 
]â¦Ýç> WçÅ¼ku®k>uïVï åVâ½_ c^á 
tï¡D å_é ïâEçB ¶]K^á å_é 
>çékç« Ã>sÂz kò\V® °uÃV| 
ØÄFkVúï^. °Øª[ÅV_ å_é >çékú 
gâEl_ ÖòÂzD ØÃV¿m tï©ØÃöB 
Øï â¦ï V öBD å¦Í> V_ ¶Í> Øï â¦ 
ïVöBÝ]uïVª ïV«ðïúÝ>VkVï ¶Í> å_é 
>çékç«Â zuÅD ÄVâ¦ x½¥D. ¼\KD ¶Í> 
åVâ½_ c^á ØÃVm\Âï^ ¶kç«Ý ]â½Ý 
yúÝm s|kVúï^ ¼\KD ¶kç«© Ã>sl_ 
ÖòÂï ¼kõ|D [̈¼ÅV *õ|D Ã>sÂz 
k«¼kõ|D ̈[¼ÅV sòDÃ\Vâ¦Vúï^. ¼\KD 
¶Í>Â ïâE¥D Îò ¼\VÄ\Vª ïâEBVï 
*½BVs_ EÝ>öÂï©Ã|D. Ö©Ã½ Îò åVâ½_ 
tï©ØÃöB ïék«D ¶_ém åVÄ¼kçéïçáß 
ØÄFk>uïVï å_ékúïçá© Ã>sÂz kò\V® 
ØÄFm s|þÅVúï^. ª̈ ¼k *õ|D Îò 
sÄBÝç> ko¥®Ý] í®þ¼Å[. ïkª\Vï 
¼ïÓºï^. ̈ Í> åVâ½KD å_ékúïÓÂz© 
Ã>s þç¦Âï¼k þç¦ÂïVm. Îò ¼kçá 
þç¦Ýmsâ¦V_ ¶Í>  åVâ½uz ¶m ¼ÃV>V> 
ïVéD ̈[® ØÃVò^. 

å_ékúï^ gâEl_ ÖòÂzD 
ØÃV¿m \â|¼\ Îò åVâ½_ ±® Ä>T> 
ys«kV>  ØÄB_ï^ ¶«º¼ï®D. Ö>uz 
c>V«ð\Vï ~«Vçªß ØÄV_ééVD. ~«VM_ 

Ö©ØÃV¿m c^åVâ|© ¼ÃVú å¦Ím kòþÅm. 
ïV«ðD ~«VM_ c^á Ö©¼ÃVç>B «VÛV 
tï¡D å_ékú. ¶kú åVâ| \ÂïÓÂz å[ç\ 
ØÄFm kòþÅVú. ¶kú ÖKtªVâ½ïÓÂz 
åVâç¦ sâ|ÂØïV|ÂïV\V_ ïV©ÃVu®þÅVú. 
¨ª ¼k ¶k ú *m ¼ ï V Ã D Ø ï Võ¦ 
ÖKtªVâ½ï^ ¶Í> åVâ½_ tï©ØÃöB 
c^åVâ| ïék«Ýç> °uÃ|Ý] ¶Í> «VÛVs[ 
ïç>çB x½Ýmsâ| ¸[ªú ¶Í>åVâ½_ 
z½BVâE å¦ÂþÅm ¨[Ãç>© ¼ÃV[Å 
¼>VuÅÝç> ¼ÃVoBVï °uÃ|Ý] céï 
\Âïçá åDÃ çkÂï ¼kõ|D ̈[® ]â¦tâ| 
ÖòÂþÅVúï^. ¶>[ ¸Åz ÖKtªVâ½ï^ 
gâE ØÄFB© ¼ÃVþÅVúï^. ¶¼>¼ÃVé 
péºïVs_ å_é gâE ØÄFmkÍ> 
¶çª Ým >çékúï¹[ ïç>çB¥D 
x½Ýmsâ¦Vúï^. ÖËkV® Ãé åV|ï¹_ å_é  
>çékúïçá gâEÂzÂ ØïVõ| kÍm ¶Í> 
Ä\BÝ]_ åVâ½_ åVÄ¼kçéïçá, ïék«º 
ïçá °uÃ|Ý]sâ| ¶Í>© ÃaçB ¶kúï^ 
*m ¼ÃVâ| ¸[A ¶kúï^ ïç>çB 
x½Ýms|kVúï^. ÄöÝ]«Ý]_ Öç>© ¼ÃV[Å 
ÄDÃkºï^ °«Vá\VF å¦Í¼>¤¥^áª.

Îò ¼kçá å¼«Í]«¼\V½ ¶kúï^ 
tï¡D å_ék«Vï Äxï ¼Äçk ØÄFÃk«Vï 
ØÃVmåésòD¸BVï ÖòÍ>V_ kòD 5 
kò¦Ý]_ ÖÍ]BVs_ ̈ [ª ̈ [ª å¦ÂzD 
[̈Ãç>© ÃVúÂïéVD.

°uïª¼k åVD 4 s> >çékúïçá© 
ÃVú¼>VD 1. à©ö¼\[ ̈[þÅ m¼«Vþï^ 2. 
]̈öï^ 3. ¶©ÃVsï^ 4. å_ékúï^ Ö]_ Îò 
¼kçá å¼«Í]«¼\ V ½ ¶kúï^ Îò 
à©ö¼\Äª Vï Öò©Ã>uz kVF©A^ám. 
ÖKtªVâ½ï^ å¼«Í]«¼\V½Âz «ïEB\Vï© 
ÃluE ØïV|Ým ¶kú Jé\Vï åVâ½_ 
sBVÃV«D ØÄFk>uïVï ¶kç« gâEl_ 
¶\úÝ] ÖòÂïéVD. ¶kú à©ö¼\Äª Vï 
ÖòÂzD ÃßÄÝ]_ kòD nÍ>Võ|ï¹_ åV| 
©̈Ã½lòÂzD ̈[ÅV_ gâEï^ \V¤ªVKD 
ïVâEï^ \VÅs_çé ̈ [Ãm¼ÃVé ÖòÂzD. 
¶>Vkm \[¼\Vï[Eºþ[ gâEl_ ï¦Í> 
ÃÝm gõ|ï¹_ ̈ [Øª[ª å¦Í>ª¼kV 
¶¼> ¼ÃVé ¼\V½l[ gâElKD å¦Í>V_ 
¶kú Îò à©ö¼\Ä[ ¶_ém m¼«Vþ ª̈ 
x½Øk|Ým s¦éVD. 
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¶|Ým å¼«Í]«¼\V½ ̈]öBVï ÖòÂï 
ïõ½©ÃVï kVF©¼Ã Ö_çé. ̈ ª¼k Öç> 
ÎmÂþs¦éVD.

J[ÅVk>Vï ¶kú Îò ¼kçá 
¶©ÃVsBVï ÖòÂïéVD. ¶kú >[çªß ·u¤ 
[̈ª å¦ÂþÅm [̈® Ø>öBV>k«VïÂ í¦ 
Öò Â ï é V D .  Ö Í >  n Ím kò¦Ý ] _ 
kVçBÝ]ÅÍm, Øk¹©Ãç¦BVï céþ_ 
å¦ÂzD _̈éV Øïâ¦ ïVöBºïÓÂzD 
ÖKtªVâ½ï^>V[ ïV«ðD ̈[® ç>öB\Vï 
å V [ ¼ Ã E Bç > © ¼ Ã V é  Ø >¹k V ï  
¶¤sÂïs_çé. ¶kç« ¶©ÃVs >çékú 
¨[Å kçïl_ ¼ÄúÝmÂ ØïV^áéVD. 
åV[ïVk>Vï ¶kú tï¡D å_ék«Vï  
ÖòÍ>V_ ÖÍ> nÍm kò¦ gâE ©̈Ã½ 
ÖòÂzD. ÖÍ]BVsuzD æªVsuzD ¼ÃVú 
°uÃ|D. ¶m¡D 2018_ kòD. ¶Í>© ¼ÃVö_ 
·\Vú 50 x>_ 100 ¼ïV½ ¼Ãú kç« 
clöw©ÃVúï^ ̈[® åV[ ïèÂþ¼Å[. Öm 
[̈ ïõïÓÂzÝ Ø>öþÅm. Ö>uz ØÃBú>V[ 
J[ÅVD céï ¥Ý>D. Àºï^ Wçª©Ãm ¼ÃV_ 
Ö«õ¦VD céï ¥Ý>D [̈Ãm ]ÏØ«[® 
sÃÝ>Vï å¦Í> sÄBD þç¦BVm. 50 
gõ|ïáVï ]â¦tâ| Ö«õ¦VD céï¼ÃVú 
©̈Ã½ å¦Âï¼kõ|D ̈[®D ̈ÍØ>Í> åV|ï^ 
©̈Ã½ ØÄB_Ã¦¼kõ|D ¶]_ BVú ØÛlÂï 
¼kõ|D BVú ¼>Vuï¼kõ|D ¼ÃV[Å 
sÄBºï^ x[íâ½¼B ]â¦tâ| å¦Ý>©Ãâ¦ 
Îò Ä]. ¶>uz ]̈öïáVï Nâéç«© 
ÃB[Ã|Ý]ª Vúï^. Ä>VD c¼Äçª¥D, 
¸[¼é¦çª¥D ÃB[Ã|Ý] ©̈Ã½ zçkÝ, 
~«VÂ , g©ïVMü>V[ gþB J[® 
åV|ïçá¥D ¸½Ý>Vúï¼áV ¶ç>© ¼ÃVé 
Nâéç«© ÃB[Ã|Ý] ÖKtªVâ½ï^ Ãé 
åV|ïçá© ̧ ½Ý]òÂþÅVúï^. Nâéç« tï 
¼\VÄ\Vª ÄúkV]ïVöBVï k«éV® í®þÅm. 
gª V_ ¶Í> Nâéç«¼B ÖBÂþB 
ÖKtªVâ½ï^ Ë̈ká¡ ¼\VÄ\Vªkúï^ 
[̈Ãç> Àºï¼á RþÝmÂ ØïV^Óºï^. 
å¼«Í]«¼\V½ ïVéÝ]_ J[ÅVD céï¥Ý>D 
kÍ>V_ Ökú tïtï å_ékú ̈[® ¶úÝ>D. 

EM\VÂï^ Jé\Vï ÖÍ> céïÝ]_ 
¶|Ým å¦Âï ¼ÃVzD sÄBºïçáÝ Ø>¹kVï 
ïVâ|þÅVúï^. °wVD ¶¤¡, Ø>ªVo«V\[, 
¼ÃV[Å Ã¦ºï^ ÖKtªVâ½ï¹[ "ØÃVò^' 
Ãºï¹©A¦[ ̈|Âï©Ãâ¦ ]ç«©Ã¦ºï^. ÖÍ>© 
Ã¦ºï¹_ ¼>çkl_éV\_ ÖÍ]BVsuzD, 

æª VsuzD Äõç¦ Jâ|km ¼ÃV[Å 
ïVâEïçá ¶ç\Ý]ò©ÃVúï^ Öç> >s« 
zwÍç>ï^ sòD¸©ÃVúÂzD ·â½ ½s, 
ïVúâù[ØåâØkVúÂ, (CnTV) ¼ÃV¼ïV TV ½üM 
½s, ¼ÃV[Åçk¥D Eé ÇVo¡â Ã¦ºï¹KD 
ÖÍ]BV æªV Ãu¤Ý >kÅVª ïòÝmÂïçá©  
Ã]¡ ØÄFm kòþÅVúï^. ª̈ ¼k ª̈ m 
ïõïÓÂz Ø>öþÅkç«l_ ÖÍ]BVsuzD 
æªVsuzD Öç¦¼B ¼ÃVú °uÃâ¦V_>V[ Ãé 
¼ïV½ \Âï^ ÖÅ©Ã>uz kVF©A^ám. 
°Øª[ÅV_ ÖKtªVâï^ \Âï^ Ø>VçïçBÂ 
zçÅÂï ¼kõ|D [̈® ṏbþÅVúï^. 
¶©ØÃV¿m>V[ céïÝç> ïâ|Ã|Ý> x½¥D 
[̈Ãm ¶kúï¹[ ïðÂz. céþ_ ¶]ï 
\Âï^ Ø>Vçï c^á Ö«õ| åV|ï^ ÖÍ]BV 
\u®D æªV >V[ ÖÍ> Öò åV|ïÓÂþç¦¼B 
Äõç¦  Jâ½s¦©Ã|\VªV_ zçÅÍ>m 100 
¼ïV½ \ÂïçáÂ zçÅÂïéVD ̈[® ]â¦tâ| 
ÖòÂþÅVúï^. Öm ¼ÃV[Å tï© ØÃöB ¥Ý>D 
k«¼kõ|D ̈[ÅV_ ¶>uz BVú*>Vkm Ãa 
¼ÃV¦¼kõ|D. ¶>uz ÖÍ> ¼\V½çB© 
ÃB[Ã|Ý>© ¼ÃVþÅVúï^ ̈[® WçªÂþ¼Å[. 
Îò ¼kçá ÖÍ]BVsuzD, æª VsuzD 
Öç¦l_ ¼ÃVú °uÃâ| Ãé ¼ïV½ \Âï^ 
ÖÅÍ> V_ ¶Í>© ÃaçB ¼\ V½ *m 
¼ÃVâ|s¦éVD. ¶>[ ¸Åz ÖÍ]BVs_ 
ÃV.Û.ï, R.S.S, ¼\V½, ÖÍm\>D gþB 
åV[þuzD tï ØÃöB Øïâ¦ ØÃBú °uÃ|D. 
¶>[¸Åz ÖÍ]BVs_ Öçk >çé#Âï¼k  
x½BVm. ¶¼> Ä\BÝ]_ ̧ .¼Û.¸Âz ¶|Ý> 
Ã½BVï ÖòÂzD Ö«õ| ïâEï^ ïVºþ«ü 
\u®D gD gÝt ïâE. ÖÍ> Ö«õ|ïâEïÓD 
ª̈ÂzÝ Ø>öÍm 100% ÖKtªVâ½ï¹[ 
ïâ|©ÃVâ½_ c^á ïâE. ̈ª¼k ÖÍ]BVsKD 
ÖÍ> Ö«õ| ïâEïÓD 5 kò¦ºï^ \V¤ \V¤ 
gâE AöÍ>V_ ÖÍ]BV x¿kmD ̈©ØÃV¿m¼\ 
ÖKtªVâ½ï¹[ ïâ|©ÃVâ½_ >V[ ÖòÂzD. 
Öm>V[ ¶kúïÓç¦B ]â¦\Vï ÖòÂzD. 

å_é >çékúï^ gâE ØÄF¥D 
ØÃV¿m *½BV ¶kúïÓÂz ]̈«VïÝ>V[ 
ØÄB_Ã|D. ¶Í> åVâ| ÃðÝ][ \]©A 
¶Ø\öÂïV ¦VéòÂz ÖçðBVï k«éV® 
ïVðV> ¶ásuz Äöçkß ÄÍ]ÂzD.  
ØÃâ¼«V_, ÏÄ_, ¼ïü, sçékVE ¼ÃV[Åçk 
sõçð xâ|D ¶á¡ cB«Ý]uz ØÄ_KD. 
ØÃVòáV>V«D TµßE ¶ç¦¥D. Öm ¼ÃV[Å 
sÄBºïçá ÖKtªVâ½ï^ WçªÝ>V_ Î¼« 
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åV¹_ ØÄFB x½¥D. °Øª[ÅV_ céþ_ 
c^á ¶çªÝmÂ ïDØÃMïÓÂzD ¶kúï^ 
>V[ x>éV¹ï^. ¶kúï^ ¼kõ|Ø\[¼Å 
Ö©Ã½ß ØÄFm ¶Í>ÂïâEçB¥D ¶>[ 
>çékòÂzD Øïâ¦ ØÃBú °uÃ|Ý] 
s|kVúï^. ¶¼>Ä\BD ÖKtªVâ½ïÓÂz 
¼ïV½ÂïðÂþ_ éVÃxD þç¦ÂzD.

Äx>VBÝ]uz å_é ïVöBºïçáß 
ØÄFmkòD >çékúï^ ¨©ØÃV¿m¼\ 
ç>öB\Vï Øk¹©Ãç¦BVïÝ>V[ ¼Ã·kVúï^. 
©̈ØÃV¿m Îò >çékú Øk¹©Ãç¦BVï© 
¼ÃÄV\_ _̈éVÂ ¼ï^sïÓÂzD åVºï^ 
¨ºï^ ØÃ VmÂz¿çkÂ íâ½Ý > V[ 
x½¡ØÄF¼kVD ̈[® W>Vª\Vï© ¼ÃEªVúï^ 
[̈ÅV¼éV, Í̈> Îò ïòÝmD ØÄV_éV\_ 
Ãâ|D Ã¦V\_ ¼ÃEª V¼éV ""åV[ Öç> 
k[ç\BVïß ïõ½Âþ¼Å[ åVºï^ Öç> 
°u®Â ØïV^á\Vâ¼¦VD' ' ¨[® _̈éV 
¶«EB_kV]ïçá© ¼ÃV_ ¼ÃEþÅVúï¼áV 
¶kúï^ å_é >çékúï^ þç¦BVm. 
å_éïVöBD ØÄFÃkúï^ ¼kï\Vï© 
¼Ã·kVúï^. \ª]_ [̈ª ¼>V[®þÅ¼>V 
¶ç> Øk¹©Ãç¦BVï© ¼Ã·kVúï^. BVòÂzD 
ÃB©Ã¦\Vâ¦Vúï^. ¶kúïÓç¦B Ö¼\ë Ãu¤ 
ïkçé©Ã¦ \Vâ¦Vúï^. c>V«ð\Vï ÛVÿú 
åVBÂ, «V÷Ëyâ´Ý, {¼V, «sÄºïú, 
s|>çé©Aoï^ >çékú ¸«ÃVï«[. ¼\u 
Ø Ä V[ª k ú ïçáØB_é V D ¶k ú ï^ 
¼Ã·kç>Â ïkMÝ>V_ Î[® å[ÅVï© 
A é ©Ã | D .  ¶k ú ï ^  \ ª ] _  ¨[ª  
¼>V[®þÅ¼>V ¶©Ã½¼B ¼Ã·kVúï^. 
BVòÂïVï¡D ÃB©Ã¦\Vâ¦Vúï^. Ö]_ «V÷Ë 
yâ´Ý, {¼V ¼ÃV[Åkúï^ ØïVçé 
Ø Ä FB©Ã â¦ª ú .  B V Ø«_é V D \ª ]_ 
¼>V[¤Bç>© ¼ÃEªVúï¼áV, BVç«©Ãu¤¥D 
ïkçé©Ã¦V\_ å_ém Øïâ¦m gþBkuçÅ 
ç>öB\Vï ¼Ã·þÅVúï¼áV ¶kúïçá 
ÖKtªVâ½ï^ sâ| çk©Ã]_çé. 

ª̈¼k céï ¶«EB_ ̈[Å >çé©̧ _ 
°¿ \è ¼å«D åVD ¼ÃEB g½¼BVçk 
ïõ½©ÃVï ¼\V½l¦D ØÄ[® BV«Vkm 
¼ÄúÝ]ò©ÃVúï^ ̈[® ̈õbþ¼Å[. Öm í¦ 
¶kòÂz Ø>öBs_çé ̈ [ÅV_ Öç> Ãu¤ 
¶kú ¼ÃÄs_çé ̈[ÅV_ ¶kç« Îò T«\Vª 
>çékú ̈[® åV[ °u®Â ØïV^á\Vâ¼¦[. 

Ãâ¦Ým BVçª [̈Å ]ç«©Ã¦Ý]_ 
kòD Îò kÄªÝç>©¼ÃVé cõç\l¼é¼B 
å¦Ím ØïVõ| ÖòÂþÅm. "" º̈ïÓÂz 
ÎòÝ>çª© ̧ ½Ý>V_ ¶kúï^ Öi¦Ý]uz 
ØïV_¼kVD. ̧ ½ÂïVsâ¦V_ åVºï^ ̈ ºï^ 
Öi¦Ý]uz ØïV_¼kVD'' ̈ [® kòD. ¶Í> 
kÄªÝç>¼ÃVé ÖKtªVâ½ï^ ¶kúïÓÂz© 
¸½Ý>kúïçá kol_éV\_ ØïVçé 
ØÄFþÅVúï^. ¶kúïÓÂz ̧ ½ÂïV>kúïçá 
¶¼ïV«\Vï ØïVçé ØÄFþÅVúï^. gï 
Ø\VÝ>D ÖÍ> céïÝ]_ >çékúï^ 
WD\]BVï kVw¼kõ|D ̈[ÅV_ à©ö¼\Ä[ 
¶>Vkm m¼«VþBVï ÖòÍ>V_ \â|¼\ x½¥D 
[̈Ãm cõç\. Í̈>Ý >çékú kVµåV^ 
x¿kmD kVµÍm ¶kúï¼á ÄVþÅVúï¼áV 
¶kúï^ ¶çªkòD m¼«Vþï^. Í̈>Ý 
>çékúï^ å|¼«Vâ½_ ·¦©Ã|þÅVúï¼áV, 
ÃVD çkÝm ØïVçé ØÄFB©Ã|þÅVúï¼áV, 
ïVðV\_ ¼ÃVþÅVúï¼áV ÖkúïØá_éVD 
Î[® ¶©ÃVsï^ ¶_ém å_ékúï^.

c>V«ð\Vï ¶Ø\öÂïVs[ 35-km 
Ûª V]Ã]BVª  ÛV[ à̈© Øï[ª ½çBß 
ØÄV_ééVD. Ökú ÖKtªVâ½ z|DÃÝç>ß 
¼ÄúÍ> Îò xÂþB >çékú. gªV_ Ökú 
]ÏØ«[® \ªD ]òÍ]sâ¦Vú. Îò åV^ ØÃVm  
¼\ç¦l_ cç«BVu®D ØÃV¿m åVD 
sç«s_ s|>çé ¶ç¦B ¼kõ|D. Eé 
«ïEBÂ z¿Âï^ åDç\ ka å¦Ýmþ[Åª. 
åVD ¶]oòÍm Øk¹¼Bk« ¼kõ|D ̈[® 
¼éÄVï© ¼ÃEsâ| ïVö_ ]òD¸ kÍm 
ØïVõ½òÍ>kö[ ïç>çB¼B x½Ým 
sâ¦Vúï^. å|¼«Vâ½_ çkÝm ·â|ÂØïV[® 
sâ¦Vúï^. ÖËkV® ÖÍ> ÖKtªVâ½ï^ 
¶kúï^ z|DÃÝç>ß ¼ÄúÍ> Îòkç«¼B 
ØïVçé ØÄFþÅVúï^ [̈ÅV_ Ë̈ká¡ 
¼\VÄ\Vª gâïáVï Öò©ÃVúï^ ̈ [Ãç>© 
AöÍm ØïV^Óºï^. 

Ä>VD c¼Ä[, ¸[¼é¦[ \u®D 
¸«ÃVï«[ gþ¼BVòÂz^ ̈ [ª sÝ]BVÄD 
[̈® BVòÂïVkm Ø>ö¥\V?

Ä>VD \u®D ¸[¼é¦[ gþ¼BVú 
Øïâ¦kúï^ ̧ «ÃVï«[ å_ékú. ̈ ª¼k >V[ 
Øïâ¦sÄBD ØÄF¥D Øïâ¦kúïçá ¶Ø\öÂïV 
ØïVçé ØÄFþÅm å_é ïVöBD ØÄF¥D 
å_ékúïçá ¶Í>Í> åVâç¦ß ¼ÄúÍ> Îò 
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¸«ßÄçªçB çkÝmÂ ØïVõ| ïç>çB 
x½Ýms|þÅVúï^. 

x½¡ç« :
Ömkç« åVD céïÝ>çékúïçá 

åV[z kçïBVï© ÃVúÝ¼>VD. Ö©ØÃV¿m 
ïç¦EBVï ¼\V½ Ö]_ ̈Í> kçïçB ÄVúÍ>kú 
[̈Ãç>© ÃVúÂïéVD.

1. ¼\V½ Îò ¼kçá à©Z¼\Ä[ ̈ [Å 
kçïçBß ¼ÄúÍ>k«Vï ÖòÂï kVF© 
¸òÂþÅm.  ¶kòÂz ÖKtªVâ½ï^ ÃluE 
ØïV|Ý]òÂ ïéVD, \[¼\Vï[ gâEl[ 
¼ÃVm åV| ̈ ©Ã½ ÖòÍ>¼>V ¶¼> ¼ÃV[Å 
gâEçB ÖkòD Ø>V¦úÍ>V_ à©Z¼\Ä[ ̈[® 
|̈ÝmÂ ØïV^áéVD. 

2. Ökç« ïõ½©ÃVï ̈]öï^ (third person) 
kçïl_ ¼ÄúÂï ¼kõ½B]_çé. °Øª[ÅV_ 
Ä>VD, ̧[¼é¦[ ¼ÃV[Å g^ ¶_é Ökú. 

3. Ökú Îò ¶©ÃVsBVï ÖòÂïéVD. 
Ökç«ß ·u¤ [̈ª å¦ÂþÅm [̈Ãç> 
Ø>öBV>k«Vï ÖòÂïéVD. ª̈¼k Ökç«Ý 
¼>ú¡ ØÄF>>[ Jé\Vï Ãé Øïâ¦ïVöBºï^ 
åVâ½_ ¶«º¼ïÅéVD .

4. Ökú tï¡D å_ék«Vï ÖòÂïéVD. 
ÖÍ> å_ékç« gâEl_ çkÝm tï©ØÃöB 
Øïâ¦ïVöBºïçá ÄöÝ]«Ý]_ Ö¦D ØÃÅÂ 
í½B ¶ás_ ØÄFm Ökç« ¶>uz Ãoï¦V 
gÂïéVD. 

¨ª ¼ k  å V D  E ¤ m  ï V é D  
ïVÝ]ò©¼ÃVD. Ömkç« åVD ÃVúÝ> ÖÍ> 
åV[z kçï >çékúï^ köçÄl_ ]ªxD 
*½BVs_ ¨[ª  ØÄV_þÅVúï^ ¨[® 
ïkMÝmÂ ØïVõ¼¦ ÖòÂzD ØÃV¿mD céï 
å¦©AïçáÂ ïkMÂzD ØÃV¿mD, ¼kØÅVò 
ïõ¼ðVâ¦Ý]_ åVD ÃVúÝ¼>V\VªV_ å\Â¼ï 
Ø>öÍms|D. ¼\V½ å_ék«V? Øïâ¦k«V? 
[̈Ãm Î¼« kVúÝç>l_ ØÄV_kØ>[ÅV_ 
åVâ½_ WçÅB Øïâ¦ïVöBºï^ å¦©Ã>Vï 
*½BVs_ ØÄF]ï^ Øk¹BVªV_ åVâç¦ 
gâE ØÄFÃkú å_ékú. åVâ½_ ̈ ©ØÃV¿mD 
¼ÃVé ÄïÛ\Vª sÄBºï^ å¦©Ã>Vï *½BVs_ 

ïVâ¦©Ãâ¦V_ ¶kú Øïâ¦kú ̈[Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^. ÖM¼\_ ¼\V½\â|\_é 
céþ_ c^á ̈ _éV >çékúïÓD ¶kúï^ 
Í̈>kçïçBß ÄVúÍ>kúï^ ̈[Ãç> åD\V_ 
ïõ|¸½Âï x½¥D ̈[Ãç> åV[ åDAþ¼Å[.
 

ÖM, g«VFßEçBÝmkºzºï^ 
¼\V½, \[¼\Vï[, ¼ÄVMBVïVÍ], ¶«sÍ 
ØïëökV_ , ØÛBéo>V , ïòðVW] , 
é_K¸«ÄVÝ ¨ª Ý̈>çª >çékúï^ 
ÖòÂþÅVúï¼áV ¶kúïçá© Ãu¤ *½BV ̈[ª 
ØÄV_þÅm ̈ [® ]ªxD ïkMÝm kÍyúï^ 
[̈ÅV_ cºïÓÂz c^¼á¼B Îò yú\VªD 
kÍms|D BVú å_ékú ? BVú Øïâ¦kú ̈[®. 
ÖÍ> àÃVúxéVçk© ÃB[Ã|Ý] ÖMåVD 
céïÝ >çékúïçá kçï©Ã|Ým¼kVD. 

¼\KD sÃ«ºïÓÂz masterbaskar.org 

¶_ém anatomictheraphy.org ¼ÃV[Å ÖçðB 
>áºï¹_ Öm z¤Ým >ïk_ïçá Ã]sÅÂïD 
(download) ØÄFm ÃVúÝmÂ ØïV^Óºï^. 
¶_ém peaceomaster@gmail.com ̈[Å e-mailÂz 
cºï^ ÄÍ¼>ïºïçá ¶Ð©̧ çkÝm 
Ø>¹¡Ã|Ý]Â ØïV^Óºï^. 

"céþ_ c^á >çékúï^ ̈_éVD å_ 
¶¤çk© ØÃu® ¶[AD, ïòçð¥D 
cç¦BkúïáVF Öò©ÃVúïáVï ! céï \Âï^ 
¶çª k ò Â z D  å [ç \ ç B  \ â | D  
ØÄFkVúïáVï ! , ' ¨[® åVD ]ª xD 
WçªÝm©ÃVúÂzD ØÃV¿m ¶Í> ̈õðºï^ 
¸«ÃÞÄÝ]_ ïéÍm s|D. ¶Í> ̈õðºï^ 
céþ_ c^á >çékúïÓÂz ØÄ[Åç¦Ím 
¶>[ JéD å_é \VuÅºï^ cõ¦Vþ \Âï^ 
¶çªkòD WD\]BVï kVµ¼kVD. ª̈¼k 
å\m ṏðºï¹ªV_ å_é \VuÅÝ]çª 
còkVÂzD xBuElçª Ö[¼Å, Ö©ØÃV¿¼> 
mkºz¼kVD. 

kVµï çkBïD !



ÃðD ØÄKÝmD xçÅ

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ
ÃðD ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

kBm :

ÖªD :

çï¼ÃE :

gõ ØÃõ

ÄÍ>V sõð©Ã© Ã½kD
( x¿ xïköçB ï>¡ ¨õ, ¸[¼ïV|¦[ Ø>¹kVï ¨¿>¡D )

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. 
( \V> Ö>µ ) 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :  >tµåV| Ô.350/- \â|¼\ / ¸Å \VWéºïÓÂz Ô.400/-

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 350/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

Photo
3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :

¶Kkéì çïØBV©ÃD

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

¼å«½BVï kºþ

¸[¼ïV|

ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : , ïðÂz ¨õ : 034205500326 

kºþ : ICICI, þçe : R.S. A«D, ¼ïVBDAÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

þö nBV Ã©¹¼ïÄ[ü    
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¶çªkòÂzD kðÂïD !
1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> 

x¿kmD ̄ ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> 

Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ¨M_ 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. 

¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 
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