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¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï

1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ ¨|Ým \uÅkì 
ïÓÂz ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Â 
þ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> 
AÝ>ïÝ][ ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡ 
Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska 
Ø>V| EþßçÄ' '  ¨[Å AÝ>ïÝç> 
x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz \â|¼\ 
x ¿ ç \ B V ï ©  A ö ¥ D .  ¨ ª ¼ k  
Ã½ÂïV>kìï^ c¦¼ª ØïVöBì JéD 
¶_ém www.anatomictherapy.org - ̈ [Å 
¨ºï^ ÖçðB>e xïkö JéD  Ã½Ým 
Ø>¹¥ºï^.

4. åV[ ¨ªÂz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> 
kVµÂçïl_ þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> 
çkÝm >ïk_ïçe ¨¿mþ¼Å[.                    
( ï u Å m  ç ï \ õ  ¶ e ¡ )  ¨ ª ¼ k  
¨[çªs¦ ¶]ï sBºï^ Ø>öÍ> 
# B k ì ï ^  > B ¡ Ø Ä F m  ¨ [ ç ª  
Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï 
\Âï¹[ ¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. 
¨ª¼k BVì ¼kõ|\VªVKD ÄJï 
EÍ>çª ïâ|ç«ï^, ïsç>ï^, ï_s 
¼\DÃV|, \òÝmkD, ïéVßÄV«D, Äâ¦D, 
ØÃVòeV>V« keìßE \u®D ¼kçé 
kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ïâ|ç«ï^ ¨¿] 
¶Ð©¸ çkÂïéVD. EÅÍ> ïâ|ç«ï^, 
A ç ï © Ã ¦ D  \ u ® D  Ø Ã B ò ¦ [  
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈ ¿] ¶Ð©Aºï^.
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gEöBì : E. «s

mçð gEöBì : êéì ÃVüïì

c>s gEöBì : ·z\Vì (\òÝmkì) ØÃV^eVßE

k½kç\©A : sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^ : «V. pMkVÄ[, ¼ïVçk.

«V. åÍ>z\Vì, ¼ïVçk.

å. Äºïì, AmÂ¼ïVâç¦.

W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦Ä[

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ¨[Å 
ÖÍ> \V> Ö>a[ gEöB«Vª åVD céï 
\ÂïÓÂz ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï 
Ø>öB©Ã|Ý> Wçª©Ãm ̈ [ªØk[ÅV_,

c é ï  \ M > ì ï ^  ¶ ç ª k ö [  
¼åVÂïxD g¼«VÂþB\Vï,  ¶[ÃVï,  
Ø>¹kVï, AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, 
WD\]BVï, ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD 
¶ç\]BVï, Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D 
kÄ]BVï kVw ¼kõ|D ̈ [Ã¼>.

gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka 
Ø>öBV\_ ¼>½ ¶çéþ¼ÅVD.  ¶Í> 
¨¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é \u®D ¶¤sB_ 
¯ìk\Vª kaxçÅïçeÂ ïõ¦¤Ím 
¶çªÝm åVâ|, \>, Öª, ÛV] \ÂïÓÂzD 
¨¹ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ ̈ |ÝmÂ í®k¼> 
ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¡ 
ØÃ®¼kVD.

\þµsÝm \þµ¼kVD !

AöBçkÝm ¯ö©¼ÃVD !!

Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!
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ÖBuçïBVï Wïµkm ¶_é. ¶Í>ß 

Eé¼Ãç«© ÃVìÂzD ØÃV¿m åV¼\ í¦ 
ØÄV_olò©¼ÃVD ""g«DÃÝ]_ cºïçá© 
ÃVìÂzD ØÃV¿m Ø«VDÃ ¼\VÄ\VªkìÐ 
Øåçªß¼Äºï, Ãwï ÃwïÝ >Vºï  Ø>öÞÄm 
Àºï ̈ Ëká¡ ¶[ÃVªkìÐ''. ¶¼> ¼ÃVé 
Eéç« Ö©Ã ½¥D í¤lò©¼ Ã V D .  
""g«DÃÝmé ¶kç«© ÃVìÂzD ØÃV¿m 
Ø«VDÃ å_é \M>ì \V]ö>V[ Ø>öÞÄVì. 
g ª V _  Ä \ B D  Ã V ì Ý m Â  ï V ç é  
kVösâ|sâ¦Vì ' ' ¨[® ØÄV_kmD 
å¦Í]òÂzD.cõç\l_ ¶m ¨[ª 
[̈Ãç>Ý Ø>¹kVï Ö©ØÃV¿m ÃVìÂïéVD.

Îòkì ¼Ã·km, Ãwzkm, å¦Ím 
ØïV^kç> çkÝm ¶kì ÖÍ> \V]öBVª 
g^ [̈® Îò ÄV[¤>çw ¶kòÂz 
\ª>ás_ åVD ¶¹Ýms|þ¼ÅVD. gªV_ 
Îòkö[ gµ\ª]_ Ã]kVþ ÖòÂzD 
sÄBºïçá© ØÃV®ÝmÝ>V[ ¶kì 
cõç\l_ ©̈Ã½©Ãâ¦kì ¨[Ãç>Â 
ïõ|¸½Âïx½¥D. gªV_ ¼k½ÂçïBVª 
Îò cõç\ ¨[ª Øk[ÅV_ åVD 
BVØ«[®D ©̈Ã½©Ãâ¦kì [̈®D å\Â¼ï 
Ø>öB Vm . Öç> cºï¹¦D í¤Â 
ØïVõ½òÂzD ª̈ÂzD [̈çª©Ãu¤Ý 
Ø>öBVm. ÖËkV® å\Â¼ï åDç\© Ãu¤Ý 
Ø>öBV> ØÃV¿m åD c¦[ ̧ ÅÍ>kìï^, 
cÅsªìï^, åõÃìï^ ¼ÃV[ÅkìïÓÂz 
©̈Ã½Ý Ø>ö¥D.

¶m ̈ ©Ã½ åVD BVì ̈ [Ãm å\Â¼ï 
Ø>öBV\_ ¼ÃVzD? ̈[® ¼ïâ¬ìï^.

Îò c>V«ðD ØÄV_þ¼Å[.
åV[ kEÝm kòD »ö_ (¼ïVçkÂz 

¶ò¼ï ØÄ_kA«D) åV[z ÄVçéï^ 
ÄÍ]ÝmÂ ØïV^ÓD EkVéBV ]¼Bâ¦ì 
[̈ÐD Ö¦Ý]_ Îò Ä\BD gÓD ïâEl[ 
¶«EB_ ØÃVmÂíâ¦D Î[® å¦Í>m. ¶Í> 
ØÃVmÂíâ¦D å¦Í> åV[zxçª ÄVçé 
©̈ØÃV¿mD zõ|D, za¥\Vï ¼Ä>\ç¦Ím 
>V[ ÖòÂzD. ¶©Ã½ß ¼Ä>\ç¦km 
ÖBuçïBVï Wïµkm ¶_é. ¶Í>ß ÃVìÂþ¼ÅVD.

Ø Ã V ® ç \ B V ï Â  ï V Ý ] ò Í m  
cõç\çBÂ ïõ| cðìÍm ØïVõ| 
¸[A ïéÍm åâA cÅkV¦ ¼kõ|D ̈[Ãm 
>V[ ÖÍ> >çé©A cðìÝmD ØÄF]. ÖÍ>Â 
ïâ|ç«çB kVEÂzD ¶[A c^áºï^ 
ÎòxçÅÂz ÖòxçÅ Öç> *õ|D 
*õ|D Ã½Ým \ª ]_ Ã]B çkÝmÂ 
ØïV^Ó\V® ¶[A¦[ ¼kõ|þ¼Å[. 
°Øª[ÅV_ tï©ØÃöB Îò sÄBÝç> Öºz 
· ò Â ï \ V ï  ï â | ç « k ½ s _  > « 
xB[®^¼á[. ¶ç> x¿ç\BVï© 
AöÍmØïV^á xçª Tìï^ ¨ª ¡D  
åDAþ¼Å[.

céþ_ c^á _̈éV \M>ìïÓD 
Ö«õ| s>\Vª  zðV]ÄBÄºïçáÂ 
Ø ï Võ|^áª ì .  ¶ > V k m Îòk ì  
AÅ©Ã V ìçkÂz Îòs> ØÄB_Ã V| 
cç¦Bk«Vï Öò©ÃVì. gªV_ cõç\l_ 
c^ÓÂz^ ¼k®\V]öBVª sò©ÃxD, 
ØÄB_ÃV|D ØïVõ¦k«Vï Öò©ÃVì . 
Ã V ìçkÂz å_ékìï^ ¼ÃVé Ãéì 
Öò©Ã V ì ï^ . gª V_ cõç\l_ 
Øïâ¦kìï^. Eéì ÃVì©Ã>uz ØïVù«\Vï 
Øïâ¦kìï^ ¼ÃVé Öò©ÃVìï^. gªV_ 
cõç\l_ å_ékìïáVï Öò©ÃVìï^. 
Ö©Ã½ ¶[ÅV¦ kVµs_ WçÅB¼Ãç« åVD 
ÃVìÂþ¼ÅVD.

ïVÝm.
ïõ|.. 
ïé...
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»ö_ Îò ¼>ì>_ x½Ím \®¼>ì>_ kòD

Ä V ç é ç B  
¼Ä>©Ã|Ýmk¼>     
c ^ j ì  
¶«EB_kV]ï^ 
> V [  ¨[ Ã m  
¶ ] ì ß E B V ª  
sÄBD. ¶kìï^ 
° [  ¶ ©Ã ½ ß  
ØÄFþÅVìï^ [̈Å 
ïV«ðÝç> ¼ïâ¦V_ 
ØåVÍm s|Tìï^.

åV[ ¶Í> ka¼B ïVö_ ØÄ_KD 
ØÃV¿m ¼BVE©Ãmõ|. Îò >Vì¼«V| 
¼ÃV|k>uz Ö«õ| gõ|ï^ gz\V? °[ 
Ö©Ã½ sâ|çkÝ]òÂþÅV ìï^ ¨ª  
¨õb¼k[. ¶«EB_ ïâEï^ ¨[ª 
ØÄFþ[Åª [̈ÅV_ º̈ï^ Ø>Vz]l_ 
gÓD ïâE ¼>Vu®sâ¦V_ ¶|Ý> ïðD 
¼«Vâç¦ Økâ½ ¼Ä>©Ã|Ý]s|kVìï^. Öºz 
\â|\_é Í̈Ø>Í> Ø>Vz]ï¹_ _̈éVD 
gÓDïâE ¼>Vu®s|þÅ¼>V ¶Í>Ý 
Ø>Vz]ï¹_ c^á ÄVçéïçá _̈éVD 
Ö©Ã½ Økâ½© ¼ÃVâ| s|þÅVìï^. 
ÄV>V«ð\Vï ¶_é. Í̈> kVïªÝç>¥D 
¶]_ {â¦ x½BV> ¶ásuz ¶Ëká¡ 
¼Ä>©Ã|Ý]s|þÅVìï^. Eé ¼å«ºï¹_ 
Û_o ØïVâ½s|kVìï^. Öm ¶|Ý> ¶|Ý> 
¼>ì>_ kòD kç« Ø>V¦òD. ̧ Åz ¼>ì>_ 
Ä\BÝ]_ gÓD ïâE¼BV, ]̈ìïâE¼BV 
¶kÄ« ¶kÄ«\Vï ¼Ä>\ç¦Í> ¼«Vâç¦ß 
æ«ç\Ým ¶_ém A]B>Vï©¼ÃVâ| å[z 
ÃáÃá ̈ª ØÄFms|kVìï^. ̧[ªì ¶ç>Â 
z¤©̧ â| {â|Â¼ïâ| »òÂz^ kòþÅVìï^  
¶«EB_kV]ï^. ÄVçé¼ÃVâ|Â ØïV|Ý> 
ïâE Øku¤ØÃuÅV_ ÄVçé ¶©Ã½¼B 
ÖòÂzD. \VÅVï ¼>Vu®sâ¦V_ ÃçwBÃ½ 
Økâ ½©¼ Ã V â |s|k V ì ï^ . gª V_ 
Ö]Øé_éVD ¼k½Âçï [̈ªØk[ÅV_ 
Ö ç >  ¨Í >  \ Â ïÓ D  ° [  ¨[ ®  
ÄDÃÍ>©Ãâ¦kìïçáÂ ¼ïâÃ¼> Ö_çé. 
Ö©Ã½©Ãâ¦ »ì>V[ º̈ï^ »ì. º̈ï^ 
»ö_ Îò ¼>ì>_ x½Ím \®¼>ì>_ kòD \ÂïÓD, kVïª Ý]_ ØÄ_K¼kVòD 

kç« ÄVçé ¶©Ã½¼B>V[ ÖòÂzD. 
ÖÍ]BVs[ ¼>EB sBV]¼B \Å] 
[̈Ãç>¼ÃV_ \ÂïÓD ÄVçé [̈ÅV_ 
Ö©Ã½Ý>V[ ÖòÂzD ̈ [® x½Øk|ÝmÂ 
ØïVõ¦kìïáVF ¶ç>©Ãu¤ BVòD 
ïõ|ØïV^áV\_ Öò©ÃVìï^. þâ¦Ý>â¦ 
_̈éV »ìï¹KD Ö¼> Wçé>V[ ª̈ 
WçªÂþ¼Å[.

åV[zxçª ÄVçé ÄÍ]©̧ _ gÓD 
ïâEl[ ¶«EB_ ØÃVmÂíâ¦D å¦Í>m 
[̈® ØÄV[¼ª[ ¶_ékV? °uïª¼k 
zõ|D za¥\Vï, Ökìï¼á ¼Ä>©Ã|Ý]B 
¶Í> ÄVçél[ \Ý]l_ >V[ ïâEl[ 
ØÃVmÂíâ¦D å¦Ím ØïVõ½òÍ>m. ̈ Í> 
kVïªxD ¨¹]_ ¶Í> ÄVçéï¹_ 
ÃBèÂïx½BV>Ã½ ¶Ëká¡ ¼\VÄ\Vª 
Ä Vçéï¹_ kVïª © ¼Ã V Âzk«Ým 
Í̈¼å«xD tzÍ]òÂzD ØÃV¿m ÃVç>çB 
\¤Ým ¶Í>© ØÃVmÂíâ¦D å¦Ím 
ØïVõ½òÍ>m. ·u¤KD zDÃéVï \Âï^ 
W[® ØïVõ½òÍ>ªì. ÖÍ>ß óµWçél_ 
åV[ ̈ ªm ïVö_ ¶Í> ka¼B ÃBèÝmÂ 
ØïVõ½òÍ¼>[.

¶Í>ß Ä\BÝ]_ ]̈ìÃV«V> s>\Vï 
åV[ Î[® ØÄF¼>[. åV[ ¶©Ã½ØB_éVD 
ØÄF¼k[ ̈ [® ̈ ªÂ¼ï x[A Ø>öBVm. 
åV[ tï¡D ¶ç\]BVªk[ m̈kVï 
ÖòÍ>VKD ç̈>¥D \ª ]uz^¼á¼B 
çkÝmÂ ØïVõ| ¶ç\]BVï ïVöBD 
ÄV]ÝmÂ ØïV^¼k[ ̈ [® åV[ ̈ [çª 
åD¸Â ØïVõ½òÍ¼>[. Öm >V[ ̈[ zðD 
[̈® ¶mkç« WçªÝmÂ ØïVõ½òÍ¼>[. 
gª V_ ¶[®>V[ Öm\â|\_éV\_ 
[̈Ð^ Ö[ØªVòk[ ÖòÂþÅV[. ¶k[ 
ÃBºï«\Vª ¼ïVÃÂïV«[ [̈® Ø>öÍm 
ØïVõ¼¦[.

åV[ ïVö_ ØÄ[® ØïVõ½òÍ> 
ØÃV¿m ÖÍ> ¶«EB_ ØÃVmÂíâ¦Ý]ªV_ 
¼ÃVÂzk«Ým ü>D¸Ým© ¼ÃVlòÍ>m. 
\ÂïÓD, kVïª Ý]_ ØÄ_K¼kVòD 
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åV[ ¼ïâ¦ ¼ï^s WBVB\Vï ÖòÍ>m. ¶Í> 

¼\uØïVõ| åï«  x½BV\_ Àõ¦ #«D  
W[® ÖòÍ>ª ì. ¨[Ðç¦B ïVòD 
¼\uØïVõ| ØÄ_éx½BV\_ ¶ºï¼B 
W®Ý] ÖòÍ¼>[. ¶©ØÃV¿m BVòD 
]̈ìÃV«V> s>\VF ¨ª Âz^ ÖòÍ> 
Ö[ØªVòkªV_ [̈ ïVö[ ÇV«çª 
Ø>V¦ìÍm ¶½ÝmÂ ØïVõ¼¦ ÖòÍ¼>[. 
Ö©Ã½ Ø>V¦ìÍm åV[ Îo ̈¿©̧ Â ØïVõ| 
ÖòÍ>>V_ ÖÍ> Ä©>Ý]ª V_ å¦Ím 
ØïVõ½òÍ> ØÃVmÂíâ¦Ý]uz ÃV]©A 
°uÃâ| ÖòÂï¼kõ|D. c¦¼ª ¶kìï^ 
íâ¦Ýç> W®Ý]ªì. c¦¼ª ·u®D xu®D 
ÖòÍ> ¶Ý>çª ¼Ãö[ ÃVìçk¥D [̈ 
ïVö[ *m s¿Í>m. åV[z, nÍm ïVkéìï^ 
¨[çª  ¼åVÂþ kÍm 
ØïVõ½òÍ>ªì. ̈[M¦D 
kÍm [̈ª©ÃV? [̈® 
¼ïâ¦ªì.

å V [  ] ò D Ã  
¶kìï¹¦¼\ ¼ïVÃ\VFÂ 
¼ïâ¼¦[. "" ª̈ Âz ¼«V| 
þ¹ B «V  Ö ò Â ïÐ D .  
°uïª¼k ¼«V| zõ|D 
za¥\Vï ¼ÃVÂzk«Ý]uz 
E«\\Vï ÖòÂþÅm. ¶ç> 
Äö ØÄFk>uz kÂþ_çé. 
¶ç>sâ|sâ| ¼«Vâç¦ \¤Ým Ö©Ã½ 
¼\ç¦¼ÃVâ| ¶«EB_ íâ¦D å¦Ýmkm 
¼>çkBV? ¶«EB_ kV]ï^ ¨[ÅV_ 
\ÂïÓÂz å[ç\ ØÄFk>uïVïkV? 
Ö_çé. Ö©Ã½ Öç¦ÞÄ_ ØÄF>kuïVïkV? 
ÖkìïÓD Ökìï¹[ ¶«El_ íâ¦xD 
å[ç\ ØÄFBVsâ¦VKD Öç¦ÞÄéVkm 
ØÄFBV\_ ÖòÂïéV¼\?'' ̈[® ÄÝ>D¼ÃV¦ 
g«D¸Ýmsâ¼¦[. ÃÝ]öÂçïBVáìï^ 
Ø>VçéÂïVâE WòÃìï^, ïVk_ mçÅçBß 
¼ÄìÍ>kìï^ ØÃVm\Âï^ ̈ ª ¶çªkòD 
åV[ ¼Ã·kç>Â ¼ï â|Â Øï Võ| 
¶ç\]BVïÝ >V[ ÖòÍ>Vìï¼á ÎaB 
BVòD [̈ *m ¼ïVÃ©Ã¦s_çé. BVòD 
]òDÃ ̈ [çªÝ ]â¦s_çé. °Øª[ÅV_ 
åV[ ¼ïâ¦ ¼ï^s WBVB\Vï ÖòÍ>m. ¶Í> ØïVõ½òÂþÅVìï^ ̈ [Ã]_ Eé ̈ ªÂzÝ 

Ö¦Ý]_ ÖòÍm ¨[Ðç¦B ïVç« 
{â½ÂØïVõ| ØÄ_k>uz kÄ]BVï ÃéòD 
x [ k Í m  ¼ Ã V Â z k «Ý ç >  
Î¿ºz Ã| Ý ]ª V ì ï^ .  å V[ ¶Í> 
Ö¦Ýç>sâ| ¶ï[ÅmD *õ|D ÃVç>çB 
¶ç¦ÝmÂ ØïVõ¦Vìï^.

åV[ T| kÍm ¼ÄìÍ> ̧ [ªì å¦Í> 
¶Í> sÄBÝç> ¶çÄ¼ÃVâ| ÃVìÝ> 
ØÃV¿m>V[ ̈ ªÂz Îò cõç\ AöÍ>m. 
[̈Ðç¦B gµ\ª]_ ¶«EB_ kV]ï¹[ 
*m ï|ç\BVª ¼ïVÃD ÖòÍ]òÂþÅm. 
gªV_ Øk¹¼B åV[ Îò ¶ç\]BVª g^ 
[̈® ïVâ½Â ØïV^þ¼Å¼ª >s« ª̈Âz 

g µ \ ª ] _  
¶Ëká¡ ¼ïVÃD 
Öò©Ãm ¶[® 
> V[ ¨ª Â ¼ ï  
Ø > ö Í > m .  
Ö]oòÍm Îò 
sÄBD AöþÅm. 
åVD BVì [̈® 
å\Â¼ï Ø>öBVm. 
Ä Í > ì © Ã D  
óµWçé gþBª 
k ò D  
Ø Ã V ¿ m > V [  

åDxç¦B ·BÔÃD å\ÂzÝ Ø>öþÅm.

Ö«õ¦Vkm Îò c>V«ðD : \mç«, 
¼ïVçk, ØÄºïuÃâ| ¼ÃV[Å Ãé Ö¦ºï¹_ 
¼ > E B Ø å |Þ Ä V çél_ ï â ¦ðD 
kóo©Ã>uïVª ïVékç«BçÅ x½Í> 
¸[ÐD Ö[ÐD kóoÝmÂ ØïVõ|>V[ 
ÖòÂþÅVìï^. ¶Í> ·ºïß ÄVk½ï¹[ 
ïVék«DA x½Í> ¸[Ð\ c^jì 
¶ç\ßÄìï^, ïVk_mçÅ ¶]ïVöï^, 
D̈ .¨_.° Âï^ ¼ÃV[¼ÅVìï^ íâ| 
¼ÄìÍmØïVõ| kóoÂzD ÃðÝç>© 
Ãºþâ|Â ØïV^þ[Åªì. Ö©Ã½ Í̈Ø>Í> 
· º ï ß  Ä V k ½ ï ¹ [  ï V é k «D A  
x½ku®¸[ÐD Ökìï^ kó_ ØÄFm 
ØïVõ½òÂþÅVìï^ ̈ [Ã]_ Eé ̈ ªÂzÝ 
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ØÄKÝ]lòÂïéV¼\ ¶ç>sâ|sâ| 

Ø>ö¥D. ¶ku¤_ Eé  ·ºïß ÄVk½ï^ åV[ 
¼å«½BVï ÃBðÝ][ ¼ÃVm ¶¤Í>çk. 
Öç>Ý Ø>öÍm ØïVõ¦̧ [ÐD ·ºïß 
ÄVk½ï¹_ ¶kìï^ ÃðD kóo©Ãç>Â 
>|Âï åD\V_ Î[®D ØÄFB x½BVm. 
°ØªM_ ¶]ïVöï^, \Í]öï^ ¨ª 
¶çªkòD c¦Íç>BVï Öò©Ã>ªV_ åVD 
[̈ª>V[ åD ̈]ì©çÃÂ ïVâ½ªVKD ÄÝ>D 
¼ÃVâ¦VKD ¼kçéÂz gïVm. tÞEtÞE© 
¼ÃVªV_ åVD ØÄKÝmD 20 ¶_ém 30 
ÔÃVçBÂ ØïV|ÂïV\_ ÄÝ>D ¼ÃVâ| 
Äõç¦lâ| sâ| k«éVD. Ö>ª V_ 
¶ç«\è ¼å«D ¼ÃVÂzk«Ým ÃV]©A 
°uÃ|D. ̧[ªì ÃçwBÃ½ ̈©ØÃV¿mD ¼ÃV_ 
ïâ¦ðD kóo©Ãç> ¶kìï^ W®Ý>© 
¼ÃVk]_çé. Öm °uïª ¼k Ø>ö¥D. 
¶Ëká¡ >V[ ¶ç\]BVï ïV· ØïV|Ým 
¼ÃVï ¼kõ½Bm >V[. Ö©Ã½©Ãâ¦ \ªWçé 
c^ák[ >V[ åV[. åVD ̈[ª ØÄFms¦ 
x½¥D ̈[® ÖB_ÃVï ÖòÍms|¼k[ ̈ª 
Wçª ÝmÂ ØïVõ½òÍ¼>[. gª V_ 
ÎòåV^ åV[ ¼k® \V]ö å¦Ím ØïVõ¼¦[.

ÎòxçÅ ¶©Ã½ ·ºïD kóoÂzD 
ïVékç«BçÅ x½Í> ÃVç>l_ ÃBèÝmÂ 
ØïVõ½òÍ¼>[. ¶º¼ï Îò >|©A çkÝm 
W®Ý] ÃðD ïâ½B¡¦[ ¶ç>Ý ]ÅÍm 
kVïª ºïçá ¼\uØï Võ| ØÄ_é 
¶Ð\]ÝmÂ ØïVõ½òÍ>ªì. gªV_ åV[ 
ïâ¦ðD ØÄKÝ>V\_ z®Â¼ï ÖòÍ> 
>|©çÃ Ö½©Ãm¼ÃVé ØÄ[Å¡¦[ ¶Í>Ý 
>|©çÃ ÃBÍm¼ÃVF ¶kìï^ ̈|Ýmsâ¦ªì. 
åVÐD WuïV\_ ¶ºþòÍm kÍmsâ¼¦[.

ÖÍ>ß ØÄB_ å¦©Ã>uz xÍç>B ïðD 
kç« åV[ ¶©Ã½ ̈ m¡D ØÄFB¼kõ|D 
[̈Å ]â¦t¦s_çé. ¶Í> Î¼« ïðÝ]_ 
[̈çª¥D *¤ ïVö_ ¼kï\Vï ïâ¦ðD 
ØÄKÝ>V\_ kÍmsâ¼¦[. E¤m ¼å«D 
ï¦ÍmkÍ> ¸[ª ì >V[ ·B cðì¡ 
ØÃu¼Å[. åV[ °[ Ö©Ã½ å¦Ím 
ØïVõ¼¦ª? Îò 20 ÔÃVçB ïâ¦ð\Vï 
ØÄKÝ]lòÂïéV¼\ ¶ç>sâ|sâ| ØïV^kVì. ÖÍ> óµWçél_ >V[ ¶Í> åÃì 

>̈uzÝ ¼>çkl_éV\_ ¼ïVÃ©Ãâ|, 
ÖËká¡ ¼kï\Vï kÍ]òÂï ¼kõ|\V? ̈ª 
¼BVEÂï g«D¸Ý¼>[. ¶©ØÃV¿m >V[ 
Ø>öÍ>m ª̈Âz^ ÖòÂzD ¼ïVÃÂïV«[ 
¶[®>V[ Øk½Ý]òÂþÅV[. >[çª 
Øk¹©Ã|Ý] ÖòÂþÅV[. Öm ¼ÃV[Å 
sÄBºï¹_ ¶kçª© ÃVìÝ]òÂþ¼Å[.

E é  c > V «ðº ï ç á  \ â | ¼ \  
ÃVìÝ]òÂþ¼ÅVD. Öç>©¼ÃVé WçÅB 
c>V«ðºïçá ØÄV_oÂ ØïVõ¼¦ 
¼ Ã V ï é V D ,  ¨ª ¼ k  > B ¡ Ø Ä F m  
AöÍmØïV^Óºï^. Àºï^ BVØ«[® 
cºïÓÂ¼ï Ø>öBVm. åV[ BVØ«[® 
ª̈Â¼ï Ø>öBVm. Ö>uïVï WçÅkVï Îò 
c>V«ðÝç>© ÃVìÝms¦éVD.

Îò Eé ¼Ãì í®kVìï^ "" ª̈ Âz© 
ÃðÝ][ ¼\_ ̈ Í>© Ãu®>KD þç¦BVm. 
¶ç> åV[ Îò ØÃVòâ¦Vï \]©Ã]_çé. 
ÃðD ¨ª ÂzÝ ¼>çk¼B Ö_çé . 
[̈ØÅ_éVD kVBV_ ØÄV_oÂØïVõ| 
Öò©ÃVìï^.¶kìïÓ¦[ Öò©ÃkìïÓD 
¶ç> cõç\ [̈® åD¸Â ØïVõ| 
Öò©ÃVìï^. cõç\l_ ¶kìïÓÂz 
ÃðÝ][ *m ¼Ã«VçÄ í¦ ÖòÂïéVD. 
c>V«ðÝ]uz ¶©Ã½ Îò åÃì gá«k\uÅ 
ï V â | k a ©Ã V ç > l _  Ø Ä [ ®  
Ø ï Võ ½ ò Â þ Å V ì  ¨[® çk Ý m Â  
Ø ï V ^ ¼ k V D .  ¶ Í > © Ã V ç > l _  
¶kìÃVìçkl_ Ã|DÃ½ Îò óâ¼ïE_ nÍm 
ÖéâÄ ÔÃVF ÃðxD ¶>[ ¶òþ_ Îò 
sEâ½º ïVì|D Ø>[Ã|þÅm. ¶Í> sEâ½º 
ïVì½_ Îò ̧ «Ãé\Vª ØÃöB W®kªÝ][ 
ØÃBì ¶>[ x>éV¹ ØÃBì Ø>V¦ìA 
ØïV^ÓD ¨õ ¼ÃV[Åçk z¤Âï© 
Ãâ½òÂþÅm. Ö©Ã½ Îò °uÃVâç¦ß 
ØÄFmsâ| \çÅs_ W[® åVD [̈ª 
å¦ÂþÅm ̈ [® ÃVìÝ¼>VD. ̈ [ÅV_ ¶Í> 
ka¼B kÍ> åÃì ÃðÝç> ̈|ÝmÂ ØïVõ| 
·u¤KD ÃVì©¼ÃVì. BVòD >[çª Â 
ïkMÂïs_çé. [̈Ãç> c®] ØÄFm 
ØïV^kVì. ÖÍ> óµWçél_ >V[ ¶Í> åÃì 
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[̈ª ØÄFB© ¼ÃVþÅVì? ¶Í> åÃì sEâ½º 
ïVì½_ c^á ̈ õçðÝ Ø>V¦ìAØïVõ| 
ÖÍ> Ö¦Ý]_ nÍm éâÄ ÔÃVF ÃðD 
ØÃâ½¼BV| þ¦ÂþÅm ̈[® í¤ ¶kìï¹¦D 
¶ç> Î©Ãç¦ ¶çÄÝm s|kVì ̈ [ÅV_ 
¶©ØÃV¿m >V[ cõç\l¼é¼B ¶Í> åÃì 
ÃðÝ][ *m Ãu® Ö_éV>kì, cõç\l_ 
ÃðÝ>VçÄ Ö_éV> åÃì ̈ [® ¶kòÂzD 
å\ÂzD Ø>öÍms|þÅm. ¶Í>Â ïðÝ]_ 
cõç\l_ åVD BVØ«[® ¶¤Ím 
ØïV^áx½þÅm. åDxç¦B gµ\ªm 
BVòD ÃVìÂïs_çé¼B , BVòÂzD 
Ø>öB©¼ÃVk]_çé¼B ̈[® ¶Í> sEâ½º 
ïVìç¦ þaÝm© ¼ÃVâ|sâ| ¶Í>© ÃðÝç> 
|̈ÝmÂØïVõ| Tâ½uz ØïVõ| kÍms¦ 
ØÄV_þÅm ̈[ÅV_ ¶m >V[ cõç\BVª 
·BÔÃD. ÃðÝ>VçÄ cç¦Bkì [̈® 
ØÃVò^ ØïV^áéVD. ÖÍ> >òðÝ]_ 
ÀºïáVï ÖòÍ>V_ [̈ª ØÄFTìï^? 
ïuÃçª  ØÄFm ØïVõ| cºïçá 
¶ç¦BVáD ïVbºï^.

Ö¼> ¼ÃVé WéD, ØÃV[, Aïµ, ØÃõ, 
gõ  ¨[ ®  Î Ë Ø k V ò k ò Â z D  
ÎËØkV[¤[ *m sò©Ãºï^ Öò©Ãm 
Øk¹©Ãç¦BVª ÃVìçkÂz Î[ÅVï¡D 
gµ\ª ]_ ¶ç>©Ãu¤B sò©Ãºï^ 
¼kÅVï¡D ÖòÂþÅm. BVòD ÃVìÂïs_çé 
BVòÂzD Ø>öB© ¼ÃVk]_çé [̈ÐD 
óµWçél_ >V[ ¶kìï¹[ ·BÔÃD 
Øk¹©Ã|D. ¶ö>Vï Eé¼Ãì ¨_éV 
óµWçélKD Î¼« \V]ö ÖòÂïéVD. Eé 
¼Ãì ØÃõðVçÄ¼B Ö_çé ¨[® 
í®kVìï^. ¶¼> ¼ÃVé gõï¹[ *m ̈Í> 
sò©ÃxD Ö_çé ̈ [® Eé ØÃõïÓD 
í®kVìï^. Îò ÄÍ>ì©ÃD, óµWçé °uÃ|D 
ØÃV¿m>V[ å\Â¼ï åVD ̈[ª \V]öBVª 
g^ ̈ [® Ø>ö¥D. Öç>©Ãu¤ ÖËká¡ 
sáÂï\Vï åVD í®k>uzÂ ïV«ðD Öç> 
Ãu¤ ¶¤Ím ØïV^k>[ JéD kVµs_ åVD 
WD\]BVï kVµk>uz ka þç¦ÂzD.

ÖÍ>Â ïâ|ç«l[ JéD ko¥®Ý>Â ØïVõ| kòþ¼ÅVD. ¶>uz \uÅkìïçá 

í½B ïòÝm ̈ [ªØkM_ åV[ BVØ«[® 
ª̈Âz Ø>öBVm. céþ_ c^á BVòÂzD 
>Vºï^ BVØ«[® >ºïÓÂ¼ï Ø>öBV\_ 
>V[ kVµÍm ØïVõ½òÂþÅVìï^. Îò 
ÄÍ>ì©Ã óµWçé kòD ØÃV¿m>V[ 
cõç\BVª ·BØk¹©ÃV| ¶kìïÓÂzÝ 
Ø>ö¥D ¨[Ãç>© AöÍmØïVõ¦V_ 
ÖM¼\_ å\m kVµÂçï WD\]BVï 
¶ç\¥D.

¶>uzD WD\]BVï kVµk>uzD ̈[ª 
ÄDÃÍ>D ̈[® ¼BVEÂþSìïáV?

ïkçé, ¼ïVÃD, ÃBD, s«Â], Ø¦[Ä[, 
z|DÃÝ]_ >ï«V®, åõÃìïÓ¦[ ïòÝm 
¼k®ÃV|, cÅ¡ï^ ̧ öÍm ØÄ_km, Ø>Va_ 
íâ¦V¹ï^ ̧ ökm, ØÄVÝm >ï«V® ¼ÃV[Å 
ÖçkØB_éVD å\Âz °[ kòþÅm? ̈[® 
Í̈> Îò \M>ÐD Ömkç« EÍ]Ý>m 
þç¦BVm. ¼\¼é ØÄV_é©Ãâ¦ ¶çªÝmD 
Îò >M\M>[ ÄDÃÍ>©Ãâ¦m ¶_é. 
>[Ð¦[ Öò©Ãkìï^ å¦Ím ØïV^k]KD, 
åVD ¶kìï¹¦D å¦Ím ØïV^ÓD s>Ý]KD 
>V[ °¼>V AöBV>>V_ ¸«ßEçª ï^ 
¼ > V [ ® þ [ Å ª .  å D x ¦[  í ¦ 
Öò©Ãkìïçá© Ãu¤ åVD g«VFßE 
ØÄFk¼> Ö_çé. ̈ª¼k åDç\© Ãu¤¥D, 
¶kç«© Ãu¤¥D cõç\l_ m̈¡D 
Ø>öBV>V>V_ >V[ ¸[ªì [̈ åõÃì 
[̈çª °\Vu¤sâ¦Vì åV[ ̈ ]ìÃVìÝ>m 
¼ÃV_ ¶kì Ö_çé [̈Å AéDÃ_ï¹_ 
x½þÅm. Àºï^ °[ ¶kì Ö©Ã½Ý>V[ 
ÖòÂï¼kõ|D [̈® ]̈ìÃVìÂïþSìï^. 
cºï^ ̈]ì ÃVì©̧ [ ¶kì ÖòÂï x½BVm. 
¶kì Ö©Ã½Ý>V[ ÖòÂï¼kõ|D [̈® 
]̈ìÃVì©Ãm  >V[ >k®.

[̈ ïðkì [̈çª °\Vu¤sâ¦Vì. 
¶kì ØÄV[ªm Î[® ØÄF>m Î[®. ̈ [ 
\çªs ¨[çª °\Vu¤sâ¦Vì. ¨[ 
zwÍç> ̈[çª °\Vu¤sâ¦m. Öm¼ÃV[Å 
Ãé °\VuÅºïçá åVD ¶[ÅV¦D ÃVìÝmÂ 
ØïVõ| kòþ¼ÅVD. ¶>uz \uÅkìïçá 
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Îòk[ >©̧ sâ¦Vª V? ¶kØª_éVD 

zuÅD ØÄV_k>uz Î[®¼\ Ö_çé. 
¶k ì ï^ B V Ø«[® Ömkç« å VD 
ïõ|¸½Âï¼k Ö_çé. ¶kìï¹[ 
cõç\BVª ·BÔÃÝç>Â ïVâ|D ØÃV¿m 
å\Âz ¶]ìßE¼BV, ïkçé¼BV, ¼ïVÃ¼\V, 
s«Â]¼BV, gßÄìB¼\V °uÃ|þÅm.

c>V«ðÝ]uz [̈Ðç¦B åõÃì 
Îòkì ÃðÝ]uïVï ̈[ª ¼kõ|\VªVKD 
ØÄFBÂí½Bkì. Öm Ø>öBV>kç« ¶kì 
J é \ V ï  ¨ª Â z  W ç Å B  å i ¦D  
°uÃâ|kÍ>m. gªV_ Ö©ØÃV¿m ¶ç>© 
AöÍm ØïVõ¦ ¸[ª ì åVÐD ¨[ 
åõÃìïÓD ·Jï\Vª  åâ¸_ >V[ 
ÖòÂþ¼ÅVD. ¶k«V_ ª̈ Âz Í̈>s> 
ïi¦xD °uÃ|k]_çé.

¶kì ÃðÝç>VçÄ ̧½Ý>kì ̈[Ãç>© 
AöÍmØïVõ| ¶kö¦D åV[ ÃwþkòD 
ØÃV¿m ̈Í>s> EÂïKD kòk]_çé. ¶¼> 
¼ÃVé Ö[ØªVò åõÃì Îò ØÄF]Ý>V¹_ 
¶kì sòD¸B© Ã½Ý> ØÄF]¥D ¶>uz 
¶k ì ï V â ½ B \ª ][ Øk¹©Ã V |D 
¶kç«©Ãu¤ AöÍm ØïV^á c>sBm.

¶Í>ß ØÄF] Eºï©̄ ì EçÅl_ ÖòÍ> 
çï] >©̧ ¼BV½ Îò y¡Âz^ ØÄ[® Î¹Ím 
ØïVõ¦V[. Öç>© Ã½Ý>¡¦[ ¶kì 
xïÝ]_ °uÃâ¦ cðìßElçª åV[ 
ïkMÝ¼>[. ""Eºï©̄ ì ØÛlo_ ÖòÍm 
>©̧  ÖòÂþÅV[ ̈ [ÅV_ ¶k[ ̈ Ëká¡ 
Øïâ½ÂïV«[? ]Åç\BVª g^>V¼ª ? 
[̈® ¶kçª© Ãu¤¼B ØÃòç\BVï© 
¼ÃEª Vì. ¶©ØÃV¿m>V[ ¶kòç¦B 
·BÔÃÝç> åV[ AöÍm ØïVõ¼¦[. Ökì 
Îò ¼\VÄ½BVª g^ ̈[®.

å[ÅVï ¼BVEÝm©ÃVòºï^. Eºï©̄ ì 
EçÅl_ ÖòÍm çï] Îòk[ >©̧ sâ¦V[ 
[̈ÅV_ ØÄF]çB© Ã½ÂzD å_é ̈õðD 
Ø ï V õ ¦ \M > ì  ¨[ Å V _  ¨[ ª  
ØÄV_kVìï^? ""Eºï©̄ ì EçÅloòÍm 
Îòk[ >©̧ sâ¦Vª V? ¶kØª_éVD ç̈>¥D ØÄFBÂí½Bkì [̈® AöÍm 

cò©Ã|kVªV?'' ̈ [® ]â½ªV_ ¶kìï^ 
å_ékìï^. ¶>uz© Ã]éVï çï] 
]Åç\BVï >©̧ Ý]òÂþÅV[ ̈[® ¶kçª 
WçªÝm© ØÃòç\©Ã|þÅVìï^ [̈ÅV_ 
ÖkìïÓD ¶kçª©  ¼ÃV_ ]Åç\BVï 
ØÄFB gçÄ©Ã|þÅVìï^ [̈® ØÃVò^. 
Ö©Ã½ Îòkö[ zðD Ãu¤Ý Ø>öÍm 
ØïV^áéVD.

Ö[ØªVò c>V«ðD Îò ¶«EB_kV] 
gl«D ¼ïV½ ÔÃVF »w_ ØÄFm sâ¦Vì 
[̈® ØÄF]ï¹_ ÃVìÂzD ØÃV¿m Îòkì 
Ë̈ká¡ ]Åç\BVï ]â¦tâ| gl«D ¼ïV½ 
ÔÃVF ¶½Ýmsâ¦Vìï^. þ_éV½BVª g^ 
[̈® ¶ç>©Ãu¤¼B ¼Ã·þÅVì. [̈ÅV_ 
¶kì ÃðÝ]uïVï ̈ ç> ¼kõ|\VªVKD 
Ø Ä F B Â í ½ B  g ^  ¨[ ®  
x ½ Ø k | Ý ms¦é V D .  ¶ ¼ >  ¼ Ã V é  
Ö[ Øª V ò k ì  Ö Í > ß  Ø Ä F ]ç B Â  
¼ï^s©Ãâ| g>ºïÝm¦[ ""ÖkØª_éVD 
Îò \M>ªV? \Âï¹[ kö ÃðÝ]_ Ö©Ã½ 
gl«D ¼ïV½ ÔÃVF »w_ ØÄFmsâ¦V¼ª? 
Ö k ç ª Ø B _ é V D  ï | ç \ B V ï  
>õ½Âï¼kõ|D''. [̈® ]â½ªV_ Ökì 
å_ékì ̈ [® AöÍm ØïV^áéVD ̈ ª¼k 
Îòkç« BVØ«[® ¶¤Ím ØïV^km tïtï 
·éÃD.

Îòkì Tâ½uzß ØÄ[ÅV_ ¶kö[ 
AÝ>ï ¶é\VöçB ÃVìÝ>V_ ¶kì 
©̈Ã½©Ãâ¦kì [̈® í¤s¦éVD [̈® 
ØÃöBkìï^ ØÄV_olòÂþÅVìï^. ¶kìï^ 
sòD¸© Ã½Ý>m, Ã½ÝmÂ ØïVõ½ò©Ãm 
[̈® ¶kì í®kç>© ØÃV®Ým ¶kòç¦B 
zðV]ÄBÝç>Ý yì\VMÝms¦éVD. 
¶kö[ sò©ÃÝ]_ c^á ÃÝm© Ã]çªÍm 
AÝ>ºïçá© Ãu¤ ¼\¼éVâ¦\Vï© ÃVìÝ>¼é 
¶ k ç «© Ã u ¤ Ý  Ø > ö Í m s | D .  
c>V«ðÝ]uz z®þB ïVéÝ]_ ç̈> 
¼kõ|\VªVKD ØÄFm x[ÐÂz kòkm 
©̈Ã½? ̈[þÅ Z]BVª AÝ>ïºïçá Îòkì 
Ã½ÂþÅVì ¨[ÅV_ ¶kì ÃðÝ]uïVï 
ç̈>¥D ØÄFBÂí½Bkì [̈® AöÍm 
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ÖòÂï¼kõ|Ø\M_ x>o_ ¶kìïçá© 

ØïV^áéVD. Eéì ØÄF]Ý >V^ïçá© 
Ã½ÂzD ØÃV¿m ¶kìï¹¦D ÖòÍm 
Øk¹©Ã|D kVìÝç>ïçáÂ ØïVõ| 
¶k ì ï ^ ¨©Ã ½ ©Ã â ¦k ì ï ^ ¨[® 
¶¤Bx½¥D.

c>V«ðÝ]uz ØÄF]Ý>V^ï¹_ Ö¦D 
ØÃu®^á Øïâ¦ sÄBÝç>© Ãu¤B 
ØÃòç\BVï© ¼Ã·Ãkìï^ ¶ç> «EÝm 
\uÅkìï¹¦D ØÄV_Ãkìï^ Øïâ¦kìï^ 
[̈® AöÍm ØïV^áéVD. ¶¼> ¼ÃVé å_é 
sÄBºïçá BVØ«_éVD ÃV«V â½Â 
í®þÅVìï¼áV ¶kìï^ å_ékìï^ ̈ [® 
¶ìÝ>D Öm Îò \ª ÖB_ >ÝmkD. Îòkì 
Ã V ì Â þ[Å s>D ¼ Ã · þ[Å ¼ Ã ß · 
å¦ÍmØïV^þÅs>D. ÖkuçÅÂ ØïVõ| 
ïõ|¸½Ýmsâ| ¶>[ ̧[ªì ¶kìï¹¦D 
Ã w z D  Ø Ã V ¿ m  ¶k ì ï ^  å Dç \  
°\VuÅx½BVm. ¶kìïáV_ å\ÂzÂ ïi¦D 
k«Vm. ¶m ïðk¼ª V, \çªs¼BV, 
\ ï ¼ ª V ,  \ ï ¼ á V ,  åõ Ã ì ï ¼ á V ,  
cÅsªìï¼áV °[ céþ_ c^á BV«Vï 
ÖòÍ>VKD ¶kìïáV_ å\Âz Ë̈s> 
Öç¦R®D ÖòÂïVm.

ÎËØkVò \M>ÐD >MÝ>MBVª 
cðì¡ï^,cðìßEï^ , ï¦ç\ï^, 
sò©Ãºï^, ïª ¡ï^, ¶ÐÃkºï^,  
ØïV^çïï^ gþBkuçÅÂ ØïVõ¦kìï^. 
cºï^ \ï[ ̈[Ã>uïVï¼kV cºï^ \ï^ 
¨[Ã>uïVï¼kV Àºï^ Wçª Ý>©Ã½ 
_̈éVD kVwx½BVm. ¶k«kìïÓÂØï[® 
>MÝ>MBVª zðV]ÄBxD sò©ÃºïÓD 
ÖòÂzD ØÃV¿m Àºï^ Wçª Ý>Ã½ 
¶kìïáV_ ©̈Ã½ kVwx½¥D. Ãé¼Ãì 
ØÄV_KD ïòÝm º̈ï^ Tâ|©çÃB[, 
º̈ï^ Tâ|© ØÃVõb Ö©Ã½ ØÄFBVm 
[̈® í®þSìï^. Àºï^ Ö©Ã½ ïè©A 
çkÝ]ò©Ã¼> >k® ÎËØkVòkòÂzD 
>MÝ>M cðìßEï^ cõ|. ¶ç> åVD 
AöÍm ØïV^á¼kõ|D.

ÖM¼\_ BVö¦xD  åVD °\VÅV\_ 
ÖòÂï¼kõ|Ø\M_ x>o_ ¶kìïçá© Î[çÅ ¸Åì *m zuÅ\Vï ØÄV_oÂ 

Ãu¤ åVD AöÍm ØïV^á¼kõ|D. 
Öç > ©Ã u ¤ Ö[ÐD ¨¹ç\ B V ï  
AöÍmØïVõ| ØÄB_Ã|k>uz J[® 
kaxçÅï^ c^áª.

x>éVkm ïVÝ]òÝ>_  ̈[Ãm ̈ |Ý> 
|̈©̧ ¼é¼B ¶kö¦D åâA¦[ Ãwz>_ 
í¦Vm . ØÃ V®ç\BVïÂ ïVÝ]òÍm 
¶kìï¹[ ÖB_AïçáÂ ïkMÂï¼kõ|D. 
¶kç« x>o¼é¼B åD¸s¦V\_ ¶¼> 
Ä\BD ¶kç« åDÃs_çé ¨[Ãç> 
Øk¹¼B ïVâ½Â ØïV^áV\_ ̈ ©ØÃV¿mD 
BV¼«V Îòkö¦D Ãwzkç>© ¼ÃV[® 
ØÃV®ç\BVï© Ãwï¼kõ|D. Ãwï©Ãwï 
¶kìï^ ¼Ã·km å¦Ím ØïV^km 
gþBkuçÅ çkÝm ¶kìïÓÂz^ 
cõç\l_ [̈ª ÖòÂþÅm [̈Ãç>Â 
ïõ|¸½Âï ¼kõ|D. ¶>[ ¸[ª¼« 
¶kö¦D åâAÅ¡¦[ Ãwï¼kõ|D.

ïVÝ]òÍm Îòkö[ cõç\BVª 
zðºïçáÂ ïõ¦¤Í> ̧[ª¼« ¶kò¦[ 
åâAÅ¡¦[ ïéÍm ØïV^áéVD. ¶>[ 
¸[ª ì ¶kìïÓ¦[ åD¸ÂçïBVF© 
ÃwïéVD. ÖÍ> kaxçÅïçá åVD 
©̈ØÃV¿m ÃB[Ã|Ýmþ¼ÅV¼\V ÖM¼\_ 
kVµs_ °\VuÅD ïkçé, s«Â], Ø¦[Ä[, 
¼ïVÃD, ÃBD ¼ÃV[Åçk ̈m¡¼\ k«Vm.

kVµÂçï ̈[Ãm Îò ¼ÃVìÂïáD. åVD 
¨ Ë k á ¡  ï k ª \ V ï  ¶ ç >  
]̈ìØïV^þ¼ÅV¼\V ¶Ëká¡ EÅ©ÃVï kVw 
x½¥D. ̈ [ ¶ÐÃkÝ]_ ïõ¦ cõç\ 
¨[ª ØkM_ ¨> u ï V ï  ¨_é V ò D 
m[Ã©Ã|þ¼ÅV¼\V ¶>uzÂ ïV«ðD 
åDx¦[ ÖòÍm å\Âz åD¸Âçï m¼«VïD 
ØÄF>kìï^ >V[. åVD ¨©ØÃV¿m 
ÃVìÝ>VKD ¶kìïçáÝ ]â½ÂØïVõ¼¦ 
Öò©¼ÃVD. c>V«ðÝ]uz "" [̈ \çªs 
ª̈Âz åD¸Âçï m¼«VïD ØÄFmsâ¦V^. 
[̈ ïðkì [̈çª °\Vu¤sâ¦Vì. [̈ 
¶©ÃV ̈[çª °\Vu¤sâ¦Vì'' ̈ [® °¼>V 
Î[çÅ ¸Åì *m zuÅ\Vï ØÄV_oÂ 
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¼ÃV[Å ïòÝmÂïçá ¼å«½BVï xïÝ]_ 

ØïVõ½ò©¼ÃVD. ·òÂï\Vï í¤ªV_ åVD 
°\VÍmsâ¼¦VD  ̈[Ãm>V[ cõç\.

céþ_ kV¿D ¶çªkò¼\ >ºï^ 
gµ\ª ]_ c^á ïª ¡ïÓÂ ï V ï 
ÖéâEBÝ]uïVïÝ>V[ kVµþÅVìï^ [̈Å 
cõç\çB© AöÍm ØïVõ¦V_ ÖM¼\_ 
¶k ì ï¹[ Ø Ä B _ Ã V | ï ^ å \ Â z 
°\VuÅÝç>Ý >«Vm. åVD ¶kìï¹¦D ̈©Ã½© 
Ãwï¼kõ|D? ¨[ª ¼ÃÄ ¼kõ|D? 
¨Ëká¡ #«D ¶kìïçá åDÃéVD 
¼ÃV[Åçk ¶¤Ím ØïVõ¦V_ åD 
k V µ Â ç ïç B E Å ©Ã V ï  k V w é V D  
Ö_çéØB[ÅV_ kVµs_ ïi¦ºï^ kÍm 
ØïVõ¼¦ >V[ ÖòÂzD.

¼k>VÝö \ïö´ nBV ¶kìï^ 
ØÄV_KD Îò kVÂþBD. " "\M>çª 
\M>ªVï© ÃVìÂïV¼> tòï\Vï© ÃVì''. 
Îò EéòÂz z«ºz AÝ]¥D, Îò EéòÂz 
EºïÝ][ AÝ]¥D Îò EéìÂz åöçB© 
¼ÃVé¡D. EéòÂz ̈®DçÃ© ¼ÃVé¡D AÝ] 
ÖòÂzD [̈® \ïö´ nBV ¶kìï^ 
Ø>¹kVï í¤ ÖòÂþÅ V ì . ¨ª ¼k 
\M>ìïçá \M>ìïáVï© ÃVìÂïV\_ 
¶kìïÓÂz^ #ºþ ØïVõ½òÂzD tòïD 
[̈ª tòïD ̈[® ïõ|¸½Ýmsâ| ¶>[ 
¸[ª ì ¶k ì ï^ ¨Ëká¡ Ø Ã ö B 
ç¦¼ªVÄ«Vï ÖòÍ>VKD ¶kìïçáÂ ïõ| 
ÃB©Ã¦¼kV, ÎmÂï¼kV ¼kõ½B]_çé. 
¶kìï^ í¦¼k ÖòÍm kÍ>VKD åVD 
°\VÅV\_ åDç\ ïV©ÃVu¤ÂØïV^á 
x½¥D.

Ö«õ¦Vk>Vï ¶|Ý>ïâ¦ ØÄB_xçÅ 
[̈ªØkM_ Îòkì ÃðÝ>VçÄ ̧ ½Ý> åÃì 
[̈ÅV_ ¶kç«Â ØïVÞÄD ØïVÞÄ\Vï 
k VF©AÂþç¦ÂzD ØÃ V¿Ø>_é VD 
Ã ð Ý ] ª V _  c é þ _  Î [ ® D  
ÄV]Ýms¦x½BVm . WçÅB ¼Ä ìÝm 
çkÝ>kìï^ _̈éVD ¶ç>sâ|sâ| 
\õbÂz^ >V[ ¼ÃVFsâ¦Vìï^ ̈ [Ãm 
¼ÃV[Å ïòÝmÂïçá ¼å«½BVï xïÝ]_ \®åV^ ï Vçél_ ¶Í> åÃ ì 

¶½Ý>m ¼ÃV_ íÅV\_ \çÅxï\Vï, 
åVóÂïVï ¶kìïÓÂz AöB çkÂï 
¼kõ|D. ]ªÄö ¶_ém kVF©AÂþç¦ÂzD 
ØÃV¿Ø>_éVD  ØïVÞÄD ØïVÞÄ\Vï í¤ 
¶kìï¹[ gµ\ª ]_ c^á ¶Í> 
¨õðºïçá \VuÅ ¼kõ½Bm å\m 
ï¦ç\.

ª̈¼k åVD ¶çªkòD WD\]BVï 
kVw¼kõ|D ̈[ÅV_ ¶>uz Î¼« Îò ka 
ïVÝm, ïõ|, ïéÍm cÅkV|¼kVD. ïVÝm 
ïõ| ïé ̈ [þÅ ÖÍ> «ïEB sÝç>çB 
\ªÝ]uz^ çkÝmÂ ØïVõ| ¶çªkòD 
WD\]BVï kVwx½¥D.

Ömkç« å\Âz å¦Í> _̈éV Øïâ¦ 
ïVöBºïÓÂzD ¸Åç« åVD zuÅD 
ØÄV_éV\_ åVD [̈ª >kÅVï AöÍm 
ØïVõ¼¦VD ¨[Ãç> ¶¤ÍmØïVõ| 
ÖM¼\_ ÄöBVª ¶bzxçÅï¼áV| 
kVw¼kõ|D.

ÎËØkVò \M>ÐÂz^ÓD ¶kö[ 
gµ\ª]_ Ã]Ím^á ̈õðºï¼á ¶k«m 
ØÄB_ï^ ¨_éVku¤uzD ïV«ðD. 
c>V«ðÝ]uz ̈[ åõÃì Îòkç«© Ãu¤Â 
í®þ¼Å[. ¶kì tïtï å_ékì. ïi¦©Ã|D 
\M>ìï^ BV«Vkm ÄVçél_ Ø>[Ãâ¦V_ 
¶k«V_ >Vºïx½BVm. ¶©Ã½ ÎòåV^ ¶kì 
]ç«©Ã¦Ý]uz Ö«s_ ØÄ[® ]òD¸ 
kòDkal_ ÏÂïç¦l[ x[ÃVï >ªm 
Ö«õ| ÄÂïç« kVïªÝç> W®Ý]sâ| Ï 
ÄV©¸â|Â ØïVõ| ÖòÍ]òÂþÅVì . 
¶©ØÃV¿m ¶Í> ka¼B Îò \M>ì 
z½¼ÃVç>l_ çÄÂþçá {â½kÍ>kì 
Ökö[ Öò ÄÂï« kVïªÝ][ *m ¼\V] 
s¿Ímsâ¦Vì. ¶Í> åõÃì c¦¼ª  
>[Ðç¦B kõ½l[ *m s¿Ím sâ¦V¼« 
¨[® Ãö>VÃ©Ãâ| Îò gâ¼¦Vçk 
k«kçwÝm ¶kç« Îò \òÝmk\çªÂz 
ØïVõ| ¼ÄìÝ]òÂþÅVì.

\®å V^ ï Vçél_ ¶Í> åÃ ì 
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c>sØÄFm kÍ>kì Ö[® BV«Vkm ÄVzD 

\ò Ý mk \çª l_ Ö Å Í ms â ¦V ì .  
¶ k òç¦B  c Åsª ì ï ^  ¨_ é V D  
]«õ|sâ¦ªì. ""À >V[ ¶kç« kõ½l_ 
¼ \ V ]  Ö ò ©Ã V F .  ¶ > ª V _  > V [  
\òÝmk\çªl_ ¼ÄìÝ]òÂþÅVF. ¶kì 
ÖÅÍ>>uz À >V[ ØÃV®©A'' ̈[® åõÃç« 
¸½ÝmÂ ØïVõ¦ª ì. ¶kì [̈ª >V[ 
cõç\çB ̈ |ÝmÂ í¤¥D BVòD ¶ç> 
åDÃ¼k Ö_çé ¶kì zuÅD ØÄFmsâ¦>Vï 
¶kì *m kwÂzD Ã]¡ ØÄFm sâ¦ªì. ï¦Í> 
nÍm gõ|ïáVï ¼ïVìâ, ¼ïü [̈® 
¶çéÍm ØïVõ½òÂþÅVì. ̈Ëká¼kV \ª 
cçáßÄKÂz gáVþsâ¦Vì. ̈]ì >«©̧ ªì 
Ökç«Â Øïâ¦ Øïâ¦ kVìÝç>ï¹_ 
]â|þ[Åªì. Ök«V_ ¼kçéÂzD Äök« 
ØÄ_é x½BV\_ tzÍ> m[ÃÝ]uz 
gáVþsâ¦Vì.

Îò å_é \M>V¸\VªD c^ák«Vï 
ÖòÍ> ¶Í> åõÃì Ö[® ¼åì\VÅVï 
\V¤sâ¦Vì. ÄVçél_ BV«Vkm ¶½Ãâ|Ý 
m[ÃÝ]_ ÖòÍ>VKD Äö BVòÂïVkm c>s 
¼kõ|D [̈ÅVKD Äö ç̈>¥D ïõ| 
ØïV^áV\_ ¼ÃVFÂ ØïVõ¼¦ ÖòÂþÅVì. 
¶kòç¦B gµ\ª]_ Îò Ã]çk ¶kì 
°uÃ|Ý]Â ØïVõ½òÂþÅVì. å_é ïVöBD 
Ø ÄFB©¼ Ã Vª V_ åD k Vµ Âçï ¼B 
Øïâ|©¼Ã VFs|D ¨[® Îò Ã]¡ 
°uÃ|Ý]sâ¦>ªV_ Ö[çÅÂz Ö©Ã½ å¦Ím 
ØïV^þÅVì. 

nÍm kò¦ºïÓÂz x[ªì ¶Í> 
åõÃì {½ {½ ¶çªkòÂzD c>s ØÄF¥D 
ØÃV¿m åV[ í®¼k[. ""Àºï^ °[ 
¼>çkl_éV\_ ¶çªkòÂzD c>s 
ØÄFþSìï^. Àºï^ cºï^ ¼kçéçB© 
ÃVì©Ãç> sâ|sâ| \uÅkì sÄBÝ]_ 
JÂçï OçwÝmÂ ïi¦©Ãâ| ØïVõ| 
ÖòÂþSìï¼á?'' ̈ [® ØÄV[ªV_ Ã]KÂz 
¶Í> åõÃì ¶Ø>©Ã½ c>s ØÄFBV\_ 
ÖòÂïx½¥D?¶kìï^ ÃVkD ïi¦©Ãâ| 
ØïVõ| ÖòÂþÅVìï^ ̈[® í¤ Ø>V¦ìÍm 
c>sØÄFm kÍ>kì Ö[® BV«Vkm ÄVzD Øïâ¦kìïáVï¡D, Øïâ¦kìï^ ÎòåV^ 

> ò k V l _ Öò Í > V _  í¦ c > k© 
¼ÃVk]_çé. åV[ c>s ØÄFBß ØÄV_¼k[ 
°Øª[ÅV_ [̈ \ª]_ Í̈>©Ã]¡ïÓD 
Ö_çé. ¶kì>[Ðç¦B \ª]_ ÖM¼\_ 
BVòÂzD c>s ØÄFBÂí¦Vm ̈[Å Ã]çk 
°uÃ|Ý]sâ¦Vì. Ö[çÅÂz åV[ c>s 
ØÄF¥D ØÃV¿m í¦ ¼kõ¦VD ÃVüïì c>s 
ØÄFBVyìï^''. ̈[® ̈ªÂzÂ í®þÅVì. °[ 
[̈ÅV_ ¶kì g¼á \V¤sâ¦Vì.¶>Vkm 
¶kòç¦B ¨õð© Ã]¡ïáV_ ¶kì 
\V¤sâ¦Vì.

céþ_ c^á ̈ _éV \M>ìïÓÂzD 
¸ÅÍ>m x>_ Ö[®kç« \ª ]_ 
Ã é©Ã ] ¡ï ^ ° u Ã â | Â  Ø ï Võ ¼¦ 
ÖòÂþ[Åª . Eé Ã]¡ï^ ¶aþ[Åª . 
Ö©Ã½©Ãâ¦ Ã]¡ï¹[ Ø\VÝ> còkD >V[ 
\ M > M [  zð D  Î ò k ì  Ã ð D  
ÄDÃV]©Ã>uïVï [̈ª ¼kõ|\VªVKD 
ØÄFBéVD. ¶©ØÃV¿m >V[ ÖÍ> céïÝ]_ 
¸çwÂïx½¥D ̈ [® Îòkì WçªÂþÅVì 
[̈ÅV_ ¶>uïVï »ç« °\Vu®kVì. ØÃVF 
ØÄV_kVì. åVD ¶kç«Ý ]òÝmk>uz 
Ã]éVï åVD ¶kö¦D °\VÅV\_ Öò©Ãm 
>V[ AÝ]ÄVoÝ>ªD ]òÝmkm Ö«õ¦Vkm 
¼kçé.

¶¼> Îò åÃì Ãé ØÃõïÓ¦[ cÅ¡ 
çkÝ]òÂþÅVì. °Øª[ÅV_ ¶>uz ¶kì 
{ò ïV«ðD í®þÅVì. °uïª¼k >V[ Î¼« 
ØÃõb¦[ >V[ cÅ¡ çkÝ]òÍ>>Vï¡D 
¶ k ì  > [ ç ª  ° \ V u ¤ s â ¦> V _   
Øk®Ým©¼ÃVF Ö©Ã½ gþsâ¦>Vï 
í®þÅVì. ¶¼> ¼ÃVé Ãé ØÃõï^ Ãé 
gõïçá °\Vu®þ[Åª ì. ïV«ðD 
¼ïâ¦V_ ""åV[ Îòkç« åD¸¼ª[ ¶k[ 
[̈çª °\Vu¤sâ¦V[. ÖÍ> gõï¼á 
Ö©Ã½Ý>V[ Ø«VDÃ ¼\VÄD [̈® Ã]_ 
ØÄV_Ãkìï^ ÖòÂþÅVìï^.

ÖËkV® åD gµ\ª]_ Ãé Ã]¡ï^ 
còkVþ s|k>V_ å_ékìï^ ÎòåV^ 
Øïâ¦kìïáVï¡D, Øïâ¦kìï^ ÎòåV^ 
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å_ékìïáVï¡D \V¤s|þÅVìï^. gï 
Ø\VÝ>D ÖÍ> céïD å_ékìï^, 
Øïâ¦kìï^ å_ém, Øïâ¦m ̈[Å nDÃmÂz 
nDÃm Ä>sþ>Ý WçÅÍ]òÂzD. ÖÍ> 
céþ_ c^á ¶çªkç«¥D å_ékìïáVï 
\VuÅ¡D x½BVm. Øïâ¦kìïáVï \VuÅ¡D 
x½BVm. Öm>V[ céï WB] [̈Ãç>© 
AöÍm ØïVõ| åVD ÖÍ> céïÝ]_ 
WD\]BVï kVµkm ̈ ©Ã½ ̈[Ãç>Â ïu®Â 
ØïVõ| kVµ¼kVD.

ª̈¼k *õ|D ko¥®Ýmþ¼Å[. å\m 
åõÃìï^, z|DÃÝ]ªìï^, cÅsªìï^ ̧Å 
\M>ìï^ ̈ ª ¶çªkç«¥D ïVÝ]òÍm 

¶kìï¹[ ÖB_Aï^ ̈ [ª ̈ [® ïõ| 
¶¤Ím ØïVõ¦̧ [ªì ¶kìï¹[ åâ¸_ 
ïé©¼ÃVD. ïVÝm - ïõ| - ïé ̈[Å ÖÍ> 
«ïEB sÝç>çBÂ ïu®Â ØïVõ| åVxD 
W D \ ] B V ï  k V µ ¼ k V D .  å D ç \ ß  
¼ÄìÍ>kìïçá¥D WD\]BVï kVw 
çk©¼ÃVD.

êéì ÃVüïì
W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦û[,

¼ïVçk

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| ÎòåV^ EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ nÍm åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D åVâï^¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ nÍm åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D åVâï^
18.To 22.05.2014  (+91) 88706 66966

]õ|Âï_

WR¼«VØ>«¸ EþßçÄ WR¼«VØ>«¸ EþßçÄ 
]ªÍ¼>V®D 
(x[Ã]¡ ¶kEBD)  (+91) 88833 32707

]õ|Âï_

¼\ 30 x>_ 
h[ 1 kç«

J[® åVâï^ WR¼«VØ>«¸ ÃluE J[® åVâï^ WR¼«VØ>«¸ ÃluE 
x[Ã]¡ÂzÃluE ¶¹©Ãkì

ÛVM ïõð[ +91 88833 32707

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ J[® åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D åVâï^¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ J[® åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D åVâï^

¼>]

06.To 08.06.2014

13.To 15.06.2014

20.To 22.06.2014

 012 6646107, +60126041347 

 012 5786110, +60165072191

+65 81189802, +65 82669257

\¼éEBV

\¼éEBV
Eºï©¯ì

01.05.2014

¼\ 2 - ¼\ 4 kç«

11.05.2014

25.05.2014

30.05.2014

11.06.2014 

15.8.2014

åVïì¼ïVs_

]õ|Âï_

]òØå_¼ko

«V¼\ük«D

ØÄ[çª

\¼éEBV

guïV|

+91 9443152983, 9442654839

+91 88706 66966

+91 971515 7505

+91 90438 85320

+91 96000 40379, 81247 95411

+60167152610

+91 98943 15575
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¶ç> ÄöØÄF]òÍ>V_ Ö«õ¦Vkm xçÅ 

g©Ã¼«Ä[ ØÄFm ØïVõ¦V_ ÖÍ> 
¸«ßÄçªÂzÝ yì¡ °uÃ|D [̈® å\m 
c¦o_ ¼>V[®D Ãé ¸«ßEçªïÓÂz 
\òÝmkìï^ ¶ç>© ÃöÍmç« ØÄFþÅVìï^. 
Ö>uz E®À«ïÝ]_ còkVzD ïuïÓD 
s]séÂï_é. ¶ËkV® g©Ã¼«Ä[ ØÄFm 
ÀÂþsâ¦VKD Ömkç« g©Ã¼«Ä[ ØÄFm 
Øï Võ¦kìïÓÂzD ]òDÃ ïuï^ 
còkVkmD *õ|D ¶>uz EþßçÄ 
|̈ÝmÂØïV^kmD kwÂï\Vï å¦Ím 
ØïVõ|>V[ ÖòÂþÅm.

ª̈Âz J[® xçÅ E®À«ïÂ ïuï^ 
ÀÂï©Ãâ|^ám. åV[z xçÅ E®À«ï ïuï^ 
ÀÂï©Ãâ¦ª ̈ [® ïðÂzß ØÄV_Ãkìï^ 
>V[ ¶]ïD.

°[ ÖÝ>çª xçÅ g©Ã¼«Ä[ ØÄFB 
¼kõ½ kÍ>m? ̈ [Å ¼ï^sÂz BVö¦xD 
Ã]o_çé.

x>_xçÅ ïuï^ còkVª ØÃV¿¼> 
¶>uzÂ ïV«ðD ̈[ªØk[® ïõ|¸½Ým 
¶ç> ÄöØÄF]òÍ>V_ Ö«õ¦Vkm xçÅ z½Ýms¦¼kõ|D. Îò \è ¼å«Ý]uz Îò 

ïuï^ còkVþ ÖòÂïVm. ¶ç>sâ|sâ| 
g©¼«Ä[ ØÄFm ïuïçá ¶ïu®k>ªV_ 
¶Í> \M>[ ØÄF¥D >k®ïáV_ *õ|D 
ïuï^ còkVþÅm. ̧ Åz *õ|D g©¼«Ä[ 
ØÄFk¼> Ø>V¦ìïç>BVþ© ¼ÃVFÂ ØïVõ¼¦ 
ª̈¼k W«Í>«\Vï E®W«ïÂ ïuïçá À 
g©Ã¼«Ä[ Ö[¤ß ïç«©Ã>uz Îò kaÂ 
ÖòÂþÅm. ¶m tï ̈¹ç\BVª ka¥D í¦.

Ö>uz ¬[ü çkÝ]BD ̈ [® ØÃBì. 
¬[ü ̈ [ÅV_ ¼ÄVBV ¬[ü ̈ [® AöÍm 
ØïV^á ¼kõ¦VD. gºþéÂ ïVFï¤ ̈[® 
ØÄV_éÂ í½B ¬[ü.

E®À«ïÝ]_ ïuï^ Öò©Ã>Vï 
í® Ã k ì ï ^  ÿ µ Â ïõ¦k V ®  å V D  
ØÄV_kç>Â ïç¦̧ ½Ý>V_ Î¼« åV¹_ 
ïuï^ ïç«Ím zð\ç¦Ím s|kVìï^. 
¸[ªì ü¼ï[ ØÄFm ÃVìÝ>V_ í¦ ¶ºz 
ïuï^ Ö_çé [̈Ãç> c®]©Ã|Ý]Â 
ØïV^áéVD.

[̈ª ØÄFB ¼kõ|D?
¶ç«Âþ¼éV ¬[çÄ ̈ |ÝmÂ ØïVõ| 

¶]_ c^á sç>ïçá ̈ _éVD ÀÂþsâ|  
ØÃV½BVï å®ÂþÂ ØïV^á ¼kõ|D. Îò 
ÃVÝ]«Ý]_ Ö«õ| oâ¦ì >õ§ ç« ̈|ÝmÂ 
ØïVõ| å®ÂþB ¬[çÄ ¶]_ ¼ÃVâ| 
¶|©̧ _ çkÂï¼kõ|D. ÖáD yBVï ̈öB 
s¦¼kõ|D. ¼ïü ¶|©A M̈_ EDt_ 
çkÝm ¶ç> ¼kï çkÂï ¼kõ|D. 
¶>Vkm y ØïVÞÄD >V[ ̈ öB ¼kõ|D. 
sÅz ¶|©ÃVï ÖòÍ>VKD Øåò©A t>\Vï 
¶]oòÍm Øk¹©Ã|\V® çkÝmÂØïVõ| 
¬[çÄ ¼kïçkÂï ¼kõ|D. æÂþ«\Vï 
¶m¼kï\V_ ÖËkV® Ö«õ| \M¼å«D 
ïaÝm ØkÍ]òÂïÂ í½B ¬[çÄ¥D, 
Àç«¥D ¼ÄìÝm tÂEl_ ¼ÃVâ| å[z 
í_¼ÃV_ ¶ç«ÝmÂ ØïVõ| g¤B¸[ 
z½Ýms¦¼kõ|D. ÖÍ> ¬[ü íçéÂ 
z½Ý>¡¦[ ¶Í>Â ïðÝ]oòÍm J[® 
\è ¼å«Ý]uz^ J[® oâ¦ì >õ§ ç«Â 
z½Ýms¦¼kõ|D. Îò \è ¼å«Ý]uz Îò 

- êéì ÃVüïì- êéì ÃVüïì

Î¼« åV¹_ 
E®À«ïÂïuïçáÂ 

ïç«ÂzD ¬[ü 
çkÝ]BD...
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kaxçÅïçá© ÃVìÝ¼>VD. gª V_ 

oâ¦ì ¨[þÅ 
¶ á s _  
E¤mE¤> V ï  
¶ç>Â z½Ým 
s¦¼kõ|D . 
Ö Ë k V ®  3  
\è¼å«Ý]uz
^áVï 3 oâ¦ì 

>õ§ ç«Â z½Ým x½Âï¼kõ|D.

¶>[ ¸[ª ì E®À ì ïaÂzD 
ØÃV¿Ø>_éVD ¶ç> Îò ¦©ÃVs_ ¼ÄïöÝm 
ç k Ý m Â  Ø ï Võ |  ï u ï ^  ¶ ] _  
kÍ]òÂþÅ>V? ª̈ © ÃVìÂï¼kõ|D. 
©̈Ã½¥D ¶[® Ö«¡Âz^ E®À«ï ïuï^ 
Øk¹¼BkÍms|D. ¶mkç« ¼k® Í̈> 
cð¡ïÓD ̈|ÝmÂØïV^á í¦Vm. ¶>[ 
¸Åz J[® \è ¼å«Ý]uz© ¸[ 
ÄV>V«ð\VF z½ÂzD Àç«s¦ Äu® 
¶ ] ï \ V ï ï  z ½ Ý m Â  Ø ï V õ ¼ ¦ 
ÖòÂï¼kõ|D . ÖÍ> Eþ ßçÄçB 
¼\uØïV^ÓD ØÃV¿m ¶[® x¿kmD 
{FkVï ÖòÂï¼kõ|D. ¼k® Í̈> 
¼kçé¥D ÃVìÂïÂ í¦Vm. ïõïçá 
J½©Ã|ÝmÂ ØïVõ| å[z {FkVï¡D 
c¦KD, \ªmD >áìkVï ÖòÂzDÃ½¥D 
ÃVìÝmÂØïV^á¼kõ|D.

Ö©Ã½©Ãâ¦ kaxçÅïÓ¦[ ØÄF>V_ 
E®À«ïÂïuï^ ïõ½©ÃVï ïç«¥D. ÖÍ> 
kaxçÅïçá© ÃB[Ã|Ý] WçÅB©¼Ãì 
zð\ç¦Í]òÂþÅVìï^. Î¼« åV¹_ 
E®À«ïÂ ïuï^ ïç«Ímsâ¦m ̈ ª ÃéòD 
[̈çªÝ Ø>V¦ìA ØïVõ| Ø>ösÂþÅVìï^. 
ü¼ï[ ö©¼Ã V ì â Ã½ þâM ïuï^ 
ïç«Ímsâ¦m ̈[®D ¶çk Öò©Ã>uïVª 
¶¤z¤¼B Ö_çé [̈®D >ºïÓç¦B 
\þµßEçB Ø>ösÝmÂ ØïVõ| c^áªì.

ª̈¼k E®À«ïÂ ïuïçáÂ ïç«©Ã>uz 
ÖÍ> kaxçÅçBÂ çïBVõ| g¼«VÂþBD 
ØÃÅéVD. E®À«ïÂïuïçáÂ ïç«©Ã>uïVª 
kaxçÅïçá© ÃVìÝ¼>VD. gª V_ c©Aß ·çk ¼>çk©Ã|þÅ¼>V ¶Í> 

Öç>s¦¡D EÅÍ> çkÝ]BD Î[® c^ám. 
¶m ̈ [ªØk[ÅV_ E®À«ïÂ ïuï^ °[ 
còkVþÅm. ¶m còkVï\_ >|©Ã>uz 
[̈ª ka ̈[Ãm >V[ ¶m.

å \ m  ¶ ª V ¦t Â  Ø Ä s k a Ý  
Ø>V|EþßçÄ ̈[Å AÝ>ïÝ]KD, ½s½lKD 
Ömz¤Ým sáÂï\VïÂ í¤ ÖòÂþ¼ÅVD. 
Öò©̧ ÐD ¶mÃu¤ Öºz ·òÂï\Vï 
ÃVìÝms¦éVD.

E®À«ïÂ ïuï^ còkVk>uïVª  
ïV«ðºï^.
1. c©A ¶]ïD ÄV©̧ â¦V_ kòD.
2. c©A zçÅkVï ÄV©̧ â¦VKD kòD.
3. >õ§ ì ¶]ï\VïÂ z½Ý>V_ kòD.
4. >õ§ ì zçÅkVï z½Ý>V_ kòD.
5. \ª]_ ÃBD ÖòÍ>V_ kòD.
6. ïVu¼ÅVâ¦D Ö_éV> Ö¦Ý]_ cÅºþªV_  
kòD.
7. ØïV·kìÝ]ß ·ò^, ¼\â, oÂR|  
¼ÃV[Åçk ÃB[Ã|Ý]ªV_ kòD.
8. °E, Ôt_ Öò©ÃkìïÓÂz kòD.

¼\uØÄV[ª ïV«ðºïçáÂ ïkª\Vï 
Ã½ÝmØïVõ| ¶>[Ã½ å¦Ím k«¼kõ|D. 
°EçB© ÃB[Ã|Ý>¼k í¦Vm. ØïV·kìÝ]ß 
·ò¹_ c^á Ö«VÄBª åß·Âï^ ·kVÄÝ][ 
ka¼B c^¼á Oç«X«KÂz ØÄ[® ¶>[ 
ka¼B Ö«Ý>Ý]uz^ ØÄ[® E®À«ïÝ]_ 
ï_éVF \V®þÅm. ̈ ª¼k ØïV·kìÝ]çB© 
ÃB[Ã|Ý>¼k í¦Vm.

\ª]_ ÃBD ÖòÍ>V_ E®À«ïÝ]_ 
ïuï^ còkVzD. ª̈¼k \ª]_ c^á 
ÃBÝç>© ¼ÃVÂþ E®À«ïÂ ïuïçáÂ 
ïç«Ýms¦ x½¥D. ¶m ̈©Ã½ ̈[Ãç> ÖÍ> 
Ö>a_ Øk¹BVþ ÖòÂzD. ç>öBÂ 
¼ïVáV® ̈ÐD ïâ|ç«çB© Ã½ÂzD ØÃV¿m 
AöÍmØïV^Tìï^.

¶|Ý>>Vï åD åVsuz Í̈>ásuz 
c©Aß ·çk ¼>çk©Ã|þÅ¼>V ¶Í> 



16

¼\ 2014

¶ásuÂz c©A ¼ÄìÝmÂ ØïV^áéVD. 
c©̧ çªÂ zçÅkVï¡D |̈ÝmÂØïV^á 
í¦Vm. í|>éVï¡D |̈ÝmÂ ØïV^áÂ 
í¦Vm. c©̧ _ >uØÃV¿m ÃVÂØïâ|ï¹_ 
kòD ØÃV½ c©¸çª © ÃB[Ã|Ý> 
¼kõ¦VD. ¶>uz© Ã]_ ï_ c©̧ çª© 
ØÃV½ ØÄFm ÃB[Ã|Ý>éVD. ï_ c©̧ çª 
ÃB[Ã|Ý>k¼> x[ªì Äâ½l_ ¼ÃVâ| 
k®Ým© ÃB[Ã|Ýmkm tïtï EÅÍ>m.

>õ§ ö[ ¼>çk å\m >VïÝç>© 
ØÃV®Ým \V®Ã|D. åVD ØÄF¥D ¼kçé, 
>âÃ Øk©ÃWçé ¼ÃV[ÅkuçÅ© ØÃV®Ým 
>õ§ ö[ >VïD å\Âz ÖòÂzD. ̈ ª¼k 
>õ§ ç« ]ªÄö ÖËká¡ oâ¦ì >V[ 
z½Âï¼kõ|D. [̈® ïðÂz çkÝmÂ 
ØïVõ| >VïD ¨|ÂïV\_ >õ§ ì 
zçÅkVï¡D z½ÂïÂ í¦Vm? ¶]ï\Vï¡D 
z½ÂïÂ í¦Vm. g|, \V| ¼ÃV[Å 
s é º þ ª º ï ^  ¨©Ø Ã V ¿ m  > V ï  
Ø\|Âþ[Å¼>V ¶©ØÃV¿m z½Âþ[Åª . 
Ë̈ká¡ ¼>çk¼BV ¶Ëká¡ z½Âþ[Åª. 
åVxD ¶ç>Â ïç¦̧ ½©¼ÃVD.

Ø Ã VmkVï E®À«ïÝ]_ ïuï^ 
¼>V[®k>uz ÖÍ> â̈| ïV«ðºï^ 
Ö_éV\_ Ö[ØªVò xÂþB\Vª sÄBxD 
ÖòÂþÅm. ¶m ̈[ª Ø>ö¥\V?

¶]ï\Vï ¼ÃEªV_ E®À«ïÝ]_ ïuï^ 
kòD . gEöB ì ï^ , ¼ Ã ß Ä Vá ì ï^ , 
Ø Ä V uØ Ã Vak Vá ì ï^ . Ø> Vçé¼ÃE 
¶çw©ÃVáìï^ ¼ÃV[¼ÅVòÂz E®À«ïÝ]_ 
ïuï^ ¼>V[®D kVF©Aï^ ¶]ïD. ̈Ëká¡ 
¼ å «D  ¶ ] ï á ¡  ¼ Ã E Â Ø ï V õ |  
ÖòÂþ¼ÅV¼\V E®À«ïÝ]_ ¶Ëká¡ 
sç«s_ ïuï^ ¼>V[®D.

¶]ï¼å«D ¼ÃEÂ ØïVõ½ò©Ãç> 
Ø> VaéVï ß ØÄFÃkìï^ ÖM¼\_ 
¼Ã·kç>Â zçÅÝmÂ ØïV^Óºï^ ÖÍ>Â 
ïâ|ç«l[ JéD Ö«õ| sÄBºïçá åVD 
Ø>¹¡©Ã|Ý] ÖòÂþ¼ÅVD. 
1. E®À«ïÂ ïuïçá ̈ËkV® ïç«©Ãm?

2. E®À«ïÂ ïuï^ k«V\_ >|©Ãm 
©̈Ã½?

ª̈¼k E®À«ïÂ ïuï^ ÖMk«V\_ 
©̈Ã½ ÃVìÝmÂ ØïV^km ̈[ÃmD, ÖòÂzD 
E®À«ïÂ ïuïçáÂ ïç«©Ãm ¨©Ã½ 
[̈Ãç>¥D ÃVìÝ]òÂþ¼ÅVD. ÖkuçÅ© 
Ã B [ Ã | Ý ] Â  Ø ï V õ |  ¨[ ® D  
g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD.

kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[ !!

ÖMkòD Ö>a_...ØÄ[Å ( °©«_ )\V> Ö>a_...

>kÅV\_ Ã½¥ºï^... ÃB[ ØÃ®ºï^.....

¼\KD °«Ve\Vª ÃBÐ^á >ïk_ïÓ¦[...

{¼ÄV[ z¹B_
¶¼éVÃ]Â ¶öâ¦V...

- êéì ÃVüïì

ÖBuçï skÄVBD.
-¼keVõ sÞQVM åD\VµkVì

kV«õâ ÃVéV 
      Àºï¼á kV>V¦éVD...
Ûòïõ½... Ûòïõ½...
cl¼« cl¼« kÍm ¨[¼ªV| ïéÍms|
¶k^ Ö_éV> ØÃV¿m
¶k_ ÖòÍ>V_ ¨kÓD ¼>çkl_çé
åD\ »ò kõ½
kVÂïVá© ØÃò\ÂïÓÂz
xÂþB ¶¤s©A...

- êéì ÃVüïì.

g¼«VÂþBD ¶¹ÂzD ¦VMÂ
ps_o©A#ì ·Í>ì«VÛ[
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Îò {F¼k... 
{F¡ ̈|ÂþÅ¼> !

kòkVìï^. ¶>uz \®åV^ ¶KkéïD 

{F¡ ̈[ÅV_ ̈[ª ? åVD x¿ç\BVª 
{F¡ |̈ÝmÂ ØïV^þ¼ÅV\V? BVòÂz 
Ë̈ká¡ {F¡ ¼>çk? Îò åV¹_ ̈Ëká¡ 
¼å«D {F¡ ̈|ÂïéVD?

Ö©Ã½ ¶|Âï|ÂïVï {Fs[¤ ¼ï^s 
¼ïâ|Â ØïVõ½òÍ>V_ ©̈Ã½? [̈® 
¼ïâþSìïáV?

gD {Fçk© Ãu¤ å\Âz Ö[ÐD 
Ø>öBV> sÄBºï^ ÖòÂþ[Åª. ¶çk 
[̈ª ̈[® sökVï© ÃVì©¼ÃV\V?

Tâ½_ câïVìÍm ½.s. ÃVìÝmÂ ØïVõ| 
ÖòÍ>V_ {F¡, Øk¹Rì ·u®éV ØÄ[ÅV_ 
{F¡, EM\V ÃVìÂïß ØÄ[ÅV_ {F¡ ̈[® 
ÃéòD WçªÝmÂ ØïVõ½òÂþÅVìï^. 
cõç\l_ Öm ̈_éVD {F¼k ¶_é.

¶[ÅV¦D ¶KkéïD T| ¨[® 
¶çéÍm ØïVõ½ò©ÃkìïÓÂz Îò åV^ 
º̈ïVkm ·u®éV, ̧ ÂMÂ ØÄ[® kÍ>V_ 
\ªmÂz ÄÍ¼>VÄ\Vï ÖòÂzD ̈[® ØÄ[® 
kòkVìï^. ¶>uz \®åV^ ¶KkéïD ª̈¼k Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD, ÃBD z|DÃÝ]_ 

ØÄ_éV\_ Ü¡ ¼ÃVâ|sâ| Tâ½_ åV^ 
x¿kmD Ã|ÝmÂ þ¦©ÃVìï^. °[ ̈ [® 
ïV«ðD ¼ïâ¦V_ ""¼åu® ùì ¼ÃVFsâ| 
kÍ>]_ c¦DØÃ_éVD ¦Bì¦V ÖòÂz'' ̈[® 
ïV«ðD í®kVìï^. ·u®éV, ¸ÂMÂ 
ØÄ_k¼> {F¡ |̈©Ã>uzÝ>V[. ¶©Ã½ 
Ø Ä[® kòD Ø Ã V ¿m W D \ ] B V ï ,  
Ä Í ¼ > V  \ V ï  c¦K Â z  Ø > D Ã V ï  
cð«¼ kõ| \ V ?  ¶_ém Ö©Ã ½  
¼ÄVìkVï©Ã|ÝmÂ þ¦Âï¼kõ|\V?

¼BVE¥ºï^!
{ F¡ÂzD ,  ¼kçéÂzD c^á 

sÝ]BVÄD ¨[ªØk[ÅV_ \ªmÂz© 
¸½Ý]òÍm c¦o[ g¼«VÂþBD Øï¦V\_ 
Îò ¼kçéçBß ØÄF¼kV\Vª V_ ¶m 
Îòkçïl_ {F¡ ¨[® ØÄV_oÂ 
ØïV^áéVD. gªV_ cõç\l¼é¼B {F¡ 
[̈Ãm c¦_, \ªD, AÝ] Öm J[¤uzD 
¼kçé ØïV|Âï V\_ Öò©Ãm>V[ 
¯«ð\Vª {F¡. Öç>Ý>V[ ]BVªD ̈[® 
ØÄV_þÅVìï^. ¶m¼k® kçïBVª  
ÃV¦ÝØ>Vz©A. ¶m Ãu¤ ̧ [ªì ¶¤Ím 
ØïV^áéVD. Ö©ØÃV¿m åVD ÃVìÂï 
Öò©Ãm ¼k®.

Tâ½_ c^á ØÃõï^ 24 \è¼å«xD 
Äç\B_ ØÄFkm ÃVÝ]«ºï^ méÂzkm, 
mè mçk©Ãm z|DÃÝç> ïkMÝmÂ 
Ø ï V ^ k m  ¨[ ®  c ç w Ý m Â  
ØïVõ½òÂþÅVìï^. ¶©Ã½ ØB_éVD ̈º¼ï 
ÄVì å¦Âzm ̈[® Eéì xªzkm ̈[ ïV]_ 
s¿þÅm. åV[ Eé ØÃõïçá© Ãu¤ 
í®þ¼Å[. ¶kìï^ {F¼k Ö_éV\_ ̈Í> 
¼å«xD Tâ| ¼kçéï^, z|DÃ© Ã«V\ö©A 
[̈® Î¼« ¼kçéçBÝ ]òDÃ ]òDÃ 
ØÄFk>uz ¼å«Ýç> ÎmÂzk> V_ 
¶ k ì ï Ó Â z  s ç «s _  Ä o ©A  
°uÃâ|s|þÅm. ¶kìï^ >ºïÓÂïVï 
kVwV\_ >[ z|DÃÝ]ª òÂïVï¼k 
kVµþÅVìï^. Ö]oòÍm ÖkìïÓÂz {F¼k 
Ö_çé. Ökìï^ \ª]_ WD\] Ö_çé. 
ª̈¼k Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD, ÃBD z|DÃÝ]_ 

- êéì ÃVüïì
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¨[Ã]_ ïkª \ V ï ÖòÂþÅ V ì ï^ . 

WD\]l[ç\ , Äõç¦ ÄßÄ«¡ï^ , 
g¼«VÂþBÂ zçÅÃV| ¼ÃV[Åçk kÍm 
ØïVõ½òÂþ[Åª.

åVD Ø>V¦ìÍm Î¼« \V]ö ØÄFBÂí½B 
¼kçéï¹ªV_ Äo©A °uÃâ| s|k>ªV_ 
¶]oòÍm Äu® {F¡ ̈|Ý>V_ >V[ ¶Í> 
¼kçéïçá EÅ©ÃVï ØÄFB x½¥D ̈ [® 
AöÍm ØïV^¼kVD.

E é  Ø k¹å V | ï¹_ z¤©Ã V ï  
¶Ø\öÂïV, Öéõ¦[, üïVâéVÍm ¼ÃV[Å 
åV|ï¹_ BVòD 8 \è ¼å«Ý]uz ¼\_ 
¼kçé ØÄFB\Vâ¦Vìï^. ÖÍ]BV, \¼éEBV, 
Eºï©̄ ì ¼ÃV[Å åV|ï¹_ Ö«¡ ¼å«ºï¹_ 
¼ï¹Âçïl_ ~|Ã|þ[Åªì. Get together 

[̈® åõÃìï^ ¶KkéïÝ]_ ÃèAö¼kVì 
Î[® ¼ÄìÍm ØïVõ| ÄV©̧ |km \m, 
ÄV«VBD ¼ÃV[ÅkuçÅÂ z½ÝmÂ zD\Vát| 
þ[Åªì. \m ¶òÍ]sâ| Ö«¡ Økz¼å«D 
ïaÝm #ºþ c¦çé kòÝ]Â ØïVõ| 
ïVçél_ ¶¼> ¼ÄVì¡¦[ ÃèÂzÝ 
]òDAþ[Åª ì. Eé åV|ï¹_ Ö«¡ 8 
\èÂz¼\_ BVòD ¼kçéï^ Ö©Ã½ 
ØÄFk]_çé. Eé åV|ï¹_ \]B cðçk 
Ø ï â  |  Ø ï > ì .  W ï µ ß E Â ï V ï  
ÎmÂþlò©ÃVìï^. ¶kìï¹[ ṏðD 
[̈ªØkM_ 8 \è¼å«D >V[ ¼kçé. 
¶]_ ÄV©̧ |kmD Îò ¼kçé¼B. ¶Kkéï 
åõÃìïÓ¦[ Øïâ | Øï>ì ¶Kkéï ¼kçé 
¼å«Ý]¼é¼B x½ÝmÂ ØïV^á¼kõ|D. 
¨[Ã]_ ïkª \ V ï ÖòÂþÅ V ì ï^ . [̈ÃVì. °>Vkm ]ò\ðD, s¼ÄD ̈[ÅV_ 

ÄV©̧ |kç>Â í¦ ¼kçéBVï WçªÝmÂ 
ØïVõ|D {F¡Âz ¶kìï^ ¶¹ÂzD 
xÂþBÝmkxD åVD ïkMÂïÝ >Âïm.

¨ÍØ>Í> åV|ï¹_ 8 \è¼å« 
¼kçéÂz© ¸Åz ØÃVm\Âï^ >ºï^ 
kVµsuz, z|DÃÝ]uz, \þµsuz, 
\ªWçÅsuz ̈[® ¼å«D ÎmÂzþÅVìï¼áV 
¶kìï^ WD\]BVª kVµ¡ kVµÃkìï^. 
¶kìï^ >ºï^ kVµÂçïlKD Äö, 
sBVÃV«Ý]KD Äö, ¼kçélKD Äö å[z 
¼\D Ã â¦ Ø ÄB_ ]ÅÐ¦[ sáºþ 
Øku¤ïçáÂ zs©ÃVìï^. céï åV|ï^ 
Ãéku¤_ >ºï^ sBV Ã V«Ý]çª  
sökVÂïD ØÄFm kòÃkìï^ BVØ«[ÅV_ 
{F¡ ¼å«Ý]uz xÂþBÝmkD >òÃkìï^. 
Ö[Øª Vò sÄBD céïD x¿kmD 
Øku¤ï«\Vï Ø> Va_ ØÄFmkòD 
Ø>Vaé]Ãìï^ z¤©̧ â¦ åVâ|ÂïV«ìï^ 
¶_é. Ãé åV|ï¹_ sáºþkòD ̧ «Ãé 
sBVÃV« W®kªºï¹[ Ø>Vaé]Ãìï^ 
Øk®D 8 \è¼å«Ý]uzD zçÅkVïÝ>V[ 
cçwÂþÅVìï^. cõç\l_ Ë̈ká¡ 
zçÅkVï ¼kçé ØÄFþ¼ÅV¼\V ¶Ëká¡ 
WçÅB ÄDÃV]ÂïéVD. ÖÍ> cõç\ 
¶çª kòÂzD ØÃVòÍmD. ¨Ëká¡ 
¶]ï\Vï ¶½ç\©Ãâ| åVF¼ÃVé ¶çéÍm 
]öþ¼ÅV¼\V ¶Ëká¡ zçÅkVïÝ>V[ 
ÄDÃV]Âï x½¥D. ¶m Ãð\VªVKD Äö. 
Ã>sBVªVKD Äö. ª̈¼k >B¡ ØÄFm 
{F¡ÂïVï ¼å«Ýç> ÎmÂz¼kVD. 

Ãé¼Ãì \¹çïÂ ïç¦ çkÝ]ò©ÃVìï^. 
¶]ïVçé 4 \èÂz ïç¦çBÝ ]ÅÍ>V_ 
Ö«¡ Ã]Øª Vò \èkç« sBVÃV«D 
ÃVì©ÃVìï^. ¶>uz© ̧Åz >V[ Ö«¡ cð¡ 
cÅÂïD ¶çªÝm¼\. ¶kìïçáÂ ¼ïâ¦V_ 
ØÄV_kVìï^. ""ï¦Í> 25 kò¦ºïáVï ïVçé 
4 \èÂz ïç¦ ]ÅÍ>V_ çåâ 1 1 
\èÂz>V[ ïç¦çB ¶ç¦©¼Ã[. 
©̈¼ÃV>Vkm ØÃVºï_, yÃVk¹ s¼ÄDªV 
ÎòåV^ Ü¡ þç¦ÂzD ¶Ëká¡>V[ 
[̈ÃVì. °>Vkm ]ò\ðD, s¼ÄD ̈[ÅV_ 
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ṏèÂ ØïVõ| ¼>½ªV_ ÃðD \â|D 

í¦ ¶m ØåòºþB cÅkVï ÖòÍ>VKD 
¼ÃVªV\V, kÍ¼>V\V ̈[® {½kÍm s|kVì. 
¼BVEÝm© ÃVòºï^ ¶kòÂz kVµÂçï¼B 
¶Í>Â ïç¦>VªV? ¼k® Î[®D kVµs_ 
Ö_çéBV? {F¼k þç¦BV>V? {F¼k 
Ö_çéØB[ÅV_ WD\] ©̈Ã½ ÖòÂzD? 
¶kòÂz ÄìÂïç«, güm\V ̈ [® sBV] 
ÖòÂzD. ïi¦©Ãâ| ¼ÄìÝ> ÃðÝç> 
\òÝmkòÂzD, \òÍmïÓÂzD ¼ÃVFÂ 
Ø ï V | Ý m s â |  ¶ Â ï ¦V  ¨[ ®  
câïVìÍ]ò©ÃVì.

WçÅB z|DÃºï¹_ WD\] ÖòÂïVm. 
_̈¼éVì *mD ¼ïVÃD kòD Äõç¦ÄßÄ«¡ 
[̈® z|DÃ cÅ¡ï¹KD Äö, >M 
\M>M¦D Äö WD\] Ö_éV\_  
Ö ò ©Ã V ì ï ^ .  ¶ ©Ã ½ Ø B V [ ® D  
ÄDÃV]Ý>kìï^ ¶çªkòD WD\]BVï 
Ö_çé¼B? ïi¦©Ãâ| ÄDÃV]©ÃØ>_éVD 
WD\]BVï kVµk>uzÝ >V¼ª? ¶Í> 
WD\]çBÝ Ø>VçéÝmsâ| ÄDÃV]Âï 
¼kõ|\V?

>uÄ\BD _̈¼éVö¦xD ¼>çkBVª 
ÃðD ÖòÂþÅm. ÖòÂï Ö¦ÂþÅm. >ºï 
åçïï^ ¼Ät©̧ _ ÖòÂþÅm. T|, kVÄ_, 
¼>Vâ¦D [̈® m̈¡D zçÅ¥D Ö_çé. 
m̈¡¼\ Ö_çé ̈[® ØÄV_k>uz Ö_çé. 
¼ÃVm\Vª ¶á¡ ̈_éVD ÖòÂþÅm. gªV_ 
WD\] \â|D BVòÂzD Ö_é¼k Ö_çé.

°[?
åVD ̈ ç>Ý ¼>|þ¼ÅV¼\V ¶m >V¼ª 

þç¦ÂzD?
WD\]çBÝ ¼>½ªV_ WD\] þç¦ÂzD.
¶ç\]çBÝ ¼>½ª V_ ¶ç\] 

þç¦ÂzD.
ÄÍ¼>VÄÝç>Ý ¼>½ª V_ ÄÍ¼>VÄD 

þç¦ÂzD.

gªV_ ÃðÝç>Ý ¼>½ªV_ WD\]¥D, 
ÄÍ¼>VÄxD þç¦Ýms|D [̈® >kÅVï 
ṏèÂ ØïVõ| ¼>½ªV_ ÃðD \â|D W®kªÝ]_ í¦ A]B>Vï ÖçðÍm ¼kçé  

þç¦ÂzD \uÅ Ö«õ|D þç¦ÂïVm.

ÖM¼\_ å\Âz ̈m¼kõ|¼\V ¶ç>Ý 
¼>|¼kVD. ̈ ª¼k å\Âz {F¡ ̈[Ãm tï 
tï xÂþB\Vï ¼kõ½B Î[®. ¶]_ 
x>éVkm Î[çÅ© ÃVì©¼ÃVD.

ï½ª¼kçé (Hardwork) ØÄFBVyìï^. 
ÄV\ìÝ]B\Vï ÖézkVï (Smart Work) 

¼kçé ØÄF¥ºï^.

¶m ̈[ª ̈[® ÃVì©¼ÃVD?
ïVçéloòÍm , 

\Vçé

k ç « 
{½BÃ½ \Vºz \Vºz 

[̈® ¼kçé ØÄFkm ÇVì| ÎìÂ. câïVìÍ> 
Ö¦Ý]¼é¼B ç̈> ©̈Ã½ ØÄF>V_ ¶Í> 
¼kçé x½¥D [̈® ]â¦tâ| ¹̈>Vïß 
ØÄF>V_ ¶m Smart  Work . ¶>uz 
xÂþB\Vª ¼>çk [̈ªØkM_ {F¡ 
|̈Âï¼kõ|D. Îò åV¹_ ÖÍ> ¼å«D 
¼kçé ØÄFB ¼kõ|D. ÖÍ> ¼å«D {F¡ 
|̈Âï¼kõ|D [̈® ¼å«Ýç> ÎmÂþ 
çkÝmÂ ØïV^á¼kõ|D.

Ãé  Øk¹åV|ï¹_ gõ½_ 3 
\V>Ý]uz s|xçÅ ¶¹Ýms|kVìï^. 
Î[Ãm \V>D ¼kçé ØÄF>V_ ïõ½©ÃVï 
J[® \V>ºï^ \þµßEBVï ÎËØkVò 
Ö¦\Vï ·u¤© ÃVìÝmsâ| ¶º¼ï ̈ |Ýmß 
ØÄ[Å ¼ït«Vs_ ¶çªÝmD Ã]¡ ØÄFm 
ØïVõ| åV| ]òDAkVìï^. ̧Åz °uïª¼k 
ÃVìÝm kÍ> ¼kçéçB sâ| sâ| ¼kØÅVò 
W®kªÝ]_ í¦ A]B>Vï ÖçðÍm ¼kçé  



20

¼\ 2014

ØÄFkVìï^. ¶kìï^ WD\]BVï WçÅkVï 
kVµk>uïVï ¼kçéÂzß ØÄ_þ[Åªì. 
gªV_ åDåVâ½_ ¼kçéÂzß ØÄ[ÅV¼éV, 
¼k® Ø>Va_ ØÄF>V¼éV ïi¦©Ãâ| 
ÄDÃV]ÝmÂ ØïVõ¼¦ ÖòÂþ¼ÅVD. ¶>ªV_ 
WD\]l[¤ ØÄÝmÂ ØïVõ½òÂþ¼ÅVD.

Eºï©̄ ì, n¼«V©ÃV ¼ÃV[Å åV|ï¹_ 
¶çÄkD \â|¼\ ̧«>Vª cðkVï c^ám. 
]ªÄö ¶ç>Ý>V[ sòD¸ ¶çªkòD 
cõþÅVìï^. _̈¼éVòD g¼«VÂþB\Vï 
ÖòÂþ[Åªì. gªV_ ÖÍ]BV, Öéºçï, 
\¼éEBV ¼ÃV[Å åV|ï¹_ ¶çªkòD 
ÃV«DÃöB cðçk¼B câØïV^þ¼ÅVD. 
gª V_ BVòÂz¼\ WD\] Ö_çé. 
g¼«VÂþBD Ö_çé. ̈[ª ïV«ðD ̈[ÅV_ 
¶çÄk¼\ ÄV©̧ â¦VKD ¶kìï^ \ª]uz© 
¸ ½ Ý > \ V ] ö  k V µ þ Å V ì ï ^ .  { F ¡ 
|̈ÂþÅVìï^. åV¼\V ÃV«DÃöB cðçk 
cõ¦VKD WD\]¥D, {F¡D Ö_éV>>ªV_ 
¼åVBV¹BVï ÖòÂþ¼ÅVD.

°uïª¼k Îò åVçáÂz 8 \è¼å« 
¼kçé ÃVìÂzD Øk¹åVâ½ªì kò¦Ý]uz 
J[® \V>D {F¡ |̈ÝmÂ ØïVõ| 
þáD¸s|þ[Åª ì. åDt_ Ãéì 40 
gõ|ïáVï Î¼« W®kªÝ]_ Ö«¡D, 
ÃïKD cçwÝm Î¼« \V]ö ¼kçéçB© 
Ã V ì Ým ÄoÝm© ¼Ã V þ[Åª ì . Ãé 
W ® k ª º ï ¹ _  » a B ì ï Ó Â z  
¶kìïÓç¦B ØÄVÍ> ïV«ðºïÓÂz  
¶_ém Tâ½_ xÂþB\Vª ¼kçé ÖòÂþÅm 
[̈® s|xçÅ ¼ïâ¦V_ >òk]_çé. 
>̈uïVï ¼kçé ØÄFþ¼ÅVD? å\ÂïVïÝ 
>V¼ª ? ¶>u¼ï s|xçÅ Ö_çé 
ØB[ÅV_? ¶Í> ¼kçéçB c>¤sâ| 
Tâ½_ câïVìÍm ÃVòºï^. n¼BV 
¼kçéçB sâ|sâ| Tâ½_ ·D\V 
câïVòk>V? z|DÃD å¦Ýmk>uz ¼k® 
¨[ª ka? ¼kçéÂzD ¼ÃV¼B gï 
¼kõ|D ̈[® ÃB©Ã|þSìï^ ¶_ékV?

Ø>V¦ìAç¦B Ö¦ºïÓÂzD ØÄ_ééVD. 

ÖÍ> ÃBD>V[ kVµs_ tï©ØÃöB 
]̈ö. Îò nBVl«D, ÃÝ>Vl«D ÔÃVF 
Ä D Ã á Ý ] u ï V ï  W D \ ]  Ö w Í m  
g¼«VÂþBÝç> ÖwÍm kVµk>uzÂ ïV«ðD 
åVD {F¡ ̈[Ãç>¼B WçªÂïV>m >V[.

±u®ÂzD ¼\uÃ â¦ å V|ï¹_ 
>ºïÓç¦B sBVÃ V« W®kª Ý][ 
þçáïçá ¶ç\Ý]òÂzD Îò Ø>Vaé]Ãì 
Î[®D cºïçá© ¼ÃV_ ïi¦©Ãâ| ¼kçé 
ØÄFk]_çé . °¼> V Îò åVâ½uz 
c_éVÄ\Vï ·u®éV ØÄ[¤ò©ÃVì. ¶_ém 
°>Vkm þá©̧ _ ¼ïV_à© sçáBV½Â 
ØïVõ| \þµßEBVï ØÃV¿ç>Â ïaÝmÂ 
ØïVõ½ò©ÃVì. câïVìÍm ïç>©¼ÃEÂ 
ØïVõ¼¦V, z|DÃÝ]ªò¦[ ¼å«Ýç> 
ØÄésâ|Â ØïVõ¼¦V, \çªsçBÂ 
ØïVÞEÂØïVõ¼¦V cuÄVï\Vï kVµÍm 
ØïVõ½ò©ÃVì. gªV_ ïVçéloòÍ>m 
Ö«¡ kç« ïi¦©Ãâ| {½ g½ cçwÝmÂ 
Ø ï Võ ½ ò Â z D  \M >Ð Â z  Ö Í >  
WD\]¥D,\þµßE¥D þç¦ÂïVm. ïi¦©Ãâ| 
¼ÄìÝm çkÝ> ÃðxD ïç¦El_ Ö_éV\_ 
¼ÃVFs|D.

ÎËØkVò åVÓD ÖËká¡ ¼å«D >V[ 
¼kçé ØÄFkm *] c^á ¼å«D {F¡ 
¨ | © Ã m  ¨[ ®  Ã º þ â |  
çkÝmÂØïV^Óºï^. Îò åV¹_ Ö«õ| 
\è¼å«\Vkm ¶k«kö[ \þµßEÂïVï 
ØÄé¡ ØÄFB ¼kõ|D. AÝ>ïD Ã½©Ãm 
kaÃVâ| >éºïÓÂz ØÄ_km g[*ï 
ØÄVuØÃVa¡ï^ ¼ïâÃm. \ªmÂz© ̧ ½Ý> 
°¼>V Îò ØÃV¿m ¼ÃVÂþ_ >[çª 
~|Ã|Ý]Â ØïV^km [̈® ¼å«Ýç>ß 
ØÄés¦éVD. Îò åVçáÂz Ö«õ| 
\è¼å«\Vkm cºïÓÂïVï kV¿ºï^. 
Ö_çéØB[ÅV_ °>Vkm ïu®Ý>òD ÃluE 
ç\BÝ]uzß ØÄ_ééVD. ç>Buïçé. 
kVüm ÄVü]«D, ¼ÛV]¦D, ïèè©ÃluE 
¼ÃV[Å °>Vkm ïu®Â ØïV^Óºï^. 
g[* ï Ý ¼ > ¦_ c^ák ì ï ^ ¶m 
Ø>V¦ìAç¦B Ö¦ºïÓÂzD ØÄ_ééVD. 



21

¼\ 2014

Ø > V a _  m k º ï  ¨õb Ã k ì ï ^  
·Bx[¼ª uÅ Ãlé«ºzï¹_ ïéÍm 
ØïV^áéVD. \ªç> Îò xï©Ã|Ý] guÅ_ 
ç\Bºïçá¥D, \ªç>¥D kK©Ã|ÝmD 
ïèè ï u ® Ý > ò D  k z ©A ï ¹ _  
ïéÍmØïV^áéVD.

åV[ ̈ªÂzÂ þç¦ÂzD {F¡ ¼å«Ýç> 
Ö©Ã½Ý>V[ ÃB[Ã|Ýmþ¼Å[. °>Vkm Îò 
ÃluEl_ ¼ÄìÍm ØïV^¼k[. J[®, 
åV[z åVâï^ å¦ÂzD ÃluE kz©Aï¹_ 
¶kìï^ ïu®ÂØïV|©Ãç> ¼ïâ|Â 
ØïVõ½ò©¼Ã[. ¸½Ý>V_ ÃluEl_ 
ï k ª Ý ç >  ç k Ý ] ò Â ï é V D .   
Ö_çéØB[ÅV_ ¼k® °>Vkm Î[çÅ 
EÍ]ÝmÂ ØïVõ½òÂïéVD. Ö«õ|D 
Ö_çéØBM_ #ºþs¦éVD. ÖËkV® 
ÃluEl_ ïéÍmØïV^ÓD ØÃV¿m {F¡ 
|̈Ý>m ¼ÃVé¡D ¶¼> Ä\BD A]B>Vï 
Î[çÅÂ ïu®Â ØïVõ¦m ¼ÃVé¡D gzD.

{F¡ ¨[Ãm ¨[ª ØkM_ Î¼« 
¼kçéçBÝ ]òDÃÝ ]òDÃ ØÄFkç> 
sâ|sâ| A]B>Vï Î[çÅß ØÄF>V_ ¶m 
{F¡. c>V«ð\Vï Tâ½¼é¼B ÖòÂzD 
Îòkì >[ ïVç« ̈|ÝmÂ ØïVõ| 50 þ¼éV 
*â¦ì ØÄ[® ·u¤Â ØïVõ| kÍ>V_ 
¶kòÂz ¶m {F¡. ¶]ï ¼å«D kõ½çB 
{â½Â ØïVõ½òÂzD ½ç«kòÂz Îò 
¶ ç «\è ¼ å «D  T â ½ _  Ö ò Â ï  
x½þÅØ>[ÅV_ ¶kòÂz ¶m {F¡. Tâ½_ 
¼Ãß·Ý mçðÂz g¹[¤ Öò©ÃkòÂz 
]ÏØ«ª Îòkì ¼Ã·k>uz þç¦Ým ká ká 
[̈® ¼Ã·þÅVì ̈[ÅV_ ¶kòÂz ¶m {F¡ 
gEöB© Ãèl_ Öò©Ãkìï^, ÃïØé_éVD 
\Vðkìï¹¦D ïÝ]©¼ÃE, ÃV¦D å¦Ý]sâ| 
Tâ½uz kÍ>V_ ¼ÃÄV\_ ¶ç\]BVï 
ÖòÂþÅVìï^. ¶kìïÓÂz ¶m {F¡.

ª̈¼k {F¡ ̈[Ãm ÎËØkVòkòÂzD 
\V¤\V¤ kòD. cºïÓÂz {FkVï Öò©Ãm 
\uÅk ì ïÓÂz ïi¦\ V ï ÖòÂzD 
\uÅkìïÓÂz {FkVï Öò©Ãm cºïÓÂz 

ïi¦\Vï¡D ÖòÂïéVD. ÎËØkVòkòÂzD ïi¦\Vï¡D ÖòÂïéVD. ÎËØkVòkòÂzD 
{F¡ ̈[Ãm ¼k®¼kÅVï ÖòÂïéVD. ]ªÄö 
ØÄF¥D Î¼« \V]öBVª ¼kçéloòÍm 
s|Ãâ| Øk¹¼B kÍ>V_ ¶m {F¡.

{F¡ ¨|Âï J[® kaïçá© 
ÃVì©¼ÃVD. 

1. ]ªÄö ØÄF¥D ¼kçé ·wuEl_ ÖòÍm 
s|Ãâ| Ö«õ| \è ¼å«D \ª]uz© 
¸½Ý>\V]ö ØÄés|>_.

2. kò¦Ý]uz ÎòxçÅ zçÅÍ> ÃâÄD 10 
åVâï^ BVòD Ø>VÍ>«¡ ØÄFB¼kõ¦VD 
¨[® x[ª ¤s©ÃVï ØÄV_osâ| 
\ª]uz© ¸½Ý> Ö¦ºïÓÂz ·u®éV 
ØÄ_Kºï^.

3. >B¡ ØÄFm kV«Ý]_ °¿ åVâïÓD 
¼kçé ØÄFBVyìï^. ïõ½©ÃVï Îò 
åVáVkm s|xçÅ ̈|ÝmÂØïVõ| {Fs_ 
Öòºï^. °¿ åVâïÓD {F¡ ̈ |Ý>VKD 
å_ém. {F¡ ̈|ºï^ ̈_éV¼\ AöÍms|D.

Ömkç« céþ_ tï©ØÃòD ÄV>çª 
AöÍ>kìï^ ØÃòD Ø>Va_ ¶]Ãìï^, 
EÝ>ìï^, QVMï^, ¼BVþï^, xMkìï^, 
¶¤Qìï^ gþ¼BVì ·D\V ÖòÍm ¶>[ 
JéD ¶¤¡D, QVªxD ØÃuÅkìï¼á ·D\V 
Öò©Ãm ̈ [Ãm Î[®D ÄV>V«ð sÄBD 
¶_é. ¶m QVMB«V_ \â|¼\ x½BÂí½B 
ØÄB_. Ö©¼ÃVç>Âz 2 \è¼å«D \â|D 
·D\V Öò©Ã>uz© ÃwþÂ ØïV^Óºï^. 
åVâï^ ØÄ_éß ØÄ_é 24 \è ¼å«xD 
·D\V ÖòÂzD . sÝç>çB ïu®Â 
ØïV^Tìï^. cºïÓÂz  _̈éVs>\Vª 
k Ä ] ï Ó D  k V F ©A ïÓ D  À º ï ^  
sòD¸BkV® þç¦ÂzD.

åVØ\_éVD {FØk|Âï© ̧ ÅÍ>kìï^. 
¶Í> {Fçk x¿ç\BVï ¶ÐÃsÂ 
¼kõ¦V\V? QVMBì ¼BVþBØ«_éVD 
{Fs_ >V[ Öò©ÃVìï^. gªV_ ¶kìï¼á 
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{FØk|Âïß ¼ÃVþ¼Å[ ̈ [® í®kVìï^. {FØk|Âïß ¼ÃVþ¼Å[ ̈ [® í®kVìï^. 
Îò {F¼k {FØk|Âïß ØÄ_þÅm [̈® 
ØÄV_kç>© ¼ÃVé ÖòÂzD. WçÅB 
¼kçéïçá ¶kìï^ ÃVìÝ]òÂïéVD 
gª V K D  ¨Ë s >  ï ç á ©A t [ ¤  
AÝmðì¡¦[ Öò©ÃVìï^. °Øª[ÅV_ 
·D\V ÖòÍm \ªmÂz© ¸½Ý>\V]ö 
kVµþÅVìï^.

¼ kçéÂzD ,  {F¡ÂzD c^á 
sÝ]BVÄD ̈[ªØk[ÅV_ ̧ ½Ým ØÄF>V_ 
{F¡, ̧ ½ÂïV\_ Î[çÅß ØÄF>V_ ¼kçé 
Ö>uz Îò c>V«ðD ÃVì©¼ÃVD. Àºï^ 
¼kçé ØÄF¥D ¶KkéïÝ]oòÍm 
cºïÓÂz Ø>Vçé¼ÃE ¶çw©A kòþÅm. 
ÃÝm xçÅ ÖËkV® ¶çw©A kòþÅm. 
ÎËØkVò ¶çw©̧ uzD Îò Wt¦D ̈ [® 
ÃÝm Wt¦D ¼Ã·þSìï^. Ã]¼ªV«Vkm xçÅ 
cºïÓÂz Äo©A °uÃâ| ¶|Ý> ¶çw©çÃ 
W«V ï ö ©¬ ì ï ^ ¶_ém ¼ Ã V çª Ý 
#ÂþT·Tìï^. ïVçéloòÍm ÃÝmxçÅ 
¼ÃV[ kÍmsâ¦m. Î¼« Ø>VÍ>«¡ [̈® 
ö̈ßÄ_Ã|Tìï^. ¶>[ ¸Åz cºï^ 
ïV>é¼ª V, ïV>o¼BV Ø>Vçé¼ÃEl_ 
¶çwÂzD ØÃV¿m ¶ç> ̈ |ÝmÂØïVõ| 
Ø\Vâç¦ \V½Âzß ØÄ[® ïVmÂz^ çkÝmÂ 
Ø ï V õ |  ¼ Ã · T ì ï ^  ¼ Ã · T ì ï ^  
¼ÃEÂØïVõ¼¦ Öò©¬ìï^. Î¼« ÃÂï\Vï 
ï V ] _  ç k Ý m Â Ø ï Võ |  ç ï ç B  
\¦Â þ B k V ¼ Å  Ö«õ| \è¼ å«D 

¼ÃEÂØïVõ½òÂzD ØÃV¿m çï¥D 
koÂïVm, ïVmD koÂïVm. ¶Í> Ä\BÝ]_ 
Ø>Vçé¼ÃEl_ kòD ï]ìTß· _̈éVD 
Î[®¼\ ØÄFBVm. °ØªM_ ïV>o[ 
¶çéTßE_ ÃV]Âï©Ã|k>V_ ï]ìTßçÄ© 
Ãu¤ØB_éVD °m ïkçé? Ö«õ| 
\è¼å«Ý]uzD ¼\éVï ¼ÃVM_ ¼ÃEsâ| 
ÿ¼w ÖÅºþ kòDØÃV¿m ̈Í>s> ̈ößÄKD 
ÖòÂïVm. ¼ÃVçªÂ #Âþ ̈ ¤B\Vâ¼¦VD. 
Ä Í ¼ > V Ä \ V ï  E ö Ý m Â Ø ï V õ |  
cuÄVï\Vï¡D, c¦o_ Ø>DÃVï¡D xïÝ]_ 
¶Ëká¡ ̧ «ïVÄÝm¦ÐD Öò©¼ÃVD. Îò 
ÃÝm Wt¦D ÃÝm¼ÃVçª© ¼Ã·DØÃV¿m 
¼ïVÃD kÍ>m. gªV_ Ö«õ| \è¼å«D 
Î¼« g¹¦D ¼Ã·D ØÃV¿m ¼ïVÃD \çÅÍm 
\þµßE¥D, ÄÍ¼>VÄxD \â|¼\ ÖòÂþÅm 
[̈ÅV_ ïV«ðD Öm>V[. x>éVkm 
\ªmÂz© ¸½Âïs_çé. Ö«õ¦Vkm 
\ªmÂz© ̧ ½Ý]òÂþÅm ¶Ëká¡ >V[. 
¶ > ª V _  \ ª m Â z © ¸ ½ Ý > \ V ] ö  
¼kçéïçáß ØÄFm {FkVï \Vu¤Â 
ØïV^¼kVD. 24 \è¼å«xD åD \ª]uz© 
¸½Ý>kV® \þµßE¥¦ÐD, {FkVï¡D kVw 
¨©ØÃV¿m g«D¸Âþ¼ÅV¼\V ¶Í> 
ïªÝ]oòÍm åVD QVMBVþs|¼kVD.

{F¡ ̈|©¼ÃVD ! {F¡ ̈|©¼ÃVD ! {F¡ 
|̈©¼ÃVD !

kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[ !

c[ «VEÂz© Ãé[ ÃVìÝm ÄoÝ>m ¼ÃVmD
c[ªV_ ̈[ª Ãé[ ̈[® ¼BVE! kVµ¼k \V®D !

m̈¼kV ̈©Ã½¼BV å¦Âïâ|D ̈ª Öò©Ã>uz,
å\ÂzÂ þç¦Ý> \M>© ̧Å©ØÃ>uz ?

å_é ¼å«D ÃVìÝ>V åïìÍm ØïVõ½òÂþ[Åª ¼ïV^ï^ ?
¶ç>¼B ïðÂþâ| câïVìÍ]òÍ>V_ ïç«Ím>V[ ¼ÃVzD åVâï^.

 å¦Í>çk ̈_éVD cªÂz ¶ÐÃk© ÃV¦D.
ïu®ÂØïVõ| x[¼ª®, cª>VzD kòºïVéD.

Eï«D ̈[®D >ç«Âz kòk]_çé
Øku¤l[ Eï«D ¼åVÂþ x[¼ª® c[ªV_ x½BV>]_çé.

\VÝ]¼BVE !

·z\Vì, ØÃV^áVßE
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ç>öBÂ 

   - êéì ÃVüïì

Äö©Ã|Ý> x½BVm. gµ\ª]_ Ã]Ím^á 
]̈ì\çÅ ¨õðºïçá ¶aÝmsâ| 
¼åì\çÅ ¨õðºïçá Ã]¡ØÄFB 
¼ kõ | D .  Ã B Ý ç >  ¶ a Ý m s â |  
ç>öBÝç>ß ØÄKÝ>¼kõ|D. ̈ª¼k >V[ 
ÖÍ>Â ïâ|ç«Âz ç>öBÂ ¼ïVáV® ̈ [® 
ØÃBì çkÝ]òÂþ¼ÅVD.

ïkçé, ¼ïVÃD, Ø¦[Ä[, ÃBD 
#Âït[ç\, x½ c]ì>_, ]̈ì\çÅ 
ṏðºï^, Øïâ¦ Øïâ¦ ïª¡ï^ kòkm, 
E®À«ïÂ ¼ïVáV®,  E®À«ïÂïuï^, 
Ã|Âçïl_ E®Àì ïa©Ãm ¼ÃV[Å 
¸«ßEçªïÓÂzÝ yì¡ï^ ̈[ª ̈[Ãç>© 
ÃVìÝms¦éVD.

¼k©̧ çé çkÝ]BD :
¼k©̧ çéBV_ kò½ s|>_, ÄVtBV½ 

z¤ ØÄV_Ãkìï^, s¯] ¼ÃV|Ãkìï^ ̈[® 
x[A ¼ïVs_ï¹_ ÖÍ> ¼k©̧ çé 
çkÝ]Bìï^ ÖòÍm kÍ>ªì ïVé©¼ÃVÂþ_ 
Ökìïçá ¼ÃVo ÄVtBVìï^, J¦©ÃwÂïÂ 
kwÂïºïçá ïç¦̧ ½©Ãkìï^ ̈ [® í¤ 
m«Ý]B½Ýmsâ| AÝ]ÄVoï^ ¨[® 
>ºïçáÂ ïVâ½Â ØïVõ¦kìï^ Ö[® 
xâ¦V^>ª\VF \òÍm \VÝ]ç«ï¹[ 
¸½l_ EÂþÂ ØïVõ|^áªì. sBV]ï^ 
>V[ yìÍ> ÃV½_çé.

¼k©̧ çé ÄVtBVìï^ ̈ [ª ØÄFm 
kÍ>Vìï^ ̈M_ Îò ØïVÝm ¼k©̧ çéçB 
¨|ÝmÂ ØïVõ| ¼åVBV_ ÃV]Âï© 
Ãâ½ò©Ãkö[ cßÄÍ>çéloòÍm x[ 
ÃÂï\Vï c^áºïV_ kç« kò½sâ| ¶>[ 
x½s_ ¶ç>Â ÿ¼w ¶½©ÃVìï^. ÖËkV® 
¼k©¸çéBV_ cßÄÍ>çéloòÍm 
c^áºïV_ kç« ¼\oòÍm ÿwVï >¦s 
ØïV|ÂzD ØÃV¿m ¼\¼é ØÄV[ª ¶çªÝm 
sBV]ïÓD zð\VzD. Ö>[ JéD 
WD\]BVª #ÂïÝç>¥D ØÃÅéVD. å_é 
ṏðºï^ \â|¼\ kòD ]̈ì\çÅBVï 
Í̈> ̈õðºïÓD k«Vm.

g¼«V Â þ B\ V ï k V w ¼kõ|D 
[̈Ãm>V¼ª åD ¶çªk«m sò©ÃD 
gªV_ ¶>uzÂ ¼ï| sçás©Ãm ¼ÃV_ 
å\Âz^ Eé ̈õðºï^ còkVþ åDç\Ý 
m[A®Ýmþ[Åª. ïkçé, ¼ïVÃD, Ø¦[Ä[, 
ÃBD #Âït[ç\, x½ c]ì>_, ̈ ]ì\çÅ 
¨õðºï^ ( N e g a t i v e  T h o u g h t s )  

¼> V[®km , E®À«ï ¼ï VáV®ï^ , 
E®À«ïÝ]_ ïuï^ còkVz>_, Øïâ¦ Øïâ¦ 
ïª¡ï^ kòkm,. Ã|Âçïl_ E®Àì 
ïa©Ãm ¼ÃV[Å sBV]ï^ ¨_éVD 
¼>V[®km >̈ª V_? ¶>uzÝ yì¡ï^ 
[̈ª ̈[Ãç>ØB_éVD ÃVìÂï© ¼ÃVþ¼ÅVD.

¼\¼é z¤©̧ â| ÖòÂzD ¶Ý>çª 
¸«ßEçª ïÓD ØÃòDÃVKD \ª Ý]_ 
¼>V[®D ¨õðºïáV_ kòÃçk. 
åDxç¦B gµ\ª]_ °uÃ|D ÖªDAöBV> 
Ã]¡ï^ >V[ åVD ØÄF¥D ÖÝ>çª 
¸«ßEçªïçá¥D còkVÂzþÅm. Öç> 
¨Í >  \ ò Ý m k Ý > V K D ,  \ ò Í m  
\VÝ]ç«ïáVKD zð©Ã|Ý> x½BVm. \uÅ 
ÄV>V«ð EþßçÄ xçÅï¹KD Öç> 

¼ïVáV® 
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|̈ÝmÂØïVõ| ¶ç>Ý >çél_ ÖòÍm 

¶ ò ï V ç \ l _  
Ö Ë k V ®  ¼ k ©¸ ç é  
¶½©Ãkìï^ ÖòÍ>V_ 
¶kìï¹¦D Ö©Ã½©Ãâ¦ 
¼åVBV¹ïçáÂ íâ½ß 
Ø Ä _ é é V D .  Ö _ ç é  
ØB[ÅV_ åV¼\ ØÄFBéVD 
¼k©Ã \«Ý]oòÍm Îò 
ØïVÝm ¼k©̧ çéçB© Ã¤ÝmÂ ØïVõ| 
ÃV]Âï©Ãâ¦kìïçá câïV« çkÝ¼>V 
¶_ém Ã|Âï çkÝ¼>V ¶kìï¹[ 
cßÄÍ>çéloòÍm c^áºïV_ kç« 
¼k©̧ çéBV_ >¦sÂ ØïV|Ým sâ|©̧ [ 
c>Å¼kõ|D. ¼\oòÍm ÿwVï  kÍm 
ïV_Ãz]ï¹_ kÍm x½ÂzD ØÃV¿m 
¼k©̧ çéçB *õ|D >ç«l_ Ã|\V® 
c>¤ÂØïV^á¼kõ|D. Ö©Ã½Ý >¦sÂ 
ØïV|ÂzD ØÃV¿m c¦oKD, \ª]KD å_é 
\VuÅºï^ còkVzD. 

Ö¼> ¼ÃVé \loÅz çkÝ]BÝç> 
¶|Ý>>Vï© ÃVìÂïéVD.

ÖüéVtBìï¹[ Ã^¹kVÄo_ 
\loÅz çkÝm {mkç>© ÃVìÝ]òÂïéVD. 
° Å Â zç Å B \loÅz Ø ï Võ|D .  
¼k©̧ çéçBÂ ØïVõ|D ØÄFB©Ã|k>V_ 
°uÃ|D Ãé[ Î[®>V[. \loÅþçªÂ 
Ø ï V õ |  c ß Ä Í > ç é l o ò Í m  
c^áºïV_ï^ kç«Ý >¦sÂØïV|ÂzD 
ØÃV¿m ̈õðºï^ Î¿ºzÃ|þÅm. å\m 
c¦o_ ïõïÓÂzÝ Ø>öBV> g«V ̈ ÐD 
óâÄ\ c¦_ ÖòÂþÅm. Öm ¼\oòÍm 
ÿwVïÝ >¦sªV_ >V[ ¶ç\]BVï ÖòÂzD. 
ÖËkV® \loÅïV_ >¦sÂ ØïV|ÂzD 
ØÃV¿m ¼\¼é ØÄV[ª sBV]ïçá ̈_éVD 
åVD zð©Ã|Ý]s¦éVD.

c©AÂï_ çkÝ]BD :
Îò ÃÂØïâ >õ§ ç« ̈|ÝmÂØïVõ| 

¶]_ Îò ÃVÂØïâ ï_ c©̧ çª© ¼ÃVâ| 
å[z ïéÂþs¦¡D ̧ Åz ÎËØkVò ï©ÃVï 
|̈ÝmÂØïVõ| ¶ç>Ý >çél_ ÖòÍm ¶ ö m l _  ¨Ð D  g µ W ç é Ý  

»u¤Â z¹Ý> V _ åD 
¨õðºï^ ¼ å ì \ç Å 
¨õðºïáVï \V¤s|D. 
WD\]BVª #ÂïD kòD. ï_ 
c©̧ uz ¶Ý>çïB ÄÂ] 
ÖòÂþÅm. ¶>ª V_ >V[ 
ï¦_ Àö_ åVD z¹ÂzD 
ØÃV¿m å\m ṏðºï^ 

¼åì\çÅ ¨õðºïáVï \V®þ[Åª . 
ï¦KÂz ¶òþ_ kE©Ãkìï^ ]ªÄö ï¦o_ 
z¹ Âz D k V F ©¸çª  ° u Ã | Ý ] Â  
ØïV^áéVD. Ö_çéØB[ÅV_ ÃÂØïâ½_ 
c^á Àö_ ï_ c©çÃ© ¼ÃVâ| ïéÂþÂ 
z¹ÂïéVD.

Ö [ ç Å Â z D  Ø Ã ò D Ã V K D  
þ«V\ºï¹_ mÂï T|ïÓÂzß (ÄV¡ T| 
¶_ém Öw¡ T| [̈® ØÄV_kmõ| 
ØÄ[® kVòD ØÃV¿m ¼å«Vï Tâ½uz^ 
OçwB\Vâ¦Vìï^. °Øª[ÅV_ ÄV¡ Tâ½_ 
¶ºz ̈_¼éVòD íâ¦\Vï câïVìÍm ¶¿D 
ØÃV¿m mÂï\Vª cðì¡ ÖòÂzD ¶ºz 
]̈ì\çÅ ¶]ì¡ïáV_ ¶Í> ów¼é 
\ V¤lò ÂzD .  ¶Í > ¶] ì¡ï¹[ 
>VÂz>_ï¼áV| Tâ½uz kÍ>V_ Tâ½_ 
Öò©ÃkìïÓÂz ¶>[ ÃV]©A °uÃ|D ̈[Å 
ïV«ðÝ]ªV_ kVÄo¼é¼B ï_ c©AÂ ïéÍ> 
>õ§ ç« çkÝ]ò©ÃVìï^. ¶ç> ̈|ÝmÝ 
>çé¼BV| ¼ÄìÝm »u¤Â z¹Ýmsâ| 
¶>[ ¸[ªì >V[ Tâ½uz^ OçwB 
¼kõ|D ¨[Å WB]çB Ö[®D Ãé 
»ìï¹_ ïç¦̧ ½Ým kòþÅVìï^.

åVxD ÖM¼\_ z¹©Ã>uz x[ÃVï 
Îò ÃÂØïâ >õ§ ö_ ï_ c©̧ çª å[ÅVï 
ïéÍm çkÝmÂØïVõ| ¶Í> Àç«Ý 
>çé¼BV| ¼ÄìÝm z¹Ým x½Ýmsâ| 
¶>uz© ¸[ Ä V > V«ð\ Vª  Àö_ 
z¹Ýmsâ¼¦VD ¨M_ åDt¦D å_é 
ṏðºï^ \â|¼\ ÖòÂzD.

\çÅ\çé ¶½ïáV ì ¶kìï^ 
¶ ö m l _  ¨Ð D  g µ W ç é Ý  
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#ÂïÝ]çª©Ãu¤ \ÂïÓÂz WçÅB #ÂïÝ]çª©Ãu¤ \ÂïÓÂz WçÅB 
|̈ÝmÂ í¤ ÖòÂþÅVì. gµ\ª][ ¶uA> 
ÄÂ], ¶öml_ ̈ [® Ãé ±_ïçá ¶kì 
¿̈] ÖòÂþÅVì. ¼k©̧ çé, \loÅz ï_ 
c©A ¼ÃV[ÅkuçÅ© ÃB[Ã|Ý] EþßçÄ 
ØÄFkç> Ömkç«© ÃVìÝ¼>VD. Öm ̈ Í> 
ØÄé¡D Ö_éV> ¶¼> Ä\BÝ]_ å\m 
çïïçáÂ ØïVõ¼¦ ̈©Ã½ çkÝ]BD ØÄFm 
ØïV^áéVD ̈[Ãm >V[ ¶öml_.

å\m c^áºçïBV_ c¦_ åéD 
Ã V ] Â ï ©Ã â ¦k ö[ >çéloò Í m 
c^áºïV_ kç« Ö¼éÄVï >¦sÂ 
ØïV|Âï¼kõ|D. Öm ¶kìïçáÝ Ø>Vâ|D 
ØÄFBéVD ¶_ém Îò ¶ºzéD cB«Ý]_ 
c^á ºç ï ç B  ç k Ý m Â Ø ï Võ |  
¶k ì ïÓÂz© Ã¦V >k V®D Öç> ß 
Ø Ä F B é V D .  c ¦o _  Ö ò Í m  
ÎËØkVòkòç¦B g«V ̈ÐD óâ·\ c¦_ 
Îò ¶ºzéD >^¹lò©Ã>V_ c¦_ ¼\_ 
Ã¦V\KD ¶kìï¹[ >çéloòÍm 
ïV_kç« Ø\mkVï >¦sÂØïVõ| ¶_ém 
Îò ¶ºzé cB«Ý]uz çïïçá cBìÝ] 
çk Ý m Â Ø ï Võ| Ã ¦V \K D Ö Í >  
E þ ßç Älçª  Ø ÄFm x½ Â ïé V D .  
c^áºçïl_  kÍm >¦¡Wçé x½Ý>¸[ 
çïïçá c>¤ÂØïV^á¼kõ|D. ÖËkV® 
c>¤Â ØïV^k>[ Jé\Vï Øïâ¦ 
ṏðºï^ x¿kmD ïVu®¦[ ïVuÅVï 
ïéÍms|D. ̧[ªì *õ|D >çéloòÍm 
g«D¸ÂzD ØÃV¿m Äu® çïïçá ¼\¼é 
#Âþ ØÄ[® ̧ [ g«D¸Âï ¼kõ|D. °[ 
¶ËkV® ØÄFB¼kõ|Ø\M_ Îò ¶ºzé 
cB«Ý]uz^ *õ|D çïïçá ÿaòÍm 
¼\¼é ØïVõ| ØÄ[® ̧ [ªì >¦kçéß 
ØÄF¥D ØÃV¿m ¶k«m óâÄ\ c¦_ (g«V) 
ÃV]Âï©Ã|D. ª̈ ¼k çïïçá å[ÅVï 
¼\¼é #Âþß ØÄ[® ̧[ ¼\oòÍm ÿµkç« 
>¦kçéß ØÄFB¼kõ|D.

2. #ºþÂ ØïVõ½òÂzD Îòkç« 
¨¿©Ã¼kõ|D ¨M_ ¶kìïÓÂ¼ï 
Ø>öBV\_ ïVooòÍm >çékç« ¶>Vkm 

ÿaoòÍm ¼\éVï >¦sÂØïVõ| ØÄ[® ÿaoòÍm ¼\éVï >¦sÂØïVõ| ØÄ[® 
çïïçá c>®kç>Ý Ø>V¦ìÍm nDÃm 
xçÅ ØÄF>V_ ¶kì #ÂïD ïçéÍm ̈¿Ím 
câïVìÍm s|kVì. ¶k«V_ WD\]BVï 
#ºïx½BVm ¶¼> ¼ÃVé Îòkç«Ý #ºï 
çkÂï ¼kõ|Ø\M_ >çéloòÍm 
ïV_kç« >¦ssâ¦V_ #ºþs|kVì.

ÖÍ> kaxçÅïçá åD z|DÃÝ]_ 
c^á ¶çªkòD ÎòkòÂØïVòkì \Vu¤ 
ØÄFm ØïV^ÓD ØÃV¿m g¼«VÂþB\Vª, 
WD\]BVª kVµçk© ØÃu®Â ØïV^k>uz 
kaþç¦ÂzD.

*õ|D ÎòxçÅ Wçª¡Ã|Ý]Â 
ØïV^¼kVD. 1. ¼k©̧ çé çkÝ]BD, 2. 
\loÅz çkÝ]BD, 3. ï_ c©A çkÝ]BD, 
4. \çÅ\çé ¶½ïáVö[ ¶öml_ 
ª̈©Ã|D >¦¡ çkÝ]BD gþBª. ÖÍ> 
çkÝ]Bºï^ [̈Øª[ª sBV]ïçá 
zð©Ã|ÝmD ̈[Ãç>© ÃVìÝms¦éVD.

#Âït[ç\, Øïâ¦ Øïâ¦ ïª¡ï^ 
kòkm, ©̈ØÃV¿m¼\ ]̈ì\çÅBVïß 
EÍ]ÝmÂ Øï Võ½òÝ>_ E®À«ïÂ 
zçÅÃV|ï^, Ã|Âçïl_ E®Àì ïa©Ãm 
>çél_ x½ØïVâ|km, ïkçé, zw©ÃD 
¼ÃV[Å \ª Z]BVª  ÃV]©Aï^ #Âï 
\VÝ]ç«ï^ ÃB[Ã|Ým¼kVì ¼ÃV[Å ¼\¼é 
Ø Ä V _é©Ã â¦ ¸«ß Eçª ï^ c^á 
¶ ç ª k ò Â z D  ¶ [ Å V ¦D  Ö Í >  
çkÝ]BxçÅïçá© ÃB[Ã|Ý] kÍ>V_ 
ïV·, ÃðD ØÄés[¤ åD c¦oKD, 
\ª]KD, WD\], ¶ç\] g¼«VÂþBD 
¶çªÝmD þç¦ÂzD åVD WD\]BVï 
g¼«VÂþB\Vï kVµÍm \uÅkìïÓD 
WD\]BVï g¼«VÂþB\Vï kVw ka 
ØÄF¼kVD ̈[® c®] ØïV^¼kVD.

kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[ !! 
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clì>[ç\ ØïVõ¦ kV¥ÂïáVª ~Ý¼>[, 
*Ý¼>[ ¼ÃV[Åçk Øk¹¼B®þ[Åª . 
¨ª ¼ k  > õ § ç «ç B  ï V F ß E Â  
z½ÂïÂí¦Vm ̈[® å\m kz©Aï¹[ JéD 
céï \ÂïÓÂz© ¸«ßÄV«D ØÄFm 
kòþ¼ÅVD. ÃéòD >õ§ ç«Ý ØïV]Âï 
çkÝmÂ z½©Ãm þç¦BVm. åVÐD 
¶©Ã½Ý>V[ ïç¦̧ ½Ým kòþ¼Å[. gªV_ 
Ãé »ìï¹_  Ãé åV|ï¹_ å¦ÂzD åD 
kz©Aï¹_  ÖËkV® >õ§ ç«Â ïVFßEÂ 
z½ÂïÂ í¦Vm ̈ [® åVD ØÄV_o kòD 
ØÃV¿m ÃéòD Îò xÂþB\Vª ¼ï^s 
Î[çÅ ¿̈©Aþ[Åªì. "">õ§ ç« °[ 
ïVFßEÂ z½ÂïÂ í¦Vm? \ïV[  Ö«V\oºï 
¶½ïáVì >õ§ ç«Â ïVFßEÂ z½ÂïéVD. 
¶m å_ém ¨[® í¤lòÂþÅV¼«? 
Ö«õ½_ m̈ cõç\?'' [̈® ÃéòD 
[̈M¦D ¼ïâ¦Vìï^.

k^áéVì ¶kìï^ tï©ØÃöB \ïV[, 
tï©ØÃöB AÝ]ÄVo Â̈ïVéÝ]uzD 
ØÃVòÍ>Âí½B, ¶çªkòD ¸[ÃuÅ 
¼kõ½B Ãé sÄBºïçá \M> zéÝ]uz© 
¼ÃV]Ýmß ØÄ[Åkì. ¶kì í¤B sÄBD 
>kÅVï ÖòÂz\V?

ÃéòD ¨[M¦D ¼Ã·D ØÃV¿m 
>õ§ ç«© Ãu¤ åVD í®D ïòÝmD \ïV[ 
k^áéV ì ¶kìï^ í®D ïòÝmD  
x«õÃV¦VF  ÖòÂþÅ¼> sáÂïD í®ºï^ 
[̈® ¼ïâ¦ªì.

gª V_ Ömkç« ÖÍ> sÄBÝ]_ 
[̈ªV_ ÄöBVª Ã]_ íÅx½Bs_çé. 
>õ§ ç«Â ØïV]ÂïçkÝm gF¡ ØÄF> 
Ø Ã V ¿m ¶]_ ¸«Vð[ Ö_çé .  
Oõblìï^ ¶aÍm ¼ÃVlòÍ>ª. ̈ª¼k 
>õ§ ç«Â ØïV]Âï çkÝmÂ z½©Ã]_ åV[ 
Ö©ØÃV¿mD k^áéVö[ ïòÝmÂz \VÅVª  
ïòÝç>Â >V[ ØïVõ½òÂþ¼Å[ . 
°Øª[ÅV_ >õ§ ç«Â ØïV]Âï çkÝmÂ 
z½©Ã>ªV_ c¦KÂz Ë̈s> å[ç\¥D 
þç¦BVm.

k^áéVö[ 

Oõblì ï^ ¶aÍms| þ[Åª .  

¶[ÅV¦D åVD ÃB[Ã|ÝmD z½Àö_ 
Ë̈ká¡ \òÝmk zðD c^ám [̈® 
¶¤Í]òÍ]òÂþ¼ÅV¼\V Ö_çé¼BV, Eé  
±uÅVõ|ïÓÂz x[ kVµÍ> å\m 
k^á_ ØÃò\V[ Ö«V\oºï ¶½ïáVì 
å[z cðìÍm ÖòÍ>Vì. ¶ç>Ý >D ÃV¦_ 
köï¹KD z¤©̧ â|^áVì. >õ§ ç«Â 
z½©Ã>uz ÃB[Ã|ÝmD x[ ¶ç>Â 
ïVFßEÝ>V[ z½Âï¼kõ|D ¨[® 
ko¥®Ý] c^áVì. ¶m¡D ¨©Ã½Ý 
Ø>ö¥\V?

Îò oâ¦ì >õ§ ç« ïV_ oâ¦ì gzD 
kç« å[ÅVïÂ ØïV]Âï çkÝm© ¸[ 
gÅçkÝm© Ãòï ¼kõ|D. ¶m c¦KÂz 
g¼«VÂþBD ̈ [® í¤lòÂþÅVì. Öç>Â 
¼ï^s©Ãâ¦̧ [ WçÅB¼ÃòÂz Îò ÄÍ¼>ïD 
ẅÂí|D. ̈ªÂzD ¶Í> ÄÍ¼>ïD x>o_ 
ÖòÍ>m.

ï¦Í> °¿ gõ|ïáVï >õ§ ç«Â 
ØïV]Âï çkÝmÂ z½ÂïÂí¦Vm ̈[® céï 
\ÂïÓÂz ¸«ßÄV«D ØÄFm kòþ¼ÅVD. 
>õ§ ç«Â ØïV]Âï çk©Ã>[ Jé\Vï 
> õ § ö _  c ^ á  c l ì ß Ä Â ]  
¶aÍms|þÅm. c¦KÂz å[ç\ ØÄF¥D 
Oõblì ï^ ¶aÍms| þ[Åª .  

Àì EþßçÄ
- êéì ÃVüïì
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¶KtMBD ¼ÃV[Å ÃVÝ]«ºï¹_ »u¤ 

Eé \V>ºïÓÂz x[A \¼éEB 
åVâ½uzß ØÄ[¤òÍ> ØÃV¿m ¶º¼ï 
ØÄ_kÝ>«E Ð̈D gEöçB Îòkç«ß 
ÄÍ]Ý¼>[. ¶©ØÃV¿m ¶kì Eé ¶¤sB_ 
Z]BVª cõç\ïçá [̈M¦D ÃþìÍm 
ØïVõ¦Vì. ¶©ØÃV¿m>V[ Ãé kò¦ºïáVï 
[̈M_ ÖòÍ> ¼ï^sÂz© Ã]_ 
þç¦Ý>m.

¶ > V k m  k ^ á _  
ØÃò\Vª V ì í¤B Àç«Â 
ïVFßEÂ z½Âï¼kõ|D ̈[ÃmD 
åVD í®þ[Å >õ§ ç«Â 
ïVFßÄV\_ z½Âï¼kõ|D  
[̈ÃmD Äö¼B. ¶>Vkm åVD 
> õ § ç «Â  ï V F ß E Â  
z ½©Ã > u ï V ï ¨k ì E_k ì ,  
¶KtMB© ÃVÝ]«ºïçá© 
ÃB[Ã|Ý] kòþ¼ÅVD. Ö©Ã½Â 
Ø ï V ] Â ï  ç k Ý >  À ç «© 
Ã ö ¼ Ä V ] Ý m © Ã V ì Â z D  
ØÃV¿m>V[ ¶]_ ¸«Vð[ 
Ö_çé ̈[þÅ cõç\çB åV[ 
¶¤Í ¼ >[ .  gª V_ \õ 
ÃVçªl_ >õ§ ç« »u¤Â 
ØïV]Âï çk©Ãç> åDxç¦B ¶[ÅV¦ 
kwÂïÝ]_ ØÄFk]_çé . ¶©Ã½ ß 
ØÄFkç>© ÃVìÂþ[Å kVF©AD å\Âþ_çé. 
åTª D tzÍmsâ¦ ÖÍ> ïVéÝ]_ 
\ õ Ã V ç ª ï ç á  ¨Ý > ç ª  ¼ Ã ì  
ÃB[Ã|ÝmþÅVìï^?

k ^ á _  Ø Ã ò \ V ª V ì  í¤B m  
Öç>Ý>V[. \õÃVçªl_ Îò oâ¦ì 
>õ§ ç« »u¤ ¶m ïV_oâ¦«Vï gzD 
kç«Â ØïV]Âï çkÝm gÅçkÝmÂ z½ÂzD 
ØÃV¿m ¶Í> Àì c¦o_ Ãés> ¼åVFïçáÂ 
zð©Ã|ÝmD Îò \òÍ>Vï \V®þÅm 
[̈Ãç> k^áéVì ïõ¦¤Í]òÂþÅVì. 
¶ç>Ý >ªm ÃV¦_ï¹KD z¤©̧ â|^áVì.

¨ª ¼k >õ§ ç« ¨k ì E_k ì ,  
¶KtMBD ¼ÃV[Å ÃVÝ]«ºï¹_ »u¤ çkÝmÂ z½¥ºï^. °Øª[ÅV_ ØïV]Âï 

ØïV]Âï çkÝmÂ z½ÂïÂ í¦Vm. ¶©Ã½Â 
z ½ Â z D  Ø Ã V ¿ m  ¶ ] _  c ^ á  
clìßÄÝmÂï^ gsBVþs|þÅm. ÖÍ> 
À«V_ c¦KÂzÝ yºz >V[ sçá¥D.

Îò ¼kçá Àºï^ >õ§ ç« ïVFßEÂ 
z½Ý¼> ÃwþBkì [̈ÅVKD 
¶_ém WçÅB \V·ÂïÓD 
þòtïÓD ̈ ºï^ »ì Àö_ 
Ö ò Â þ [ Å ª  ¨[ ¼ Å V ,   
ÄVÂïç¦ Àì ̈ _éVD ïéÍm 
kòk>V_ ©̈Ã½ ¶©Ã½¼B 
z½Âï x½¥D ̈ [® ÄVÂz© 
¼ Ã V Â z ß  Ø Ä V _o ¼ B V .  
>õ§ ç«Â ïVFßEÝ>V[ 
z ½ © ¼ Ã [  ¨[ ®  
¶¦D¸½©Ãk«Vï ÖòÍ>V_ 
cºïÓÂz Îò ¶uA>\Vª 
¼BVÄçª Î[® í®þ¼Å[.

\õ Ã V ç ª l _  À ç « 
»u¤Â ØïV]Âï çkÝmÂ 
z½ÂzD ØÃV¿m  ¶]_ \õ  
ÄÝm ¶]ïD þç¦ÂþÅm.  
\õÃVçª ïVu¤_ c^á 

¶>Vkm ¸«ÃÞÄÝ]_ c^á ÄÂ]çB 
þ«þÝmÂ ØïVõ| ÀòÂz^ ¶Ð©AþÅm. 
ª̈¼k ÖÍ> Àì \òÝmk zðD ØïVõ¦>Vï 
\V®þÅm. Öç>© ÃòzD ØÃV¿m åD c¦o_ 
c^á ¼åVFï^ zð\Vþ g¼«VÂþBD 
ØÃ®k>uz kVF©ÃVï ¶ç\þÅm. gªV_ 
åV^ x¿kmD ÃVçªl_ ØïV]Âï çkÝ> 
ÖÍ> >õ§ ç« \â|¼\ ¶òÍ>Â í¦Vm. 
°Øª[ÅV_ ØïV]Âï çkÝ> >õ§ ö[ 
>[ç\ ¼k®, ÄV>V«ðÝ >õ§ ö[ >[ç\ 
¼k®.

c>V«ðÝ]uz Îò åVçáÂz Àºï^ 
ÃÝmoâ¦ì >õ§ ì ¶òÍmk>Vï ÖòÍ>V_ 
¶]_ 5 oâ¦ì À«Vª ØïV]Âï çkÂïV> 
k½ïâ¦V>  >õ§ ç« ¶òÍmºï^. *] 
ÃV]Bá¡ Àç« (5o) \õÃVçªl_ ØïV]Âï 
çkÝmÂ z½¥ºï^. °Øª[ÅV_ ØïV]Âï 
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çkÂïV>, k½ïâ¦V> ÀöK^á ÄÝmÂïÓD 
c¦KÂz Ý ¼ >çk .  ¶]_ \ â | ¼ \ 
clìÄÝmÂï^ ÖBuçïl¼é¼B åD 
c¦KÂz å[ç\ ØÄF¥D kõðD ¶]_ 
ïé Ím Öò Â þ[ Åª .  ¨[ª  > V[  
\õÃVçª l_ >õ§ ç«Â ØïV]Âï 
çkÝmÂ z½©Ãm å[ç\ ̈ [ÅVKD ¶]_ 
clìÄÝmÂï^ ¶aÍm ¼ÃVlòÂzD.

ª̈¼k >õ§ ç« J[® kçïBVï© 
¸öÝmÂ ØïV^Óºï^.
1. ÄV>V«ð\Vï c^á Àì (ØïV]Âï 
çkÂïV> k½ïâ¦V> Àì)
2. \õÃVçª l_ ØïV]Âï çkÝ> 
>õ§ ì.
3. \uÅ ÃVÝ]«ºï¹_ ØïV]Âï çkÝ> 
>õ§ ì ( k̈ìE_kì, ¶KtMBD).

Ö]_ \uÅ ÃVÝ]«Ý]_ ( k̈ìE_kì, 
¶KtMBD) ØïV]Âï çkÝ> >õ§ ç« 
\â|D ïõ½©ÃVï ÃB[Ã|Ý>¼k ¼kõ¦VD. 
¶m c¦KÂzÝ yºçïÝ>V[ sçásÂzD.

¨ª ¼k ÄV> V«ð Àç«¼B åVD 
¶çªkòD z½©Ã>uz xBuE ØÄFBéVD 
¶_ém \õÃVçªl_ í¦ >õ§ ç«Â 
ïVFßEÂ z½ÂïéVD.

>õ§ ì >VïÝç>© ¼ÃVÂzk¼>V| 
g ¼ «V Â þ B Ý ç > ¥D  å D  c ¦o _  
°uÃ|ÝmþÅm [̈Ãç>© AöÍm ØïVõ| 
åç¦xçÅ©Ã|Ým¼kVD. ÖÍ> «ïEBÝç> 
åDx¦[ ÃþìÍmØïVõ¦ \¼éEB åVâç¦ß 
¼ÄìÍ> gEöçBÂz å[¤ï^ cöÝ>Vzï!

kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[ !!
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ÃðD ØÄKÝmD xçÅ

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ
ÃðD ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

kBm :

ÖªD :

çï¼ÃE :

gõ ØÃõ

ÄÍ>V sõð©Ã© Ã½kD
( x¿ xïköçB ï>¡ ¨õ, ¸[¼ïV|¦[ Ø>¹kVï ¨¿>¡D )

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. 
( \V> Ö>µ ) 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :  >tµåV| Ô.350/- \â|¼\ / ¸Å \VWéºïÓÂz Ô.400/-

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 350/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

Photo
3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :

¶Kkéì çïØBV©ÃD

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

¼å«½BVï kºþ

¸[¼ïV|

ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : , ïðÂz ¨õ : 034205500326 

kºþ : ICICI, þçe : R.S. A«D, ¼ïVBDAÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

þö nBV Ã©¹¼ïÄ[ü    
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¶çªkòÂzD kðÂïD !
1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> 

x¿kmD ̄ ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> 

Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ¨M_ 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. 

¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 88838 05456

Owned Published and Printed by E. Ravi Published from 5A/2, Bharathi Street, Thirupathi Nagar 

Extn., Kolathur, Chennai - 99 and Printed at Sri Aathi Lakshmi Graphics, 

14/33 Sivan Koil Cross Street, Kodambakkam, Chennai - 24.

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

¼\KD cºï^ ïkªÝ]uz

     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> ¶çªkòD 

kVµï kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> ¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> 

Ö>¿¦[ «æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®ÂØïV^e¡D. ¼\KD \V> Ö>µ 

sõð©ÃÝç> ¯ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] ÃÂïÝ]_ 

ÖçðÂï©Ãâ|^e sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz ØïVöBì 

JéD ¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm E-mail  

Jé\Vï ¶Ð©¸ çkÂïéVD.
Ö©Ã½Âz,

å[¤.






