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g¼«VÂþBxD PH-\]©AD
å\m c¦o[ g¼«VÂþBÝ]uzD PH 

\]©̧ uzD (PH-Value) ØåòºþB Ø>V¦ìA 

c^em. PH- \]©A ̈[Ãm ØÃVâ¦[EB_ g© 

çÇâ«Û[ (Pontencial of Hydrozen ) Öç> 0 

soòÍm 14 kç« c^e Ã½WçéïçeÂ 

ØïVõ| ïðÂþ|þÅVìï^. ¶>Vkm 0 x>_ 7 

Wçéï^ kç« ÖòÍ>V_ ¶téD (Acid).  7 

x>_ 14 kç« ÖòÍ>V_ ïV«D (Base). ïV«D 

[̈Ãm åVD ÄV©̧ |þÅ cð¡ ÄVìÍ> ïV«D 

þç¦BVm. ¶téD, ïV«D ̈[® Ö«õ| kçï 

>[ç\ï^ cõ|. Öç> gEâ (Acid) 

¶_ïçé[ (Alkaline) ̈[®D (Basitity) ̈[®D 

í®kVìï^. Öç>© Ãu¤Ý Ø>öÍm ØïVõ| 

Ø>V¦ìÍm ÖÍ> ïâ|ç«çB© Ã½ÂzD ØÃV¿m 

AöÍm ØïV^e kÄ]BVï ÖòÂzD.

ÎËØkVò ØÃVòÓÂzD ÎËØkVò 

]«kÝ]uzD ÎËØkVò cðsuzD (Ph-Value) 

PH-\]©A c^em. ¶m ̈ [Øª[ª ̈ [® 

ÃVì©¼ÃVD. 

å\m Ö«Ý>Ý]_ PH-\]©A ·\V«Vï 7.4 

ÖòÂzD. 

AM> Àì ̈ [® ¶çwÂï©Ã|D ïºçï 

ÀöKD ÛDÛD ÀöKD PH \]©A-8Âz¼\_ 

ÖòÂzD. ÄV>V«ð\Vï zwVl_ ̧ ½Ým åVD 

ÃB[Ã|ÝmD Àö[ PH-\]©A 7.5oòÍm 8 

kç« ÖòÂzD. 

ïç¦ï¹_ kVºþ© ÃB[Ã|Ýmþ¼ÅV¼\ 

ÃVâ½_ï¹_ ¶ç¦Âï©Ãâ¦ tª«_ kVâ¦ì 

(Mineral Water)-[ PH \]©A 7-D ¶>uzD Äu® 

ÿ¼w c^e \]©Aï¹_ ÖòÂzD. 

å\m ̈ßEo[ PH \]©A-7 x>_ 8 kç« 

ÖòÂzD. \çw Àö[ PH \]©A 7 x>_ 8 kç« 

ÖòÂzD. PH \]©A 4 x>_ 7 kç« c^e 

]«kÝ]¼éV, ØÃVò¹ 

¼éV ÃVÂÏöBV, çk«ü 

¼ÃV[Å þòt ïÓD 

c l ö ª º ï Ó D  

k V ¿ D ,  k e ò D .  

gªV_ PH -\]©A 4Âz 

ÿ¼w¥D 8ÂzD ¼\KD 

P H  \ ] ©A  c ^ e  

ØÃVòâï¹_, ]«kº 

ï¹_ ÃVÂÏöBVÂï^, 

çk«üï^, clöªºï^ clì kVw x½BVm. 

ÖÍ> sBÝç> åVD Ø>öÍm ØïV^k>[ 

Jé\Vï åD c¦o[ g¼«VÂþBÝç>© 

ÃVmïVÂï x½¥D.

ïºçï Àç«¥D ÛDÛD Àç«¥D ̧ ½Ým 

Îò ÃVâ½o_ ¶ç¦Ým çkÝ>V_ ̈ Ëke¡ 

åVâï^ gªVKD ¶]_ A¿¯ßEï^ còkVk 

]_çé. °Øª[ÅV_ ¶Í> Àö[ PH \]©A 7.5 

oòÍm 8.5 kç« ÖòÂzD. ̈ª¼k ¶Í> Àö_ 

A¿ ̄ßEï^ ¼>V[®k]_çé. ¶]_ ÃVÂÏöBV, 

çk«ü, þòtï^ kVwx½BVm. ̈ª¼k Öç> 

å_é Àì ̈[®D AM> Àì ̈[®D í®þ¼ÅVD. 

¶¼> Ä\BD ïç¦ï¹_ suï©Ã|D z¹ì 

ÃVª ºï^ \u®D Ä*ÃïVé\Vï ¨_éV 

Ö¦ºï¹KD þç¦ÂþÅ ÖBuçïBVª ÃwßÄV® 

( F r u i t  J u i c e )  ¨[® í¤ ¦©ÃVÂï¹_ 

¶ç¦Âï©Ãâ| suÃçª ØÄF¥D ̈ Í> kçï 

ÃVª\Vï ÖòÍ>VKD ¶>[ PH \]©çÃ Àºï^ 

Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ÃVìÝ>V_ 2.8 ̈[® \â|D 

>V[ ÖòÂzD. ̈ª¼k >V[ z¹ìÃVªºï¹_ 

þòtï^, A¿Âï^ ¼>V[®k]_çé. Ãé 

\V>ºïeVï, Ãé kò¦ºïeVï ÖòÍ>VKD 

¶çk Øïâ|©¼ÃVk ]_çé. Ö©Ã½ ÖÍ> 

ÃVª ºïçe >BVöÂzD ØÃV¿m ¶Í> 

ÃVªÝç> ó¦VÂþ c¦ª½BVï z¹«¡D ØÄFm 
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¶>[ PH-\]©çÃ zçÅÝm s|þÅVìï^. Ph-

\]©A ̈ Í> ¶e¡Âz cBìÍm^e¼>V ¶Í> 

¶esuz c¦o_ g¼«VÂþBD ¶]ïD gzD. 

Ö©ØÃV¿m å\m c¦o_ Ö«Ý>Ý][ PH \]©A 

7.4-_ ÖòÂþÅm. ÖÍ> Ä\BÝ]_ ÃVâ½o_ 

¶ç¦Âï©Ãâ½òÂzD z¹ìÃVªD Î[çÅ¼BV 

¶_ém (Fresh Fruit Juice) AÝ>D A]B Ãwºï¹[ 

ÃVªD ̈ [® °\Vu¤ suï©Ã|D Î[çÅ¼BV 

ïç¦l_ kVºþ ÄV©̧ |þ¼ÅVD ̈[® çkÝmÂ 

ØïV^¼kVD. PH \]©A 2.8 \â|¼\ c^e ¶Í> 

ÃVªÝç> åVD ÄV©̧ â¦V_ åD c¦o_ ̈ [ª 

\VuÅD Wï¿D ̈[® ÃVì©¼ÃVD.

å\m Ö«Ý>Ý]_ c^e PH -[ \]©A 7.4D 

z¹ìÃVªÝ]_ 2.8 PH \]©AD Î[®¦[ Î[® 

ïéÂzD ØÃV¿m Ö«Ý>Ý][ PH \]©A 

c¦ª½BVï zçÅþÅm. PH \]©A zçÅkVï 

c^e Îò ØÃVò^ Ö«Ý>Ý]_ ïéÂzD ØÃV¿m 

Ö«Ý>Ý][ PH \]©AD zçÅÍm s|þÅm. PH 

\]©A Í̈> ¶esuz zçÅÍm ØïVõ¼¦ 

¼ÃVþÅ¼>V ¶Í> ¶esuz åD clòÂ¼ï 

gÃÝ>Vª Wçé °uÃ|D. PH-\]©A  zçÅBÂ 

zçÅB åD c¦_Wçé ¼\VÄ\ç¦k>Vï 

¨õè åD c¦_ Ø\ÂÌEBD, ïV_EBD, 

¼ÄV½BD, ¶B[ ̈[® Ãé >VmÂïçe c¦o[ 

¼Ät©̧ oòÍm ̈|Ým PH \]©çÃ Ä\[Ã|ÝmD 

¼kçéçB ØÄFþÅm. å\m c¦_, Jçe©Ãz], 

ï_Ü«_, ̈ KDA \ëçÛ, >çÄåVìï^, ¼ÃV[Å 

Ö¦ºï¹_ åD c¦KÂzÝ ¼>çkBVª  

¶Ý]BVkEB\Vª >Vm©ØÃVòâïçe ¼ÄtÝm 

çkÝ]òÂzD. gÃÝm ïVéºï¹_, c¦_ 

¼åVFkVF©Ã|D Ä\Bºï¹_ ¼>çkBVª 

ØÃVòâïçá ÖÍ> ¼Ät©̧ oòÍm>V[ c¦_ 

|̈Ým ÃB[Ã|ÝmþÅm.

ïV_EBD \u®D Ø\ÂÌEBD >V[ å\m 

c¦o_ P H - \ ]©çÃ íâ|k>u ï Vª  

>Vm©ØÃVòâï^ (Alkaline Minerals) ïV«Ý>[ç\ 

kVFÍ> ØÃVòâï^. ̈ ©ØÃV¿m å\m c¦o_ 

PH-\]©A zçÅþÅ¼>V ¶Í> Ä\BÝ]_ ¶téÝ 

>[ç\çB zçÅ©Ã>uïVï c¦o[ _̈éV 

Ö¦ºï¹KD ÖòÍm ïV«Ý>[ç\ c^e 

>VmÂïçe c¦¼ª  ¨|Ým Ö«Ý>Ý]_ 

ïéÂþÅm. c¦¼ª å\m Ö«Ý>Ý]_ °«Ve\Vª 

çkâ¦t[ïÓD >Vm©ØÃVòâïÓD kÍm 

zs¥D. Öm >̈uz ¨[ÅV_ Ö«Ý>Ý]_ 

zçÅÍm^e PH \]©çÃ ¶]ï©Ã|Ý] clç«Â 

ïV©ÃVu®k>uïVï. ¶Í> Ä\BÝ]_ Ö«Ý>Ý]_ 

ïéÍ]òÂzD >Vm©ØÃVòâïçe |̈ÝmÂ 

ØïV^e c¦o_ c^e ÎËØkVò ØÄ_KD 

xçª©A¦[ ~|Ã|D. ÖÍ> Ä\BÝ]_ åD 

c¦KÂz Am Ø>DA þç¦Ý>m ¼ÃV_ 

cðì¼kVD. cuÄVïD ¶ç¦¼kVD. Ö>uz© 

ØÃBì> V[ cuÄ Vï Ã Vª D . ÖËkV® 

ÃVâ½_ï¹_ ¶ç¦Âï©Ãâ¦ ÃVªºïçe åVD 

z½Âþ¼ÅVD ̈[ÅV_ åD c¦KÂz tï ØÃòD 

m¼«VïD ØÄF>kì gþ¼ÅVD. å\m c¦çé 

ÄVï½Âþ¼ÅVD ̈[® ¶ìÝ>D. Ãé kò¦ºïeVï 

g«VFEBVeìï^ ̈ [Å ØÃBö_, \òÝmkìï^ 

[̈Å ØÃBö_ sÞQVMï^ ̈[Å ØÃBö_ Ãéì 

¼åVÃ_ Ãö· ØÃu¤òÂþÅVìï^. Ãé åV|ïÓÂzß 

ØÄ[® >ºï^ Aéç\Âz© Ãâ¦D ØÃu® 

ØïV^þÅVìï^. WçÅB ·u®éVÝ >eºï^ 

ØÄ[® kòþÅVìï^. >ºï^ g«VFßEçB© 

Ãu¤ WçÅB EéVþÝm \èÂïðÂþ_ 

¼Ã·þÅVìï^. gªV_ z¹ìÃVªD z½Ý>V_ 

[̈ª gzD? åD clòÂz ̈ Ëke¡ ÃV]©A 

°uÃ|þÅm ̈ [Ãç> BVò¼\ Ömkç« Ø>¹ 

kVï í¤Bm Ö_çé.

z¹ìÃVªD z½ÝmÂØïVõ| ÖòÂzD 

ÎËØkVòkö[ c¦_ g¼«VÂþBxD Øïâ|Â 

ØïVõ| ÖòÂþÅm. ª̈ ¼k >B¡ ØÄFm 

ïç¦l_ suzD ̈ Í> Îò z¹ì ÃVªÝç>¥D 

cuÄVï ÃVªÝç>¥D ¶òÍ>Vyìï^. ¶>uz 

Ã]éVï Àºï^ sD ÄV©̧ â|s¦éVD. 

Ö«õ|D Î[®>V[. 
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¼kõ|Ø\[ÅV_ ¼ÃVç>© ØÃVòâïçe¥D 

ÃVâ½o_ ¶ç¦Âï©Ãâ| ïç¦ï¹_ þç¦ÂzD 

z¹ìÃVªºïçe¥D z½Ýmsâ| ¨ª Âz 

g¼«VÂþBD Ö_çé [̈® AéDÃVyìï^. 

ÃBM_çé.

ïç¦ï¹_ suï©Ã|D ØÃVòâïçe 

ÄV©̧ ¦éVD. ¶m ̈ ©ØÃV¿>Vkm Îò xçÅ 

sò©ÃÝ]uïVï, åVïöïÝ]uïVï ÖòÂïéV¼\ 

>s« ¶ç>¼B kwÂï\Vï çkÝmÂ ØïV^eÂ 

í¦Vm. åVÐD ÖÍ> ÃVªÝç> ¶òÍ]lòÂ 

þ¼Å[ ̈[Å ØÃBòÂïVï E¤>e¡ ÄV©̧ ¦éVD. 

zwÍç>ïÓÂz ÖÍ> ÃVªºïçe ¶Å¼k 

ØïV|Ým© ÃwÂïVyìï^. °ØªM_ ¶kìïÓÂz 

¼åVF ]̈ì©A ÄÂ]çB ÖÍ> ÃVª ºï^ 

>ïìÝms|D. ¶kìïÓÂz tï©ØÃöB 

¼åVFïçe còkVÂzD. ̈ ª¼k zwÍç>ï^ 

x>_ ØÃöBkìï^ kç« ÖËkçï ÃVªºïçe 

>sì©Ã¼> g¼«VÂþBÝ]uz EÅÍ> ka.

\çw Àö_ PH \]©A ̈©ØÃV¿m¼\ 8-Âz 

¼\_ ÖòÂzD Öç> ¼ÄïöÝm z½À«Vï 

ÃB[Ã|Ý] kÍ>V_ c¦KÂz g¼«VÂþBD 

¶]ï\VzD. 

ÃVâ½o_ ¶ç¦Âï©Ãâ¦ Àç« (Mineral 

Water) kVºþÂ z½©Ã>uz Ã]_ zwVl_ kòD 

Àç«Â ̧ ½ÝmÂ z½©Ã>uz© ÃB[Ã|Ý>éVD. 

°Øª[ÅV_ ÃVâ½_ Àç« s¦ zwVF Àö[ PH-

\]©A ¶]ï\VzD. ̈ ª¼k z½ÂzD ØÃV¿m 

åï«VâEï¹_ ÖòÍm å\Âz zwVF JéD 

þç¦ÂzD Àç« z½Ým© ÃVòºï^. ¶m å\m 

c¦KÂz í|>éVª g¼«VÂþBD >òD.

cðçk ̈Í> ¶esuz c>|ïçe J½ 

ÃuïeV_ å[z ¶çÅÝm ·çkÝm ctµÀì 

ïéÍm ÄV©̧ |þ¼ÅV¼\V ctµÀö_ c^e PH 

\]©A ¶]ï\Vï Öò©Ã>ªV_ ¶m c¦KÂz 

¼>çkBVª ÄÝmïeVï ̈¹]_ ̧öÂï©Ã|þÅm. 

ÖÍ> xçÅl_ ÄV©̧ |ÃkìïÓÂz  ¶ý«ðD, 

Ö[çÅB åVïöï céþ_ z¤©ÃVï 

ÖçeQìï^ z¹ìÃ Vª D ¶òÍmkm 

åVïöïÝ][ ¶ç¦BVe\Vþsâ¦m. Ö©ØÃV¿m 

º̈z ]òD¸ªVKD z¹ìÃVªD ¶òÍ]Â 

ØïVõ½ò©ÃkìïçeÝ >V[ ÃVìÂï x½þÅm. 

Öç>s¦ cð¡ Ä V©¸|D Ø Ã V¿m 

Öç¦lç¦¼B z¹ìÃVªÝç>¥D z½ÝmÂ 

ØïVõ¼¦ ÄV©̧ |Ãkìïçe¥D ÃVìÂþ¼ÅVD. 

Öm tï¡D ØïV|ç\BVª sBD. c¦KÂz 

åVD ØÄF¥D m¼«VïD. ý«ðD xçÅBVï 

åç¦ØÃÅVm. Ö©Ã½ß ØÄFk>ªV_, Ö©Ã½ 

z¹ìÃVªD z½ÝmÂ ØïVõ¼¦ ÄV©̧ |D 

ØÃV¿m ý«ðD Øïâ| ̈_éVs> ïa¡ïÓD 

c¦o_ ¼ÄìÍm ̈_éVs>\Vª ¼åVFïçe¥D 

cõ| ÃõbD.

Öç>© ¼ÃVé¼k \mÃVªºïeVª 

ÄV«VBD, Ãâç¦ßÄV«VBD, ̧ «VÍ], süþ, «D, 

Îl[ , ï^Ó , ¬ ì ¨[® ÎËØk Vò 

\mÃVªÝ][ PH \]©AD tï¡D zçÅkVï 

c^eçk¼B. ©̈ØÃV¿m Îò ÃVª Ýç> 

¶òÍ] ¶m å\Âz cuÄVïÝç>, ¼ÃVç>çB 

°uÃ|ÝmþÅ¼>V (\©A °®þÅm ¨[® 

ØÄV_kVìï¼e) ¶©ØÃV¿m å\m c¦o_ PH 

\]©A zçÅÍm sâ¦m ̈[® ¶ìÝ>D. Ö©Ã½ 

B V Ø«_é VD ¼ Ã Vç>© Ø Ã Vò â ïçe 

ÃB[Ã|ÝmþSìï¼eV ¶kìïem c¦o_ PH 

\]©A zçÅÍm c¦o_ c^e ¨_éV 

ÄÝmÂïÓD zçÅÍm tï©ØÃöB ¼åVF kòD. 

¼ÃVç>© ØÃVòâï^ ÃB[Ã|Ý>kmD, z¹ì 

ÃVª ºï^ ÃB[Ã|ÝmkmD Ö«õ|D 

Î[®>V[. Ö«õ½uzD Î¼« sÝ]BVÄD>V[. 

¼Ã Vç>© ØÃ Vòâïe V_ \©A °®D . 

z¹ìÃVªÝ>V_ \©A °ÅVm ¶Ëke¡ >V[ 

sÝ]BVÄD. \uÅÃ½ Ö«õ|¼\ c¦KÂz yºz 

sçe©Ãm Î[çÅÝ >s« ¼k® å[ç\ï^ 

ØÄFBVm. ̈ ª¼k BVòÂïVkm g¼«VÂþBD 
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¶_Äì, IBS ª̈©Ã|D Irritable Bowel Syndrome - 

¨mÂï¹Ý>_, ØåÞ· ¨ößÄ_, ¶E½â½ 

¸«ßEçªï^ kl® c©AÄD ̈ [® ÃéòÂzD 

kòD c¦_ ÄVìÍ> ¸«ßEçªï^ k«Vm. 

WçÅB© ¼Ãì ïV«ð¼\ Ö[ª Ø>[® 

Ø>öBV\_ klu®© ¸«ßEçªïeV_ ïi¦© 

Ãâ|Â ØïVõ½òÂþÅVìï^. Ö>uz yì¡ 

ÄV©̧ |D ØÃV¿m xçÅBVï cðçk 

c>|ïçe J½ Ø\[® ctµÀì ïéÍm 

ÄV©̧ |k>V[. Ö>[ JéD c¦_ g¼«VÂþBÝ 

]çª© ØÃÅx½¥D. 

cðçk íµ¼ÃV_ ¶ç«Ým ß̈E_ 

ïéÍm åVD ÄV©̧ |D cðkV_ åD c¦KÂz PH 

\]©A í|D. zçÅB¼k zçÅBVm. kl® 

ÄDÃÍ>©Ãâ¦ Í̈> ¼åV¥D k«Vm. ß̈E_ 

ïéÂïV\_ ÄV©ÃVâç¦ ¶©Ã½¼B ©̈ØÃV¿m 

s¿ºzþ¼ÅV¼\V ¶Í> cð¡ å\m c¦o_ 

PH \]©çÃ zçÅÂþÅm. ¨ª ¼k _̈éV 

sBV]ïÓD kòD. ß̈E_ ïéÍm cõÃm 

g_ïçé[ (ïV«Ý>[ç\) . Öm z¦_ 

Ãz]ïçe ·Ý>\Vï çkÝ]òÂzD. 

séºzïçe ïkMÝm© ÃVìÝ]ò©¬ìï^ 

[̈ÅV_ cºïÓÂz Îò sÄBD AöÍ]òÂzD. 

¶>Vkm ¶çkï^ >ºï^ c¦o_ °>Vkm Aõ 

¶_ém ïVBºï^ c^e Ö¦Ýç> >[ åVkV_ 

kò½Â ØïV|ÂzD. >[Ðç¦B ̈ ßEçé ¶Í> 

Ö¦Ý]_ Ã|DÃ½ ØÄF¥DØÃV¿m ¶Ës¦Ý]_ 

c^e þòtï^ ¶aÍms|þ[Åª. ̈ ßEo_ 

Í̈> Îò þòt¥D kVwx½BVm. >[Ðç¦B 

Aõ g®k>uz ¶Í> séºþª ºï^ 

>[Ðç¦B ̈ßEçé¼B ÃB[Ã|Ýmþ[Åª. 

åVD cõbD cðs_ °«Ve\Vª 

Ö«ÄVBªºï^ ÖòÂþ[Åª . ¶ç> _̈éVD 

\Vu¤s¦ Ö©ØÃV¿m c¦ª½BVï x½BVm. 

gªV_ ïõ½©ÃVï \Vu¤Ý>V[ gï¼kõ|D. 

¶>uz Eé ïVéºï^ ¸½ÂzD. gª V_ 

Ö©ØÃV¿m å\Âz ÖòÂzD Î¼« ka ÄV©̧ |D 

cðçk ß̈E_ ïéÍm ÄV©̧ |D ØÃV¿m 

¶çªÝm «ÄVBªºïÓD ØÄBowÍm s|D. 

åD c¦KÂz^ ØÄ[® ÃV]©A °uÃ|Ýmkç> 

Ö>[ JéD >|Âïx½¥D. Ö«ÄVBªºï^, 

þòtï^, çk«ü, ÃVÂÏöBV [̈® m̈¡D 

ÖòÂïVm. ç>öB\Vï ÄV©̧ ¦éVD. ¶¼> ¼ÃVé 

Àç«Â z½ÂzDØÃV¿m ·çkÝm Ä©̧ Â z½ÂzD 

ØÃV¿m ctµÀì ïéÍm Öç«©çÃÂzß 

ØÄ_KD. c¦KÂzÝ yºz sçesÂzD ̈_éV 

Øïâ¦ þòtïÓD ¶aÂï©Ãâ|s|D. Ph-\]©A 

Ö«Ý>Ý]_ í|>éVzD.

Àç« \õÃVçªl_ »u¤çkÝm© 

ÃB[Ã|ÝmD ØÃV¿m 12 \è¼å«Ý]_ ¶>[ 

PH-\]©A ¶]ï\VþÅm. ÃVâ½o_ ¶ç¦Ým 

suï©Ã|D tª«_ >õ§ ç« \õÃVçªl_ 

»u¤ çkÝ>V_, »u®k>uz x[A PH \]©A 

7-gï ÖòÍ>m. 12 \è ¼å«Ý]uz© ̧ Åz PH 

\]©A 8 -gï cBìÍms|D. tª «_ 

>õ§ ö[ >[ç\ Ø\VÝ>\Vï ¶tì>\Vï 

\V¤s|D. ̈ª¼k \õÃVçª Àì ¶òÍmºï^ 

c¦KÂz tï tï å_ém.

ØÄDA, >Vt«D ¼ÃV[Å ÃVÝ]«ºï¹_ 

(z¦D, >kçe, ¶õ¦V) Àç« »u¤ çkÂzD 

ØÃV¿m ¶>[ PH \]©A åV[z \è ¼å«Ý]_ 

¶]ï\Vþs|D. c¦ª½BVï \VuÅD ØÃ®þÅm. 

Økõïé© ÃVÝ]«Ý]_ »u¤ çkÝ>V_ 12 \è 

¼å«Ý]_ PH-\]©A í|>éVzD. ÖÍ> PH-

\]©çÃ Ãu¤B ØÄF]ïçe åVD cºï¼eV| 

ÃþìÍm ØïV^k>[ ïV«ðD ¶Ø\öÂï ¼ÃV[Å 

keìÍ> åV|ï^ PH \]©çÃ ÎËØkVòkì 

c¦oKD ïõ¦¤Ím ¶m ¶]ï\Vï zçÅkVï 

Öò©Ã>uz >zÍ>Vu¼ÃV_ \VÝ]ç«ï^ 

ØïV|ÂïÝ >BV«Vþ sâ¦Vìï^. °uïª¼k 

Ö_éV> sBV]ïeVª ÄìÂïç«, BP [̈® 

ØÃBç«ß ØÄV_o céï \Âïçe °\Vu¤ 
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\òÍm, \VÝ]ç«ï^ ÄV©̧ ¦ çkÝmÂ 

Ø ï Võ½òÂ þ Å V ì ï ¼e ¶¼ > ¼ Ã V é 

Ö©ØÃV¿mD PH \]©A ¨[® Î[çÅ 

ïõ¦¤Í m ¶ > u z ¨_ ¼ é Vç«¥D 

Ãö¼ÄV>çªÂz câÃ|Ý] \òÍm \VÝ]ç« 

ïçe sBVÃV«D ØÄFk>uz ÖÍ> \òÍm 

ïDØÃMï^ >BV«Vþsâ¦ª . Ø>¹kVï 

Ö©ØÃV¿¼> ÖÍ> P H \]©A Ãu¤B 

cõç\çB å[ÅVï Àºï^ ¶¤Ím 

ØïVõ¦V_ ÖÍ> \òÍmÂ ïDØÃMï¹[ 

°\Vu®¼kçéï¹_ ÖòÍm åDç\ åVD 

ïVÝmÂ ØïV^eéVD.

Ö«Ý>Ý]_ Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ÄìÂïç« 

sBV]çB còkVÂþ ¨©Ã½ \òÍm 

\VÝ]ç«ïçe kVµåV^ x¿kmD ÄV©̧ â¦ß 

ØÄV_þÅVìï¼e? ¶¼> ¼ÃVé PH-\]©A 

Ãö¼ÄV>çª ØÄFm cBìkVï c^em ¶_ém 

zçÅkVï c^em Ö>uz Àºï^ Ö[M[ª 

\òÍmïçe ÄV©̧ ¦¼kõ|D ̈ [® \òÝm 

kìï^ ¶¤¡®Ý] Tâ|Âz ¶Ð©̧  s| 

kVìï^. åVD °uïª¼k ïV«ðt_éV\_ 

WçÅB \òÍmïçe ÄV©̧ |kç>© ¼ÃVé 

Ö>uzD \òÍmïçeß ÄV©̧ â|Â ØïVõ| 

kVµåVçe ¨õèÂ ØïVõ| ÖòÂï 

¼kõ|\V?

¼BVE¥ºï^ !

ÖBuçï cð¡ï¹_ ¼>ºïVF>V[ 

PH-\]©A ¶]ïD ÖòÂïÂí½B ØÃVò^. 

ª̈¼k ̈Í> ¶esuz ¼>ºïVçB cðkVï 

câØïV^þ¼ÅV¼\V ¶>ªV_ å\m c¦o[ PH 

\]©A í|D. ¶>ª V_ >V[ x[¸òÍ> 

ï V é ï â ¦Ý ] _ clò Âz ¼ Ã V «V ½ Â  

ØïVõ½òÂzD åÃìïÓÂz ¼>ºïVF© ÃV_ 

ØïV|Ý>V_ c¦KÂz AÝmðì¡ ØÃu® 

¨¿Ím ¶\ìÍms|kì. ¶Í> ¶e¡Âz 

¼>ºï VF© Ã Vçé WçÅB ¨|ÝmÂ 

ØïV^eéVD. ÎËØkVò ¼kçe cðs[ 

¼ÃVmD E¤>e¡ ¼>ºïVçB å[z Ø\[® 

·çkÝmß ÄV©̧ |D ØÃV¿m åVD ÄV©̧ â¦ 

cðs[ ¶téÝ >[ç\, ïV«Ý>[ç\BVï 

\VuÅ \ç¦Ím c¦o_ c^e ¨_éV 

¼åVFïçe¥D zð© Ã|Ý]s|D.

Äç\Ý> cðs_ PH-\]©A ¶]ïD 

c^em. gªV_ ¼å«D ØÄ_é ØÄ_é ¶>[ 

\]©A zçÅÍmØïVõ¼¦ kòD. ª̈ ¼k 

Äç\Ý> cðçk c¦¼ª ÄV©̧ ¦ xBuE 

ØÄF¥ºï^. Í̈> ¶esuz >V\>\VþÅ¼>V 

¶>[ PH \]©A zçÅÍms|D. ïVçél_ 

Äç\Ý> cðçk ïVçél_ ÄV©̧ |D ØÃV¿m 

¶>[  PH \]©A ¶]ï\Vï ÖòÂzD. \]BD 

Äç\Ý> cðçk \]BD ÄV©̧ |ºï^. Ö«¡ 

ÄV©̧ ¦¼kõ¦VD. ÖËkV® x½Í>kç« 

xBuE |̈Ým Äç\Ý> cðçk c¦¼ª 

ÄV©̧ ¦ xBuE ØÄF¼kVD.

¶¼>¼ÃVé z¹ìÄV>ª © ØÃâ½l_ 

çkÝm© ÃB[Ã|ÝmD cðs[ PH-\]©A 

zçÅÍms|D. cð¡ Äç\Ý>¡¦[ ¶>[ 

PH-\]©A ¶]ï\Vï ÖòÂzD. ¶m¼k 

z¹ìÄV>ª© ØÃâ½l_ cðçk çkÝ>¡¦[ 

ÎËØkVò \è ¼å«Ý]uzD ¶>[ Ph \]©A 

zçÅÍm ØïVõ¼¦ ¼ÃVzD. ÃVì©Ã>uz 

cð¡ å[ÅVï ÖòÂzD. gªV_ ¶]_ 

¸«Vð[ ÖòÂïVm. PH \]©A zçÅkVï 

ÖòÂzD. 

c>V«ð\Vï Îò åÃç«Â ØïVõ| ¼ÃVF 

z¹ìÄV>ª© ØÃâ½l_ çkÝm s|ºï^. 

Açï©Ã¦D |̈Ým çkÝmÂ ØïV^Óºï^. 

ï>çk J½s|ºï^ Îò ÃÝm åVâï^ ïaÝm 

z¹ìÄV>ª© ØÃâ½çBÝ ]ÅÍm ÃVìÝ>V_ x[A 

¶kì ¶\ìÍ]ò©Ãç>© ¼ÃVé¼k ¶\ìÝ]ò© 

ÃVì.  å[z WÅ\Vï Ek©ÃVï Öò©ÃVì. gªV_ 

clì \â|D ÖòÂïVm. ̧ «Vð[ ÖòÂïVm. 
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PH-\]©A ÖòÂïVm. ª̈ ¼k z¹ìÄV>ª© 

ØÃâ½l_ cðçk çkÝm ÄV©̧ ¦Vyìï^. 

Îò¼kçe ¶©Ã½ ÄV©̧ ¦ ¼kõ½ ÖòÍ>V_ 

¶]ï ¼å«D çkÂïV\_ c¦ª½BVï |̈Ým 

ÄV©̧ â| s|ºï^. 

ª̈¼k c¦o[ ïVBï_ÃD ̈ [Ãm PH-

\]©çÃ ÃVmïV©Ãm>V[. å\m c¦o[ PH 

\]©A ̈ Í> ¶esuz ¶]ï\Vï ÖòÂþÅ¼>V 

¶Í> ¶esuz å VD g¼«VÂþB\ V ï 

Ã_éVõ|ïVéD kVw x½¥D. ̈ Í> ¶esuz 

c¦o[ PH \]©A zçÅkVï ÖòÂþÅ¼>V 

¼åVFkVF©Ãâ| sç«kVï clì ¼ÃVFs|D.

ª̈¼k å\m clì PH \]©çÃ ̈ ©Ã½ 

å_é Wçél_ Ã«V\ö©Ãm ¨[Ãç>© 

ÃVì©¼ÃVD. 

1. ̈©ØÃV¿m ̈Í> cðçk ÄV©̧ |k>Vï 

ÖòÍ>VKD c>|ïçe J½ ß̈E_ ïéÍm 

å[ÅVï íµ¼ÃV_ ¶ç«Ýmß ÄV©̧ ¦¼kõ|D.

2. >õ§ ì z½ÂzD ØÃV¿m ß̈E_ 

ïéÍm>V[ z½Âï¼kõ|D.

3. ÃVçªl_ çkÝm© ÃB[Ã|ÝmD Àì 

c¦KÂz tï tï å_ém.

4.ØÄDA, Økõïé ÃVÝ]«ºï¹_ Àç« 

çkÝm© ÃB[Ã|ÝmD ØÃV¿m ¶m å\m 

c¦o_ PH \]©çÃ ¶]ïöÂzD.

5.¼ÃVç>© ØÃVòâïçe ©̈ØÃV¿mD 

ÃB[Ã|Ý>¼k í¦Vm. 

6.z¹ìÄV>ª© ØÃâ½l_ çkÝm^e 

cðçk¥D Àç«¥D ÃB[Ã|Ý>Â í¦Vm.

7.cð¡ Äç\Ý> c¦[ ÄV ©̧ ¦ 

¼kõ|D. >V\]ÂïÂ í¦Vm. 

8.ÖBuçïBVª  kal_ zwVl_ 

þç¦ÂzD À¼« EÅÍ>m. ÃVâ½o_ ¶ç¦Âï©Ãâ¦ 

tª«_ Àç« ÃB[Ã|Ý> ¼kõ¦VD. 

9.\çw Àì tï tï å_ém. ̈©ØÃV¿mD 

z½ÂïéVD. ïºçï Àì, ÛD ÛD Àì PH \]©A 

¶]ïD c^eçk ©̈ØÃV¿mD ÃB[Ã|Ý 

>éVD. 

10. ß̈E_ ïéÍ> cð¡ tï å_ém. 

ß̈E_ ïéÂïV> cð¡ Øïâ¦m. 

1 1 . ÃVâ½o_ ¶ç¦Âï©Ãâ¦ z¹ì 

ÃVªºï^, ÃwßÄV®ï^, cð¡©Ãõ¦ºï^ 

[̈® ̈kuçÅ¥D kVºþ© ÃB[Ã|Ý>Vyìï^. 

12. ¼>ºïVF tïß EÅÍ> ÖBuçï 

cð¡, ¶½Âï½ ¼>ºïVF, ¼>ºïVF© ÃV_ 

ÄV©̧ ¦¼kõ|D.

åVD xïßÄk«D (Shaving) ØÄFm 

ØïVõ¦̧ [ x½]òÝ>ºï¹_ (Saloon) 

Øk^çe WÅÝ]_ c^e Ã½ïV«D ØïVõ| 

Äk«D ØÄF> Ö¦ºïçe ¼>FÝm s|kç>© 

ÃVìÝ]ò©¼ÃVD. Ö>uïVª ïV«ðD Äk«D 

ØÄF¥D ØÃV¿m ïÝ], ̧ ¼e| ¼ÃV[ÅkuÅV_ 

xïÝ]_ °>Vkm ÿÅ_ °uÃâ½òÍ>V_ þòtï^ 

c¦o_ AzÍm ÃV]©çÃ °uÃ|Ý>éVD. 

Ã½ïV«Ý]_ c^e PH \]©A í|>éVï 

Öò©Ã>V_ ¶m þòtï^ ¶çªÝç>¥D 

ØïV[® s|D. ̈ ª¼k Öç> Äk«D ØÄF¥D 

ØÃV¿m ÃB[Ã|Ý] s|þÅVìï^. 

åD x[¼ª Vìï^ ¨ç> ØÄF¥D 

ØÃV¿mD ¶>uzöB ïV«ð ïVöBºïÓÂïVï 

ÄöBVªkuçÅ¼B ¼>ì¡ ØÄFm ÃB[Ã|Ý] 

kÍ]òÂþÅVìï^. ¶m ÖÍ> PH \]©A 

ÄDÃÍ>©Ãâ¦ sBÝ]KD ÄV[ÅVï ÖòÂþÅm. 

¸uïVéÝ]_ Ö©Ã½ PH \]©A [̈ØÅ_éVD 

ïõ|¸½©Ã V ì ï^ ¨[® Ø> ö Í ¼ > V ,  

Ø>öBV\¼éV x[íâ½¼B ¶>uz kaxçÅ 

ïçe ïõ|¸½Ý]òÂþÅVìï^ ¨[ÅV_ 

¶kìï¹[ ¶¤kVuÅ_ >V[ ¨Ëke¡ 

cBìÍ>m. ÖËkV® åD x[¼ª Vìï^ 

kòºïVé ÄÍ>]ïÓÂïVï PH \]©çÃ 



Ûªkö 2014

ÎËØkV[¤KD ̈ ËkV® ÄöBVï Ã«V\ö©Ãm 

[̈® ÖÍ> sÝç>ïçe ØB_éVD ¶kìïÓD 

ÃB[Ã|Ý] ÃB[ ØÃÅâ|D [̈® sâ|ß 

ØÄ[¤òÂþÅVìï^. WçªÝm© ÃVì©Ã>u¼ï 

gßÄìB\Vï ÖòÂþÅm. Ö[® sÞQVª 

keìßE ÖËke¡ x[¼ª¤¥^e ¶¤sB_ 

ÄV>ªºï^ ØÃò\e¡, kÍmsâ¦ ïVéÝ]_ í¦ 

å\Âz ÖÍ> PH \]©A Ãu¤ Î[®D Ø>öBV\_ 

ÖòÂþ¼ÅVD. gªV_ åD x[¼ªVìï^ Öçk 

m̈¡D Ö_éV> ïVéÝ]¼é¼B cð¡, Àì \uÅ 

ØÃVòâï^ ¶çkïçe© ÃB[Ã|ÝmD s>D 

¶]_ c^e PH \]©A Ãu¤ ÃzÝm gF¡ 

ØÄF]òÂþÅ s>Ýç> WçªÝm© ÃVìÂzD 

ØÃV¿m å\ÂØï_éVD ØÃòç\BVï ÖòÂþÅm.

PH \]©A Ãu¤ Ö[ÐD °«Ve\Vª 

ØÄF]ï^ ÖòÂïéVD. Ö[ÐD g«VFßEï^ 

¼\uØïV^e©Ãâ| kòþ[Åª .  >uÄ\BD 

Öºz íÅ©Ãâ|^e ïòÝmï^ kç«¼B åVD 

¶¤Í>m. Ö[ÐD í|>éVª >ïk_ï^ 

Öm Ã u¤ Ø > ö Í >k ì ï^ ¨ºïÓÂzÝ 

Ø>öB©Ã|Ýmºï^. ïuÅm çï \õ ¶e¡. 

ï_éV>m céïe¡.

ª̈¼k cºïÓÂzÝ Ø>öÍ> ¶¤sB_ 
Z]BVª ïòÝmïçe, ïâ|ç«ïçe ̈ºïÓÂz 
>ÃV_ Jé¼\V, t[ªÞÄ_ kaBVï¼kV 
¶Ð©̧  çkÂzD ØÃV¿m ¶ç> céï 
\ÂïÓÂz ÃB[Ã|D kõðD å\m Ö>a_ 
Øk¹l¦éVD. gkð ØÄFTìï^ ¨[® 
åDAþ¼ÅVD.

kVµï çkBïD! kVµï kex¦[!

zò¼k mçð!

_̈éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï!

êéì’ü ÃVüïì
W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦û[

¼ïVçk

{ì AïµØÃuÅ s_sÝç>ÂïV« ØÛ[ mÅs 
ÖòÍ>Vì. ¶kö¦D ¼ÃVâ½l¦ {ì ]Åç\ 
kVFÍ> ÖeD s_sÝç>ÂïV«ì x[kÍ>Vì. 

mÅsÂz ÄkV_s¦Â í½Bk«VF ¶Í> 
ÖeD s_sÝç> T«ì ÖòÍ>Vì. ÖòkòD Ãé 
¼ÃVâ½ï¹KD Øk[® x[¼ª¤ªì.

#«Ý]_ ÖòÂzD Îò \Vâ| ØÃVDç\l[ 
ïõè_ tïß ÄöBVï x>_ ¶DÃV_ ¶½Ým, 
¸[ ¶|Ý> ¶DÃV_ ¶Í> ¶DçÃ¼B 
Ö«õ¦Vï© ¸eÍm ÄV>çª ØÄFm ïVâ½ªVì 
ÖeD T«ì. 

‘¶òç\ ¨[® ÃV«Vâ½B mÅs, ¨[Ð¦[ 
Îò Ö¦ÝmÂz kV, ¶ºz kÍm ØÛlÂï 
x½þ[Å>V ̈ [® ÃVì©¼ÃVD’ ̈ [ÅVì.

¶¦Âï x½BV gkK¦[ mÅsçB© 
¸[Ø>V¦ìÍ>Vì ÖeD T«ì. 

Îò ØÃöB \çéßEï«Ý]_ °¤B mÅs, tï 
cB«Ý]_ Ö«õ| \çéï¹Mç¦¼B å¦Ím 
ØÄ_k>uïVï ¼ÃV¦©Ãâ½òÍ> E[ªÞE¤B 

\«©ÃVéÝ][ å|s_ ØÄ[® W[ÅVì. ÃVéD 
Îòkì \â|¼\ ØÄ_é x½Í>>VF ÖòÍ>m. 
ÿ¼w ÃV>VeD, ØïVÞÄD Ä®ÂþªV_ \«ðD 
WßÄBD.

>[ s_çé ¨|Ý> mÅs, ¶DçÃÝ 
Ø>V|Ým #«Ý]_ ÖòÍ> Îò \«Ý][ ïMl_ 
tïß ÄöBVï ¶½Ý>Vì. 

¶½Ým sâ|, ‘Ö©¼ÃVm c[ xçÅ’  
¨[ÅÃ½ ÃVéÝ]_ ÖòÍm \çé© Ãz]Âzß 
ØÄ[® W[®ØïVõ¦Vì.

ÖeD T«òÂ¼ïV çï, ïV_ ¨_éVD 
c>¤Bm. ïMçB ÄöBVï ¶DÃV_ ¨FB 
x½Bs_çé. 

¶k«m xmçïÝ >¦sÂ ØïV|Ý> mÅs, 
‘c[ s_o_ ÖòÂzD c®] \ª]_ Ö_çé’. 
¨[ÅVì. T«[ >[ ¼>V_sçB Î©AØïVõ¦V[.

\ª c®] Ö_éV>kM[ c^eD 
zwD¸B ï¦KÂz Wï«Vªm. \ª c®] 
Ö_éVsâ¦V_ céþ_ ¨Í> ØÄBçé¥D 
ÄV]Âï x½BVm. 

\ïVïs ÃV«]BVì. 

\ª c®] (ØÛ[ ïç>)



WD\] kÍ>V_ ïVFÄÄ_ kòD 
- êéì ÃVüïì
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Îò \M>ÐÂz ïVFßÄ_ kòk>uz 
J[® ïV«ðºï^ ÖòÂþ[Åª  ¨[® 
°uïª¼k åVD ¶¤Í>¼>. ¶çk

1. c¦KÂz^ þòtï^ ØÄ_KD¼ÃVm ¶kuçÅ 
ØïV_Kk>uïVï ïVFßÄ_ kòD.

2. c¦o_ ïa¡ï^ ¶]ïöÂzDØÃV¿m ¶Í>Â 
ïa¡ïçá c¦çésâ| Øk¹¼B #Âþ 
¤̈k>uïVï ïVFßÄ_ kòD.

3. c¦o_ ¼åVFï^ kòDØÃV¿m ¶ç>Â 
zð©Ã|Ýmk>uz ïVFßÄ_ kòD.

¼\uïõ¦ J[® ïV«ðºïÓÂïVï 
\â|D Ö_éV\_ A]B>Vï Ö[Øª Vò 
ïV«ðÝç>¥D ÖÍ> Ãâ½Bo_ ¼ÄìÂï 
ÖòÂþ¼ÅVD. ¶Í> åV[ïVkm ïV«ðD WD\] 
kÍ>V_ ïVFßÄ_ kòD.

ÃéòÂzD ¶]ìßEBVï ÖòÂzD. 
WD\] kÍ>V_ ¶m ̈ ©Ã½ ïVFßÄ_ kòD ? 
ÖÍ>Â ¼ï^s \ª]_ ¿̈kç> cºïáV_ 
>sìÂï x½BVm. ¶m ̈©Ã½ ̈[Ã>uz sç¦ 
¶¤¼kVD.

©̈ØÃV¿m åVD Îò sÄBÝ]uïVï 
¶_ém ÖéâEBÝ]uï V ï cçwÝmÂ 
ØïVõ½òÂþ¼ÅV¼\V ¶©ØÃV¿m ïVFßÄ_ 
k«Vm. c>V«ð\Vï cºï¹[ \ïÓÂz 
]ò\ðD ØÄFm çkÂï ¼kõ½B xBuEl_ 
ÖòÂzD ØÃV¿m ¶_ém ï¦[ ̧«ßEçªçBÝ 
yì©Ã>uïVï cçwÝmÂ ØïVõ½òÂzD 
ØÃV¿m ¶_ém ïV>é[ >[ ïV>o¦D n éË R 
[̈® >[ ïV>çé Øk¹©Ã|Ýmk>uïVï 
¶k^ ¸[ª V_ ·u¤Â ØïVõ½òÂzD 
ØÃV¿m, ¶_ém ̈]öçB© ÃakVºï ¼kõ|D 
[̈® m«Ý]Â ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m ïVFßÄ_ 
k«Vm ¶>Vkm ÎËØkVòkì \ª]KD Öm 
å¦Í>V_ WD\], ¶m å¦Í>V_ WD\] ̈ [® 

ÃésÄBºïçá© Ã]¡ ØÄFm çkÝ]òÂ 
þ¼ÅVD . ¶Í> sÄBºï^ ¨©ØÃV¿m 
å¦ÂþÅ¼>V, å¦Ím x½þÅ¼>V  ¶©ØÃV¿m 
x>_ ¶|Ý> sªV½loòÍ¼> å\m c¦_ 
¼åVFïçá zð©Ã|Ý> g«D¸ÂþÅm. 
ïa¡ïçá c¦çésâ| Øk¹¼BuÅ g«D¸Ým 
s | D .  þ ò t ï çá Ø ï V ç é  Ø Ä F B  
g«D¸Ýms|D. ¶mkç« ¶>Vkm ïVFßÄ_ 
kòk>uz x[A kç« åDxç¦B ÖéâEBD, 
gçÄ WçÅ¼k®k>ïVï c¦o_ c^á 
c®©AïÓÂzD, c¦KÂzD, \ªmÂzD, 
JçáÂzD  ¼>çkBVª ÄÂ]çB ØïV|ÝmÂ 
ØïVõ½òÂzD ̈ ª¼k >V[ ïa¡ïçá ÀÂþ 
c¦çé g¼«VÂþ© Ã|Ýmk>uïVª ØÄBçéß 
ØÄFk]_çé. WD\] kÍ>¡¦[ ïVFßÄ_ 
kòþÅm.

Eé c>V«ðºïçá© ÃVì©¼ÃVD. 
¶]oòÍm åVD WD\] kÍ>V_ ïVFßÄ_ 
kòkç>© AöÍmÂ ØïV^¼kVD.

1. ØÃòDÃVKD ØÃu¼ÅVìï^ >ºï^ 
\ïÐÂ¼ïV, \ïÓÂ¼ïV ]ò\ðD å¦Í>V_ 
>V[ åV[ WD\]BVï kVµ¼k[ ̈[® >ºï^ 
\ª]_ ṏð© Ã]çk °uÃ|Ý]Â ØïV^ 
þÅVìï^. ¶ËkV¼Å ]ò\ðD x½Í> c¦[ 
¶kìï¹[ c¦_ ¼åVFïçá ÀÂzD ¼kçéçB 
g«D¸ÂzD ØÃV¿m ¶kìïÓÂz ïVFßÄ_ 
kòþÅm. c¦o[ ïa¡ï^ ÀÂï©Ãâ| 
g¼«VÂþBD ¶ç¦k>uïVï >V[ ïVFßÄ_ 
kòþÅm. ª̈ ¼k ¶ç>©ÃVìÝm ÃB©Ã¦ 
¼kõ½B]_çé. ç>öB\Vï >[ªD¸Âçï 
¥¦[ ÖòÂïéVD.

2. ïV>é¼ªV, ïV>o¼BV >ºï^ ïV>çé 
\ªmÂz^ çkÝmÂØïVõ| Îòkì \uÅkö¦D 
Øk¹©Ã|Ýmk>uïVª ÄÍ>ìÃÝç> ]̈ì 
ÃVìÝmÂ ØïVõ½ò©ÃVì. ¶kìï^ º̈z 
ØÄ[ÅVKD ¸[ Ø>V¦ìkm ¶kìïçá¼B 
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WçªÝmÂ ØïVõ½ò©Ãm [̈® ÖòÂzD 
ØÃV¿m, ¶kìï^ c¦o[ Ø\VÝ> ÄÂ]¥D 
>ºï^ ïV>çé Øk¹©Ã|Ý] ïV>éM¦¼\V, 
ïV>o¥¦¼\V ÄD\>D ØÃ®k>uïVª  
xBuEÂ¼ï ØÄékaÍm ØïVõ½òÂzD. 
c¦çé© Ã«V \ ö Â ï ¡D ¼ å V F ïçá 
]̈ìÝm©¼ÃVö¦¡D ÄÂ] ÖòÂïVm. ïV>é[ 
¶_ém ïV>o >ºïám ÄD\>Ýç> n éË R 
[̈® ̈[çÅÂz Øk¹©Ã|ÝmþÅV¼«V ¶ç>Â 
¼ïâ¦  ØåV½l oòÍm ïVFßÄ_ mkºþ 
s|þÅm. ¶mkç« kVµs[ ÖéâEBÝ]uz, 
¼>¦KÂz [̈® c¦o[ ÄÂ] x¿kmD 
ØÄékaÂï© Ãâ¦m. ¶m WçÅ¼k¤B c¦[ 
c¦_ >[çª g¼«VÂþB© Ã|Ý]Â ØïV^á 
ïVFßÄ_ kòþÅm. ïVFßÄ_ ̈ [Ãm å_ém 
[̈® åVD °uïª¼k ÃVìÝ]òÂ þ¼ÅVD.

3. ïVðV\_ ¼ÃVª zwÍç> þç¦Ý> 
¡¦[ ¶Í>© ØÃu¼ÅVòÂz WD\]© ØÃòJß· 
kòD. \ªD, \þµßE, ¶ç¦Ím WD\]BVª 
ØÃòJßçÄ ·kVEÂzD ØÃV¿m ¶Í>© 
ØÃu¼ÅVòÂz ïVFßÄ_ k« kVF©̧ òÂ þÅm. 

4. Ø ÃòD ï¦[ ·ç\l_ EÂþ Ý 
>Ý>¹©ÃVìï^ \ª]_ ÄÞÄéD °uÃ|D.     
¶Í> Wçél_ c^ákìï^ »ç«sâ| 
º̈ïVkm ØÄ[® s¦éV\V? >uØïVçé ØÄFm 
ØïV^áéV\V ? ̈[® Ãés>\Vª ̈õðºï^ 
\ª]_ {½ÂØïVõ½òÂzD ØÃV¿m ]ÏØ«[® 
°>Vkm Î[¤ªV_ ¶kìï¹[ ï¦[ x¿kmD 
¶ç¦Ãâ|s|\Vª V_ ¶>ª V_ °uÃ|D 
WD\]l_ ¶kìïÓÂz ïVFßÄ_ °uÃ¦ 
kVF©Aõ|.

5. å\m ¨]ö ¼> Vu®sâ¦V ¼é V , 
ÖÅÍmsâ¦V¼éV, ØïV_é©Ãâ|sâ¦V¼éV åVD 
]̈öçB ØÛlÝmsâ¦V¼éV ¶_ém ̈ ]öÂz 
°>Vkm m[ÃD kòD ØÃV¿¼>V ¶©ÃV¦V å\m 
]̈ö ¶aÍmsâ¦V[ ¨[® åDxç¦B 
gµ\ª]_ °uÃ|Ý>Ãâ½òÂzD ÃakVºzD 
Ã]¡ ¶aÍ>¡¦[ \ªD WD\]¥D, \þµßE¥D 
¶ç¦þÅm. ÖÍ> ÄÍ>ì©ÃÝ]_ ïVFßÄ_ k« 
kVF©A^ám.

6. Àõ¦åV^ ÄÍ¼>ïºï^ Ø>¹kç¦¥D 
ØÃV¿m ïVFßÄ_ k« kVF©A^ám. Ãé ïVé\Vï 
\ªç> ¶öÝmÂ ØïVõ½òÍ> ÄÍ¼>ïº 
ïÓÂz sç¦ þç¦ÂzD. ØÃV¿m Ãé kò¦º 
ïáVï AöBV> A]«Vï c^á ¼ï^sïÓÂz 
sç¦ þç¦ÂzD ¼ÃVm ïVFßÄ_ k« 
kVF©̧ òÂþÅm. ¶_ém cÅ¡ï¹ç¦¼B 
ïðk[-\çªs Ø>Va_ Ãºz>V«ìï^, 
cÅsªìï^ gþ¼BVö ç¦¼B ÄÍ¼>ïÝ]ªV_ 
¶_ém Aö>o[ç\ BV_ \ªmÂz^¼á¼B 
Äºï¦ºï¼áV| kVµÍm kÍm ̧[ªì Îò åV^ 
ÄÍ¼>ïxD, Aö>o[ç\¥D WkìÝ] gzD 
ØÃV¿m \ªD \þµßE ¶ç¦Ím ïVFßÄ_ 
kòk>uz kVF©A^ám.

7. å\m kVµÂçï ÖéâEBD WçÅ¼k®D 
ØÃV¿m ïVFßÄ_ kòk>uz kVF©A c^ám. 
c>V«ð\Vï å\m ØÄVÍ> »ö_ ØÄVÍ> T| 
ïâ½ªV_ WD\] ¶_ém Øk¹åVâ½_ ¼kçé 
þç¦Ý>V_ WD\] ¶_ém Øk¹åVâ½_ ÖòÍm 
åD >VF åVâ½uzÝ ]òD¸ªV_ WD\] ̈[® 
kVµÂçïl[ ÖéâEBD çkÝ]ò©ÃkìïÓÂz 
¶m ̈©ØÃV¿m WçÅ¼k®þÅ¼>V ¶©ØÃV¿m 
¶kìïÓÂz ïVFßÄ_ kòk>uz kVF©̧ òÂ 
þÅm.

8. \VðkìïÓÂz >Vºï^ ¼>ìßE 
ØÃu®sâ¼¦VD [̈® ¶¤¥D ØÃV¿¼>V 
¶_ém Ã^¹l¼é V ,  ï_Ùöl¼é V 
\VWéÝ]¼é¼BV x>_ \VðkªVï kòD 
ØÃV¿¼>V ¶Í> ÄÍ¼>VÝ]_ WD\]l_ 
ïVFßÄ_ k« kVF©̧ òÂþÅm.

9. À] \[ÅÝ]_ c^á kwÂþ_ å\Âz 
ÄV>ï\Vï yì©A kòDØÃV¿m ÃÝ>Võ|ïÓÂz 
¼\éVï ÖòÍ> \ª cçáßÄ_ ÀºzþÅm. 
\ªm WD\] ¶ç¦Ím \ª][ ÄÂ], c¦o[ 
ÄÂ] Ö«õ|D c¦o_ c^á ¼åVçB 
zð©Ã|Ýmk>uïVï¡D, þòtïçáÂ 
ØïV_k>uïVï¡D \VuÅ©Ãâ| kòDØÃV¿m 
ïVFßÄ_ k« kVF©A^ám.

10. \ªmÂz© ̧ ½Ý>kV® å_é ¼kçé 
þç¦ÂzD ØÃV¿m¸½ÂïV> ¼kçél_ ÖòÍm 
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Øk¹¼B®D ØÃV¿m å_é ïèÄ\Vª ÄDÃáD 
þç¦ÂzDØÃV¿m ]̈ìÃV«V> Ã>s cBì¡ 
þç¦ÂzDØÃV¿m ¨[® Ö©Ã½ ¼kçé 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦çk åD\ª]_ ̧½Ý>kV® å¦ÂzD 
ØÃV¿m ïVFßÄ_ kòk>uz kVF©A^ám.

ª̈¼k ¶á¡Âz ¶]ï\Vª WD\]¥D, 
ÄÍ¼>ïxD í¦ ïVFßÄçé cõ|ÃõbD 
[̈Ãç>© AöÍmØïVõ¦V_ ]ÏØ«[® kòD 
ïVFßÄKÂz åVD ÃB©Ã¦ ¼kõ½B]_çé. 
¶©ØÃV¿m Ø>¹kVï ÖòÂïéVD. \ªmÂz© 
¸½Ý>kV® \çªs ¶ç\Ím sâ¦V_ í¦ 
ïVFßÄ_ kòD. ̈ª¼k >B¡ ØÄFm  ïVFßÄ_ 
[̈ÅV_ ̈[ª ¶m kòD ØÃV¿m åVD ̈[ª 
ØÄFB¼kõ|D ̈[Ãç> ¶ªV¦tÂ ØÄskaÝ 
Ø>V| EþßçÄ ̈ [Å AÝ>ïÝç> x¿km\Vï 
Ã½Ým AöÍm ØïVõ| ¶]_ í¤¥^á 
xçÅ©Ã½ \òÍm \VÝ]ç«l[¤ åDxç¦B 
¼åVçB åVD zð©Ã|Ý]Â ØïVõ¦V_ åVD 
g¼«VÂþB\Vï kVwéVD. ª̈¼k yÏØ«[® 
kòD ïVFßÄKÂz WD\] í¦ ïV«ð\Vï 
ÖòÂïéVD ¨[Ãç>© AöÍm ØïVõ| 
ÖM¼\_ ÃB©Ã|kç>¥D, ïkçé©Ã| 
kç>¥D >sì©¼ÃVD.

å V D  ¨©Ø Ã V ¿ m  W D \ ] B V ï  
kVµþ¼ÅV¼\V ¶©ØÃV¿m å\m c¦_ 

>[çªÝ>V¼ª zð©Ã|Ý] ØïV^þÅm. åVD 
©̈ØÃV¿m WD\] Ö_éV\_ kVµþ¼ÅV¼\V 
c¦_ >[çªÝ>V¼ª kòÝ]ÂØïV^þÅm. 
\ªmÂzD c¦KÂzD tï ØåòºþB Ø>V¦ìA 
c^ám. ¨ª ¼k ÖM¼\_ WD\]BVï 
kVµk>uïVï ¼å«ºïçá ÎmÂz¼kVD. ÃðD 
ØÄéka©Ãç>© Ãu¤ ïkçé©Ã¦Vyìï^. 
cºï^ WD\]>V[ xÂþB\Vªm. Ãéì 
ÃðÝ]uïVï Aï¿ÂïVï, Ã>sÂïVï, Øïá«kÝ 
]uïVï ̈[® Ãé ïV«ðºïÓÂïVï WD\]çB 
ÖwÂþÅVìï^. gªV_ WD\]ÂïVï ÃðD, 
Aïµ, ¶Í>üm ̈ [® ̈ ç> ¼kõ|\VªKD 
ÖwÂ ïé V D .  °Øª [Å V_ åDxç¦B 
g¼«VÂþBD, WD\] Öç>s¦© ØÃö>_ékV?

WD\]BVï kVµkm ©̈Ã½ [̈Ãç> 
åDxç¦B \ª][ \ðD AÝ>ïÝç>© Ã½Ým© 
AöÍm ØïV^Óºï^. ̈ ª¼k WD\] kÍ>V_ 
ïVFßÄ_ kòD [̈Ãç>© AöÍmÂØïVõ| 
WD\]BVï kVµÍm ïVFßÄ_ kÍm c¦çé  
g¼«VÂþBÃ|Ý] gªÍ> kVµ¡ ØÃ®¼kVD.

WD\]BVï kVµ¼kVD ! g¼«VÂþB\Vï 
kVµ¼kVD !.

êéì’ü ÃVüïì
W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦û[

¼ïVçk

¶|Ý> ( ¸©«kö ) \V> Ö>a_...

ÖBuçï skÄVBD
ÄV©¸|DØÃV¿m >õ§ì z½ÂïéV\V ? 

>kÅV\_ Ã½¥ºï^....

ØÄ[Å ( ½ÄDÃì )\V> Ö>a_...

-¼keVõ sÞQVM åD\VµkVì

- êéì «ºï«Vë

ÖBuçï skÄVBD
-¼keVõ sÞQVM åD\VµkVì

¼\KD °«Ve\Vª ÃBÐ^á >ïk_ïÓ¦[...

Ö>BÝç> ]Å©¼ÃVD
ïVmko c¦ª½BVï Àºï ka

cºï^ zwÍç>ï^ g¼«VÂþB\Vï ke«¼kõ|\V?

¸½Ý>ç>© ¸½

-êéì’ü ÃVüïì

æâ ØÃ_â (Seat Belt)

AõèBD ¼kõ|\V ?

- å_éVEöBì s. ·Í>ì«VÛ[

- ¦VÂ¦ì Ekz\«[

- \òÝmkì ·z\Vì

g¼«VÂþBD ¼kõ|\V ? àA_éV z½¥ºï ! 
#Âï\V ? ¼BVïVkV ?
Ããç«M_ å¦Í> cõç\ ÄDÃkD
¼>çk kÍ>V_ Ø>öB kòD !

- êéì’ü ÃVüïì

¶¤sB_ g[*ïD
]ò. ¼k>·©çÃBV

ÄV©¸¦Â ïu®Â ØïV^¼kVD!
êéì «ºï«Vë
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çÄk ó© (Veg Soup)

åVD Ö©ØÃV¿m çÄk ó© [̈ÅV_             

[̈ª ? [̈Ãç>© Ãu¤¥D ¶ç> ©̈Ã½ 
>BVö©Ãm ̈[Ãç>¥D ¶>[ ÃB[ï^ ̈[ª 
[̈Ãç>© Ãu¤ØB_éVD sökVï ÃVìÂï 
ÖòÂþ¼ÅVD.

©̈Ã½ >BVö©Ãm ?

çÄk ó© ØÄFk>uz xòºçïÂïVF, ÿç« 
câÃ¦ ¶çªÝm ÿç« kçïïçá¥D, ¼ï«â, 
>ÂïV¹, xâç¦Â¼ïVü, ÖÞE, ØkºïVBD, 
¯õ|, ØïVÝ>\_o, ï¤¼k©̧ çé, A]ªV 
¼ÃV[Å ̈ ÍØ>Í> ïVFï¤ï^, ÿç«ï^ åVD 
Ä ç \ BK Â z D  Ã B[ Ã | Ý m þ Å V ¼ \ V  
¶çªÝç>¥D ÃB[Ã|Ý] çÄk ó© >BVì 
ØÄFBéVD.

åVD ¼>ìÍØ>|ÂzD ÿç«, ïVFï¤ 
¼ÃV[Åku¤_ °>Vkm Îò kçï ¶_ém Ãé 
kçïïçá¥D ó© >BVöÂï ÃB[Ã|Ý>éVD. 
x>o_ ¶kuçÅ© ØÃV½BVï å®Âþ 
¼>çkBVª  ¶ásuz ÄV>V«ð Àç« 
|̈ÝmÂØïVõ| ¶]_ ¼ÃV¦¡D. ̧[ªì ¶ç> 
¶|©̧ _ çkÝm ó¼¦uÅ¡D. ØÃVmkVï 
Äç\©Ã>uz ¼ïü ¶|©çÃ© ÃB[Ã|Ý] 
kòþ¼ÅVD. Äç\ÂzD ØÃV¿m Øåò©çÃ 
¶]ï\Vï #õ½sâ| Äç\B_ ØÄF¼kVD. 
gª V_ ó© >BVöÂzD ØÃV¿m ¶©Ã½ 
Øåò©çÃ ̈öBs¦Âí¦Vm. t>\Vª Øåò©̧ _ 
çkÝm >V[ ó© >BVöÂï ¼kõ|D. Îò 
cðçk Í̈> ¶ásuz Ø\mkVï ó| 
ØÄFþÅV¼\V ¶Í> ¶ásuz ¶]_ ÄÝm© 
ØÃVòâï^ TðVkm  >|Âï©Ã|þÅm. ̈ Í> 
¶ásuz ¼kï\Vï ØÃVòçá ¶]ï ¶á¡ 
Øåò©̧ _ Äç\Âþ¼ÅV¼\V ¶Í> ¶ásuz 
¶]_ c^á ÄÝm©ØÃVòâï^ TðVþs|D. 
¨ª ¼ k  > V [  T â |  Ä ç \ B _  ¶ ] ï  
ÄÝm^á>Vï¡D ¼ÇVâ¦_ cð¡ï¹_ ÄÝm 

zçÅkVï¡D c^ám. °Øª[ÅV_ T|ï¹_ 
Ø\mkVï ö̈¥D Øåò©̧ _ W>Vª \Vï 
Äç\ÂþÅVìï^. ÄÝmÂï^ ¶]ïD ÖòÂzD. 
¼ÇVâ¦_ ]òswVÂï^, Tâ| ·ÃïVöBºï^ 
¼ÃV[Åku¤_ Äç\ÂzD ØÃV¿m ØÃöB 
¶|©Aï¹_ ¼kï\Vï Øåò©çÃ ö̈Bsâ| 
Äç\ÂþÅVìï^. ª̈¼k ¶Í> cð¡ï¹_ 
ÄÝm©ØÃVòâï^ zçÅkVï c^áç> 
cð«x½¥D. ̈ ª¼k ó© >BVöÂzD ØÃV¿m 
Í̈> ¶ásuz Øåò©çÃ Ø\_é ̈ öBsâ| 
>BVì ØÄFþ¼Å¼\V ¶Í> ¶ásuz ¶]_ 
ÄÝmÂï^ ¶¦ºþ ÖòÂzD.

ÃÝm Wt¦D ¶_ém ÖòÃm Wt¦ºï^ 
¶|©çÃ Ø\mkVï ̈ öB çkÝm ÃVÝ]«Ý]_ 
c^á Àì ó¦Vª¡¦[ å®ÂþB ïVFï¤ï^ 
¶_ém ÿç«çB ¼ÃV¦¡D. Wçª s_ 
çkÝmÂØïV^Óºï^ Öçk ¶]ï ¼å«D 
ØïV]Âï çkÝm >BVöÂzD ó©çÃ s¦ 
ØïV]Âïs¦V\_ >BVöÂï©Ãâ¦ ó©̧ _ ¶>Vkm 
¶]ï ¼å«D t>\Vª Øåò©çÃ© ÃB[Ã|Ý] 
>BVöÂï©Ãâ¦ ó©̧ _ ÄÝm© ØÃVòâï^ ¶]ïD 
ÖòÂzD. ¶]ï ¼å«D ØïV]Âï çkÝ> ó©̧ _ 
¶]_ c^á ̧ «VðÄÂ] gsBVþs|D. Àö_ 
ïéÍ]òÂzD. ~Ý¼>[, *Ý¼>[ gþB 
ØÃVòâïÓD gsBVþs|D . gª V_ 
ïVFï¤ï¹_ c^á ÄÝm©ØÃVòâï^ 
ÀòÂzkòD. ó© ̈[Ãm Îò kçï cð¡ ¶m 
Àì ¶_é. >õ§ òÂz Wïì >õ§ ì \â|¼\ 
å\Âz Àì >VïD °uÃ|D ØÃV¿m ÄV>V«ð 
Àç«Ý>V[ z½Âï ¼kõ|D. æ«ïD ¼ÃVâ| 
ØïV]Âï çkÝm z½Ý>V_ zwDÃVï, Ö«Ä\Vï 
ØÄFm z½Ý>_ ¼ÃV[Åçk Àì gïVm. ¶çk 
cð¡.  °Øª[ÅV_ >õ§ ç« ̈ ©ØÃV¿m 
åVD ó| ØÄFþ[¼Å¼\V ¶m ¶©ØÃV¿¼> 
>õ§ ì ̈ [Å  >[ç\çB ÖwÍms|þÅm. 
åVD °uïª¼k >õ§ ç«Â ØïV]Âï çkÝm 
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ØïV^Óºï^. ÿç«ï¹[ ¶«Ä[ [̈® 
xòºçïÂ ÿç« z¤©̧ ¦©Ã|þÅm. °Øª[ÅV_ 
¶]_ c¦KÂz å[ç\ >òD ÄÝmÂï^ 
xòºçïl_ ¶Ëká¡ ¶]ï\Vï c^ám. 
¶çªÝm ¼åVFïçá¥D yìÂzD ¶uA>\Vª 
\òÍm å\Âz sò©Ã\Vª Í̈> ÿç«ï^ 
¶_ém ïVFï¤ïÓ¦ÐD Öç>Â ¼ÄìÝm 
>BVöÂïéVD. tázD, ï_ c©AD ¼>çkÂz 
°uÃ ÃB[Ã|Ý] ØïV^áéVD.

Ö Í >  ç Ä k  ó © ̈ > u Ø ï _ é V D  
ÃB[Ã|Ý>éVD ?

1. EéòÂz ÃEl[ç\, kl® \Í>\Vï 
ÖòÂþÅm ̈ [® í®kVìï^. ̈ ©ØÃV¿m ÃE 
|̈Âïs_çé¼BV ¶©ØÃV¿m ]¦\Vª , 
ï½ª\Vª cð¡ïçá ÄV©̧ |kç> sâ|sâ| 
Øk®D ó© \â|D ÄV©̧ â| k«éVD. ̈©ØÃV¿m 
å[z ÃE cðì¡ °uÃ|þÅ¼>V ¶©ØÃV¿m 
ÄV>V«ð cð¡ïçá ÄV©̧ ¦éVD.

2. ï V F ß Ä_ °u Ã â| {F¡ ¨|ÝmÂ 
ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m ó© ÄV©̧ â¦V_ 
c¦KÂzÝ ¼>çkBVª ÄÂ] þç¦ÂzD. 
ïVFßÄçé zð©Ã|Ýmk>uz ¼>çkBVª 
>Vm©ØÃVòâïçá ÖÍ> ó© kwºzD.

3. >õ§ ¼« z½ÂïV\_ s«>D Öò©Ãm 
>õ§ ì z½Ým s«>D Öò©Ãm, ÃV_ ÄV©̧ â| 
s«>D Öò©Ãm ÖáÀì ÄV©̧ â| s«>D 
Öò©Ãm. ¼>[ Àì \â|D ÄV©̧ â| s«>D 
Öò©Ãç>©¼ÃV_ ó© \â|D ÄV©̧ â| s«>D 
Öò©Ãç> ÖM¼\_ ïç¦̧ ½ÂïéVD. \V>D 
ÎòxçÅ Ö«¡ #ºzD ØÃV¿m åVçá ïVçé 
x>_ Ö«¡ °¿\è kç« ó© \u®D >õ§ ì 
\â|¼\ z½©¼Ã[ ̈[® ÄÃ>D ̈|ÝmÂ ØïVõ| 
ó© s«>D ÖòÂzD ØÃV¿m c¦o_ c^á 
ïa¡©ØÃVòâïçá åVD Øk¹¼Bu®k>uz 
åVD ÎÝmçw©A ØïV|Âþ¼ÅVD.

ó©̧ _ Ö«õ|kçï c^ám.

1. ]¦\Vï ¶>Vkm Øïâ½Ý>[ç\¥^á ó©

z½ÂïÂ í¦Vm ¨[Ãç>¥D ¶>uïVª  
ïV«ðºïçá¥D ÃVìÝ]òÂþ¼ÅVD.

ÖÍ> Ö¦Ý]_ cºïÓÂz Îò ÄÍ¼>ïD 
kòD >õ§ ç« ØïV]Âï çkÝm z½Âïí¦Vm 
[̈ÅV_ ó© \â|D ØïV]Âï çkÝm >BVì 
ØÄFBéV\V ?

>õ§ ì ̈[Ãm ¼k®, ó© ̈[Ãm ¼k®. 
ó©̧ _ c^á Àö_ ̈ Í> ̧ «VðÐD clìß 
ÄÝmD ÖòÂïVm gªV_ ïVFï¤ï^ ¶_ém 
ÿç«l_ c^á _̈éV ÄÝmÂïÓD ÀòÂz 
\VuÅ©Ã|þÅm. ó© ÄV©̧ â¦ ¶ç«\è ¼å«D 
ïaÝm å\Âz >VïD °uÃ|D. ¶©ØÃV¿m 
*õ|D ó© ÄV©̧ ¦Âí¦Vm. >õ§ ç«¼B 
z½Âï ¼kõ|D. ª̈ ¼k >V[ ¶[çÅB 
ïVéïâ¦Ý]_ ó© >BVöÂzDØÃV¿m ¶ç> 
ö̈¥D ¶|©̧ _ çkÝm >BVì ØÄFB 
\Vâ¦Vìï^. Äç\Ý> ¸[ sÅz ¶|©çÃ 
¶çðÝm çkÝ]òÂzD ¶|©̧ [ *m 
çk©ÃVìï^. ¶]_ c^á >ð_ t>\Vª 
óâç¦ ØïV|ÝmÂ ØïVõ½òÂzD. Ö«¡ Îò 
ÃVÝ]«Ýç> ¶|©̧ [ *m ó© ØÄFk>uïVª 
kuçÅ ¶]_ ¼ÃVâ|s|kVìï^, ïVçé ̈¿Ím 
ÃVìÂzD ØÃV¿m ó© >BV«Vþs|D.

ÖÍ> ó©̧ uz táz \u®D ï_ c©çÃ 
¼>çkBVª ¶ásuz© ÃB[Ã|Ý] ¶>[ 
·çkçBÂ íâ¦éVD. Öm>V[  ó© >BVöÂzD 
xçÅ x½Í>kç« ïVFï¤ï^, ÿç«ï^ 
ØïVõ| >BVì ØÄF¥D çÄk ó©çÃ¼B 
ÃB[Ã|Ýmºï^ ¶çÄk ó©çÃ ÃB[©Ã|Ým 
kç> >sìÝms|ºï^. ¼ïVaÂïV_ . 
gâ|ÂïV_ ¼ÃV[Åku¤_ ØÄFB©Ã|D 
ó©ïçá© ÃB[Ã|Ý>Vyìï^. çÄk ó©>V[ 
c¦KÂz tïtï å_ém. ̈ª¼k ó© ̈[ÅV¼é 
çÄk ó© > V[ ¨[Ãç> ïkª Ý]_ 
ØïV^Óºï^.

ó© >BVö©Ã>uz xòºçïÂïVF , 
xòºçïÂ ÿç«ï^ xÂþB\Vï ÃB[Ã|Ý] ó© 
kçïïçá >BVì ØÄFkç> kwÂï\VÂþ 
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2. Àç«© ¼ÃV[Å >[ç\¥^á ó©

ÃE cðì¡ å[ÅVï c^á ØÃV¿m ó©çÃ 
Øïâ½BVï ÄV©̧ ¦éVD. ¶]K^á Ãò©Aï^, 
ïVFï¤ï^, ÿç«ï^ ÖkuçÅ Îò ÃVÝ]«Ý]_ 
Öâ| Ãò©A \Ý>V_ \EÝm sâ¦V_ ¶Í> ó© 
Øïâ½BVï \V¤s|D. Ãò©A \Ý]_ ïç¦k>uz 
kVF©̧ _éV>kìï^ ¼>çkÃâ¦V_ tÂL Öâ| 
Ø\mkVª  ¼kïÝ]_ ¶ç> ¶ç«Ým© 
ÃB[Ã|Ý>éVD. Øïâ½BVï ÄV©̧ |D ØÃV¿m 
klu®Âz ¶]ï ý«ð ¼kçé °uÃ|D. 
Àç«©¼ÃV[Å >[ç\l_ ó©çÃÂ z½ÂzD 
ØÃV¿m c¦KÂz ÄÝmÂï^ ̈¹>Vï þç¦ÂzD. 
klu¤KD ̈¹>Vï ý«ðD åç¦ØÃu®s|D. 
ª̈¼k s«>D ÖòÂzD ØÃV¿m, ïVFßÄ_ 
ÖòÂzD ØÃV¿m ÃE Ö_éV> ØÃV¿m Øk®D 
ó©çÃ \â|¼\ z½¥ºï^ ¶]_ c^á 
ïVFï¤ïçá¼BV, ÿç«çB¼BV ÄV©̧ ¦Vyìï^. 
ÃEBVï c^á ØÃV¿m ¶]_ c^á ïVFï¤, 
ÿç«ïçá¥D ¼ÄìÝm ÄV©̧ ¦|ÂØïV^á¡D.

ïç¦l_ suzD Ï, ïV¸ ¼ÃV[ÅkuçÅ 
ÄV©̧ ¦Vyìï^,°Øª[ÅV_ ¶m ¶Ý>çª¥D 
sD. åD åVâ½_ sçá¥D Ï ,ïV¸ 
¼ÃV[Åku¤_ >«D WçÅÍ>kuçÅ Øk¹ 
åV|ïÓÂz ¶Ð©̧ sâ| ¸[ª ì ¶>[ 
ïa¡ïçá ó©Ãì ¦üâ Ï ̈[®D, ̧ ZtBD ¦üâ 
Ï [̈®D z©çÃl_ TÄ ¼kõ½BkuçÅ 
ÃVÂØïâ|ï¹_ ¶ç¦Ým ½.s. ¼ÃV[Å 
Ø>VçéØ>V¦ìA ÄV>ªºï¹_ sáDÃ«D ØÄFm 
åDç\ xâ¦VáVÂþ suÃçª  ØÄFm 
ØïVõ½òÂþÅVìï^. g>éV_ Ï.ïV¸ ÄV©̧ | 
k>uz© Ã]éVï çÄk ó© ÄV©̧ |D ØÃV¿m 
c¦_ g¼«VÂþBxD ¶]ïöÂzD Ï.ïV¸ 
¼ÃV[ÅkuçÅ ÄV©̧ â¦ cðì¡D ÖòÂzD 
[̈Ãç>© AöÍm ØïV^¼kVD. ª̈¼k ó© 
ÄV©̧ â| ó©Ã«Vï kVµ¼kVD.

k V µ ï  ç k B ï D  !  k V µ ¼ k V D  
g¼«VÂþB\Vï !

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ nÍm åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ nÍm åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

02 To 6.02.2014

09 To 13.03.2014

Ö¦D

éÕ\ð[Ãâ½ åV_¼«V| Ãü ü¦V©, 
ka : ]õ|Âï_ to ¼k¦ÄÍ#ì, 

]õ|Âï_ >VKÂïV & \Vkâ¦D, 
>tµåV|, ÖÍ]BV.

gªÍ> Äºï\D

 (+91) 88706 66966

Ø>V¦ìAÂz¼>]
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åVD ÎòkòÂz c>s ØÄFB WçªÂzD 
ØÃV¿m Îò sBÝç> å[ÅVï Wçªs_ 
ØïV^á ¼kõ|D. åVD ØÄF¥D c>sçB© 
ØÃu®ØïV^Ãkìï^ ¶>ªV_ ÃB[ØÃu® 
ØÄB_Ã|þÅVìïáV ¶_ém ¼ÄVD¼Ã¤BVþ 
s|þÅVìïáV [̈Ãç> ïkMÂï ¼kõ|D. 
¶ç> ïkª Ý]_ çkÝmÂ ØïVõ¼¦ 
¶kìïÓÂz c>s ØÄFB ¼kõ|D. ¶>Vkm 
ÎòkòÂz *[¸½Âï ïu®ÂØïV|ÂïéV¼\ 
>s« åV¼\ ¶kìïÓÂz *[ ̧½Ým >«Âí¦Vm. 
¶©Ã½ åV¼\ ¶kìïÓÂz *[ ¸½ÝmÝ 
>«¼kõ½B ów_ °uÃ|þÅØ>[ÅV_ ¶Í>ß 
Ä\BÝ]_ ¶m ¶kEB\Vª>Vï, clç«Â 
ïV©Ã>uïVï ¶kìïÓÂz ØÄF¥D c>sBVï 
¶kìïÓÂz *[¸½Ým >«éV¼\ >s« ¶ç> 
kwÂï\Vïß ØÄFm ØïV|Ým ¶kìïçá 
¼ÄVD¼Ã¤ïáVÂþs¦Âí¦Vm.

Eé gõ|Âz x[A ̈ ªÂz ØåòºþB 
åõÃì Îòkì nDÃ>Vl«D ÔÃVF ï¦[ 
¸«ß Eçª l_ t ï ¡D  ïi¦©Ã â | Â  
ØïVõ½òÍ>Vì. ¶©ØÃV¿m åV[ å_é 
kÄ]BVª Wçél_ ÖòÍ¼>[. ̈ [ åõÃì 
¶Í>Â ï¦[ ̧ «ßEçªl_ ÖòÍm Øk¹l_ 
k« x½BV> óµWçél_ ÖòÍ>Vì. »ç«sâ| 
{½s¦éV\V? >uØïVçé ØÄFm ØïV^áéV\V 
? [̈® Ãés> ¨õðºïÓ¦[ \ª]_ 
¶ç\]l[¤ >sÝm kÍ>Vì. ̈[M¦D c>s 
¼ïâ| kÍ>Vì. [̈M¦D ÖéâÄÂïðÂïVª 
ÔÃVF ÃðD ÖòÍ>m. åV[ WçªÝ]òÍ>V_ 
Î¼« Wt¦Ý]_ nDÃ>Vl«D ÔÃVF ÃðÝç> 
¶kòÂzÂ ØïV|Ým c>slòÂï x½¥D. 
¶kòD ï¦[ ¸«ßEçª l_ ÖòÍm 
*õ½ò©ÃVì. gªV_ åV[ ¶ç>©¼ÃV_ 
ØÄFBs_çé. °Øª[ÅV_ ¶©Ã½ Îò 
Wt¦Ý]_ ÃðÝç> ¶kö¦D ØïV|Ým ï¦çª 
¶ç¦Âïß ØÄV_oòÍ>V_ ¶kòD tzÍ> 
\þµßE¥¦[ kVºþß ØÄ[® Öò©ÃVì. gªV_ 
¶Í> ¼å«Ý]_ åV[ ¶kòÂz c>sB>[ 
¶òç\ ¶kòÂzÝ Ø>öBV\_ ¼ÃVlòÂzD. 

c>s ØÄF¥ºï^ 
gªV_ ¼ÄVD¼Ã¤BVÂïVyìï^ !

*õ|D ¶kì Ö¼> ¼ÃVé ï¦çª °uÃ|Ý]Â 
ØïVõ| nÍm éâÄD ¶_ém ÃÝm éâÄD ̈[® 
[̈M¦¼\V ¼k® BVö¦¼\V ØÄ[® >[çª 
ï¦[ ̧ «ßEçªloòÍm *âï c>k ØÄV_o 
WuÃVì. ª̈¼k åV[ sÝ]BVÄ\Vï Î[çÅ 
EÍ]Ým ¶kòÂz c>s ØÄF¼>[. ¶¼> ¼ÃVé 
¶kì kVµs_ *õ|D ï¦ªV¹ gk>uïVª 
ówçé¥D >|Âï Îò >Í]«D ØÄF¼>[. 
[̈M¦D Ãé ÖéâÄD ÃðD ·D\V ÖòÍ>VKD 
åV[ ¶kö¦D [̈M¦D Ãð¼\ Ö_çé. 
cºïÓÂz c>s ØÄF¥\ásuz ̈ [M¦D 
kÄ]l_çé¼B [̈® ØÃVF ØÄV[¼ª[. 
ÖòÍ>VKD ̈[Ðç¦B åõÃì Îòkì kâ½Âz 
ÃðD >òD Ø>Vaçé ØÄFm kòþÅVì. 
¶kö¦D åV[ cºïÓÂïVï EÃVö· ØÄFm 
cÝ]«kV>\Vï ÛV*[ çïØB¿Ým© ¼ÃVâ| 
cºïÓÂïVï ÃðD kVºþÝ>« x½¥D. 
gªV_ \V>V \V>D Àºï^ Îò z¤©̧ â¦  
Ø>VçïçB ØÄKÝ] ¶Í> ïVéÝ>kçðÂz^ 
x¿ÃðÝç>¥D ïâ½s¦¼kõ|D [̈® 
¶kö¦D í¤¼ª[. ¶kòD ¶>uz Äö ̈[® 
Î©AÂØïVõ¦Vì. åV[ ª̈m Ö[Øª Vò 
åõÃö¦D ØÄ[® ÖÍ> sÄBÝç>Â í¤ 
¶kö¦D Îò c>s ¼ïâ¼¦[. åV[ cºï¹¦D 
nDÃ>Vl«D ÔÃVF ÃðD >Íms|þ¼Å[. 
gªV_ åV[ ¶Í> åõÃç« ¶çwÝm kòD 
ØÃV¿m ÃðÝç> Àºï^ >òk>Vï ¶kö¦D 
å¦ÍmØïV^Óºï^. åV[ ØïV|Ý> sÄBÝç> 
Í̈>Â ïV«ðD ØïVõ|D ¶kòÂz Ø>ösÂï 
í¦Vm. >s« ÃVõ| ¼Ã©Ãì, Øku®Ý>V^, 
Øku®Â ïV¼ÄVçé x>oBku¤_ ¶kö¦D 
çïØB¿Ým kVºþÂ ØïV^Óºï^. \V>V 
\V>D ¶kö¦D ÃðD >kÅV\_ ïâ¦ ¼kõ|D 
[̈® ¶kòÂz ¶¤¡®Ýmºï^. zçÅÍ> 
kâ½çB kóo¥ºï^. ¶kì cºï¹¦D 
ØÄKÝmD ÃðÝç> ¸[ªì åV[ ØÃu®Â 
ØïV^þ¼Å[ ̈[® ¶Í> åõÃö¦D sáÂï\Vï 
íÅ¡D ¶>uz ¶kòD Î©AÂ ØïVõ¦Vì. 
¸[ªì åõÃç« ¶kö¦D ¶çwÝmÂ ØÄ[® 
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ÃðD kVºþÂ ØïV|Ý¼>[. åV[ ¶kö¦D 
ÎËØk Vò \ V >xD >kÅ V \_ ÃðD 
ïâ½s|ºï^. Àºï^ ïâ¦s_çéØB[ÅV_ 
¶kì [̈M¦D >V[ ¼ïâÃVì. °Øª[ÅV_ 
ÛV*[ çïØB¿Ým cºïÓÂïVï åV[ 
¼ÃVâ½òÂþ¼Å[ ̈ [® ØÄV[¼ª[. ¶kòD 
ÖÍ> c>sçB åV[ \ÅÂï\Vâ¼¦[. >kÅV\_ 
ÃðD ØÄKÝ]s|þ¼Å[ ̈[® í¤ ÃðÝç> 
kVºþß ØÄ[® >[Ðç¦B ï¦[ ̧«ßEçªçB 
yìÝ>Vì.

ÎËØkVò \V>xD >kÅV\_ ¶Í> åõÃì 
ÃðD ïâ½ kÍ>Vì. Îò Eé \V>ºï^ ÃðD ïâ¦ 
>V\>D gzD [̈ÅV¼éV ÃðD ïâ¦x½B 
s_çé ¨[ÅV¼éV ¨[çª  ¶çwÝm 
sÃ«Ýç>ß ØÄV_KkVì. åVÐD ¶kì 
ØÄV_kç> ¼ïâ|Â ØïV^¼k[. ÃðD ïâ¦ 
x½BV> Ä\BÝ]_ ÖÍ> \V>D cªÂïVï åV[ 
ïâ½s|þ¼Å[. ¶|Ý> \V>Ý]oòÍm 
>kÅV\_ ïâ½s| ̈ [® ØÄV_o å½©¼Ã[. 
J[® kò¦Ý]_ ¶Í> Ø>VçïçB E¤m 
E¤>Vï ïâ½ªVì. Ö©Ã½ J[® kò¦ºï¹_ 
nDÃ>Vl«D ÔÃVçB ¶kì x¿kmD 
¶ç¦Ý>Vì. åV[ ¶kç« ïkMÝmÂ ØïVõ¼¦ 
ÖòÍ¼>[. ÖÍ> ï¦[ Ø>VçïBV_ ¶kì Ãâ¦ 
ïi¦Ýç> ¼ÃVÂï c>s¼ª[. ¶kç«Â 
ç ïs¦s_çé .  ¶ ¼ > Ä \ B D ¶k ì  
¼ÄVD¼Ã¤¥D gþs¦s_çé. °Øª[ÅV_ 
¶Í> ï¦çª ïâ½ x½Ý>mD ¶kì >V¼ª.

 Ö©ØÃV¿m tï¡D \þµßEBVï kVµÍm 
kòþÅVì. ÖM¼\_ ¶kì >[ kVµ åV¹_ ï¦[ 
¸«ßEçªBV_ m[Ã©Ã¦\Vâ¦Vì. °Øª[ÅV_ 
¶kòÂz kÍ> m[ÃÝç>© ¼ÃVÂï J[® 
kò¦ºï^ ï¦çª ¶ç¦Ým ¶ÐÃk©Ãâ| 
ïu®Â ØïVõ¦Vì . ÃðÝ][ ¶òç\ 
AöÍmsâ¦m.

Îò ¼kçá åV[ Wçª Ý]òÍ>V_ 
nDÃ>Vl«D ÃðD ØïV|Ým c>slòÂïéVD 
Îò Wt¦Ý]_ ¶kòç¦B ïi¦D yìÍ]òÂzD. 
gªV_ ¶>[ ¶òç\AöBV\_ ïõ½©ÃVï 
*õ|D ¶kì >k®ØÄFkVì. ¼\KD ¼\KD 
m[ÃÝç> ¶ç¦Í]ò©ÃVì. ª̈ ¼k AöÍm 
ØïV^Óºï^. \uÅkìï¹[ ·ç\çB ÖÅÂþ 

çk©Ã>Vï¡D ¶kìï¹[ E«\Ýç> ¼ÃVÂz 
k>Vï¡D WçªÝmÂØïVõ| ¶kìïÓÂz 
å_é ïVöBD ØÄFÃkìï^ ¶kìïçá 
¼ÄVD¼Ã¤BVÂþs¦Vyìï^.

¶¼> ¼ÃVé Eé kò¦ºïÓÂz x[ªì 
Îò åõÃì Eé ̧ «ßEçªï^ ïV«ð\Vï >[ 
\çªs \u®D zwÍç>ïÓ¦[ »ç«sâ| 
Î½ kÍmsâ¦Vì. [̈M¦D kÍm >ªÂz 
c>kßØÄV_o Ä«ðç¦Í>Vì. x>o_ ̈ªÂz 
c>s ØÄFkç>©Ãu¤ ÖÍ> ¶ásuz ¶¤¡ 
Ö_éV> ïV«ðÝ>V_ ¶kòÂz ¨_éV 
kuçÅ¥D ØÄFm ØïV|Ým ¶kç«Â 
ïV©Ãu¤¼ª[. ¶>Vkm ¶kìïÓÂz T| 
kV¦çïÂz© ¸½ÝmÂ ØïV|Ým Äç\B_ 
ÃVÝ]«ºï^ \u®D Tâ| ØÃVòâï^ kVºþÂ 
ØïV|Ý¼>[. ÎËØkVò \V>xD ¶kìïÓÂz 
ØÄé¡Âz© ÃðD ØïV|ÝmkÍ¼>[ . 
¶kìïÓÂz °uÃ|D _̈éV kçïBVª 
ØÄé¡ïçá¥D åV[ °u®Â ØïVõ¼¦[, Tâ| 
kV¦çï câÃ¦ ¶kç« Îò ¼kçél_ 
¼ÄìÝmsâ¼[. ¶]_ \V>V \V>D ïèÄ\Vª 
ÄDÃáD ØÃu®Â ØïVõ½òÍ>Vì. gªV_ 
¶k«m gçÄ ¶]ï\Vþsâ¦m. Îò åV^ 
yÏØ«[® ̈ [Ðç¦B Öò zwÍç> ïçá¥D 
Ã^¹l_ ¼ÄìÂï¼kõ|D. ¶>uz ÃÝ>Vl«D 
ÔÃVF ÃðD ¼kõ|D ̈[® ¼ïâ¦Vì. ̈ªÂz 
¶©ØÃV¿m>V[ Îò sÄBD AöÍ>m. 
ÄV©ÃVâ½u¼ï ka Ö_éV> ¶kòÂz åV[ 
ÄDÃV]Ým ̈[Ðç¦B ¶Ý]BVkEB ¼>çkÂz 
¨[® ¼ÄìÝ> ÃðÝç>Â ØïVõ|¼ÃVF 
¶kòÂz ØïV|Ým c>s kÍ]òÂþ¼Å[. Îò 
¼kçá Ök¼« ÄDÃV]Ým Ökì z|DÃÝç> 
ïV©ÃVu¤lòÍ>V_ ïõ½©ÃVï °>Vkm ¶«·© 
Ã^¹l_ >V[ zwÍç>ïçáß ¼ÄìÝm© Ã½Âï 
çk©ÃVì. åV[ c>s ØÄFk>V_ ¶kì 
ÃðÝç>© Ãu¤B ¶òç\ Ø>öBV\KD, >[ 
zwÍç>çB© Ã½Âï çkÂï >V[ xBuE ̈|Âï 
¼kõ½B ¶ÂïçÅl_éV\KD ̈ [çª åV½ 
kÍm c>s ¼ïâþÅVì. ¶>[ ̧ [ªì xâ¦V^ 
>ª\Vï _̈éVkuçÅ¥D åV¼ª ¶kòÂz 
ØÄFm ¶kç«ß ¼ÄVD¼Ã¤BVÂþBç>© ¼ÃV_ 
ÖM¼\_ å¦Ím ØïV^k]_çé ̈ [® x½¡ 
ØÄF¼>[. ¶>[ ¸[ª ì ¶Ý]BVkEB 
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¼>çkï^ ̈ [ÅV_ \â|D c>s ØÄFkç> 
kwÂï\VÂþ¼ª[.

ª̈m åõÃì Îòkì Eé kò¦ºïÓÂz 
x[ªì Ö«õ| ÖéâÄ ÔÃVF ï¦M_ E«\©Ãâ| 
kÍ>Vì åV[ ¶kç« Tâ½_ ØÄ[®ÃVìÝ> 
ØÃV¿m Öç>©Ãu¤ß ØÄV[ªVì. ª̈ Âz 
tï¡D \ª ÂïkçéBVï© ¼ÃVFsâ¦m. 
[̈Ðç¦B åõÃòÂz åV[ c>s ØÄFB 
¼kõ|D ̈[® sòD¸¼ª[. ¶kò¦[ ¼ÃEÂ 
ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m ¨©Ã½ Ö«õ| 
ÖéâÄÔÃVF ï¦[ °uÃâ¦m ̈ [® ¼ïâ¼¦[. 
¶k¼«V Ö«õ| ÖéâÄÔÃVF ï¦ªV_ >[ 
WD\] Ã¤¼ÃVFsâ¦m. ̈Í> ¼kçélKD ~|Ã¦ 
x½Bs_çé. Öç>ß ÄöØÄFB¡D x½B 
s_çé º̈ïVkm {½s¦éV\V ¶_ém 
>uØïVçé ØÄFm ØïV^áéV\V? ̈[ØÅ_éVD 
ª̈Âz^ ̈ õðD kòþÅm ̈ [® AéD¸Â 
ØïVõ¼¦ ÖòÍ>Vì. ¶©ØÃV¿m Î[® 
ØÄV[ªVì BVç«BVkm ØïVçé ØÄF>V_ 
ª̈Âz Ö«õ| éâÄD ÃðD >òþ¼Å[ ̈[® 
BV«Vkm ØÄV[ªV_ åV[ ¶>uzD >BV«Vï 
ÖòÂþ¼Å[ [̈® í¤ªVì. ¶kç«©Ãu¤ 
¶ÂïD ÃÂïD sÄVöÝ>]_ Ãé cõç\ï^ 
Ø>öBkÍ>ª . ¶kì ØÄ VÍ>\Vï T| 
ïâ|k>uïVï kVºþB ï¦çªÝ ]ò©̧ Â 
ØïV|Âï x½BV\_ ïi¦©Ãâ| kÍ>Vì. ¼\KD 
¶kòÂz »ö_ Eé °Âïìï^ WéD ØÄVÍ>\Vï 
ÖòÂþÅm. ¶kì ̈[ª ØÄF>Vì ̈[ÅV_ Tâç¦ 
g¦DÃ«\Vï ïâ½ ØÄ Vz· kVµÂçï 
kVµk>uïVï WçÅB ï¦[ kVºþ EÂïo_ 
EÂþÂ ØïVõ¦Vì. ¶kì WçªÝ]òÍ>V_ ¶Í> 
Tâç¦ su®sâ| ï¦çª ¶ç¦Ýms¦éVD. 
¼k® kV¦çï Tâ½uzß ØÄ[® z½¼B¤ 
WD\]BVï kVwéVD. ¶_ém WéÝç> E¤>á¡ 
su® ï¦çª ¶ç¦Ýmsâ| WD\]BVï 
kVwé VD . gª V_ ¶ç> sâ|sâ| 
BVç«BVkm ØïVçé ØÄF>V_ í¦ [̈® 
\ª]_ EÍ]ÂþÅVì. ¶©ØÃV¿m>V[ AöÍ>m 
ØïVçé í¦ ØÄFBß EÍ]ÂzD \ªD Tâç¦ 
suÃ>uz EÍ]Âï \®ÂþÅm. ª̈¼k >B¡ 
ØÄFm AöÍm ØïV^Óºï^. Àºï^ ØÄF¥D 
c>s cõç\l¼é¼B ¶Í> åÃòÂz 
Ã BÐ^á > V  ?  ¶ > u z  ¶ Í >  å Ã ì  

ØÃVòÝ>\Vªk«V ? ̈[Ãç>ØB_éVD ÃVìÂï 
¼kõ|D. ÖÍ> céïÝ]_ ¶Ý]BVkEBÝ 
¼>çkÂz \â|D>V[ c>s ØÄFB ¼kõ|D. 
¶ª V k E B ¼ >çk ïÓÂz ¨[® ¼ \ 
©̈ØÃV¿m¼\ c>s ØÄFBÂ í¦Vm.

Eéì >ºïám kVö·ï¹[ ]ò\ðÝç> 
g¦DÃ«\Vï å¦Ý> ¼kõ|D [̈Ã>uïVï 
EÅ©ÃVï ØÄFB ¼kõ|D [̈® ¨õè 
tï©ØÃöB g¦DÃ«\Vª ]ò\ð \õ¦ÃÝç> 
¸½Ým °«Vá\Vªkìïçá ¶çwÝm >ºïám 
·uÅÝ>Vì \Ý]l_ ØÃòç\BVï >ºïçá 
WçªÂï ¼kõ|D ̈ [® WçÅB© ØÃVòçá 
s«BD ØÄFkmD, kçï kçïBVª ïVìï¹_ 
·uÅÝ>Vìï^ kÍm >ºïám ØÃòç\çBÂ 
ïVâ|kmD t[ÄV«Ýç> EÂïª\Vï ØÄékaÂï 
¼kõ½B ÖÍ>Â ïVé ïâ¦Ý]_ ïõïçá© 
Ã¤ÂzD ¶éºïV« sáÂzïçá WçÅB 
ÃB[Ã|Ým kmD gìØïüâ«V, kVª¼k½Âçï 
¨[® °ï©Ãâ¦©ï¼áÃV«ºï^ å¦Ím 
x½þ[Åª. ̧ [ªì ]ò\ðÝ]uz ÖËká¡ 
ÖéâÄºï^ åV[ ï¦[Ãâ|sâ¼¦[. Ö©Ã½ 
g¦DÃ«\Vïß ØÄFm sâ| ï¦çª °uÃ|Ý]Â 
ØïV^Ãkì ïÓÂz ]ò\ðD \â|\_é ̈Í>Â 
ïVöBÝ ]uïVï ̈[ÅVKD c>s ØÄFBVyìï^. 
¶©ØÃ V¿m> V[ , ¶kìï^ >ºï¹[ 
>k®ïçá cðkVìï^. ¶¤¡ç¦¼BVì 
gkVìï^. ¨ª ¼k *[ ¸½Âï ïu®Â 
ØïV|ºï^. BVòÂzD *[¸½Ým >«Vyìï^.

ª̈m \V\V Îòkì Eé kò¦ºïÓÂz 
x[ª V_ \õØð[ØðF »u¤ >[ 
c¦KÂz y çkÝmÂ ØïVõ| ÖÅÍm ¼ÃVªVì. 
¶kö[ ÄVsuzÂ ïV«ðD ̈ ªm z|DÃÝ]_ 
c^á ¶çªkòD ¶kòÂz c>s ØÄFk¼> 
E®kB]_ ÖòÍ¼> ¶çªkòD ¶kòÂz  
c>s ØÄFm ØïVõ¼¦ Öò©ÃVìï^. Ãé 
¼å«ºï¹_ ¶kì >[ Ø>Vao_ åi¦\ç¦Ím 
sâ¦m [̈® ]òD¸ kòkVì. ¶çªkòD 
>ºï¹¦D c^á ÃðÝç> gÓÂz E¤m 
¼ÃVâ| Ãé gl«D, Ãé ÖéâÄD ̈[® ¶kòÂz 
ØïV|Ým ¶Ëk©¼ÃVm c>s kÍ>ª ì. 
>ºïÓç¦B çïl_ c^á ÃðÝç>Â 
ØïV|Ým ¶kòç¦B ï¦çª ¶ç¦Ýmsâ| 
¼\KD A]B Ø>Va_ Ø>V¦ºzk>uz x>Ü¦Vï 
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¶kòÂz© ÃðD ØïV|Ým kÍ>ªì. Ö©Ã½¼B 
ÃéxçÅ ¶kìï^ c>s ØÄFkmD, \V\V 
Ø>Vao_ åi\ç¦Ím kòkmD Ø>V¦ì 
ïç>BVï å¦Ím kÍ>m. Ö©Ã½© ÃéxçÅ c>s 
ØÄF> ¶kìï^ ÎòxçÅ ¶kòÂz Í̈> 
c>s¥D ØÄFBs_çé. ̈ª¼k \ªxç¦Ím 
¶kì yÂz¹ÂzD x½çk |̈Ýmsâ¦Vì. 
°Øª[ÅV_ ¶kòÂz  xçÅBVïÝ Ø>Va_ 
ØÄFm ÄDÃV]Âï¼k Ø>öBs_çé. >[Ðç¦B 
WçéçBß ØÄV_o ¶¿>V_ >V[ ïi¦©Ã| 
kç>© ÃVìÝ>V_ >ªÂz \uÅkìï^ c>s 
ØÄFkVìï^ ̈[® >[Ðç¦B gµ\ª]_ Ã]¡ 
ØÄFm ØïVõ¦Vì. ¶ç>¼B ¶kì Ø>V¦ìÍm 
ÃB[Ã|Ý] kÍ>Vì. Îò z¤©̧ â¦ ̈ _çéÂz 
¼\_ ¶m ÃBª¹Âï s_çé ¨[ÅmD 
>[ªV_ ·B\Vï ÄDÃV]Ým Wçéç\çB 
Ä\V¹ÝmÂ ØïV^áéVD ̈ [® ¼BVEÂïV\_ 
>uØïVçé ØÄFmØïVõ¦Vì.

Ö¼> ¼ÃV_ Eé ¼Ãì >ºï^ ¼\_ 
·BÃVßÄV>VÃÝç> °uÃ|Ý] \uÅkìï¹¦ 
tòÍm c>s ØÃ®kç> kV½ÂçïBVïÂ 
ØïVõ|^áªì. g«DÃÝ]_ ¶kìï^ kVµs_ 
°>Vkm ¸«ßEçª °uÃâ½òÂïéVD. ¶ç> 
Ø>V¦ìÍm ¶Í> Î[çÅ¼B z¤©̧ â| 
\uÅkìï¹[ Ãö>VÃÝç>© ØÃ®km. 
c>V«ðÝ]uz Îò ØÃõè[ ïðk[ 
]ªxD z½Ýmsâ| kòþÅVì. z|DÃ ØÄé¡Âz 
Ãð¼\ >òk]_çé. ̈ ºï^ z|DÃD ï¦M_ 
c^ám. ̈ºï^ T| Øå|ÞÄVçé sökVïÝ][ 
¼ÃVm Ã¤¼ÃVFsâ¦m. ̈ [ \ïÐÂz ¼kçé 
Ö_çé ̈[® Ö©Ã½ °>Vkm Îò ïV«ðÝç>ß 
ØÄV_o \uÅkìï¹¦D c>s ØÃ®Ãkìï^. 
¸[A cçwÝm ÃðD ÄDÃV]©Ãç> sâ|sâ| 
·BÃßÄV>VÃ cðìçk °uÃ|Ý]Â ØïVõ| 
¶¿m AéD¸ \uÅkìï¹¦D c>s¼BV¶_ém 
ÃðD ØÃu®Â ØïVõ| ÃwÂï©Ãâ¦kìï^ 
åVáç¦s_ Öç>¼B Îò Ø>VaéVï kVµÂçï 
x¿kmD Ø>V¦ìÍm ØÄFkç> kwÂï©Ã|Ý] 
ØïV^þ[Åªì. ª̈ ¼k c>s ØÄFk>uz 
x[ª ì  cõç\l ¼ é ¼ B  ¶k ì ï ^  
ÃV]Âï©Ãâ¦]_ kòÝ>©Ã|þÅVìïáV? ¶_ém 
¼ÃVoBVï ïõ§ ì EÍ] ïVöBD ÄV]ÝmÂ 
ØïV^á WçªÂþ[Åª«V ? ̈[Ãç> ïõ¦¤B 

¼kõ|D. ̧[A c>s ØÄFB¼kõ|D.

Ö©ØÃV¿m Ãé gE«\ºï^ Ãé 
zò\VìïçáÂ ØïVõ| å¦Ý>©Ãâ| kòþÅm. 
¶çkï^ °«Vá\Vª å[ØïVç¦ï^ ØÃu® 
kòkmD åVD ¶¤Í>¼>. gªV_ ¶Í> 
å[ØïVç¦ï^ Äx>VBÝ]uz© ÃBª¹ÂzD 
kçïl_ ÄöBVªÃ½ ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅ>V 
[̈® ïkMÂï ¼kõ|D. ̈ Í> Îò gE«\D 
¶_ém ÖBÂïD >ºïám Î¹, Îo 
(T½¼BV,g½¼BV) ¼ïV©Aïçá AÝ>ïºïçá 
åï_ ̈|ÂïÂ í¦Vm. *¤ åï_ ̈|©Ãkìï^ *m 
å¦k½Âçï |̈©¼ÃVD. ¶½©¼ÃVD, cç> 
ØïV|©¼ÃVD ̈ [® ØÄV_þÅVìï¼áV Ökìï^ 
Äx>VBÝ]uz ̈ Í> ¼Äçk¥D ØÄFk]_çé 
[̈Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^. Ö©ØÃV¿m 
°Å ÂzçÅB ¨_é V gE«\ºï¹KD 
suï©Ã|D T½¼BV ¶_ém g½¼BV 
½.s.½Âï^ ¶]oòÍm ¼\uØïVõ| Í̈> 
¸«]¥D |̈ÝmÂ ØïV^á x½BV> Ø>Va_ 
OâÃÝm¦[ >BVöÂþ[Åªì. Äx>VBÝ]uz 
¼Äçk ØÄFk>uïVï g«D¸Âï© Ãâ¦>Vï 
ØÄV_KD Îò ÖBÂïÝ][ >çékì ¶_ém Îò 
gE«\Ý][ zòåV>ì ¶kì ¼ÃEB Îò \è¼å« 
g½¼BV, T½¼BVçk í¦ ØÃVm\Âï^ ̧ «] 
|̈ÝmÂØïV^á í¦Vm [̈ÐD ¶ásuz 
¶ç> kìÝ>ï©Ã|ÝmD ¶kìïám Äx>VB 
åéçªÂ ØïVÞÄD ¼BVEÝm© ÃVòºï^.

BVì Îòkì >[Ðç¦B g½¼BV , 
T½¼BVçk ÖékÄ\Vï ̧ «] ̈ |ÝmÂØïVõ| 
\uÅkìïÓÂzD ¶ç>Â ØïV|Ým ÃBªç¦Bß 
ØÄV_þÅV¼«V ¶kì>V[ cõç\l_ Äx>VB 
åéM_ ¶ÂïçÅ c^ákì, ̈ [Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^. °Øª[ÅV_ åV[ E®kBm 
x>¼é tï¡D ïi¦©Ãâ| ¼ÄtÝm çkÝ> Ãé 
ÔÃVF ÃðÝç> ̈Ý>çª¼BV gE«\ºïÓÂz 
å[ØïVç¦BVï ØïV|Ým^¼á[. g«DÃÝ]_ 
¶kìï¹[ ¼Ãß·D å¦k½Âçï¥D tï¡D 
cõç\BVª ¼Äçk \ª©ÃV[ç\¥¦[ 
¶kìï^ Öç> å¦Ý] kòkç>© ¼ÃV[Å 
¼>VuÅÝç> °uÃ|ÝmD. ¸[ªì >V[ Îò 
ÄöBVª Ä\BÝ]_ BVòÂzD ¶kìï^ c>s 
ØÄFBV>ç>© ÃVìÝm tï¡D kòÝ>© 
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Ãâ|^¼á[. ¨ª ¼k ¼BVEÝm c>s 
ØÄF¥ºï^.

åV[ Öm Ø>V¦ìÃVï Ãé gE«\º ï¹KD 
¼Ã·D ØÃV¿m ¶kìï^ z¤©̧ â¦ sÄBD 
[̈ªØk[ÅV_ åDxç¦B gE«\D ¶_ém 
ÖBÂïÝ][ ØÃBç«Â  í¤ÂØïVõ| >kÅVï 
WçÅB©¼Ãì °\Vu®þÅVìï^ ¼\VÄ½ 
ØÄFms|þÅVìï^. ª̈ ¼k >V[ åVºï^ 
ïV©Aöç\ ØÃu®Â ØïVõ| BVç«¥D ̧ «] 
|̈Âï ¶Ð\]© Ã]_çé ̈ [þ[Åªì. Öç> 
åV[ °u®Â ØïV^á\Vâ¼¦[. >kÅVª 
xçÅl_ ÃB[Ã|ÝmÃkìï^ céïD 
x¿kmD ÖòÍm ØïVõ¼¦>V[ Öò©ÃVìï^. 
Ö©Ã½ åV[z¼Ãì >kÅVï© ÃB[Ã|Ým 
þÅVìï^. ̈ [Ã>uïVï åV[z ¼ïV½© ¼ÃòÂz 
þç¦ÂzD å[ç\ïçá åVD >|Ým W®Ý>Â 
í¦Vm  ̈[Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^.

¶¼> Ä\BÝ]_ Äx>VB \ÂïÓÂz ¼Äçk 
Ø ÄF Ãk ì ï^ ¨©ØÃ V¿m¼\ > Vºï^ 
Äx>VBÝ]uz Ø>Võ| ØÄFþ¼Å[ [̈Å 
k V ì Ý ç >ç B ¨[® ¼ \  Ã B[ Ã | Ý >  
¼k\Vâ¦Vìï^. gªV_ ©̈ØÃV¿m åV[ 
ÄJïÝ]uz ¼Äçk ØÄFÃk[ (¼ÄV´B_ ÄìTü 
ØkVìÂïì) [̈® BVØ«_éVD cºï¹¦D 
>[çª ¶¤xï©Ã|Ý]Â ØïV^þÅVìï¼áV 
WßÄB\Vï ¶kì Äx>VBÝ]uz Ø>Võ| 
ØÄF¥D g¼á þç¦BVm. [̈® AöÍm 
ØïV^Óºï^. céïÝ]_ ÄJï åéÐÂïVï© 
ÃV|Ã|D BVòD kVçBÝ]ÅÍm åV[ 
Äx>VBÝ]uïVï ¼Äçk ØÄFm kòþ¼Å[. 
[̈® ØÄV_é\Vâ¦Vìï^. ¶kìï^ >ºï^ 
¼kçéçB ̈©ØÃV¿mD ¼ÃVé ØÄFm ØïVõ¼¦ 
Öò©ÃVìï^. \uÅkìï^ >V[ ¶kç«©Ãu¤ 
í®kVìï^.

åV[ ¼ïâþ¼Å[, cºï^ zwÍç>ïÓÂz 
(çÃBÐÂ¼ïV, ØÃõbÂ¼ïV) ̈ Ý>çª xçÅ 
ÃVÙâ½Ììï^ ¨Ý>çª  xçÅ ¼ÄV® 
»â½Ììï^. \éÛéD ïaÝ>¼ÃVm ̈ Ý>çª 
xçÅ ·Ý>©Ã|Ý]Ììï^. ï¿ssâÏìï^, 
z¹©ÃVâ½Ììï^ [̈® ïðÂz©ÃVìÝmÂ 
ØïVõ| Öò©¬ìïáV? ¶ç> ÄJï¼Äçk ̈[® 
í®TìïáV ? gª V_ ÃÂïÝm Tâ|Â 

zwÍç>Âz ÎòxçÅ Öâo kVºþÂ 
ØïV|Ýmsâ¦V_ ¶ç>© ØÃöB ÄJï ¼Äçk 
ØÄFmsâ¦>Vï _̈¼éVö¦xD í¤ ¬u¤Â 
ØïV^þÅVìï^.

céþ_ c^á ¶çªkç«¥D åD z|DÃ 
cÅ¡ïáVï ¶õð[, >D¸, ¶ÂïV, >ºçï, 
>VÝ>V, ÃVâ½, \V\V, ¶Ýç>, ØÃöB©ÃV, 
EÝ>©ÃV ̈[® ̈õbDØÃV¿m å\m kVl_ 
ÄJïÝ Ø>Võ| [̈Å kVìÝç>¼B k«Vm. 
gª V_, å\m ØÄB_ï^ cõç\l¼é 
¶©Ã½Ý>V[ ÖòÂzD. ª̈ ¼k ¼Ã·kç> 
sâ|sâ| ÖM¼\_ ØÄBo_ ÖÅºï ¼kõ|D. 
¼\KD åVD ØÄF¥D c>s ÃB[ØÃ®þÅ>V ? 
Ö_çéBV ? ̈[® ÃVòºï^ >B¡ ØÄFm å_é 
ṏðÝ]é åV[ å_ék[ [̈Å ØÃBö_ 
_̈¼éVòÂzD c>s ØÄFm \uÅkìïçá 
¼ÄVD¼Ã¤BVÂïVyìï^. c>s ØÄF¥ºï^ 
gª V_ ¶Ý]BVkEBÝ ¼>çkBVª Îò 
sÄBÝ]uz \â|D c>s ØÄF¥ºï^. Tõ 
g¦DÃ«\Vï ØÄFB©Ã|D Í̈> Î[¤uzD 
c>s ØÄFBVyìï^. g¦DÃ«\Vï åç¦ØÃ®D 
]ò\ðÝ]uzß ØÄ[® Ø\VF çkÂïVyìï^. 
Ãé ]ò\ðºï^ Ö[® ¨¹ç\BVï 
å¦Âþ[Åª. °>Vkm Îò ¼ïVso_ ]ò\ðD 
°u Ã V | Ø ÄFmØ ï Võ| ¼ÇV â¦o_ 
ÄV©̧ |k>uz °uÃV| ØÄFkVìï^. ¶Í>Ý 
]ò\ðºïçá© ÃVìÝ>V¼é ¶kìï¹[ 
kÄ]l[ç\ Ø>öÍms|D. g¦DÃ«\Vï 
ØÄFB©Ã|D ]ò\ðÝ]uz çkÂïV\_ sâ¦ 
Ø\VÝ> Ø\VF©ÃðÝç>¥D ¼ÄìÝm Öm ¼ÃVé 
¹̈ç\BVF Wï¿D ]ò\ðÝ]uz çk¥ºï^. 
gªV_ åVD ̈ [ªØÄFþ¼ÅVD ̈ [ÅV_ BVì 
kÄ]BVï ÖòÂþÅVìï¼áV ¶kìïçáÂ í©̧ â| 
sòÍm çkÂþ¼ÅVD. ÃE¥¦[ ÖòÂzD 
°çwïÓÂz åVD cð¡ ØïV|Âï x[ 
kòk]_çé. ¶kìïÓÂz Øk®D çïçB 
söÂþ[¼ÅVD.

Äx>VBÝ]_ xÂþB\Vï \]Âï© Ã|kìï^ 
( s . n . ¸ . ï ^ ,  ¶ «E B _ k V ] ï ^ ,  
¸«Ãé\Vªkìï^ ̈ [® ]ò\ðÝ]uz ¶kì 
ïçá ¶çwÝm k«¼kuÃ]KD cÃÄö©Ã]KD  
¶kìïÓÂz \Vçé, \öBVç>, Ã>ÂïD, 
ÃV«Vâ|, ¶[Ã¹©A, sòÍm ̈[® ¶kìïçá 
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å[z ïkMÝm ØïV^þ¼ÅVD. gªV_ å\Âz 
¶òþ_ kE©Ãkìï¹_ Ø>òs_ Öò©Ãkì 
ï¹_ ÄV©ÃVâ½uz kaÖ_éV> kìïçá, 
°çwï^ ¨[ÅV_ Ökìïçá BVò¼\ 
ïkM©Ã]_çé.

å V D Ø ÄF¥D ï V ö Bºïçá¥D , 
c>sïçá¥D ÖçÅk[ Îòk[ \â|¼\ 
ÃVìÝmÂ ØïVõ½òÂþÅV[ ̈[Ãç> cðìÍm 
ØïV^Óºï^. \uÅkìï¹¦D ¼ÃVo Øïá«kÝ 
]uïVïV¡D Tõ g¦DÃ«Ý]uïVï¡D, 
sáDÃ«Ý]uïVï¡D, ÃÍ>VkVï \uÅkìïÓÂz 
c>s ØÄFkç> W®Ý]s|ºï^. ÖÍ> 
céçï¥D, ¶õ¦ ̧«D\Võ¦Ýç>¥D Ãç¦Ý> 
_̈éVD k_é ÖçÅk[ _̈éVkuçÅ¥D 
ïðÂþ_ çkÝmÂØïV^kV[. åVD ÖçÅ 
kçª© Ãu¤ ¼Ã·DØÃV¿m \â|¼\ tï© 
ØÃòç\BVï ¼ÃEÂØïV^þ¼ÅVD. gªV_ 
Í̈>ØÄBo_ åVD ~|Ã|D ØÃV¿mD åVD 
¶ k ç « \ ] ©Ã ¼ >  Ö _ ç é .  ¶õ¦ 
¸«D\Võ¦Ýç>¥D Ãç¦Ý> ï¦¡ÓÂz åVD 
ØÄF¥D c>sï^ Ø>öBV>V? ¶kì ïðÂz 
çkÝmÂ ØïV^á\Vâ¦V«V ? >B¡ ØÄFm 
¼BVEÝm© ÃVòºï^.

ª̈ ¼k c>s ØÄF¥ºï^, BVç«¥D 
¼ÄVD¼Ã¤BVÂïVyìï^. *[ ¸½Âï ïu®Â 
ØïV|ºï^. gªV_ Àºï^ *[ ¸½ÝmÂ 
ØïV|ÂïVyìï^.

cºï^ \ïÐÂ¼ïV , \ïÓÂ¼ïV , 
¼Ã«ÐÂ¼ïV, ¼ÃÝ]Â¼ïV, ̈[® ÃðD, ØÄVÝm 
¼ÄìÝm çkÝmsâ| ÖÅÍms¦Vyìï^. 
ÃðÝç> ÄDÃV]Ým ¨©Ã½ ¨[Ãç>Â 
ïu®ÂØïV|ºï^. åDt_ ÃéòD >ºï^ 
ÄÍ>]Âz ¨[® WçÅB© ÃðD ¼ÄìÝm 
çkÝmsâ| ÖÅÍms|þÅVìï^. ¶>[¸Åz 
¶Í> ÃðÝç> çkÝmÂØïVõ| ©̈Ã½ 
kVµs[ x[¼ªuÅÝ]uz ÃB[Ã|Ý>éVD 
[̈® Ø>öBV\_ ¶ç> Ãé kaï¹KD 
s«B©Ã|Ý] ¶aÝms|þÅVìï^. ¸[ªì 
¶kìï^ kVµk¼> ]õ¦Vâ¦D gþs|þÅm. 
ÃðÝç> ÄDÃV]©ÃkìïáV_ \â|¼\ ¶ç>© 
ÃVmïV©ÃVï çkÝmÂ ØïV^áx½¥D. BV¼«V 
ÄDÃV]Ý> ÃðÝç> Ö[ØªVòkì ÃVmïV©ÃVï 
çkÝmÂØïV^á x½B¼k x½BVm ̈ [Ãç> 
AöÍmØïV^Óºï^. å\m zwÍç>ïÓÂz 
kVµk>uz ïu®ÂØïV|ºï^. ¶kìï^ 
kVµÂçïçB ¶kìï^ kVwâ|D. ¶kìïám 
kVµÂçïçB Àºï^ kVwVyìï^. ̈ª¼k åVD 
ØÄF¥D c>s ¶kìïÓÂz c>sBVï 
ÖòÂz\V® ÃVìÝmÂØïV^¼kVD. ¶kìïçá 
¼ÄVD¼Ã¤BVÂþs¦Âí¦Vm ̈[Ãç> ïkªÝ]_ 
ØïV^¼kVD. céï \Âï^ ¶çªkç«¥D 
g¼«VÂþB\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï 
kVwçk©¼ÃVD.

kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[
êéì’ü ÃVüïì

W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦û[
¼ïVçk

c¦_ g¼«VÂþBÝ]uz c>¡D ¼>Ìì

meE ÖÞE Ï
¼>çkBVª ØÃVòâï^
meE Öçé - 30
ÖÞE (mõ¦Vï å®ÂþBm) - E¤>e¡
Øk_éD (#^ ØÄF>m) - 2 ¼\çÛÂï«õ½
¨KtßÄD ÃwßÄV® - 2 ¼\çÛÂï«õ½

>õ§ì - 2 ½ ï©

ØÄFxçÅ: >õ§ì ØïV]ÂzD¼ÃVm 
¼\uØÄV[ª kuçÅ© ¼ÃVâ| 2 ï© 
gzDkç« ¶|©çÃ EDt_ çkÂï¡D. 
k½ïâ½ ï©¸_ »u¤Â z½ÂïéVD.

z¤©A : ÏçB ØïV]Âï s¦Vyìï^. ¶©Ã½ 
ØÄF>V_ ïÄÍms|D. ¨KtßçÄ ÃwÝ][ 
¼\_¼>Vo[ ïÄ©A k«V\oòÂï Ö«õ¦Vï 
¶ ö Í >  ¸ [  Î ò  > ¦ ç k  Ã w Ý ç > Â  
ï¿ssâ|© ̧ aB¡D.
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cw¡ÂzD, Ø>VaKÂzD kÍ>çª 
ØÄF¼kVD,

Tè_ cõ| ï¹Ý]ò©¼ÃVç« 
WÍ>çª ØÄF¼kVD.

[̈® ̈¿ßEÂ ïsQ[ \ïVïs ÃV«]BVì 
ÃV½ªVì. 

g ª V _  Ö [ ®  ¶ Í > Â  ï s  

ÖòÍ]òÍ>V_ Tè_ cõ| ï¹©¼ÃVç« s¦ 
cwsKD, Ø>VaKD »®sçásÂzD 
\VÍ>ìïçá x>o_ WÍ>çª ØÄF¼kVD ̈[® 
ÃV½lò©ÃV[. skÄVBÝ]_ ¨Ëká¡ 
Ö«ÄVBªºï^ sçáØÃVòâï¹_ Ý̈>çª 
ïé©Ã¦ºï^ , k ì Ý > ï Ý ]_ ¨Ý>çª  
°\Vu®¼kçéï^ ? Ö>ªV_ ÃV]Âï©Ã|km 
ØÃVm\ÂïáVþB åV¼\ >V[, åDxç¦B 
sa©Aðì¼k åDç\ÂïVÂzD ¶«ðVzD. 
ÖB[Å kç« ÖBuçï¼BV| ÎòºþçðÍ> 
kVµ¡ kVµk¼> ÖBuçïçB ÃVmïVÂzD ka 
í¦¼k åVxD åD ÄÍ>]¥D g¼«VÂþB 
kVµ¡¦[ ¶çªÝm káºïÓD z[ÅV> 
k V µ ¡ Ø Ã ® ¼ k V D .  s k Ä V B Ý ] u z  
ÃB[Ã|Ý>©Ã|D Ö«ÄVBªºï^ °uÃ|ÝmD 
ÃV]©Aï^ åVD ¶¤BV>m ¶_é. ïV«ðD 
Ø>öBV Am©Ãm  ¼åVFï^ còkVþÂ ØïVõ¼¦ 
ÖòÂþ[Åª . \M> zéD ¶]oòÍm 
*^k>uïVï \òÝmkÝm¦[ ¼ÃV«V½Â 
ØïVõ½òÂþÅm. ¶½©Ãç¦ ÃÞÄ ̄ >ºïáVª 
\õ, Àì, ïVu® \V·Ãâ¦>V¼é ¼åVFï^ 
kòþÅØ>[® Îò AÅD ïV«ðD í¤ÂØïVõ| 
\®AÅD \õ, ïVu®, Àç« \V·Ã|ÝmD 
¼kçéï^ Öç¦s¦V\_ å¦Í> kõð¼\ 
c^ám. ¶kuçÅÂ ïVÂï ̈Í> å¦k½Âçï¥D 
¼\uØïV^áV\_ zçÅ í¤ÂØïVõ¼¦ 
Öò©Ã>V_ [̈ª ÃB[ ? c«xD, ¯ßEÂ 
ØïV_o \òÍmD ÃB[Ã|Ý>V\_ skÄVBD 

ÖBuçï skÄVBD : 
\õçð¥D, \M>çª¥D *âØ¦|©¼ÃVD.

- ]ò.. åD\VµkVì

©̈Ã½ ØÄFBx½¥D ? 
sçáß Ä_ ¨©Ã½ 
ØÃòzD ? ¨[® 
s B V Â þ B V ª D  
¼Ã·Ãkìï^ ÖBuçï 
ka skÄVBÝç>© 
Ãu¤ AöÍm ØïVõ| 

¶>uz \V®D ¨õðD Ö_éVsâ¦V_ 
åç¦xçÅl_ ¶m ©̈Ã½ ÄVÝ]B\VzD ? 
Øk®D kVF kVìÝç>ï¹_ \â|\_éVm 
ØÄBoKD \VuÅÝç> ØïVõ| kÍ>V_ >V¼ª 
åDxç¦B kVµkV>V«Ýç> ïV©ÃVuÅx½¥D? 
EÍ]¥ºï^.

Ö«ÄVBªºïçá \õè_ ØïVâ½ªV_ 
>V[ sçáßÄçé© ØÃòÂï x½¥\V ? 
ÖBuçïl¼é¼B c^á \«A Ä V ìÍ> 
skÄVBÝ]_ ¶]ï sçáßÄçé© ØÃ®k>u 
ïVª kaï^ c^áªkV? åVâ| «ï© Ãlìï¹_ 
sçáÍ> cð¡ >VMBºï^, ÃwºïÓÂzD, 
åTª çÇ©̧ öâ xçÅl_ sçásÂï© 
Ãâ¦çkïÓÂzD ©̈Ã½ ¼k®ÃV| ïVõÃm? 
¼ÃV[Å ¼ï^sïÓÂz ÖBuçï ¼káVõ 
sÞQVM ]ò. åD\VµkVì ¶kìï^ í®D 
kaxçÅï^  ̈[ª ̈[® ÃVì©¼ÃVD.

skÄVBÝ]_ sçáßÄçé ØÃòÂz 
k>uïVª Ö«ïºï^ ̈ [® >MBVï Î[®D 
Ö_çé. \õçð© ØÃV®Ý¼> sçáßÄ_ 
ØÃòzþÅ¼> ÎaB Ö«ïºï¹_ sçáßÄçé© 
ØÃòÂzk>uz ka Ö_çé. ÖBuçï ̈ [® 
kòD ØÃV¿m ÖÍ> \õçð åDxç¦B 
>VBVï ÃVsÂï ¼kõ|D. åDxç¦B >VF 
g¼«VÂþB\Vï ÖòÍ>V_ z|DÃÝç> 
å_éxçÅl_ ¼ÃèÂïV©ÃV^. ¶kÓÂz 
g¼«VÂþB zçÅ¡ °uÃâ¦V_ z|DÃÝ]_ 
\uÅkì åéÐD ÃV]Âï©Ã|D. ÖÍ> ̄ t¥D 
>VçB©¼ÃV_ >V[, ̄ t g¼«VÂþB\VF c^á 

]ò. åD\VµkVì
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kç« ¶]_ c^á ¶çªÝm ýk«VEïÓD 
¶ç>ß ÄVìÍm g¼«VÂþB\VF kVwx½¥D. 
g¼«VÂþB\Vª >Vk«ºï¹oòÍm g¼«VÂþB 
\Vª cð¡ þç¦ÂzD. g¼«VÂþB\VF 
kVµkVìï^. ª̈ ¼k \õçð Ë̈ká¡ 
ká\VF åVD çkÝmÂ ØïV^þ¼ÅV¼\V ¶ç>© 
ØÃV®Ým sçáßÄçé í|>éVF ØÃÅ x½¥D. 
g¼«VÂþB\Vª \õ¼ð sçáßÄçé© 
ØÃòÂzD ïV«è. ¶>ªV_ sçáßÄçé 
¶]ïD >òD TöB«ï sç>ï^ ¨[® 
ØÃVFØÄV_o >V[ suþÅVìï^. ¶ç> åDÃ 
¼kõ¦VD. Ö«ÄVBªºïáV_, c«D, ¯ßEÂ 
ØïV_oïáV_ sçáßÄçé© ØÃòÂï x½¥D 
[̈Ãm xu¤KD ØÃVF. °Øª[ÅV_ ̈ [ª 
c«D, Ö«ÄVBªºï^ ¼ÃVâ¦VKD EØ\õâ 
>áÝ]_ Îò ØÄ½çBÂí¦ sç>Ým káìÝm 
s¦ x½BVm. ¶>uz \õ>V[ ¼>çk. ̈ª¼k 
\õè[¤ Ö«ÄVBª c«ºïáV_ Í̈>© 
ÃBÐD Ö_çé.

¶|Ý>>Vï ÖÍ>©¯ßEÂ ØïV_o 
\òÍmï^ A¿, ¯ßEïçá ïâ|©Ã|Ý] 
sçáßÄKÂz ÃB[Ã|þÅm ̈[ÃmD >kÅVª 
ïòÝ>VzD. A¿, ̄ ßEïçáÂ ïâ|Ã|Ý> å\m 
xÍç>B skÄVB  xçÅï¹_ ÖBuçïBVª 
kuçÅ¼B ÃB[Ã|Ý] kÍ>ªì. ¶m¼k ÃB[ 
ØïV|Ým kÍ>m. åTª skÄVB xçÅl_ 
¯ßEÂ ØïV_oïçá ÃB[Ã|Ý> mkºþB 
¸[ªì >V[ ØÄ½ïÓÂz ¼åVFÝ>VÂz>_ 
ØÃòþBm¦[ \õbD káD z[¤©¼ÃVªm. 
«ÄVBª ̄ ßEÂ ØïV_oï¹[ ÃB[ÃV| ï¦Í> 
¶ç« ±uÅVõ|ïÓÂz ¼\éVïÝ>V[ 
ÖòÍmkòþÅm. ÖÍ> Ö«ÄVBª© ÃB[ÃVâ¦V_ 
¯t æ«aÍm kòþÅm.

Ö«õ¦VD céï©¼ÃVö[ ¼ÃVm ̈]öïçá 
¶a©Ã > u ï V ï Ö«Ä V Bª  \òÍç> Â 
ïõ|¸½Ý>Vìï^. ØÃò\á¡ cuÃÝ]¥D 
ØÄF>Vìï^. ¶Í> \òÍm gâïçáÂ 
ØïV_þÅ>V ¨[® Ãö¼ÄV]Ým ¶>[ 
sÝ>[ç\çB ¶¤Ím ØïVõ¦Vìï^. 
¶kìï^ WçªÝ>m ¼ÃVé¼k ¶Í> Ö«ÄVBª 

\òÍm WçÅB©¼Ãç« ïV¡ kVºþBm. 
m«]ìi¦kÄ\Vï ¼ÃVì x½¡Âz kÍ>¡¦[ 
cuÃÝ] ØÄFm çkÝ]òÍ> ¶Ëká¡ 
Ö«ÄVBªºïçá¥D TðVÂïV\_ [̈ª 
ØÄFBéVD [̈® ¼BVEÝ>Vìï^. ¶>[Ã½ 
ØÄ½ïÓÂz Öç> Ø>¹Ý>V_ ¯ßEï^ 
ÄVþÅ>V? ̈[® g«VBßE ØÄFm ÃVìÝ>Vìï^. 
¯ßEï^ ¶aÍ>ª . ¶©Ã½ sçá¥D 
cðsª V_ ¶ç> cõbD \M>ÐD 
¼åVBV_ ¶aÍm ØïVõ|>V[ ÖòÂþ[ÅV[. 
Ö[®kç«. cõç\l_ ¶çk ¯ßEÂ 
ØïV_oï^ ¶_é gâØïV_oï^. gªV_ 
¯ßEï^ ÄVþÅm [̈® Î[çÅÂ ïV«ðD 
ØÄV_o¼B ¯ßEÂ ØïV_oï^ skÄVBÝ]_ 
ÃB[Ã|ÝmþÅVìï^. \M>çª© Ãu¤ Öº¼ï 
BVòÂz ïkçé?

ØÄ½ïÓÂz ÖÍ> Ö«VÄBªºïçá 
ÃB[Ã|Ýmk>V_ ̄ ßEï^ ØÄÝms|þ[Åª. 
¶]_ sçá¥D cðçk \M>[ ÄV©̧ | 
þÅV[. \M>ÐÂz ¼åVF kòþÅm. \òÍm 
ØïV|ÂþÅVìï^. ¸[ \M>ÐD EþßçÄ 
ÃéM[¤ \Võ|¼ÃVþÅV[. Ö]oòÍm Îò 
cõç\ AöþÅm. \òÍmïáV_ ¯ßEï^, 
\M>[ \â|\_é Í̈> clöªxD kVw 
x½BVm.

ÖBuçïl[ xçÅl_ sçásÂï©Ãâ¦ 
ØÃVò^ïÓD \«Ãb \VuÅ©Ãâ¦ sçá 
ØÃVòâïçá¥D ̈ ¹]_ åD\V_ ÖªDïVð 
x½BVm. åVâ| «ïºïçá s¦ çÇ©̧ öâ 
«ïºï^ còkÝ]_ Äu® ØÃöB>Vï, ¼k® 
W Å \ V ï  Ö ò ©Ã ç >  ç k Ý m  Î «á ¡ 
ïõ|¸½ÂïéVD. >s« ¶>[ ·çkçB 
çkÝm>V[ Ö«õ½uzD ¼k®ÃV| ¶¤B 
x½¥D.

]̈KD ¼kïD, ¶kÄ«D, ØÃV®ç\l[ç\ 
¨[® ØÄ[® ØïVõ½òÂzD Ö[çÅB 
>çéxçÅlª òÂz >zÍ> ÄÝm^á 
cð¡ïçá cõðÂí¦ ¼å«t_çé. 
Ökìï¹[ ¶kÄ«Ý]uïVï¼k ïVFïçá 
ïMBVÂþ suÃçª ØÄFm kòD ¥Â]çB 
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sBVÃVöï^ ïõ¦¤Ím^áªì. ïVF ïMÍm 
Ãw\Vþ ¶>[ ¸Åz cõÃ>uz å\Âz  
¼å«¼\V, ØÃV®ç\¼BV Ö_çé. ÖéVÃD 
ÄDÃV]©Ãç> \â|¼\ z¤Â¼ïVáVF ØïVõ¦ 
sBVÃVöïÓD Ë̈ká¡ æÂþ«D ÄDÃV]Âï 
x½¥¼\V ¶Ëká¡ ïVFïçá¥D þ«VàçÃâ 
Ö«ÄVBªÝ>V_ ÃwÂï çkÝm \Âï^ >çél_ 
ïâ½ s|þ[Åªì. \VDÃwD, Ä©¼ÃVâ¦V, Ã©ÃV¹ 
[̈® Ãwkçïï^ \â|\_éV\_ \_oçï 
Ø\Vâ|ïçá ̄kVï söB çkÂï¡D þ«VàçÃâ 
ÃB[Ã|þÅm ¨[Ãm ¶]ìßEÝ >ïk_. 
ÖBuçïl_ sçáÍ> ØÃVòâïçá ÄV©̧ |D 
ØÃV¿m c¦KÂz ÄÂ]lçª ¶¹ÂzD. 
c¦o[ gÂï©̄ ìk\Vª \V®>_ïçá ¶çk 
cõ|ÃõbD. ØÄBuçïl_ sçásÝ>, 
Ã¿Âï çkÂï©Ãâ¦ cð¡© ØÃVòâï^ 
ý«ðÝ]_ ¼ï| sçás©Ãm¦[ ÃuÃé c¦_ 
cÃVç>ïçá¥D Øï Võ| kòþÅm . 
ÖBuçïçB sâ| åVD Í̈> ¶ásuz 
x«õÃâ| ÖòÂþ¼ÅV¼\V ¶Í> ¶ásuz 

ç>Ý ]ºï¼á  kòï !
ç> \ï¼á kòï ! Amç\ï^ Ãé >òï !
º̈zD  ká¼\ ØÃòï! ØÄÍ>tµ¼ÃV_ kòï !

cwçk¥D, cçw©çÃ¥D Jé>ª\Vï !
ØïVõ| ·wKD cézÂz ÀkV ¶ßÄVèBVï!
\VÄuÅ ïVu®, Àì, Ã·ç\ WçÅÍ>káD >òï !
clì ÄÝ>Vª cð¡ïçá W«Í>«\VÂzï !
Öç> Eç>ÂïV\_ ¼ÃVu¤Â ïVÂï !
D̈\ÂïÓÂz å_é¤¡ >òï !

cézÂ¼ï cðs|D cwkçª cBìÍ> \M>ªVÂzï !
¼káVõç\ ØÄFÃk[ ¼kÍ>[ ¼ÃV_ kVµï !
xmz kçáBV \M>ìïçá¥D 

ïkªÝ]_ ØïV^ï !
¶kìï^ °\Vu¤ß ¼ÄìÝ> ØÃVòá>çª 

¹̈BkìÂ¼ï >òï !
ÄV], Ä\B, J¦ ÄD¸«>VBºïçá ¼k«®Âï ;

]ò. ·z\Vì
ØÃV^áVßE

å\Âz g¼«VÂþBÂ zçÅ¡ °uÃ|kç>¥D 
åD\V_ >|Âï x½BVm.

ÎËØkVò åVÓD Am©Am ¥Â]çB 
\Âïçá °\VuÅÂ ïõ|¸½ÝmÂ ØïVõ|>V[ 
c^áª ì . åVD >V[ sw©Aðì¡¦[ 
ØÄB_Ãâ| åDç\ åVD ïVÝmÂØïV^á 
¼kõ|D. °\V®Ãkìï^ ÖòÂzDkç« 
°\ V u®D ¼ Ã ì ka ï^ ÖòÂ ï Ý > V[ 
ØÄFkVìï^. ¶kìïçá ¶«· [̈ÅVkm. 
>õ½Âï© í|D.  gªV_ ¶mkç« °uÃ|D 
c ¦_  Z ] B V ª ,  Ø Ã V ò ^  Z ] B V ª  
ÃV]©Aï¹oòÍm åDç\ BVì ïV©Ãm? 
WßÄB\Vï åVD ÎËØkVòkòD sw©Aðì¡ 
ØÃ®kç> >s« ¼k® ka Ö_çé.

Î [ ® Ã | ¼ k V D  !  Ö B u ç ï  
skÄVBÝ]çª ¼\DÃ|Ým¼kVD.

* õ | D  A ] B  E Í > ç ª ï Ó ¦ [  
ÄÍ]©¼ÃVD.

A]B Ä\Ýmk ÄöÝ]«D Ãç¦Âï¼k kòï !
ïVbD ØÃVºï_ ØÃVºï
ïð©ØÃV¿mD \çÅBV ¶[A >ºï
_̈éV clìïÓD kVµs_ °uÅD 

ØÃu® ØÄaÂï !
ç>©AÝ>Võ¼¦ kòï !
çkBÝç> kVµsÂï kòï !
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Ãé ¼å«ºï¹_ Tâ½_ Ãé E¤B 
ØÃVò^ïçeÝ ¼>|¼kVD, þç¦ÂïVm. 

¼ï V ÃxD ¨öß ÄKD °uÃ|D . Tâ½_ 

c^ekìïçeÝ ]â|¼kVD. Ö«Ý> ¶¿Ý>D 

¶]ïD c^e åÃ«Vï ÖòÍ>V_ Ö«Ý> ¶¿Ý>D 

cB«éVD. ÖÍ> Tâ½¼é 

Îò ØÃVòçe çkßÄV, 

çkßÄ Ö¦Ý]¼é ÖòÂïV? 

¨ [ ®  Ä o Ý m Â  

ØïV^¼kVD. Ö>uz x½¡? 

cõ|!

¼>|D ¼å«Ý]_, 

¼>¦Âí½B ØÃVò^ çïÂz þç¦Ý>V_ 

¨Ëke¡ \þµßE! BVç«¥D ¼ïV¸Âï 

¼kõ½B]_çé. ¼å«D tßÄD. ÃðD tßÄD. 

¶Í>© ØÃVò^ ¼>½B ¼å«Ý]_ þç¦Âïs_çé 

[̈ÅV_, ¶¼> ØÃVòçe ïç¦l_ \®Ã½¥D 

sçé Ø ï V | Ý mk V º þ  ¶©¼ Ã V ç > B 

¼>çkçB© ̄ ìÝ] ØÄFmØïV^e ¼kõ½B 

> VF ÖòÂþ Åm . Îò E® ]òï Vè 

Ö_éVsâ¦V_ Îò ØÃöB ÖBÍ]«Dí¦ 

ÖBºïV\_ Wuï ¼åö|D! 

Tâ½_ ¶½Âï½ ¼>¦©Ã|Ãçk E¤B 

ØÃVòâï^>VD. ¶çk >zÍ> ¼å«Ý]_, ¼>|D 

¼å«Ý]_ åD çïÂz þç¦ÂïV\_ ¶k]©Ã| 

þ¼ÅVD. Ö«¡ ¼å«Ý]_, ]ÏØ«[® t[ÄV«D 

>ç¦©Ãâ¦ ¼å«Ý]_ ¼>|km y©ØÃâ½, 

Ø\¿zkìÝ], ]ò\ðÝ]uz AÅ©Ã|D 

¼å«Ý]_, ÄéçkÂ ïç¦loòÍm ØkÓÝm 

kÍ]òÂzD gç¦ï¹oòÍm, ¶èÍm 

ØïV^k>uïVï Äâç¦çB |̈ÂzDØÃV¿m, 

¶Í>ß Äâç¦l_ Ö«õ| ¸Ý>V[ï^ 

]ò. s. ·Í>ì«VÛ[

ÖòÂïVm. ¸Ý>V[ï^ Ö_éV> Äâç¦çB 

¶èBx½BVm. ¼k® Äâç¦¥D Äéçk ØÄFm 

çkÝ]òÂï \Vâ¼¦VD. ¶©ØÃV¿m »E, 

±_ïõ|, ̧ Ý>V[ïçe ¼>|¼kVD. ¼\¼é 

ØÄV[ª ØÃVò^ïçe, Tâ½_ x[ØªßÄöÂ 

çïBVï kVºþ çkÝ]ò©¼ÃVD. gª V_ 

¼kõ½B ¼å«Ý]_> V[ þç¦Âï Vm . 

Ûé¼>VD, >çéko kÍ> ¼å«Ý]_ cöB 

\òÍm ¦©ÃVçkÝ ¼>|¼kVD. Tâ½_ ̈ ºz 

¼>½ªVKD þç¦ÂïVm.

>çéko ¶]ï\VzD. c¦¼ª ïç¦Âzß 

ØÄ[® \®Ã½¥D >çékoÂz \òÍm ¦©ÃV 

kVºï ¼åö|D. Tâ½_ c^e ØÃVò^ïçe¼B 

]òDÃ ÃðD ØïV|Ým kVºï ¼kõ½B 

>Vþs|D. 

å D  T â ½ u z ,  å õ Ã ì ï ¹ [ ,  

cÅsªìï¹[ ]ò\ð ¶çw©̧ >µï^ Îò 

kV«Ý]uz x[ª>Vï¼k, >ÃVo¼éV, ¼åö¼éV 

kÍ]òÂzD. º̈ïVkm çkÝms|¼kVD. 

]ò\ðÝ>[®>V[ T|x¿kmD ¶Í> 

¶çw©̧ >çwÝ ¼>|¼kVD. þç¦ÂïVm. 

]ò\ðÝ]uzD ¼ÃVï x½BVm. kVµÝmÝ 

>Í]¥D ¶Ð©Ã x½BVm; ]ò\ð ¶çw©̧  

>çw© ÃVìÝ>V_>V¼ª ¨ºz ]ò\ðD 

å¦ÂþÅm; ̈ ©ØÃV¿m å¦ÂþÅm ̈ [® sÃ«D 

Ø>öBkòD. ¶òþ_ c^e åõÃì Tâ½uzß 

ØÄ[® å¦ÂïsòÂzD ]ò\ðÝ]uz séVÄ 

\Vkm kVºþk«éVD ̈ [® ØÄ[ÅV_, ¶Í> 

åõÃì Tâ½KD Ö¼> Wçé>V[! ¶º¼ï¥D 

¶kìïÓD ]ò\ð© ÃÝ]öçïçBÝ>V[ 

¼>½Â ØïVõ½ò©ÃVìï^. ¶¼ª ï\Vï 

_̈¼éVòÂzD °uÃ|þ[Å Wçé>V[.

E® ØÃVò^ï^ >Vºþ
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xÂþB åõÃì ¶kÄ« ïVöBÝ]uz 

c¦¼ª Ø>öB©Ã|Ýmk>uïVï, Ø¦o¼ÃV[ 

åDÃç« ï Vþ>Ý]_ z¤Ým åDt¦D 

ØïV|Ý]ò©ÃVì. ¶Í> ¶kÄ« ¼å«xD, ¶kEB 

ïV«ðxD kÍm¼ÄòD. ¶Í> ¼å«Ý]_ åõÃì 

¿̈]Â ØïV|Ý> ïVþ>ç>Ý ¼>|¼kVD. T| 

x¿kmD ¼>|¼kVD. þç¦ÂïVm. ¶kEB\Vª 

>ïk_ïçeÝ Ø>ösÂï x½BV\_ >s©¼ÃVD. 

¶Í> ¼å«D å\Âz ̈©Ã½ ÖòÂzD ?

¼ïVÃD ¶]ï\VzD. ̈ößÄ_ °uÃ|D. åVD 

¼>|D ØÃVò^ï^, ¼>½B ¼å«Ý]_ þç¦ÂzD 

Ã½BVï ÖòÍ>V_, ¼ïVÃxD ̈ößÄKD ̈>uïVï 

k«¼kõ|D, BVç«¥D ØåVÍm ØïV^e 

¼kõ½B ¶kEBD Ö_çé. Öç> >sì©Ã>uz 

¼>|D ¼å«Ý]_, ¼>|D ØÃVòâï^ þç¦©Ã>uz 

E® ØÃVò^ >Vºþ ̈[Å ¼ÃVì| ÃB[Ã|D. 

T â ½_ ¶¼ª ï\ V ï ¼ >¦Âí½B 

ØÃVò^ï^ ̈[Å Ãâ½B_ >BVöÝ>V_, y©ØÃâ½, 

Ø\¿zkìÝ], »E, ±_ïõ|, zõùE, E¤B 

gèï^, üzò gèï^, ¸Ý>V[ï^, 

ØÃ[E_ , ¸¼e|, ¼Ãªì, «©Ãì, >çéko 

¶_ém ko¼ÃVÂzD \òÍm ¦©̧ , E® 

ïÝ>öÂ¼ïV_, ·Ý], ¼Çì¸[ ¼Ä©½ ̧ [, E® 

üzò ½ç«kìï^, üÃVª ìï^, ]ò\ð 

¶çw©̧ >µï^, séVÄºï^, Ø>Vçé¼ÃE 

¨õï^, «l_, ¼ÃòÍmïVé ¶â¦kçð 

ïVþ>ºï^ \u®D ¶k«kìï^ ¼>|D E® 

ØÃVò^ï^>VD.

Öçk ¶Ý>çª¥D Tâ½_ c^e Îò 

Ãéçïl_ Îâ½Â ØïVõ|, Ø>VºþÂ 

ØïVõ½òÍ>V_ ̈ Ëke¡ kÄ]! Öm>V[ E® 

ØÃVò^>Vºþ. 

Öç> åV¼\ ØÄFm ØïV^eéVD. 

t[ÄV«© ØÃVò^ï^ suzD ïç¦l_ 37 ØÄ.*. 

25 ØÄ.*., 4 ØÄ.*. ¶e¡^e t[ÄV« 

·sâ·ïçe ØÃVòÝmD ¼ÃVì| Î[® kVºï 

¼kõ|D. ¶]_ ¼\_ ÃéçïçB \â|D ̧öÝm 

|̈Ýmsâ|, ¶>[ câÃz]l_  Øïâ|©¼ÃVª 

ü¬Âïì nÍç> ÃçwB ÖòDAÂ ïç¦l_ kVºþ 

ØÃVòÝ> ¼kõ|D. ¼\_ Ãz]l_ ïõðV½© 

Ã ¦Â  ïç¦l_ ,  Ã ¦Ý ] u z  ¸[ª V _  

ØÃVòÝ>©Ã|D >ï«Ýç>, ÖÍ> ¼ÃVì| ¶es_ 

sçéÂz kVºþ, ¼ÃVìç¦ J½, ·u¤KD E¤B 

gèï¹ªV_ ¶½Âï ¼kõ|D. >ï«D çïçB 

¶®ÂïV\_ ÖòÂï¡D, ÃVì©Ã>uz ¶wïVï 

Öò©Ã>uzD åV[z AÅxD üÏ_þö© ¼¦©ÃV_ 

Îâ¦¡D, ¼ÃVì½[ ̧ [AÅD kçeBD Î[® 

ØÃVòÝ] ·kö_ Ø>Vºï s¦éVD. E®ØÃVò^ 

>Vºþ >BV«Vþ sâ¦m. Tâ½_ ÖM¼\_ ̈ Í> 

E¤B ØÃVòçe¥D ¼>¦ ¼kõ¦VD! åVD ¼>|D 

ØÃ Vò^ïçe ÖÍ> ¼Ã V ì ½[ ¶òþ_ 

ØïVõ|¼ÃVªV_, >VªVï¼k Îâ½Â ØïV^ÓD. 

¶Í> ¼ÃVì| ¶Í> ØÃVòâïçe ¸½ÝmÂ 

ØïVõ½òÂzD.

¼Ã V ì ½[ c^¼e ØÃ VòÝ>©Ãâ¦ 

ü¬Âïìï^ å_é WçéÂïVÍ>D. ¶ku¤[ ¼\_ 

>ï«D çkÂï©Ãâ½ò©Ã>V_, >ï«D ïVÍ>\Vï 

\V¤s|D. åVD ¼>¦Âí½B ÖòD¸ªVéVª 

ØÃVò^ïçá ïVÍ>\Vª ¼ÃVì| ¸½ÝmÂ 

ØïVõ|s|D. ÖòDA ¶_éV> ØÃVò^ïçe, 
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