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¶ÅÂïâ¦çel[ cBöB ¼åVÂïºï^¶ÅÂïâ¦çel[ cBöB ¼åVÂïºï^

Z ÖBuçï xçÅl_ g¼«VÂþB\Vï kVµ>_, cð¡ ÃwÂïºï^, ¼åVFïçe 
zð©Ã|Ým>_ Ãu¤B EÅÍ> kaxçÅïçe ¶çªkòÂzD ïu¸Ý>_ \u®D ÃluE 
ç\Bºïçe °uÃ|Ým>_.

Z ¨_éV \> \u®D ïéVßÄV«ºï¹[ EÅÍ> ¶DÄºïçeÝ Ø>VzÝm ¶çªÝm 
\ÂïÓÂzD ïu¸Ý>_.

Z ÖBuçï xçÅl_ c¦_ åéD ïVÝ>_ \u®D ÖBuçï \òÝmk xçÅïçe 
\ÂïÓÂz ïu¸Ý>_, ï_s W®kªºï^ ¶ç\Ý>_ \u®D å¦Ým>_, \òÝmk 
\çªï^ ¶ç\Ý>_ \u®D å¦Ým>_, g«VFßEïçe ¼\uØïV^Ó>_ \u®D 
ÖBuçï çkÝ]B xçÅï^ ke« \u®D ¶çªkòÂzD ÃB[Ã¦ ÃV|Ã|>_.

Z ÖBuçï ka \M> kVµÂçïÂz ¼>çkBVª c¦_, \ªD, g[\V, \M> kVµ¡ 
¼\DÃ¦, ¶çk ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¶½©Ãç¦ ï_s \u®D ÃluEïçe ¶çªkòÂzD 
ïu¸Ý>_.

Z ÖBuçï ka skÄVBD Ãu¤B g«VFßEïçe ¼\uØïVõ| EÅÍ> ØÄB_xçÅïçe 
¶¤xï©Ã|Ý>_ \u®D åç¦xçÅ©Ã|Ým>_.

(H.Off.) : Øå.X.172, k¦Âz Ç¡Eº RMâ, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV.

ÖÍ]BV : 
+91 99442 21007, +91 98424 52508 ( >tµ )
+91 96292 03971, +91 9629203871 ( gºþéD )
+91 96294 97118, +91 96295 19338 ( còm )

Öéºçï 
\¼éEBV 
Eºï©¯ì 

: 0711250365, 0755979432
: +6012-6646107
: +6581189802

anatomictreatment@gmail.com / www.anatomictherapy.org

098739 89920, 088264 86285 ( NÍ] )
080120 27916, 080120 27917 ( \çéBVeD )
+91 9629519376, +91 9629519374 ( Ø>Kºz )
+91 95008 07519, +91 95008 07497 ( ï[ª¦D )
+91 98421 85432, +91 78718 71870 ( \éVF )

00971506961962, 00971503528257
 +96899321482, 
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19.09.2013 x>_ 21.09.2013 kç« ïÝ>Vì (¼>VÇV) _ åç¦ØÃuÅ WïµßEl_
WïµßE °uÃVâ¦VeìïÓ¦[ êéì ÃVüïì ¶kìï^

29.09.2013 ¶[® ~¼«Vâ½_ åç¦ØÃuÅ WïµßEl_ gl«Ý]uzD ¼\uÃâ¦
ØÃVm\Âï^ Ãºz ØÃu® ÃBªç¦Í>ªì

02.08.2013 ¶[®  ØÄ[çª ØÄl[â ¦VtMÂ Ã^¹l_ åç¦ØÃuÅ 
WïµßEl_ gl«Ý]uzD ¼\uÃâ¦ \Vðk, \Vðsï^ Ãº¼ïu® ÃBªç¦Í>ªì .

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ W®kªì
êéì’ü ÃVüïì ¶kìï¹[ WïµßEl[¼ÃVm...

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ W®kªì
êéì’ü ÃVüïì ¶kìï¹[ WïµßEl[¼ÃVm...

¼ ï V ç ¦ Â ï V é Ý ] _  Ö « ¡  ¨ â |  

\èÂz¼\_ ]ÅÍ> Øk¹l_ zÓç\BVª 
ïVu® TÄÝ Ø>V¦ºzD. Tâ½uz Øk¹¼B ¼ÃVF 
ÃVìÝ>V_ ïVu¤[ zÓç\ Ø>ö¥D. Tâ½[ 
c^¼e kÍ>V_ ïVu¼ÅVâ¦D Ö_éV>>V_ ó¦Vï 
åVD cðò¼kVD. t[sE¤çB {¦sâ¦VKD, 
c^¼e ïVu¼ÅVâ¦D Ö_éV>>V_ ¶çÅ 
ó¦VïÝ>V[ Ø>ö¥D. ¶Í> ¼å«D åVD 
Wçª©¼ÃVD. Tâ|Âz Øk¹¼B zÓç\BVª 
ïVu® T·þÅm. ÖÍ> zÓç\BVª ïVu® 
¶çÅÂz^ TEªV_ ¨Ëke¡ ·ï\Vï ÖòÂzD 
¨[® Wçª©¼ÃVD. 

Tâ½uz^ÓD ¶Í> zÓç\BVª ïVuçÅ 
TÄß ØÄFBéVD. Ö«¡ x¿kmD ¶Í> ïVu¤[ 
zÓç\BV_ gªÍ>\Vï #ºïéVD. ¨[Tâ½_ 
Ö>çª ¶ç\Ým Ö«¡ x¿kmD ÖBuçïBVª 
zÓç\BVª ïVuçÅ ØÃ®þ¼Å[. ¨[Tâ½_ 
¶ç\Ým^e ¼ÃVâ¼¦V Ã¦Ýç>© ÃVòºï^. 
ÀºïÓD Ö¼>¼ÃV_ ¶ç\Ým ÃB[ØÃ®ºï^.

Tâ½_ Øk¹ÂïVu® kòk>uïVï ·kö_ 
cB«Ý]_ Û[ª_ ¶ç\Ý]ò©ÃVìï^. ¶Í> 
Û[ªo[ ÿµ©Ãz]l_ Îò ØÃöB ¨ÂvVüâ 

]ò. s. ·Í>ì«VÛ[

ÖBuçïBVª z¹Ôâ½ (A/C)
à¼Ã[ Î[çÅ >ç«Ý>eD ÃVìÝm ¶ç\¥ºï^. 
Ö«¡ ¨â| \èÂz¼\_, 
] Å Í >  Ø k ¹ l _  
z Ó ç \ B V ª  ï V u ®  
TÄÝ Ø>V¦ºzD. ¶Í> 
¼ k ç e l _  Ö Í >  
ï V u Å V ½ ç B  
ÖBÂþªV_, Øk¹l_ 
c^e ïVuçÅ Ö¿Ým 
c^¼e T·D. ]ÅÍ> 
Øk¹l_ ¨[ª zÓç\ 
c^e¼>V ¶¼> zÓç\çB Tâ½[ c^¼e¥D 
ØÃÅéVD. ¨[ Tâ½_ ÖÍ> xçÅl_ ¨ÂvVüâ 
¼Ãçª ¶ç\Ým Ö«¡ x¿kmD zÓç\BVª 
ïVuçÅ© ØÃu® gªÍ>\Vï #ºzþ¼Å[. 
ÀºïÓD Ö¼> ¼ÃV_ ¶ç\Ým ÃB[ ØÃ®ºï^.

Ãï_ ¼å«Ý]_ ÖÍ>Â ïVuÅV½çB ÖBÂïÂ 
í ¦ V m .  ó ¦ V ª  ï V u ®  c ^ ¼ e  k «  
g«D¸Ýms|D.

¶|Âz\V½ z½lò©¸KD x>éVkm 
\V½loòÍm (Ist Floor) Û[ªo_ c^ÃÂïD 
ÃVìÝm ¨ÂvVüâ à¼Ãçª ØÃVòÝ] Ö«¡ 
x¿kmD zÓç\BVª ïVuçÅ© ØÃ®ºï^. 
ØÄFm ÃVòºï^ !

å_éVEöBì 
p s_o©AÝ#ì

V. ·Í>ì«VÛ[, 



gEöBì \¦_

kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD,

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ¨[Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª åVD céï \ÂïÓÂz 
ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï Ø>öB©Ã|Ý> 
Wçª©Ãm ̈ [ªØk[ÅV_,

c é ï  \ M > ì ï ^  ¶ ç ª k ö [  
¼åVÂïxD g¼«VÂþB\Vï, ¶[ÃVï, Ø>¹kVï, 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw 
¼kõ|D ̈ [Ã¼>.

gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka 
Ø > ö B V \ _  ¼ > ½  ¶ ç é þ ¼ Å V D .  ¶ Í >  
¨¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é \u®D ¶¤sB_ 
¯ìk\Vª kaxçÅïçe ïõ¦¤Ím ¶çªÝm 
åVâ|, \>, Öª, ÛV] \ÂïÓÂzD ¨¹ç\BVï 
Aö¥D s>Ý]_ ¨|ÝmÂ í®k¼> ÖÍ> \V> 
Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

k V ò º ï ^  å V D  Î [ ®  ¼ Ä ì Í m  
Ø>¹¼kVD.

\þµsÝm \þµ¼kVD !

AöBçkÝm ¯ö©¼ÃVD !!

Ø>¹¡Ã|Ý] Ø>¹¼kVD !!!

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A
1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ ¨|Ým \uÅkì 

ïÓÂz ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Â 
þ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> 
AÝ>ïÝ][ ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡ 
Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ EþßçÄ'' ¨[Å 
AÝ>ïÝç> x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz 
\â|¼\ x¿ç\BVï© Aö¥D. ¨ª¼k 
Ã½ÂïV> kìï^ c¦¼ª ØïVöBì JéD 
¶_ém www.anatomictherapy.org - ¨[Å 
¨ºï^ ÖçðB>e xïkö JéD  Ã½Ým 
Ø>¹¥ºï^ 

4. å V [  ¨ ª Â z  Ö Í >  k B ] _  Ö Í >  
kVµÂçïl_ þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> çkÝm 
>ïk_ïçe ¨¿mþ¼Å[. ( ïuÅm çï\õ 
¶e¡) ̈ ª¼k ̈ [çªs¦ ¶]ï sBºï^ 
Ø>öÍ> #Bkìï^ >B¡ØÄFm ¨[çª 
Ø>¹¡ Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï \Âï¹[ 
¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. ¨ª¼k BVì 
¼ k õ | \ V ª V K D  Ä J ï  E Í > ç ª  
ïâ|ç«ï^, ïsç>ï^, ï_s ¼\DÃV|, 
\òÝmkD, ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« 
keìßE \u®D ¼kçé kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
ïâ|ç«ï^ ¨¿] ¶Ð©¸ çkÂïéVD. 
EÅÍ> ïâ|ç«ï^, Açï©Ã¦D \u®D 
ØÃBò¦[ ̧ «·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈ ¿] ¶Ð©Aºï^.

åkDÃì 2013

1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç>  

x¿kmD ̄ ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.

2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ 

ÖÍ> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.

3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé 

¨M_ ̈ ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 

4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ 

¶Ð©Ã©Ã|D.

5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým 

Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.

6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, 

¼>] gþBçk >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 - 8883805456

¼\KD sÃ«ºïÓÂz

¶çªkòÂzD kðÂïD !

gEöBì : E. «s

mçð gEöBì : êéì’ü ÃVüïì

c>s gEöBì : ·z\Vì (\òÝmkì) ØÃV^eVßE

k½kç\©A : ÄÝBV, ÃVõ½ß¼Äö

WìkVï ¶Kkéìï^ : «V. pMkVÄ[, ¼ïVçk.

«V. åÍ>z\Vì, ¼ïVçk.

å. Äºïì, AmÂ¼ïVâç¦.

Founder, Anatomic Therapy Foundation Øk¹X|

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 - 8883805456
E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com

Website : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
\V> Ö>µ

¶ç\] : 1 g¼«VÂþBD : 4    sçé : Ô.30

¼\KD cºï^ ïkªÝ]uz
     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> ¶çªkòD 

kVµï kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> ¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> 

Ö>¿¦[ «æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®ÂØïV^e¡D. ¼\KD \V> Ö>µ 

sõð©ÃÝç> ¯ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] ÃÂïÝ]_ 

ÖçðÂï©Ãâ|^e sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz ØïVöBì 

JéD ¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm E-mail 

Jé\Vï ¶Ð©¸ çkÂïéVD. Ö©Ã½Âz,

å[¤.
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ÃðD ØÄKÝmD xçÅ

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ
ÃðD ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

kBm :

ÖªD :

çï¼ÃE :

gõ ØÃõ

ÄÍ>V sõð©Ã© Ã½kD
( x¿ xïköçB ï>¡ ¨õ, ¸[¼ïV|¦[ Ø>¹kVï ¨¿>¡D )

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. 
( \V> Ö>µ ) 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :  >tµåV| Ô.350/- \â|¼\ / ¸Å \VWéºïÓÂz Ô.400/-

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 350/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

Photo
3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :

¶Kkéì çïØBV©ÃD

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

¼å«½BVï kºþ

¸[¼ïV|

ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : , ïðÂz ¨õ : 034205500326 

kºþ : ICICI, þçe : R.S. A«D, ¼ïVBDAÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

þö nBV Ã©¹¼ïÄ[ü    
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WD\]BVï kVw¼kõ|\V?

c é þ _  c ^ e  ¶ ç ª k ò Â z D  
WD\]BVï kVw¼kõ|D ̈ [® gçÄ. gªV_ 
WD\] ¨[ÅV_ ¨[ª? WD\]BVï kVµkm 
¨©Ã½ ¨[® ÃéòÂzD AöBV> Îò A]«Vï¼k 
ÖòÂþÅm. å\Âz ¨[ª ¸½ÂzD ? ¨[ª 
¸½ÂïVm ? ¨[® Ø>öBV> åD\V_ \uÅkì 
ïÓÂz ¨[ª ¸½ÂzD, ¨[ª ¸½ÂïVm 
¨[Ãç> Ø>öÍm ØïV^km E«\\Vª sBD 
>V[. åVD WD\]BVï kVw kaØ>öBV\_ 
¸Åç« WD\]BVï kVw çkÂï x½¥D ¨[ÃmD 
ï½ª\Vª Îò sBD. ¨ª¼k x>o_ åVD 
W D \ ] B V ï  k V µ þ ¼ Å V \ V ?  ¶ ç \ ] B V ï  
kVµþ¼ÅV\V? gªÍ>\Vï kVµþ¼ÅV\V? 
¨ [ Ã ç > Ý  Ø > ö Í m Ø ï V õ |  ¶ > u ï V ª  
kaxçÅïçeÂ ïõ¦¤Ím kVw ¼kõ|D. 
åVD WD\]BVï kVµÍ>V_ \uÅkìïçe¥D 
WD\]BVï kVwçk©Ãm ·éÃD. 

Î Ë Ø k V ò  \ M > Ð Â z D  J [ ®  
sBºï^ c^eª. 1. c¦_, 2. \ªD, 3. AÝ]. 
c¦_ ¨[Ãm ¶çªkòÂzD Ø>öÍ> sBD. 
gªV_ \ªD \u®D AÝ]ÂzD c^e 
s Ý ] B V Ä D  Ã é ò Â z D  Ø > ö k ] _ ç é .  
\ªmÂzD AÝ]ÂzD c^e sÝ]BVÄD, ¶m 
ØÄB_Ã|D xçÅ, ¶ç>Â ïâ|©Ã|ÝmD xçÅ 
gþBkuçÅ åVD Ø>öÍm ØïV^k>[ Jé\Vï 
\â|¼\ åVD WD\]BVï kVwx½¥D. 

x>o_ \ªD ¨[ÅV_ ¨[ª ? ¨[Ãç> 
Ãu¤ ÃVì©¼ÃVD. \ª][ ¼kçé ¸½Ý>m, 
¸½ÂïV>m ¨[® g«VFÍm ¼BVEÂzD 
WçéÂz ØÃBì \ªm.

\ª][ >[ç\ ¨ªÂz  Öm ¸½ÂþÅm, 
¨ªÂz Öm ¸½Âïs_çé, ¨ªÂz Öm 
ØïVÞÄD ¸½ÂþÅm, Öm ¶]ï\Vï© ¸½ÂþÅm. 
¶m ¨ªÂz© ¸½Âïs_çé. ¶m ¨ªÂz 
Ø«VDÃ¼k ¸½Âïs_çé ¨[® Îò ¶eçk 
WìðlÝm x½Øk|ÂzD Îò ÄÂ]Âz© ØÃBì 
\ªm. 

AÝ] ̈ [ÅV_ ̈ [ª?
AÝ] ¨[Ãm å_ém, Øïâ¦m ¨[® 

g « V F ß E  Ø Ä F ¥ D  
WçéÂz AÝ] ¨[® 
ØÃBì. Öm å_ém, Öm 
Øïâ¦m, Öm Ø«VDÃ 
Ø«VDÃ å_ém, Öm 
Ø«VDÃ Ø«VDÃ Øïâ¦m. 
Ö«õ| Wçéï¹_ 
g«VFßE ØÄFm x½ 
Øk|ÂzD >[ç\Âz© 
ØÃBì AÝ].  \ª][ 
¼kçé ¼k®, AÝ]l[ 
¼kçé ¼k®. Öç>© AöÍmØïV^k>[ 
Jé\Vï åVD WD\]BVï kVw x½¥D. 

c>V«ð\Vï åVD Îò ïVì kVºï¼kõ|D 
¨[® ïVì suÃçª ØÄF¥D ïç¦Âzß 
ØÄ_þ¼ÅVD. ¶º¼ï  15 s> \V¦_ï¹_ ïVìï^ 
W ® Ý ]  ç k Â ï © Ã â ½ ò Â þ Å m .  ¶ Í >  1 5  
ïVìïçe¥D Îò 5 Wt¦D åD ïõï^ 
Ã V ì Â z D Ø Ã V ¿ m  å D  \ ª m  å D ç \ Â  
¼ïâïV\¼é¼B ¶>[ ¼kçéçB g«D¸Ým 
s|þÅm. ÎËØkVò ïVç«¥D ÃVìÝm Öm 
¨ªÂz© ¸½Ý]òÂþÅm, 100 \]©ØÃõ, Öm 
¨ ª Â z ©  ¸ ½ Â ï s _ ç é ,  ç \ ª ü  1 0 0  
\]©ØÃõ, Öm ¨ªÂz Ø«VDÃ© ¸½Ý]òÂþÅm. 
500 \]©ØÃõï^, Öm ¨ªÂz tï tï© 
¸½Ý]òÂþÅm Îò éâÄD \]©ØÃõï^ ¨[® 
15 ïVìïÓÂzD \]©¬| ØÄFm 15 ïVìïÓÂzD 
¶ku¤[ ØÃBò¦[ Ãâ½Boâ| ¶>uz 
\]©ØÃõï^ Öâ| ¨Í>ÂïVì ·\Vì ¨[® 5 
¶_ém 10 Wt¦ºï¹_ ¶Í>Â ïVìïçe 
\]©¬| ØÄFm Îò ¶â¦kçð >BVì ØÄFþÅm. 
Àºï^ Îò¼kçe ÖÍ> 15 ïVìïçe¥D ÃVìÝm 
x½Ýmsâ¦¸[ cºï¹¦D kÍm åV[ 
¼ ï â þ ¼ Å [ .  ¨ Í > Â  ï V ì  c º ï Ó Â z ©  
¸½Ý]òÂþÅm  ¨[®,  c¦ª½BVï Ø>¹kVï 
Îò ïVç« Àºï^ ·â½Â ïVâ|Tìï^. ¨Í>Â 
ïVç« ¸½Âïs_çé ¨[ÅVKD ¶¼>¼ÃVé 
Îò ïVç« ïVâ|Tìï^. ÖÍ> ¼kçé ¨©ØÃV¿m 
å¦Í>m?

å V D  ¼ ï â ¦ V K D  ¼ ï â ï V s â ¦ V K D ,  

ÖÍ>Â ïâ|ç«çB x>o_ Ã½¥ºï^
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WçªÝ>VKD, WçªÂïVsâ¦VKD å\m \ªm 
¨©ØÃV¿m¼\ ÖÍ>© Ãâ½Bçé >BVì ØÄFm 
ØïVõ¼¦ ÖòÂzD. Öm>V[ \ª][ zðD. 
gªV_ AÝ] ̈ [Ãm ¶Ëke¡ æÂþ«\Vï Ö©Ã½ 
Ãèïçeß ØÄFk]_çé. °Øª[ÅV_ ¶>uz 
g«VFßE ¼>çk©Ã|þÅm. AÝ] c¦ª½BVï 
x½Øk|©Ã]_çé. åVD \ª]uz© ¸½Ý> 
ïVç« kVºï x½BVm. °Øª[ÅV_ AÝ] ¨[® 
Î[® c^em. ¶m “ØïVÞÄD ØÃV®©ÃV å_é 
ïVì, Øïâ¦ ïVì ¨[® g«VFßE ØÄFm 
ïõ|¸½ÂïbD” .  ¶mÂz ¶©AÅD>V[ 
¶Í>Â ïVç« kVºï¼kõ|D” ¨[® ¶m 
Ø Ä V _ þ Å m .  A Ý ]  g « V F ß E  Ø Ä F B  
g«D¸ÂþÅm. ¶Í>Â ïVì ïç¦lK^e 
¼\éVeç«Â í©¸â| ¶Í>Â ïVö_ ¨Ëke¡ 
ØÄeïöBºï^ ÖòÂþÅm. ÎËØkVò ïVö[ 
sçé ¨[ª? åDt¦D ÃðD ¨Ëke¡ 
c^em? ¼éV[ þç¦Âz\V? þç¦ÂïV>V? Îò 
oâ¦ì ØÃâ¼«VKÂz ¨Ëke¡ ç\¼éë 
(þ¼éV*â¦ì) þç¦ÂzD. Öm ØÃâ¼«VéV? ÏÄéV? 
¨Ý>çª¼Ãì ¶\ìÍm ÃBðD ØÄFBx½¥D? 
¨[® Ãé sBºïçe g«VFßE ØÄFm Tâ½_ 
ïVì W®Ýmt¦D c^e>V? åD Tâ½_ W®Ý> 
x½¥\V? åD z|DÃÝ]uz ÎÝmkò\V? 
¶KkéïÝmÂz ÎÝmkò\V ? ¨[® g«VFßE 
ØÄFm Î[® x>_ 15 kç« ïVìïçe 
¶â¦kçð©Ã|Ý] ¶Í> ïVö[ ØÃBØ«¿] 
¶>uz \]©ØÃõ Ö|þÅm. Ö©Ã½ \ªm 
x>o_ ¼kçéçB x½ÂþÅm. ¸Åz Eé 
>ïk_ïçeÝ Ø>öÍmØïVõ| ¸[ AÝ] >[ 
¼kçéçB x½ÂþÅm. Ö©ØÃV¿m>V[ åVD 
x½Øk|Âï g«D¸Âþ¼ÅVD. ¶©ØÃV¿m ïVì 
W®kª ¶]ïVö åDt¦D kÍm ¼ÄìþÅVì. “ÄVì 
¨Í>Â ïVç« ¼>ì¡ ØÄF]òÂþSìï^?” ¨[® 
¼ïâÃVì. åVD ØÄV_¼kVD. “Î¼« zw©Ã\Vï 
ÖòÂþÅm, Äu®© ØÃV®ºï^ x½Øk|Ýmsâ| 
¸Åz ØÄV_þ¼Å[” ̈ [®. 

å [ Å V ï  ¼ B V E Ý m ©  Ã V ò º ï ^ .  
¨©ØÃV¿m¼\ 15 sBÝ]_ åVD zwD¸B¼> 
þç¦BVm. zw©ÃD ¨[Ãm ¨©ØÃV¿mD Öò 
sBÝ]_ \â|¼\ kòD. Àºï^ °[ zwD¸Â 
ØïVõ| ÖòÂþSìï^ ¨[ÅV_ \ªmÂz© 

¸ ½ Ý >  x > _  \ ] © Ø Ã õ  ¨ | Ý >  ï V ç «  
kVºzk>V? ¶_ém AÝ] ïðÂþâ| x>_ 
\]©ØÃõ ¶¹Ý> ïVç« kVºzk>V? ¨[®. 
°ØªM_ Ö«õ|D ¼k®¼k® ïVìïeVï 
ÖòÂþÅm. gªV_ \uÅ 13 ïVìïçe© Ãu¤ 
å\Âz ïkçé¼B þç¦BVm. °Øª[ÅV_ 
¨©ØÃV¿m Îò \M>[ \ª]_ zw©ÃD ̈ [ÅV_ 
AÝ]ÂzD \ªmÂzD c^e Äõç¦ ¶_ém 
x«õÃV|. ¶>Vkm ¸½Ý> sBÝç>ß 
ØÄFk>V? å_é sBÝç>ß ØÄFk>V? ¨[Ãm 
>V[ ¶çªÝm \M>ìïÓÂzD °uÃ|D 
zw©ÃÝ]uz ¶½©Ãç¦ ïV«ðD.

Îò¼kçe \ª]uz© ¸½Ý> ïVòD, 
AÝ]Âz å_ém ¨[® yì\VMÂï©Ãâ¦ ïVòD 
Î[¼Å ¨[ÅV_ ¨[ª ØÄFTìï^? \ª]_ 
zw©Ã¼\ ÖòÂïVm. ¶Í>Â ïVç« c¦ª½BVï 
kVºþsâ| åVD Tâ|Âz ØÄ[®s|¼kVD. 
¶Í>Â ïVì åD kVµs_ WD\]çB, ¶ç\]çB, 
ÄÍ¼>VÝç> \â|¼\ ØïV|ÂzD. å[ÅVï 
¼BVEÝm© ÃVìÝ>V_, Îò \M>M[ kVµs_ 
WD\] ÄÍ¼>VD °uÃ|þÅØ>[ÅV_ \ª]uzD 
x>_ \]©ØÃõ ¨|Ý>, AÝ]ÂzD x>_ 
\]©ØÃõ ¨|Ý> (¸½Ý>) sB\Vï \â|¼\ 
ÖòÂzD. 

Ö©Ã½ \ª]uzD, AÝ]ÂzD zw©ÃD c^e 
¼å«Ý]_ åVD °>Vkm ÎòÃÂïD ÄVB ¼kõ½ 
¥^em. Îò¼kçe \ª]uz© ¸½Ý> ïVç« 
kVºþÂ ØïVõ| Tâ½uz ØÄ_þSìï^ ¨[ÅV_ 
cºï^ \çªs cºï¹¦D Äõç¦l|kVì, 
ÖÍ>Â ïVç« °[ kVºþÌìï^? ¨[® ¼ïâÃVì, 
À º ï ^  Ø Ä V _ T ì ï ^ ,  “ ¨ [  \ ª ] u z ©  
¸½Ý]òÍ>m kVºþsâ¼¦[”  ¨[¬ìï^. 
gªV_ cºï^ \çªs í®kVì, “ÖÍ>Â 
ïVç« s¦¡D å_é ïVìï^ ̈ Ëke¼kV c^eª. 
¶ ç >  s â | s â |  Ö Í > Â  ï V ç «  k V º þ  
kÍ]òÂþSìï^. cºïÓÂz ØïVÞÄD í¦ 
ØÃV®©¼Ã Ö_çé” ¨[® \çªsl¦D ]â| 
kVºï ¼kõ½B]òÂzD. 

¶KkéïÝ]KD cºï^ åõÃìï^ ÖÍ>Â 
ïVç« °[ kVºþªVF ¨[® ¼ïâÃVìï^. 
°Øª[ÅV_ cºï^ \ªmÂz ¶Í>Â ïVì 
¸½Ý]òÂþÅm. gªV_ céïÝ]uz ¶m 

ÖM\V ̈ |ÂzD  xçÅ  (Enema)

ÄV>V«ð\Vï åVD 
WuzD cB«Ý]uz ÖM\V 
¼ ï ç ª  · k u ¤ ¼ é V ,  
Äâ¦Ý]¼éV \Vâ½ÂØïV^e 
¼kõ|D. ÖM\V ¼ïM_ 
ÖòÍm Øk¹kòD E¤B 
zwVl[ \®xçªl_ 

gÄªkVl_ ØÄòzk>uz °mkVï åVE_ Î[® 
Ø Ã V ò Ý > © Ã â ½ ò Â z D .  ¶ ] _  E ¤ m  
¨õØðF©ÃçÄ °uÃ|Ý]Â ØïV^e ¼kõ|D. 
300 to x>_ 600 to Àç« ¨|ÝmÂØïVõ| 
zwVl_ Øk¹kòD Àç« E¤m Øk¹¼B sâ| 
¶Í> åVEçB gÄª kVl_ ØÄòþÂ ØïV^e 
¼kõ|D. Eé Wt¦ºï¹_ Àì c^¼e ØÄ[® 

\éÂz¦o_ c^e ïa¡ïçe Øk¹¼B Ö¿Âï 
g«D¸Ýms|D. Eé Wt¦ºï^ kç« Àç« 
¶©Ã½¼B c^¼e çkÝ]òÍm ¸[ªì \éD 
ïaÂïéVD. ÖM\V ¨|ÝmÂ ØïV^ÓDØÃV¿m 
x[ÃÂïD zMÍ>kV® ¶_ém Ã|ÝmÂ 
ØïVõ|, ÃÂïkVâ½_ ]òD¸ Ã|ÝmÂØïVõ¼¦V 
ÖòÂïéVD. 

å[ç\ï^ :  \éßEÂïçé ÀÂzþÅm. 
¶çªÝm ¼åVFïÓÂzD ¶½©Ãç¦BVª Öç> 
ÀÂþªV¼é ØÃò\e¡ sBV]ï^ k«V\_ 
åDç\Â ïVÝmÂ ØïV^eéVD. ïa¡ïeV_ 
söÍ> z¦_ Ö>ªV_ ·òºzþÅm. ïVFßÄ_, 
>çékol[¼ÃVm Öç>ß ØÄFk>V_ sç«s_ 
zðD ØÃÅéVD.

>VéVâ|© ÃV¦_ï^
ïõ¦Ý]¼é Ä¹ ̧ ½Ý]òÂþÅ>V - ïõ¼ð !
c[ªV_ ïVö  ctw x½Bs_çéBV?
ïõ¦ºïÝ>ö ÄV® >«â|\V ?

çïïV_ TÂïÝ]uz- ïõ¼ð!
cªÂz ïçð ̈ õØðF kVºþÝ >V¼«[
( ïçð ̈ õØðF - åVâ| \òÍm )
\çé ¼ÃVé kÍ>VKD - ïõ¼ð !
ÃM ¼ÃVé Àºþ|D\V

ØåÞ·, Ä¹ ̧ ½ßEòÂïV - ïõ¼ð !
¶ÞÄV¼> - ÃVâ½ åV[ ÖòÂ¼ï[
#mkçeÝ mçkB_ >«â|\V - ïõ¼ð !
¶m c[ c¦KÂzÝ mçð ØÄF¥D ïõ¼ð !

klu®çeßÄ_ tÞE© ¼ÃVF ïõ¼ð !
cªÂz klu® ko kÍ]|ßÄV ?
Øku¤çé¥D, c©AD çkÝm - ïõ¼ð !
Øk®D klu¤_ ][Ð¦D\V?

sâ|sâ| xçÅÂ ïVFßÄ_ ¶½ÂþÅ>V - ïõ¼ð !
¨â| tezD, åV[z s_k Öçé¥D >«â|\V?
Ø>Vâ|Âí¦© ÃVìÂïVm c[çª.
·«D ̈ â½© ¼ÃVFs|D ïõ¼ð !

>çéBçð åçªB ̈ ßE_ Î¿zþÅ>V - ïõ¼ð!
ÃVâ½ åV[ ÖòÂ¼ï[ ÃB©Ã¦V¼>
>V[¤Â ïVçB ·â|Ý >«â|\V - ïõ¼ð !

ÖçÅkÐÂz Wï«Vï
ÖBuçï kVµ¡ ÖòÂz - ïõ¼ð !
\ïÝ>Vª ÄÂ] ÖòÂþÅm
\ÅÂï x½BVm - ïõ¼ð !

¼ÄVìs_éV\_ cçw©ÃkÐÂz
¼ÄV®  \â|D ¼ÃV>Vm - ïõ¼ð !
Ãw kçïïçe¥D ÃEBVÅ
cõð ¼kõ|D - ïõ¼ð !
Økòõ| Økòõ| ¶¿þÅV¼B - ïõ¼ð !
klu¤_ Øk^çe© ̄ ßE ÖòÂþÅ>V?
seÂØïõØð¥D, ¼\MßÄV®D, ¼k©¸çé¥D
¼ÄìÝm >«â|\V - ïõ¼ð ! 
( ¼\Mß ÄV® - z©çÃ ¼\MßÄV® )

ïÃVé å«DAï^ ÃéD ØÃÅ - ïõ¼ð !
ÃéV© ÃwD kVºþÝ >«â|\V ?
sÂïçé W®Ý> ïõ¼ð - >çél_ 
çkÂ¼ïVçé© ¼ÃV¦â|\V ? ¼kõ¦VD
ØïVFBV© ÃwD >òþ¼Å[ - ïõ¼ð !

\. Ö«VÄ Ø«Ý]ªD 
zDÃ¼ïVðD
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¸½ÂïVm.  Ö©ØÃV¿m cºï^ kVµÂçïl_ 
zw©ÃD kòþÅm. Îò¼kçe AÝ]Âz© ¸½Ý> 
Îò ïVç« kVºþ ØÄ[¤òÍ>V_ cºï^ 
\çªs ÄÍ¼>V©Ã|kVìï^.  cºï^ 
åõÃìï^ cºïçe© ÃV«Vâ|kVìï^. gªV_ 
cºï^ \ªm ïkçé¥¦[ ÖòÂzD. >ªÂz© 
¸½Ý> ïVç« kVºïs_çé¼B ¨[®, 
Îò¼kçe cºï^ \ª]uz© ¸½Ý> ïVç« 
¼«Vâ½_ ¨ºïVkm ÃVìÝ>V_, Îò åV^ åVD 
¶Í>Â ïVç« kVºï ¼kõ|D ¨[® \ªD 
°ºzD. 

å[ÅVï ¼BVEÝm© ÃVòºï^ ! Îò 
\M>[ WD\]BVï kVw¼kõ|D ¨[ÅV_ 
\ª]uz ¸½Ý>, AÝ] å_ém ¨[® ØÄV[ª 
sBÝç> \â|¼\ ïVçé x>_ \Vçé kç« 
ØÄFm k«¼kõ|D. ¨©¼ÃVm \ª]uz© 
¸½ÂïV> sBÝç>¼BV, AÝ]Âz© ¸½ÂïV> 
sBÝç>¼BV åVD ØÄFþ¼ÅV¼\V ¶Í> 
sB º ï ^  å D  k V µ s [  W D \ ] ç B Â  
Øï|ÂþÅm. Öm>V[ xÂþB\Vª ÃV¦D. Öç> 
¨©Ã½ åVD Î¿ºzÃ|Ýmkm. åVD ¨©Ã½ 
WD\]BVï kVµkm ¨[Ãç> Ö©ØÃV¿m 
Ø>¹kVï© ÃVìÂï ÖòÂþ¼ÅVD.

åV[ \ªç>, AÝ]çB AöÍm ØïV^ 
k>uïVï ïVì ¨[Å c>V«ðÝç> çkÝm 
í¤¼ª[. gªV_ Öçk \uÅ sBºï¹_ 
ïðk[- \çªs, zwÍç>ï^, ¶KkéïD, 
å V D  c õ b D  c ð ¡  Ö m ¼ Ã V [ Å  
sBºï¹_ ¨_éVD ¼BVEÝm© ÃVòºï^. 
¨_éV Ö¦ºï¹KD Ö¼> \ªD, AÝ] - óÝ]«D 
>V[ å\ÂzÝ ¼>çk©Ã|þÅm. ¨ª¼k åVD 
WD\]BVï kVw¼kõ|D ¨[ÅV_ \ª]uzD 
¸½Ý]òÂï ¼kõ|D AÝ]ÂzD ¸½Ý]òÂï 
¼kõ|D. gªV_ ¶©Ã½ kVµkm ÄVÝ]B\V? 
x½¥\V? ¶m ÄV>V«ð\Vª sB\V? 
ï½ª\Vª sB\V? ¨©Ã½ kVµkm? ¨[Ãç> 
åVD Ø>¹kVï ÃVìÂï ÖòÂþ¼ÅVD.

åVD åD \ªmÂz© ¸½Ý> \V]ö kVw 
xBKDØÃV¿m åDx¦[ Öò©ÃkìïçeÂ 
ïi¦©Ã|Ýmþ¼ÅVD. åVD AÝ]ÄVoBVï å_é 
sBºïçe ØÄB_Ã|ÝmDØÃV¿m åDç\ 
åV¼\ ïi¦©Ã|Ý]Â ØïV^þ¼ÅVD. BVì Îòkì 
> [  \ ª ] u z ©  ¸ ½ Ý >  \ V ] ö  k V µ Í m  

ØïVõ½òÂþÅV¼«V ¶kì ¨_éV sBÝ]KD 
>[ \ª]uz ¨m ¸½Ý]òÂþÅ¼>V ¶ç> \â|D 
ØÄFm ØïVõ|, >[Ðç¦B AÝ]çB© 
ÃB[Ã|Ý>V\_ kVµþÅVì ̈ [® ¶ìÝ>D. ¶kì 
WD\]BVï kVµkVì. gªV_ ¶kò¦[ kV¿D 
z|DÃÝ]ªì, åõÃìï^, ¶KkéïÝ]ªì ¨ª 
BVòD WD\]BVï kVw\Vâ¦Vìï^. Îò \M>[ 
W D \ ] B V ï  \ ª ] u z ©  ¸ ½ Ý >  \ V ] ö  
kVw¼kõ|D ¨[ÅV_ í¦ Öò©Ãkìï^ 
ïi¦©Ãâ|Ý >V[ gï¼kõ|D. ¶¼> Ä\BD 
Îò \M>[ å_é sBºïçe \â|D 
x½Øk|Ým >[ \ª]uz ¸½ÂïV\_ kVµÍm 
ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m ¶òþ_ c^e 
åõÃìï^,  z|DÃÝç>ß ¼ÄìÍ>kìï^ 
¶çªkòD WD\]BVï kVµkVìï^. gªV_ 
¶kì WD\]BVï kVw\Vâ¦Vì. ¨ª¼k ¶kòÂz 
¼åVFï^ kòþÅm. ¶kì zw©Ã\ç¦þÅVì. 
¶kì kòÝ>\ç¦þÅVì.  ¶kì >[çª 
Ø\¿zkìÝ] ¼ÃV_ ̈ õèÂ ØïV^þÅVì.

Ã é  T | ï ¹ _  Ø Ã u ¼ Å V ì ï ^  > [  
zwÍç>ïÓÂïVï >V[ \ªmÂz© ¸½ÂïV\_ 
k V µ Í m  A Ý ] Ä V o Ý > ª \ V ï  z w Í ç >  
keì©Ã>uïVïÝ >[ kVµÂçïçB kVwV\_ 
ÖÅÍm ØïVõ½òÂþÅVìï^. åç¦¸ð\Vï 
kVµþÅVìï^. ÖÍ> kVìÝç>çB ¶>Vkm 
Ö Å Í m  Ø ï V õ |  Ö ò Â þ Å V ì ï ^  ¨ [ Å  
kVìÝç>çB åV[ °[ ÃB[Ã|Ýmþ¼Å[ 
¨[ÅV_ ¶>[ xÂþBÝmkÝç>© AöÍm 
ØïV^k>uïVï.  °Øª[ÅV_ \ªmÂz© 
¸½ÂïV\_ kV¿D ÎËØkVò Wt¦xD åVD 
ÖÅÂþ¼ÅVD. \ªmÂz© ¸½Ý> \V]ö kV¿D 
ÎËØkVò ïðxD åVD kVµþ¼ÅVD. ¶¼> 
¼ÃVé Ãé zwÍç>ï^ ØÃu¼ÅVòÂïVï 
\ª]uz© ¸½Ý> sBÝç> sâ|sâ| 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï kV¿DØÃV¿m ØÃu¼ÅVìï^ 
WD\]BVï kVµþÅVìï^. gªV_ ¶ÂzwÍç> 
ÖÅÍm ØïVõ½òÂþÅm. Öm ØÃu¼ÅVòÂzD 
zwÍç>ÂzD Öç¦¼B \â|D ÖËkV® 
å¦©Ã]_çé. Ãé \çªs\Vìï^ >ºï^ 
ïðkM[ ¶[AÂïVï >ºï^ \ªmÂz© 
¸ ½ Â ï V \ _  k V µ Í m  Ö Å Í m  Ø ï V õ ½  
ò Â þ Å V ì ï ^ .  Ã é  ï ð k [ \ V ì ï ^  > [  
\çªsÂzÂ ¸½Ý> sBÝç> ØÄFB 

g¼«VÂþBD ØÃÅ - c¦_ ïa¡ ÀÂþï^ 
c¦o_ c^e ïaçk Øk¹¼BuÅ 

Ã é x ç Å ï ^  c ^ e ª .  ¶ k u ¤ _  ï õ  
ï¿¡>_, JÂz ï¿¡>_,  ÖM\V ¨|Ý>_ 
Ãu¤ Öºz ÃVì©¼ÃVD.

ïõ ï¿¡D xçÅ  (Eye Cleaning)

z¹ìÍ> ·Ý>\Vª z½Àç« ïõï¿¡D 
þõðÝ]_, ¶m x¿kmD W«D¸lòÂzD 

¶ e ¡  ¨ | Ý m Â  
ØïV^e¡D. >çéçBÂ 
z M Í m Ø ï V õ |  À ì  
W«D¸B þõðÝ]Ð^ 
ïõççð© ØÃVòÝ> 
¡D. Ö©ØÃV¿m ïõsa 
ÀöÐ^ Jµþ ÖòÂzD. 
Ö © Ø Ã V ¿ m  ï õ s a  

lçª (Rotate) còâ¦¡D. Öç\çB ¼éÄVï 
(Blink) J½Ý]ÅÂï¡D. Öç>©¼ÃVé \uØÅVò 
ïõbÂz ØÄFB¼kõ|D. ¶>uz x[ÃVï 
>õ§ç« \Vu¤ A]B >õ§ö_ ¼\uïõ¦ 
kV® ØÄFB¼kõ|D. 

å[ç\ï^ : ïõïÓÂz Ö«Ý> {â¦D 
¶ ] ï ö Â þ Å m .  ï õ ï Ó Â z  z ¹ ì ß E ¥ D  
AÝmðìßE¥D °uÃ|þ[Åm. ïõï¹_ c^e 
#Eï^ Øk¹¼B®þ[Åª. ïõïÓÂz å_é 
ÃVìçkÝ ]Å[ þç¦Âïß ØÄFþÅm. 

z¤©A : ïõï¿k cÃ¼BVþÂzD Àì 
z¹ìßEBVï¡D ·Ý>\Vï¡D ÖòÂï¼kõ|D. 
Ö]_ ¼«VÛV, åÍ]BVkâç¦©¯, >V\ç«, 
\_oçï gþBku¤_ °¼>ÐD Î[çÅ© 
¼ Ã V â | ç k Ý m  m è l _  k ½ Ý m © ¸ [  
ÃB[Ã|Ý>éVD. Î¼« ïõ þõðÝç> 
z|DÃÝ]_ ¶çªkòD ÃB[Ã|Ýmk]_ 
> k ¤ _ ç é .  ï õ  s B V ]  c ^ e k ì ï ^  
ÃB[Ã|Ý]Bç> \uÅkìï^ ÃB[Ã|Ý>Â 
í¦Vm. ÎËØkVòkòD >MÝ>M¼B ïõ 
þõðD ÃB[Ã|Ýmkm EÅÍ>m. 

J Â z  ï ¿ ¡ D  
xçÅ  (Nose Cleaning)

·Ý>\Vª z½Àç« 
¨|ÝmÂØïVõ| (250 
t o )  · \ V ì  Ö « õ |  
¼ > Â ï « õ ½  c © ç Ã ©  
¼ÃVâ| ¼éÄVï ó|Ã|Ý]Â

( åD c¦o[ Øk©ÃWçé ¶e¡ ) ØïVõ| 
JÂzÂ zkçel_ »u¤Â ØïV^e¼kõ|D. 
¸[ªì x[AÅD Ö|©çÃß E¤m \¦Âþ zMÍm 
Wuï¡D. (Bend Forward) >çéçB \â|D 
ÃÂïkVâ½_ ]ò©Ã¡D (Tilt the Head). kVçB 
¼ é Ä V ï Ý  ] Å Í m  k V F k a ¼ B  · k V Ä D  
åç¦ØÃ®k>Vïß ØÄFmsâ| ¸[ JÂzÂ 
zkçel_ c^e Àç« E¤m E¤>Vï åVD 
ÄVFÍ]òÂzD Wçél_ JÂþ_ ¼\_ mkV«Ý][ 
kaBVï »uÅ¡D.  ·kVÄD kVFka¼B 
å¦©Ã>V_ >ºz>ç¦l[¤ c^¼e ØÄ_KD Àì 
JÂþ[ \®mkV«D ka¼B Øk¹¼B®D. åV\Vï 
koB »>¼kV, c¤ÞÄ¼kV ØÄFBÂí¦Vm. 
zkçel_ c^e Àì x¿kmD yìÍ>¸[ 
*õ|D A]>Vï ¶¼> ¶e¡ Àç« ¨|ÝmÂ 
Ø ï V õ |  x [ A  Ø Ä F > > u z  ¨ ] ì A Å \ V ï  
Ö|©çÃ¥D, >çéçB¥D ÄVFÝm x[A ØÄF>m 
¼ÃVé¼k JÂþ[ \uØÅVò mkV«Ý]_ ØÄFB 
¼kõ|D. 

å[ç\ï^ : c©AïéÍ> ÖeD ó¦Vª 
Àö_ Öç>ß ØÄF>V_ c^¼e c^e Ä¹çB 
Øk¹¼B ØïVõ|kòþÅm.  Àõ¦ åV^ 
¼>Âï\ç¦Í> Ä¹í¦ Ö>ªV_ Øk¹¼B®þÅm. 
Ä ¹ ,  J Â ï ç ¦ © A ,  g ü m \ V ,  ç Ä ª ü  
c^ekìï^, ¦V[E_, Ø>Võç¦ko, ïVm ko 
¼ÃV[Åku¤uz å_é WkV«ðD >òD. Öç> 
z w Í ç > ï ^  x > _  Ø Ã ö B k ì ï ^  k ç «  
¶çªkòD  ¶[ÅV¦D ØÄFBéVD.
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¼kõ|D ¨[® >ªÂz© ¸½ÂïVsâ¦VKD 
sâ|Â ØïV|Ým kVµs_ ÖÅÍm ØïVõ½ 
òÂþÅVìï^. >B¡ ØÄFm AöÍmØïV^Óºï^, 
Ö m  ï ð k [  \ ç ª s Â z  \ â | \ _ é ,  
¶KkéïD, Ø>VaéV¹ - x>éV¹, åõÃìï^ 
\u®D ¶çªÝm Ö¦ºï¹KD ÖÍ> s]çB© 
ÃB[Ã|Ý]© ÃVìÂïéVD. ¨©ØÃV¿m åD 
\ª]uz© ¸½Ý> sBÝç> \â|D åVD 
ØÄFmØïVõ| ÖòÂþ¼ÅV¼\V, ¶©ØÃV¿m 
åDç\ß ·u¤¥^e ¶çªkòD ÃV]Âï© 
Ã|þÅVìï^. ̈ ©ØÃV¿m AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï å_é 
sB º ï ç e  \ â | ¼ \  Ø Ä F m Ø ï V õ |  
ÖòÂþ¼ÅV¼\V, åVD ÃV]Âï©Ã|þ¼ÅVD. 
WD\]BuÅ kVµ¡ kVµ¼kVD. Öm>V[ ïkMÂï 
¼kõ½B sBD.

Ö ç >  å V D  A ö Í m Ø ï V õ |  å V x D  
WD\]BVï kVw¼kõ|D. åDx¦[ Öò©Ãkì 
ïÓD WD\]BVï kVw¼kõ|D ¨[Ãç>© 
AöÍmØïVõ| åD kVµs[ Eé sBºïçe 
\Vu¤ ¶ç\ÂzDØÃV¿m \â|¼\ åVxD 
WD\]BVï kVw x½¥D. åDx¦[ kV¿D 
z|DÃÝ]ªì, cuÅVì, cÅsªì, åõ Ãìï^ ̈ ª 
¶çªkòD WD\]BVï kVwx½¥D. Öm 
AöBV>kç«l_ åDç\ åV¼\ °\Vu¤Â 
ØïVõ| \uÅkìïçe¥D ïi¦©Ã|Ý] kVµÍm 
ØïVõ| >V[ Öò©¼ÃVD. 

ÄÍ¼>Vi ·©«\èBD ¨[® Îò >tµ 
]ç«©Ã¦D c^em. >B¡ØÄFm Àºï^ 
WD\]BVï kVw¼kõ|D ¨[ÅV_ ÖÍ>© 
Ã¦Ýç> ¶ç\]BVï, ÎòxçÅ cºïÓÂz 
¨|ÝmÂ ØïV^ÓD EþßçÄBVï WçªÝm, 
Ö©Ã¦Ýç> x¿km\Vï ÃVòºï^. ÖÍ>© 
Ã¦Ý]_ ¶©ÃVkVï å½ÂzD ï>VÃVÝ]«D å_é 
sBD, Øïâ¦ sBD  ¨[Ãç> \â|D 
ÃVìÝmÂØïVõ| >[ \ïçª kaå¦ÝmD. 
¶ > ª V _  > [ Ð ç ¦ B  \ ï [  ¨ Ë k e ¡  
ïi¦©Ã|þÅV[ ̈ [Ãç> ¶Í>© Ã¦Ý]_ >Íç>, 
\ï[ ï>VÃVÝ]«ºï^ kaBVï å[ÅVï AöB 
çkÂï©Ãâ½òÂzD. 

c ¦ ¼ ª  ] ç « © Ã ¦ Ý ] _  k ò D  \ ï [  
ï > V Ã V Ý ] « Ý ç >  g > ö Ý m D  > Í ç >  
ï > V Ã V Ý ] « Ý ç >  ¨ ] ì Ý m D  ¨ [ Ð ç ¦ B  

ïòÝmïçeß ØÄV_k>Vï BVòD ¨õès¦ 
¼kõ¦VD. Ö©Ã¦Ýç>© ÃVìÝm x½Ý>¡¦[ 
Ö]_ c^e >Íç>ÂzD \ïÐÂzD Öç¦¼B 
Wé¡D ¸«ßÄçªçB ¼ÃVé åõÃìï^, 
ïðk[, \çªs ¨[® \Vu¤ \Vu¤ 
¼BVEÝm© ÃVìÂï ¼kõ|D. ¶©ØÃV¿m 
¨_éVD AöÍms|D. ÖÍ>© Ã¦Ý]_ >Íç> 
ï>VÃVÝ]«D >[ \ïÐÂz ¨Í> \V]ö gç¦ 
¶èÍ>V_ å[ÅVï ÖòÂzD. ¨[ª Ã½Ý>V_ 
å[ÅVï ÖòÂzD. ¨©Ã½ å¦Í>V_, ¨©Ã½ 
câïVìÍ>V_ å[ÅVï ÖòÂzD ¨[®D, ¨©Ã½ 
¼ Ã Ä ¼ k õ | D ,  ¨ © Ã ½  > ç é x ½ ç B  
çkÝmÂØïV^e ¼kõ|D ¨[® >ªÂz© 
¸½Ý>\V]ö \â|¼\ ¼BVEÝm ¶Í> \ïÐÂz© 
¸½ÂþÅ>V? Ö_çéBV? ¨[® g«VFßE 
ØÄFBV\_ >[ sò©Ã©Ã½¼B \ïçª 
keì©ÃVì. gªV_ \ï[, >[ ¶©ÃV¡Âz 
¨]«Vï© ¼ÃÄÝ Ø>öBV\_ ¶©ÃVçk ÃVkD 
¨ [ ®  W ç ª Ý m  A Ý ] Ä V o Ý > ª \ V ï  
¨_éVkuçÅ¥D °u®ÂØïVõ| >[ \ª]uz 
sò©Ãt_éV\_ E®kB]oòÍ¼> kVµÍm 
kòkV[. ¨ªÂz ¶Í>© Ã¦Ýç>Â z¤Ým 
¨m¡D ¶]ïD í®k>uz sò©Ãt_çé. 
° Ø ª [ Å V _  Ö Í > Â  ï â | ç « ç B ©  
Ã½ÝmÂØïVõ| ÖòÂzDØÃV¿¼> Öç> 
W®Ý]sâ|  ¶©Ã¦Ýç>© ÃVìÝmsâ| ¸[ 
Ø>V¦«éVD.  ïõ½©ÃVï céþ_ c^e 
¶ ç ª Ý m  \ Â ï Ó D  Î ò x ç Å B V k m  
Ö©Ã¦Ýç>© ÃVìÂï¼kõ|D. Ö©Ã¦Ýç>© 
ÃVìÝm AöÍmØïVõ¦V_ \â|¼\ å\m 
k V µ Â ç ï ç B  W D \ ] B V ï  k V w x ½ ¥ D .  
°Øª[ÅV_ ¶Í>© Ã¦Ý]_ kòD \ï[ 
ï>VÃVÝ]«Ýç> åVªVï¡D, >Íç> ï>V 
Ã V Ý ] « Ý ç >  ¨ [  ¶ © Ã V k V ï ¡ D  å V [  
WçªÝ>V_ ¶m cõç\BVï ÖòÂþÅm. 

E®kBm x>¼é åV[ Îò AÝ]ÄVoÂ 
zwÍç>, ¨[ ¶©ÃV ¶kòÂz© ¸½Ý>\V]ö, 
¶kì \ªmÂz© ¸½Ý> \V]ö åV[ ÖòÂï 
¼kõ|D ¨[® gçÄ©Ã|kVì. c>V«ð\Vï 
åV[ Tâ½uz kÍ>¡¦[ Îò ¶ç«\è ¼å«D 
{F¡ ¨|Âï¼kõ|D ¨[® sòDA¼k[. 
gªV_ ¶kì Tâ|Âz kÍ>¡¦[, ¨[çª 

4. Äösþ> cð¡ Ö_éV>>V_ kòD 
¼åVFï^ (Faulty Diet / Hanutrition) cðçk 
Äö ØÄFk>[ JéD Öç> >|ÂïéVD.

5. \ª ¼åVFï^  (Psychosomat ic)  \ª 
cçeßÄéV_ \u®D \ª ÃV]©ÃV_ kòD 
¼åVFï^ Ö]_ ¶¦ºzD. ÃBD, Ã>â¦D, 
#Âït[ç\, ¼>V_sBV], cBì «Ý> 
¶¿Ý>D gþBçk ¶¦ºzD. ¼BVïVÄª© 
ÃluEï^, ¸«VðVBV\D \u®D ]BVªD 
Ö>uz EÅÍ> \òÍm.

6. Ø>Vu® ¼åVFï^ (Contagious) ·Ý>\Vï 
Öò©Ã>[ JéD >sìÂïéVD.

7. ÎËkVç\ (Allergy) : ÎËkVç\ Îò s> 

\ª¼åV¼B, ¼BVï© ÃluEï^ - Ö>uz 
tï¡D Ãé[ ¶¹ÂzD.

]òÂzÅ¹[Ã½ å\Âz ¨©Ã½ ¼åVF kòþÅm 
¨[ÅV_..

“tþÐD zçÅlÐD ¼åVF ØÄF¥D-±¼éVì

k¹x>éV ̈ õèB J[®.” - zÅ^ (941)
\òÝmk ±_ï^ ¨õèß ØÄV_o 

lòÂþ[Å ¸Ý>D, kV>D, ïÃD ¨[Å J[®D 
¶es_ tzÍ]òÍ>VKD, zçÅÍ>VKD ¼åVF 
kòD, m[ÃÝç> cõ¦VÂzD. gRì¼k> 
\òÝmkÝ]uz Öm>V[ ¶½©Ãç¦.

]ò. ï¼ði ÃVA, ¼ïVçk
¼BVïV \u®D \ªåé g¼éVÄïì

ÖBuçï cð¡
ÖBuçï cð¡Â ïéçkï^, ¶|©¼ÃV, Øåò©¼ÃV Ö_éV\_ >BVöÂï©Ã|þ[Åª. Ö>ªV_ 

ÄÝmÂï^ x¿ç\BVï¡D, ·çkBVï¡D ÖòÂþ[Åª. ¼kï çkÂïV> cðkV_ \ªÝ#Fç\, 
c¦_#Fç\ cõ¦VþÅm. >BVöÂï ¶]ï ¼å«D ¸½©Ã]_çé. Äç\ÂzD cðçk©¼ÃVé 
E«\©Ã¦¼kõ½B]_çé. tï ̈ ¹>Vªm. EÂïª\Vªm. ¼å«xD, ØÃVòÓD tßÄ©Ã|D.

¼ï«â ïV« ¶k_
 ¼>çkBVª ØÃVòâï^ :

çïÂzÝ>_ ¶k_
(¶) Øïâ½ ¶k_ = 100 þ«VD
¼ï«â = 100 þ«VD
¼>ºïVF = 1 J½
teïVFÝ#^,
æ«ïÝ#^, 
ï¤¼k©¸çé, = ¼>çkBVª ¶e¡
ØïVÝm\_o
c©A = E¤>e¡

ØÄFxçÅ 
¶kçéÂ ï¿s Àç« k½ïâ½ ½ \è 

¼å«D çkÂï¡D. ¼ï«âç¦¥D, ¼>ºïVçB¥D 
m ò s Â  Ø ï V ^ e ¡ D ,  ï ¤ ¼ k © ¸ ç é ,  
ØïVÝ>\_o ÖçéçBÂ ï¿s© ØÃV½BVï 
å®Âï¡D. ¸[A ¼>çkBVª ¶e¡ tezÝ 
#^, æ«ïÝ#^, c©A gþBkuçÅ ¶kK¦[ 
¼ÄìÝm þe¤Â ØïV^e¡D. Ö©ØÃV¿m 
·çkBVª ¼ï«â ¶k_ >BVì.

¬âÔâ ÖM©A ¶k_
¼>çkBVª ØÃVòâï^

çïÂzÝ>_ ¶k_
(¶) Øïâ½ ¶k_ = 100 þ«VD
¬âÔâ = 50 þ«VD
¼>ºïVF = 1 J½
åVâ|ß ÄìÂïç« = 100 þ«VD
xÍ]ö = 25 þ«VD
céì ]«VâçÄ = 25 þ«VD
°éÂïVF = 2

x[¼ªuÃV|
¶kçéÂ ï¿s, Àç«k½ïâ½, ¶ç«\è 

¼å«D çkÂï¡D, ¬âÔâç¦ å[z ï¿s mòsÂ 
ØïV^e¡D. ¼>ºïVçB mòsÂ ØïV^e¡D. 
åVâ|ßÄìÂïç«l_ c^e ïâ½ïçe ¨|ÝmÝ 
#^ gÂï¡D. °éÂïVçB ØÃV½BVÂþÂ 
ØïV^e¡D.
ØÄFxçÅ

¶kçé Îò E¤B ÃVÝ]«Ý]_ ¨|ÝmÂ 
ØïVõ| ¶>Ð¦[ mòsB ¼>ºïVçB¥D 
¬âÔâç¦¥D åVâ|ß ÄìÂïç«çB¥D ¼ÄìÝmÂ 
þeÅ¡D. ¸[ªì Ö®]BVï ]«VâçÄ, xÍ]ö, 
°éÂïVF ¼ÃV[ÅkuçÅ© ¼ÃVâ|Â ïéÂï¡D. 
Ö©ØÃV¿m ·çkBVª ¬âÔâ ÖM©A ¶k_ >BVì.

ÖBuçï cð¡ >BVö©A ÃluEBVeì
¼BVïV gEöBì g.ÄV. «¼\i, zDÃ¼ïVðD
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c¦¼ª çï, ïV_, xïD ï¿¡ ¨[® í®kVì. 
åV[ ¸Åz ï¿sÂ ØïV^þ¼Å[ ¨[® 
í®¼k[. ¶>uz ¨ªÂz ¶¤¡ç« í®kVì. 
¶ç« \è¼å«D Ø>V¦ìÍm ¼Ã·kVì. ¶kì 
¼Ã·kç>Â ¼ïâÃ>uz Ã]éVï ¶kì ØÄV_kç> 
ØÄFm s¦éVD ¨[® çï, ïV_, xïD ï¿kß 
ØÄ[® s|¼k[. gªV_ ¨[ \ªmÂz 
sò©Ãt[¤ ïi¦©Ãâ| ï¿sÂØïVõ| 
Öò©¼Ã[. ÖÅÍmØïVõ½òÍ¼>[. ¨[ 
¶©ÃVs[ sò©ÃÝ]uïVï åVD kV¿D ØÃV¿m 
¨ªÂz WD\] Ö_éV> kVµkVï ÖòÍ>m. 
¶¼>¼ÃVé ¨ªÂz ÃE ¨|Ý>¸[ ÄV©¸¦ 
¼kõ|D ¨[® ¼>V[®D. gªV_ ¨[ ¶©ÃV, 
Tâ½uz kÍ>¡¦[ ¨[çª ÄV©¸| ¨[® 
ÄV©¸¦ß ØÄV_o ïâ¦VB©Ã|ÝmkVì. ¨ªÂz 
ÄV©¸¦© ¸½ÂïVm. gªV_ ¶kòÂïVïß 
ÄV©¸|¼k[. ¶©ØÃV¿m ¶Í>ß ÄV©ÃV| 
·çkBVï Ö«Vm. ¶ç>s¦ ØïV|ç\BVª 
sB D  ¨ [ ª Ø k [ Å V _ ,  å V [  « Ä D  
¸½Âïs_çé ¨[® ÄV©¸¦V\_ ÖòÍ>V_ «ÄD 
cªÂïVïÝ>V[ çkÝ>m, ·çkBVï ÖòÂzD. 
À ïõ½©ÃVï «ÄD ¼ÄìÝmß ÄV©¸¦¼kõ|D 
¨ [ ®  k u A ® Ý m k V ì .  ¶ k ò Â z  « Ä D  
¸½Ý]òÂþÅm. gªV_ ¨ªÂz© ¸½Âïs_çé 
¨[Ãç> ¶kòÂz  AöBçkÂzD ÃÂzkD ¶Í> 
kB]_ ̈ [M¦D Ö_çé.

åV[ Ö«¡ 8 \èÂz ¨_éVD Ã|Ým 
cÅºþ s|¼k[. ¨[ >Íç> ¶KkéïÝ]_ 
ÖòÍm T|]òDADØÃV¿m Ö«¡ \è 
Ã]ØªV[® gþs|D. kòDØÃV¿m >[ 
gçÄ \ïÐÂïVï kç¦, ¼ÃVõ¦V kVºþ 
kòkVì. WD\]BVïÝ #ºþÂ ØïVõ½òÂzD 
¨[çª Ã]ØªVò \èÂz ¨¿©AkVì. ¨ªÂz 
¨¿Í]òÂï© ¸½ÂïVm, gªV_ ¨[çª 
kKÂïâ¦VB\Vï ¨¿©¸, cªÂïVïÝ >V[, 
kç¦, ¼ÃVõ¦V kVºþ kÍ]òÂþ¼Å[ ¨[® 
¨ [ ç ª  ¨ ¿ © A k V ì .  ¼ k õ ¦ V D  ¨ [ ®  
ØÄV[ªV_ Öm>V[ å_ém ÄV©¸| ¨[® 
¶¦D¸½©ÃVì. ¨[ ¶©ÃVsuïVï ¶Í> kç¦, 
¼ÃVõ¦Vçk åV[ ïi¦©Ãâ| ÄV©¸|¼k[. 
¨ªÂz kç¦, ¼ÃVõ¦V ¸½ÂzD. gªV_ Ãï_ 
ØÃV¿]_ gçÄ©Ã|D ØÃV¿¼>V, ¶_ém 
ÃEÂzDØÃV¿¼>V >V[ ¸½Âz¼\ ÎaB #ºþÂ 

ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m ÄV©¸¦ ¸½ÂïVm. Öç> 
¨[ ¶©ÃV AöÍmØïV^es_çé. ¶]KD ¶kì 
5  k ç ¦  k V º þ  k Í > V _  5  k ç ¦ ¥ D  
ÄV©¸¦¼kõ|D ¨[® ¶¦D¸½©ÃVì. ¨[ 
¶©ÃVsuïVï ¨[ \ª]uz© ¸½ÂïV\_ ¶Í> 
kç¦ïçeß ÄV©¸|DØÃV¿m åV[ ïi¦© 
Ãâ¼¦[ ¨[Ãm ¶kòÂzÝ Ø>öBVm. c¦¼ª 
¨[ ¶D\V¼kV Ï çkÝmÂØïVõ|k«ß 
Ø Ä [ ® s | k V ì .  ° Ø ª [ Å V _  k ç ¦ ¥ D ,  
¼ÃVõ¦V¡D ÄV©¸|DØÃV¿m Ï ÄV©¸â¦V_ 
å _ é m  ¨ [ ®  ¨ [  > V B V ì  W ç ª Ý m Â  
Ø ï V õ ½ ò Í > V ì .  k ç ¦ ,  ¼ Ã V õ ¦ V  
ÄV©¸|DØÃV¿m Ï ÄV©¸|km ¶kòÂz© 
¸½ÂzD. ¶m ¨ªÂz© ¸½ÂïVm. ¨[ >VBV¼«V 
åV[ ¼kõ¦VD ¨[ÅVKD s¦\Vâ¦Vì. “kç¦ 
ÄV©¸â¦V_, Ï ÄV©¸â¦V_>V[ ý«ð\VzD. 
cªÂzÝ Ø>öBVm ¨[® Ï ÄV©¸¦ßØÄV_o 
¨ªÂzÝ >òkVì. åV[ \ªmÂz© ¸½ÂïV> 
¶Í> ÏçB ÄV©¸â| x½Ý>¡¦[ ¨[ ¶©ÃV¡D 
¶D\V¡D WD\]BVï “¶©ÃV¦V ¨[ \ïÐÂz 
¸½Ý> \V]ö Ãèsç¦ ØÄFm ¶kÐÂz© 
¸½Ý> \V]ö ÄV©¸¦ß ØÄFmsâ¼¦VD, ÖM 
#ºïß ØÄ_ééVD” ¨[® ¶kìï^ #ºïß 
ØÄ[®s|kVìï^. åV[ Ö«¡ x¿kmD 
¼ÃF¼ÃVé saÝmÂ ØïVõ| câïVìÍ] 
ò©¼Ã[. ¨[ªV_ #ºï x½BVm. #ÂïD 
k«Vm. Ö¼> ¼ÃV_ WçÅB c>V«ðºï^ 
ØÄV_ééVD. Ö©ØÃV¿m Àºï^ AöÍm 
ØïVõ½ò©¬ìï^ ̈ [® WçªÂþ¼Å[.

¨ªm kVµÂçïçB \uÅkìï^ kV¿D 
ØÃV¿m ¨[ \ªm ïi¦©Ã|þÅm. ¶¼>¼ÃV_ 
\uÅkìï¹[ kVµÂçïçB åV[ kV¿D 
ØÃV¿m ¶kìï^ ïi¦©Ã|þÅVìï^. Öm>V[ 
cõç\. ¨[ sBÝ]_ ¨[ ¶©ÃV ¨[çª 
ïi¦©Ã|Ý]ªVì. gªV_ Eé T|ï¹_ Eé 
¶ © Ã V Â ï ^  > º ï ^  z w Í ç > ï Ó Â ï V ï  
sâ|ÂØïV|Ým zwÍç>ï¹[ ÄÍ¼>VÝ 
]uïVï >[ AÝ]ÄVoÝ>ªÝç>© ÃB[Ã|Ý] 
¶kìï^ ïi¦©Ãâ|Â ØïVõ½ òÂþÅVìï^. 

>B¡ØÄFm AöÍm ØïV^Óºï^, åV[ 
¶©ÃVÂï^, zwÍç>ï^ ïi¦©Ã|þÅVìï^ 
¨[® \â|D íÅ k«s_çé. Eé T|ï¹_, Eé 

g¼«VÂþBD

]ò. ï¼ðiÃVA

g ¼ « V Â þ B D  
¨[ÅV_ ̈ [ª ? 

1. c¦_ åéD, \ª 
å é D ,  Ä J ï  å é D ,  
g [ * ï  å é D  
ÖÍåV[zD ÖòÍ>V_ 
>V[ x¿ ¶_ém ¯ìð 
g ¼ « V Â þ B D  ¨ [ ®  
ïò>©Ã|þÅm. Öm céï 
g¼«VÂþB ¶ç\©A (World Health Organisation) 
g¼«VÂþBD ̈ [Ã>uz ØïV|Ým^e seÂïD.

c¦_ åéÝ][ ¶¤z¤ï^

! å_é gµÍ> #ÂïD.
! å_é ÃE.
! ÄöBVª ïa¡ Øk¹¼BuÅD 

( E®Àì, \éD, sBìçk ) .
! ÄöBVª c¦_ ̈ ç¦.
! ·®·®©A.

\ª åéÝ][ ¶¤z¤ï^

! \ªD ¶ç\]BVï ÖòÂï ¼kõ|D.
! ÄÍ¼>VD ÖòÂï¼kõ|D.
! å_é ̈ õðD ¼>V[Å ¼kõ|D.
! ¼ÃVâ½, ØÃVÅVç\, ¼Ã«VçÄ, 

Øk®©A, ¼ïVÃD, ïkçé, 
ÄÍ¼>ïD Ö_éV\_ ÖòÝ>_.

ÄJï åéÝ][ ¶¤z¤ï^
! ¶õç¦ Tâ|ÂïV«ìïÓ¦[, ¶Kké 

ïÝ]_ c^ekìïÓ¦[ å_é cÅ¡ 
ÖòÂï ¼kõ|D. 

! ÄJïÝ]_ c^e Äâ¦ ]â¦ºïçe 
\]Ý>_.

! zwÍç>ïçe å_é xçÅl_ ¼Ãè 
keìÝ>_.

! ØÃu¼ÅVìïçe ¼Ãb>_.

g[*ï åéÝ][ ¶¤z¤ï^

å\Âz^ ÖòÂzD ÖçÅkçª cðìÍm 
¸Åç« \]Ý>_, \[MÝ>_, Ã¼«VÃïV«D 
ØÄF>_.

sâ|ÂØïV|ÂzD \ª©ÃV[ç\, Äþ©AÝ 
>[ç\, ¨ç>¥D °u®Â ØïV^ÓD \ª© 
ÃÂzkD.

1. ¨ª¼k g¼«VÂþBD ¨[Ãm c¦_ 
ÄDÃÍ>© Ãâ¦m \â|\_é.

2. ·u®©AÅ óµWçéÂz >ÂïkV® å\m 
c¦_ c®©Aï^ ]Åç\BVï ØÄB_Ã¦ 
¼kõ|D. ¶m>V[ g¼«VÂþBD. 

3. g¼«VÂþBÝ]_ \ªÝ][ Ãºz 
¶]ïD.

4. ç > Ý ] ö B  c Ã W  Ý ] [ Ã ½  
g¼«VÂþBD ̈ [Ãm c¦_, \ªD, cðìßEï^, 
¶¤¡, g[*ïD Öçk ¶çªÝç>¥D c^ 
¶¦ÂþBm. Îòk[, >V[ >çéko, ïVFßÄ_, 
Ä¹ gþBkuÅV_ ÃV]Âï©Ã|k]_çé ¨[® 
ØÄV[ªV_ ¶m g¼«VÂþBÝç> z¤ÂïVm. 
°ØªM_ ¶kì \ª]_ ¼ÃVâ½, ØÃVÅVç\, 
¼Ã«VçÄ, ïkçé, ÃBD, Øk®©A ¼ÃV[Å \ª 
¼åVFï^ ÖòÂïéVD. Öçkïçe ¶¤Ím 
cðìÍm >sìÝ>V_ ¶m \ª ¶ç\]çB 
Ø ï V | Â z D .  \ ª  ¶ ç \ ] ,  g ª Í > D ,  
cðìßEï¹[ ïâ|©ÃV| Öçk ¶¤¡Â 
íìç\çBÂ ØïV|ÂzD. ¶¤¡Â íìç\, 
cõç\-ØÃVF gþBkuçÅ g«VB xuÃ|D 
¼ÃVm, ¶m g[*ïÝmÂz Ö¿Ýmß ØÄ_KD. 
g[*ïD ̄ ìð gªÍ>Ýç>Â ØïV|ÂzD.
c¦_ g¼«VÂþBD ̈ ©Ã½ ÃV]Âï©|þÅm ? 

g¼«VÂþBD Ãé kaï¹_ ÃV]Âï© 
Ã|þÅm.

1. þòtïeV_ kòD ¼åVFï^ (Infection) 
· u ® © A Å  ó µ W ç é ï ç e  · Ý > \ V ï  
ç k Ý m Â Ø ï V õ ¦ V _ ,  Ö © Ã ½ © Ã â ¦  
¼åVFïçe >sìÂïéVD.

2. ¼>F\VªÝ>V_ kòD ¼åVFï^ 
(Degenarative Diseases) ¼ÃV]B ¶e¡ 
c¦uÃluE Ö_éV>>V_ Ö©Ã½©Ãâ¦ 
¼åVFï^ kòþ[Åª.

3. Ã«DÃç«BVï kòD ¼åVFï^ (Heridity) 
Ã«DÃç« ïV«ð\Vï kòD ¼åVFïçe 
cð¡, c¦uÃluE, ¼BVïVÄªD, ]BVªD 
Jé\Vï ïâ|©Ã|Ý>éVD.
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¶Í>ÂïVéD x>_ ÖÍ>Â ïVéD kç« 
ÃuÃé \òÝmkºï^ ÖòÍm kÍ>VKD, 
Ö[çÅÂzD ÃVâ½çkÝ]BD >MßEÅ©A¦[ 
]ïµþÅm. ¶ÐÃkºïeV¼é >ºï¹[ \òÝmk 
¶¤çk ¶|Ý>|Ý> >çéxçÅïÓÂz »â½ 
kòD ÃVâ½ çkÝ]BD tï ¨¹ç\BVªm. 
Ã é k ç ï  \ ò Í m ï ^  
c â Ø ï V õ | D  ¶ ï é V >  
¸ è ï ^  Ã V â ½ ç k Ý ]  
B Ý ] _  z ð \ V z D  
¶ ] Ä B º ï ç e  å V D  
Ã V ì Ý ] ò Â þ ¼ Å V D .  
Ö[çÅÂzD ÄV>V«ð Ä¹, 
Ö ò \ _ ,  ï Ã D  
¼ Ã V [ Å k u ¤ u z  
\ ò Í m ï ç e  s > D  
s > \ V F  Ä V © ¸ â | D  
ÄöBVïV\_ ¶|Ým ¨[ª ØÄFkm? ¨Í> 
\òÝmkç« åV½ß ØÄ_km? ¨[® ÃéòD 
ïkçé¥¦[ EÍ]ÂzD ¼kçel_ ¨¹>VïÂ 
çïØïV|ÂþÅm ÃVâ½ çkÝ]BD. meE 
ÖçéßÄV®, #mkçe ÖçéßÄV®, E¤m 
tez, æ«ïD ¼ÄìÝm ïVB\VÂþªV_ Ä¹, 
Öò\KÂïVª ¶ò\òÍm Eé Wt¦ºï¹_ 
>BVì ¨[® í®þÅVì ØÄÞE ÃVâ½ ¨[® 
¶çwÂï©Ã|D Ã¡Ð ¶D\V^.

Î Ë Ø k V ò  Ø Ã u ¼ Å V ò D .  > º ï ^  
zwÍç>ïçe© ¼Ãè ¼ÃVu¤ keìÂï 
¶òDÃV|Ã|þÅVìï^.  ¶]KD >ºï^ 
z w Í ç > ï ^  ¨ Í >  c ð ¡ D  s ò D ¸ ß  
ÄV©¸¦s_çé, ¶¦D ¸½ÂþÅm ¨[ÅV_  åVD 
¶ç¦¥D ïkçéïÓÂz  ¨_çé¼B Ö_çé. 
z w Í ç > ï ^  c ð ¡  c â Ø ï V ^ k ] ¼ é V ,  
zwÍç>© ÃòkÝmÂ¼ï cöB ·®·®©A 
Ö[¤¼BV,  ¼ÄVì¡¦¼ªV ïVð©Ãâ¦V_ 
¶ÂzwÍç>Âz c¦_ Z]BVï °¼>V Îò ÃV]©A 
WïµÍm^em ̈ [® ¶¤Ím ØïV^eéVD.

zwÍç> ¸ÅÍ> x>_ åV¹oòÍm 
¶kìïçe g¼«VÂþB\VF keì©Ãm z¤ÝmD 
c¦_ Ø\oÍm ïVð©Ã|D zwÍç>ïçe ̈ ©Ã½ 
c¦_ ko¡ ØÃuÅkìïeVï \VuÅ x½¥D ¨[® 
Î ò  ¨ ¹ B  ç k Ý ] B  x ç Å l [  J é D  
ÃVìÂïéVD.

zwÍç>ï^ c¦_ kK©ØÃÅ 
ÃVâ½ çkÝ]BD 

]ò\] Ã¡Ð ¶D\V^

ï|ÂïVF, ÛV]ÂïVF, \VEÂïVF J[®D 
kVºþÂ ØïV^e¼kõ|D. ( åVâ| \òÍm 
ïç¦ï¹_ þç¦ÂzD). J[çÅ¥D k½ÄV>Ýç> 
¼ k ï ç k Â z D ¼ Ã V m  ¶ > Ð ¦ [  ¼ Ä ì Ý m  
¼kïçkÝmÂ ØïV^e¼kõ|D. ¼kïçkÝm 
¨|ÝmÂ ØïVõ¦¸[ ¶ç> óöB Î¹l_ 
céìÝ> ¼kõ|D. ÛV]ÂïVçB \â|D >M¼B 
¨|Ým zwÍç> z¹©Ã>uz ¨[® ¨|Ým 
çkÝ]òÂzD Àö_ ÛV]ÂïVçB ØÃV½ ØÄFm 
ïéÍm ØïV^e¡D. ¶Í> Àö_ zwÍç>çB 
z¹©ÃVâ|D ØÃV¿m Äò\Ý]_ c^e ïa¡ï^ 
ÀÂï©Ãâ| c¦_ g¼«VÂþBD ØÃ®þÅm. Ö]_ 
c^e mkì©Aß ·çk Äò\Ý]uz ØÄ¿ç\¥D, 
ÃeÃe©çÃ¥D >òþÅm.

¶|Ým ¼kïçkÝ> \VEÂïVçB ¨|Ým© 
ØÃV½ ØÄFm ØïV^e¡D. Öm zwÍç>l[ 
åVÂþ_ Ã½Í]òÂzD Økõç\ WÅ© Ã½çk 
ÀÂï k_ém. åVÂþ_ Ã½Í]òÂzD Økõç\ 
W Å © Ã ½ ¡  z w Í ç > Â z  Ã E l [ ç \ ç B  
°uÃ|ÝmD. ¶>ªV_ zwÍç> Äök« cð¡ 
¨|ÝmÂ ØïV^eVm. ÖÍWçél_ \VEÂïVçB 
ØÃV½ ØÄFm E¤m åD s«_ïeV_ ¨|Ým 
¶ÂzwÍç>l[ åVÂþ_ >¦s ¨|ÂzDØÃV¿m 
¶Í> Økõç\ WÅ© Ã½¡D x¿km\Vï 
Øk¹¼B kÍms|D. ¶>[ ¸Åz zwÍç>Âz 
å_é ÃE cðì¡ #õ¦©Ã|D.

¶¼>¼ÃVé ï|ÂïVçB ØÃV½ ØÄFm Àö_ 
E ¤ > e ¡  ï é Í m  > ò D Ø Ã V ¿ m  k l ®  
Ä D Ã Í > \ V ª  c Ã V ç > ï ^  À º z D .  E é  
zwÍç>ï^ \éD ïa©Ã]_ E«\©Ã|D. Eé 
z w Í ç > ï Ó Â ¼ ï V  g Ä ª k V l _  ( \ é D  
ï a Â z t ¦ Ý ] _ )  E ®  A õ ï ^  í ¦  
°uÃâ½òÂïéVD. Eé zwÍç>ïÓÂzD tzÍ> 
¨ößÄK¦[ \éD ïa©Ã>V_ E«\©Ã|D. ¶Í> 
¼kçeï¹_ ï|ÂïVçB Àö_ ïç«ÝmÝ >« 
ÖÍ>Ý Ø>VÍ>«¡ï^ ÀºzD. *õ|D Îò xçÅ 
Wçª¡ ØïV^¼kVD. ÛV]ÂïVçB Àö_ ïéÍm 
z¹Âï© ÃB[Ã|Ým¼kVD. ¶>ªV_ AÅÝ]_ 
°uÃ|D ¼åVFï^, Äò\© ¸«ßEçªï^ yòD. 
\VEÂïVçB åVÂþ_ c^e ØkõÃ½kÝç> 
ÀÂï© ÃB[Ã|Ým¼kVD. ï|ÂïVF kl® 
ÄDÃÍ>\Vª ¼ïVeV® gþBku¤Âz yì¡ 
ïVð ÃB[Ã|Ýmþ¼ÅVD.

ØÄÞE ÃVâ½ ]ò\] Ã¡Ð ¶D\V^

Ö ¦ º ï ¹ _  \ V u Å º ï ^  Ö ò Â ï é V D .  
\ ç ª s B V _  ï ð k [  ï i ¦ © Ã ¦ é V D .  
ï ð k ª V _  \ ç ª s  ï i ¦ © Ã ¦ é V D .  
åõÃìïeV_, Eé«V_ EéòÂz ïi¦D 
°uÃ|þÅm. x>éV¹BV_ Ø>VaéV¹ïÓÂzD, 
Ø>VaéV¹BV_ x>éV¹ÂzD ïi¦ºï^ 
°uÃ|þÅm. Ö>uz ¶½©Ãç¦ ïV«ðD 
¨[ªØk[ÅV_ Î[çÅ© AöÍmØïVõ¦V_ 
åD\V_ cð«x½¥D.

Ãé x>éV¹ï^ >ªÂz© ¸½Ý>\V]ö  
W ® k ª D  ( ï D Ø Ã M ) Ö ò Â ï ¼ k õ | D  
¨[Ã>uïVï Ø>VaéV¹ïçeÂ ïi¦©Ã|Ý]Â 
ØïVõ| ÖòÂþÅVìï^. Ø>VaéV¹Âz ¨[ª 
¸½ÂzD ¨[Ãç> ¶kìï^ ¼BVE©Ã]_çé. Ãé 
x > é V ¹ ï ^  A Ý ] Ä V o Ý > ª \ V ï  
Ø>VaéV¹Âz© ¸½Ý> \V]ö å¦ÍmØïVõ| 
>[çª kòÝ]ÂØïVõ| ÖòÂþÅVìï^. 
¨ ª ¼ k  Î ò  sB Ý ç >  A ö Í m Ø ï V ^ e  
¼ k õ | D .  Î ò  \ M > [  W D \ ] B V ï  
k V w ¼ k õ | D  ¨ [ Å V _  > [  \ ª ] u z ©  
¸½Ý>\V]ö kVw¼kõ|D. gªV_ \ª]uz© 
¸½Ý>\V]ö kVw¼kõ|D ¨[® í®DØÃV¿m 
\ªm ïõ¦Ã½ ¨_éVkuçÅ¥D gçÄ©Ã|D. 
gçÄ©Ã|D ¨_éVkuçÅ¥D WçÅ¼ku¤¦ 
x½BVm. ¨ª¼k Îò \M>[ \ªmÂz© 
¸½Ý>kV® kVw¼kõ|D, ¶¼> Ä\BÝ]_ 
\uÅkìïÓÂzD ïi¦Ýç>Â ØïV|ÂïÂ í¦Vm. 
åVD \ªmÂz© ¸½Ý>kV® kVµk>uïVï 
\uÅkö[ c¦çé, clç«, \ªç> åVD 
ïi¦©Ã|Ý>Âí¦Vm ¨[Ãç> \â|D åVD 
Wçªs_ çkÝmÂ ØïVõ| kVµÍ>V_ åVxD 
W D \ ] B V ï  k V w é V D .  \ u Å k ì ï ç e ¥ D  
WD\]BVï kVwçkÂïéVD.

Ä*ÃïVéÝ]_ ¨ªÂzÝ Ø>öÍ> åõÃM[ 
\çªs Au®¼åVBV_ (Cancer) ÖÅÍmsâ¦Vì. 
Î¼« gßÄìB\Vª sBD ¨[ªØk[ÅV_ 
¶Âz|DÃÝç>ß ¼ÄìÍ> ¶çªkòD tï¡D 
å_ékìï^. ¶Í>© ØÃõ\è¥D tï¡D 
å_ékì. ¶kòÂz ¨©Ã½ Au® ¼åVF kÍ>m 
¨[® ¶çªkòD gßÄìBÝ]_ ¼ÃEÂØïVõ| 
ÖòÍ>Vìï^. ¶kì Au® ¼åVBV_ ÖÅ©Ã>uz 
x[ÃVï ¶kò¦[ åV[ ¼Ã·D ØÃV¿m>V[ Eé 

sB º ï ^  ¨ ª Â z ©  A ö Í > m .  ¶ k ì  
]ò\ðÝ]uz x[A >[ \ªmÂz© ̧ ½Ý>kV® 
k V µ Í m Ø ï V õ |  Ö ò Í > k ì ,  ] ò \ ð D  
gª¡¦[ ï¦Í> 15 kò¦ºïeVï Îò Wt¦D 
í¦ ¶kì >[ \ª]uz© ¸½Ý>kV® kVwV\_ 
> [  ï ð k ö [  ¼ \ _  c ^ e  ¶ [ Ã V _  
zwÍç>ï^ ¼\_ c^e ¶ÂïçÅBVKD 24 
\è ¼å«xD >[ \ªmÂz© ¸½ÂïV\_ 
ïðkòÂzD, zwÍç>ïÓÂzD Ãèsç¦ 
ØÄFm ¶kìïÓÂz© ¸½Ý>kV® kVµÍm 
kVµÍm, ¶kìïçe ¶«kçðÝm å_éÃ½BVï 
kVwçkÝm >[ \ªmÂz© ¸½ÂïV\_ kVµÍm 
Au®¼åVF kÍm ÖÅÍmsâ¦Vì. Öm>V[ 
cõç\. Öç> åD¸Ý>V[ gï¼kõ|D. 
å_ékìïÓÂz °[ ïi¦D kòþÅm ¨[ÅV_ 
å_ékìï^ >[ \ª]uz© ¸½Ý>kV® 
kVµk¼> þç¦BVm. 

Ãé QVMï^, ÃV«]BVì, s¼kïVªÍ>ì 
¼ÃV[¼ÅVì °[ ÖekB]¼é¼B ÖÅÍm 
sâ¦Vìï^ ¨[ÅV_ AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï céï 
\ÂïÓÂïVï >[çª ¶ì©ÃèÝmÝ >[ 
\ªmÂz© ¸½ÂïV\_,  >[ \ªmÂz© 
¸½Ý>\V]ö Îò Wt¦D í¦ kVwV\_ Äx>VB 
¼Äçk ØÄF¥D ØÃV¿m ¶kìï^ ÖÅÂï 
¼kõ½B Wçéç\ °uÃ|þÅm. ¶¼>¼ÃVé 
¨ªÂzÝ Ø>öÍ> åõÃì Îòkì >ªm \ï^ 
\ªZ]BVï ÃV]Âï©Ãâ|^eVì ¨[® ¨[M¦D 
¶çwÝm kÍ>Vì. ¶kì Ã_¼k® \òÝmk 
EþßçÄ, \òÍm \VÝ]ç«ï^ ¨[® ¶© 
ØÃõbÂz ØïV|Ým kÍ]òÂþÅVì. ¨[M¦D 
kÍ> ¸[ ¶Í> >Íç>¥D \ïçe¥D å[ÅVï 
g«VFßE ØÄFm Î[çÅÂ ïõ|¸½Ý¼>[. 
\ ª Z ] B V ª  ¼ å V F  \ ï Ó Â z  ¶ _ é .  
>Íç>ÂzÝ>V[. ¶©ÃV ¶Í> zwÍç> 
¸ÅÍ>¡¦[  ¶Í>© ØÃõ ¨©Ã½ ÖòÂï 
¼kõ|D, ¨©Ã½ å¦Âï¼kõ|D, ¨©Ã½© 
¼ÃÄ¼kõ|D, ¨ç> ÄV©¸¦¼kõ|D ¨[® 24 
\è¼å«xD ¶Í> \ïçe© ÃVìÝmÂ ØïVõ| 
ÖòÍ]òÂþÅVì. Ö©Ã½© ÃVìÝm ÃVìÝm 
keìÝ>>V_ ¶Í> \ï^ >[ ¶©ÃV¡ÂïVï 
kVµÍm kVµÍm Ö©¼ÃVm \ªZ]BVï 
ÃV]Âï©Ãâ| sâ¦Vì. åV[ ¶kì Tâ½uz ØÄ[® 
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ækïVÍ>Ý]_ zw©ÃD °uÃâ| s|þÅm. 
æ k ï V Í >  z w © Ã Ý ç > Ý > V [   ¶ ¿ Ý > Â  
zçÅÃV|, >«Â zçÅÃV| {â¦Ý]_ zçÅÃV| 
¨[þ¼ÅVD. Öm¼k g[\V¡Âz °uÃ|ÝmD 
åi¦\VzD. “åVD åD g[\Vçk åi¦© 
Ã|Ý]ÂØïVõ| ¨Í> éVÃÝç>¥D ¶ç¦B© 
¼ Ã V k ] _ ç é  ¨ [ þ Å m ”  ¼ k > º ï ^ .  
g[\V¡Âz °uÃâ¦ åi¦Ý][ ¶ç¦BVe¼\ 
¶ç\]l[ç\BVzD.

g[\ÄÂ]l[ ¶¿Ý>Ýç>¥D >«Ýç>¥D 
{â¦Ýç>¥D Î¿ºzÃ|Ý]Â ØïV^ÓD 
ïçéçB ¼BVïÂïçé ̈ [þ¼ÅVD.

g[\V ¨[Ãm ïVÍ>D. æk[ï¹_ c^e 
g[\V ækïVÍ>D. ækïVÍ>¼\ \ªD. \ªç> 
g[\Vçk, ækïVÍ>Ýç> ke©Ã|ÝmD 
\ªkeÂ ïçé¼B ¶¤sB_ g[*ïD 
æ k ï V Í > Ý ç >  k e © Ã | Ý m k m  ¨ [ Ã m ,  
ækïVÍ>Ý][ ¶¿Ý>Ýç>¥D >«Ýç>¥D 
{â¦Ýç>¥D Î¿ºzÃ|Ýmk>VzD. æk 
ïVÍ>Ýç> Î¿ºzÃ|Ý> cð¡, cçw©A, 
cÅÂïD, c¦KÅ¡ ¨õðD gþB nÍ]KD 
¶e¡ xçÅ ïVÂzD ¶¤¼k ¶¤sB_ 
g[*ï ¶¤kVzD. ÖËçkÍ]KD åVxD åD 

x[¼ªVìïÓD ¶e¡ xçÅ *¤B][ 
sçe¡ï¼e c¦_ ¼åVFï^. ¶m>V[ ækïVÍ> 
ÄÂ]BV_ °uÃâ|^e ¶¿Ý>Â zçÅÃV|, 
>«ÂzçÅÃV| \u®D {â¦Ý]_ zçÅÃV| 
gzD. 

æk gÝ\ ÄÂ]BVþB ækïVÍ> ÄÂ]BV_ 
°uÃâ|^e zçÅÃV|ïçe ÀÂzk¼> EþßçÄ 
xçÅïeVzD.

ækïVÍ> >VïÝç> ¼ÃèÂïVÂï \ª]_ 
å_é ¨õðºïçe¼B çkÝ]òÂï ¶¤¡ 
sa©¼ÃV| kVw¼kõ|D. ¨õð¼\ kVµs[ 
E u ¸  ¨ [ ®  g [ * ï x D  ¶ ¤ s B K D  
í®þ[Åª. 

ækïVÍ> ¶¿Ý>Ýç>© Ã«V\öÂï cð¡, 
cçw©A, cÅÂïD c¦KÅ¡ gþBku¤_ 
¶e¡xçÅ ïVÂï¼kõ|D ¨[®D cçw©¸_ 
Î¿ºzïVÂï c¦uÃluE¥D ¶kEBD ¨[®D 
g[*ïxD ¶¤sBKD í®þ[Åª. c¦_ 
«ÄVBª keD ïVÂï c¦KÂz^ ¶¿Ý>Ýç> 
cuÃÝ] ØÄF¥D ïVBï_Ã ÃluEïçe 
ØÄFmk« ¼kõ|D ¨[þÅm ¼k>VÝ]öB 
¶¤sB_ g[*ïD.

¶ò^W] ¼k>·©çÃBV, ¼ïVçk.
c¦_ \ªåé g¼éVÄïì

Îò \è¼å«D gþ ÖòÂzD ¨[ªV¼é¼B 
¶ºz WD\]BVï ÖòÂï x½Bs_çé. åV[ 
¨©Ã½ câïV« ¼kõ|D. ̈ ç>ß ÄV©¸¦¼kõ|D, 
¨ç>Â z½Âï ¼kõ|D ̈ [® ̈ ªÂ¼ï ØÄV_oÂ 
ØïV|ÂþÅVì. ¨[ \ª]uz ¸½ÂïV> cðçk 
¨[çª ïi¦©Ã|Ý] ÄV©¸¦çkÂþÅVì.  
Ö © Ø Ã V ¿ m  ¨ [ M ¦ ¼ \  ¨ [  \ ª ] u z ©  
¸½Ý>kV® ØÄB_Ã¦ s¦V> ¶kì >[ \ïçe 
¨©Ã½ å¦Ý]lò©ÃVì ¨[Ãm cºïÓÂz 
AöÍ]òÂzD ̈ [® WçªÂþ¼Å[.

Ö©Ã½ Îò ¶©ÃV >[ \ª]uz© ¸½Ý> 
kV® kVw¼kõ|D ¨[Ã>uïVï zwÍç>çBÂ 
ØïV|ç\©Ã|Ý] ¼åVBV¹BVÂþ sâ|sâ¦Vì. 
¶Í>Â zwÍç>BV_ ÄV>V«ð\Vï kVw 
x½BVm. Öç> ¶Í> ¶©ÃV AöÍmØïVõ| 
¶ÂzwÍç>l[ \ª]uz© ¸½Ý>kV® kVw 
¨©ØÃV¿m sâ|Â ØïV|ÂþÅV¼«V ¶©ØÃV¿m 
>V[ ¶Í> \ï^ WD\]BVï kVµkV^. 
g¼«VÂþB\ç¦kV^ ¨[Ãç>© AöÍmØïV^e 
¼kõ|D.

¶¼>¼ÃVé ¼kÙö_ Îò \òÝmk 
\ ç ª Â z ß  Ø Ä [ ®  Î ò  ¼ å V B V ¹ ç B ß  
ÄÍ]Ý¼>[. 25 kBm^e ÖçeQì ¶kì. 
A u ® ¼ å V B V _  Ã V ] Â ï © Ã â |  Ö ò Í > V ì .  
\òÝmkìï^ clì¼ÃVFs|D ¨[® í¤ 
sâ¦Vìï^.  ¶>ªV_ c¦_ Ø\oÍm Î_oBVï, 
tï¡D ÃéTª\Vþsâ¦Vì. c¦o_ ÃV] 
c®© A ï^ ¶¿þB W ç éç B ¶ç ¦ Í m 
sâ½òÍ>ª. ïõ½©ÃVï ¶kì ÖÅÍms|kVì 
¨[® ¶çªkòD x½¡ ØÄF]òÍ>Vìï^. åV[ 
ØÄ[® 1 \è¼å«D ¶kö¦D ¼ÃEÂØïVõ| 
ÖòÍ¼>[. ¶©ØÃV¿m >V[ Ø>öÍ>m, ¶Í> 
Ö ç e Q ì  > [  ¶ D \ V s ª V _  Ö Å Í m  
ØïVõ½òÂþÅVì ¨[Ãm. ¶Í> ¶D\V ¶Í> 
ÖçeQ[ Au® ¼åVl[ koBV_ m½ÝmÂ 
ØïVõ½òÂþÅV[ ¨[Ãç>Â í¦ ØÃVòâ 
Ã|Ý>V\_, À ·D\Vlò, Ö©Ã½ câïVì, À 
Ö©Ã½ØB_éVD ØÄFBV¼> ¨[® ØïV|ç\© 
Ã|Ý]ÂØïVõ| ÖòÍ>Vì. ¶Í> ÖçeQÐD 
¶ Í >  ¶ D \ V ¡ Â ï V ï  ¨ _ é V k u ç Å ¥ D  
ØÃV®ÝmÂØïVõ| ÖòÍ>V[. ÖÅÂï©¼ÃVzD 
>òkVl_ í¦ À Ö©Ã½ Öò, ¶©Ã½ Öò, Ö©Ã½ 
ØÄF, ¶©Ã½ ØÄF ¨[® í¤ªV_ ÖÅÍ¼> 

s|kVìï^. åV[ ¶Í>© ØÃu¼ÅVö¦D 
í¤¼ª[ cºïÓÂïVï Àºï^ ØÄV_kç>Â 
¼ ï â ï ¼ k õ | D  ¨ [ ®  > [  \ ª ] u z ©  
¸½ÂïVsâ¦VKD cºïÓÂïVï kVµÍ>>V_ 
¶kì ÖÍ> ¼åVFÂz geVþsâ¦Vì. ¶kòÂz© 
¸½ÂïV> ¨Í> Îò sBÝç>¥D ØÄFB 
kuA®Ý>Vyìï^ ¨[® í¤¼ª[. gªV_ ¨[ 
ï õ x [ ¼ ª  ¶ k ò Â z ©  Ã V _  z ½ Â ï Â  
ØïV|ÂþÅVìï^. ¶kì ¼kõ¦VD ¨[® 
\®ÂþÅVì. gªVKD ¶kìï^ s|k>Vï 
Ö_çé. Öm å_ém ¨[® ¶kç«Â z½Âïß 
ØÄV_o kuA®ÝmþÅVìï^. ¶kì xïÝ]_ 
Ø > ö þ Å m .  Ö Í > © Ã V _  ¸ ½ Â ï V \ _   
¶ D \ V s u ï V ï  > V [  Ä V © ¸ â | Â  
ØïVõ½òÂþÅVì ¨[®. ¶Í>© ÃV_ ¶kì 
clç« ¨|ÂþÅm ¨[® ¶Í> ¶D\VsuzÝ 
Ø > ö B s _ ç é .  å V [  ¶ m  z ¤ Ý m ©  
¼Ã·DØÃV¿m>V[ ¶Í> ¶D\V Î©AÂ 
ØïVõ¦Vì. Àºï^ ØÄV_km cõç\>V[ 
¨[ÅVì. åV[ ¸Åz ¶Í> ÖçeQÐÂz 
EþßçÄ ¶¹Ýmsâ|ß ØÄV[¼ª[. ¶Í>D\V 
Tâ½uz ØÄ[®s¦¼kõ|D. ¶Í> ÖçeQ[ 
>M¼B ÖòÂï¼kõ|D. ¶Í>©çÃB[ >[ 
\ªmÂz© ¸½Ý>kV® kVw¼kõ|D. ¶©Ã½ 
l ò Â z D  Ã â Ä Ý ] _  A u ® ¼ å V F  ¶ k ç «  
ÃV]ÂïVm. clì ¼ÃVïVm. ïõ½©ÃVï ïV©ÃVu¤ 
s¦x½¥D ¨[® í¤¼ª[. *õ|D ¶Í>D\V 
ØÄV_kç>ØB_éVD ¼ïâ|ÂØïVõ½òÍ>V_ 
ïõ½©ÃVï ÖÅÍms|kVì. Öm BVòÂzD 
AöBs_çé. Öç> ØÄV_k>uz g¹_çé. 
clìï^ ¼ÃVFs|þ[Åª. ¶>[¸[ åV[ 
cªÂz ̈ [ª zçÅ çkÝ¼>[ ? ̈ [® AéD¸Ý 
]öþÅVìï^. ¨_éVkuçÅ¥D ÃVìÝm ÃVìÝm 
ØÄF¼>¼ª ̈ [® ¶¿m AéDAþÅVìï^. Àºï^ 
ÃVìÝm© ÃVìÝm ØÄF>>V_ >V[ ¶kìï^ 
ÖÅÍm ¼ÃVFsâ¦Vìï^ ¨[Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^.

åV[ Ä*ÃïVé\Vï Öç>© ¼ÃV[® WçÅB 
¼åVBV¹ïçe© Ãu¤Ý Ø>öÍmØïVõ| 
ÖòÂþ¼Å[.  Ãéì,  clì ¼ÃVFsâ¦m.  
ØÄ[çªçBß ¼ÄìÍ> Îò 25 kBm ÖçeQì 
E®À«ï ØÄBow©A °uÃâ| ÖÅÍmsâ¦Vì. 
¶ k ò ç ¦ B  > Í ç >  í ¦ ¼ k  Ö ò Í m  

\ªD
Ãé]ç«ï^ ØïVõ¦ ¶çÅ ! 
ÃuÃé ïª¡ï¹[ EçÅ

gÂï© ¯ìk\Vª
¨õðºïçe 
Øk¹©Ã|Ý>V>kç«!

¶ekuÅ åD guÅçé 
\çÅÝmÂ ØïVõ|>VMòÂzD
åD \ªÝ]ç«!

kVluï>¡ x>_ 
ïèMkç« ¨_éVku¤KD
ÃB[Ã|D ]ç« ! 

åD ÖéâEBÂ ïª¡ïçe
\â|D ¶ç¦Ý¼> çkÝ]òÂzD
¶kåD¸ÂçïÝ ]ç«!

]ò. ·z\Vì, ØÃV^eVßE

séïâ|D ]ç«
E[ªÝ]ç«
Øk^¹Ý]ç«, ¼ï¹Âçïï^
\â|\_é kVµs[ 
kç«BçÅ!

koïÓD ¶k\VªxD
ØïVõ| ØåFB©Ãâ¦>_é
åD xïÝ]ç«!

>[ªD¸ÂçïçB
x[Øª|Ýmß ØÄ[ÅV_
Ã]ÂïéVD xÝ]ç«!

ÎËØkVò ]ç«¥D 
sézDØÃV¿m
c[çª sâ¦ïKD 
\VBÝ]ç«!

EÍ]ÂzD \M>ÐÂ¼ï
]ÅÍm kaØïV|ÂzD
QVªÝ]ç«

Øk¹ßÄÝç>Ý ¼>½
AÅ©Ãâ¦V_
åDç\sâ| sézD
Öò^]ç«!

Øku¤l[ xïkö 
åD saÝ]ç«
ïVbDkç«
Öç¦s¦Vm ØÄ_KD
åD BVÝ]ç«

WÝ]ç«l_ 
ïª¡ïõ|
\ªÝ]ç«l_ 
k½kç\Ým
¨ÝmçÅl_ åD
]Åç\ïçe 
ØÄKÝ]ªVKD 
¨â|¼kVD Øku¤l[ ïç«.
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c>V«ð\Vï ÃE >VïÝç>Ý >èÂï cð¡ 
¶òÍmD¼ÃVm ·çk Ö[ÃÝ>V_ \BºþªV_ 
¶ e ¡  * ¤ ¥ D  c ¦ K Â z  m [ Ã D  
sçeÍms|D. sÝmÂ zwDA ¼>ÂïÝ>V_ 
¨ ¿ D  m [ Ã Ý ç > Ý  > è Â ï  c ¦ K Å ¡  
ØïV^ÓD¼ÃVm ¶Ës[ÃÝ]_ \Bºþ ¶e¡ 
*®D¼ÃVm å«DAï^ >eìÍmD c¦o_ 
«ÄVBªºï^ zw©Ã\ç¦ÍmD c¦KÂz ¼åVFÝ 
m[ÃD sçeÍm s|D.

ÃE >VïÝ]uïVï cð¡ ¶òÍmD¼ÃVm 
¨©ØÃV¿m cõð ¼kõ|D? ¨ç> cõð 
¼kõ|D, ¨ËkV® cõð ¼kõ|D? 
¨ Ë k e ¡  c õ ð ¼ k õ | D  ¨ [ Ã ç >  
¶¤Í]òÂï ¼kõ|D. 

Ø Ã V ò C â | D  Ø Ä B o K D ,  Ø Ã V ò ç e  
c Ã ¼ B V þ Â z D  Ø Ä B o K D  c ¦ ç é  
¶çÄÂþ¼ÅVD.  c¦çé ¶çÄ©Ãm>V[ 
cçw©A. gçÄï^ ïV«ð\Vï¡D ¶¤BVç\ 
ïV«ð \Vï¡D c¦KÂz {F¡, cÅÂïD 
Ö_éV\_ cçwÝ>VKD c¦_åéD Øï|D. 
gçïlªV_ cçw©¸_ ¶e¡xçÅ ïVÂzD 
¶¤¡D ¼>çk. ¨©ØÃV¿m cÅºï ¼kõ|D ? 
¨Í> Ö¦Ý]_ cÅºï ¼kõ|D?  ¨©Ã½ cÅºï 
¼kõ|D? ¨Ëke¡ ¼å«D cÅºï ¼kõ|D? 
¨[Ãç>¥D \M>[ ¶¤Í]òÂï ¼kõ|D.

cðìßE kB©Ãâ¦ yB ¨õðºï^ (Tension) 
¨ËkV® c¦_ åéÝç>Â Øï|Âþ[Åª 
¨[Ãç>¥D ¶¤sB_ Z]BVï ¶¤Í]òÂï 
¼kõ|D. 

ÖBuçïÝ m[Ãºïçe© ¼ÃVÂï ÖBuçï© 
ØÃVòâïçeÝ >V[ ÃB[Ã|Ý] gï ¼kõ|D. 
¶>uz ÖBuçï ¶¤s_ cB«¼kõ|D. 
ÖBuçïBVï seºzkm g[\V ¨[® 
g[*ï ±_ï^ í®þ[Åª. ¶¤sB_ 
g[*ïÝ>V_ g[\V ¨[Ãç> ïVÍ> ÄÂ] 
(Magnatic Energy) ¨[® í®þ¼ÅVD. c¦_ 
¼åVFÝ m[Ãt_éV\_ kVw ïVÍ> ÄÂ]BVï 
s e º z D  g [ * ï  Ä Â ]  ¨ Ë k ç ï l _  
Ø>V¦ìAç¦Bm ¨[Ãç> ¶¤sB_ Z]BVï 
EÍ]Ým seºþÂ ØïV^e ¼kõ|D. g[*ï 
ÄÂ] ¨[Ãm ïVÍ> ÄÂ]>V[ ¨[Ãç> 
ÄÍ¼>ït_éV\_ seºþÂØïV^e ¼kõ½Bm 
tï¡D ¶kEBD. >uïVé ¶¤sB_ g«VFßE 
Ø>FkD ¨[ÐD ï¦¡^ ÄÂ]çBÂ ï¦¡^ mï^ 
(God Particle) ̈ [® ïõ¦¤Í]òÂþÅm.

ÖBuçï ¶bÂïeV_ gªm.  (Association of 

Energy Particle is Mass) ¶bÂï^ ¶bÝmï^ 
ïeV_ gªm. ¶bÂï¼e ï¦¡^ mï^. 
¶m¼k Ø>FkD. Ø>FkD ¨[Ãç> ¸«ðkD 
¨[þÅm ¼k>ºï^ “¸«D\D ¸«ðk ØÄVÔÃD” 
¨[® ØÄV_é©Ã|þÅm. ¼k>ºï¹_ ¸«ðkD 
ÄÂ] ¨[® ØÄV_é©Ãâ½ò©Ãç>Ý >V[ 
>u¼ÃVm ¼åVÃ_ Ãö· ØÃu®^e sÞQVMï^ 
¬â¦ì NÂü \u®D ¨ºØéìâ gþ¼BVì 
“ ¶ b Ý m ï ^ ”  ¨ [ ®  ï õ |  c ð ì Ý ]  
¥^eVìï^. ¶bÝmï^>V[ ïVÍ> mï^ 
¨[þÅVì sÞQVª Ø\ÞQVM gÄV[ 
¶òâ>Íç> ¼k>VÝ]ö \ïö´ ¶kìï^.

ïVÍ> mï^ïeV_ gªm>V[ ¶bÂï^. 
¶bÂï¹[ íâ|>V[ c¦_ ØÄ_ï^. 
ØÄ_ï¹[ íâ|>V[ >çÄï^. >çÄï¹[ 
í â | > V [  c ® © A ï ^ .  c ® © A ï ¹ [  
Ø>Vz©A>V[ \M> c¦_.

¶bÂï¹[ íâ| ÖBÂïÝ ¼>VuÅ¼\ \M> 
c¦_. c¦o_ c^e ¶bÂïçe nÍm 
ØÃeyï© ØÃVòâïeVï ¸öÝm cð«éVD. 
¶çk WéD, Àì, Øk©ÃD, ïVu®, sõ 
¨ [ Ã ª k V z D .  Ö > ç ª  g [ * ï Ý ] _  
ÃÞÄ¯>ºï^ ¨[®D ¶¤sBo_ nÍm 
ØÃeyï© ¸ö¡ï^ ¨[®D í®þ¼ÅVD. \M> 
c¦o_ ÖËçkÍm ¸ö¡ïÓD ØÄ_ïeVï 
í|kmD, í½ ÖBºþ  ïç«Ím \çÅkm¼\ 
c¦oBÂï WïµßEBVzD. nÍm ØÃeyï© 
¸ö¡ïeVï c^e ¶bÂï^ ÖBºzD¼ÃVm 
¶]_ c^e ¶bÝmï^ïeVþB ïVÍ>Ý 
mï^ï^ ØÃeyï ïVÍ> mï^ïeVï >[\VuÅD 
ØÃ®þ[Åª. ¶ËkV® \M> c¦o_ seºzD 
ïVÍ> ÄÂ]çBÝ>V[ ækïVÍ> ÄÂ], æk gÝ\ 
ÄÂ] ̈ [þ¼ÅVD.

ÖßækïVÍ> ÄÂ]BV_ ¶e¡, >«D \u®D 
{ â ¦ D  Ö B u ç ï  W B ] Â z â Ã â |  æ « V ï  
ÖòÂzD¼ÃVm c¦o_ c^e ¶çªÝm 
c®©Aï^ æ«Vï ÖBºzD. Ö]_ æìçk 
Øï|D¼ÃVm c®©Aï¹_ >eìßE¥D ko¥D 
cð«©Ã|þÅm. c¦o[ ÖÍ> WçéçBÝ >V[ 
¼åVF (Disease) ̈ [þ¼ÅVD. 

\ M > [  Ø Ã V ò ç e  ~ â ½  Ø Ã V ò ç e ©  
ÃB[Ã|Ý] c¦çé Ã«V\öÝm ÃVmïVÝm Aé[ 
Ö[Ãºïçe ¶ÐÃsÂzD ØÄB_ï¹[ 
ÖBuçï s]ïçe *®D¼ÃVm, g[\VkVþB 

¨_éVkuçÅ¥D ïkMÝm ïkMÝm ØÄFm 
kÍ]òÂþÅVì. ¶¼>¼ÃVé ¼ÄéÝç>ß ¼ÄìÍ> 
E®ØÃõ ¨[ ïõx[¼ª ÖÅÍmsâ¦Vì. 
Ö©Ã½ ¨[ ïõx[¼ª clöw©Aïçe© 
ÃVìÂzD ØÃV¿m tï¡D ïi¦\Vï ÖòÂþÅm. 
tzÍ> ïkçé ¶¹©Ã>Vï ÖòÂþÅm. Ökìï^ 
¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ DVD-n 
ÃVìÝm ¶çªÝmD ÄöBVï ïç¦¸½Ým 
k ò D Ø Ã V ¿ m D  c l ì ¼ Ã V F  s | þ Å m .  
°Øª[ÅV_ ¶kì c>|J½ å[ÅVï Ø\[® 
ÄV©¸|þÅVìï^. gªV_ \ªmÂz© ¸½Ý> 
\V]ö kVµk]_çé. >ºïÓç¦B \ªmÂz©  
¸½Ý>\V]ö kVwV\_ céïÝ]_ BV«VKD 
c l ì  k V w ¼ k  x ½ B V m .  å [ Å V ï  
AöÍmØïV^Óºï^, \ª]uz ¸½Ý>\V]ö 
kV¿D ÎËØkVò Wt¦xD åVD kVµþ¼ÅVD. 
¼åVFï^ zð\VÂï©Ã|þÅm. \ªmÂz© 
¸½ÂïV\_ kV¿D ÎËØkVò ïðxD åVD 
Ö Å Í m  Ø ï V õ ½ ò Â þ ¼ Å V D .  å D  c l ì  
åDç\sâ|© ̧ öÍm ØïVõ| ÖòÂþÅm. ÖÍ> 
sBÝç> åV[ Øk¹©Ãç¦BVï í¤Ý>V[ 
gï¼kõ|D. °Øª[ÅV_ åV[ \çÅxï\Vï 
ØÄV_KDØÃV¿m BVòÂzD Aök]_çé. clì 
¼ÃVFÂØïVõ½òÂþÅm ¨[Å kVìÝç>çB 
åV[ °[ ¶]ïD ÃB[Ã|Ýmþ¼Å[ ¨[ÅV_ 
¨[ ïõ x[¼ª WçÅB clìï^ ¼ÃVFsâ¦m. 
>B¡ ØÄFm ïV©ÃVu®ºï^. Ö>[ JéD 
Àºï^ AöÍmØïV^e ¼kõ½Bm Àºï^ 
\ ª m Â z ©  ¸ ½ Ý > k V ®  k V µ k > u ï V ï  
\uÅkìïçe ÄVk½ÂïVyìï^. \uÅkìï^ 
s ò © Ã Ý ] u ï V ï  À º ï Ó D  Ã V ] © A Â z  
geVïVyìï^.

¶¼>¼ÃVé ]òßEçBß ¼ÄìÍ> Îò ØÃõ 
\ª¼åVFÂïVª \òÍmïçeß ÄV©¸â|Â 
ØïVõ½òÂþÅVì. ¶kì ¨[M¦D ¼Ã·D 
ØÃV¿m Î[® í¤ªVì. ¨ªÂz ¨_éV¼\ 
Ø>öþÅm. gªV_ ¨[ >VBVì ¨[Ð¦¼ª 
Ö ò Í m  ¨ © Ø Ã V ¿ m D  ¼ Ã E Â Ø ï V õ ¼ ¦  
ÖòÂþÅVì ¨[® Øk¹©Ãç¦BVï ¶Í> >VF 
x[¼ª ¨[M¦D í¤ªVì. ¶mAöBV\_ 
¶Í>Â >VBVì \ª¼åVFÂïVª \òÍmïçe 
\ïçeß ÄV©¸¦ß ØÄFm ¼k½Âçï ÃVìÝmÂ 
ØïVõ½òÂþÅVìï^. Ökìï^ >[ \ï[ 

¶_ém \ï^ \ª¼åVBV¹ ¨[® »Ø«_éVD 
ï V õ ¸ Ý m Â  Ø ï V õ |  s e D Ã « D  
ØÄFmØïVõ| ¶çéþÅVìï^. cõç\l_ 
¶Í> ØÃu¼ÅVìï^ >V[ ¼åVBV¹ï^. 
¶kìïÓÂzÝ>V[ EþßçÄ ¶¹Âï ¼kõ|D. 

Îò Tâ½_ >MBVï ÖòÂzDØÃV¿m 
TV ÃVìÝmÂ ØïVõ| ÖòÂþSìï^. ¶©ØÃV¿m 
cºïçe Îò T½¼BV ¼ï\«Vs_ Ã¦D¸½Ým 
¶ç> Ã]¡ØÄF¥ºï^. TV -l_  ¶|Ý> ¶|Ý> 
¼ Ä ª ç é  \ V u ¤  \ V u ¤  Ã V ì Ý m Â  
ØïVõ½ò©¬ìï^. Öç> Àºï^ >MBVï 
ÖòÂzDØÃV¿m cºï^ sò©Ã©Ã½ ¼Äªçé 
\Vu¤© ÃVì©¬ìï^, Ã«kVl_çé. cºï^ 
¶òþ_ Ö[ØªVòkì c^e¼ÃVm Àºï^ 
Ö©Ã½ ¶½Âï½ ¼Äª_ \Vu¤© ÃVòºï^. ¶kì 
WD\]l[¤ kVµkVì. ¶¼>¼ÃV_ cºï^ 
åõÃö¦D TV ö¼\Vâç¦Â ØïV|Ýmsâ| 
Àºï^ ¶kì ¶òþ_ ÖòÍm TV ÃVòºï^. 
Àºï^ Îò ¼Äª_ å[ÅVï «EÝm ÃVìÂïéVD 
¨[Å ¼kçel_ cºï^ åõÃì ¼k® 
¼Äªçé \Vu¤s|kVì. ¸½ÂïV> ¼Äª_ Àõ¦ 
¼å«D {½Â ØïVõ½òÂzD. Ö]oòÍm ¨[ª 
Ø>öþÅm? å\m ö¼\Vâç¦ ¼kØÅVòkì 
çkÝ]òÍ>V_ å\Âz ïi¦\Vï ÖòÂzD. åVD 
ö¼\Vâç¦Â çïl_ çkÝmÂØïVõ½òÂzD 
ØÃV¿m \uÅkìïÓÂz ïi¦\Vï ÖòÂzD.

àÃV>ì ¼ÛÂï© nBV ¨[Ãkì ]òßEÂz 
¶òþ_ kEÝm kòþÅVì. Ökì g«DÃÝ]_ 
åVçB keìÝ]òÂþÅVì .  ¶Í> åVçB 
ïâ½©¼ÃVâ| sâ| ¶>uz ¼>çkBVª 
cð¡ïçe ¼keV¼kçeÂz ÄöBVï ¶>uz 
¶¹Ým kÍ>Vì. ¶Í> åVFÂz ¼åVF kÍm 
ÖÅÍmsâ¦m. ¸Åz ¼kØÅVò åVçB keìÝm 
kÍ]òÂþÅVì. ¶ç>¥D x[A¼ÃVé ïâ½ 
çkÝm keìÝ]òÂþÅVì. ¶m¡D ¼åVF 
kVF©Ãâ| ÖÅÍmsâ¦m. ¸Åz Îò åVçB 
kVºþ ¶ç> ïâ½ çkÂïV\_ keìÍm 
kÍm^eVì. ¶Í> åVF g¼«VÂþB\Vï ¶ºz 
tºzD ·u¤ß ·u¤ sçeBV½B kõðD 
kVµþÅm. ¶Í> åVFÂz ¨Í> ¼åV¥D 
kòk]_çé.

AöÍmØïV^Óºï^, Îò åVçB ïâ½ 
çkÝm ¶>uz ¼>çkBVª cð¡ ØïV|Ým, 



åkDÃì 2013 åkDÃì 2013

¶¤sB_ g[*ïD

]ò. ¼k>·©çÃBV

céþ_ kV¿D \ÂïØe_éVD m[Ã 
t_éV\_, \þµßEBVï¡D ¶ç\]BVï¡¼\ 
(Happiness & Peaceful) kVw 
s ò D A þ ¼ Å V D .  k V µ Â  
çïçB seºþÂØïVõ| 
kVµÍ>V_ \þµßEBVï¡D 
¶ç\]BVï¡D kVwéVD 
¨ [ þ Å m  ¶ ¤ s B _  
g[*ïD.

kVµÂçïçB seºþÂ 
ØïVõ| kVµkm 
¨[Ãm ̈ [ª ? 

1. åV^¼>V®D cÅºþ saÝ>]oòÍm 
* õ | D  c Å º ï ß Ø Ä _ K D  k ç «  
kV¿þ¼ÅVD. cÅºzk][ ¼åVÂïD 
c¦KÂz cl«VuÅçéÂ íâ½ÂØïVõ| 
cÅºþ sa©Ã>uzÝ>V[. cÅºzD 
ïVéÝ]_ c¦_ {FØk|ÝmÂ ØïV^þÅm. 
c¦çé ÖBÂþ kVµk>uzÝ ¼>çkBVª 
c l ì ß Ä Â ] ,  c Å º z D  ï V é Ý ] _  
ØÃòzþÅm. saÝ]òÂzD  ïVéÝ]_ 
cl«VuÅçéÂ ØïVõ| c¦_ ïòsïçe 
ÖBÂþ EÍ]Ým ÖBuçïl[ ¶ç\©A 
Ö B Â z D  s ç e ¡ ï ç e  g « V F Í m  
¶¤þ¼ÅVD. 

2. Ø>Va_ ¶¤çk ØÃòÂþÂ ØïVõ| 
ØÃVòCâ|þ¼ÅVD. 

3. Ø Ã V ò â ï ç e  Ã B [ Ã | Ý ]  c ¦ ç é  
Ã«V\öÝm ÃVmïVÂþ¼ÅVD.

4. ØÃVòâï¼eV| Ø>V¦ìAØïVõ| ¼>Vo[ 
JéD Ø>Vâ|D, åVs[ JéD ·çkÝmD, 
JÂþ[ JéD xïìÍmD, ïõï¹[ 
JéD ÃVìÝmD, ïVmï¹[ JéD ¼ïâ|D 
Ø Ã V ò Ó Å ¡ ,  Ã V K Å ¡  ¼ Ã V [ Å  
Eu¤[Ãºïçe ¶ÐÃsÂþ¼ÅVD.

5. åDç\© ¼ÃV_ ¸ÅòD \þµßEBVï¡D 
¶ç\]BVï¡D kVw c>¡þ¼ÅVD.

ÖËkV® kVµåV^ x¿kmD cÅºþ¥D, 
EÍ]ÝmD ÖBuçï ¶¤s_, Ø>Va_ ¶¤s_ 
Î¿Âï ÃwÂï ¶¤s_ cBìÍmD ØÃVòCâ½¥D, 
Aé[ Ö[Ãºïçe ¶ÐÃsÝmD kV¿þ¼ÅVD. 
Öm¼k \M> kVµÂçï.

ÖBuçïl[ ¶ç\©A ÖBÂïD sçe¡ 
ïçeß EÍ]Ým ÖBuçï «ïEBºïçe ¶¤Ím 
ØïV^ÓD ¼ÃVmD ¸ÅòÂz c>¡D ¼ÃVmD 
þç¦Âï© ØÃ®D Ö[ÃD >V[ ¼Ãö[ÃD. 
¼Ãö[ÃÝ]uz ¨_çé¼BV ¶e¼kV þç¦BVm. 
gçïBV_ ¼Ãö[ÃÝç> ¶ÐÃsÂzD¼ÃVmD 
Äo©¼ÃV, m[Ã¼\V °uÃ|k]_çé. 

ØÃVòÓÅsKD ÃVKÅsKD ¶ÐÃsÂï© 
Ã|D Eu¤[ÃÝ]uzÝ>V[ ¶e¡ cõ|. 
Eu¤[ÃÝ]_ ¶e¡D xçÅ¥D *®D¼ÃVm 
c¦_, ¼åVF m[ÃºïeVï \éìþ[Åª. 
Eu¤[Ãºïçe ¨Ëke¡ ¶ÐÃsÝ>VKD 
¼ÃVmD ¨[Å \ªWçé >uïVoï\VïÝ >V[ 
°uÃ|D. Eu¤[ÃD Wçél_éV>m. ¼Ãö[ÃD 
WçéBVªm.

k V ¿ D  ï V é Ý ] _  J [ ®  k ç ï B V ª  
ÖBuçïÝ m[Ãºïçe ¼ÃVÂþÝ>V[ kVµÍ>Vï 
¼kõ|D. 

1. ¶çk ÃE, >Vï cðìkV_ °uÃ|D m[ÃD

2. >âÃ Øk©ÃWçé ¼k®ÃVâ¦V_ °uÃ|D 
m[ÃD 

3. c¦o_ ïa¡© ØÃVò^ ¼>ÂïÝ>V_ 
°uÃ|D m[Ãºï^, ( cð¡ ý«èÂï© 
Ã|D¼ÃVm °uÃ|þ[Å ]¦, ]«k kV¥Â 
ïa¡ï^ c¦o_ ¼>ºzD¼ÃVmD, Ãòk 
kBç> ¶ç¦Í> gõ ØÃõ ÖòkòÂzD 
sÝmÂ zwDA xçÅBVï Øk¹¼BÅV\_ 
¼>Âï\ç¦¥D ¼ÃVmD °uÃ|D m[ÃD )  
ïa¡ï¹[ ¼>ÂïÝ>V_ clì {â¦Ý]_ 
°uÃâ| koBVï cð«©Ã|þÅm. À½Ý> 
ko¥D ¶Ä]¥¼\ c¦_ ¼åVF. 

Ä¦©ØÃVòâïçe¥D clì© ØÃVòâïçe¥D 
~â½ ¶kuçÅ© ÃB[Ã|Ý]Ý>V[ ÖBuçïÝ 
m[Ãºïçe© ¼ÃVÂþ clì kVw¼kõ|D. 
Ö>uz ØÃVòCâ|D ¶¤¡D \Âï^ åâçÃ ~â|D 
¶¤¡D ¼kõ|D. ÖBuçïÝ m[Ãºïçe© 
¼ÃVÂzD ¼ÃVm nDAé[ïÓÂzD Ö[ÃD 
þç¦ÂzD. gªV_ ¶Í> Ö[ÃÝ>V_ \ªD 
\Bºþs¦Â í¦Vm. \ªD sa©A Wçél_ 
Ø Ä B _ Ã ¦ V \ _  Ö [ Ã Ý ] _  ¶ e ¡  x ç Å  
*®D¼ÃVm c¦KÂz ØÄBuçïÝ m[Ã\VþB 
¼åVF °uÃâ| s|þÅm.

z¹©ÃVâ½ çkÝ]òÍ>V_ ¶Í> åVF ¼åVF 
kVF©Ãâ| sç«s_ ÖÅÍms|D. Îò åVFí¦ 
>[ sò©ÃD¼ÃV_ ÖB_ÃVï ·>Í]«\Vï kVw 
sòDAþÅm. \M>ìïÓÂz °[ ¶m AöB 
s_çé.

ïVâ½_ kV¿D ¨Í> tòïºïÓÂzD \ª 
Z]BVª ¼åVFï^ kòk¼> þç¦BVm. ÄìÂïü 
íõ|ï¹_ \M>M[ ïâ|©ÃVâ½_ kV¿D 
tòïºïÓÂzÝ >V[ ¼åVFï^ kòD. ¶>uz 
\>D ¸½ÂzD. °Øª[ÅV_ ¨©ØÃV¿m >ªm 
\ªmÂz© ¸½ÂïV> Îò kVµÂçïçB Îò 
séºþªD kVµþÅ¼>V ¶>uz \>D ¸½ÂþÅm. 
åVD ¨[ª ÄìÂïLéV ÖòÂþ¼ÅVD? ÖM¼\_ 
åVD ïVâ½_ kV¿D séºzï^ ¼ÃVé WD\]BVï 
kVw¼kõ|D.

åVD WD\]BVï kVw¼kõ|D ¨[ 
Ã>uïVï \uÅkìï¹[ WD\]çBÂ Øï|ÂïÂ 
í¦Vm. åVxD WD\]BVï kVw ¼kõ|D. 
\uÅkìïçe¥D WD\]BVï kVw kas¦ 
¼kõ|D. ¶>uz Îò kaxçÅ c^em. ¶ç> 
åV[ Ö©ØÃV¿m sökVïÂ íÅ ÖòÂþ¼Å[.

¨©ØÃV¿m å\m z|DÃÝ]_ \ªZ]BVª 
ÃV]©Aï^ °uÃ|þÅ¼>V, ïkçéï^ °uÃ| 
þÅ¼>V, ¶>uz ¶kì *m ¶[ÃVï ÖòÂzD 
Îòkì >V[ ïV«ðD ¨[® AöÍm ØïV^ 
Óºï^. Îò \çªsÂz \ª Z]BVª 
ÃV]©Aï^ °uÃâ¦V_ ¶>uzÂ ïV«ðD 
ïðk[. ïðk[ >[ zðÝç> \Vu¤ªV_ 
\â|¼\ ¶m ÄöBVï© ¼ÃVzD. Îò ïðk[ \ª 
Z]BVï© ÃV]Âï©Ãâ¦V_ ïV«ðD \çªs. 
Ö©Ã½ ÎòkòÂz \ª Z]BVª ÃV]©A 
°uÃ|k>uz ïV«ðD ¶kö¦D ¶[ÃVï 
ÖòÂzD Îòkì>V[. ¶[ÃV_ ¶«kçðÝmÂ 
ØïVõ½òÂzD Îòkç«, tï¡D ØåòÂï\Vï 
ÖòÂzD Îòkç« ïõ|¸½Ým EþßçÄ 
B¹Ý>V_, zð©Ã|Ý]ªV_ Ökì zð\Vþ 
s|kVì ¨[Ãm >V[ cõç\. Öç>© 
A ö Í m Ø ï V õ |   À º ï ¼ e  \ V ¤ s â ¦ V _  
\ªZ]BVª ¼åVFï^ ̈ _éVD zð\VzD.

Ö¼>¼ÃVé g«èçBß ¼ÄìÍ> Îò 
z|DÃÝ]_ Îò ØÃõ E®kB]oòÍ¼> >[ 
¶D\Vsuz© ¸½Ý> \V]ö¼B kVµÍm ØïVõ| 
ÖòÂþÅVì. ÖÍ> ¶D\V >[ \ï^ ¨©Ã½ ke« 

¼kõ|D. cç¦ ¨©Ã½ c|Ý>¼kõ|D. ØÃVâ| 
¨ © Ã ½  ç k Â ï ¼ k õ | D .  ¨ Í > ©  Ø Ã V â |  
çkÂï¼kõ|D. ¨©ØÃV¿m câïV«¼kõ|D. 
¨©ØÃV¿m ÄV©¸¦¼kõ|D. ¨©Ã½ EöÂï 
¼kõ|D ¨[® ¶Í>© ØÃõè[ ÎËØkVò 
sBÝ]KD >çélâ| >[ \ª]uz© 
¸ ½ Ý > \ V ] ö ¼ B  ¶ Í >  \ ï ç e  k e ì Ý m  
kÍ]òÂþÅVì. gªV_ ¶Í>© ØÃõbÂz 
kVµÂçï¼B ¸½Âïs_çé ¨[Ãç> ØÄV_ 
k>uz g¼e þç¦BVm. Ö©Ã½ kVµÍm kÍ> 
¶kì Îò kVoÃç«© ¸½Ým© ¼ÃVF ¶kç« 
ïV>oÝ>Vì. ¶Í>© ØÃõ x½¡ ØÄFmsâ¦Vì. 
Îò ØÃVâ| çk©Ã]_ í¦ >[ sò©ÃÝ]uz 
°uÅVì¼ÃV_ kVwx½Bs_çé. ¨ª¼k >[ 
\ª]uz© ¸½Ý>kV® ¶Í> kVoÃò¦[ 
kVw¼kõ|D ¨[®. ¶kö_éV\_ kVw 
x½BVm ¨[Å WçéÂz kÍmsâ¦Vì. ¶kì 
¶Í> kVoÃç« tï¡D ¼åEÝ>Vì. ïV>oÝ>Vì. 
gªV_ ¶kì \ªD ØÄV_þÅm. >[ >Vl¦D 
ØÄV[ªV_ ïõ½©ÃVï Î©AÂ ØïV^e 
\Vâ¦Vìï^. ÄV>V«ð\Vï cç¦ c|Ýmk>uzD 
ØÃVâ| çk©Ã>uzÂ í¦ sò©Ã©Ã½ ØÄFB 
Î©AÂ ØïV^eV>kìï^,  ÖÍ> ]ò\ð 
sB Ý ç >  ï õ ½ © Ã V ï  Î © A Â Ø ï V ^ e  
\Vâ¦Vìï^ ¨[® Ök¼« Îò x½¡ ØÄFþÅVì. 
¶Í> kVoÃò¦[ ØÄ[® ÖòkòD Ã]¡Ý 
]ò\ðD ØÄFm ØïVõ¦Vìï^. °Øª[ÅV_ 
¶Í>© ØÃõbÂzÝ >[ ¶D\Vs¦D íÅ¡D 
ç>öBt_çé. ¶Í> kVoÃç« s¦¡D 
\ª]_çé. Îò >ì\ Äºï¦\Vª óµWçé. 
Öç>©¼ÃVé Îò óµWçé ¼k® BVòÂzD 
k«Âí¦Vm. ¸Åz E¤m ïVéÝ]uz© ¸Åz 
¶©ØÃõbÂz ]ò\ð °uÃV|ï^ ØÄF¥D 
ØÃV¿m ¶Í>© ØÃõ å¦Í> cõç\ ïçeÂ 
í®þÅVì, >V[ Îò kVoÃç«Â ïV>oÝm© 
Ã]¡Ý ]ò\ðD ØÄFm ØïVõ¦ç> ØÄV_þÅVì. 
>V[ ¼k® kal_éV\_ ÃBÍm¼ÃVF Ö©Ã½ 
Ø Ä F m s â ¦ > V ï Â  í ® þ Å V ì .  ° u ï ª ¼ k  
ØÄV[ªç>¼ÃV_ ¶Í>Ý >VF >[ \ªmÂz© 
¸ ½ Ý > \ V ] ö  > V [  > [ Ð ç ¦ B  Ø Ã õ  
kVw¼kõ|D ¨[® ¶Í> Ã]¡Ý ]ò\ðD 
ØÄF>ç> Î©AÂØïV^eV\_ Äõç¦lâ| 
c^eVì. Ãé kò¦ºïeVïÝ >V¥D \ïÓD 
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\ªÂïi¦Ým¦¼ª kVµÍm kòþ[Åªì. Ã]¡Ý 
]ò\ðD ØÄFmØïVõ¦ ¶Í> kVoÃòD 
>M¼B kVµÍm kòþÅVì. ¶kòÂzD ¨[ª 
ØÄFkØ>[® Ø>öBs_çé. ¶Í> >VBVì >[ 
\ªmÂz© ¸½ÂïV> kVµÂçïçBÝ >[ 
ØÃõbÂz ØïV|ÂïÂ í¦Vm ¨[Ã>uïVïÝ 
> [  \ ï ^  s ò © Ã © Ã ½  k V w s ¦ V \ _  
ØïV|ç\©Ã|Ý] kòþÅVì. Ö©ØÃV¿m ÖÍ>© 
ØÃõçð åV[ ¼åö_ ÃVìÂzDØÃV¿m 
ïõï¹_ ÖòÍm Àì kòþÅm. ¶Í>Ý >VF 
c¦[ ÖòÂzDØÃV¿m ¼k®\V]ö¥D >M¼B 
ÖòÂzD ØÃV¿m ¼k® \V]ö¥D ¼Ã·þÅVì. 
¶Í> ¶D\V c¦[ ÖòÂzDØÃV¿m ¶Í>© 
çÃBçª \ÅÍm sâ¼¦[ ¨[® í®þÅVì. 
¨[Ð¦[ ¼Ã·D ØÃV¿m ¶kì Ö_éV\_ 
¨[ªV_ kVwx½BVm ¨[® í®þÅVì. 
°Øª[ÅV_ >[ \ªmÂz© ¸½Ý> sBÝç> 
ØÄV_k>uzÂ í¦ ¶ºz cöç\ þç¦BVm. 
¶Ð\] Ö_çé. °[ ÖÍ> sBÝç> åV[ 
ïâ|ç«l_ Øk¹©Ã|Ým þ¼Å[ ̈ [ÅV_...

ÖÍ> Wçé Ø>V¦òDØÃV¿m ¶©ØÃõ 
\ªZ]BVï ÃV]Âï©Ãâ| T] kaBVï ]öBéVD. 
¶_ém >uØïVçé ØÄFm ØïV^eÂí|D. 
° Ø ª [ Å V _  Ö ç > © ¼ Ã V é  W ç Å B  
Ä D Ã k º ï ç e ©  Ã V ì Ý m s â ¼ ¦ V D .  ¨ [  
ïõx[¼ª Îò clì \ªWçé ÃV]Âï©Ã¦© 
¼ÃVþÅm ¶_ém >uØïVçé ØÄFm ØïV^e© 
¼ÃVþÅm ¨[® ¨õbDØÃV¿m ¨[ªV_ 
WD\]BVï kVw x½Bs_çé. Öç> ¨©Ã½© 
AöBçk©Ãm ̈ [® Ø>öBs_çé. ̈ ª¼k ¶Í> 
¶D\Vçk ¨ßÄöÂþ¼Å[. Ö©ØÃV¿m ¶Í>Ý 
>VF, \ï^ ¨[® ¼ÃEÂ ØïVõ½òÂzD åV[ 
¶|Ý> \V> Ö>µ kòk>uz x[ÃVï ¶kìï^ 
\ªD \V¤ ¶Í>© ØÃõè[ \ªsò©Ã©Ã½ 
]ò\ð kVµ¡ ¶ç\B Î©AÂØïV^e¼kõ|D 
¨[® Îò ¶[ÃVª ¼kõ|¼ïV^ s|Âþ¼Å[. åV[ 
¼ïâ|ÂØïV^km cºï¹¦D Î[¼Å Î[® >V[. 
c º ï ^  \ ï ç e  > B ¡ Ø Ä F m  W D \ ] B V ï  
kVws|ºï^.

Ö_çéØB[ÅV_ cºï^ \ï¹[ ÃV]©A 
ïÓÂz Àºï^ >V[ ØÃV®©¼Ãuï ¼kõ|D. 
Ö©Ã½ céïÝ]_ Ãé »ìï¹_ Ãé¼Ãì 
¶k]©Ãâ|ÂØïVõ| kVµÍm kòþÅVìï^. 

¨ª¼k Ö©ØÃV¿m åV[ Îò kaxçÅçBÂ 
í®þ¼Å[. Öòkì å[ÅVï kVw¼kõ|D 
¨[ÅV_ ÖòkòÂzD ¸½Ý> sBÝç> 
\â|¼\ ØÄFB¼kõ|D. åVD ¨©ØÃV¿mD åD 
¶òþoò©ÃkìïÓÂz ¨[ª ¸½ÂþÅm? 
¨[ª ¸½Âïs_çé ¨[Ãç>© AöÍmØïVõ| 
åVxD E¤m \VuÅD ØïVõ|k« ¼kõ|D. 24 
\è¼å«xD å\Âz© ¸½Ý>kV® ÖÍ> céçï 
\VuÅ¼kõ|D ¨ª WçªÝ>VKD gÃÝm. 24 
\è¼å«xD \uÅkìïÓÂz ¸½Ý>kV® 
sâ|ÂØïV|Ým kVµÍ>VKD gÃÝm ̈ [Ãç>© 
AöÍmØïVõ| ÖM¼\_ 24 \è¼å«xD åD 
\ª]uz ¸½Ý>kV®D kVw¼kõ|D. åD 
¶òþoò©Ãkìï¹[ sò©ÃÝ]uz °uÅkV®D 
kVw¼kõ|D ¨[Ãç>¥D AöÍmØïVõ| 
Ö>uïVï© ÃluE ØÄFm ØïVõ| kVµÍ>V_ 
åVxD WD\]BVï kVwéVD. \uÅkìïÓD 
WD\]BVï kVwéVD.

Î¼« kVìÝç>l_ ØÄV_é¼kõ|D 
¨[ÅV_ WìkVð\Vï Öò©Ãm cºïÓÂz© 
¸½ÂzD ¨[ÅV_ ï>çkß ÄVÝ]Â ØïVõ| 
>MBVï ÖòÍm ØïV^Óºï^. ¼«Vâ½_ ]öB 
¼kõ¦VD. \uÅkìïÓÂz ¶m ïi¦Ýç>Â 
ØïV|ÂzD. å\m ·>Í]«D å\m JÂz 
OMkç« \â|¼\. ¨ª¼k åV[ ¨[ \ª]uz© 
¸½Ý>kV® kVwxuÃâ¦V_ åV[ WD\]BVï 
kVµ¼k[, gªV_ \uÅkìï^ ¨[ªV_ 
ÃV]Âï©Ã|kVìï^. ¶>uïVï AÝ]ÄVoÝ 
>ª\Vï kVµÍm ¨[ clç«© ¼ÃVÂþÂ 
ØïV^e¡D ¨ªÂz sò©Ãt_çé. ¨ª¼k 
AöÍm ØïV^Óºï^. åVxD kVw¼kõ|D. 
\uÅkìïçe¥D kVws¦¼kõ|D. Öm 
ØïVÞÄD ï½ª\Vª ¼kçé. AöÍm ØïVõ¦V_ 
tï¡D ·éÃD. BVì Îòkì >[ \ª]uz© 
¸½Ý>kV® kVµþÅVìï¼eV ¶kìï^ ¶wïVï 
Öò©ÃVìï^.  c>V«ðÝ]uz \ª]uz© 
¸½Ý>kV® kV¿D zwÍç>ïçe© ÃVòºï^. 
¶kìï^ ¶wïVï Öò©ÃVìï^. BVì Îòkì 
xïÝç>© ÃVìÝ>VKD ¶kìï^ xïÝ]_ 
Ø>¹¡ Ö_çé¼BV ¶kìï^ AÝ]ÄVoÝ 
> ª \ V ï  k V µ þ Å V ì ï ^  ¨ [ ®  A ö Í m  
ØïV^eéVD. >[ \ª]uz© ¸½ÂïV\_ 
kVµÍm \uÅkìïçe kVwçkÝmÂ ØïVõ| êéì «ºï«Vë, ¼ïVçk.

séºzï^ g|, \V|, ¯çª Öku¤[ ï[® 
¶_ém zâ½ï^ >VF \½¼>½ ÃEBV® 
þ[Åª¼k. ¶ku®Âz BVì ¶Í> ¶¤çk 
¼ÃV]Ý>m. c¦o_ c^e ¶¤¡ kakaBVï 
\«ÃbÂï^ kaBVï ¶|Ý> ÄÍ>]Âz 
ï¦Ý>©Ã|þÅm. åD c¦o[ ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ] 
\«A ka¼B åD c¦o_ ¶¤kVï ¼kçéØÄFm 
c¦çé ¼åVloòÍm ïVÂþÅm.

c¦o_ E®ïVBD °uÃâ|sâ¦Ø>[ÅV_ 
¶Í> Ö¦Ý]uz °>Vkm \òÝmkD ØÄFm 
\ ò Í m  ç k Ý m Â  ï â ½ Â  Ø ï V ^ þ ¼ Å V D .  
ïõïÓÂz ¨â¦V\_ å\Âz ÄV>V«ð\Vï 
Wï¿D E® E® ïVBºï^ c>V«ðÝ]uz 
¸¼e¦V_ >k®>éVï ¼\_¼>V_ ¶®Ã|>_, E® 
E«VF©Aï^ Öçk åD ïkªÝ]_ ØïV^eV 
sâ¦VKD ïVBDÃâ¦ Ö¦Ý]_ Ö«Ý>D cçÅÍm 
¼>V_ Öçð©çÃ *õ|D Am©¸ÂzD Ãè 
å¦ÂþÅm ¶_ékV?

¼k® ¨Í> séºþª\Vkm E® ïVBºï^ 
°uÃâ|sâ¦Ø>ª \òÝmkç« ¼>½ {|þÅ>V 
¨[ª?

¶Dç\ ¼åVF kòþÅm \M>ìïÓÂz. 
¶>uz ¨[ª \òÝmkD ÃVìÝm zð©Ã|Ým 
þ¼ÅVD. \òÝmkD ÃVìÝm zð©Ã|ÝmD 
kwÂïD åD åVâ½_ Ö_çé. °ØªM_ ¶Dç\ 
¨[Ãm ¼åVF ¶_é ! ÖÍ> c¦_ ÃVìÂzD 
\òÝmkD . ÖÍ> c¦o[ ¶¤kV_ ¼åVFÂz 
¨]«Vï ÖÍ> c¦¼é \òÝmkD ÃVìÂþÅm. ¶]ï 
ÃâÄ\Vï åVD À«VïV«\Vï ̈ |ÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD. 
ÖeÀì, Ãwºï^ ¨[® \â|¼\ câØïVõ| 
Äç\Ý> cðçk >sìÝm s|¼kVD. ¶Dç\ 
¼ å V F  z ð \ V þ  s | þ Å m  ¶ _ é k V  ?  
¶Dç\¼åV¼B zð\VzDØÃV¿m \uÅ 
¼åVFï^ zð\VïV>V ?

¶Dç\ ¼åVF ¨[¤_çé c¦o_ c^¼e 
ÖòÍm kòD ¨Í> ¼åVBVï ÖòÍ>VKD c¦¼é 
¶>çª ¨]ìÝm© ¼ÃV«V½ ÖÍ> c¦çé 
g¼«VÂþB\Vï \Vu®D guÅ_ ØÃuÅm 
¨[Ãç> åVD ïkªÝ]_ ØïV^e¼kõ|D. 
Öºz xÂþB\Vï ïkMÂï ¼kõ½B sBD 
Î [ ®  ¨ [ ª Ø k [ Å V _ ,  å V D  \ ò Í ¼ >  

cõð¼kõ¦VD. \òÝmkD ¨m¡D ÃVìÂï 
¼kõ¦VD ¨[® íÅs_çé. c¦KÂz c^e 
¶¤çk© ÃB[Ã|Ýmºï^ ̈ [® í®þ¼ÅVD 

WçÅkVï Î[®

Îò >Vl[ c¦_ x¿ ¶çkBºï¼eV| 
Îò E·çk còkVÂzD guÅ_ ØÃuÅm. x¿ 
c¦çé¼B còkVÂzD >z] Ãç¦Ý> ¶Í> 
>Vl[ c¦_ E®E® ¼åVFïçe ÄöÃ|Ý>V\_ 
sâ|s|\V? Ã½Ý> ØÃõbD, Ã½ÂïV> 
ØÃõbD Î¼« \V]ö>V[ zwÍç> ØÃu®Â 
ØïV^þÅVìï^. c¦o[ ¶¤¡ \â|¼\ Îò 
zwÍç> còkVï ïV«ð\Vï ÖòÂþÅm. Îò 
zwÍç>çB¼B còkVÂzD c¦o[ ¶¤¡ 
¨_¼éVìÂzD ¼kçé ØÄF¥DØÃV¿m åD 
c¦o_ ¼>V[®D E®E® sBV]ïçeBV 
zð©Ã|Ý>V\_ ¼ÃVzD? c¦o[ ¶¤çk© 
A ö Í m  Ø ï V ^ e  å V D  ¼ \ u ï õ ¦  
c>V«ðºïçe© ÃVìÝ¼>VD. c¦o[ ¶¤s_ 
E®Ãz]¼B åVD ¶¤km. c¦o[ ¶¤çk 
A ö Í m Ø ï V õ |  g ¼ « V Â þ B  k V µ s u z  
c®mçðBVF ¶ç>© ÃB[Ã|Ý] kVµ¼kVD 
¼åVBuÅ kVµ¡ kVµk>uz \â|\_é, ÖË¡¦_ 
¸Ås©ÃB[ ¶ç¦Ím xÂ] ØÃÅ¡D k_é 
¶¤çkÂ ØïVõ|^em ¨[® ]òJéì 
í®þÅVì. ¶m ̈ [ª ̈ [® ¶¤¼kV\V?

¶¤ÍmðìÍ ¼>MË kéïo¦ xu®D

ØÄ¤ÍmðìÍ ¼>V]Ý ]òkò^ ØÃu¼Å[

\ÅÍØ>VaÍ ¼>[\] \Võ¦kì kVµÂçï

¸¤ÍØ>VaÍ ¼>M© ̧ ÅsçB åV¼ª.

seÂïD

åV[  ±_ ¶¤kVKD, ¶ÐÃkÝ>VKD 
ÖÍ>© Ã«Í> céïºïçe ¨_éVD ïõ¼¦[. 
¶¤kuÅkì íâ¦Ýç> sâ| séþ¼ª[. 
gªV_ ¨[ c¦o[ c^¼e Î¹çB >kD 
ØÄFm >V[ ]òkò^ ØÃu¼Å[.

¨[® >[ ÃV¦_ köï¹_ í®þÅVì. Öç> 
s ¦ ¡ D  ¼ k ®  c > V « ð D  ¼ > ç k B [ ® .  
c¦é¤kV¼é g¼«VÂþB kVµ¡D gªÍ> 
kVµ¡D g[*ï kVµ¡D ØÃ®¼kVD.
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ÖòÂþÅVìï^ ¨[® ¶ìÝ>D. ¨ª¼k Îòkì 
xïÝç>© ÃVìÝ>mD x½¡ ØÄFms¦éVD. ¶kì 
\ªmÂz© ¸½Ý>kV® kVµþÅVì ¶_ém 
\uÅkì \ªmÂz© ¸½Ý>kV® kVµþÅVì ¨[® 
ïõ|¸½Ým s¦x½¥D. BVì Îòkì \ªmÂz© 
¸½Ý>\V]ö kVµÍm \uÅkì ïçe¥D 
kVwçkÂþÅVìï¼eV ¶kìï^ xïÝ]_ 
“¼>Ûü” ̈ [Å ïçe Ø>ö¥D. ¶kìï^ xïÝ]_ 
¶wzD ÖòÂzD. Ø>¹¡D ÖòÂzD. ¨ª¼k 
>B¡ ØÄFm åVD kV¿DØÃV¿m ¶òþoòÂzD 
\ u Å k ì ï Ó Â z  ¨ [ ª  ¸ ½ Â þ Å m  ¨ [ ®  
Ø>öÍmØïVõ| ¶>u¼ïuÅkV® kVµÍm 
ÃVòºï^. åVxD WD\]BVï kVwéVD. 
\uÅkìïÓD WD\]BVï kVwx½¥D.

c>V«ð\Vï Öòkì Î[ÅVï kV¿D 
ØÃV¿m ÖòkòÂzD ¸½Ý> sBÝç> \â|¼\ 
ØÄFB¼kõ|D. BV¼«V ÎòkòÂz Îò sBD 
¸½Âïs_çé ̈ [ÅV_ ¶ç>ß ØÄFB¼kõ¦VD 
íÅs_çé. ¨©ØÃV¿m ÎòkòÂz ¸½Ým 
\uÅkòÂz ¶m ¸½Âïs_çé¼BV ÖòkòD 
câïVìÍm \ªD sâ| ¼ÃÄ¼kõ|D. ¼Ã·D 
ØÃV¿m ¸½kV>\Vï åV[ ¸½Ý> xBKÂz 
J[®ïV_ ¨[® ¶¦Vk½ ØÄFBÂ í¦Vm. 
¶kìï¹[ cðì¡ïçe© AöÍmØïVõ| 
°¼>V Îò ÃÂïD Aö>_ °uÃâ| \uÅkì 
\ V Å ¼ k õ | D .  s â | Â Ø ï V | Â ï Â í ¦ V m .  
s â | Â Ø ï V | Ý m  k V µ Í m  Ä V k ç > s ¦  
AöÍmØïVõ| kV¿DØÃV¿m åD kVµ¡ 
WD\]BVï ÖòÂzD. c[ªV¼é c[ªV¼é 
¨[Å ]ç«©Ã¦Ý][ ¶½©Ãç¦Â ïòÝ¼> 
Öm>V[. ÖÍ>© Ã¦Ý][ Ö®]Âïâ¦Â ïVâEl_ 
¶©Ã¦Ý][ ï>VåVBþ ÖËkV® í®kVì. 
“sâ|ÂØïV|Ým kVµkç>s¦ AöÍmØïVõ| 
¸ök¼> ¼\_” ̈ [®.  ÖÍ> kVìÝç>Âz ¶ìÝ>D 
¨ Ý > ç ª  ¼ Ã ò Â z Ý  Ø > ö ¥ D  ¨ [ ®  
Ø>öBs_çé. Öç>© AöÍmØïVõ¦V_ 
kVµÂçï WD\]BVï ÖòÂzD. >B¡ ØÄFm 
BVòÂzD sâ|Â ØïV|ÂïVyìï^. sâ|Â 
Ø ï V | Ý > V _  å V D  Ã V ] Â ï © Ã | þ ¼ Å V D .  
AöÍmØïVõ| \V®ºï^. Ö«õ½uzD 
s Ý ] B V Ä D  c ^ e m .  ¨ [  \ ç ª s Â z ©  
¸½Ý>\V]ö sâ|ÂØïV|Âþ¼Å[ ¨[® 
íÅVyìï^. AöÍmØïVõ| ¨[ \çªsÂz 
¸ ½ Ý > k V ®  å V [  \ V ® þ ¼ Å [  ¨ [ ®  

kV¿DØÃV¿m \â|¼\ ¶Í> kVµ¡ WD\]BVï 
ÖòÂzD.  Î[çÅ Àºï^ ÎòkòÂïVï 
sâ|ÂØïV|ÂzD ØÃV¿mD ̈ Ý>çª gõ|ï^ 
ïaÝmD cªÂïVï åV[ sâ|ÂØïV|Ý¼>[ 
¨[® Îò¼ÃVmD ¶kö¦D íÅÂí¦Vm. åV[ 
AöÍmØïVõ| \V¤¼ª[ ¨[® ¨õð 
¼kõ|D. \uÅkìïÓÂïVï kVµÍm ÃVòºï^ 
¶>[ ·ï¼\ ·ïD >V[.

cõç\çBß ØÄV_þ¼Å[ åV[ ¨[ 
\ª]uz© ¸½Ý>kV® kVw¼kõ|D ¨[ÅV_ 
ÖÍ> ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄçB 
ÎËØkVò »«Vï ØÄ[® WïµßEï^ å¦Ýmkç> 
sâ|sâ| WD\]BVï kVwx½¥D. ¨[Ðç¦B 
gçÄ céþ_ c^e ̈ _éV åV|ïÓÂzD ØÄ_é 
¼kõ|D,  ¨_éV sÝç>ïçe¥D ïuï 
¼kõ|D. ¨_éV AÝ>ïºïçe¥D ïuï 
¼kõ|D ¨[® sòDAþ¼Å[. ¶>uz åV[ 
ÖÍ> ¼kçéçBß ØÄFB¼kõ½B ¶kEB¼\ 
Ö_çé. ÖòÍ>VKD åV[ °[ ÖËkV® 
Ø>V¦ìÍm WïµßEïçe å¦Ýmþ¼Å[ ¨[ÅV_ 
\ u Å k ì ï Ó Â ï V ï  s â | Â Ø ï V | Ý m  å V [  
\V¤sâ¼¦[. Ö©ØÃV¿m åVÐD ¨[ \ª]uz© 
¸½Ý>kV® kVµþ¼Å[. \uÅkìïÓÂïVï¡D 
kVµÍm ØïVõ½òÂþ¼Å[. ¶>ªV_ åV[ 
WD\]BVï kVµþ¼Å[. åV[ \ª]uz© 
¸½ÂïV\_ kVµk>Vï ÖòÍ>V_ ÎòåV¹_ 
Ø>V¦ìÍm 10 \è¼å«D ¼ÃÄx½BVm. ¨ª¼k 
å[ÅVï ¼BVE¥ºï^. AöÍm ØïV^Óºï^. 

\ª][ \ðD (Smell of the Mind) ¨[Å 
AÝ>ïÝç> åV[ ¨¿]Â ØïVõ| ÖòÂþ¼Å[. 
½ÄDÃì 2013-_ ¶Í>© AÝ>ïD Øk¹BVï 
c^em. ¶Í>© AÝ>ïÝ]_ Ö[ÐD sökVï 
¶çªÝm sBºïçe¥D í¤ ÖòÂþ¼Å[. 
¶Í>© AÝ>ïD kòD ØÃV¿m ¶Í>© AÝ>ïÝç> 
kVºþ x¿km\VïÂ Ã½Ým ¶]_ c^e 
sBºïçe °u®ÂØïVõ|, AöÍmØïVõ| 
kV¿D ØÃV¿m ÖM¼\_ åVxD céþ_ c^e 
¶çªkòD WD\]BVï kVw x½¥D ¨[Ãç>Ý 
Ø>¹kVÂ í®þ¼Å[. 

kVµï çkBïD ! kVµï kex¦[ !
zò¼k mçð ! 

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï

êéì «ºï«Vë

c¦KÂz cõ| ¶¤¡
åVD  ¨ Í >  Ø Ä B ç é ß  Ø Ä F k > V ï  

ÖòÍ>VKD \ªç>Â ØïVõ|, AÝ]çBÂ 
ØïVõ| ¼BVEÝm x½Øk|Ým  ¶Í> ØÄBo_ 
ÖÅºzþ¼ÅVD. Eé ¶MßçÄ ØÄB_ïeVï 
ÖòÂïéVD.  ¶çk >s« \uÅçk åD 
¨ õ ð º ï ç e Â  
ØïVõ| x½¡ ØÄFm 
¸[ªì ØÄB_Ã|k>Vï 
ÖòÂïéVD.  ¶>Vkm 
AÅß ØÄB_ï^ ¨_éVD 
å D  ¨ õ ð º  ï e V _  
yì\VMÂï©Ãâ| ¸[ 
ØÄFB©Ã|þÅm. gªV_ 
Ö k u ç Å ß  Ø Ä F B  
ïòsBVï© ÃB[ Ã|D 
åD c¦DA Ãu¤ åVD 
¶¤Í]òÂþ¼ÅV\V ? ÖÍ> c¦KÂz ¶¤¡ 
cõ| ¨[Ãç> åVD ¨[ÅVkm EÍ]Ý>m 
cõ¦V ? 

"¨[ª ÄVì AmÄV ØÄV_þSìï^ åV[ 
¨Ëke¡ Ã½Ý>k[. ¶ÐÃkD WçÅÍ>k[, 
¨[Ðç¦B ¶¤çk© Ãu¤ ¼ïâ¦V_ ØÄV_o 
s|¼k[, ¶m ̈ [ª c¦KÂz ̈ [® Îò ¶¤¡" 
¨[® ̈ õbþSìïeV ?

gD ! c¦KÂïVª ¶¤¡ åD ¶çª 
kòÂz^ÓD ÖòÂþÅm. °[ céþ_ c^e 
¶çªÝm ýk«VEïÓD >Ý>\m c¦o[ 
Ø\VaBV¼é ÖBºzþ[Åª. 

Àºï^ ïuÅkì ¶_ém ï_éV>kì ¨©Ã½ 
lòÍ>VKD c¦oBºþB_ ¨[Ãm cºï^ AÅ 
¶¤çkÂ ØïVõ| ØÄB_Ã|km Ö_çé. 
\ M > ò Â z  \ M > ì  c ¦ _  ¼ > V u Å Ý ] _ ,  
ØÄB_ÃV|ï¹_ sÝ]BVÄ©Ã¦éVD. gªV_ 
c¦_ ÖBºþB_ >ÝmkD ¶çªkòÂzD 
Î[¼Å.

s é º z ï ^ ,  Ã Å ç k ï ^ ,  » ì k ª ,  
>Vk«ºï^ ¼ÃV[Åçk >ºïÓç¦B c¦_ 
>ÝmkD ̈ m¼kV ¶ç>Â ØïVõ¼¦ kVµþ[Åª. 
ÖBuçïl[ ¸çð©¸_ Î[¤ kVµþ[Åª. 

\M>çª© ¼ÃV_ ¶çk s] *®k]_çé. 
¼åVFïÓÂzD geVk]_çé.

¼ ï V Ã D ,  Ã B D ,  Ø ¦ [ Ä [ ,  \ þ µ ß E  
¼ÃV[Åçk Øk¹©AÅ WïµßEï¹ªV_ °uÃ| 
kç>© ¼ÃVé, c¦KÂz^ Wï¿D ÃE, >VïD, 
¼ÄVì¡, ÇVì¼\V[ï¹[ ØÄB_ÃV|ï^, 
c¦o[ keìEç> \VuÅD ¼ÃV[Åçk c¦o[ 
¶¤kV_ ÖBºzþÅm.

zwÍç>© ÃòkD

¨_éV clöªºïçe© ¼ÃVé¼k ÖÍ>© 
¸«ÃÞÄÝ]uz A]>Vï Ãç¦Âï©Ãâ¦ clöªD 
¼ÃV_ E·kVï© ¸ÅÂþÅV[ \M>[. ¸ÅÂzD 
ØÃV¿¼> ÖÍ> c¦_ 96 >Ýmkºï¼eV| 
¸Å©Ã>Vï ÖçÅB½BVì ]òJéì í®þÅVì. 
zwÍç> ¸ÅÍ>¡¦[ ·kVEÂï© ÃwzþÅm. 
¶>uïVï ¶¿çïçB g«D¸ÂþÅm. c¦_ 
>ÝmkD ( ¶¤¡ ) ¼kçé ØÄFþÅm. Oç«X«_ 
å[z sökç¦þÅm. zwÍç> ¨Ëke¡ å[z 
¶¿þÅ¼>V ¶Ëke¡ ¶>[ c¦KÂz å_ém. 
Öm åç¦xçÅl_ åVD ïVbD cõç\. 
¶©ØÃV¿m mkºzþÅm c¦o_ nDAé[ 
ïÓÂzD ÖBÂïÝ]uïVª ¶¤¡.

AÅÂïVâEïçeÂ ïõïeV_ ÃVìÂþÅm. 
üÃöÄ cðìçk ¶¤Ím ØïV^þÅm. ÃV_ 
¶òÍ>Â ïu®Â ØïV^þÅm. >[ >VçB 
kVÄçªçBÂ ØïVõ¼¦ ¶¤Ím ØïV^þÅm. 
z w Í ç > B V _  > [  > V ç B  ¶ ç ¦ B V e D  
ïVðx½BVm. Wçª¡Ý]Å[ Ö[ç\BV_ 
kVÄçª OïòD >[ç\çBÂ ØïVõ¼¦ >[ 
>VçB ¶Í> E· ¶ç¦BVeD ïVõþÅm. Îo 
kòD ]çÄçBÂ ïkMÂþÅm. 

ÖçkØB_éVD ¶Í>Â zwÍç>Âz BVì 
ïu®Â ØïV|Ý> ¶¤¡ ? 

c¦o[ Ø\Va : klu®© ÃEçB Øk¹© 
Ã|Ý> zwÍç> ¶¿çïçB Øk¹©Ã|ÝmþÅm. 
¶>[ >VF ÃVÙâ|þÅV^. ÃEBV¤B¸[ >V¼ª 
xïÝç>Ý ]ò©¸Â ØïV^þÅm. zwÍç>Âz 
¶>[ >VF ÃEB¤Ím ÃVÙâ|þÅVì. Öm¼k êéì’ü ÃVüïì

W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Ã¡õ¼¦û[
¼ïVçk



ØÄBuçï ÖM©¯â½ ÃB[Ã|ÝmþSìïeV ? - ¨ßÄöÂçï
ÄìÂïç« sBV] c^ekìï^ ¨_ 

¼éVòD ÄV>V«ð\Vï åVD ÃB[Ã|ÝmD 
ÄìÂïç«Âz© Ã]_ ØÄBuçï ÖM©¯â½ïçe 
ÃB[Ã|Ýmþ[Åªì. Öm ÄìÂïç«çB s¦ 
200 \¦ºz ¶]ï ÖM©A ØïVõ¦m. gªV_ 
ï¼éVöï^ Ö_çé. Ö]_ ¶üÃVì¼¦D ¨[Å 
«ÄVBªÂïéçk ïéÂï©Ã|þÅm. 

ÄìÂïç« sBV] c^ekìï^ Öç> k«© 
¸«ÄV>\Vï ¨õè ØÄBuçï ÖM©¯â½çB 
¶]ïD ÃB[Ã|Ý] kòþ[Åªì. Ö>ªV_ 
°uÃ|D ¸[ sçe¡ï^ ¨[Øª[ª ¨[® 

Îò gFs_ Ø>öB kÍm^em. Jçe© 
Au®¼åVF, ¸Ås »ªD çïïV_ ko©A 
¼ÃV[Åçk °uÃ|þÅm.

¨ªÂz ÄìÂïç« ¼åVF Ö_çé. åV[ 
ØÄBuçï ÖM©A ÃB[Ã|Ý>s_çé ¨[® 
í®þÅVìïeV?

¶kÄ«©Ã¦¼kõ¦VD.
ÃVâ½_ï¹_ ¶ç¦Ým °ï©Ãâ¦ seD 

Ã«ºïÓ¦[ suï©Ã|D z¹ìÃVªºï¹KD 
ØÃò\e¡ ÃVÂØïâï¹_ ¶ç¦Âï©Ãâ¦ 
c ð ¡ ï ¹ K D  Ö Í >  ¶ ü Ã V ì ¼ ¦ ç \ ß  
¼ÄìÂþÅVìï^.

åkDÃì 2013 åkDÃì 2013

I >VMB kçïï^

¼ÄVeD, ïDA, k«z, ¼ïµk«z, ]çª, 
ÄVç\, z]ç«kVo ¨ª Ãékçïï^  c^eª. 
Öku¤_ °¼>ÐD åV[z 

II Ãò©A kçïï^

>âç¦, cÓÍm, ÃVE©ÃB®, ¶kç«, 
mkç«, ØïV^Ó, Ø\VßçÄ Öku¤_ °¼>ÐD 
åV[z

III ̈ õØðF sÝmï^

¨^, g\ðÂz, WéÂï¦çé, óöBïVÍ], 
¼ÄVBV , Ø\VßçÄ Ö]_ °¼>ÐD åV[z.

IV kVÄçª© Ãlìï^

ï|z, ¼ÄVDA, \_o ( >MBV ), ØkÍ>BD 
¼ÃV[Å åD Äç\BéçÅl_ ÃB[Ã|D 
ØÃVòâïeVª ÖÍ> åV[zD. 

V c«©Ãlìï^

¶ ¡ ö ,  > Â ç ï ©  ¯ õ | ,  Ä ð © ç Ã ,  
ØïVaÞE, ØÄDçÃ, åö©Ãl®, ¶ïÝ] Öku¤_ 
°¼>ÐD åV[z.

¼ \ u ï õ ¦  n Í m  k ç ï ï ¹ _  Î Ë  
ØkV[¤KD åV[z Ãlì kçïï^ T>D 20 
kçïïçe Îò °Âïö_ ïéÍm 3 xçÅ sç>Ým 
3 xçÅ c¿ms|DØÃV¿m 6 \V>ºïÓÂz^ 
\õçð clì©A ØÄFB x½¥D. ¶>[¸Åz 
ÖBuçïBVª xçÅl_ ÃlìÄVzÃ½ ØÄFm 
sçeßÄçé ¼\DÃ|Ý>éVD. ÖBuçï skÄVB 
\V]ö© Ãõçðï^ ±u®ÂzD ¼\uÃâ¦ 
Ö ¦ º ï ¹ _  Ø Ä B _ Ã | þ [ Å ª .  W ç Å B  
gìkéìï^ >ºïÓç¦B Ãõçðï¹_ 
ÖBuçï ka skÄVBD ¼\uØïV^þ[Åªì. 
>[ªVìkéìï^, Ø>Võ| W®kªºï^, 
ÖBuçï ¼keVõ ç\l_ ¶ÐÃkD ØÃuÅ 
k_Kåìï^ ¨ª Ãéö[ kaïVâ|>_ï^, 
Ãlé«ºzï^ kVléVï ÖBuçï skÄVBD 
åV^¼>V®D A]B \®\éìßEçBÂ ïõ| 
ØïVõ| kòþÅm. \õçð¥D, \M>çª¥D 
¸öÝm© ÃVìÂï x½BVm. \õ ke¼\ å\m åéD.

ÖMØBVò s] ØÄF¼kVD ! ÖBuçï 
skÄVBÝç> Öç¦s¦Vm x[Øª|Ým ØÄ_¼kVD.

A]B EÍ>çªïÓ¦[ *õ|D ÄÍ]©¼ÃVD.

cõç\BVª å_ØéV¿Âïºï^

tòïºï^, \ªWçé ÃV]Âï© 
Ãâ¦kìï^, zwÍç>ï^ ¼ÃV[¼ÅVö¦Ý]_ 
Ö ò © Ã m  Ö B _ Ã V ª  c õ ç \ B V ª  
å_ØéV¿ÂïD ¨[® åD\V_ íÅsBéVm. 
¶¼>¼ÃV[® ïVâ|kVEï¹[ ØÄB_ 
ï ç e ¥ D  ï ò > s B é V m .  \ V Å V ï ,  
ÖçÅkªV_ \M>ÐÂz ¶òe©Ãâ¦ 
ÃzÝ>¤çk© ÃB[Ã|Ý] å[ç\ÂzD 
yç\ÂzD Öç¦¼B¥^e ¼k®ÃVâç¦ 
¶_ém Ö«õ| å[ç\ÂzD Ö«õ| 
yç\ÂzD c^e >«V>«Ýç> ¶¤þ[Å 
guÅ_ \M>M¦D ¼>V[®D ïVé¼\ 
cõç\BVª å[ª¦Ýç>l[ ïVé\VzD. 
¸Åz å_é kaïçe sâ| sézD¼ÃVmD 
¶kªm c^eÝ]_ kòÝ>xD, ØÄFmsâ¦ 
yBØÄBKÂïVï ØkâïxD \ª ¼k>çª¥D 
°uÃ|þ[Åm. Öm¼k \M> kVµs[ 
Ö«õ¦Vkm Ã½Ý>«\VzD. Ö>çª¼B 
]òÂzì g[ “åà©¼v éËkV\V”  - 
>[çªÝ >V¼ª zuÅD ÄVâ|D g[\V ̈ ªÂ 
z¤©¸|þ[Åm.

Î ò  ï V â | k V E ç B  “ å à © ¼ v  
éËkV\V”  ¨[Å WçéÂzÂ ØïVõ| 
kòk>uz Øk®D ¼ÃV>çªï^ \â|D 
¼ÃV>Vm ¨[Ãm ïkªÝ]uzöB>VzD. 
ÖçÅk[, >[çª ¨Ës> z¤Â¼ïVÓD 

¼ å V Â ï x t [ ¤  Ã ç ¦ Â ï s _ ç é  ¨ [ Å  
cõç\çB cðòD kçïl_ ÖçÅkçª© 
Ãu¤B ¶¤çk ¶kªk[ ØÃÅ ¼kõ|D. 
¶©¼ÃVm>V[ ÖçÅQVªÝ][ Jé\Vï 
þç¦Âï©ØÃ®D å_ØéV¿Âï© ÃõAïçe 
¶kªV_ °uïsBKD. Ö>[ ïV«ð\Vï¼k 
]òÂzìgM_ ¶¤¡ç«ïÓD ¶¤¡®Ý>_ 
ï Ó D  Ø Ä F B © Ã | D ¼ Ã V m  ¶ k u ¼ Å V |  
ÖçÅkçª© Ãu¤B ¶¤¡D Aïâ¦©Ã|þÅm. 
¶ ¼ > V |  å [ ç \ Â z  g [ * ï  ¶ ò Ó D  
yç\ÂzÝ >õ¦çª¥D ÖË¡éïÝ]¼é¼B 
þç¦ÂzØ\[®D \®ç\lKD ¶ku®ÂzöB 
Økz\] ¶_ém >õ¦çª tïÝ Ø>¹kVï¡D 
¶ÐÃsÂïÂ í½B>Vï¡D ¶ç\¥D ¨[®D 
]òÂzì g[ í®þÅm.

åà©¼v éËkV\V ¨[Å WçéçB 
¨ F ] B  \ M > M [  Ã z Ý > ¤ ¡ Ý ] Å Ð D  
\ªÄVâE¥D ¶¤kVuÅKD tï¡D keìßE 
ØÃu®s|þÅm. ¶ÍWçél_ ¶k[ >kÅVª 
Ø Ä B _ ï ç e ß  Ø Ä F B Ý  m è ¥ D ¼ Ã V m  
¶ k Ð ç ¦ B  \ ª Ä V â E  ¶ k ç ª  
Ö ½ Ý m ç « Â þ [ Å m .  ¶ ¼ > ¼ k ç e l _  
å u Ø Ä B _ ï ç e ß  Ø Ä F B ¼ k õ | Ø \ [ Å  
g k K D  ¶ k Ð Â z  ° u Ã | þ [ Å m .  
ÖÍWçélçª ¶ç¦¥D¼ÃV¼> \M>[ 
¼ \ é V ª  å _ Ø é V ¿ Â ï ©  Ã õ A ï ç e ©  
ØÃuÅkªVþÅV[.

Ø\VÇ«D Ãõ½çï : åkDÃì 14, 2013

ÖüéVtB ¼ÃV>çªï¹[ 
>ÝmkQVªD 

¨[Å ±ooòÍm E®Ãz] (ÃÂ: 19,20)

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^
Ø>V¦ìAÂz¼>] Ö¦D

31.12.2013 ÿwÂïç« («V\åV>A«D) (+91 )98424 52508

25.12.2013 ¼ÄV¹ºïì (+91) 94430 99709

21.11.2013 ]òçkBV® (+91) 8190888269

24 to 28.11.2013 ]õ|Âï_ (+91) 8870666966

08 to 12.12.2013 ]õ|Âï_ +91) 8870666966

22.12.2013 Ã_é¦D (+91) 9994476777
15.12.2013 ¶ÅÍ>Vºþ +91) 9894387239

07.01.2014 Äºï«[¼ïVl_ (+91 )9894387239
04.01.2014 ]òØå_¼ko 0462-2337355

12 to 16.01.2014 ]õ|Âï_ (+91 )8870666966

17.11.2013 ïVþ>A«D (ïÔì) (+91) 9443756296

01.12.2013 \mç« (+91) 8098687880
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\õçð¥D \M>çª¥D *âØ¦|©¼ÃVD

c é ï D  x ¿ k m D  \ M > Ð Â z  
¶½©Ãç¦Ý ¼>çkBVª cð¡ cuÃÝ] 
z¤Ým ïkªÝç>ß ØÄKÝm g«D¸Ý 
m^eªì. sçeWéºï^ ÎòAÅD sçé 
WéºïeVï \VuÅ\¦Ím ØïVõ½òÂþ[Åª. 
Ø>VauÄVçéï^ z½lò©Aï^ ¨ª kªD 
ØÃò\e¡ ¶aÂï©Ãâ|Â ØïVõ½òÂzD 
¼kçel_ ÖBuçïl[ ¼>çkçB ¶>[ 
¶Ý]BVkEBÝç> \M>[ cð«¼kõ½B 
ïâ¦VBÝ]_ c^eV[. zçÅÍm kòD 
sçeWéºï¹_ sçeßÄçé© ØÃòÂï ̈ [® 
¶ ç «  ± u Å V õ | ï e V ï  « Ä V B ª Ý ç > Â  
ØïVõ|D, ¯ßEÂØïV_oçBÂ ØïVõ|D 
\õçð \é¦VÂþÂ ØïVõ|^¼eVD.  
\ õ è [  c l ì Ý > [ ç \  x u Å V ï  
¶aÍmsâ¦V_ ÖM \õ ¨©Ã½ sçeßÄçéÂ 
ØïV|ÂzD?

¼ B V E Ý ] ò Â þ ¼ Å V \ V ?  å D x ç ¦ B  
cð¡Ý ¼>çkÂz ÖBuçï >[ keºïçe 
¨_éVD ØïVç¦BVï ¶^¹ ¶^¹Ý >òþÅm 
å\Âz.

¶>uz åVD ¨[ª çïD\V® ØÄFB© 
¼ÃVþ¼ÅVD. «ÄVBªxD, ¯ßEÂ ØïV_o 
\òÍmïÓD \õbÂz c«D ¨[Å ØÃBö_ 
sÝç> \õè_ ØïVâ½ ØïVâ½ ØïVçé 
ØÄFk>V åVD ¶>uz ØÄF¥D çïD\V®?

¶ç« ±uÅVõ|ïÓÂz x[ÃVï 
ÖËkçï «ÄVBªºïçeÂ ØïVõ| åD 
x[¼ªVìï^ skÄVBD ØÄFBs_çé. 
ÖBuçïl¼é¼B ØÃò\es_ sçeßÄ_ï^ 
ÖòÍ>ª. ÖBuçïBVª g¼«VÂþBD ¶[® 
¨_¼éVòÂzD  ÖòÍ>m. #Fç\BVª \õ, 
Àì,  ïVu® ¨[® \VÄuÅ ówo_ åD 
x[¼ªVìï^ kVµÍ>ªì. 

¨[çÅÂz «ÄVBªÂ ïé©A Ã·ç\© A«âE 
¨[Å ØÃBö_ câAzÍ>¼>V ¶[¤oòÍm 
Ö[®kç« \õè_ ÃB[Ã|Ý>©Ãâ¦ 
«ÄVBªºï^, c«ºï^, ¯ßEÂØïV_oï^ 
¨ [ ®  ¶ e s [ ¤  Ã B [ Ã | Ý ]  W é D  

ÖBuçï ¼keV[ sÞQVM åD\VµkVò¦[ Îò ÄÍ]©A 

¼ å V F k V F © Ã â |  
s â ¦ m .  « Ä V B ª º  
ïçe© ÃB[Ã|Ý] 
s ç e s Â ï © Ã â ¦  
Ø Ã V ò â ï ç e  c â  
Ø ï V ^ Ó D  \ M > ì  
ï Ó Â z D  ¨ õ è  
é¦ºïV sBV]ï^ 

åVØeVò ¼\M¥D ØÃV¿Ø>Vò kõðx\Vï 
keìÍmØïVõ¼¦  ¼ÃVþ[Åª. ¶]KD \«Ãb 
\ V u Å D  Ø Ä F B © Ã â |  s ç e s Â z D  
ØÃVòâïçe© ÃB[Ã|Ýmk>V_ °uÃ¦©¼ÃVzD 
sÃZ>D ̈ Ý>çª ¼ÃòÂzÝ Ø>ö¥D ?

åVD cõbD cð¼k ØÃòDÃVéVª 
¼åVFïÓÂzÂ ïV«ðD ¨[® \òÝmkìï^ 
í ® þ Å V ì ï ^ .  ¨ M Ð D  å V D  c õ b D  
cðçk© Ãu¤B sa©Aðì¡ åDt¦D 
¨Ý>çª ¼ÃòÂz ÖòÂþÅm. ÄÝm^e, 
clò^e, >VMBºïçe, ïVFï¤, Ãwºïçe 
cðkVï câØïVõ| åD x[¼ªVìï^ Àõ¦ 
g¥Ó¦[ g¼«VÂþB\Vï kVµÍ>ªì. Ö[® 
Ä Ý m Â ï ^  À Â ï © Ã â |  Ã V Ü i  Ø Ä F m  
WÅ¼\uÅ©Ãâ¦ ( Colour) ÄÂçïBVª cð¡ïçe 
ï a ¡ ï ç e  å V ï Z ï D  ¨ [ Å  Ø Ã B ö _  
câØïV^þ¼ÅVD. å\Âz ¼åVF k«V\_ ¨[ª 
ØÄF¥D?

x>éVkm «ÄVBªºïeV_ ( c«ºï^, 
¯ßEÂ ØïV_oï^) \õkeD ¶aÂï©Ãâ| 
kòþÅm. Ö«õ¦Vkm ¶]oòÍm ØÃÅ©Ã|D 
cð¡ïeV_ \M>ÐD ¼åVFkVF©Ã|þÅV[. 
¶]oòÍm *^k>uïVï \òÍm \VÝ]ç« ̈ ÐD 
«ÄVBªºïçe ¶e¡Âz ¶]ï\Vï \M>[ 
câØïV^k>V¼é ¼åV¥¦[ >[ ¨ÞEB 
kVµåVçeÂ ïaÂþÅV[. 

ÖÍWçél_, ¶½çB ÄöBVÂþªV_, OM  
ÄöBVzD ¨[Å xmØ\VaÂz °uÃ åD\õçð 
ke©Ã|Ý]ªV_ (¶½çB) \M>M[ åékVµ¡ 
( OM ) EÅÂzD ¨[Å ¶½©Ãç¦l_, \õçð 
*õ|D clì©¸Âï, ke\VÂï ÖËke¡ ïVéD 
åÞÄVþ©¼ÃVª WéÝç> *âï ¨[Øª[ª 

ØÄFBéVD? 

Ö > u z  s ç ¦ ï V ð  Ö B u ç ï  s k  
ÄVBÝ]uz >[çª ¶ì©ÃèÝmÂ ØïVõ¦ 
>twïD câÃ¦ Ã_¼k® Ãz]ïÓÂzD ØÄ[® 
ÖBuçï ¼keVõç\çB ko¥®Ý] Ãé ØÃVm 
Wïµ¡ï^, skÄVB \VåV|ï^, ÖBuçï 
¼keVõç\ Ãlé«ºzï^ ¨[® Ø>V¦ìÍm 
ïe©Ãè ØÄFm kòD å\m ÖBuçï ¼keVõ 
sÞQVM åD\VµkVì ¶kìïçe åDxç¦B 
¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿ÂïVï 
ÄÍ]Ý¼>VD. 

¶wïVª ÖBuçï ¨a_tzÍ> (kVªïD) 
åD\VµkVì ¶kìï¹[ ÖBuçï ¼keVõç\© 
Ãlé«ºz. ¶ºz åDç\ k«¼ku® åDx¦[  
ÖBuçï skÄVBD, ¶ç> ¼\DÃ|Ý> c^e 
kaï^ ¨ª Ã_¼k® ¶öB >ïk_ïçe 
åDx¦[ ÃþìÍm ØïVõ¦Vì. 

åDxç¦B ¼ï^s
ÖËke¡ ïVéxD «ÄVBªºïeV_

(  c«ºï^, ̄ ßEÂØïV_o \òÍmï^ ) ÃVµÃâ|Â 
þ¦ÂzD \õçð, ¶Í> «ÄVBªÂ ïé©A ÀÂþ 
ÖBuçï skÄVBÝ]uz °uÅ >[ç\Âz 
\Vu®km ¨©Ã½? ¶>uz ¨Ëke¡ ïVéºï^ 
gzD? 

åD\VµkVì Ã]_ :
ÖÍ> \õçð «ÄVBªÂ ïé©¸oòÍm 

*âÃm Î[®D ØÃöB sBt_çé. gªV_ 
WçÅB© ¼Ãì ¶©Ã½ \Vu®km ÖBéV> ïVöBD 
¨[® ¼ÃE¥D ïòÝmïçeÝ Ø>ösÝmD 
k ò þ [ Å ª ì .  Ö B u ç ï  s k Ä V B Ý ] u z  
\V®k>uz >ºïÓÂz ¼ÃV]B Aö>_ï^ 
Ö _ é V >  ï V « ð Ý ] ª V ¼ é ¼ B  Ö Ë k V ®  
ïòÝmï^ Wés kòþ[Åª. cõç\l_ ÖÍ> 
\ õ ç ð  Ö B _ Ã V ª  > [ ç \ Â z  \ V u Å  
¶]ïÃâÄD g®\V>ºï^ ¼ÃVmD. ¶>uz åVD 
ØÄFB ¼kõ½Bm ¨[ª ¨[® ¶¤Ím 
ØïV^k>uz x[ Î[çÅ© AöÍmØïV^e 
¼kõ|D. ÖÍ> \õè_ °uïª¼k ÃB[ 
Ã|Ý>©Ãâ¦ «ÄVBªºïeV_ ÖÍ> \õè_ 
cl¼«Vâ¦D W[® ¼ÃVFsâ¦m. ¶>uz *õ|D 
clì©çÃÂ ØïVõ|k«¼kõ|D. ¶Í> ïVéD 
kç« sçeßÄ_, ¶®kç¦ ¨[Ãç> ïðÂþ_ 

ØïV^eV\_ åD \õè[ cl¼«Vâ¦Ýç> 
*âØ¦|Âï åVD ØÄF¥D ï¦ç\BVïÂ ØïVõ| 
ØÄB_Ã¦¼kõ|D.

x>éVkm 20 kçï >VMBºïçe 
Î[ÅVï ïéÍm ¶Í> \õè_ sç>Âï 
¼kõ|D. Îò 20 åVâï^ ïaÝm WéÝç> \¦Âþ 
c¿ms¦¼kõ|D. °ØªM_ WéD cl«u® 
Öò©Ã>V_ keìßE Î[®D ØÃö>Vï ÖòÂïVm. 
\¦Âþ c¿msâ¦V_ ¶|Ý>Vu¼ÃVé keìßE 
å[ÅVï ÖòÂzD.

ÖòÃm åVâï^ ïaÝm c¿msâ¦¸[ 
*õ|D ¶¼> 20 kçï >VMBºïçe Î[ÅVïß 
¼ÄìÝm sç>Âï ¼kõ|D. ÖÍ> Ä\BD 45 
åVâï¹_ keìÍ]òÂzD. ¼ÃVª xçÅçBs¦ 
ÖÍ> xçÅ Äu® å[ÅVï keìÍ]òÂzD. 
¶ç>¥D \¦Âþ c¿m s¦ ¼kõ|D. 

J[ÅVkm xçÅBVï ¶¼> 20 kçï 
>VMBºïçe Î[ÅVï ïéÍm sç>Âï 
¼kõ|D. ÖÍ> xçÅ 90 åVâï^ ïaÝm \¦Âþ 
c¿ms¦ ¼kõ|D. ÖÍ> J[® \V>D 
(90åVâï^ )  ¨[Ãm Îò ÃlöÐç¦B keìßEÂ 
ïVéD x¿>Vï Îò >VMBD Ãlö¦©Ãâ| 
¶®kç¦ kç« c^e ïVéD. ¼\uïõ¦ 
xçÅï^ åVD ¶®kç¦ ØÄFk>uz ¨[® 
¨õbk]_çé. \VÅVï ¶®Ãm gõ|ï^ 
Øïâ|©¼ÃVª \õçð ÖÍ> >VMBºïçe 
sç>Ým, c¿m ¶çk \Âþ© ¼ÃVk>V_ ÖÍ> 
\ õ è [  å ß · Ý > [ ç \  À º z þ Å m .  
g®\V>ºï¹_ Öçk ÄVÝ]B\VþÅm.  
x>éVkm 20 åVâï^ Ö«õ¦Vkm 45 åVâï^ 
3 - k m  9 0  å V â ï ^  ¨ [ ®  ï ð Â þ â | ©  
ÃVìÂzD¼ÃVm g®\V>ºïÓÂz x[ÃVï¼k 
\õbÂz åVD clÔâ¦D ¶¹Âþ¼ÅVD. 

¶Í> 20 kçï >VMBºï^ ¨[ª 
¨[ÅV_ 

1. 4 >VMBkçïï^
2. 4 Ãò©A kçïï^
3. 4 ̈ õØðF sÝm kçïï^
4. 4  kVÄçª «ï Ãlìï^
5. 4 kçï c«©Ãlìï^
¼\uí¤B 20 kçï Ãlì sç>ïçe 

ïéÍm sç>Âþ¼ÅVD. Öçk ÎËØkV[®ÂzD 
Eé c>V«ðºï^ ÃVì©ÃVD.

ÖBuçï skÄVBD

]ò. åD\VµkVì


