




gEöBì \¦_

kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD  

yÃVk¹ å_kVµÝmï^,

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ¨[Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª åVD céï \ÂïÓÂz 
ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï Ø>öB©Ã|Ý> 
Wçª©Ãm ̈ [ªØk[ÅV_,

c é ï  \ M > ì ï ^  ¶ ç ª k ö [  
¼åVÂïxD g¼«VÂþB\Vï, ¶[ÃVï, Ø>¹kVï, 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D 
¨[Ã¼>.

gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka 
Ø > ö B V \ _  ¼ > ½  ¶ ç é þ ¼ Å V D .  ¶ Í >  
¨¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é \u®D ¶¤sB_ 
¯ìk\Vª kaxçÅïçe ïõ¦¤Ím ¶çªÝm 
åVâ|, \>, Öª, ÛV] \ÂïÓÂzD ¨¹ç\BVï 
Aö¥D s>Ý]_ ¨|ÝmÂ í®k¼> ÖÍ> \V> 
Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

k V ò º ï ^  å V D  Î [ ®  ¼ Ä ì Í m  
Ø>¹¼kVD.

\þµsÝm \þµ¼kVD !

AöBçkÝm ¯ö©¼ÃVD !!

Ø>¹¡Ã|Ý] Ø>¹¼kVD !!!

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A

1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ ̈ |Ým \uÅkì ïÓÂz 
ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Âþ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> 
AÝ>ïÝ][ ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡ 
Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ EþßçÄ'' ¨[Å 
AÝ>ïÝç> x¿km\Vï Ã½Ý>kìïÓÂz 
\â|¼\ x¿ç\BVï Aö¥D. ¨ª¼k Ã½ÂïV> 
kìï^ c¦¼ª ØïVöBì JéD ¶_ém 
www.anatomictherapy.org - ¨[Å ¨ºï^ 
Ö ç ð B > e  x ï k ö  J é D   Ã ½ Ý m  
Ø>¹¥ºï^ 

4. åV[ ̈ ªÂz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> kVµÂçïl_ 
þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> çkÝm >ïk_ïçe 
¨¿mþ¼Å[. (ïuÅm çï\õ ¶e¡ ) ¨ª¼k 
¨[çªs¦ ¶]ï sBºï^ Ø>öÍ> 
# B k ì ï ^  > B ¡ Ø Ä F m  ¨ [ ç ª  
Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï \Âï¹[ 
¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. ¨ª¼k BVì 
¼ k õ | \ V ª V K D  Ä J ï  E Í > ç ª  
ïâ|ç«ï^, ïsç>ï^, ï_s ¼\DÃV|, 
\òÝmkD, ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« 
keìßE \u®D ¼kçé kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
ïâ|ç«ï^ ¨¿] ¶Ð©¸ çkÂïéVD. EÅÍ> 
ïâ|ç«ï^, Açï©Ã¦D \u®D ØÃBò¦[ 
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈ ¿] ¶Ð©Aºï^.
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mçð gEöBì : êéì’ü ÃVüïì

c>s gEöBì : ·z\Vì (\òÝmkì) ØÃV^eVßE
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|kV #ÂïD ¨[ÅV_ ¨[ª? ÖÍ> 

#ÂïÝ]ªV_ þç¦ÂzD å[ç\ï^ ¨[ª 
¨[Ãç>© Ãu¤ sökVï åVD Ö©ØÃV¿m ÃVìÂï 
ÖòÂþ¼ÅVD.

|kV #ÂïD 

| k V  ¨ [ Å V _  \ é V F  Ø \ V a l _
( \¼éEBVs_ c^e kwÂz Ø\Val_ ) Ö«õ| 
¨[® ¶ìÝ>D. ÄV>V«ð\Vï åVD Îò #ÂïD 
\â|¼\ #ºzþ¼ÅVD. Öm (Double Sleep) 

Ö«âç¦Ý #ÂïD. Öm gµÍ> #ÂïÝç> (Deep 

Sleep) z¤ÂzD. ÖÍ> gµÍ> #ÂïÝ][ Jé\Vï 
å\m c¦o_ ¶çªÝm ¼åVFïçe¥D zð© 
Ã|Ý>éVD. Öç> Øk®D #ÂïD ¨[® \â|D 
¨õès¦Vyìï^. Öm Îò kçïBVª EþßçÄ. 

å\m c¦o_ J[® s Bºï^ c^eª. 
c¦_, \ªD, AÝ]. c¦_ Ãu¤ å\Âz °uïª¼k 
Ø>ö¥D. \ªD ¨[Ãm ¼ïVÃD, Ø¦[ [, ÃBD, 
¸ ½ Ý ] ò Â þ Å m ,  ¸ ½ Â ï s _ ç é  ¼ Ã V [ Å  
s Bºïçe g«VFßE ØÄFkm \ªD. AÝ] 
¨[Ãm å_ém, Øïâ¦m, Äö (right), >k® (wrong) 
¨ [ ®  x ½ Ø k | Ý m  ¶ Í >  s B º ï ç e  
¼BVE©Ã>uz AÝ] ̈ [® ØÃBì. 

ÖËkV® åDt¦D J[® s Bºï^ 
c^eª. ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ 
¨[Å AÝ>ïÝç> x¿km\Vï Ã½Ý>kìïÓÂz 
\u®D DVD ÃVìÝ>kìïÓÂz ÖÍ> J[çÅ¥D 
¸öÝm© ÃVìÂzD ÃÂzkD ÖòÂzD. ¶Í> 
AÝ>ïÝç> x¿km\Vï Ã½ÂïV>kìï^ c¦¼ª 
¶ç> kVºþ© Ã½Ýmsâ| ÖÍ> |kV #ÂïD 
Ãu¤B ØÄF]çB© Ã½Ý>V_ å[ÅVï© Aö¥D. 

c¦KÂz ¼åVF ¨[ÅV_ ¨[ª ¨[® 
Ø>öBVm. å\m c¦_, c¦o_ c^e ¶çªÝm 
ØÄ_ïÓD 24 \è¼å«xD åD c¦o_ c^e 
¶çªÝm ¼åVFïçe¥D zð©Ã|ÝmD 
¼kçéçB \â|¼\ ØÄFm ØïVõ½òÂþ[Åª. 











|kV #ÂïD
å\m AÝ]l_ >V[ 
¼åVF ÖòÂþÅm. ÖÍ> 
AÝ] \ªç>Â Øï|Ým 
\ V · Ã â ¦  \ ª D  
c ¦ K Â z ^  Ø Ä [ ®  
¼åVFïçe °uÃ|Ým 
þ Å m .  ¨ ª ¼ k  å V D  
åDç\ Îò ¼åVBV¹ 
¨[® ¨õbD ØÃV¿m 
¶Í> ¼åVF ØÃö>VþÅm. Öm¼k åDç\ Îò 
g¼«VÂþB\Vª åÃì ¨[® ¨õbDØÃV¿m 
g¼«VÂþBD ØÃö>VþÅm. åDç\© Ãu¤ åVD 
¨[ª WçªÝmÂ ØïVõ½òÂþ¼ÅV¼\V ¶m 
c¦o_ åç¦ØÃ®þÅm.

c>V«ð\Vï Îò »öoòÍm Ö[ØªVò 
»òÂz Îòkì >MBVïÂ ïVç« {â½Â ØïVõ| 
ÃBðD ØÄFB ¼kõ|D. ¶kì ïVç« {â¦Ý 

mkºzk>uz x[¼Ã ‘500 þ¼éV *â¦ì 8 
\è¼å«D Ø>V¦ìÍm ïVç« {â½ªV_ åV[ ¶Í> 

»òÂzß ØÄ[Å¡¦[ ïçe©Ãç¦Ím s|¼k[’ 
¨[¼ÅV, åV[ c¦_ ÃéTª©Ãâ| s|¼k[  
¨[¼ÅV x>o¼é¼B ¨õèªV_ ¶©Ã½¼B 
å¦ÂzD. ¶>Vkm x>o¼é¼B ïuÃçª ØÄFm, 
x>o¼é¼B x½Øk|Ým >[ c¦_ ÃéTª\Vþ 
s|D ¨[® AÝ]l_ ¨õbk>V_ ¸Åz 
¶>[Ã½¼B c¦_ ïçe©Ãç¦Ím s|þÅm. 

åV[ ¨©ØÃV¿mD ¨[ AÝ]çB c¦o_ 
¼kçé ØÄFB¼k s¦\Vâ¼¦[. åV[ ¶ËkV® 
ïVì {â|D ØÃV¿m ¶©Ã½ WçªÝmÂí¦ ÃVìÂï 
\Vâ¼¦[. ¶>ªV_ Ö«¡ x¿kmD ïVì {â½ 
x ½ Ý >  ¸ Å z D  ï ç e © Ã ç ¦ k ] _ ç é .  
g¼«VÂþB\Vï Öò©Ã>uz kVF©ÃVï c^em. 
Öm å\ÂzÝ Ø>öBVm. ¨©ØÃV¿m å\m AÝ]çB 
W®Ýmþ¼ÅV¼\V ¶©ØÃV¿m å\m c¦o_ c^e 
¼åVFï^ zð\Vþs|D.   

åV[ ï¦Í> 7 kò¦ºïeVï ]ªxD ïVçé 
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10 \èx>_ \Vçé 6 \èkç« ÎËØkVò 
»«Vïß ØÄ[® ç\Âþ_ (mike) ¼ÃE kòþ¼Å[. 
gªV_ ØÃVmkVï gEöBìï^, ØÄVuØÃVa 
kVeìï^, ¼ÃßÄVeìï^, Eé ÄVtBVìï^, 
1  \è¼å«D ¶_ém 2 \è¼å«D ¼ÃE 
x ½ Ý > ¡ ¦ [  ¼ Ä V ì ¡  ° u Ã â | s | þ Å m .  

ïçe©Ãç¦Ím s|þÅVìï^. ¶kìï^ ‘åV[ Îò 
\è¼å«D ¼ÃE¼ª[, Ö«õ| \è¼å«D 

¼ÃE¼ª[, tï¡D ïçe©Ãç¦Ím sâ¼¦[’ 
¨[® í®þÅVìï^.

¶©Ã½ ÖòÂzDØÃV¿m ¨[ªV_ ¨©Ã½ 
]ªxD 7, 8 \è¼å«D Ø>V¦ìÍm ¼ÃÄ x½þÅm 
¨[ÅV_ åV[ AÝ]l_ 8 \è¼å«D  Ø>V¦ìÍm 
¼ÃEªV_ ïçe©Ãç¦Ím s|¼k[ ¨[Å 
¨õðÝç> çkÝmÂ ØïV^km þç¦BVm. 

gªV_ ¶>uïVï åV[ ïçe©Ãç¦B 
\Vâ¼¦[ ¨[® ¶ìÝ>D þç¦BVm. Îò ¼kçe 
]ÏØ«[® ïçe©Ãç¦BéVD. c¦_ ïçe© 
Ãç¦¥D ØÃV¿m ¶m c¦o[ ¼kçé.  
c¦éVï¼k ïçe©Ãç¦¥D ØÃV¿m ¶m {F¡ 
¨|ÝmÂ ØïV^ÓD ¨[® ¨õb¼k[. gªV_ 
åVªVï ¨[ c¦_ ïçe©Ãç¦Ím s|D ¨[® 
x[ª¼« x½¡ ØÄFB\Vâ¼¦[. ¨ª¼k >B¡ 
ØÄFm Îò s BÝç>© AöÍm ØïV^Óºï^. 
Îò \M>M[ AÝ]çB W®Ý] çkÝmsâ¦V_ 
¶Í> sªV½ x>¼é c¦o_ c^e ¼åVFï^ 
zð\ç¦B  Ø>V¦ºzþ[Åª. Öm>V[ 
cõç\. 

\çÅ\çé ¶½ïeVì Öç> ¶öml_ ¨[® 
í®þÅVì. ¨©ØÃV¿m Îò \M>[ ¶öml_ 
¶>Vkm >[çª \ÅÍm ¨Í> EÍ>çª¥t[¤ 
#ºzþ[ÅV¼ªV ¶k[ zð\ç¦B g«D 
¸ÂþÅV[. åVD ]ªxD #ºzþ¼ÅVD. gªV_ 
¼åVF ÖòÂþÅm. °Øª[ÅV_ cõç\l_ åVD 
#ºï¼k Ö_çé. Öç> ̈ ©Ã½Â ïõ|¸½©Ãm?

#ºïßØÄ_KD¼ÃVm Ö«¡ ïç¦EBVï 
¨ç>©Ãu¤ ¼BVEÝmÂ ØïVõ| #ºþ¼ªV¼\V 
¶Í> sBÝç> ïVçé saÝ>¡¦[ åVD 



¼BVEÝ¼>VD ¨[ÅV_ å\m AÝ] c¦o_ ¼kçé 
ØÄF]òÂþÅm ̈ [® ¶ìÝ>D.

Eé ¼å«ºï¹_ ïVçé ¨¿Í]òÂzD 
ØÃV¿m åVD BVì? ¨ºþòÂþ¼ÅVD? åD ØÃBì 
¨[ª? ¨[ª ¼kçé ØÄFm ØïVõ½òÂ 
þ¼ÅVD? ¨[® ¨_éVD \ÅÍ> Wçél_ 
¨¿Í]ò©¼ÃVD.  ÖÍ> \V]ö ¨©ØÃV¿m 
¨¿Í]òÂþ¼ÅV¼\V ¶m>V[ cõç\BVª 
gµÍ>  #ÂïD. 

Eé zwÍç>ï^ ¶Í> #ÂïÝç> #ºz 
þ[Åª. zwÍç>ï^ ¨¿Í>¡¦[ ¶©Ã½¼B 
¶\ìÍm ÖòÂzD. ØïVÞÄD ØïVÞÄ\VïÝ>V[ 
¶m ·®·®©Ãç¦¥D.  ¶Í> \V]öBVª 
zwÍç>ï^ gµWçéÝ #ÂïÝ]uz ØÄ[® 
kÍ]òÂþ[Åª ̈ [® ¶ìÝ>D. 

Eé zwÍç>ï^ ¨¿Í>¡¦[ ¼kï\Vï 
ØÄB_Ã|D. ¶Í>Â zwÍç>ï^ gµWçé 
#ÂïD ØïV^es_çé ¨[® ¶ìÝ>D. Öm 
ØÃöBkìïÓÂzD ØÃVòÍmD. 

ÖÍ> ¶öml_ ¨[Å ( |kV #ÂïD ) gµ 
WçéÝ #ÂïÝ]uz Ãés>\Vª kaxçÅï^ 
c^eª. gªV_ Öò©Ã]¼é¼B céïÝ]_ 
tï¡D ·éÃ\Vª Îò ka xçÅçB åVD 
ïu®ÂØïV^e© ¼ÃVþ¼ÅVD. 

ÖÍ> gµWçéÝ #ÂïÝ]uz åVD ¨©Ã½ 
ØÄ_é¼kõ|D ¨[ÅV_ Ö>uz Öòkì ¼>çk. 
¶>Vkm Î¼« Îòkì \â|¼\ >MBVï ÖòÂzD 
ØÃV¿m ¶k«m AÝ] c¦KÂz^ ¼kçé ØÄFm 
ØïVõ¼¦ ÖòÂzD. Öò clìï^ ¨©ØÃV¿m 
Î[® ¼ÄìþÅ¼>V ¶>Vkm Öò clìï^ ¨[Ãm 
Ö«õ| åÃìï¹[ Oõb¦_ (óâ·\ c¦_ ) 
ïVÍ> ÄÂ] (Aura) Î[® ¼ÄìþÅ¼>V ¶©ØÃV¿m 
Öòk«m AÝ]¥D W®Ý>©Ã|þÅm. Öm>V[ 
Ö«ïEBD. ¨ª¼k ÖÍ> EþßçÄÂz Öòkì 
¼>çk. 

| k V  # Â ï D  # º ï  ¨ õ b Ã k ì ï ^  
¶ç\]BVª óµWçél_ >ç«l_ Îò sö©¸[ 
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*m ¶_ém ïâ½o_ \_éVÍ>Wçél_ 
Ã|ÝmÂØïV^e ¼kõ|D. ïV_ï^ Àâ½lòÂï 
¼kõ|D. ¸[ªÂ í¦Vm. Ö«õ| çïïçe¥D 
>MÝ>M¼B ¸[ªV\_ >eìkVï çkÂï 
¼kõ|D. ïõïçe J½Â ØïV^e¼kõ|D. 
¶kì ¶ç\]BVï Ã|Ý]òÂï¼kõ|D. EþßçÄ 
¶¹©Ãkì ¶kì >çéÂz ¼\¼é Îò ¶½ >^¹ 
¶ç\]BVï ¶\ìÍm ØïV^e¼kõ|D. ¶kì 
>ç«l_ Ã|Ý]òÍ>V_ >çéÂz ¶òþ_ 
¶\ìÍm ØïV^eéVD. EþßçÄ ØÃ®Ãkì ïâ½o_ 
Ã|Ý]òÍ>V_ EþßçÄ ØïV|©Ãkì åVuïVol_ 
¶\ìÍm ØïVõ| ÖÍ> EþßçÄçB ¶¹ÂïéVD.

EþßçÄ ØïV|©Ãkì ¶ç\]BVï ¶\ìÍm 
ØïVõ| Ö«õ| çïï¹KD c^e ÃÝm 
s«_ïçe¥D ¶>[ OM©Ãz]çBÂ ØïVõ| 
EþßçÄ ØÃ®Ãkö[ >çél_ ¶¿Ý>D ØïV|Âï 
¼kõ|D. gªV_ c^eºçï >çél_ 
Ã¦Âí¦Vm. ¶]ï\Vï ¶¿Ý>Â í¦Vm. ¶>uïVï 
Ãâ|D Ã¦V\KD çkÂïÂ í¦Vm. EþßçÄ 
ØÃ®ÃkòÂz EþßçÄBVeö[ ÃÝm s«_ïÓD 
>D >çél_ ¶¿Ý>D ØïV|ÝmÂ ØïVõ| 
ÖòÂþ[Åª ¨[Å cðì¡ ÖòÂz\V® 
¶¿Ý>D >« ¼kõ|D. Îò ¼>ºïVçB çïl_ 
¸½ÂzD ØÃV¿m ¨©Ã½ ÃÝm Ö¦ºï¹_ ÃÝm 
s«_ïÓD Ã½¥¼\V ¶ç>©¼ÃVé EþßçÄ 
¶¹©Ãkì ¶kö[ >çél_ ÃÝm Ö¦ºï¹_ 
> [ Ð ç ¦ B  Ã Ý m  s « _ ï e V _  ¶ ¿ Ý > D  
>«¼kõ|D. EþßçÄ ØïV|©Ãkì ¨Í> Îò 
xBuE¥D ØÄFB¼kõ¦VD. ¶>Vkm ¸«Vð 
ÄÂ]çB ¸«ÃÞÄÝ]oòÍm >[ çïï¹[ 
Jé\Vï kVºþ ¶kòÂz EþßçÄ ¶¹Âï 
¼ k õ | D  ¨ [ ®  W ç ª Ý m  Ø Ä B _ Ã ¦  
¼kõ½B]_çé. ¶kòÂz ¸«VèÂ êoº 
Ø>öÍ]òÂï ¼kõ|D ¨[Å ¶kEBD Ö_çé. 
]BVªD ØÄFB¼kõ½B ¶kEBD Ö_çé. 
]BVªD ØÄF>V_ å_ém. ¸«VèÂ êoº 
Ø>öÍ>V_ ¶ç> ØÄB_Ã|Ý]ªV_ å_ém. 
gªV_ ¼>çkl_çé. ·D\V câïVìÍ]òÍ>V_ 

¼ÃVm\Vªm. ÖÍ> EþßçÄçB ØïV|©Ãkì ·D\V 
câïVìÍ]òÂï ¼kõ|D. ¼>çk©Ãâ¦V_ ¶kì 
ïVm ÎokVºþ JéD (Earphone) ÃV¦_ ¼ïâ|Â 
ØïV^eéVD. ¶m ¶kì \ªmÂz© ¸½Ý> 
¶ç\]BVª, Ø\[ç\BVª ÃV¦éVï ÖòÂï 
¼kõ|D. ¶Í> ¶çÅl_ Ø>VçéÂïVâE (TV) 
ÖBºþÂ ØïVõ½òÂïÂ í¦Vm. ¶çé¼ÃE 
(Cel lphone)  Ä©>D ¨¿©ÃV>kV® ÃVìÝmÂ 
Ø ï V ^ e ¼ k õ | D .  ¨ Í >  Î ò  Ä © > x D  
¼ïâïV\oòÍ>V_ tï¡D å_ém. x½Í>kç« 
¶çw©A\è (Calling bell),  Îo©ÃV[ (Horn Sound) 
¼ÃV[Å Ä©>ºï^ ¨m¡D Ö_éV\_ ¶Í> ¶çÅ 
¶ç\]BVï ÖòÍ>V_ ÖÍ> EþßçÄl[ Ãé[ 
¶]ï\VïÂ þç¦ÂzD. nÍm Wt¦Ý]uz Îò 
xçÅ EþßçÄ ØïV|©Ãkì çï s«_ïçe Äu® 
åïìÝ] ¼k® Ö¦Ý]_ ¶¿Ý>D ØïV|ÂïéVD. 
>çé©Ãz]Âz^ \â|¼\ ÖÍ> \VuÅD ØÄFkm 
ÖòÂï¼kõ|D. x[>çé, cßÄÍ>çé, 
¸[>çé ïVmïÓÂz ¶òþ_ c^e Ãz] gþB 
Ö¦ºï¹_ nÍm Wt¦Ý]uz Îò xçÅ \Vu¤ 
\Vu¤ ¶¿Ý>D ØïV|Ým k«¼kõ|D.  
° Ø ª [ Å V _  å \ m  J ç e l _  ¨ Í Ø > Í >  
Ö¦ºï¹_ Ø>V|þ¼ÅV¼\V ¶Í>Í> Ö¦D 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ c®©Aï^ #ºï g«D¸Âþ[Åª. 
>çél_ c^e ¶çªÝm Ö¦ºïçe¥D 
Ø>Vâ|sâ¦V_ c¦o_ c^e ¶çªÝm 
c ® © A ï Ó D  # º þ  > [ ç ª Ý > V ¼ ª  
zð©Ã|Ý]Â ØïV^ÓD. EþßçÄ ØïV|©Ãkì 
çïï¹_ ko °uÃâ¦V_ Îò çïl[ nÍm 
s«_ïçe \â|D >çél_ çkÝmÂØïVõ| 
\uØÅVò çïl[ nÍm s«_ïÓÂz {F¡ 
ØïV|ÝmÂ ØïV^eéVD. Ö©Ã½ x>_xçÅ 
EþßçÄ ØïV|ÂzDØÃV¿m zçÅÍ>m  4 
\è¼å«D >çél_ s«_ïeV_ ¶¿Ý>D 
>«¼kõ|D. 

Àºï^ BVòÂïVkm ÖÍ> EþßçÄçB 
ØÄFm ÃVòºï^ x>_ ¶ç«\è ¼å«Ý]¼é¼B 
cºïeV_ EþßçÄ ¶¹Âï©Ã|D åÃì Öm kç« 
Ö_éV> ¶e¡Âz ¶ç« \è¼å«D ØÄ[Å¡¦[ 
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sÝ]BVÄ\Vª xçÅl_ ¶]ï ¶es_ zÅâç¦ 
s â |  > [ ç ª  \ Å Í m  # º þ  s | k V ì .  
Ã|Ý]ò©ÃkòÂz >V[ BVì? ¨Í> »ì? ¼ÃV[Å 
¨ m ¡ ¼ \  Ø > ö B V m .  Î ò ¼ k ç e  4  \ è  
¼å«Ý]uz© ¸Åz xÂþB\Vª ¼kçé ÖòÂþÅm 
¶_ém s\Vª WçéBD ØÄ_é ¼kõ|D ¨[Å 
Wçé ÖòÍ>V_ í¦ ¶çªÝç>¥D \ÅÍm ¶kì 
#ºþ s|kVì. ¶kì ¶ËkV® #ºzkç> åVD 
cð«x½¥D ¨[ÅVKD åVD s«_ïeV_ 
¶¿Ý>D ØïV|©Ãç> Ø>V¦ìÍm ØÄFB¼kõ|D. 
¨Ëke¡ ¼å«D ¶¿Ý>D ØïV|Âþ¼ÅV¼\V 
¶Ëke¡ gµÍ> #ÂïÝ]uz ¶kì ØÄ_kVì. 
¨ª¼k x>_xçÅ ÖÍ>© ÃluE ØÄF¥D 
ØÃV¿m >B¡ØÄFm zçÅÍ>m 4 \è 
¼å«Ý]uz çïïeV_ ¶¿Ý>D >«¼kõ|D. 
¶>uzÝ >zÍ>Vì¼ÃV_ EþßçÄ ØÃu®Â 
Ø ï V ^ Ã k ì  ¼ > ç k Â z Ý  > z Í > V ì ¼ Ã V _  
cðkòÍ]sâ|, >VïD Öò©¸[ ¼ÃV]B ¶e¡ 
Àì ¶òÍ]sâ|, ÖBuçï cÃVç>ïçe WçÅ¡ 
Ø Ä F m  Ø ï V õ |  Ö Í >  E þ ß ç Ä l _  
Ãº¼ïuï¼kõ|D. EþßçÄ ¶¹©ÃkòD 
¶©Ã½¼B. cð¡, Àì ¼ÃV[ÅkuçÅ ¼ÃVm\Vª 
¶e¡ ¨|ÝmÂ ØïVõ| AÅ ¼kçéïçe WçÅ¡ 
ØÄFmsâ| ¸[ 4 \è ¼å«D ¶kòÂz EþßçÄ 
¶¹ÂïÝ >BV«Vï ¼kõ|D. °Øª[ÅV_ 
Îò¼kçe Îò \è¼å«D ïaÝm E®Àì 
ïaÂï¼kõ|D ¨[¼ÅV, \éD ïaÂï¼kõ|D 
¨[Å cðì¼kV, ÃE cðì¼kV °uÃ|DØÃV¿m 
gµÍ> #ÂïÝ]oòÍm s|Ãâ| Øk¹¼B 
k«¼kõ½B>Vþs|D. ¨ª¼k EþßçÄ >òÃkì 
EþßçÄ ØÃu®ÂØïV^kì ÖòkòD Öç> 
ï k ª Ý ] _  Ø ï V ^ e ¼ k õ | D .  \ u Ø Å V ò  
xÂþB\Vª sBD, EþßçÄ ¶¹©Ãkì  Ö«õ| 
J[® åVâï^ #Âït[¤ ÖòÂzD Wçél¼éV, 
c¦_Wçé ÃV]Ý]òÂzD Wçél¼éV EþßçÄ 
>«Âí¦Vm. ØÃõï^ \V>s¦VF Ä\BÝ]_ 
EþßçÄ ¶¹ÂïÂ í¦Vm. gªV_ EþßçÄ 
ØÃu®Â ØïV^eéVD. tï¡D ¼åVFkVF©Ãâ¦ 
kìï^ EþßçÄ ¶¹ÂïÂ í¦Vm. gªV_ EþßçÄ 

ØÃu®Â ØïV^eéVD.

Tâ½_ tï©ØÃöB ¼ÄVï\Vª WïµßE. 
ØåòºþB cÅ¡ï^ BV¼«ÐD >k¤lòÂïéVD. 
¶Ý>çïB ¼ÄVï\Vª óµWçél_ EþßçÄ 
ØÃu®Â ØïV^eéVD. EþßçÄ ¶¹ÂïÂ í¦Vm. 

EþßçÄ ¶¹©Ãkì ÖeÀì, >õ§ì, 
ÃwßÄV® ¼ÃV[ÅkuçÅ ¶òþ_ çkÝmÂ 
Ø ï V õ |  ¼ > ç k © Ã â ¦ V _  Ã B [ Ã | Ý ] Â  
ØïV^eéVD. EþßçÄ© ØÃu®ÂØïV^ÃkòÂz 
Öm ¼>çk©Ã¦Vm. °ØªM_ gµWçéÝ 
#ÂïÝ]uz ØÄ[® s|k>V_ ¶kòÂz Öm 
¼>çk©Ã¦Vm. 

kVE¼BVïD Ø>öÍ>kìï^, ¸«VðVBV\D 
Ø > ö Í > k ì ï ^  E þ ß ç Ä  ¶ ¹ Â z D ¼ Ã V m  
kVE¼BVïD ¶_ém ¸«VðVBV\D ØÄFm 
ØïVõ¼¦ EþßçÄ >òD¼ÃVm tï ¶uA>\Vª 
Ãé[ ¶¹ÂzD. ¸«VèÂ êoº Ø>öÍ>kìï^ 
¸«Vð ÄÂ]çB >[ c¦_ ka¼B ØÃu® ¶ç> 
EþßçÄ ØÃ®Ãkö[ c¦o_ ¶Ð©AD¼ÃVm 
å_é ÃB[ ¶¹ÂzD. ¸«VèÂ êoº 
Ø>öBV>kìï^ ¶ç>©Ãu¤Â ïkçé©Ã¦ 
¼kõ½B]_çé. ·D\V ¶¿Ý>D ØïV|Ý>V_ 
¼ÃVm\Vªm. Ö©Ã½ ØÄFk>V_ ¶ç«\è 
¼å«Ý]uz© ¸Åz EþßçÄ ØÃ®Ãkì #ºþ 
s|kVì. EþßçÄ ØïV|©Ãkì ¶ç\]BVï 
¶\ìÍm Ø>V¦ìÍm 4 \è¼å«D EþßçÄ 
ØïV|Ý>¸[ Ø\mkVï çïçB ¨|Ýmsâ| 
>VºïÓD cÅºïß ØÄ_é¼kV ¶_ém ¼k® 
¼ k ç é ï ¹ ¼ é V  ~ | Ã ¦ é V D .  # º þ Â  
ØïVõ½ò©Ãkì ¶>[¸Åz Ãé \è¼å«D 
ïaÝm>V[ ¨¿kVì. Öm¼k Ø>V¦ìÍm 48 
\è¼å«D Ø>V¦ìÍm ¶kòÂz EþßçÄ 
¶¹ÂzD ÃâÄÝ]_ ¶kì 48 \è¼å«D 
#ÂïÝ]_>V[ Öò©ÃVì. gªV_ ¶©Ã½ ØÄFBÂ 
í¦Vm. °Øª[ÅV_ 8 \è¼å«D ¶_ém 10 
\è¼å«Ý]uz© ¸Åz c¦KÂz ÀìÝ>VïD, 
cð¡Ý ¼>çk gþBª °uÃ|D. \éD, E®Àì 
ïaÂï¼kõ|D ¨[Å cðì¡ ÖòÂzD. ÖÍ> 
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sBºïçe ØÄFBV\_ Ø>V¦ìÍm ¶kòÂz 
EþßçÄ ¶¹ÂïÂ í¦Vm. Ãé[ zçÅÍm s|D. 
¶]ïÃâÄD 10 \è¼å«D ¶_ém 12 \è¼å«D 
kç« EþßçÄ ¶¹Ý>V_ ¼ÃVmD. çïïçe 
¨|Ý>¡¦[ ÎòEéì ¶ç«\è ¼å«Ý]_ 
¨¿Íms|kVìï^. ÎòEéì 10 \è¼å«D í¦ 
# º z k V ì ï ^ .  s â |  s | º ï ^ .  ¶ m  
ÎËØkVòkö[ c¦o[ ¼>çkçB© ØÃV®Ým 
c^em. EþßçÄçB zçÅÍ>ÃâÄD 4 \è¼å«D 
ØïV|Âï¼kõ|D. ¶|Ý>åV^ 4 \è¼å«D 
E þ ß ç Ä  Ø ï V | Ý > V _  t ï ¡ D  å _ é m .  
Ö_çéØB[ÅV_ 1 \è¼å«D EþßçÄ >«éVD. 
zçÅÍ>m 1 \è¼å«D EþßçÄ ¶¹©Ã¼> Ãé[ 
¶ ¹ Â z D .  B V « V k m  t ï © Ø Ã ö B  ¼ å V F  
c^ekìï^,  céï çkÝ]BÝ>V_ zð©Ã|Ý> 
x½BVm ¨[® x½¡ØÄFB©Ãâ¦ sBV]ï^ 
¶çªÝmD ÖÍ> xçÅl_ xBuEØÄF>V_ 
zð\ç¦BéVD. 

]ªÄö 4 \è¼å«D Ö>uïVï ÎmÂþªV_ 
¼ÃVmD. Îòkç« ¼kçéÂz ¶\ìÝ]Â ØïVõ| 
ÖÍ> EþßçÄ ¼\uØïV^eéVD. ]ªÄö \uÅ 
¼å«ºï¹_ TV, °¼>ÐD Î[çÅ© ÃVìÝmÂ 
ØïVõ| \þµßEBVï ØÃV¿ç>Â ïaÝ> 
kõðD Öò©Ãm¼ÃV_ Îòkç« ¼kçéÂz 
¼ÄìÝmÂ ØïV^eéVD. 

zð©Ã|Ý> x½BV> sBV] ¨[® í¤ 
¶>uz Ãé ÖéâÄD ¶_ém ¼ïV½ ÔÃVF ØÄé¡ 
ØÄFm \òÝmkD ÃVì©Ãç> s¦ ÖÍ> \V]ö 
Î ò k ç «  E þ ß ç Ä Â z  \ V >  Ä D Ã e Ý ] u z  
WBtÝmÂØïV^km å_é ÃéçªÂ ØïV|ÂzD. 
ÎòkòÂz ¼kçéØïV|Ý> \V]ö¥D glu®. 
åD sBV] zð\ç¦Í> \V]ö¥D glu®. 

Tâ½_ ÎòkòÂz Îòkì \Vu¤ \Vu¤ ÖÍ> 
EþßçÄçB ØïV|ÝmÂØïV^eéVD. Îòkì 
>çél_ Ö[ØªVòkì çïçkÂzD¼ÃVm 
Ö«õ|¼Ãòç¦B g«VÂïÓD Î[® ¼ÄìþÅm. 
Ö«õ| clòD ïéÂþÅm. ~òlì Î[®¼ÄìÍm 
gµWçéÝ #ÂïÝ]uz kakzÂþÅm. Ö>uz© 

ØÃBì mkV #ÂïD. 

ÖÍ> EþßçÄçB \¼éEBVs_ xÝ>D\V^ 
¨ [ þ Å  Ø Ã õ \ è Â z  ¶ k « m  > V Ý > V  
ïu®ÂØïV|Ý]òÂþÅVì. ¶kì Îò \¼éEBkVµ 
>twì. ÖÍ> EþßçÄçB ¶©¼ÃVm BVò¼\ 
ïõ|ØïV^es_çé. Ömkç« BVò¼\ Öç> 
ÃBuE ØÄFBs_çé. gªV_ Ö©¼ÃVm ¶kì 
¨ªÂz ïu®ÂØïV|Ý>Vì. åV[ ¨ªÂzD 
\uÅkìïÓÂzD ¶ç> ØÄB_Ã|Ý] ÃVìÝ¼>[. 
tï¡D ¶uA>\Vï ÖòÂþÅm. ¶>ªV_ >u¼ÃVm 
åV[ ¨_éV kz©Aï¹KD Ömz¤Ým ¼ÃEÂ 
ØïVõ½òÂþ¼Å[. ÖÍ> Î¼« Îò EþßçÄ \â|D 
Ø>öÍmØïVõ¦V_ å\m céçï g¼«VÂþB© 
Ã|Ý] s¦éVD. Öç>Ý>V[ ïâ½©¸½ çkÝ]BD 
¨[® í¤ªVìï¼eV ¨[ª¼kV ? kó_ «VÛV 
¨D.¸.¸.¨ü. ¨[Å ]ç«©Ã¦Ý]_ ïâ½©¸½ 
çkÝ]BD ̈ [® ÖòÂþÅm. 

Ö © ¼ Ã V m  ¼ B V E Ý m ©  Ã V ì Â þ ¼ Å [ ,  
zwÍç>Âz ¼åVF kÍ>V_ \½l_ Ã|ÂïçkÝm 
¶ > [  > ç é ç B  > ¦ s Â Ø ï V | Â þ ¼ Å V D .  
Ö[ØªVòkì ¶òþ_ ÖòÍ>V_ ¼ÃVmD. 
ÎòkòÂz ¼åVF kÍ>V_ \uØÅVòkì ¶òþ_ 
g>«kVï ÖòÍ>V¼é ¼ÃVmD ¨[Ã¼> cõç\. 
gªV_ Ö©¼ÃVm ¶çªkòD ¶ªVç>ïeVï 
·u¤Â ØïVõ½òÂþÅVìï^. Ö[çÅB åVïöï 
k V µ Â ç ï l _  Ø Ã ò D Ã V é V ¼ ª V ì  í â | Â  
z|DÃ\Vï Ö_çé. °[ ïðk[ - \çªsí¦ 
kV«D ÎòåV^ ¶_ém \V>D ÎòåV^ ÄÍ]ÝmÂ 
ØïV^þ[Åªì, ¼kçé ¶_ém Ø>Va_Z]BVª 
ïV«ðºïÓÂïVï  >MÝ>M¼B kVµþ[Åªì. 
Ö>ªV_ ÖÍ> >Mç\BVª kVµÂçï xçÅ¼B 
¶kìïÓÂz ¼åVçBÂ ØïVõ|kòþÅm. 
¨©ØÃV¿mD Öòkì Î[® ¼ÄìÍm kV¿D¼ÃVm 
åD \ªmÂzD ̧ ½Ý>kìï^ c¦[ ÖòÂzD¼ÃVm 
å\m ¼åVFï^ zð\ç¦þÅm. Ãé ïðk[ 
\ ç ª s \ V ì ï ^  Ö ò k ò D  Î [ ® ¼ Ä ì Í m  
Ö ò Â z D ¼ Ã V m  ¶ [ Ã V ï  ¶ ç \ ] B V ï  
g¼«VÂþBÝm¦[ kVµÍm kòþÅVìï^. 
zwÍç>ï^ ØÃu¼ÅVìïçe ïâ½©¸½ÝmÂ 
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ØïVõ| #ºzkç>© ÃVìÝ]òÂþ¼ÅVD. ¶Í>Â 
zwÍç>ï^ g¼«VÂþB\Vï ÖòÂzD. °ØªM_ 
|kV #ÂïD ¶º¼ï åç¦ØÃ®þÅm. ¨ª¼k ÖM 
åVD ]ªxD |kV #ÂïD ØïV^¼kVD. å\m 
c¦o_ c^e ¶çªÝm ¼åVFïçe¥D 
zð©Ã|Ý] gªÍ>\Vï g¼«VÂþB\Vï 
kVµ¼kVD. ¨ª¼k Öç> BVì, BVòÂz ¼kõ| 
\VªVKD ØÄFBéVD. ¨ª¼k ÖM¼\_ 
BVòç¦B ¼åVçBBVkm zð©Ã|Ý>¼kõ|D 
¨[Å ¶ÂïçÅ ÖòÍ>V_ ¨ç>© Ãu¤¥D 
ïkçé©Ã¦V\_ cºïÓÂz ¨Í>s> kì\© 
A^¹¼BV, ¸«VèÂ êoº¼ïV, xÝ«V, Ø«FÂþ, 
WR¼«V Ø>«¸ ¼ÃV[Å ¨m¡D Ø>öÍ]òÂï 
¼kõ½B ¶kEBD Ö_çé. BVì *m cºïÓÂz 
¶ÂïçÅ ÖòÂþÅ¼>V, ¶kìïçe Ã|ÂïçkÝm 
¶kìï^ >çél_ 10 \è¼å«D çïçB 
çk¥ºï^. ¶kìï^ g¼«VÂþBD ¶ç¦kVìï^. 
åV[ ÖÍ> EþßçÄçB ÃéòÂzD ØïV|Ým 
kòþ¼Å[. tï¡D ¶uA>\Vï ÖòÂþÅm. Eé 
åÃìï^ tï ¼\VÄ\Vª Wçél_ ÖòÂzD¼ÃVm 
åV[ 5 \è¼å«D 10 \è¼å«D Ø>V¦ìÍm 
¶kìïÓÂz EþßçÄ ¶¹Âþ¼Å[. åV[ 
Îòk¼ª ¶çªÝm åÃìïÓÂzD EþßçÄ 
¶¹Âï x½BVm. ¨ª¼k>V[ åV[ Öç> 
\uÅkìïÓÂz ïu®ÂØïV|Âþ[¼Å[. ÖÍ> 
xçÅçB åV[ \â|\_é, BVì ¼kõ| 
\VªVKD >ºï^ çïçBÂ ØïVõ| ÖÍ> 
E þ ß ç Ä ç B  Ø Ä F B é V D .  Ö > u z  å V [  
¼>çkl_çé. ¨ª¼k Öç>© AöÍm ØïVõ| 
\uÅkìïÓÂzD ïu®ÂØïV|ºï^. \uÅkì 
ïçe¥D Ø>¹¡Ã|Ýmºï^. g¼«VÂþB\Vï 
kV¿ºï^. 

Îò sBD ÃVòºï^! Öç>Â ïu®Â 
ØïVõ| \uÅkìïÓÂz ØÄV_oÂØïV|Âï Îò 
¶ç« \è¼å«D gz\V? cºï^ cÅsªìï^ 
åõÃìï^ ¨ª ¶çªkòÂzD ØÄV_oÝ 
>Vòºï^. ¼ïâþÅVìï¼eV, Ö_çé¼BV, 
cºïÓÂzÝ Ø>öÍ> ÖÍ> EþßçÄçB 
\ u Å k ì ï Ó Â z D  Ø Ä V _ o Â  Ø ï V | º ï ^ .  

Î ò ¼ k ç e  Ö Í >  E þ ß ç Ä ç B  ¶ k ì ï ^  
ÃB[Ã|Ý] å[ç\ ¶ç¦Í>V_ cºïçeÝ 
¼>½kÍm cºïçe kVµÝ]sâ| ØÄ_kVìï^ 
ÃVòºï^, ¶Í> ÄÍ¼>VÄÝ]uz ~| Öçð¼B 
þç¦BVm. 

ÄÝ]B\Vï åV[ Î[® í®þ¼Å[.   

Ö©¼ÃVm åV[ ÖÅÍ>VKD tzÍ> \þµßEBVï 

WD\]BVï ÖÅ©¼Ã[. °Øª[ÅV_ ¨[Jé\Vï 

ÖéâÄÂïðÂïVª, ¼ïV½ÂïðÂïVª \Âï^ 

g¼«VÂþB\ç¦¥D ïçéçB ïu®ÂØïVõ¦ªì 

¨ [ ®  ¨ õ b D ¼ Ã V m  c l ò Â z  ¼ \ K D  

Ø\ò¼ïòþÅm. åVD kVµÍ> kVµsuz Îò 

¶ ì Ý > D  þ ç ¦ Â þ Å m .  å V D  ¸ Å Í ¼ > V D ,  

kVµÍ¼>VD, ÖÅÍ¼>VD ¨[® Ö_éV\_ 

¨_¼éVòÂzD å[ç\ ¶¹ÂzD s>\Vï 

¨>Vkm ØÄB_ AöB¼kõ|D. Ö©¼ÃVm x>_ 

Îò Äºï_ÃD ¨|ÝmÂ ØïV^Óºï^. ÖÍ> 

EþßçÄçB ¨ªm åõÃìï^, cÅsªìï^, 

¨ªÂzÝ Ø>öÍ> \uÅ ¨_¼éVòÂzD ïu®Â 

Ø ï V | © ¼ Ã [ .  ¼ Ã ò Í m  Ã B ð D  ¶ _ é m  

k a © Ã B ð D  Ø Ä F ¥ D ¼ Ã V ¼ > V  ¨ m k V ï  

ÖòÍ>VKD åV[ ÄÍ]ÂzD åÃìïÓÂz Îò 

¶ ç «  \ è ¼ å « D  Ö m z ¤ Ý m  Ø Ä V _ o Â  

ØïV|©¼Ã[. Ö>[Jé\Vï ¨ªÂz AõèBD 

þç¦ÂþÅm ¨[® ¨õèÂ ØïV^¼k[.  ÖÍ> 

|kV #ÂïD Jé\Vï, ¶öml_ Jé\Vï, 

gµWçé #ÂïD Jé\Vï åD c¦o_ c^e 

¶ ç ª Ý m  ¼ å V F ï ç e ¥ D  z ð © Ã | Ý ]   

g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD.

¨õðD ¼ÃV_ kVµÂçï
kVµï çkBïD ! kVµï kex¦[ ! 

zò¼k mçð !
¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï 

êéì’ü ÃVüïì
W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Ã¡õ¼¦û[

¼ïVçk
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¼BVïV

]ò. ï¼ðiÃVA

\ªç> å|¡ Wçé 

l_ W®Ým>_ ¼BVïV 
¨[® ÃVìÝ¼>VD. ÖM 
¼BVïÝ]uzD, g¼«VÂþ 
B Ý ] u z D  c ^ e  
Ø>V¦ìçÃ ÃVì©¼ÃVD.

\ ª ] [  c õ ç \  

BVª Wçé,  ‘¶ç\]’  ÄÞÄé\u®, \þµßE¥¦[ 
ÖòÂï ¼kõ½Bm ÖÍ> \ªD. gªV_ ¨[ª 
å¦Ím ØïVõ½òÂþÅm. \ªD Ö[ÃD - m[ÃD, 
Øku¤ - ¼>V_s ¼ÃV[Å Öò ÄÂ]ïeV_ ÃÍ>V¦© 
Ã|þÅm. \ªD >[ ¶ç\] WçéçB Øï|D 

¼ÃVm, ¶>uz ØÃBì ‘g]’ ¨[® ØÄV_kVìï^. 

‘g]’ ¨[ÅV_ x>_, g«DÃD ¨[® ØÃVò^. 
Öm >V[ ¼åVFï¹[ g«DÃ Wçé. \ª 
¶ç\]l[ç\¼B, ¼åVFïÓÂz Jé ïV«ðD. 
¨ª¼k g¼«VÂþBÝ]uz ¶½©Ãç¦ ¼>çk \ª 
¶ç\]¼B ( ¼BVï Wçé¼B )

\ªD, ÃV]Âï©Ã|D¼ÃVm, ¶>[ ØÃBì 
g]. g] JßE[ ¼ÃVÂçï Øï|Ým, c¦çé 

>VÂzD¼ÃVm, ¶>[ ØÃBì ‘sBV]’, Ö©Ã½Ý>V[ 
å\Âz ¼åVFï^ kòþÅm. 

ÃBD, ïkçé, ¼ïVÃD, ¼ÃVâ½, ØÃVÅVç\, 
¼Ã«VçÄ, ¨]ìÃVì©A ¼ÃV[Åçkï^ åD \ª 
¶ç\]çB Øï|ÂþÅm.

c¦KÂzD, \ª]uzD c^e Ø>V¦ìçÃ 
ÃVì©¼ÃVD. >çéko kÍmsâ¦V_ åD\V_ 
¼kçél_ ïkªD ØÄKÝ> x½k]_çé. ¼ïVÃD 
¶]ï\VþÅm. Ö©Ã½ åD (\ª gÓç\) Character-
¼B \Vu¤ s|þÅm. Öm ¨ç> z¤ÂþÅm ¨M_, 

“c¦_ åéD Øïâ¦V_ \ª åéD Øï|D”.

Ö[ØªVò cõç\¥D cõ|, ¶m 
“\ªåéD Øïâ¦V_, c¦_åéD Øï|D”. (c.D) 
åVD ¼ïVÃ©Ã|D¼ÃVm (\ªåéD Øï|þÅm ) 
x>o_ JßE[ ¼kïD \V®þÅm. Ö«Ý> ¶¿Ý>D 

í|þÅm. Ã¦Ã¦©A cõ¦VþÅm. >çÄïÓD, 
å«DAïÓD x®Âï©Ã|þÅm. EéòÂz ïõ 
EkÂþÅm, EéòÂz >çéko kÍm s|þÅm. 
Öm >V[ \ªÝ]uzD, c¦KÂzD c^e 
ÄDÃÍ>D Îò Eé såV½ï^ ¼ïVÃ©Ãâ¦V¼é 
¼ÃVmD c¦o_ Ãé \VuÅºï^ cõ¦VþÅm.

Öm>V[ c¦KÂzD, \ªÝ]uzD c^e Ø>V¦ìA. 
Öçk Ö«õ|D, ¸[M ¸çðÍm c^em. 
c¦_ ¼ÄVìÍ>V_, \ªD ¼ÄVìÍm s|D c¦o_ 
koç\l_çé ¨[ÅV_ \ª]_ koç\ 
lòÂïVm. 

(Parameters of Physical Health)
c¦_ g¼«VÂþBÝ][ ¶e¡ ¼ïV^ï^

1. \éßEÂï_ ÖòÂïÂí¦Vm.
2. å[z ÃEÂï ¼kõ|D.
3. å[z gµÍ> #ÂïD ¼kõ|D.
4. ¼åVFkVF©Ã¦V\_ ÖòÝ>_.
5. ¶ekVª ̈ ç¦.

(Parameters of Mental Health)
\ª g¼«VÂþBÝ][ ¶e¡ ¼ïV^ï^

1. ¼ïVÃD ïâ|©ÃVâ½uz^ ÖòÂï ¼kõ|D.
2. ÃBD í¦Vm. 
3. \ª ÎòWçé©ÃV| (Concentration)

4. å_é QVÃïÄÂ]
5. >[ªD¸Âçï
6. ïkçé©Ã¦V\_ ÖòÝ>_
gþBçk \ªåéÝ][ ¶¤z¤ï^

c¦_ åéD, \ªåéD, ÄJï åéD, g[*ï 
åéD, Öçk BV¡D ¼ÄìÍ>m >V[ Ãö¯«ð 
g¼«VÂþBD. c¦_ ¶es_ ¼åVF k«V\_ 
ÖòÍ>V_ ¶m g¼«VÂþB\VïVm. \ªD 
g¼«VÂþB\Vï ÖòÂï ¼kõ|D. \ªD 
g¼«VÂþB\Vï ÖòÍ>V_ \â|D ¼ÃV>Vm 
ÄJïÝm¦[ ¼ÄìÍm, ÄJï Äâ¦ ]â¦ºïÓÂz 
\]©A ØïV|Ým kVwÝØ>öB ¼kõ|D. ¼\KD 
g[*ï åéD ¨[Ãm, åVD ¨_¼éVòD Î¼« 
JéÝ]_ ÖòÍm kÍ>kìï^ ¨[Ãç> AöÍm 
ØïVõ|, ¨_¼éVç«¥D Î¼« \V]öBVï ¼åEÝm, 
¶[A ïVâ|>_ gzD.

]ò. ï¼ði ÃVA, ¼ïVçk
¼BVïV \u®D \ªåé g¼éVÄïì
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¶ © Ã ½   å V D ,  å \ Â Ø ï ª  ¨ Í > ©  
ØÃV®©çÃ¥D ·\Ím ØïV^eV> Wçél_, 

å\m ¶ï©¸«ßEçªï^ >V\Vï¼k 
yìkç¦Íms|þ[Åª. ÎuçÅ© ¸«ßEçªl_ 
åVD yì¡ ïõ¦ Wçél_, åVD å\m \ª 
ÖBÂïÝç>¥D AöÍm ØïV^þ¼ÅVD.

¶>[¸Åz åVD Ö«âç¦© ¸«ßEçªçB 
¶bz¼kV\Vl[,Ö«âç¦© ¸«ßEçªçB 
¨ © Ã ½  ¶ b z k m  ¨ [ Ã m D  å \ Â z Ý  
Ø>öÍms|D.

¶ï©¸«ßEçªçB© ØÃV®Ý> kç«l_, 
Î u ç Å © ¸ « ß E ç ª Â z D ,  Ö « â ç ¦ ©  
¸«ßEçªÂzD Öç¦¼B ¨Í> sÝ]BVÄxD 
þç¦BVm. ¶ï cðìßEçB© ØÃV®Ý> ¶es_ 
åVD ØÄFk>uz ̈ m¡¼\ þç¦BVm.

- ¶m ÎuçÅ© ¸«ßEçªBVï ÖòÍ>VKD 
Äö, ¶_ém Ö«âç¦© ̧ «ßEçªBVï ÖòÍ>VKD 
Äö,  AÅßØÄBçé© ØÃV®Ý>kç«l_, Ö«âç¦© 
¸«ßEçªl_ åVD ØÄFB ¼kõ½B ¼kçé 
ÖòÂþÅm. ØÄFB¼kõ½B ØÃV®©A c^em. 

¶ºz °¼>V Îò ØÃBòÂïVï ØÄFB 
¼kõ½B ¼kçé Ö_çé ; åVD x¿ ~|ÃVâ|¦[ 
ØÄFB¼kõ½B ¼kçé ¶ºz c^em.

¶ºz åVD å\m ÄV\ìÝ]BÝç>ØB_éVD 
ïVâ½, å\m ØÃV®©¸_ Øku¤ kVçï ó¦ 
¼kõ|D. ¶ºz åDç\Â ïâ|©Ã|ÝmD ÄÂ], 
>ì\ WBVBºï^ \â|¼\.

>ì\Ý][ ¶½©Ãç¦l_ åVD å\m x¿ 
~|ÃVâç¦¥D ïVâ½ xBuE ØÄFBéVD. ØÄFB 
¼kõ|D. 

AÅÝç>© ØÃV®Ý> kç«l_ Øku¤ >V[ 
ÖéÂz. ¶ï cðìßEïçe© ØÃV®Ý>kç«l_ 
¼>V_s>V[ ÖéÂz.

Ø k u ¤ B ç ¦ B  x B u E  Ø Ä F B é V D .  
¼>Vu®©¼ÃVkuïVï ¨k«Vkm xBuE ØÄFkVì 
ïeV ? ¨k«Vkm ¼ÃV«V|kVìïeV? ¶ïÝ>es_ 
åVD å\m ÖBéVç\çB Î©AÂ ØïV^km>V[, 
¼>V_sçB \ª© ¯ìk\Vï °u®Â ØïV^k 
>VzD.  ÎuçÅ©¸«ßEçªçB© ØÃV®Ý> 
¶es_, ¼>V_s >V[ ÖéÂz, å\m ¼>V_sçB 
\ª©¯ìk\Vï °u®Â ØïV^e¼kõ|D.

Î u ç Å ©  ¸ « ß E  
çªçB© ØÃV®Ý> kç«l_ 
å\Âz ¨Í>© ØÃV®©AD 
þç¦BVm.  ¶m ÃÂïÝm 
Tâ|ÂïV«òç¦B ¸«ßEçª. 
¶ º ¼ ï  å \ Â z  ¨ Í > ©  
¸«ßEçª¥D þç¦BVm. 

Ö « â ç ¦ ©  ¸ « ß E  
çªçB© ØÃV®Ý> kç«l_,  
¶ï cðìßEïçe \â|D 
AÅÂïèÝm s|þ¼ÅVD.

AÅÂïè©Ãm ̈ [ÅV_ ̈ [ª?
""¶m ¶©Ã½Ý>V[ °uÃ|D ; ¶>[ ÖB_A 

¶ © Ã ½ Ý > V [  c ^ e m .  ¶ m  Ö ò Í > V _  
ÖòÍmsâ|© ¼ÃVïâ|D ''- ¨ª ¶>uz x¿ß 
·>Í]«D ØïV|©Ãm>V[.

- ¶>çª© AÅÂïè©Ã>VzD. 
Ö « â ç ¦ © ¸ « ß E ç ª  ¨ [ Ã m ,  Ø > V ¦ ì  

¸«ßEçªBVïÂ í¦ ÖòÂïéVD. ¶m Ø>V¦ìÍm, 
å\m ¶ç\]Âz ÄkVéVïÂ í¦ ÖòÂïéVD. 
Ø>V¦ìÍm \ªÝmB«Ýç>Â í¦ °uÃ|Ý]Â 
ØïVõ½òÂïéVD. ¶m>V[ å\m Ö«âç¦© 
¸«ßEçªl[ \¼ªV ¶DÄD. (Psychological 
aspect) åVD ØÄB_Ã¦¼kõ½B Ãz]>V[ ØÄB_ 
¶DÄD ¶_ém AÅ ¶DÄD. (Physical aspect)

ØÄB_ ¶DÄD ̈ [Ãm åDxç¦B ØÄBçéÂ 
z¤Ý>VKD, Eé Ä\BD ¶ºz Ø>V¦ìÍm 
ØÄB_Ã¦ x½BV> Wçé¥D, ïVÝmÂþ¦Âï 
¼kõ½B óµWçé¥D í¦ °uÃ¦éVD.

ØÄBçé© ØÃV®Ý> ¶es_, åD\V_ 
ÄVÝ]B©Ãâ¦ ØÄBçé, å\m ÄV\ìÝ]BÝç>© 
Ã B [ Ã | Ý ]  Ø Ä B _ Ã | Ý m D  Ø Ã V ® © ç Ã  
°u®ÂØïV^e ¼kõ|D. 

Ö«âç¦© ¸«ßEçªl[ ¼ÃVmD, Ø>V¦ì 
\ª©¸«ßEçªçB© AÅÂïèÂïÝ Ø>öÍm 
ØïVõ¦V¼é, Ö«âç¦© ¸«ßEçªl[ ÃéD 
> e ì Í m s | D .  Î u ç Å ©  ¸ « ß E ç ª ç B Ý  
yì¡ïõ¦ ÎòkòÂz Ö«âç¦© ¸«ßEçªl_ 
yì¡ ïVõÃmD ̈ ¹>Vþ s|D.

¶ïÝç>© AÅÂïèÝ> Wçél_ AÅÝç> 
¨]ìØïV^kmD ̈ ¹>Vþs|D.

xu®D.

Öòkçï©   ¸«ßÄçªï^
g[*ïÝ]_ åVD ¨]ìØïV^ÓD

p ÃïkÝ nBV

ØÄ[Å Ö>µ Ø>V¦ìßE...

p ÃïkÝ nBV, ]òßØÄÍ#ì



¶Â¼¦VÃì 2013

AÝmðì¡ >òD kVçw© ÃwD
¨_éV ïVéºï¹KD å\Âz ¨¹>Vï tï 

\okVï þç¦ÂïÂ í½B Ãwºï¹_ kVçw© 
ÃwxD Î[® sçé \o¡ ¨[Ã>V_ Öç>Â 
zçÅÝm \]©¸¦ x½BVm. °ØªM_ Ö]_ 
tzÍ> »â¦ßÄÝm^e Ãw\VzD.

Ö]_ A¼«Vâ½[, ïVì¼ÃV çÇâ¼«â,  
ÃVüÃ«ü, çkâ¦t[ °,  ÖòDAß ÄÝm \u®D 
Ö>« sâ¦t[ï^ ÖBuçïBVª s>Ý]_ 
¶ç\Í> ·Â¼«Vü, AÔâ¼¦Vü, zÓÂ¼ïVü 
¼ÃV[Å ÄìÂïç« ØïVõ|^e>V_ c¦KÂz 
c¦ª½BVï ÄÂ] ¶¹ÂïÂ í½B>Vï c^em.

Öçk >s« E¤>e¡ c©AD tzÍ> ¶e¡ 
ØÃVâ¦VEBD ÄÝmD WçÅÍm^em. \ªD 
Ö®ÂïD c^ekìï^ kVçw©ÃwD ÄV©¸â¦¸[ 

\ªD Ö®ÂïD >eìÍm \ªxD Jçe¥D 
·®·®©Ãç¦Í>m ¨[® í¤ªì. Ö>uz 
Ö©ÃwÝ]_ c^e ½ö©¼¦V¼Ã[ ¨ÐD A¼«VâÏ[ 
>V[ ïV«ðD ¨ª gFs_ ïõ¦¤B© 
Ãâ|^em.

xÂïMï¹_ Î[ØÅª EÅ©A© ØÃuÅ 
kVçw©ÃwD å\m Ö«Ý> {â¦Ýç> æ«Vï 
çkÂþÅm. Ö]_ c^e ̧  6 kçï çkâ¦t[ï^ 
Ö]_ xÂþB ÃºïVu®þ[Åª. 

klu®© Aõ (¶_Äì) \éßEÂï_ gþB 
kuçÅ zð©Ã|Ýmk]_ kVçw©ÃwD Îò tï© 
ØÃöB ïV«èBVï seºzþÅm. ÖËke¡ 
Ã B [ Ã V | ï ^  Ø ï V õ ¦  k V ç w © Ã w Ý ç >  
¶[ÅV¦D ÃB[Ã|Ý] AÝmðì¡ ØÃ®¼kVD.

! ¸«õç¦Ý mçkB_ tï ·çkBVªm. Öç> 
cð¡¦[ ¼ÄìÝ¼>V, >MBVï¼kV cõ|k« 
ÃEl[ç\ \çÅ¥D. å_é ý«ðD °uÃ|D.

! z¦o_ c^e A¿Âïçe ¶aÂïk_ém. 
gõç\Â zçÅ¡ ¼ÃVÂzD. å«DAÝ>eìßE, 
ïÃ ¼åVFï^ ÀºzD. 

! ¸«õç¦l[ ¼kç« å[z ·Ý>D ØÄFm 
ïÄVB\VÂþ ÄV©¸¦ ¨KDA x¤¡ ÄöBVzD. 
c¦_ ko¡ ØÃ®D.

! ¸«õç¦Ý mçkBçé E¤m z®tez¦[ 

¼ÄìÝm Øå_oÂïM ¶e¡ ]ªÍ¼>V®D 
c õ |  k «  g ü m \ V ,  J ß E ç Å © A ,  
Oç«X«_ ¼åVFï^ yòD.

! ¸«õç¦çB Ö½Ýmß ÄV®¸aÍm ¶Ým¦[ 
E¤>e¡ c©A, A¹ ¼ÄìÝmÂ ïVFßE c¦o_ 
ko, TÂïD, >çÄ ¸«Ó>_ ¼ÃV[Åçk 
c^e Ö¦Ý]_ >¦s kÍ>V_ sç«s_ zð 
\ç¦¥D. 

! ¸«õç¦çB ¶ç«Ým mçkB_ ØÄFm 
¶Ým¦[ E¤>e¡ E[ªØkºïVBD ¼ÄìÝm 
ÎòkV«D ÄV©¸¦ «Ý> JéD WuzD.

ÖÍ]BVs[ ØÃòç\

Ö Í ] B V  c ò k V Â þ l ò Â z D  å V ï ö ï D  
céïÝ]_ ÖçðBuÅm ¨[Ãm ¨[ åD¸Âçï. 
åD J>Vç>ï^ ¼ÃVâ¦ sç>Âz tÞEBm 
¨m¡D Ö_çé. ¼«VD ¶aÍ>m. þ¼«ÂïxD ¶¼> 
ï]çB ¶ç¦Í>m. ÃV¼«VÂï¹[ \þç\ 
E ç > Í > m .  Û © Ã V [  ¼ \ u z  å V ï ö Ý ç >  
¶ ¸ å l Â þ Å m .  æ ª V ç k ©  Ã u ¤  ¨ m ¡ D  
ØÄV_Kk>uþ_çé. gªV_ ÖÍ]BV \VÝ]«D 
¨©Ã½¼BV ¶½©Ãç¦l_ ÄöBVªÃ½ ÖòÍm 
kòþÅm. ÃçwB ÿìÝ]ØB_éVD \¿ºþ© ¼ÃVª 

þ¼«Âïì ¶_ém ¼«V\ìï^ ¨Í>Â ïVéÝ]¼éV 
¨¿] çkÝ]òÍ>kuçÅÂ ØïVõ| n¼«V©¸B 
\Âï^ ÃV¦D ïu®ÂØïVõ| kòþÅVìï^. 
¶kìï¹¦tòÍm ÃV¦D ïu®ÂØïV^k]_, 
þ ¼ « Â ï ò D  ¼ « V \ [ ï Ó D  Ø Ä F m s â ¦  
>k®kçeÝ >Vºï^ >sìÂï x½¥D ¨[® 
n ¼ « V © ¸ B ì  ¨ õ b þ Å V ì ï ^ .  Ö m ¼ k  
¶kìïÓç¦B Ãö>VÃï«\Vª Wçéç\. 
Ö ç k ï Ó Â Ø ï _ é V D  \ Ý ] l _  Ö Í ] B V  
¶çÄBV\_ >[ªç¦B ÃwD Aï¿¦¼ª¼B 
ÖòÍm kòþÅm.

¸«õç¦l_ Ãé å[ç\ï^

.... \ïVÝ\V ïVÍ]B½ï¹[ 
     ïâ|ç«loòÍm Îò Ãz]

¶Â. 2, ïVÍ] ØÛBÍ]
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g[*ï kVµÂçïçB “ÃÂ] g[*ï 

kVµÂçï” QVª g[*ï kVµÂçï ¨[® 
Ö«õ¦Vï ¸öÝm EÍ]ÂïéVD. ÃÂ] g[*ïÝ]_ 
Ø>FkÝç> åD¸ kðºþ \ªmÂz kKÆâ|D 
Ã l u E ï ^  c ^ e ª .  
Ä¦ºzïçeÂ ïç¦¸½Ým, 
\ ª D  Î [ ¤  å D A D  
Ø>FkÝç> WçªÂzD 
¼ÃVm \ªmÂz guÅ_ 
ØÃòzD.

Ø>FkÝç> kðºþ 
ØÃuÅ guÅçéÂ ØïVõ| 
¨Í>ß ØÄBçé¥D ]ÅDÃ¦ß ØÄF¥D guÅçé© 
ØÃòÂþÂ ØïVõ¦VKD, ØÄF¥D ØÄBKÂ¼ïuÅ 
Ã B ç ª Ý  > V [  ¶ ç ¦ Í > V ï  ¼ k õ | D .  
åuØÄB_ïçeß ØÄF¥D ¼ÃVm Ö[ÃxD yB 
Ø Ä B _ ï ç e ß  Ø Ä F ¥ D  ¼ Ã V m  m [ Ã x D  
sçekVï kòD. 

yBkìï^ (¶«Âïìï^) í¦ Ø>FkÝç> 
kðºþ Ø>Fk guÅçé, ÄÂ]çB© ØÃÅéVD. 
yBkìï^, yB zðD cç¦BkìïeVçïlªV_ 
¶kìï^ yB ØÄB_ïçeÝ>V[ ØÄFkVìï^. 
y B k ì ï ^  ¶ Å Ø å ¤ ï ç e  ¶ ¤ Í ] ò Â ï  
\Vâ¦Vìï^. Ø>FkÀ] ¶kìïÓÂz seºïVm. 
Ø > F k Ý ç >  å D ¸  k ð º z D  \ ª ] [  
Ø>FkÀ]çB¥D ¶¤Í]òÂï ¼kõ|D. 

Îò åVâ½_ kV¿D \Âï^ ¶Í> åVâ½[ 
Äâ¦ºïçe¥D s]ïçe¥D ¶¤Í]òÂï 
¼kõ|D. ¶ßÄâ¦ºïçe¥D s]ïçe¥D 
\ ] Ý m  Ø Ä B _ Ã ¦  ¼ k õ | D .  Ä â ¦ º ï ç e  
¶¤BV\¼éV, ¶¤Ím ¶éâEBD ØÄF¼>V 
Ø Ä B _ Ã â ¦ V _  ¶ « Ä V º ï D  z u Å º ï ç e  
\[MÂïVm. ØÄF> >kçÅ cðìÍm ]òÝ]Â 
ØïV^k>uz kVF©ÃVï >õ¦çª ¶¹©Ãm>V[ 
¶«ÄVºï À].

¶¤sB_ g[*ïD

]ò. ¼k> ·©çÃBV

Ø>FkÀ]çB ¶¤BV\¼éV ¶¤ÍmD 
¶éâEBD ØÄF¼>V ØÄB_Ãâ¦V_ Ø>FkxD 
> õ ½ Â z D .  Ø > F k  À ] Â z  x « ð V ª  
ØÄB_ïçeß ØÄF¥D ¼ÃVm m[Ã cðìçkÂ 
ØïV|©Ãm>V[ Ø>FkD >õ½ÂzD s>\VzD.

\ M > [  Ö [ Ã Ý ç >  å V ½ ¼ B  ¨ Í > ß  
ØÄBçé¥D ØÄFþÅV[. ØÄBKÂz sçekVï 
m[ÃD kòþÅm ¨[ÅV_ ØÄF> ØÄB_ 
Ø>FkÀ]Âz AÅDÃVªm ̈ [Ãç> AöÍm ØïV^e 
¼kõ|D. ØÄF> ØÄBo_ >k® ÖòÂþÅm 
¨[Ãç> cðìÝmk>uïVï kÍ>¼> m[Ã 
cðìkVzD.

¶«ÄVºï s]ïçe ¶¤B¼kõ|\VªV_ 
Äâ¦ºïçe© Ã½Ý¼>V,  ¼ïâ¼¦V  ¶¤Ím 
ØïV^eéVD. Ø>FkÀ]çB ¨©Ã½ ¶¤km? 
g [ \ V k V þ B  Ø > F k Ý ç >  ¶ ¤ Í > V _  
Ø > F k À ] ç B  Ø > F k ¼ \  c ^ Ó ð ì k V ï  
cðìÝ]|D.

Ø>FkWçéçB ¶¤Ím Ø>FkÀ]çB 
c^ÓðìkVï ¶¤Í>kìï^ >V[ QVMï^. 
>[çª g[\VkVï ¶¤Í> >Ýmk QVMï^ 
>Vºï^ kVµÍ> ïVéD, Ö¦D, ¼>çkÂ¼ïuÅ 
¶ÅØå¤ïçe ¶¤Í]ò©ÃVìï^. ¶kìï^ 
kVµÍ> kVµÂçï¼B ¶ÅØå¤ kVµÂçï.

Ø>FkWçéçB ¶¤Í> QVMï^>V[ 
ÃÂ] g[*ïÝ]_ kV¿D \ÂïÓÂz cïÍ> 
¶ÅØå¤ïçe kzÝm \> ±_ïeVï¡D 
¶ÅØå¤ ±_ïeVï¡D kwºþ¥^eVìï^. ÃÂ] 
g[*ïÝ]_ c^e \ÂïØe_éVD \>±_ 
ï¹KD ¶ÅØå¤ ±_ï¹KD ØÄV_é©Ãâ|^e 
¶ÅØå¤ïçe ¶¤Í]òÂï ¼kõ|D. ÃÂ]ka 
kðÂï xçÅïeV_ ØÃuÅ guÅçéÂ ØïVõ| 
¶ÅØå¤ïçeÂ ïç¦¸½Ým Î¿ï ¼kõ|D. 

x u ï V é  Q V M ï e V _  Ø Ä V _ é © Ã â ¦  
¶ÅØå¤ï^ ¶çªÝmD >uïVé kVµÂçïÂz 
Ø Ã V ò Ý > \ V ï  Ö ò Â ï V m .  g ç ï l ª V _  
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ÃÂ>ìïeV_ >uïVéÝmÂ¼ïuÅ ¶ÅØå¤ïçe 
x¿ç\BVï ¶¤Í]òÂï ÖBéVm. ¼\KD 
¶ ¤ Í ] ò Â z D  ¶ Å Ø å ¤ ï ç e ¥ D  ï ç ¦  
¸ ½ © Ã > u z Ý  ¼ > ç k B V ª  x ¿ ç \ B V ª  
guÅçé¥D ØÃu¤òÂï \Vâ¦Vìï^. 

¶ÅØå¤ ¶¤çk “·ò]”  “¥Â]”   

“¶ÐÃkD” ¨[ÐD J[® kaï¹_ >V[ 
ØÃuÅVï ¼kõ|D ¨[® ÄVü]« ±_ï^ 
í®þ[Åª.

“ · ò ] ”  ¨ [ Ã m  Q V M ï ^  ¶ ò ¹ B  
± _ ï ç e ©  Ã ½ Ý m D  ¶ k ì ï ^  g u ¤ B  
cç«ïçeÂ ¼ïâ|D ¶ÅØå¤ keìÝmÂ 
ØïV^ÓD kaBVzD.

“¥Â]” ¨[Ãm RþÝm ¶¤km >uïVéÝ 
¼>çk Ö¦Ý]u¼ïuÅ ¶ÅØå¤ïçe Rï 
¶¤çkÂ ØïVõ| EÍ]Ým ¶ÅØå¤ ¶¤çk 
keìÝmÂ ØïV^ÓD kaBVzD. 

“¶ÐÃkD”  ¨[Ãm ïu® ¼ïâ| EÍ]Ým 
Ø Ã u Å  ¶ ¤ ç k ß  Ø Ä B _ Ã | Ý ] © Ã V ì Ý m  
>uïVéÝ]uzD >ªÂzD °uÅ ¶ÅØå¤ïçe 

¶¤Ím ØïV^ÓD kaBVzD.

ÃÂ] g[*ïÝ]_ ÃÂ>ìï¹[ ¶ÅØå¤ 

¶¤¡ x¿ç\BVï ÖòÂzD ¨[® ØÄV_é 

ÖBéVm. ¼\KD ÃÂ>ìï^ Ø>FkÝ]uz ÃBÍm 

>V[ ¶ÅØå¤ïçeÂ ïç¦¸½Âï ¼kõ|D. 

“ÃÂ]” ¨[Å ØÄV_KÂz “ÃBÃÂ]” ¨[®D 

ØÃVò^ ØïV^kVìï^. ¶ÅØå¤ïçe Ø>Fk 

>õ¦çªÂz ÃBÍm ïç¦¸½©Ãm ̈ _¼éVòÂzD 

¨_éV ïVéÝ]KD ÖBéVm. ÃÂ>ìïÓÂz 

¶¤¡ÂzçÅÃV|D ÖòÂzD. 

ÃÂ>[ Ø>FkÝç> åDAþÅV[. Ø>FkD 

Ãu¤B Ø>¹kVª ¶¤¡ ÃÂ>ìïÓÂz ÖòÂïVm. 

gçïlªV_ Ø>Fk åD¸Âçï WçéÂïVm. 

Ø > ¹ k V ª  x ¿ ç \ B V ª  å D ¸ Â ç ï > V [  

x¿ç\BVª guÅçéÂ ØïV|ÂzD. Ø>FkÝç> 

Ø>¹kVï ¶¤Í>kòÂz >[ªD¸Âçï ¸ÅÂzD. 

“>[çª åDAþÅk¼ª gÝ]ï[” “>[çª 

åDÃV>k¼ª åVÝ]ï[” ̈ [þÅVì s¼kïVªÍ>ì.

¶ò^W] ¼k> ·©çÃBV, ¼ïVçk.
c¦_ \ªåé g¼éVÄïì

ÎËØkVòkòÂzD
ÄV>V«ð\Vï¼k 
s½þÅm ïVçé !
ÄV>V«ð© ØÃV¿ç>¥D 
ÄV>çªBVÂïÝ mkÂz 
c[ åVçe !

A^¹loòÍ¼>
mkºzþÅm 
ÎËØkVò ¨¿ÝmD !

A^¹loòÍ¼> 
AÅ©Ã|þÅm
ÎËØkVò ïâ½¦Ý][ 
kç«Ã¦xD !

c[çª¥D 
A^¹loòÍ¼> mkºz
¶m ¨¿Ý>VF,
kVìÝç>ïeVF,
ÄöÝ]«\VF \V®D åVçe !
A^¹,
¼ïVéD ¼ÃV¦ \â|\_é
WéÝç>¥D,
ÀékVçª¥D
ÖçðÝm çkÂzD
¶]ÄB© A^¹ !

>MÝm© ÃVìÝ>V_
Øku®© A^¹
c[çªÝ >MÝ>[ç\¼BV|
ÃVìÂï çkÂzD gßÄìB© A^¹ !

¼>V_sïeV_
Îò¼ÃVmD gïVm
c[ kVµÂçïÂz 
xu®©A^¹ !

c[Ðç¦B Ø>V¦ìÍ> 
xBuEl[ x½s_ 
¶m¼k Øku¤©A^¹

>ç¦ï^ Ãéï¦Ím
>«è¼ÃVu®D
À¼B ØÃòDA^¹.

Øku¤© A^¹

]ò. ·z\Vì, 
ØÃV^eVßE
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ïè©ØÃV¤ >BVöÂzD tï©ØÃöB W®kª 
Ø\V[¤_ Îò ÄV>V«ð ÃèÂz Îòkì 
sõð©¸Ý]òÍ>Vì. 

> ç «  \ u ® D  · u ® © A Å  Ö ¦ º ï ç e  
#Fç\BVï çkÝmÂØïV^e ¼kõ|D ¨[Ãm 
¶Í> Ãèl[ >[ç\.

¼ å ì x ï Ý  ¼ > ì ¡ Â z  ¶ k ì  ¶ ç w Â ï ©  
Ãâ½òÍ>Vì. >ç«çB tïß ·Ý>\Vï mç¦ÝmÂ 
ïVõ¸Ý>Vì. >V[ ØÄF¥D ¼kçéçB tï 
¼ å ì Ý ] B V ï  Ø Ä F ¥ D  s > Ý ç > Â  ï õ |  
¶ÍW®kªD ¶kç« ¼kçéÂz ¶\ìÝ]Â 
ØïV^e x½¡ ØÄF>m.

¶ºz ÃèBVu®D ¶]ïVö ¶Í> åÃö¦D 
kÍm cªÂz ÖçðB xïkö (E-mail ID) 
c^e>V ̈ [® sªsªVì. ¶>uz ¶kì >ªÂz 
¶m z¤Ým Î[®D Ø>öBVm ¨[®D >ªÂz 
¶ËkekVï Ã½©Ã¤¡ þç¦BVm ¨[®D Ö>uz 
x[ ØkºïVBD E¤>e¡ kVºþ ¶ç> 
þ«V\©AÅºï¹_ ØÄ[® suÃçª ØÄFm 
kÍ>>Vï¡D ¨ª¼k >ªÂz ïèM z¤Ým 
¨m¡D Ø>öBVm ̈ [® í¤ªVì.

¶Í> åÃì ¼kçél_ ¶\ìÝ>©Ãâ¦Vì. 
åVâï^ ØÄ[Åª. >ªÂz þç¦ÂzD \V>ß 
ÄDÃeÝ]_ E¤>e¡ ØkºïVBD kVºþ {F¡ 
¼å«ºï¹_  þ«V\©AÅºï¹_ ØÄ[® suÃçª 
Ø Ä F m  k ò k ç >  ¶ k ì  k w Â ï \ V Â þ Â  
ØïVõ½òÍ>Vì. E¤m E¤>Vï sBVÃV«D 
keìßEBç¦Ím kÍ>m, x>Ü| ¶]ïöÝ>m. 
kòD ÖéVÃÝç>  sBVÃV«Ýç>© ØÃòÂï¼k 
ÃB[Ã|Ý]Â ØïVõ¦Vì .  Ö>uþç¦l_ 
ïè©ØÃV¤ >BVöÂzD W®kªD Ø\_é Äöçk 
ÄÍ]ÂïÝ Ø>V¦ºþBm.

> V [  Ã è Ø Ä F ¥ D  W ® k ª D  
Ä ö k ç ¦ Í m  k ò k m  z ¤ Ý m  
ïkçéBç¦Í>Vì. ¨MÐD >V[ 
ï k M Ý m k Í >  s B V Ã V « Ý ç >  

Ø>V¦ìÍm EÅ©ÃVï sö¡Ã|Ý]ªVì.

W®kªD Äöçk ÄÍ]Ým kÍ>>V_ gâ 
zçÅ©A å¦k½Âçï ¨|Âï©Ãâ¦m. ¶]_ 
x>éVk>Vï ØkºïVB sBVÃVö \u®D Eé 
¼ÃìïÓD ¼kçé ÖwÍ>ªì. \uÅkìï^ ¶|Ým 
¨[ª ØÄFkm ¨[® ïkçé©Ãâ¦ ¼å«Ý]_ 
¶kìï¹¦D  ¶Í> ØkºïVB sBVÃVö 
ØÄV[ªVì, ‘¼kçé ÖwÍ>>uz ïkçé©Ã¦ 
¼kõ¦VD, ¨ªÂz °uïª¼k sBVÃV«Ý]_ 
¶ÐÃkD ÖòÂþÅm. Àºï^ ÄD\]Ý>V_ 
Ö[ÐD sökVï sBVÃV«Ýç> ØÃòÂïéVD 
¨[Ð¦[ ÀºïÓD Ãºz>V««Vï ÖòÂïéVD’ 
¨[ÅVì.

kò¦ºï^ Ãé còõ¦ª. ØkºïVB sBVÃVö 
tï©ØÃòD ØÄ_kÍ>ì gþlòÍ>Vì. Ö© 
ØÃV¿m ïèM z¤Ým Eé ¶½©Ãç¦ 
ObÂïºïçe ïu® >[ sBVÃV«Ý]uzD 
¶ç>© ÃB[Ã|Ý] kÍ>Vì. ¶©ØÃV¿m ïèM 
W®kªÝ]_ ÃèBVu¤ ¼kçé ÖwÍm Ökö¦D 
ÖçðÍ> åõÃì Îòkì ¼ïâ¦Vì.  ïèM z¤Ým 
À °uïª¼k ¶¤Í]òÍ>V_ cªÂz å_é 
¼kçé þç¦Ý]òÂzD ¶_ékV? ¨[® ¼ïâ¦Vì. 
¶ > u z  ¶ k ì  Ø Ä V [ ª V ì .  ï è Ä \ V ª  
\V>ßÄDÃeÝ]_ Îò ¼kçé þç¦Ý]òÂzD. 
gªV_ Öç>©¼ÃV[® tï©ØÃöB Ø>Vaé]Ãì 
gþlòÂï x½BVm ̈ [®. 

À] : Î[® >Dç\ sâ| séþß ØÄ_k>ªV_ 
kòÍmkç> s|Ým Öò©Ãç>Â ØïVõ| 
>[ªD¸Âçï¼BV| ØÄB_Ã|Ãk¼ª tïß 
EÅÍ> Øku¤BVe[.

1. kVçwÂïVF ¸Þ·¦[ Ãò©A, ¼>ºïVF 
¼ÄìÝm zçÅÍ> ¶e¡ ïV«D ¼ÄìÝm Äç\Ým 
ÄV©¸â| kÍ>V_ z¦_Aõ zð\VzD.

2. ¼k©ÃD ¯ «ÄD çkÝm ÄV©ÃVâ½_ ïéÍm 
ÄV©¸¦ c¦o_ ¸Ý>D zçÅ¥D. klu¤_ 

c^e ¯ßEï^ ¶a¥D. ØÄDÃòÝ]© ¯s[ 
Ö>µïçe z¹ìÍ> Àö_ ¼ÃVâ| ¶òÍ] k« 
klu®© Aõ g®D. 

3. \ðÝ>ÂïV¹ ÿç« ¶]ïD cðs_ ¼ÄìÝm 
k« kVF©Aõ, klu®© Aõ g®D.

kVF, klu®© Aõ gÅ...

¶ÐÃk¼\ EÅÍ> gÄV[ 
- À]Âïç>- À]Âïç>
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yÃÝ ]òåV^ yÃVk¹© Ãõ½çïçB 
cuÄVï\VF k«¼kuï Ö©ØÃV¿¼> åVØ\_éVD 
>BV«VþÂ ØïVõ½ò©¼ÃVD. yÃVk¹Ý ]òåV¹_ 
AÝ>Vç¦ ¶è¼kVD, 
Ã â ¦ V ·  s | ¼ k V D .  
s>s>\Vª cð¡© 
Ã õ ¦ º ï ç e ¥ D ,  
ÖM©Aïçe¥D cõ| 
\þµ¼kVD. cÅsªì, 
åõÃìï^ T|ïÓÂz 
¶ _ é m  ¸ ½ Ý > \ V ª  
ØÃV¿m¼ÃVÂz ¶DÄºï¹_ °>Vkm Î[¤_ 
åDç\ ~|Ã|Ý]Â ØïV^km ¨[® åVD 
¶[çÅB ØÃV¿ç> ØïVõ¦V½ \þµ¼kVD. 

åTª kVµÂçï ¼\VïÝ]_ åVD ïVu¤_ 
ÃÅÂïsâ¦ åD ÃV«DÃöBºï¹_ xÂþB\Vªm 
¨õØðF z¹B_. yÃVk¹B[® ¶kEBD 
ï ç ¦ ¸ ½ Â ï ¼ k õ ½ B  Ã w Â ï º ï ¹ _  Ö m  
xÂþB\Vª Î[®. ÄV>V«ð\Vï \uÅ åVâï¹_ 
åVD ÖÍ> ¨õØðF z¹Bçé >sì©Ã>uz 
x > _  ï V « ð D  ¼ å « t [ ç \ .  ¶ | Ý m  
xïØ\_éVD ¨õØðF ka¥D. >çéx½ 
Ã½Íms|D. Ä¹ ¸½ÝmÂØïV^ÓD ¨ª 
gÓÂØïVò ïV«ðD ÖòÂzD. ¸½ÂþÅ¼>V, 
Ö_çé¼BV yÃVk¹Âz Îò xçÅBVkm 
¨õØðF ¼>FÝmÂ z¹ÝmkòD ÃwÂïÝç> 
ïç¦¸½Ým kòÃkìï¹[ ¨õèÂçï¥D 
ØkzkVï zçÅÍm kòþÅm.

¨õØðF z¹B_ c¦KÂz \â|t[¤ 
c ^ e Ý m Â z D  Ã é  
å[ç\ïçeÂ ØïV|ÂïÂ 
í ½ B m .  å \ m  Ä ò \ D  
\ u ® D  í Í > _  
ÖBuçïl¼é¼B t>\Vª 
Ø ï V ¿ © A D  ¨ õ Ø ð F  
· « © A D  ¶ ç \ B ©  

ØÃuÅçk. Öçk åD c¦KÂz ïkÄD ¼ÃV_ 
¶ç\Ím ÃVmïVÂþ[Åª. Öç>Ý >ÂïçkÝmÂ 

ØïV^e Øk¹loòÍm ¨õØðF >¦¡km, 
\ÄVë ØÄFkm, ¨õØðFÂ z¹B_ ¼ÃV[Åçk 
¶kEBD. 

¸ÅÍ> zwÍç>Âz ïVçél_ ¨¿Í>mD 
¶>[ >VF ØÄFþÅ ØÄB_ ¶ÂzwÍç>l[ 
cßÄÍ>çél_ ¨õØðF >¦¡km. zwÍç> 
ke« ke« ¶Í>© ÃwÂïD Ø\_é \çÅþÅm. 
Ö[ÐD ØïVÞÄD keìÍ>V¼éV >çél_ 
¨õØðF ¼>FÝmÂ ØïV^kç>¼B åVïöï 
zçÅkVï  ̈ õð g«D¸Âþ¼ÅVD.

kV«D ÎòxçÅBVkm å_ØéõØðF  
¼>FÝmÂ z¹©Ãç> kwÂï\VÂþÂ ØïV^¼kVD. 
gõï^ A>[, ÄMÂþwç\ï¹KD ØÃõï^ 
Ø Ä Ë k V F ,  Ø k ^ ¹  ¼ Ã V [ Å  å V â ï ¹ K D  
¨õØðF z¹B_ ¨|ÝmÂ ØïV^eéVD. 
cßÄÍ>çé x>_ c^eºïV_ kç« å_ 
ØéõØðçB ( ·Ý>\Vª ¨^ ¨õØðF ) å[z 
¼>FÝm Eé Ö¦ºï¹_ \ÄVë ØÄFmD ½ \è 
x>_ 1 \èkç« »ÅçkÝm ¸[ z¹Âïß 
ØÄ_ééVD. 

z¹©Ã>uz ¼ÄV©A, ¼DA ¼ÃV[Åçk 
cÃ¼BVþÂïV\_ Öò©Ãm å_ém. °ØªM_ 
Öku¤_ c^e ïV«Ý>[ç\ åD Äò\Ýç>¥D, 
íÍ>çé¥D ÃV]ÂzD.  

åD c¦_ ÖB_¸¼é ¶téÝ>[ç\¥¦[ 
ÖòÂzD. ¼ÄV©A, ¼DAs_ c^e ïV«Ý>[ç\ 
¶Í> ¶téÝ >[ç\çB ÀÂþ íÍ>oKD, 
Äò\Ý]KD kÅâEçB °uÃ|Ýmþ[Åª. 

¨ª¼k Öku¤uz Ã]éVï ¶téÝ>[ç\ 
ÖB_¸¼é¼B ØïVõ¦ JoçïÂ ïéçk©ØÃV½, 
¼ÄVBV, ØkÍ>BD, ÃßçÄ© ÃB® ØïVõ| >BVöÂ 
ï © Ã â ¦  z ¹ B _  Ø Ã V ½ ï ç e  Ã B [ Ã | Ý ]  
z¹©Ã>ªV_ Äò\Ý]_ ÖòÂzD ¶¿Âzï^ 
ïçeB©Ãâ| c¦KÂz ¼>çkBVª ¨õØðF 
ÃçÄ >ÂïçkÂï©Ã|þÅm. Öm¼k c¦KÂz 
g¼«VÂþBD. 

¨õØðFÂ z¹B_ ¨|ÝmÂØïVõ¦ åV^ 
x¿kmD ¶[® z¹ìßE >òD cð¡ïçe 

cõÃm, Ãïo_ #ºzkm, >VDÃÝBD ØïV^km 
¼ÃV[Åçk ØÄFBÂ í¦Vm. 

å_ØéõØðFÂ z¹B_ ¨|ÝmÂ ØïV^km 
c¦_ óâç¦Ý >èÝm Äò\D \u®D íÍ>_ 
kÅâEçB© ¼ÃVÂzþÅm. c¦KÂz Îòs> 
ÃéÝç>¥D, ÃeÃe©çÃ¥D >òþÅm.

å _ Ø é õ Ø ð l _ ( O i l  P u l l i n g ) k V F  
ØïV©Ã¹Ý>_  JéD Ãé å[ç\ï^ ØÃÅéVD. 
]ªÄö 15 ¶_ém 20 Wt¦ºï^ 2 ¼>Âï«õ½ 
å_ØéõØðçB kVl_ Öâ|Â ØïVõ| ÿ¼w 
m©¸s¦V\_ ØïV©Ã¹Ým ¸[ ¶m ¨õØðFÝ 
>[ç\ \V¤ ÀìÝm© ¼ÃVª¸[ m©¸s¦éVD. 
ÖËkV® ØÄFk>[ JéD Ãuï^, ~®ï^, 
Ø>Võç¦ ÄDÃÍ>\Vª ¼åVFï^, ·kVÄ 
¼ïVeV®ï^ Àºzkm¦[ c¦o[ câAÅ 
ïa¡ïÓD Øåþµ¡Ý>[ç\ °uÃâ| c¦çé 
sâ| Àºzþ[Åª. 

°¼>V yÃVk¹ ¶[® \â|D ÄD¸«>VBÝ 
]uïVï å_ØéõØðF z¹B_ ¨|ÝmÂ 
ØïV^k¼>V| W_éV\_ ÎËØkVò kV«xD 
å_ØéõØðF z¹Bçé kwÂï©Ã|Ý]Â 
ØïV^¼kVD. Ö>ªV_ ïõ ¨ößÄ_ Àºþ å_é 
#ÂïD þâ|þÅm. \ª ¶¿Ý>D ÀºzþÅm. c¦_ 
AÝmðì¡¦[ Öeç\¥D g¼«VÂþBxD 
À½ÂþÅm. 

¶ | Ý m  Ã õ ½ ç ï  ¨ [ Å V ¼ é  Ö M © A ©  
Ãõ¦ºï^, ·çk tzÍ> \ÄVéV ¼ÄìÂï©Ãâ¦ 
cð¡ï^, ¨õØðF© ÃéïV«ºï^ gþBª 
WçÅB ÄV©¸|¼kVD. ¶e¡Âz tÞEªV_ 
¶tì>xD åÞ·>V¼ª ? yÃVk¹ Ãõ½çï¥D 
Ö>uz s]séÂï_é. ¶e¡Âz ¶]ï\Vï åVD 
¨|ÝmÂØïV^ÓD ][Ãõ¦ºï^ Îò¼kçe åD 
c ¦ K Â z  ¶ ý « ð Ý ç > ¥ D  c ¦ _ å é Â  
zçÅçk¥D °uÃ|Ý>éVD. Öç>© ¼ÃVÂï 
tez, æ«ïD, {\D, ïõ¦Í]©¸o, ·Âz, ØåF, 
¶öEÝ]©¸o, ¼>[, Ã«ºþ©Ãâç¦, ÛV]ÃÝ]ö, 
ÛV]ÂïVF, >MBV, EÝ>«Ýç>, ¶]\m«D, 
°éÂïVF, Øk_éD x>oBª ¼ÄìÝm ¶ç«Ým 
ÄV©¸|k>V_ Ãõ½çïÂ ïVéºï¹_ °uÃ|D 
klu® cÃVç>ï^ ÀºzD.
·Ý>\Vª ̈ ^ ̈ õØðF >BVöÂzD xçÅ

·Ý>\Vª ¨^¹oòÍm >BVöÂï©Ã|k¼> 
å_ØéõØðF gzD. ¨^ ÄV>V«ð\Vï 
¶çªÝm© ØÃöB ¶ºïV½ï¹KD þç¦ÂzD. 

>«\Vª ¨^çe kVºþ 
kÍm ¶ç> ·Ý>©Ã|Ý] 
ÎòåV^ óöB Øk¹ßÄÝ]_ 
cé«çkÝm ¸[ ¨^çe 
gâ¦ ØïVõ| ØÄ_ééVD. 
ï ç ¦ l _  þ ç ¦ Â z D  
å _ Ø é õ Ø ð ç B  s ¦  
·Ý>\Vª ØïV¿©A¦[ 
í ½ B  \ ð D t Â ï  
å_ØéõØðçB åV¼\ 
>BVì ØÄFBéVD.

¨©Ã½ >BVö©Ãm ¨[® 
ÃVìÂïéV\V? 

·Ý>\Vª, >«\Vª ¨^eVï© ÃVìÝm 20 þ¼éV 
k V º þ  ó ö B  Ø k ¹ ß Ä Ý ] _  c é ì Ý ] Â  
ØïV^e¼kõ|D. ÖÝm¦[ Ãªºïò©Ãâ½ 
¶ _ é m  Ã ç ª Ø k _ é D  1  þ ¼ é V  Ö Í >  
Ö«õç¦¥D ¨|ÝmÂØïVõ| ¨õØðF 
gâ|D Ö¦Ý]uz ( ØÄÂz ) ØïVõ| ØÄ[ÅV_ 
¶ºz åD ïõx[¼ª ·Ý>\Vª ¨^ ¨õØðF 
¶ç«ÝmÝ >òkVìï^. 20 þ¼éV ¨^ÓÂz 1 
þ¼éV Ãªºïò©Ãâ½ ¶_ém ÃçªØk_éD 
¨[® ïðÂz çkÝmÂØïVõ| Ö>[ \¦ºïVï 
¨Ëke¡ ¼kõ|\VªVKD >BVöÂïéVD.

·Ý>\Vª ¨^ ¨õØðF, Ãªºïò©Ãâ½, 
åVâ| \òÍm ïç¦ï¹_ þç¦ÂzD. ¼\KD ¨^ 
¨õØðF >BVö©Ãm Ãu¤B sÃ«ºïçe 
¶¤ÍmØïV^e 90438 91469, 85080 04077 
¨[Å ̈ õè_ Ø>V¦ìAØïV^eéVD.

 ¶ç«Ý> ¨^ ¨õØðçB ØïVõ| kÍm Îò 
ÃVÝ]«Ý]_ Öâ| 1 åV^ x¿kmD óöB Î¹Ã|D 
Ö¦Ý]_ çkÝ]òÍ>V_  ¨õØðl_ c^e 
kõ¦_ ¨_éVD ¶½©AÅÝ]_ >ºþs|D. 
¸[ªì ¼kØÅVò ÃVÝ]«Ý]uz ¨õØðçB 
\Vu¤ s¦éVD. ¶Ým¦[ Ãçª Øk_éD ¶_ém 
Ãªºïò©Ãâ½ ¼ÃVâ| çkÝ>V_ Îò gõ| 
kç« Øï¦V\_ ÖòÂzD.

å_ØéõØðçB z¹BKÂz \â|\[¤, 
kVFÂØïV©Ã¹Ý>_, Äç\B_ ¼ÃV[Åku¤uzD 
ÃB[Ã|Ý>éVD. ïV_EBD ÄÝm tzÍm 
Öò©Ã>V_ c¦o_ ç>«VF| zçÅÃV| k«V\_ 
ÃVìÝmÂ ØïV^þÅm. ïõïÓÂz Ö«õ| ØÄVâ| 
å_ØéõF Öâ|ÂØïVõ| óöB Î¹l_ E¤m 
¼å«D ÖòÍ>V_ ïõÃVìçk zçÅÃV|ï^ Àºþ 
ïõïÓÂz å_é Øk¹ßÄÝç>Ý >òþÅm. 
¨ª¼k å_ØéõØðF åVD g¼«VÂþBÝ]u 
ïVª ̈ õØðF.

å_Øéõð(F) yÃVk¹

¶çªkòÂzD ÖMB yÃVk¹ å_kVµÝmï^
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cºïem ïç>, ïsç>, ïâ|ç«, åVk_, E®ïç> ¼ÃV[Åçkï^ AÝ>ï\Vï 
Øk¹l¦ ¼kõ|D ¨[® sòDAþSìïeV ? ÄöBVª kVF©Aï^ Ö[¤ cºï^ 
Ãç¦©Aïçe Øk¹l¦ x½BV\_ >sÂþSìïeV ? cºïem ]Åç\Âz ïeD 
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¼ÃV[Åçkïçe tïÂ zçÅÍ> ØÄés_ ¶ç\ÝmÝ >òþ¼ÅVD.

cºïÓÂz Îò ØÃV[ªVª kVF©A
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ÃVâ½ çkÝ]BD
¶ÐÃkºï^ ¨©ØÃV¿mD å\Âz EÅÍ> 

kaïVâ½ïeVï ¶ç\þ[Åª. ØÃõïÓÂz 
°uÃ|D c¦_Z]BVª ¸«ßEçªïÓÂz 
> [ Ð ç ¦ B  ¶ Ð Ã k Ý ] o ò Í m  E Å Í >  
¶¤¡ç«ïçe cºïÓÂz kwºzþÅVì ØÄÞE 
ÃVâ½ ̈ [® ¶çwÂï©Ã|D Ã¡Ð ¶D\V^.

ïì©Ã ïVéºï¹_ kVÍ] ¶]ï\Vï 
kòþÅm  ̈ [ª ØÄFkm ?

ïì©Ã ïVéºï¹_ kVÍ] kòkm ÖB_ÃVª 
Î[®>V[, ¨MÐD ¸Ý> c¦_í® c^ekì 
ïÓÂz kVÍ] ¶]ïD kòD. A¹©Aß ·çk 
c^e ØÃVòâï¹[ *m ¶]ï sò©ÃtòÂzD. 
\VDÃwD, ]«VâçÄ ¼ÃV[Å sòD¸B Ãwº 
ïçe¥D cð¡ïçe¥D ¼ÄìÝmÂ ØïV^eéVD. 
kVl_ c^e ·çkÝ >[ç\ Ø\_é \VuÅD 
¶ç¦¥DØÃV¿m kVÍ] WuzD.

ïì©Ã ïVéÝ]_ ¼ÄVDÃ_ cðì¡, 
\Í>Wçé °uÃ|þÅm ̈ [ª ØÄFkm ?

A]B>Vï Îò E· c¦o_ còkVÂzD 
ÃèçB ¼\uØïVõ½òÂzD ØÃV¿m, c¦_ 
¼ Ä V D Ã é V ï ¡ D ,  \ Í > \ V ï ¡ D  Ö ò © Ã m  
ÖB_ÃVªm >V[. 4 ¶_ém 5 \V>ºïÓÂz 
Öm¼ÃV_ ÖòÂzD. ¸[ªì ÄöBVþs|D. 2 
°éÂïVF, E¤m ¼>V_ ÀÂþB ÖÞE Ö«õç¦¥D 
ïÄÂþ ØkÍÀö_ ïéÍm 1 ¦Deì ¶òÍ] k« c¦_ 
¼ÄVì¡ ÀºzD.

ïì©Ã ïVéºï¹_ ¨[ª \V]öBVª 
cð¡ ÄV©¸¦éVD ?

ïì©Ã ïVéÝ][ x>_ 5 \V>ºïÓÂz Àºï^ 
¨[ª sòD¸ªVKD sòD¸B cð¡ïçeß 
ÄV©¸¦éVD. ¶>uz© ¸[ kòD åVâï¹_ 
\VDÃwD, ÃéV©ÃwD ¼ÃV[Åçk >sìÂï 
¼kõ|D. Öç>ß ÄV©¸|k>V_ \VÍ>D 
cõ¦VzD. Öçk >s« g«Þ·, ]«VâçÄ, 
Ä©¼ÃVâ¦V, g©¸^ ¼ÃV[Å Ãwºïçe WçÅB 
¨|ÝmÂ ØïV^eéVD. tzÍ> z¹ìßEBVª, 
tzÍ> ó¦Vª cð¡ïçe¥D, ÃVªºïçe¥D 
>sì©Ãm å_ém. 

ïì©Ã ïVéÝ]_ ïV_EBD, ÖòDAß 
Ä Ý m  \ V Ý ] ç « ï ç e  ¨ | Ý m Â  
ØïV^eéV\V?

¼>çkl_çé. °ØªM_ åVD ÄV©¸|D 
c ð ¡ ©  Ø Ã V ò â ï ¹ ¼ é ¼ B  ¼ > ç k B V ª  
»â¦ßÄÝmï^ WçÅÍm^eª. ¶kuçÅ 
xçÅBVï câØïVõ¦V¼é ¼ÃVm\Vªm. 
E®ÿç«, xòºçïÂ ÿç«, ÃÄçéÂ ÿç« 
¼ÃV[ÅkuçÅ ·Ý>D ØÄFm Äç\ÂzD ØÃV¿m 
ï¦çé©Ãò©A ¼ÄìÝm Äç\Ýmk« c¦KÂzÝ 
¼>çkBVª ÖòDAß ÄÝm, ¨¹>Vï þç¦Ým 
s|D. Öm >s« Ãwºï^, >VMBºï^, 
ïVFï¤ï^ ¼ÄìÝmÂØïV^k>V_ c¦_,  
\ªåéD ØÃ®k¼>V| tï ¨¹>Vï ·ï©¸«ÄkD 
( zwÍç>©¼Ã® ) ¶ç\¥D kVF©AD þâ|D.
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oºï[ >[ \ïçª© Ã^¹ ¨ËkV® 

c ò k V Â ï  ¼ k õ | D . . . .  k ½ k ç \ Â ï  

¼kõ|D.... ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D... ¨[Å 

¼åVÂþ_ ¨¿]Bm, ÖÍ> ï½>D !  gªV_ 

ÖÍ>Â ï½>Ý][ ïòÝmÂï^ ¨Í> åV¦Vï 

ÖòÍ>VKD .... ¨Í> Ã^¹BVï ÖòÍ>VKD 

\Vðkì ¶çªkòÂzD....  ØÃVòÍmk>Vï 

c^em.. 

¶kì ̈ ¿]B ï½>D ̧ [kò\V®

\]©¸uzöB gEöBòÂz...
cºï^ \VðkÐÂz ¨_éV \M>ìïÓD 

W B V B Ý ] u ï V ï ¡ D  c õ ç \ Â ï V ï ¡ D  

WuÃ]_çé ¨[Ãç>Â ïu®ÂØïV|ºï^. 

ÎËØkVò ·BåétÂï ¶«EB_kV]Âz \VuÅVï 

Îò >[ªé\uÅ >çék[ ÖòÂþÅV[ ¨[Ãç> 

Ø>ös¥ºï^. ÎËØkVò ¶¼BVÂþBÐÂzD 

¨]«Vï Îò å_é \M>[ cõ| ¨[Ãç> 

c ð ì Ý m º ï ^ .  ¶ k Ð ç ¦ B  ¨ ] ö ï ^  

¨õèÂçïÂz mçðBVï åõÃìïÓD 

Öò©ÃVìï^ ¨[Å åD¸ÂçïçBÂ ØïV|ºï^. 

ÖkuçÅß ØÄV_oÂ ØïV|©Ã]_ E«\D 

Ö ò Â ï é V D .  Ö ò Í > V K D  x B K º ï ^ .   

cçwÝm© ØÃuÅ Îò ¦Véì »]BD, >VªVïÂ 

þç¦ÂzD 5 ¦Véìïçe s¦ cBìÍ>m ¨[Ãç> 

seÂzºï^. ¶kçª Öw©çÃß ÄÍ]©Ã>uzÝ 

>BV«VÂzºï^ ¶¼> Ä\BD ÖwÍ>ç> *õ|D 

Øk_KD¼ÃVm þç¦ÂzD \þµßEçB© Ãu¤¥D 

ØÄV_Kºï^.

Ø Ã V Å V ç \ ©  Ã | > ç é Ý  > s ì Â ï ß  

ØÄV_Kºï^. A[ªçïl[ Ö«ïEBÝç>Â 

ïu®ÂØïV|ºï^. kVFßÄk¦V_ ¼Ã·D ¼ÃVo 

T«ìï^ sç«s_ TµÍm s|kVìï^ ¨[Ãç> 

¨¹]_ Aö¥\V® cðìÝmºï^. AÝ>ïºï¹[ 

\þç\çB ¶kªm \ª]_ Ã]B çk¥ºï^. 

¶¼> Ä\BÝ]_ ÃÅçkï¹[ Ö[MçÄçBÂ 

¼ïâzD gìkÝç>¥D \ª]_ Ã]B çk¥ºï^. 

\ é ì ï ¹ [  å ® \ ð Ý ç >  ¶ Ð Ã s Â ï ¡ D  

¶kÐÂz ¼ÃV]B ¶kïVÄÝç>Â ØïV|ºï^. 

¼ÃV«V½Ý ¼>VuÃm ¨[Ãm °\Vu® 

k ç > s ¦ ß  E Å Í > m  ¨ [ ®  Ã ^ ¹ ©  

ÃòkÝ]¼é¼B ¶k[ ïu®Â ØïV^eâ|D. 

>ªÂØï[® Îò ØïV^çïçB còkVÂïâ|D. 

¶m ¸Å«V_ #uÅ©Ãâ¦VKD Ã«kVl_çé. 

ï|ç\ BVªkìï¹¦D ï|ç\BVï¡D Ø\[ç\ 

B V ª k ì ï ¹ ¦ D  Ø \ [ ç \ B V ï ¡ D  Ö ò Â ï  

ÃwÂzºï^. íâ¦Ý¼>V| ØÄ_KD \Íç> 

g ¦ V ï  ¶ k ç ª  g Â ï V y ì ï ^ .  ¶ k [  

¶ k ª V ï ¼ k  x ½ Ø k | Â ï â | D .  ¨ _ ¼ é V ì  

ØÄV_çé¥D ØÃV®ç\¥¦[ ¼ïâïâ|D. ¶¼> 

Ä \ B Ý ] _  ¶ ] _  c ^ e  c õ ç \ ç B ©  

¸öÝØ>|Âï© Ãwïâ|D.

“ Ö [ ª _  k ò º ï V _  å z ï ”  ¨ [ ®  

ØÄV_oÂØïV|ºï^, ¶¼> Ä\BÝ]_ Ö«ÂïÝ][ 

¼Ãö_ ïõ§ì EÍmkm >k¤_çé ¨[Ãç>¥D 

ï u ® Â Ø ï V | º ï ^ .  s « Â ] B V ª k ì ï ç e  

( >[ªD¸Âçï ÖwÍ>kìïçe ) sâ| séïÂ 

ïu®Â ØïV|ºï^. Øk®\¼ª kVF ÖMÂï© 

¼Ã·Ãkìïçe© Ãu¤ ïkª\Vï ÖòÂzDÃ½ 

¨ ß Ä ö ¥ º ï ^ .  > [ Ð ç ¦ B  ¶ ¤ ¡ Â  

íìç\çB¥D c¦_ cçw©çÃ¥D ¶k[ 

ï V Ä V Â ï é V D .  g ª V _  > [ Ð ç ¦ B  

g [ \ V ç k  ¶ ¦ z ç k Â ï Â  í ¦ V m .  

WBVBÝ]uïVï© ¼ÃV«V¦Â ïu®Â ØïV|ºï^. 

gªV_ ØÃV®©ÃuÅ íßÄKÂzß ØÄsÄVFÂïß 

ØÄV_éVyìï^. 

¶[A¦[ ØÄV_oÂ ØïV|ºï^. ¶¼> 

g¸«ïVD oºïM[ ï½>D... 
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¼ÃV[ : + 91 - 9629032767¼ÃV[ : + 91 - 9629032767

Ø>V¦ìAÂz

ÃöÄ¹©A...ÃöÄ¹©A...
\ð\ï[  \ð\ï^ 

ÖkìïÓÂz  ]ò©¯ö_ ]ò\ð 
N. ¸«ÃVï«[, M.S.,  C. þòÝ]ïV, ME., 

15.09.2013, QVl® ¶[® swV  åç¦ØÃuÅm. 
¶kìïÓÂz ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ \u®D ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ 
àÃ¡õ¼¦[ >ºï¹[ kVµÝmïçe Ø>ösÝm ÖÍ> ·ÃswVs_ ïéÍmØïVõ¦ 
¶çªkòÂzD êéì'ü ÃVüïì ¶kìï¹[ cºïÓÂz Àºï¼e \òÝmkì ¨[Å 
g¼«VÂþBD z¤Ý> cç« ¶¦ºþB AUDIO DVD >BVöÝm  ¶¹Âï©Ãâ¦m.

28.09.2013 ¶[® ïVÞEA«Ý]_ åç¦ØÃuÅ ¶ªV¦tÂ ØÄska 
Ø>V|EþßçÄ å¦Ý]B WïµßEl_, ¼k>VÝ]ö \ïö´ nBV ¶kìï¹[ 
\ªkeÂïçé \[Å ¶[ÃìïÓÂz ÃVüïì ¶kìï¹[ cºïÓÂz Àºï¼e 
\òÝmkì ¨[Å g¼«VÂþBD z¤Ý> cç« ¶¦ºþB AUDIO DVD,  WïµßE 
Îòºþçð©ÃVeì zò÷ ¼Ã«VEöBì  V.åV¼ïük«[  >çéç\l_  
kwºï©Ãâ¦m.

Öç>© ¼ÃVé¼k >ºïÓç¦B Ö_éD, ¶KkéïÝ]_ åç¦ØÃ®D 
·ÃWïµßEïÓÂz Wçª¡© ÃöÄVï êéì'ü ÃVüïì ¶kìï¹[ DVD-ï^ \u®D 
AÝ>ïºïçe ¶¹Âï sòDA¼kVì ÿµÂïVbD ̈ õbÂz Ø>V¦ìA ØïV^e¡D.

 www.giriiyyapublications.com / giriiyyapublications@gmail.com  www.giriiyyapublications.com / giriiyyapublications@gmail.com 

¼å«Ý]_ ØÄ_éD ØïV|Ým s¦Vyìï^,  

°ØªM_, A¦D ¼ÃVâ¦ c¼éVïD>V[ koç\ 

ØÃ®þÅm. ¶À] ïõ| ¶k[ ØÃV®ç\ 

ÖwÂïâ|D. ¶¼> Ä\BÝ]_ ¶À]çB Øk_é© 

¼ÃVm\Vª mèßÄçé© ØÃÅ© ØÃV®ç\çBÂ 

ïç¦©¸½Âïâ|D. >[ *m x¿ åD¸Âçï 

ØïV^eâ|D. ¶m¼k \VÐ¦Ý][ *>Vª 

åD¸ÂçïBVï \VÅâ|D... ¨_éVkuçÅ¥D 

ïu®Â ØïV|ºï^. ¶kÐÂz Î[®D Ø>öBVm. 

Î[® \â|D ØÄV_þ¼Å[ ¨[ \ï[ tï¡D 

å_ék[. 

Îò ØÄò©A ç>Ý> Ø>VaéV¹ Ãõçðl_ 

°ì ¸½Ý> cçw©ÃV¹, ¨©Ã½ ¶Ø\öÂï z½B«· 

>çék«VªVì ¨[Ã>uïVª ÄV[® ÖÍ>Â 

ï½>Ý]_ c^eª. >[çª cB« çkÝ> 

ÃõAïçeÝ >[ \ï[ ïu®Â ØïV^e¼kõ|D 

¨[Ãm oºïM[ gk_.

Ã^¹Â í¦ºï^.... ï_s W®kªºï^ 

“þ¹©¸^çeïçe”  >BVöÝm ¶Ð©AD 

cðìkuÅ Ö¦\Vï Ö_éV\_ \M>çª 

\VõAÅß ØÄF¥D Ö¦\Vï ØÄB_Ã¦ ¼kõ|D 

¨[Ãm oºïM[ ¼kâçï

¼>ì¡ï^... \]©ØÃõï^ ¨[Å \VðkM[ 

ï_Ùö kVµÂçï x½Ím s¦Âí¦Vm. ¯Âïçe 

«EÝm... Ã·ç\l_ \þµÍm, ïVF ïMï¹[ 

¼\[ç\l_... 

ÃB[ÃVâ½_ sBÍm Wuï ¼kõ|D. 

kVµs[ cõç\ïçeÂ ïu®, ÃõAï¹_ 

EÅÍm, E®sç>BVïÝ ¼>V[¤B ¶k[ 

ABçé¥D >Vºþ WuzD gé\«\Vï 

¼kìs¦ ¼kõ|D. þçe Ã«©Ã ¼kõ|D 

s¿mï^ s¦¼kõ|D. z¹ìÍ> WwçéÝ >« 

¼kõ|D. Ö[MçÄ ÃV|D ÃÅçkïÓÂz© 

Aïo¦\Vï¡D gï¼kõ|D.

ï i ¦ © Ã | Ã k ì ï ^  ¨ _ é V D  Ø k u ¤  

ØÃ®k]_çé - gªV_

Øku¤ ØÃuÅkìï^ ¶çªkòD ïi¦©Ãâ¦ 

kìï¼e.

þö nBV Ã©¹¼ïÄ[ü
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sõØk¹l_ ¨õðuÅ ¼ïV^ï^ 

åâÄÝ]«ºï^ c^eª. Öçkïçe ÎËØkV[ 
ÅVï >MÝ>M¼B ¨õèÂçïl_ ÖËke¡ 
c^em ¨ª ¶esâ|Â í¤s¦ x½BVm. 
gªV_ Öçkïçe kçï©Ã|Ý] \õ¦ 
éºïeVï ØÃBöâ| ¶çw©Ãm ¨¹>Vª Î[®. 
c>V«ð\Vï åV[z¼Ãì ØïVõ¦ z|DÃÝ]uz 
cð¡ Äç\©Ã>uz ¶öE ¨Ëke¡ ¼>çk 
¨[Ãç> ¨©Ã½ ïðÂþ|þ¼ÅVD? ÎËØkVò 
¶öEBVï ¨õèÂØïVõ¦V ÖòÂï x½¥D? 
Îòþ¼éV, Ö«õ| þ¼éV ¨[® Îò ¶eTâ| 
x ç Å ç B  Ã B [ Ã | Ý m k m ¼ Ã V é  Ö Í >  
åâÄÝ]«ºïçe¥D 27 kçï \õ¦éºïeVï åD 
x[¼ªVìï^ kzÝ]òÂþÅVìï^. ¼ïV^ï^ 27 
kçï åâÄÝ]«ºï¹[ ÖBÂïÝ>[ç\ïçe© 
ØÃV®Ý¼> åVD ¸«ÃÞÄ \VuÅºïçe ÄÍ]Ým 
kòþ¼ÅVD. (27 åâÄÝ]«ºïÓÂzöB \õ¦éºï^)

å â Ä Ý ] « º ï Ó D  \ V > º ï Ó D  :  
ÎËØkVò >tµ \V>ºïÓD («VE \õ¦éºï^) 
( gºþé \V>ºïÓ¦ÐD ïðÂþ¦éVD ) 
åâÄÝ]«ºï¼eV| ¶>[ ÄÞÄV«ºïçe çkÝm 
ïðÂþ¦©Ã|þÅm. 30 åVâï^ ØïVõ¦m Îò «VE 
\õ¦éD ¨[®D 13 1/4 åVâï^, 1 åâÄÝ]« 
\õ¦éD ¨[®D kzÝmÂØïV^þ¼ÅVD.  
¶>Vkm 30 åVâï^ ØïVõ¦m Îò \V>D. Îò 
«VE \õ¦éD 2 1/4  åâÄÝ]« \õ¦éºïçe 
c^e¦ÂþBm. s]séÂïVï Eé \V>ºï^ 31 
¶_ém 32 åVâï^ ÖòÂïéVD. Îò åâÄÝ]« 
\õ¦éD Îò «VE \õ¦éÝç>Â ï¦Âï 13  1/4 
åVâï^ ¨[® ¨|ÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD. 1 «VE 
\ õ ¦ é Ý ç >  å â Ä Ý ] «  \ õ ¦ é D  Î ò  

0·u®kâ¦©ÃVç>l_ 360  ï¦ÂþÅm ¨[® 
ØïV^¼kV\VªV_ Îò ÃV>D 13.20 ÃVçï ¨[® 
ïðÂþ|þ¼ÅVD. 12 «VE \õ¦éºïÓÂzD ÖÍ> 
xçÅ¼B ØÃVòÍmþÅm. 

ÛV>ïD : ÛV>ïD  óöB[, °¿ þ«ïºï^, 

¼ÛV]¦D A]B ÃVìçk
2 7  å â Ä Ý ] «  \ õ ¦ é º ï ^  Ö ç k ï ç e ©  
ØÃV®Ý¼> >M Îò \M>M[ ¸Å©A ÛV>ïD 
ïèÂï©Ã|þÅm.  Îò \M>[ ¸ÅÍ> ¼å«D, 
¶Í> ¼å«Ý]_ ¼ïV^ï¹[ Öò©A Wçé 
åâÄÝ]«ºïçe© ØÃV®Ým Îò \M>M[ 
g¥^, ï_s, ]ò\ðD, ØÃu¼ÅVì, Ø>Va_ 
x>éVªkuçÅ ¶¤Ím ØïV^e x½¥D. 
ÖÍ]BVs_ \â|¼\ ¨õðuÅ s>\Vª ¼ÛV]¦ 
xçÅï^ åç¦xçÅl_ c^eª. 82 s>\Vª 
¼ÛV]¦ xçÅï¹_ åâÄÝ]« ¼ïV^ïçeÂ 
ØïVõ| ÛV>ïD ïèÂï©Ã|þÅm. óöB[, 
ÄÍ]«[ ÖkuçÅ \â|¼\ ÃVìçkBVïÂ ØïVõ| 
>twïÝ]_ ØÃòDÃVKD ÛV>ïD ïèÂï© 
Ã|þÅm. 

Ö«VEÂ ïâ¦D : EÝ]ç« \V>Ý]_ Îò 
zwÍç> ̧ ÅÍ> ¼å«D ïVçé 6 \è ̈ ª çkÝmÂ 
ØïVõ¦V_ ¶Í> zwÍç>Âz ¼\Ä éÂþªD, 
¶·Ã] åâÄÝ]«D ¶]Ã]BVï ÖòÂzD. ïVçé 6 
\ è l _  ó ö B [  ¨ Í >  « V E Â ï â ¦ Ý ] _  
¶ç\þÅ¼>V ¶m éÂþªD ¨ª©Ã|D. ¶>Vkm 
zwÍç>l[ ¸Å©A ¼å«D éÂþªD gzD. 
¶>Vkm «VEÂïâ¦Ý]_ x>éVkm éÂþªD 
gzD. 

óöBM[ Î¹kâ¦D ÎËØkVò «VElKD 
2  1/4 \è ¼å«D T>D 12 «VElKD g]ÂïD 
ØÄKÝmþÅm. óöBM[ ÃVìçk s¿D ïâ¦D Îò 
åV¹_ 12 «VEïçeÂ ï¦ÂzD ØÃV¿m Îò 
zwÍç> ̧ ÅÂzD ¼å«D ¶Í> «VEl_ éÂþª\Vï 
¶ç\þÅm. ÄÍ]«[ ̈ [Ãm c¦éVï¡D óöBçª 
cl«Vï¡D ÃVs©Ãm ¼ÛV]¦ \«A. óöBM[ 
ÃVìçk¼B Îò zwÍç>l[ ¶]xÂþB\Vª 
>çés]çB Wìðl©Ã>Vï c^em. 

óöB[ éÂþª\Vï¡D, ÄÍ]«[ «VEBVï¡D 
¨|ÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD.
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«VEÂïâ¦Ý][ Ãé[ï^

x>_ ïâ¦D (éÂªD) : 12 «VEl_ ¨Í> 
«VEl_ ¼kõ|\VªVKD éÂþªD ¶ç\BéVD. 
Ö m  x > _  ü > V ª D .  ¸ Å © A  ¼ å « Ý ç >  
¶ ½ © Ã ç ¦ B V ï  Ø ï V õ ¦ m .  > ç é s ] ç B  
Wìðl©Ãm.

Ö«õ¦VD ïâ¦D  :   ï_s, ïçéï^ 
ÎòkòÂz ̈ ËkV® ¶ç\¥D ̈ [Ãç> ØÄV_KD 
ïâ¦D.

J[ÅVkm ïâ¦D  :  Îòkö[ c¦[ 
¸Å©Aï^, ¶kìïem zðV]ÄBºï^, Äõç¦ 
Ä ß Ä « ¡ ï ^ ,  ï V > _ ,  T « D ,  s ç e B V â |  
¼ÃV[ÅkuçÅ ÖÍ> ïâ¦Ý]_ ¶¤B x½¥D. 

åV[ïVkm ïâ¦D : Îòkö[ >VF ü>VªD, 
T|, kVïªD, ØÄVÝmÂï^ x>oBkuçÅ ÖÍ> 
ïâ¦Ý]_ ¶¤BéVD.

nÍ>Vkm ïâ¦D : cÅsªìï¹[ ¶ç\©A, 
\uÅkìï¹¦D c>s, ¸ÅÂzD zwÍç>ï^, 
ØÄVÝmÂï^ Ãu¤ ÖÍ> ïâ¦Ý]_ ¶¤BéVD.

gÅVD ïâ¦D : sçeBVâ|, ÃÍ>BD 

¼ÃV[Åku¤_ Îòkì ~|Ãâ| Îòkì Øku¤ 
ØÃ®kV«V ? c¦_ ¼åVFkVF©Ã|>_, c¦_]Å[ 
¼ÃV[ÅkuçÅ ÖÍ> ïâ¦D JéD ¶¤BéVD.

°wVD ïâ¦D : kVµÂçïÝ mçð, ¶kö[ 
ÃõAï^, z|DÃ Îu®ç\ gþBª ÖÍ>Â 
ïâ¦Ý]_ ¶¤BéVD.

¨â¦VD ïâ¦D : g¥^ ïVéD z¤Ým ÖÍ> 
ïâ¦Ý]_ ¶¤BéVD.

Î[Ã>VD ïâ¦D : >Íç> ü>VªD, ¶¤¡ 
ØÃòç\, >Íç> ka ØÄVÝmÂï^ ØÃ®>_ 
gþBª z¤©¸|D xÂþB ïâ¦D.  ÃVk 
A õ è B º ï ^ ,  g é B  k a Ã V | ,  ¼ Ä ç k  
¼ÃV[Åçk ¶¤¥D ïâ¦D.

ÃÝ>VD ïâ¦D : Ø>Va_ ü>VªD, ØÄF¥D 
Ø>Va¼é Ø>FkD ¨[® í®¼kVD. Ø>Va_ 
ÎòkòÂz ¨Ý>çïB>Vï ¶ç\¥D ¨[® ¶¤B 
Ø>Va_ xçÅï^ EÅÂz\V Ö_çéBV ¨ª 
¶¤B ÖÍ>Â ïâ¦D c>¡þÅm. 

Ã]ØªV[ÅVD ïâ¦D : Öç> ÖéVÃ ü>VªD 
¶ _ é m  J Ý >  Ä ¼ ï V > «  ü > V ª D  ¨ [ ®  
z¤©¸|þ¼ÅVD. ÄÍ>]ïçe Ãu¤ ¶¤B \u®D 
åDç\ kaå¦Ý]ß ØÄ_KD x[¼ªVìï^, 
ØÃö¼BVìïçe Ãu¤ ¶¤B c>¡D ïâ¦D.

Ã[MØ«[¦VD ïâ¦D : ¶Bª ÄBª ¼BVïD 
¨[® ÖÍ> ïâ¦Ýç> í®¼kVD. Îòkì 
\þµßEBVª kVµçk© ØÃ®km z¤Ým ÖÍ> 
ïâ¦D í®þÅm. ØÃVòeV>V« óµWçé ØÃu® 
°ï¼ÃVïºïÓ¦[ Îòkì kVµkV«V ¶_ém 
¶Ý>çïB kVµ¡ þâ¦Vm Îòkì ¨¹B kVµ¡ 
kVµkV«V ̈ [® ÖÍ>Â ïâ¦D í®þÅm.

]ò. A. «à¸Â «VÛV, ¼ÛV]¦ì, ¼ïVçk.

1 . å « D A Ý  
> e ì ß E  
c ^ e  

kìï^ ]«VâçÄ© ÃwD ¶½Âï½ ÄV©¸â| 
k«¡D. ]«Vâç¦ ÄV®¦[ ¼>[ ïéÍmD 
ÄV©¸â| k«éVD. Öm å«DAïÓÂz å_é 
ÃéÝç>Â ØïV|ÂzD.

2. Øk^çe© ¯õç¦ ØåFl_ k>Âþ cõ| 
k« å«DAÝ >eìßE zð\ç¦¥D.

å«DAÝ >eìßE Àºï
3. g©¸^ ÃwÝmõ|ïçe ¼>M_ »ÅçkÝm 

ÄV©¸â| k« ïõÃVìçk Ø>¹kVzD. å«DAÝ 
>eìßE ÀºzD. å_é ÃE °uÃ|D.

4. cðs_ ¶½Âï½ ¶kç«ÂïVF ¼ÄìÝm 
cõ|k« Öò>B ¼åVF, Ö«Ý> ¶¿Ý>D, 
å«DAÝ >eìßE gþBçk zð\VzD. 

5. ¶Ý]©Ãw ¼>ûÅ_ ]ªÄö ¶]ïVçé Øk®D 
klu¤_ ÄV©¸â| k« å«DAÝ >eìßE 
zð\VzD.

*ªD
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¨Í> ¶e¡Âz cBìÍ>kªVï 
sòDAþ[ÅV¼BV, 

¶Í> ¶e¡Âz ï|ç\BVª ¼ÄV>çªïçe
¨]ìØïV^e ¼kõ½B>VF ÖòÂzD.

- ·kVt s¼kïVªÍ>ì

ÖBuçï cð¡

]ò\] \_oïV, ]òßE

ÖM©A ¶k_
( 5 åÃìïÓÂz )
 ¼>çkBVª ØÃVòâï^ :
çïÂzÝ>_ ¶k_ 
 (or) Øïâ½ ¶k_ = ½ þ¼éV
¼>ºïVF = 1 J½
åVâ|ßÄìÂïç« = 100 þ«VD
°éÂïVF = 2

x[¼ªuÃV| :
¶ k ç é Â  ï ¿ s  À ç «  k ½ ï â ½  

¶ç«\è¼å«D çkÂï¡D. ¼>ºïVçB 
m ò s Â Ø ï V ^ e ¡ D .  ° é Â ï V ç B  # ^  
ØÄFB¡D. åVâ|ßÄìÂïç«l_ ïâ½ïçe 
cç¦Ým #^ ØÄFB¡D.
ØÄFxçÅ

¶ k ç é ¥ D  Ä ì Â ï ç « ¥ D  ¼ Ä ì Ý m Â  
þeÅ¡D. ¸[ªì ¼>ºïVFÝ mòk_ ¼ÄìÝm 
ï é Â ï ¡ D .  Ö ® ] B V ï  ° é Â ï V F Ý  # ^  
¼ÄìÂï¡D. 

Ö©¼ÃVm ÖM©A ¶k_ >BVì. 

·ç«ÂïVF ÄVéâ
¼>çkBVª ØÃVòâï^

·ç«ÂïVF = 1/4 þ¼éV

¼>ºïVF = 1 J½

ØïVÝ>\_o Öçé = E¤>e¡

ï¤¼k©¸çé = E¤>e¡

ØÄFxçÅ
·ç«ÂïVçB å[z ï¿sÂØïVõ| ¶>[ 

¼>Vçé ÀÂþ ØÃV½©ØÃV½BVï å®Âï¼kõ|D. 
¼ > º ï V ç B  m ò s Â Ø ï V ^ e  ¼ k õ | D .  
ï¤¼k©¸çé. \_oÝ>çw ØÃV½©ØÃV½BVï 
å®Âþ çkÝmÂ ØïV^e¡D. ·ç«ÂïVF, 
¼>ºïVFÝ mòk_ Ö«õç¦¥D ¼ÄìÝmÂ 
ïéÂï¡D. ¸[ªì å®Âþ çkÝ]òÂzD 
ï¤¼k©¸çé, ØïVÝ>\_o ÖçéçB ¼ÄìÝmÂ 
ï é Â ï ¡ D .  Ö > u z  ï V « D ,  A ¹ ,  c © A  
¼>çkl_çé. 

Ö©ØÃV¿m Ã¤\V®k>uz ·ç«ÂïVF 
ÄVéâ >BVì. 

ÖBuçï cð¡Â ïéçkï^, ¶|©¼ÃV, Øåò©¼ÃV Ö_éV\_ >BVöÂï©Ã|þ[Åª. Ö>ªV_ 

ÄÝmÂï^ x¿ç\BVï¡D, ·çkBVï¡D ÖòÂþ[Åª. ¼kï çkÂïV> cðkV_ \ªÝ#Fç\, 
c¦_#Fç\ cõ¦VþÅm. >BVöÂï ¶]ï ¼å«D ¸½©Ã]_çé. Äç\ÂzD cðçk©¼ÃVé 
E«\©Ã¦¼kõ½B]_çé. tï ̈ ¹>Vªm. EÂïª\Vªm. ¼å«xD, ØÃVòÓD tßÄ©Ã|D.

ÃwÂïéçk
Ãwºïçe ÄV©¸|km c¦KÂz å[ç\ 

ÃBÂzD. ¶]KD xÂïMï¹_ Ö«õ¦Vª \V, 
kVçw ¼ÄìÝm ØÄF¥D ÃwÂïéçk ·çk 
tÂïm¦[ c¦KÂz °uÅ ÄÝmïçe¥D ¶^¹Ý 
>òþÅm. ÃwÂïéçk >BVì ØÄF¥D xçÅçB 
ïVõ¼ÃVD.

 ¼>çkBVª ØÃVòâï^ :
 \VDÃwD = 1
kVçw©ÃwD = 1 
¼>[ = 1 ¼>Âï«õ½
¼>ºïVF©ÃV_ = 1 ï©
ÃçªØk_éD = ¼>çkBVª ¶e¡
céìÍ> ]«VâçÄ = E¤>e¡

ØÄFxçÅ
\VDÃwD, kVçw©ÃwD, Ö«õç¦¥D 

E®E® mõ|ïeVï å®Âþ tÂLl_ ¶½ÝmÂ 
Ø ï V ^ e ¡ D .  Ö Ý m ¦ [  ¼ > º ï V F © Ã V _ ,  
ÃçªØk_éD, ¼>[ céìÍ> ]«VâçÄ ¼ÄìÝm 
å[ÅVï ïéÂï¡D. å[z ïéÂþB¡¦[ ¨|Ým 
Ãö\VÅéVD. 

·çkBVª ÃwÂïéçk, åVD *õ|D 
·çkÂïÝ ¼>V[®D ¶>[ ·çk.
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Ö [ ç Å B  ó µ W ç é l _  B V ò Â z  
¼kõ|\VªVKD ¨Í> ¼å«Ý]KD, g¼«VÂþBD 
Ö_éV\_ ¼ÃVïéVD (ÇVìâ ¶â¦VÂ k«éVD). 
nÍm Wt¦Ý]_ clì ¼ÃVªkòD cõ|. nÍm 
\è¼å«D >VÂz¸½Ým çkÝ]BD ÃVìÝm clì 
¸çwÝ>kòD cõ|. ÇVìâ ¶â¦VÂþuz 
¨Ý>çª¼BV ïV«ðºï^ 
ÖòÂïéVD. 

g ª V _  Ç V ì â  
¶â¦VÂþuz Öò>BD \â|D 
ïV«ðD ¶_é !

Öò>BD Îò ÃD¸º 
ü¼¦[ \â|¼\. >ªÂz^ 
kòD Ö«Ý>D Î¼« æ«Vï 
k«V\_ ÖòÂzDØÃV¿m 
Öò>BD ]ð®D. ¶¼> \V]ö >ªÂz^ kÍ> 
Ö«Ý>Ýç> ¶¿Ý>\Vï Øk¹¼B ¼ÃVzD 
Ö«Ý>ÂzwVFÂz^ >^ÓD¼ÃVm ÄöBVï 
¼ÃVïVsâ¦V_ ko °uÃ|D. Öò>B m½©AD Wuï 
mkºzD.  Öm¼k ÇVìâ ¶â¦VÂ. Ö©ØÃV¿m 
c¦o_ Oç«X«_ ïVuçÅ c^¼e Ö¿Ým, 
Øk¹l_ s|kç> W®Ý> g«D¸ÂzD. ÖÍ> 
W ç é l _  \ ò Ý m k \ ç ª l _  ¦ V Â ¦ ì ï ^  
Oç«X«_ Ãz]çB ¼\KD ÿ¿\Vï ¶¿Ý], ¶Í> 
c¦_ ·kVEÝm JßçÄ Ö¿Ýms¦ xBuE 
Ø Ä F k V ì ï ^ .  x ½ B V > Ø Ã V ¿ m  Ø Ä B u ç ï  
xçÅl_ ¶Í> c¦_ ·kVEÂï gÂLÛ[ 
Eoõ¦ì zwVl_ ÖçðÝ> xïJ½çB JÂþ[ 
¼\_ \Vâ½ ·kVEÂï s|kVìï^. Eé ¼å«ºï¹_ 
¼éÄVª t[ ¶]ìßE ØïV|Ým Oç«X«çé 
ÖBÂï xBuE ØÄFkVìï^. Eé ¼å«ºï¹_ 
xBuE Øku¤ ØÃ®D. Eé ¼å«ºï¹_ x½BV\_ 
¼ÃVzD. 

Öò>BÝ]uz kòD Ö«Ý>Â zwVlKD, 
Øk¹¼B®D Ö«Ý>Â zwVlKD ï|ç\BVª 
¶ç¦©A ïV«ð\Vï, Öò>BD Ö«Ý>Ýç> ÃD© 
ØÄFBx½BVm. ¶©ØÃV¿m ÇVìâ ¬â zçÅB 
g«D¸ÂzD ¶k«m Oç«X«_ ïVuçÅ c^¼e 

Ö«Ý>Â zwVF ¶ç¦©çÃ 
¨¹B xçÅl_ ÀÂïéVD

Ö¿Ým Øk¹¼B s|D ØÄBKD E¤m E¤>Vï 
ü>D¸Âï g«D¸ÂzD. Öò>B m½©A zçÅB 
g«D¸ÂzD. Ö«Ý>D c¦o_ {¦V>>V_ c¦_ 
÷_oâ| clì ¼ÃVFs|D. ÖÍ> Wçé c¦o_ 
c¦¼ª °uÃ|k]_çé. Ö>uz x[ Ö«õ| 
>¦çk Ö¼>\V]ö ¼éÄVï °uÃâ½òÂzD. Öm 
J[ÅVkm >¦çk. ÖÍ> >¦çk ï|ç\BVï 
°uÃâ½òÂþÅm. 

E ¤ m  ï V é \ V ï ¼ k  ¶ k ò ç ¦ B  
Ö«Ý>ÂzwVFï¹_ ïV_EBxD, ØïV¿©A ÄÝmD 
Ã½Ím Ö«Ý> {â¦Ýç> >ç¦ ØÄF]òÂzD. Eé 
¼kçeï¹_ ¶kòÂz Jß·Ý ]ðÅ_ k« 
g«D¸ÂzD. ¶©ØÃV¿¼> Ö«Ý>Â zwVFï¹_ 
Ã½Ím^e ïV_EBÝç>¥D, ØïV¿©çÃ¥D 
E®Àö_ Øk¹¼Bu¤lòÍ>V_ ÖÍ> Wçé 
°uÃâ½òÂïVm. 

Ö>uz ¨¹Bka Ö«Ý>Â zwVFï¹[ 
câÃz]l_ ïV_EBxD, ØïV¿©AD Ã½BV\_ 
Ö ò Â ï  x B u E  Ø Ä F ] ò Í > V _  ¶ ç ¦ © A  
°uÃâ½òÂïVm. ÖÍ> ¶ç¦©A °uÃ¦V\_ åD\V_ 
ØÄFB x½¥D.

ïV_EBD c¦_ c®]BVk>uzD, ̈ KDAï^ 
keìÍm c¦çé >VºzD ÄÂ] Ãé\Vk>uzD 
¼kõ|D. c¦o_ ïV_EBD ¼ÄtÝm çkÂï 
x½BVm... ¼>çkÂz ¼ÃVï *>D ÖòÂzD 
ïV_EBD E®Àö_ Øk¹¼B¤s|D. Öç> åD 
c¦_ ØÄFms|D.

ØïV¿©A ¶kEBD ¼>çk c¦KÂz, 
¼>çkBVª ØïV¿©A ÄÝç> å\m c¦oK^e 
ï_Ü«o_ ¼ÄtÝm çkÂï©Ã|þÅm. ¼>çkBVª 
ØïV¿©A \â|¼\ ¼ÄtÂï©Ã|þÅm. *>D c^e 
ØïV¿©Aï^ \M>M[ >çÄ©Ãz]l_ ¼>ºï 
g«D¸ÂþÅm. Ö©ØÃV¿m>V[ c¦_ Ãò\ªVï 
zõ¦Vï gÂï©Ã|þÅm. Ö©Ã½Ý>V[ c¦_, 
ïð\Vª ¼>VuÅÝç> còkVÂþÂ ØïV^þÅm. 
¼\KD, ¼\KD ØïV¿©A ÄÝm cðçk¼B 
câØïV^Ók>V_, Ö«Ý>Â zwVF câAÅxD 
ØïV¿©A Ã½B g«D¸ÂþÅm.

Ö«Ý> åVeºï¹_ Ã½¥D ïV_EBxD, 

]ò. s. ·Í>ì«VÛ[
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ØïV¿©AD å«DAï¹[ ÃVç>çB z®ïéVï 
g Â þ s | þ Å m .  Ö > ª V _  Ö ò > B Ý ] u z  
Øk¹¼B¥D, c^¼e¥D ØÄ_KD å«DAï¹_ 
xu¤KD >ç¦ °uÃ|Ý] Ö«Ý>D Öò>BÝ]uz 
c^¼e ØÄ_é x½Bk]_çé. Öò>BD ØÄB_ 
ÖwÍm ÇVìâ  ¶â¦VÂ °uÃâ| \«ðD 
ÄDÃsÂþ[Åm. 

Ö>uz ̈ ¹B ka Î[® ÖòÂþÅm.

‘·ÂzÂz tÞEB \òÍmD Ö_çé
·©«\èB ·kVtÂz tÞEB Ø>FkxD 

Ö_çé’ ̈ [®  þ«V\ºï¹_ í®kVìï^.
¸«ÄsÝ> >VF\VìïÓÂz E¤m ïVéÝ]uz 

¸Åz ÖÞE ÄV® ¨|Ým ïVBD ØÄFm 
>òkVìï^. ¸«ÄsÝ> ïì©Ã©çÃ ·òºþ c¦o_ 
¶m ÖòÍ> Ö¦Ý]_ ÃçwBÃ½ ¶ç\Ím, ¶|Ý> 
¸«ÄkD g¼«VÂþB\Vï Öò©Ã>uzD >BV«Vþ 
s|D. 

þ«V\ºï¹_ ·Âz\_o ïV¸ z½©Ãm 
kwÂïD. 

Öm Îò g¼«VÂþB ÃVªD. Ö>[ sÃ«D 
¶ ¤ Í > k ì ï ^  Ö [ ® D  Ö Í >  ï V ¸ ç B  
¶òÍ]ÂØïVõ|>V[ ÖòÂþÅVìï^. 

ÖÍ> ïV¸çB ïVçé¥D, \Vçé¥D 
¶òÍ]kÍ>V_ å«DAï¹_ Ã½Ím Ö«Ý> 
{â¦Ýç> >ç¦ ØÄF¥D ïV_EBÝç>¥D 
ØïV¿©çÃ¥D xu¤KD ïç«Ým, E®Àö_ 
Ø k ¹ ¼ B u ¤ s | D .  Ö ò > B Ý ] u z  Ö « Ý >  
åVeºï¹oòÍm Ö«Ý>D >ç¦l_éV\_ kÍm 
c¦D¸K^e ¨_éV ÃVïºïÓÂzD Ö«Ý>D 
>ç¦l_éV\_ ¼ÃVF ¼ÄòD. ÇVìâ ¶â¦VÂ 
k«¼k k«Vm. Ö«Ý>D ¼kï\Vï æ«Vï c¦o[ 
¨_éV ÃVïºï¹_ c^e å«DAï¹_ {|k>V_ 
¨Í> kçï koïÓD °uÃ¦ kal_çé. 
Ö|©Ako, xmzko, ïV_ ko, çïko, 
>çéko, ï¿Ýmko ¨Í> ko¥D °uÃ¦V\_ 
g¼«VÂþB\Vï ÖòÂïéVD.  ØïV¿©çÃ 
ïç«ÂzD ÄÂ] ØïVÝm\_o sç>Âz cõ|.

·Âz\_o ïV¸çB åV¼\ >«\Vï >BVöÝmÂ 
ØïV^eéVD. ¶Í> xçÅçB© ÃVì©¼ÃVD. 
>«\Vª åVâ| \òÍm ïç¦l_ ±® þ«VD ·Âz 
kVºþÂ ØïV^Óºï^.  ·Âçï å[ÅVï 
Ã>©Ã|Ý] çkÝ]ò©ÃVìï^. ÖÞE>V[ ïVFÍm 
·ÂïVï \V®þÅm. ÖÞE >ç«l[ ÿµ ¯tl_ 

c õ ¦ V þ Å m .  Ö Þ E  > ª Â z  ¼ k õ ½ B  
ïV«ÄÝ]çª, ¯tloòÍm c¤Þ·D¼ÃVm 
¼kõ¦V> ïa¡ïçe, ÖÞEl[ ¼\_¼>V_ 
>|Ým ïV«ÄÝç> \â|D ÖÞE ¨|ÝmÂ 
ØïV^þÅm. 

Ö Þ E ç B  å V D  Ä ç \ B K Â z  
ÃB[Ã|ÝmD¼ÃVm ¼>Vçé å[ÅVï æs 
¨ | Ý m s â | Ý > V [  Ã B [ Ã | Ý > ¼ k õ | D .  
¶¼>¼ÃVé ·Âz\_o ïV¸Âz ÃB[Ã|ÝmD 
ØÃV¿m, ·Âþ[ ¼\K^e ¼>Vçé å[z ¶Å¼k 
ÀÂþÝ>V[ ÃB[Ã|Ý>¼kõ|D. Àºï^ kVºþB 
·Âçï å[ÅVï ïÝ]BV_ ¼>Vçé ÀÂþ, Îò 
\õÄâ½l_ ¼ÃVâ| ó¦VÂþ k®ÝØ>|ºï^, 
ØÃV[k®kéVï ¼éÄVï k®Ý>V_ ¼ÃVm\Vªm. 
ï ò ï s â |  s ¦ V y ì ï ^ .  ¸ Å z  5 0  þ « V D  
ØïVÝ>\_o sç>çB A]B>Vï c^eç>¥D, 
\õÄâ½l_ ¼ÃVâ| ØÃV[kòkéVï ¼éÄVï, 
kVÄçª kòDÃ½ k®ÝØ>|ºï^. Ö«õ| 
Ø Ã V ò â ï ç e ¥ D  å [ Å V ï  Ø Ã V ½  Ø Ä F m  
ØïV^Óºï^. Ö©ØÃV¿m ·Âz\_o ïV¸ ØÃV½ 
>BVì.

¶|©¸_ Ö«õ| ¦Deì Àì çkÝm ØïV]Âï 
s|ºï^. Ö©ØÃV¿m ·Âz\_o ïV¸ ØÃV½çB 
Ö«õ| ï«õ½ ¶e¡ ¼ÃVâ| E¤m ¼å«D 
ØïV]Âï s|ºï^. ¸Åz ¶]_ cºï^ òEÂz 
° u Å  ¶ e ¡  Ã ª º ï ò © Ã â ½  ¼ Ä ì Ý m Â  
ØïV^Óºï^.  ·Âþ[ ïV«D åD åVÂz 
°u®ÂØïV^ÓD ¶esuz tï zçÅkVª 
¶e¼k Ãªºïò©Ãâ½ ¼ÄìÂï ¼kõ|D. ¨Í> 
ïV«ðD ØïVõ|D Øk^çe ÄìÂïç«çB 
ïõ½©ÃVï ¼ÄìÂïÂí¦Vm. ÄìÂïç«çB Eé¼Ãì 
¶-ýM ¨[® í®kVìï^. Ö¼>¼ÃVé ÃVKD 
¼ÄìÂïÂ í¦Vm. 

ÖÍ> ÃVªÝç> ]ªÄö ïVçé \Vçél_ 
ÃòþkÍ>V_, cºï^ «Ý>ÂzwVl_ Ã½Ím^e 
ïV_EBxD, ØïV¿©AD ØïVÞÄD ØïVÞÄ\Vï 
ïç«Ím, E®Àö_ Øk¹¼B¤s|D. ÇVìâ 
¶â¦VÂ ¨Í> ïVéÝ]KD k«Vm.  Ö«Ý> 
>ç¦lªV_ °uÃ|D koï^ °mD k«Vm. Öm 
Îò g¼«VÂþB ÃVªD. Öm \òÍ]_éV 
\òÝmkD. ·ÂzD \_o¥D åVD ÃB[|ÝmD 
Äç\B_ ¶çÅ ØÃVòâï¼e Ö>ªV_ ¨Í> 
ÃÂïsçe¡ïÓD cõ¦VïVm. åVD ØÄFm 
ÃBªç¦BéV¼\ !

å_éVEöBì V. ·Í>ì«VÛ[, p s_o©AÝ#ì



\òÍØ>ª ¼kõ¦VkVD BVÂçïÂz...
g¼«VÂþB kVµçk sòDÃV> \Âï^ 

c õ ¦ V  ?  ¼ å V F  Ø å V ½ B u Å  k V µ ç k  
kVw¼kõ|D ¨[Ã¼> ¶çªkö[ ØÃò 
sò©Ã\Vï ÖòÂþÅm. gªV_ ¨Ëke¡ 
x[ØªßÄöÂçï¥¦[ kVµÍ>VKD °>Vkm Îò 
kçïl_ g¼«VÂþBÂ zçÅ¡ ¨[Ãm åDç\ 
gâØïVõ| s|þÅm. ¼åVF k«V\_ åDç\ 
ïVÝmÂ ØïV^km ¨©Ã½? ¼åVF kÍ>¸[ 
\òÍ]_éV \òÝmkD JéD ¨©Ã½ Äö ØÄFkm? 
ÖËkV® åD \ª]_ ¨¿D ¼ï^sïçe ØÄÍåV© 
Aékì ]òk^Ókì í®D kakçïïçeÂ 
çïÂØïVõ| sç¦ ïVõ¼ÃVD.

g¼«VÂþBÂ zçÅ¡Âz Jé ïV«ðD

ØÃòDÃVéVª ¼åVFïÓÂz ¼>Vu®kVF 
åD cð¡ xçÅï¼e. ÎËØkVòkòD >D c¦_ 
¼>çkÂ¼ïuÃ  cð¡ cõð¼kõ|D. ÃE 
°uÃ|DØÃV¿m ¶ek¤Ím cõÃm åéD. 
·çkÂïVï tz]BVï cõðÂí¦Vm. Îò 
¼kçe cð¡ cõ¦¸[ \®¼kçe å[z 
ÃEÝ>¸[¼ª cðçk câØïV^e ¼kõ|D. 
Öm¼k g¼«VÂþBÝ]uïVª x>_Ã½. 

\òÍØ>ª ¼kõ¦VkVD BVÂçïÂz ¶òÍ]Bm 
¶uÅm ¼ÃVu¤ cè[. ( 942 )zÅ^

¨[® k^ÓkªVì í®km Öç>¼B.

¨ > u z D  Î ò  ¶ e ¡  c õ |  ¨ [ ®  
kwÂïÝ]_ ¶çªkòD í®km ÖB_A. Öm 
\uÅku¤uz ØÃVòÍmþ[Å¼>V Ö_çé¼BV 
åVD cõbD cðsuz tï© ØÃVòÝ>\Vª 
> V z D .  x [  c õ ¦  c ð ¡  Ø Ä ö \ V ª D  
¶ç¦Í>¸[ ¶|Ý> ¼kçe ÃE °uÃ|D ØÃV¿m 
cõð¼kõ|D.  cðs[ ¶e¡ ¼>çkÂz 
¶]ï\Vï cõ¦VKD ¶_ém ÃE c^e¼ÃVm 
c ð ç k  c â Ø ï V ^ e V \ _  Ö ò Í > V K D  
g¼«VÂþBÂzçÅ¡ °uÃ|D. Ö>çª ¶¤Í¼> 

tþÐD zçÅlÐD ¼åVF ØÄF¥D ( 941 ) 

¨[® z¤©¸|þÅVì. 

¶uÅV_ ¶ek¤Ím cõï ¶àm¦DA
ØÃuÅV[ Øå½mFÂz \V® . ( 943 ) zÅ^

ÖçkØB_éVD ¼åVF k«V\_ åDç\Â 
ïVÂïß ØÄF¥D. 

Àõ¦ åV^ kVw

g¼«VÂþBÂ zçÅ¡ °uÃâ¦ ¸[ Ã_¼k® 
kçïBVª \òÍmïçe câØïV^þ[Åªì. 
Ö[ÐD Eéì ïVBïuÃD, >ºï ÃüÃD ¨[® 
°>VþKD Î[çÅ¼BV, ÃékuçÅ¼BV cõ| 
> º ï ¹ [  k V µ å V ç e  À â ½ Ý m Â Ø ï V ^ e  
xB_þ[Åªì.  Öçk ¶çªÝmD ¨Í> 
kçïlKD ÃB[>«V. ¶>uz Ã]éVï åVD 
cõbD cð¡ xçÅïçe¼B xçÅBVï 
kzÝmÂ ØïVõ¦V_ À½Ý> g¼«VÂþB kVµ¡ 
¨[Ãm c®].

å[z ÃEÝ>¸[ cð¡ cõÃm, x[ 
cõ¦ cð¡ å[z ý«ðD ¶ç¦Í> ¸[ 
¶|Ý> ¼kçe cð¡ cõÃm, ÃuïeV_ å[z 
Ø\[® c>| ¸öÂïV\_ íµ¼ÃV_ ¶ç«Ým 
·çkÝm ÄV©¸|km, ÃE °uÃ|D ¼å«Ý]_ Ï, 
ïV¸ ¼ÃV[ÅkuçÅ ¶òÍ>V\_ cð¡ ¨|ÝmÂ 
ØïV^km gþBªkuçÅ cð¡ xçÅï¹_ 
ïç¦¸½©Ãm, ÃE Ö_éV>ØÃV¿m, ¼åVF 
kVF©Ã|D ØÃV¿m cðçk cõðV\_ 
Ö ò Ý > _  ¼ Ã V [ Å  ¨ ¹ B  k a x ç Å ç B  
ïç¦¸½©Ã>[ JéD g¼«VÂþB kVµ¡ 
ØÃÅéVD. 

\V®ÃV| Ö_éV> cõ½ \®Ýmõè[
»®ÃV| Ö_çé clìÂz. ( 945 ) zÅ^

¨[® k^Ókì ås_þÅVì. 

ÃE ¶¦ºþB¸[ cõÃç> W®Ý] 
s¦éVD. òEÂïVï cõÃç> >sìÝm sâ¦V¼é 
c¦_Ãò\[ °uÃ¦ kal_çé. 
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¸[ª¼«, \òÝmkD çïBVe©Ã¦¼kõ|D ̈ [® 
k^Ókì í®þÅVì. 

cuÅk[ yì©ÃV[ \òÍmçwß ØÄ_kVØªu®
¶©ÃV_ åVuíu¼Å \òÍm. ( 950 ) zÅ^

k^Ókö[ íu® tïßEÅÍ> \òÍ>VÓ 
åö[ íuçÅ© ¼ÃVé tïßEÅÍ> ¶ÐÃk 
Ø\VaïeVzD.

cuÅV[ ¶e¡D ̧ èBe¡D ïVéxD 
ïuÅV[ ïò]ß ØÄB_ ( 949 )

¸è ÀÂzÃkì, ¼åVBV¹l[ kBm, 
¼åVl[ >[ç\, ïVéD gþBkuçÅ ¶¤Ím 
¸[sçe¡ïeuÅ, ¼åVBV¹l[ c¦KÂzD, 
clòÂzD »® sçesÂïV> EÅÍ> \òÝmk 
xçÅïçe ïu® cðìÍ]òÂï ¼kõ|D ¨[® 
WB] kzÝm^eVì. c¦çé åéx¦[ çkÝ]òÂï 
k^Ókì í®D \òÍ]_éV \òÝmkÝç> 
¶çªkòD çïBV^km ¨¹>VzD. k^Ókì 
ka kVµÂçïçB ¶ç\Ým ¶çªkòD 
g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD. 

y¶Be ¶[¤Ý Ø>öBV[ ØÃöm cõè[ 
¼åVF ¶e¡ Ö[¤© Ã|D. ( 947 ) zÅ^

¼\uïõ¦çk ïç¦¸½©Ã>[ JéD å\Âz 
¼åVF k«V\KD kÍ>V_ cð¡ xçÅ JéD 
>uïVÝmÂ ØïV^e¡D k^Ók© ¼Ã«VÄV[ 
å\Âz ØÄV_KD kaxçÅïeVzD. 

\òÝmkD : cð¡ xçÅïçeØB_éVD 
Äök« ïç¦¸½Ý> ¸[ÐD Eé ïV«ðºïeV_ 
¼åVF °uÃ½[  ¶>uz \òÍ]_éV \òÝmk 
xçÅl_ kaïVðéVD. k^Ók© ØÃòÍ>çï 
í®D \òÝmkÝ]uïVª kaxçÅï^

¼åVFåV½ ¼åVFx>_ åV½ ¶m>èÂzD
kVFåV½ kVF©Ãß ØÄB_.  ( 948 ) zÅ^

¼åVBV¹, \òÝmkì, \òÍm, \òÍm 
ØïV|©Ãkì ¨[Å åV[zD \òÝmk xçÅl_ 
tï xÂþB\Vª>VzD. 

Îòkì ¼åVFkVF©Ãâ½òÂzDØÃV¿m 
¶ > u z ö B  ï V « ð º ï ç e  g F ¡  Ø Ä F m  
¶>u¼ïuÃ, ¶kö[ c¦_Wçé, ïVé ¶e¡, 
\òÍ][ >[ç\ gþBkuçÅ gF¡ ØÄF> 

¦VÂ¦ì Ekz\«[, \mç«

Îò ØÄ_kÍ>ì >[ Tâ½_ \çªs \u®D 
\ïM¦D Ø>Vçé¼ÃEÂ ïâ¦ðD tï¡D 
¶]ï\Vï kÍ]ò©Ã>[ ïV«ðD ¨[ª ¨[® 
skV]ÝmÂ ØïVõ| ÖòÍ>Vì.

ØÄ_kÍ>ì >V[ ¶KkéïD ØÄ[® 
>[Ðç¦B ØÄVÍ> ¼>çkïÓÂz ¼ÃÄ ¼kõ½ 
lòÍ>V_ ¶Kkéï ¼ÃVçª¼B ÃB[Ã|Ý]Â 
ØïV^¼k[. ¶>ªV_ åV[ Tâ| ¼ÃVçª cÃ 
¼ B V þ Â ï s _ ç é  ¨ [ Å V ì .  ¶ k ò ç ¦ B  
\çªs¥D ¶ËkV¼Å ¶KkéïD ØÄ[® ¼ÃEÂ 
ØïV^k>Vï¡D, Tâ| ¼ÃVçª cÃ¼BVþÂï 
s_çé ¨[® í¤ªVì. \ïçª sÄVöÝ>Vì, 
¶kÐD Tâ| Ø>Vçé¼ÃEçB cÃ¼BVþÂï 
s_çé ̈ [ÅV[.

Ø Ä _ k Í > ì  k V ½ Â ç ï B V e ì  ¼ Ä ç k  

>[sçªÝ >[çªß ·|D
ç\BÝ]çª Ø>V¦ìA ØïVõ¦Vì. >ªÂz 
Ø>Vçé¼ÃEÂ ïâ¦ðD ¶]ï\Vï kÍ]ò© 
Ã>uïVª ïV«ðÝç>Â ¼ïâ¦Vì ¶kìïÓD 
Àºï^ cÃ¼BVï©Ã|Ý]lòÂþSìï^. ¶>ªV_ 
>V[ ïâ¦ðD ¶]ïöÝ>m ̈ [® sÃ«D í¤ªì.

¶mkç« ¶ç\]BVï ¶çªÝç>¥D 
ïkMÝmÂ ØïVõ½òÍ> ¶Í> Tâ| ¼kçéÂ 
ïV«[ Ø\mkVïÂ í¤ªV[. ‘åVÐD ¶Kkéï 
Ø>Vçé¼ÃEçBÝ >V[ cÃ¼BVþÂþ¼Å[. 
¨[Ðç¦B ¼ÃVçª ÃB[Ã|Ýmkm Ö_çé.

åVD å\Âz ÄöØB[® Ã|þ[Å ÎòØÄB_ 
Ö [ Ø ª V ò k ò Â z  ¨ Ý > ç ï B  Ã V ] © ç Ã  
°uÃ|ÝmD ̈ [Ãm,  å\Â¼ï ]òDÃ Wï¿D¼ÃVm 
>V[ Ø>ö¥D.

À] : >[sçª >[çªß ·|D



¶Â¼¦VÃì 2013

>u¼ÃVm ÃB[ ¶¹ÂzD kçïl_

DVD \u®D AÝ>ïºïçe íöBìJéD ØÃu®ÂØïV^e
99442 21007 (India)
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ÃVâ½ çkÝ]BD
gßÄV«D g¼«VÂþBD
ØÃõï¼e cºïÓÂïVï
ÖçÅkal_ ÖMB ·ï©¸«ÄkD
ÀºïÓD gºþé \òÝmk«VïéVD
]BVª ¼«VÛV
ïkçéï^ ¶çªÝ]uzD yì¡
ÀºïÓD QVMBVïéVD
EÝ>¼k>D
>VéVâ| ÃV¦_ï^
gõï¹[ ¯ìTïD ØÄËkVF

    ØÃõï¹[ ¯ìTïD ·Âþ«[

>çé©A

ØÄÞE ÃVâ½

êéì «ºï«Vë

gEöBì Øk¹l|D
xçÅ sçé

DVD

DVD

100

100

àÃüKì «ã\V[
àÃüKì «ã\V[

àÃüKì «ã\V[

o¸[ ¼ÛVÄ©

ÃïkÝ nBV

ÃïkÝ nBV
·kVt Ã«\ÇDÄì

200

250

125

50

100

40

160

AÝ>ïD
AÝ>ïD

AÝ>ïD

AÝ>ïD

AÝ>ïD

AÝ>ïD
AÝ>ïD

200AÝ>ïDÛV[ þ¼«

Ö«VÄ«Ý]ªD 30AÝ>ïD

>çé©A ¨õèÂçïØk¹l|D
xçÅ sçé

c  ¶ªV¦tÂ ·BEþßçÄ ïçé
(>tµ, gºþéD, còm, \éVF, ÖÍ], Ø>Kºz)

c  ¶ªV¦tÂ ·BEþßçÄ ïçé
(>tµ, gºþéD, ï[ª¦D, \çéBVeD, ÖÍ], Ø>Kºz)

c  ¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï
c  åVK\V ¼BVïV - 1 
c  åVK\V ¼BVïV - 2
c  ¼ï^s Ã]_ (\ªD ÄVìÍ>) - 1 
c  ¼ï^s Ã]_ (g¼«VÂþBD) - 2 
c  ¼ï^s Ã]_ (ØÃVmkVª)- 3 
c  Ö«ïEBD (Secret) 

c  WR¼«V Ø>«¸ (Neuro Therapy) 

( ·BþþßçÄ ïçé - 1,2,3,4 / ¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï / åVK\V ¼BVïV - 1,2  ¼ï^s Ã]_ (1,2,3), Ö«ïEBD, WR¼«V Ø>«¸ )
¶ªV¦tÂ Super DVD Pack Ô.600/-  12 DVD ï^ ¶¦ºþB ...
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ÃðD ØÄKÝmD xçÅ

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ
ÃðD ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

kBm :

ÖªD :

çï¼ÃE :

gõ ØÃõ

ÄÍ>V sõð©Ã© Ã½kD
( x¿ xïköçB ï>¡ ¨õ, ¸[¼ïV|¦[ Ø>¹kVï ¨¿>¡D )

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. 
( \V> Ö>µ ) 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :  >tµåV| Ô.350/- \â|¼\ / ¸Å \VWéºïÓÂz Ô.400/-

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 350/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

Photo
3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :

¶Kkéì çïØBV©ÃD

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

¼å«½BVï kºþ

¸[¼ïV|

ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : , ïðÂz ¨õ : 034205500326 

kºþ : ICICI, þçe : R.S. A«D, ¼ïVBDAÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

þö nBV Ã©¹¼ïÄ[ü    

¶Â¼¦VÃì 2013



¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

31.12.2013 «V\åV>A«D (+91 )98424 52508

Ø>V¦ìAÂz¼>] Ö¦D

¶Â 16 to 18, 2013 Ä¡] ¶¼«¸BV 0502478379 

26.10.2013 g«è (+91) 99446 65477
27.10.2013 sòÝ>VÄéD (+91) 93457 77785
09.11.2013 ØÄ[çª (+91) 98843 40580

25.12.2013 ¼ÄV¹ºïì (+91) 94430 99709

17.11.2013 ïVþ>A«D (ïÔì) (+91) 9443756296

¶Â¼¦VÃì 2013

1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç>  

x¿kmD ̄ ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.

2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ 

ÖÍ> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.

3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé 

¨M_ ̈ ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 

4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ 

¶Ð©Ã©Ã|D.

5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým 

Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.

6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, 

¼>] gþBçk >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 - 8883805456

¼\KD sÃ«ºïÓÂz

¶çªkòÂzD kðÂïD !

24to28.11.2013 ]õ|Âï_ +91) 8870666966

19.10.2013 öBVÝ 0540753261

08to12.12.2013 ]õ|Âï_ +91) 8870666966
22.12.2013 Ã_é¦D (+91) 9994476777
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