




gEöBì \¦_

kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bkìï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD,
"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ¨[Å ÖÍ> 

\V> Ö>a[ gEöB«Vª åVD céï \ÂïÓÂz 
ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVïÝ Ø>öB©Ã|Ý> 
Wçª©Ãm ̈ [ªØk[ÅV_,

c é ï  \ M > ì ï ^  ¶ ç ª k ö [  
¼åVÂïxD g¼«VÂþB\Vï, ¶[ÃVï, Ø>¹kVï, 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D 
¨[Ã¼>.

gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka 
Ø > ö B V \ _  ¼ > ½  ¶ ç é þ ¼ Å V D .  ¶ Í >  
¨¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é \u®D ¶¤sB_ 
¯ ì k \ V ª  k a x ç Å ï ç e Â  ï õ ¦ ¤ Í m  
¶çªÝm åVâ|, \>, Öª, ÛV] \ÂïÓÂzD 
¨¹ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ ¨|ÝmÂ í®k¼> 
ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

k V ò º ï ^  å V D  Î [ ®  ¼ Ä ì Í m  
Ø>¹¼kVD.

\þµsÝm \þµ¼kVD !
AöBçkÝm ¯ö©¼ÃVD !!

Ø>¹¡Ã|Ý] Ø>¹¼kVD !!!

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A
a ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ ¨|Ým \uÅkìïÓÂz 

ÖékÄ\VïÂ ØïV|Âï ¶Ð\]Âþ¼ÅVD.
a cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> 

AÝ>ïÝ][ ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡ 
Ã|Ýmºï^.

a ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ EþßçÄ'' ¨[Å 
AÝ>ïÝç> x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz 
\â|¼\ x¿ç\BVï© Aö¥D. ¨ª¼k 
Ã½ÂïV> kìï^ c¦¼ª ØïVöBì JéD 
¶_ém www.anatomictherapy.org - ¨[Å 
¨ºï^ ÖçðB>e xïkö JéD  Ã½Ým 
Ø>¹¥ºï^. 

a åV[ ̈ ªÂz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> kVµÂçïl_ 
þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> çkÝm >ïk_ïçe 
¨¿mþ¼Å[. (ïuÅm çï\õ ¶e¡ ) ¨ª¼k 
¨[çªs¦ ¶]ï sûBºï^ Ø>öÍ> 
#Bkìï^ >B¡ØÄFm ¨[çª Ø>¹¡ 
Ã|Ýmºï^.

a ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï \Âï¹[ 
¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. ¨ª¼k BVì 
¼ k õ | \ V ª V K D  Ä J ï  E Í > ç ª  
ïâ|ç«ï^, ïsç>ï^, ï_s ¼\DÃV|, 
\òÝmkD, ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« 
keìßE \u®D ¼kçé kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
ïâ|ç«ï^ ¨¿] ¶Ð©¸ çkÂïéVD. EÅÍ> 
ïâ|ç«ï^, Açï©Ã¦ºï^ \u®D ØÃBò¦[ 
¸«·öÂï©Ã|D.

a gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ¨ºï^ xïköÂz ¨¿] 
¶Ð©Aºï^.

Øk¹X|
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¸«Vð[ ¨[ÅV_ ¨[ª ? 

¸«Vð[ ¨[Ãm Îò ÄÂ]. guÅ_, ÖÍ> 
ÄÂ]l[ Jé\Vï ÖÍ> ¸«ÃÞÄD ÖBºþ 
kòþÅm. ÖÍ> céþ_ kV¿D ¶çªÝm 
c l ö ª º ï Ó Â z D ,  ¶ ç ª Ý m  s > \ V ª  
ØÃVòâïÓÂzD ÖBÂï ÄÂ] ÖÍ> ¸«Vð[ 
gzD. ¸«Vð[ ¨[Ãç> Tâ½K^e åVD 
¶[ÅV¦ ÃB[Ã|ÝmD t[ÄV«Ýç>© ¼ÃV[Åm. 
å\m Tâ½_ t[ÄV«D c^em. ¶m t[ 
ï D ¸ l [  J é \ V ï  T â ½ _  ¶ ç ª Ý m  
Ö¦ºïÓÂzD ØÄ_þÅm. ÖÍ> t[ÄV«D t[ 
sE¤l_ Oçw¥D¼ÃVm ¶m ·u®þÅm. ¶¼> 
t[ÄV«D Îò ¼«½¼BV ØÃâ½Âz^ ØÄ_KD¼ÃVm 
¶m ÃV|þÅm. ¶m¼k \V¡ ¶ç«ÂzD 
ÖBÍ]«Ý]uz^ ØÄ_KD¼ÃVm ·u®þÅm. 
Öü]ö©ØÃâ½Âz^ ØÄ_KD¼ÃVm ó¦VþÅm. 

ÎËØkVò ØÃVòÓD, ÎËØkVò clòD 
¸«Vðçª >ªm ÖBÂï ÄÂ]ÂïVï, >V[ 
ØÄFB¼kõ½B ØÄBKÂïVï ¨öØÃVòeVï 
Ã B [ Ã | Ý ] Â  Ø ï V õ ½ ò Â þ Å m .  g ª V _  
ÎËØkVò clòD ¸«Vð ÄÂ]çB cuÃÝ] 
Ø Ä F ¥ D  s > x D  ¶ > u z Ý  ¼ > ç k B V ª  
Jé©ØÃVòÓD ¼k®¼k®. c>V«ð\Vï 
\ M > [  g Â L Û ç ª  ¨ | Ý m Â Ø ï V õ |  
¶>[Jé\Vï ¸«Vðçª cuÃÝ] ØÄFþÅV[. 
¸«Vðçª cuÃÝ] ØÄFB ÃB[Ãâ¦ gÂLÛ[ 
ïVìÃ[-ç¦-gÂçv¦Vï ¶>Vkm ïöBté 
kV¥kVï \V®þÅm. ÖÍ> ïVìÃ[-ç¦-gÂçv| 
>Vk«Ý]uz^ ØÄ_KD¼ÃVm ¸«VðÄÂ]BVï 
\V®þÅm. 

Î ò  Ø Ã V ò ¹ [ ,  Î ò  c l ö [  ï a ¡  
Ö[ØªVò ØÃVòÓÂz, clòÂz Jé© 
ØÃVòeVï, ÄV©¸|D cðkVï ÖòÂþÅm. 
Öm>V[ céï WB]. Öç>© AöÍmØïVõ¦V_ 
Ãé sûBºïçe© AöÍm ØïV^eéVD. 

c>V«ð\Vï åVD \éD ïaÂþ¼ÅVD. ¶Í> 
\éÝç> Îò åVF ÄV©¸|þÅm. å\m ïa¡© 
ØÃVò^ Îò åVFÂz cðkVï ÖòÂþÅm. åVD 
¶Eºï\Vï ¶òØk®©ÃVï WçªÂzD å\m 
\éD ¶Í> åVFÂz ¶tì>\Vï ÖòÂþÅm. 
Ö¼>¼ÃV_ Îò \«Ý]_ Îò \VºïVF ÖòÂþÅm. 

¶ m  å V ^ Ã ¦  å V ^ Ã ¦  
ïMÍm \«Ý]oòÍm ÿ¼w 
s¿þÅm. ¶Í> \«D,  
¨©ØÃV¿m ¶Í> \VDÃwD 
¶¿þ©¼ÃVþÅ¼>V ¶m 
¼kõ¦VD ¨[® ÿ¼w 
T·þÅm. åVD ÿ¼w þ¦ÂzD 
\VDÃwÝç> gçÄBVï 
¨ | Ý m  x Â ï M ï ¹ _  
Î [ Å V ï  ï ò ]  ¶ ç >  
g ç Ä B V ï  k V l _  ç k Ý m  · ç k Ý m  
Ä V © ¸ | þ ¼ Å V D .  Î ò ¼ k ç e  ¶ Í >  \ « D  
WçªÂïéVD, åD \éÝç> ÖÍ> \M>[ 
{½kÍm ÄV©¸|þÅV¼ª ¨[®, ¨©Ã½ ÖkªV_ 
ÄV©¸¦ x½þÅm ¨[® ¶Í> \«D ¼BVEÂï 
kVF©A c^em. \«Ý][ \éD \M>M[ 
cð¡, \M>M[ \éD åVFÂz cð¡. 
Öm>V[ céï WB]. Öm Îò ·wuE ( kâ¦D ). 
ÖÍ> ·wuEl[ Jé\VïÝ>V[ ÖÍ> céïD 
ÖBºþ kòþÅm. ¶>ªV_ ¸«Vð[ ¨[Ãm 
Îòs>\Vª ÄÂ]. ÖÍ> ¸«Vð[ JéD>V[ 
¶çªÝmD ÖBºzþÅm. 

Î Ë Ø k V ò  \ M > Ð ç ¦ B  c ¦ o K D  
¸«Vð\B¼ïVÄD ¨[® ïõbÂz Aé©Ã¦V> 
ÄÂ] (¶) guÅ_ c^em. å\m c¦oK^e 
¶çªÝm ØÄ_ïÓD c®©AïÓD ¸«Vð 
ÄÂ]l[ Jé\VïÝ>V[ ÖBºþÂ ØïVõ½ 
òÂþÅm.  ¨©ØÃV¿Ø>_éVD å\Âz ¶]ï ÄÂ] 
þç¦ÂþÅ¼>V ¶ç> å\m c¦_ ¸«VðªVï 
\Vu¤ ¼ÄtÝm çkÝmÂØïV^ÓD. åVD 
t [ Ä V « Ý ç >  ¼ Ä t Ý m  ç k Ý m Â Ø ï V ^ e  
Ä©ü¼¦Ä[ ¨[® t[ÄV«Ýç> ¼ÄtÝm çkÂzD 
Îò ¶ç\©çÃ ÃB[Ã|Ýmkm¼ÃVé å\m c¦_ 
¸«Vð ÄÂ]çB ¼ÄtÝm çkÝmÂØïV^þÅm. 
ÎòEé \M>ìï^ Îò \è¼å«D ¼ÃEB¡¦[ 
ïçe©Ãç¦Ím s|þÅVìï^. ÎòEéì ¨Ëke¡ 
¼å«D ¼ÃEªVKD ïçe©Ãç¦k¼> Ö_çé. 
¶kìï^ ¸«Vð ÄÂ]çB ¼ÄtÝm çkÝm 
ÃB[Ã|ÝmÃkìï^. \M>M[ clì ¶k[ 
¼ÄìÝm çkÝ]òÂzD ̧ «Vð ÄÂ]çB© ØÃV®Ým 
TöB\Vï ÖòÂzD. Ø\VÝ> ̧ «Vð[ ÖwÍ>¡¦[ 
å\m clì åDç\ sâ|© ̧ öþÅm. 

Àì ¸«Vð[

êéì’ü ÃVüïì
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¨ª¼k ÎËØkVò \M>ÐD Ø>öÍm 
ØïV^e¼kõ½B ¶Ý]BVkEB\Vª sÄBD 
¸«Vð[. 

¸«Vð[ ̈ ©Ã½ Ãö\VuÅ©Ã|þÅm ?

c>V«ð\Vï Ö«õ| ÃVÝ]«Ý]_ Àì 
ÖòÂþÅm. Îò ÃVÝ]«Ý]_ 100 ½þö ØïV]ÂzD 
>õ§ç«¥D, Ö[ØªVò ÃVÝ]«Ý]_ 20 ½þö 
ØïV]Wçé c^e >õ§ç«¥D Î[® ¼ÄìÝ>V_ 
¨[ª gzD. Ö©ØÃV¿m Ø\VÝ> >õ§òD 40 
½þö ¶_ém 50 ½þöÂz kÍms|D. ¶]ï ó|D 
¶]ï z¹ìßE¥D Î[® ¼ÄòD¼ÃVm >õ§ì 
ÖB_ÃVª WçéÂz kÍms|þÅm. Îò ØÃVò^ 
1000 \]©¸uz ¸«Vð[ ÖòÂzDØÃV¿m, 
Ö[ØªVò ØÃVò¹_ 500 \]©¸uz ¸«Vð[ 
ÖòÍ>V_, Ö«õ|D ¼ÄìÍm 1500 \]©A^e 
¸«VðªVï \V¤, Ö«õ| ØÃVòÓD ¸«Vðçª 
750, 750 ¨[® ÄöÃV]BVï ¸öÝmÂØïV^þÅm. 
Öm>V[ ̧ «Vð[ Ãö\VÅ©Ã|D cõç\. 

c>V«ð\Vï Eé ÄVtBVìïçe Ø>V¦Â 
í¦Vm ¨[® í®kVìï^. °Øª[ÅV_ ¶kìï^ 
c ¦ ç é ¥ D  \ ª ç > ¥ D  g ¼ « V Â þ B \ V ï  
çkÝ]ò©Ã>uz Ãés>\Vª ÃluEï^ ØÄFm 
¸«VðÄÂ]çB ¼ÄtÝm çkÝ]ò©ÃVìï^. 
ÄV>V«ð \M>ìïÓD, ¼åVBV¹ïÓD, c¦o_ 
¸«Vð[ ÃuÅVÂzçÅ¥^e \M>ìïÓD 
¶kç«Ý Ø>V|DØÃV¿m ¸«Vð[ ¼åVBV¹l[ 
c¦KÂz ÃVB g«D¸ÂþÅm. ¨ª¼k>V[ Ãéì 
>ºïçeÝ Ø>V¦Âí¦Vm, #«\Vï W[® 
¼ÃÄ¼kõ|D ̈ [® ¶¤¡®Ý>©Ã|þÅVìï^. 

¶ÂzÃÞÄì, ¶Âz¸«Äì, ¦ß êoº EþßçÄ, 
¸«Vð EþßçÄ ÖØ>_éVD Öm ÄDÃÍ>© 
Ãâ¦m>V[.  ¼åVBV¹çB ¦ß Ø>«¸ (¶) Ø>V| 
EþßçÄ ¨[Å xçÅl_ Îò EþßçÄBVeì 
Ø > V | D Ø Ã V ¿ m  ¼ å V B V ¹ l [  c ¦ o _  
¸«Vðçª ¶Ð©¸ ¼åVçB zð©Ã|Ý> 
ØÄFþÅVì. \M> c¦o_ kòD ¶çªÝm 
¼ å V F ï Ó Â z D  Î ¼ «  \ ò Í m  ¸ « V ð [ .  
cºïÓÂz ¨[ª ¼åVF c^em ¨[Ãç> 
ØÄV_é ¼kõ½B ¶kEBD Ö_çé. Îò 
EþßçÄBVeì >[ c¦o_ c^e ¸«Vðçª 
¼åVBV¹Âz ØÄKÝmk>[ Jé\Vï ÖÍ>© 
¸«Vð[ ¼åVBV¹l[ c¦o_ ØÄ[®, ¨Í> 
Ö¦Ý]_, ¨Í> c®©¸_, ¨Í> Jçél_ ¼åVF 

ÖòÂþÅ¼>V ¶ç> zð©Ã|ÝmD. 

¨ª¼k >õ§ì ¨©Ã½ Ã^eÝç> ¼åVÂþ 
{|þÅ¼>V, ̧ «Vð[ ÃuÅVÂzçÅ c^e Ö¦Ýç> 
¼åVÂþ {¦ g«D¸ÂzD. 

Eé ¼å«ºï¹_ å\m T|ï¹_ Ö«õ| 
zwÍç> ÖòÂzD¼ÃVm Îò zwÍç>Âz 
ïVFßÄ_ kÍm Ã|Ý]òÂzD. \uØÅVò zwÍç> 
g¼«VÂþB\Vï sçeBV½Â ØïVõ½òÂzD. 
ÖÍ> g¼«VÂþB\Vª zwÍç> ïVFßÄ_ kÍ> 
zwÍç> ÃÂïÝ]_ ¼ÃVF Ø>Vâ| sçeBV|D 
¼ÃVm, g¼«VÂþB\Vª zwÍç>l[ ¸«Vð 
ÄÂ], ïVFßÄ_ kÍ> zwÍç>l[ c¦o_ ÃVFÍm 
ïVFßÄ_ zð\Vþs|D. Ö©ØÃV¿m ïVFßÄ_ 
kÍ> zwÍç> zð\Vþ Ã^¹Âz ØÄ[®s|D. 
gªV_ g¼«VÂþB\Vª zwÍç> ïVFßÄ_ kÍm 
Tâ½_ Ã|Ýms|D. ¶>ªV_>V[, ÃéòD ÄzªD 
ÃVìÂþÅVìï^. c>V«ð\Vï s>çkï^, 
¼åVBV¹ï^ z®Â¼ï ØÄ[ÅV_ åVD ¼ÃVþÅ 
ïVöBD seºïVm ¨[®. ¶m ¶©Ã½ þç¦BVm. 
¶kìï^ \ª>V_ kòÝ>Ým¦[ ÖòÂzD¼ÃVm 
¸ « V ð [  z ç Å k V ï  Ö ò Â z D .  Ö © Ã ½  
¼åVBV¹ï^, \ª>V_ kòÍ] ¶küç> 
Ã|Ãkìï^ ¸«Vð[ zçÅkVï ÖòÂzD¼ÃVm 
¶ k ì ï ç e  > V õ ½ ß Ø Ä _ K D Ø Ã V ¿ ¼ > V ,  
¶kìïçeÝ Ø>V|DØÃV¿¼>V, ¶kìï^ ¶òþ_ 
Ö ò Â z D  Ø Ã V ¿ ¼ > V  å \ m  ¸ « V ð [  
c¤B©Ã|þÅm. Ö>ªV_ åVD ÄÂ] ÖwÂþ¼ÅVD. 
¨ª¼k>V[ Öç>© ¼ÃV[Å Äzªºïçe åD 
x[¼ªVìï^ ÃVìÝmÂ ØïVõ½òÂþÅVìï^. 
gªV_ ¼k½Âçï ¨[ª Øk[ÅV_, ¶Í> 
s>çk©ØÃõ \ª]_ ÄÍ¼>VÄ\Vï ¼BVïV 
ØÄFmØïVõ|, Î¿ºïVï ÄV©¸â|ÂØïVõ| 
¸ « V ð [  ¶ ] ï \ V ï  ¼ Ä t Ý m  
çkÝmÂØïVõ½òÍ>V_ åVD ØÄ_KD¼ÃVm 
¶kìïçe Ø>V|DØÃV¿m å\Âz ¸«Vð[ 
þç¦ÂzD ¨[Ãm>V[ cõç\. Ö]_ BVì ¨[® 
ÃVìÂï ¼kõ½B ¶kEBD Ö_çé. BVö¦D 
¸«Vð[ ÖòÂþÅm ¨[® \â|¼\ ÃVìÂï 
¼kõ|D. Ö©ØÃV¿Ø>_éVD z|DÃÝ]_ 
c^ekìï^ >V[ ¸«Vð[ Ö[¤ >sÂþÅVìï^ 
¨[Ãm>V[ cõç\. 

Îòkì ¼åVBV¹BVï Ã|Ý]òÂzD¼ÃVm 
°[ ØÄVÍ>ÂïV«ìï^ ¶kç« ÃVìÂï kòþÅVìï^ 
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¨[ÅV_, g¼«VÂþB\Vï c^e ¶çªÝm 
åõÃìï^, cÅsªìï^ ¶kç«© ÃVìÝm 
¶ ò þ _  ¶ \ ì Í m ,  ï k ç é © Ã ¦ V ¼ >  å V [  
ÖòÂþ¼Å[, ç>öB\Vï Öò ¨[® ØÄV_KD 
¼ÃVm ¸«Vð[ Ãö\VuÅ©Ã|þÅm. ¶©ØÃV¿m 
¼åVBV¹ï^ zð\Vk>uz \òÍm þç¦ÂþÅm. 
¨ª¼k å\m cÅsªì BV«Vkm c¦_Wçé 
Äöl_éV>¼ÃVm ¨_¼éVòD þeD¸©¼ÃVF 
ÃVìÂþ¼ÅVD. ¶©Ã½ ÃVìÂïÂ í¦Vm. BVì 
g¼«VÂþB\Vï ÖòÂþSìï¼eV Àºï^ \â|D 
>V[ ¼ÃVF© ÃVìÂï ¼kõ|D. °uïª¼k 
¼åVBV¹BVï ÖòÂzD åÃìï^, ¸«Vð ÄÂ] 
Ö_éV> åÃìï^ Ãé ¼åVFïeV_ ÃV]Âï©Ãâ¦ 
åÃìï^, \ª]_ zwD¸©¼ÃVF ÖòÂzD åÃìï^, 
WD\]BVï #ÂïD Ö_éV> åÃìï^ ¼åVBV¹çB 
ÃVìÂïß ØÄ_éÂí¦Vm. ¶©Ã½ ØÄ_KD¼ÃVm 
¼\KD ¶kç« ¼åVBV¹BVï gÂzþ¼ÅVD 
¨[Ãm>V[ cõç\. 

å V Ð D  Ø > V | E þ ß ç Ä ,  ¶ Â z Ã Þ Ä ì ,  
¶Âz¸«ûì, ¸«Vð EþßçÄ ïu®ÂØïVõ|, Eé 
gõ|ï^ EþßçÄ ¶¹Ým kÍ¼>[. åV[ 
#ÂïD Ö_éV>¼ÃV¼>V, ¶_ém \ª]_ zw©ÃD 
ÖòÂzD¼ÃV¼>V åV[ BVòÂzD EþßçÄ 
¶¹Âï\Vâ¼¦[. ¨ª¼k åV¼ª g¼«VÂþBD 
Ö _ é V \ _  Ö ò Â z D ¼ Ã V m  ¼ å V B V ¹ l [  
¸«Vð[ ¨ªÂz k« kVF©A ÖòÂþÅm. ¨ª¼k 
åVD ÖÍ> ¸«ÃÞÄÝ]_ ÖòÍm Ãékaï¹_ 
¸«Vðçª ÄDÃV]ÝmÂ ØïVõ| ÖòÂþ¼ÅVD. 

¸ « V ð [  ¨ Í > Í >  k a ï ¹ _  å \ Â z  
þç¦ÂzD ?

1. cõbD cðs[ JéD ¸«Vð[ 
þç¦ÂþÅm.

2. z ½ Â z D  > õ § ì  J é D  ¸ « V ð [  
þç¦ÂþÅm. 

3. J ß · Â ï V u ¤ [  k a B V ï  ¸ « V ð [  
þç¦ÂþÅm.

4. #ºzD¼ÃVm ̧ «Vð[ þç¦ÂþÅm. 

5. z¹ÂzD¼ÃVm ¶Í> ÀìJé\Vï c¦KÂz 
¸«Vð[ ¼ÃVþÅm. 

6. å\m ¨õðºï^ ¶ç\]BVï, WD\]BVï 
ÖòÂzD¼ÃVm ÄÂï«ºï^ Jé\Vï å\m 
c¦KÂz ̧ «Vð[ ØÄ_þÅm. 

Ö©Ã½ Ãé kaï¹_ åVD ¸«Vðçª 
ÄDÃV]ÝmÂ ØïVõ½òÂþ¼ÅVD. Ãé kaï¹_ 
¸ « V ð ç ª  Ø Ä é ¡  Ø Ä F m Ø ï V õ | D  
ÖòÂþ¼ÅVD.  ïõ ÃVì©Ã>uz ¸«Vð[ 
¼>çk©Ã|þÅm. Ã½©Ã>uz, å¦©Ã>uz ̧ «Vð[ 
¼>çk©Ã|þÅm. c¦_, \ªD, AÝ]ÂzD ¼kçé 
ØïV|ÂzD¼ÃVm å\m ̧ «Vð[ ØÄékVþÅm. 

¨Ëkçï >õ§ö_ z¹ÂïéVD ?

ØïV]Âï çkÝ> >õ§ö_ z¹ÂïÂí¦Vm. 
°Øª[ÅV_ >õ§ç« ØïV]ÂïçkÂzD 
ØÃV¿m >õ§ö_ c^e ¸«Vð[, guÅ_ 
(ÄÂ])  >õ§ç«sâ| Øk¹¼B ØÄ[® s|þÅm. 
>õ§ö_ c^e clìßÄÝm© ØÃVòâï^, 
g ì ï V M Â  Ø Ã V ò â ï ^  Ø ï V ] W ç é l _  
¶çªÝmD gsBVþs|D. ÖÍ> ØïV]Âï 
çkÝ> >õ§ö_ åVD z¹ÂzD¼ÃVm åVD 
°uïª¼k ÃVìÝ>m¼ÃVé ¸«Vð[ Ö_éV> 
ØÃVòÓÂz, ¸«Vð[ c^e ØÃVò¹oòÍm 
¸ « V ð [  Ã ö \ V Å © Ã | D  ¨ [ Å  W B ] © Ã ½  
ØïV]ÂïçkÝ> >õ§ö_ z¹ÂzD¼ÃVm ¶Í> 
¸«Vð[ Ö_éV> >õ§ì å\m c¦_ kaBVï 
ï¦ÂzDØÃV¿m,  c¦o_ c^e ¶çªÝm 
¸«Vðçª¥D ¨|Ýmsâ| ÃVÝÔD kaBVï ¶m 
Øk¹¼B¤ß ØÄ_þÅm. ØïV]Âï çkÝ> 
>õ§ö_ z¹©Ãm c¦KÂz gÃÝm. ¨ª¼k 
ÖM kVµåV¹_ ØïV]Âï çkÝ> >õ§ö_ 
z¹Âï¼kõ¦VD. 

z¹ìßEBVª Àö_ z¹ÂïéV\V ? 

z¹ìßEBVª ÀöKD z¹ÂïÂ í¦Vm. 
å\m c¦o[ Øk©ÃWçé 37 ½þö ØÄ_EBü 
ÖòÍ>V_ ¶m>V[ g¼«VÂþBD. z¹ìÍ> Àö_ 
z¹ÂzD¼ÃVm å\m ¼>V¹_ c^e ¶çªÝm 
ØÄ_ïÓD ¶Í> z¹ìÍ> Àç« 37 ½þö 
ØÄ_EBü gï \Vu®k>uz ¶]ï ¼kçé ØÄFB 
¼kõ½lòÂþÅm. ¶>ªV_ ÖÍ> \VuÅÝ]uz 
¶]ï ÄÂ] (guÅ_) ØÄékVþÅm. ̈ ª¼k z¹ìÍ> 
ÀöKD z¹ÂïÂí¦Vm. 

¨Í> >õ§ö_ z¹ÂïéVD ̈ Ëke¡ ó¦Vï 
z¹ÂïéVD ? 

>õ§ç« ØïV]ÂïçkÝm z¹ÂïÂ 
í¦Vm. z¹ìÍ> ÀöKD z¹ÂïÂ í¦Vm.  
gªV_ Àç« séVs z¹ÂïéVD. ¶m ¨[ª 
séVs z¹ÂïéVD? þ«V\ºï¹_ kwÂï\Vï 



åVD ¼ï^s©Ã|D kVìÝç>, “>õ§ì séVs 
çkÝ]òÂþ¼Å[, ¼ÃVF z¹ºï”¨[Ãm. 
¶>Vkm åVD Îò kV¹ >õ§ö_ z¹Âþ¼ÅVD 
¨[ÅV_, ÃV] kV¹ >õ§ç« å[ÅVï ØïV]Âï 
çkÝm ó|ØÄFm, ÃV] kV¹ >õ§ç« ØïV]Âï 
çkÂïV\_  ¸«Vð[ ÖòÂzD >õ§ç« 
ØïV]ÂïçkÝ> ¸«Vð[ Ö_éV> >õ§ò¦[ 
¼ÄìÝm z¹ÂzD¼ÃVm ¶Í> >õ§ö_ ó|D 
ÖòÂzD, ¸«VðÐD ÖòÂzD. ¨ª¼k ÖÍ> 
> õ § ö _  z ¹ Â z D ¼ Ã V m  c ¦ K Â z Ý  
¼>çkBVª ó|D þç¦ÂzD, ¸«VðÐD 
þç¦ÂzD. Öm c¦KÂz g¼«VÂþB\Vª 
z¹B_. ¨ª¼k ÖM åD kVµåV¹_ x¿kmD 
ØïV]ÂïçkÝ> >õ§ö_ z¹Âï¼kõ¦VD. 

z¹ì ¸«¼>Äºï¹_ åVD ØkÍÀö_ >V[ 
z¹Âï¼kõ|D.  ¶]ï ciðD c^e 
åV|ï¹_ z¹ìÍ> Àö_ >V[ z¹Âï¼kõ|D. 
z¹òD Ö_éV>, ciðxD Ö_éV> t>Øk©Ã 
åV|ï¹_ ÄV>V«ð ( Room Temperature ) 
Øk©ÃWçél_ c^e >õ§ö_ z¹ÂïéVD. 
¨ª¼k åVD z¹ÂzD >õ§ö[ Øk©ÃWçé 
åVâ|Âz åV| \V®Ã|D. ÎËØkVò >âÃØk©Ã 
WçéÂzD \V®D. gªV_ å\m c¦o[ 
Øk©ÃWçé 37 ½þö ØÄ_EB_ Øk©ÃWçé 
ÖòÂz\V® z¹Âï¼kõ|D. ¶>uz ÃV>ïD 
kò\V® åVD z¹ÂïÂí¦Vm. 

c¦KÂz \â|D z¹Ý>V_ å_é>V ? 
>çé¼BV| ¼ÄìÝm z¹Ý>V_ å_é>V ?

z¹Ý>V_ >çé¼BV| ¼ÄìÝm>V[ z¹Âï 
¼kõ|D. x¿ c¦oKD Àì Ã¦¼kõ|D. 
Ö_çéØB[ÅV_ z¹Âï¼k í¦Vm. c¦KÂz 
\â|D z¹©Ã>V_, g¼«VÂþBÝ]uz c¦KÂz 
¼ï| kòD. ¶m ¨©Ã½ ? åVD c¦KÂz \â|D 
z¹ÂzD¼ÃVm c¦o[ Øk©ÃWçé \V®þÅm. 
¶ç> Ä\V¹©Ã>uz >çélK^e ¶çªÝm 
ØÄ_ïÓD ¼kçé ØÄFB g«D¸Ýms|D. 
°Øª[ÅV_ ï¿ÝmÂz¼\¼é Ø>Võç¦, >Vç¦, 
Jçe© Ãz] gþB ¶çªÝmD c¦oK^e 
¶çªÝm ØÄ_ï¹[ Øk©ÃWçéçB Ä\[ 
ØÄFB ¶]ï ¼kçé ØÄFB¼kõ|D. ¨ª¼k 
>çé©Ãz] ï|ç\BVª Øk©ÃÝ]uz \V®þÅm. 
¨ª¼k>V[ x½ØïVâ|>_, Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD, 
\ ¼ ª V Z ] B V ª  ¼ å V F ï ^ ,  # Â ï t [ ç \ ,  

ç\Â¼«[, >çéko, çÄªü ¼ÃV[Å Ãé 
¸«ßÄçªï^ \M>ÐÂz kòþÅm. ØÃV|z 
¼ÃV[Å ̧ «ßÄçª¥D kòþÅm. ̈ ª¼k z¹Ý>V_ 
>çé¼BV| z¹Âï¼kõ|D. Ö_çéØB[ÅV_ 
z¹ÂïÂí¦Vm.

Öm gõïÓÂz ÎÝmkòD. ØÃõïÓÂz 
íÍ>_ Àe\Vï Öò©Ã>V_ ]ªxD >çé¼BV| 
¼ÄìÝm ¨©Ã½ z¹Âïx½¥D ? ¨[® Îò ¼ï^s 
k«éVD. ØÃõï^  c¦KÂz \â|D z¹ÝmÂ 
ØïV^eéVD, gªV_ ¶]_ Eé xçÅïçe 
çïBVe¼kõ|D. ~«Ý mèçB >çél_ 
ïâ½ÂØïVõ| z¹B_ ¶çÅÂzß ØÄ_é 
¼kõ|D. ¸[ c¦o_ Àç« »u¤Â z¹Âï 
¼kõ|D. >çél_ ~«Ýmè Öò©Ã>V_ 
>çé©Ãz] Øk©Ã\ç¦B kVF©A Ö_çé. 
z¹Ým x½Ým Øk¹¼B kÍm mç¦Ým mèçB 
\Vu®Dkç« >çél_ ~«Ýmè ÖòÍm 
ØïVõ¼¦ ÖòÂï¼kõ|D.  ¸Åz ¶ç> 
ïwu¤ªV_ ¼\¼é ØÄV_é©Ãâ¦ ¨Í> Îò 
sBV]¥D ¶kìïÓÂz k«Vm. Öm g¼«VÂþB 
\Vª z¹B_. ¨ª¼k ØÃõï^ c¦KÂz \â|D 
z¹ÂzD¼ÃVm ~«ÝmèçBÝ >çél_ ïâ½Â  
ØïV^Óºï^. 

séVsB ØkÍÀö_ z¹ÂzD¼ÃVm x>o_ 
ïV_ï¹_ »uÅ¼kõ|D. ¸[A Jâ|, ¸Åz 
Ö|©A, ¼>V^. ïç¦El_ >çél_ »uÅ 
¼kõ|D. ¶¼>¼ÃV_ ÄV>V«ð z¹ìÍ> Àö_ 
z¹ÂzD¼ÃVm x>o_ >çél_ »uÅ 
¼kõ|D, ¸Åz c¦o_ »uÅ¼kõ|D. Öç> 
\Vu¤ ØÄF>V_ c¦_ g¼«VÂþBD Øï|k>uz 
kVF©A c^em. ¨ª¼k>V[ g®, zeD, ï¦_ 
¼ÃV[Å ÀìWçéï¹_ z¹ÂïßØÄ_KD¼ÃVm 
åVD ¶ç> ï¦¡eVï WçªÝm x>o_ ïV_ 
çkÂïÂí¦Vm, çïl_ ¨|Ým >çél_ 
Ø>¹ÝmÂ ØïV^e¼kõ|D ̈ [Å ÃwÂïÝç> åD 
x[¼ªVìï^ ïu®Â ØïV|Ý]òÂþÅVìï^. 
x>o_ >õ§ç« ¨|Ým >çél_ Ø>¹ÝmÂ 
Ø ï V õ | .  ¸ Å z  ç ï l _  ¨ | Ý m  k V l _  
z½Âï¼kõ|D. ÖÍ> Ö«õ| ïVöBÝç>¥D 
ØÄFmsâ| z¹Ý>V_ ¶Í> >õ§ì å\Âz 
g¼«VÂþBÝç>Â ØïV|ÂzD.

Ö[ü¦[â kVâ¦ì êâ¦ì ¨[Å ïòsJéD 
>õ§ç« ØïV]ÂïçkÝm ¸«Vð[ Ö_éV> 
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>õ§ç« ¼å«½BVï ûkì JéD z¹Âþ¼ÅVD. 
Ö]_ x>_ >k® >õ§ç« ó| ØÄFm 
¸ « V ð ç ª  ¨ | © Ã m .  Ö « õ ¦ V k m  > k ®  
·|>õ§ç« >çél_ »u®km. Ö>ªV_>V[ 
Ö©¼ÃVm^e \Âï^ ¼ïVÃD, Ø¦[Ä[, ÃBÝ¼>V| 
·u¤ÂØïVõ½òÂþÅVìï^. \M>ìï^ °[ 
\ªÄVâE Ö_éV> åVF¼ÃV_ ïÝmþÅVìï^ 
¨[ÅV_ ¶>uz ïV«ðD z¹ÂzD xçÅ>V[. 
¨ª¼k ÖM¼\_ ÃßçÄÝ>õ§ö_ z¹ÂzD 
¼ÃVm >çéloòÍmD, ØkÍÀö_ z¹ÂzD 
¼ÃVm ïVooòÍmD g«D¸ÂzD¼ÃVm åVD 
g¼«VÂþB\Vï kVµk>uz ka ̧ ÅÂzD.

¨Ëkçï  >õ§ö_ ¸«Vð[ tz]BVï 
c^em ?

ÖBuçïBVª >õ§ö_ tz]BVª 
¸«Vð[ c^em. >õ§ç« ØïV]Âï çkÂzD 
¼ÃVm ¶]_ c^e ¸«Vð[ Øk¹¼B®þÅm. 
¸«Vð[ ¶]_ ÖòÂïVm. 

k ½ ï â ½ B  > õ § ö _  ( ¸ _ ¦ ì  k V â ¦ ì )   
¸«Vð[ ÖòÂz\V?

gD. >õ§ç« k½ïâ|D¼ÃVm ( ¸_¦ì 
ØÄF¥D¼ÃVm ) ¸«Vð[ Øk¹¼B®k]_çé. 
¨ª¼k ¸_¦ì ØÄF> >õ§ö_ ¸«Vð[ 
ÖòÂzD. 

ïç¦ï¹_ þç¦ÂzD ·Ý]ïöÂï©Ãâ¦ 
>õ§ö_ (ÃVâ½_| kVâ¦ö_) ¸«Vð[ 
c^e>V ? 

ïõ½©ÃVï ·Ý]ïöÂï©Ãâ¦ >õ§ö_ 
( ÃVâ½_| kVâ¦ö_ ) ¸«Vð[ c^em. gªV_ 
ÖBuçïBVï c^e >õ§ö_ c^e ÄÝm© 
ØÃVò^ï^ ¶]_ þç¦BVm ¨[Ãm ¼k® Îò 
cõç\. 

¼ÃVìØk_ >õ§ö_ ̧ «Vð[ c^e>V ?

¨_éV ¼ÃVìØk_ >õ§öKD ¸«Vð[ 
Öò©Ã>uz kVF©¸_çé. Eé ¼ÃVìØk_ 
>õ§ö_ ̧ «Vð[ ÖòÂzD ¶_ém ÖòÂïVm. 
°Øª[ÅV_ ¯tÂï½l_ Eé Ö¦ºï¹_ sû 
kV¥ÂïÓD, ¸«Vð[ Ö_éV> Wçél_ ÖòÂï 
kVF©A c^em. ¨ª¼k ¼ÃVìØk_ >õ§ç« 
c¦ª½BVï z½ÂïÂí¦Vm. Eé ¼å«ºï¹_ 
¶çk clòÂz gÃÝç>Âí¦ °uÃ|ÝmD. 
¨ª¼k>V[ å\m x[¼ªVìï^ ¼ÃVìØk_ 
>õ§ç« ¨|Ý>¡¦[ x>[x>o_ ¶]_ 

*[ïçe ¼ÃVâ| ¼ÄV]©ÃVìï^. 24 \è¼å«D 
*[ï^ cl¼«V| ÖòÍ>V_ ¶Í>Ý >õ§ö_ 
¸«Vð[ c^em ¨[® ¶Í>Ý >õ§ç« åVD 
ÃB[Ã|Ý>éVD. ¼ÃVìØk_ >õ§ö_ sâ¦ *[ 
ÖÅÍmsâ¦V_ ¶Í>Ý >õ§ç« ÃB[Ã|Ý>Â 
í¦Vm ̈ [® ¶¤ÍmØïV^eéVD.

gu®Àö_ ̧ «Vð[ ̈ Ëke¡ ÖòÂzD ? 

gu®Àö_>V[ ¶e¡Âz ¶]ï\Vª 
¸«Vð[ ÖòÂzD. °Øª[ÅV_ gu®Àì 
{½ÂØïVõ½òÂþÅm. gu®Àì ¼kï\Vï 
{½ÂØïVõ½ò©Ã>V_ ¯tlKD, ¯tÂï½lKD 
c^e ¸«Vðçª ¨|ÂþÅm. ïVu¤_ c^e 
¸«Vðçª¥D ¨|ÂþÅm.  ¨ª¼k gu® 
>õ§ì>V[ z¹BKÂz tïßEÅÍ> >õ§ì. 

ÄM À«V| ¨[® >ta_ ÖòÂþÅm. ÄM 
¨[ÅV_ ÄMÂþwç\ ¨[® ¶ìÝ>D Ö_çé.  
ÄM ¨[ÅV_ {|þ[Å, z¹ìÍ> ¨[Å ØÃVòÓD 
cõ| ¨[® åD x[¼ªVìï^ ØÄV_o 
ÖòÂþÅVìï^. ¨ª¼k gu®Àö_ z¹©Ãm 
c¦KÂz tï tï å_ém. åVD Îò\V>\Vï 
]ªxD Îò\è¼å«D ¼BVïV ØÄFm þç¦ÂzD 
¸«Vðçª gu®Ý>õ§ö_ Îò xçÅ 
z¹Ý>V¼é  ̈ |Ýms¦éVD.

ï¦_ >õ§ö_ ̧ «Vð[ c^e>V ? 

ï ¦ _  > õ § ö _  ¸ « V ð [  c ^ e m .  
¶ e ¡ Â z  ¶ ] ï \ V ï  c ^ e m .  g ª V _  
¶e¡Âï]ï\Vª c©AD Öò©Ã>V_ ¶m å\m 
c¦o_ ¼Äìk>uz Äu® ïVé>V\>D gþÅm. 
¨ª¼k ï¦_ Àç«s¦ gu®Àì tïtï EÅÍ>m. 
gªV_ ï¦_Àö_ z¹ÂzD¼ÃVm Ö[ØªVò 
å[ç\ þç¦ÂþÅm. ¨©¼ÃVm c©A>õ§ö_ 
z¹Âþ¼ÅV¼\V c©¸[ Jé\Vï t[ÄÂ] 
c¦KÂz þç¦ÂþÅm. å\m c¦o_ c^e 
¨ ] ì \ ç Å  Ä Â ] ,  ¼ å ì \ ç Å  Ä Â ] B V ï  
\VuÅ©Ã|þÅm. ¨ª¼k>V[ å\m x[¼ªVìï^ 
þ«V\ºï¹_ ÄV¡Âz ØÄ[®kÍ>V_ x>o_ ï_ 
c©çÃ >õ§ö_ ¼ÃVâ| z¹Ýmsâ|Ý>V[ 
T â ½ u z ^  O ç w k V ì ï ^ .  Ö ç >  å V D  
\ÅÍmsâ¼¦VD. ¨ª¼k BV«Vkm ¨]ì\çÅ 
¨õðºïÓ¦[, Øïâ¦ ¨õðºïÓ¦[, 
> k Å V ª  ¨ õ ð º ï Ó ¦ [  Ö ò © Ã k ì ï ^ ,  
>ºïÓÂzÝ >Vºï¼e >Vµ¡ \ª©ÃV[ç\ 
c^ekìï^, c©çÃ >õ§ö_ ¼ÄìÝm 
z¹Ýmsâ| ¸[ ÄV>V«ð >õ§ö_ z¹Ý>V_ 
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¨õðºï^ ¼åì\çÅ ¨õðºïeVï \â|¼\ 
Ö ò Â z D .  ï ¦ _  À ö _  z ¹ © Ã > V _  å \ m  
¨õðºï^ ¼åì\çÅBVï \V®þÅm. 

þðu® >õ§ì å_é>V ? Øïâ¦>V ?

þðu® >õ§ì Ø«VDÃ å_ém. þðu®Ý 
>õ§ç« Ö«¡ 12 \èÂzÝ Ø>Vâ|©ÃVìÝ>V_ 
ó¦Vï ÖòÂzD. \]BD 12 \èÂzÝ Ø>Vâ¦V_ 
z ¹ ì ß E B V ï  Ö ò Â z D .  Î ò  \ M > M [  
g¼«VÂþB\Vª Øk©ÃWçé 37  ½þö  ØÄ_EBü 
¨[Ãm åD ¨_¼éVòÂzD Ø>ö¥D. þðu® Àì 
\â|D>V[ Îò\M>ÐÂz ¨Í> Øk©ÃWçél_ 
z ¹ Ý > V _  Ä ö B V ï  Ö ò Â z D  ¨ [ ®  
ØïV|ÂïÂí½B ]Å[ cç¦Bm. ¨ª¼k åVxD 
Ö¼> xçÅçB ¸[Ãu®¼kVD. Ö«s_ ó¦Vï 
z¹Ý>V_ å_ém. Ãïo_ z¹ìßEBVï z¹Ý>V_ 
å_ém. ¨ª¼k þðu®Ý >õ§ö_ ¸«Vð[ 
c^em. gªV_ gu®Ý >õ§ç« s¦ Äu® 
¸«Vð[ zçÅkVï c^em. °Øª[ÅV_, 
þðu®Ý >õ§ì {|k]_çé. gªV_ Øï|>_ 
þç¦BVm. gu®Ý>õ§ç« Î©¸|D¼ÃVm 
þ ð u ® À ì  Ä u ®  z ç Å k V ª m .  g ª V _  
þðu®Àö_ z¹©Ãm tï¡D å_ém. 

>õ§ç« ̈ ©Ã½ ¼ÄtÝm çk©Ãm ?

åVD ÿµWçéÝØ>Vâ½, ¼\_WçéÝØ>Vâ½ 
¨[® >õ§ç« åVD ¼ÄtÝm çkÂþ¼ÅVD. ÖÍ> 
Ø>Vâ½l_ c^e >õ§ö_ ̧ «Vð[ þç¦BVm. 
°Øª[ÅV_ ¶çªÝmÝ Ø>Vâ½ïçe¥D å[ÅVï 
J½ s|þ¼ÅVD. Ö©Ã½ ïV[þZâ¦V_ ØÄFB©Ãâ¦ 
Ø>Vâ½ï¹_ >õ§ç« J½ çk©Ã>V_ ¶]_ 
¸«Vð[ zçÅþÅm. >õ§òÂzD ïVu®ÂzD 
c^e Öçð©çÃ åVD mõ½Âþ¼ÅVD.  
>|Âþ¼ÅVD. ¨ª¼k ¸«Vð[ zçÅþÅm. ¨ª¼k 
ÿµWçéÝØ>Vâ½, ¼\_WçéÝØ>Vâ½çB åVD 
ØïVÞÄ\Vkm ]ÅÍmçkÝm, ÖÍ> ¸«ÃÞÄ 
ï V u ® ¦ [  ¨ © ¼ Ã V m ¼ \  Î ò  Ø > V ¦ ì A  
ÖòÍmØïVõ¼¦ ÖòÂz\V® ØÄFB¼kõ|D. 
åVD z©çÃ s¿þÅm, ÃÅçkï^ ¨ßÄD Ö|þÅm 
¨[® J½çkÂþ¼ÅVD. z©çÃ s¿Í>VKD 
Ã«kVl_çé, ¨ßÄD s¿Í>VKD Ã«kVl_çé, 
¸«Vð[ þç¦©Ãm tï¡D å_ém. ¨ª¼k 
ÿ µ W ç é Ý Ø > V â ½  \ u ® D  ¼ \ _ W ç é Ý  
Ø>Vâ½ïçe ØïVÞÄ\Vkm ]ÅÍmçk©¼ÃVD. 
z©çÃ swV\_ Öò©Ã>uzD, ÃÅçkï^ ¨ßÄD 
swV\_ Öò©Ã>uzD Îò EDM (Ä_éç¦) 

¼ Ã V [ Å  ¶ ç \ © ç Ã  c ò k V Â þ ,  z © ç Ã  
ØÄ_éV\KD, ¨ßÄD swV\KD ïVu® \â|D 
c^¼e ØÄ_K\V® °uÃV| ØÄF]òÂï 
¼kõ|D. ¶Í> >õ§ö_ z¹ÂzD ¼ÃVm, 
Äç\ÂzD ¼ÃVm  å\Âz ̧ «Vð[ þç¦ÂþÅm. 

Syntex, Plastic ¼ÃV[Å Ø>Vâ½ï¹_ 
>õ§ì çk©Ãç>s¦ EØ\õâ ¶_ém 
ïV[þZâ Ø>Vâ½ï¹_ >õ§ì çk©Ãm 
g¼«VÂþBÝ]uz å_ém. 

Àì ̧ «Vðçª åVD ̈ ©Ã½ ÃB[Ã|Ýmkm ?

¨ª¼k ÖM¼\_ åVD ÃB[Ã|ÝmD 
ÎËØkVò ÀöKD ̧ «Vð[ c^e>V ̈ [® c®] 
ØÄFmØïV^e¼kõ|D. ÖM¼\_ åVD z½ÂzD 
ÎËØkVò >õ§öKD ¸«Vð[ ÖòÂï 
¼kõ|D. ¶>uïVª °uÃV|ïçe ØÄFB 
¼kõ|D. z¹ÂzD¼ÃVm ¶]_ ¸«Vð[ 
c^e>V ¨[Ãç> c®] ØÄFB¼kõ|D. åVD 
ïõïçe ï¿¡D¼ÃVm ïõï¹_ c^e ¶¿Âz 
Øk¹¼B ØÄ_k>uïVï ï¿¡km þç¦BVm. ïõ, 
ï_Ü«_, ¸Ý>©çÃ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¨Í>¼åVBVï 
ÖòÍ>VKD ÃßçÄÝ>õ§ö_ 5 xçÅ 
ïõïçeÂ ï¿sªV_ >õ§ö_ c^e 
¸«Vð[ ïõkaBVï ØÄ[® ïõè_ c^e 
¶çªÝm ¼åVFïçe¥D zð©Ã|ÝmþÅm. 
¶¼>¼ÃV_ kVFØïV©Ã¹ÂzD¼ÃVm kVlK^e 
¶¿Âz Øk¹¼B kòkm ÎòÃÂïD ÖòÍ>VKD 
>õ§ö_ c^e ¸«Vð[ c¦KÂz ØÄ[® 
åDç\ g¼«VÂþB©Ã|ÝmþÅm. ¼\KD çï, 
ïV_, xïD ï¿¡k>V_ åD c¦o_ c^e 
¶ ¿ Â z ï ^  Ø k ¹ ¼ B ® þ Å m  ¨ [ ®  å V D  
WçªÝmÂ ØïVõ½òÂþ¼ÅVD. ¶m ÎòAÅD 
ÖòÍ>VKD çï, ïV_ >V[ ̧ «Vðçª ¶]ï\Vï 
Ö¿ÂzD Ö¦ºï^. c^eºïV_, c^eº 
çïïçe ¸«Vð[ c^e ÃßçÄÝ >õ§ö_ 
ï¿¡D¼ÃVm ¶Í>© ¸«Vðçª å\m c¦_ 
c¤ÞEÂØïVõ| åDç\ cuÄVï©Ã|ÝmþÅm. 
¨ª¼k Äç\ÂzD¼ÃVmD ¸«Vð[ c^e 
>õ§ö_ >V[ Äç\Âï ¼kõ|D.

¸«Vð[ ¨[ÅV_ ¨[ª ? ÃÞÄ¯>D 
¨[ÅV_ ¨[ª ? ¨[® ¨Í> ¶e¡Âz AöÍm 
ØïV^þ¼ÅV¼\V ÖÍ> céþK^e ¶çªÝm 
sûBºïçe¥D AöÍmØïVõ| ¶[ÃVï 
¶ç\]BVï g¼«VÂþB\Vï kVµk>uz åVD 
>z]BVªkìïeVï gþ¼ÅVD. 
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åV[ Eé Ä\Bºï¹_ ¶]ï ¼å«D 
WïµßEï¹_ ¼ÃEsâ| ]òDAD¼ÃVm ¸«Vð[ 
Ã u Å V Â z ç Å B V ï  Ö ò Â z D .  ¶ © Ø Ã V ¿ m  
z¹BéçÅÂzß ØÄ[®, >õ§ì zwVçB 
]ÅÍmsâ| c^eºçï¥D c^eºïVçé¥D 
åçªÝmsâ|, c^eºçïl_ >õ§ç«sâ| 
¶Í>Ý >õ§ö_ c^e ¸«VðÄÂ] ¨[ 
c¦KÂz kòþÅm ¨[® Wçª©Ã>[ Jé\Vï 
¶Í> Àö_ c^e ̧ «Vð[ c¦KÂz kòþÅm. 

\çw Àì ̧ «Vð[

·Ý>\Vª \çw >õ§ö_ ¶e¡Âz 
¶]ï\Vï ¸«Vð[ ÖòÂþÅm. \çwÀö_ 
åçª¥D¼ÃVm ÃéòÂz Ä¹ ¸½ÂþÅm. mD\_ 
kòþÅm, ïVFßÄ_ kòþÅm. Öm °[ kòþÅm. 
¶>Vkm \çwÀö_ ¶e¡Âz ¶]ï\Vª 
¸«Vð[ Öò©Ã>V_ å\m c¦o_ Ãâ¦¡¦[ 
å\m c¦o_ c^e ¶çªÝm ØÄ_ïÓD ¶Í> 
¸«Vðçª c¤B g«D¸ÂþÅm. c¦o_ Ãé 
åVâïeVï, Ãé kò¦ºïeVï ¼>ºþÂþ¦ÂzD 
ïa¡ïçeÝ mD\_ kaBVï¡D, Ä¹kaBVï¡D, 
JÂz Î¿z>_ kaBVï¡D Øk¹¼Bu®þÅm. 
Îò \M>[ g¼«VÂþB\Vï kVµþÅVªV, 
Ö_çéBV ¨[Ãç> ¨©Ã½ ïõ|¸½©Ãm 
¨[ÅV_, \çwl_ åçªÍ>V_ ¶kÐÂz 
Ä¹¸½ÂïV\_, ïVFßÄ_ k«V\_ ÖòÍ>V_ 
¶k[ g¼«VÂþB\Vï ÖòÂþÅV[ ¨[® 
¶ìÝ>D. Îò¼kçe Ä¹¸½Ým, ïVFßÄ_ 
kÍ>V_, ¶k[ g¼«VÂþB\Vï Ö_çé, ¨ª¼k 
¶çk g¼«VÂþBÝç> °uÃ|ÝmþÅm ¨[® 
ØÃVò^. ¨ª¼k, \çwl_ åçªÍm ïVFßÄ_ 
kÍ>V_ ¶ç>©ÃVìÝm ÃB©Ã¦¼kõ½B ¶kEBD 
Ö_çé. ç>öB\Vï Öòºï^. å\m c¦_ 
å[ç\ ØÄFþÅm. ¶m Îò \òÝmkD. ¨ª¼k 
BVòÂz ¨Í> ¼åVF ÖòÍ>VKD \çwl_ 
åçªk>[ JéD c¦çé zð©Ã|Ý> x½¥D.

\çwÀç« z½©Ã>[ Jé\Vï¡D å\m 
c¦o_ ¸«Vð ÄÂ]çB ¶]ï©Ã|Ý> x½¥D. 
\çw kòD¼ÃVm x>o_ Îò nÍm Wt¦D ¶Í> 
Àç« z½ÂïÂ í¦Vm. °Øª[ÅV_ ïVu¤_ 
#·ïÓD,  z©çÃïÓD, kVïªºï¹oòÍm 
kòD ïa¡©ØÃVò^ïÓD, Ø>VauÄVçé 
ï¹oòÍm kòD ïa¡©ØÃVò^ïÓD kVªÝ]_ 
ÖòÂzD. x>_ 5 Wt¦Ý]_ \çwÀì ¶Í> 
#·ï^, z©çÃïçe  ¨|Ý>ÂØïVõ| ¯tçB 

¼åVÂþ kòD. ¨ª¼k x>_ 5 Wt¦Ý]_ kòD 
\çwÀç« åVD z½ÂïÂí¦Vm.  ¸Åz 5 
Wt¦Ý]uz ¸[ kòD \çwÀç« ¼å«½BVï 
Ã V Ý ] « Ý ] [  J é \ V ï ¼ k V ,  Ø > V â ½ l [  
Jé\Vï¼kV Îò ïéçª ÃB[Ã|Ý] ¶Í> Àç« 
¼å«½BVï© ¸½Âï¼kõ|D. Îò¼kçe å\m 
Tâ½[ íç« ·Ý>\Vï ÖòÍ>V_ íç«loòÍm 
kòD \çwÀç«¥D ¸½ÂïéVD. ÖÍ> Àì 
céþ¼é¼B tï¡D ·Ý>\Vª, #Fç\BVª Àì. 
Ö]_ ¸«Vð[ ¶]ï\Vï ÖòÂzD. ÖÍ> 
>õ§ç« Îò ÃVÝ]«Ý]¼éV, Îò ÃVâ½o¼éV 
ïVu® AïV\_ ¶ç¦Ým óöB Øk¹ßÄD Ã¦V\_ 
Tâ½_ °>Vkm Îò Ö¦Ý]_ çkÝmsâ¦V_ 
¶ Í > Ý  > õ § ì  g ®  k ò ¦ º ï Ó Â z  
Øïâ|©¼ÃVïV\_ ÖòÂzD. gªV_ ¶Í> Àö_ 
óöB Øk¹ßÄD Ãâ|sâ¦V_, 24 \è¼å«Ý]_ 
¶]_ A¿, ¯ßEï^ kÍm ¶Í> Àì Øïâ|s|D. 
¨ª¼k \çwÀç« óöB Øk¹ßÄD Ã¦V\_ 
ÃVmïVÝm ¶ç> åVD z½ÂzD¼ÃVm, å\m 
c¦KÂzÝ ¼>çkBVª ¶çªÝm ¸«VðÐD 
þ ç ¦ Ý m ,  å \ m  c ¦ o K ^ e  ¶ ç ª Ý m  
¼åVFïÓD zð\Vþ, å\m c¦_ g¼«VÂþBD 
¶ç¦þÅm. ¨ª¼k, \çwÀì ¸«Vðçª åVD 
ÃB[Ã|Ým¼kVD. zwÍç>ï^ \çwl_ 
åçªkç> åVD zuÅD ¨[® í¤ s«â½ 
¶½Âï¼kõ¦VD. \çwl_ åçªkm tï¡D 
¶uA>\Vª, ¶òç\BVª, ÄÍ¼>Vû\Vª 
\ª]uz ¸½Ý>\Vª Îò WïµßE. ¼\KD 
g¼«VÂþB\VªmDí¦. ¨ª¼k ÖM¼\_ 
\çwkòD¼ÃVm åDç\ Îò EM\V å½çï¼ÃV_ 
WçªÝmÂØïVõ|, ¶]_ gâ¦D ¼ÃV¦éVD. 
å_ém. \çwÀç« z½ÂïéVD å_ém. \çwÀì 
¸«Vð[ Îò ¶uA>\Vª \òÍm.

¨ª¼k ÖM åD kVµs_ Àì ¸«Vðçª 
¼ÄìÝmÂ ØïV^¼kVD. Àì ¨[Ãm ÄV>V«ðD 
þç¦BVm. clìÄÂ], Àì ¸«Vð[, Àö_ c^e 
¸«Vðçª åVD ÄöBVª xçÅl_ ÃB[Ã|Ý] 
g¼«VÂþB\Vï,  ¶ç\]BVï WD\]BVï 
kVµ¼kVD.

 kVµ¼kVD g¼«VÂþB\Vï. 

êéì’ü ÃVüïì
W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Ã¡õ¼¦û[

¼ïVçk
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g¼«VÂþBD z¤Ý> sa©Aðì¡

g¼«VÂþB\Vï kVµkm, WD\]BVï 
kVµkm, \òÝmkß ØÄés[¤ ·ï\Vï kVµçk 
¶ç\ÝmÂ ØïV^e¼kõ|D ¨[Ãª åD 
¨_¼éV«m sò©Ã\Vï ÖòÂþÅm. gªV_ 
¶>uïVª sa©Aðì¡ ¨[Ãm Ö[®D 
Ø Ã ò D Ã V é ª k ì ï ¹ ¦ D  
Ö_çé. \òÝmk\çª 
ï¹_ Ö[®  zsÍmkòD 
\ Â ï ^  í â ¦ Ý ç > ©  
ÃVìÝ>V_ ¶©Ã½Ý>V[ 
¨õðÝ ¼>V[®þÅm. 

g¼«VÂþBD ¨[ÅV_ 
¼ å V l [ ¤  Ö ò © Ã m  
¨[®D ¼åVF kÍ>¸[ 
°>Vkm Îò \òÝmkÝç> 
åV½ \òÍm \VÝ]ç« câØïV^km ¨[®D Eéì 
WçªÂþ[Åªì. Ö[ÐD Eé¼«V ¨ç>¥D 
ØÃVòâÃ|Ý>Vm ¶éâEB©¼ÃVÂz¦ÐD ÖòÍm 
¸[ªì ¼åVF Îò ïâ¦Ý]_ tï© ØÃöB>Vï 
còØk|Ý>¸[ ÃVìÝmÂØïV^eéVD ¨[Å 
\¼ªVÃVkÝm¦ÐD, Ö©Ã½ ÃéòD ÃékVÅVª 
¨ õ ð º ï Ó ¦ [  Ö ò Í m  k ò þ [ Å ª ì .  
cõç\l_ g¼«VÂþBD ¨[ÅV_ ¨[ª ¨[® 
¶¤k>uz åD c¦çé© Ãu¤B ØÃVmkVª Eé 
ØÄF]ïçeÝ Ø>öÍmØïVõ| ¶ç> ïç¦¸½Âï 
xB[ÅV¼é å\Âz g¼«VÂþBD þâ|D. 
\M>ÐÂz ¼åVF °[ kòþÅm. 

x>o_ Î[çÅ© AöÍm ØïV^¼kVD. ¼åVF 
¨[ÃmD g¼«VÂþBD ¨[ÃmD >MÝ>MBVª, 
WçéBVª Wçé©ÃV|ï^ ØïVõ¦m ¶_é. 
g¼«VÂþBD WçÅÍ> c¦_, \ªD ØÃuÅ 
Î ò k ò Â z  ¼ å V ç B ©  Ã u ¤ B  ¶ ß Ä ¼ \ V ,  
ïkçé¼BV Öò©Ã]_çé. ¶¼> Ä\BD 
g¼«VÂþBD zçÅÍm ¶>Vkm c¦_ koç\ 
z[¤, \ªkoç\ z[¤, ¶[ÅV¦ Ãèï¹_ 
Ø Ä B _ Ã ¦  x ½ B V >  Ã V ] © A  ¼ Ã V [ Å ç k  
° u Ã | D Ø Ã V ¿ m  ¼ å V F Ý > [ ç \  Ã u ¤ Â  
ØïV^þÅm. ¨ª¼k g¼«VÂþBD ¨[ÃmD ¼åVF 
¨ [ Ã m D  \ M > Ð Â z  ° u Ã | D  Ö ò ¼ k ®  
>[ç\ï^. Î[® zçÅ¥DØÃV¿m Î[® 
¶]ïöÂþÅm. ¶>Vkm g¼«VÂþBD c^e 
Ø Ã V ¿ m  ¼ å V F  ¨ [ Ã ] _ ç é .  ¼ å V F  
c^eØÃV¿¼>V g¼«VÂþBt_çé. 

êéì «ºï«Vë

c¦KÂz cõ| ¶¤¡
g ¼ « V Â þ B D  z ç Å k m  c ¦ é e s K D  

\ª>esKD °uÃ|D ÃV]©AïeV_ WïµþÅm. 
x[ª>Vï c¦çé©Ãu¤B ØÃVmkVª åD 
x[¼ªVìï^ 5 s> ¼ïVÄºïeVï ¸öÝm 
c^eç>© ÃVì©¼ÃVD. 1. ¶[ª\B¼ïVÄD, 
2. ¸«Vð\B¼ïVÄD, 3. \¼ªV\B¼ïVÄD, 
4. sÞQVª \B¼ïVÄD, 5. gªÍ>\B¼ïVÄD.

¼\uïõ¦ 5 s> ¼ïVÄºï¹_ x>o«õ| 
¼ïVÄºïeVª ¶[ª\B¼ïVÄD, ¸«Vð\B 
¼ïVÄD ¼ÃV[Åçk åD g¼«VÂþBÝ]uz 
ØåòºþB Ø>V¦ìA ØïVõ| c^em. \uÅ 3 
¼ïVÄºï^ g[*ï ¶es_ ÃºïVu®þ[Åª. 
¨ª¼k ¶[ª\B¼ïVÄD, ¸«Vð\B¼ïVÄD 
gþBª g¼«VÂþB\Vï ÖòÂzD kaxçÅ 
ïçe ¶¤ÍmØïVõ¦V_ ¼åVFØåV½l[¤ 
EÅ©ÃVï kVwéVD. 
¶[ª\B¼ïVÄD

¶ [ ª \ B ¼ ï V Ä D  ¨ [ Ã m  å D x ç ¦ B  
c¦çéÂ z¤ÂþÅm. Ãò c¦_ ¶_ém »[ 
c¦DA ¨[®D z¤©¸¦éVD. ¶[ªÝ]ªV_ 
gª c¦DA ¶>Vkm åD cõbD cðsªV_ 
°uÃâ¦ c¦_ ¨[Ã>V_ ¶[ª\B ¼ïVÄD ¨[® 
í®þ¼ÅVD. 

\M>[ clì kVw cð¡ ¶Ý]BV 
kEB\Vª Î[®. cð¡ å[z ý«èÂï©Ã|D 
ØÃV¿m ¶m c¦KÂz ÄÂ]BVï guÅéVï 
\V®þÅm. ¶¼> cðs_ ý«ðÂzçÅ¡ ¼ÃV[Å 
ÃV]©A °uÃâ¦V_ c¦o_ ¼åVF ¼>V[®þÅm. 
c¦o_ ¼åVF ¼>V[Å åV¼\ ïV«ð\Vþ¼ÅVD. 
(¼åVF ¼>V[Å ̈ Ëke¡ ïV«ðºï^ ÖòÍ>VKD 
cð¡ xçÅ¼B ̧ «>Vª\Vï ¶ç\þÅm)
c¦o[ ¶¤¡ 

\M> c¦_ 96 >Ýmkºï¼eV| ÖBºz 
k>Vï ÖçÅEÝ>ì ]òJéì í®þÅVì. ¶>Vkm 
Îò E· >Vl[ ïòkçÅloòÍm Øk¹kòD 
ØÃV¿¼> c¦KÂïVª Ø\VÝ> ̧ «ÃÞÄ ¶¤¡¦¼ª 
¸ÅÂþÅm.  c>V«ðÝ]uz Îò zwÍç> 
¸ÅÍ>¡¦[ T¤â| ¶¿þÅm. ¶m å[z ¼>D¸ 
¶¿kç>© ØÃV®Ý¼> Oç«X«_ sökç¦þÅm. 
¸«VðkV¥ c¦KÂz^ ØÄ[® ¨ºzD Ã«¡þÅm. 
c¦ØéºzD ¸«VðÄÂ] ØÄKÝ>©Ã¦¼kõ|D 
¨[® ÖÍ> c¦o[ ¶¤¡ yì\VªD ØÄFþÅm. 
·kVEÂï g«D¸Ý> E¤m ¼å«Ý]¼é¼B zwÍç> 
mDxþÅm. ïV«ðD JÂþ[ ka¼B °¼>ÐD #· 
ØÄ[¤òÍ>V_ ¶ç> Øk¹¼BuÅ 140 þ*. 
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¼ k ï Ý ] _  z w Í ç > l [  c ¦ _  m D \ é V ï  
Øk¹©Ã|ÝmþÅm. Îò #E¼BV, þòt¼BV 
åVEÂz^ ØÄ_kç> c¦_ ¶¤¡ AöÍmØïVõ| 
m D \ é V ï  Ø k ¹ ¼ B u ® þ Å m .  ¶ ¼ > ¼ Ã V é  
J ç e l _  c ^ e  å « D A  Ø Ä _ ï Ó Â z  5  
Wt¦ºïÓÂz ¼\_ ¸«VðkV¥ ØÄ_éV\_ 
ÖòÍ>V_ ØÄ_ï^ ÖÅÍms|D. ¨ª¼k 
Ø>V¦ìÍm ·kVEÝm kòþ¼ÅVD. 

Ö[ØªVò c>V«ðD ÃEÂzDØÃV¿m 
zwÍç> ¶¿þÅm. c¦o[ ¶¤¡ ¶¿çï JéD 
ÃEçB >[ >VFÂz cðìÝmþÅm. >Vl¦D 
ÃVçé ¶òÍmþÅm. ÃE g¤B ¸[ >V¼ª 
xïÝç>Ý ]ò©¸Â ØïV^þÅm. ÖÍ> ÃE 
cðì¡D, ÃEBV¤B cðì¡D zwÍç>l[ 
c¦_ ¶¤s_ ÖB_ÃVï¼k ¶ç\Ím^em.  
å\Âz E® ïVBD °uÃâ¦V_ í¦ c¦¼ª ¶Í> 
Ö ¦ Ý ] _  Ö « Ý > D  ï E k m  W [ ®  ï V B D  
gu®k>uïVª xBuE ¼\uØïV^km c¦o[ 
¶¤¡ >V¼ª. ïèMl_ ïðÂzï^ Ã«V\öÂï 
¨©Ã½ Tally ¨[Å Ø\[ØÃVò^ ÃB[Ã|þÅ¼>V 
¶¼>¼ÃVé åD c¦oKD ÎËØkVò Ãz]lKD 
ÎËØkVò Ø\[ØÃVò^ (Software) c¦o[ 
¶¤kVï ¼kçé ØÄFþÅm.

\M>[ \â|\_é c>V«ðÝ]uz Îò 
Ã·\Vâç¦ ¨|ÝmÂØïV^¼kVD. Îò Ã· ï[® 
~ÐþÅm. ¶Í> ï[® Ã·s[ \½¼>½© ÃVçé 
xâ½ ¶òÍmþÅm. ¶>uz BVì ïu®Ý >Í>m. 
zwÍç>Âz í¦ ¶>[ >VF c>s AöþÅV^. 
gªV_ ï[®Âzâ½ >V¼ª >[ >VF©Ã·çk 
¼>½ß ØÄ_þÅm. céþ_ c^e ÎËØkVò 
clöªxD >[Ðç¦B ¸«ÃÞÄ c¦é¤kV¼é 
Ö B º z þ [ Å ª .  Î Ë Ø k V ò  c l ö ª Ý ] [  
c¦é¤¼k ¶kuçÅ ÃVmïVÂzD ÖBuçï 
¶«ªVï c^em. ¶Dç\ ¼åVF kòD ¼ÃVm 
ØÃVmkVï ¨Í> \òÝmkxD ÃVì©Ã]_çé. x¿ 
{Fs_ ÖòÂþ¼ÅVD. ÖeÀì, Ãwºï^ \â|¼\ 
¨|ÝmÂØïVõ| ¶Dç\ ¼åVçB zð©Ã|Ým 
þ¼ÅVD. ¨_éV clöªºïÓD >ªÂz °uÃ|D 
c¦_ cÃVç>ïçe ÖBuçïBVª kal_ 
c ¦ o [  ¶ ¤ ç k Â  Ø ï V õ |  Ä ö Ø Ä F m  
ØïV^þ[Åª.
¸«Vð\B¼ïVÄD

¸«Vð\B¼ïVÄD ¨[Ãm ü#é c¦_ 
¶_ém óÂz\ c¦éVzD. Öm ÄV>V«ð\Vï 
Øk®D ïõïeV_ ¶¤B x½BVm. Öç> Oõ 
c¦DA ¨[®D í®kì.  Öç> þìoB[ 
¼ÃVâ¼¦Vþ«V¸ JéD ¶¤BéVD. 

¸«Vð\B¼ïVÄD ÃV]©Ã>VKD å\ÂzD 
¼åVF cõ¦VzD.  ïõïÓÂ¼ï Aé©Ã¦V> c¦_, 
¶>uzD ¼åVF >VÂzD (¶) ¼åVF °uÃ|D ̈ [Ãm 
cºïÓÂz  gßÄìB\Vï ÖòÂzD.
¸«Vð\B¼ïVÄD ¨ËkV® ¼åVFkVF© 
Ã|þÅm ?

ÖÍ> Ãò c¦çé keì©Ãm, ¼Ãè ïV©Ãm, 
¼ Ã V û V Â z  Ø Ä F k m ,  ï a ¡ ï ç e  À Â þ  
g¼«VÂþB\VF ÖòÂïßØÄFkm ¸«Vð\B 
¼ïVÄD. Îòkì z½lòÂzD Tâç¦ ·Ý>©Ã|Ý] 
Ã«V\ö©Ãm¼ÃV_ ¸«Vð\B¼ïVÄD ÖÍ> 
c¦çé© Ã«V\öÂþÅm. þ«V\© AÅºï¹_ Îò 
ØÄV_kwÂz Î[® cõ|. ¶m ‘¼åVFÂzD ÃVì’ 
‘¼ÃFÂzD ÃVì’ ¨[Ãm. ¶>Vkm sBV]Âz 
\ ò Ý m k D  Ã V ì Ý m  Î ò  x [ ¼ ª u Å x D  
¼åVBV¹l[ c¦o_ °uÃ¦V\_ ÖòÍ>V_ ¶m 
¸«Vð c¦o_ °uÃâ¦ ÃV]©ÃVï ÖòÂïÂ í|D 
¨[® í®k>uïVï °>Vkm ÃBÍ>¼ïVeVÅVï 
ÖòÂzD ¨[® í¤ªì. ¶>uïVï \Í]öÝm 
s|>_, ]òi½ ïaÝ>_ °¼>ÐD \Í]«ºï^ 
í¤ ¶ìßÄçª ØÄFm ]òÀ® ¶_ém yìÝ>D 
Ø>¹Ý>_ ¨[® ¸«Vð c¦KÂz EþßçÄ ØÄFm 
kÍ>ªì. BVì ïõÃâ¦¼>V >ªÂz Ö©Ã½BVþ 
sâ¦m. mi¦ÄÂ]ï^ °>Vkm ÃV]Ý]òÂz\V? 
>ªÂz Ö©Ã½ Îò sBV] kÍmsâ¦m ¨[® 
Ö[®D åç¦xçÅl_ ÃéòD í®kç>Â 
¼ïâ½òÂþ¼ÅVD. 

Ö©ØÃV¿m åç¦xçÅl_ ÖòÂzD Ø«FÂþ, 
¸«VèÂ êoº, ¦ß êoº, Ø>V|kì\D 
¼ÃV[Åçk ¸«Vð c¦_ ÃV]©¸uz EþßçÄ 
¶¹ÂzD xçÅïeVï¼k c^eª. ¼BVïV, 
] B V ª D  x > é V ª  Ã l u E ï ^ ,  \ ª ç >  
ÎòWçé©Ã|Ým>_ JéD ¸«Vð c¦_ 
g¼«VÂþBD ØÃ®D.
g¼«VÂþB kVµ¡

¶[ª\B¼ïVÄD, ¸«Vð\B¼ïVÄD gþB 
Ö«õ|D åD g¼«VÂþB kVµs_ Ö[¤ 
Bç\BV> Ãºz kþÂþ[Åª. Ö[çÅB Ã«Ã«©A 
tzÍ> kVµs_ c¦_ g¼«VÂþBÝ]uzD \ª 
g¼«VÂþBÝ]uzD ¼å«D ÎmÂþ ÃõÃâ¦ Î¿Âï 
Øå¤xçÅïçe© ¸[Ãu¤ kVµ¼kVD. åD 
c¦o_ c^e ¶¤¡ åDç\ ¼ÃèÂïVÂzD 
¨[ÅVKD ¶>uz åVD ¨]ì©¸çª ØÄFBV\_ 
c ¦ K Â z D  \ ª m Â z D  Ø Ã V ò Ý > \ V ª  
ÖBuçïBVª kaï¹_ kVµ¼kVD.

kVµ¼kVD g¼«VÂþB\Vï !

êéì «ºï«Vë, ¼ïVçk.
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@
å|kþ| ¨|Ým æk ¼kõ|D. å| kþ|Âz 
\uØÅVò ØÃBì æ\Í> ¼«çï ¨[® ØÃBì. 
Öç> ]ªÄö >çékVòDØÃV¿m å|kþ| 
¨|Ým æs¼BV ¶_ém ¶Í> Ãz]ï¹_ 
s«éV_ Ø>Vâ| \ÄVë ØÄF¼>V kòD 
ØÃV¿m ïì©Ã©çÃ kKkç¦¥D. \V>s¦VF 
¸«ßÄçªï^ °uÃ¦Vm.

@ ØÃVâ| çkÂzD ØÃV¿m å|kþ| ¨|Ým 
æ¡k>[ x[Ãz]l_ ØÃVâ| çkÂï 
¼kõ|D. ØÃVâ| Öâ|Â ØïV^eV>kìï^ 
¶Í> Ö¦Ýç> Ø>Vâ| 5 xçÅ \ÄVë 
ØÄFk>[ JéD ïì©Ã©çÃ kKkç¦¥D. 
¶Í> Ö¦Ý]_ x^eV_ ÿ¤s|D kwÂïD 
x[A ÖòÍ>m. ØÃõ zwÍç>ïçe 
x [ Ø å u ¤ ©  Ã « © ¸ _  > [  > Í ç >  
xÝ>t|kç> ÃVìÂþ¼ÅVD. Tâ½uz kòD 
\ò\ïçe \VtBVì cßÄÍ>çél_ 
xÝ>tâ| gæìk]©ÃVì. ïV«ðD Öm>V[ 
>çél_ å| kþ| c^e Ö¦D kì\©A^¹ 
gzD. Öm #õ¦©Ã|k>V_ ïì©Ã©çÃ 
kKkç¦þÅm ¨[® åD x[¼ªVìï^ 
¶¤Ím çkÝ]òÍ>ªì. 

@ ØÃõï^ ïV_¼\_ ïV_¼ÃVâ| ¶\«Âí¦Vm 
ÖÍ> xçÅl_ câïVòDØÃV¿m ïì©Ã©çÃ 
¶xÂï©Ã|þÅm. \V>s¦VF Ø>V¦ìÃVª 
¶çªÝm Ø>VÍ>«¡ïÓD °uÃ|D. ¸«Vð 
ÄÂ] ØÄ_km >ç¦Ã|D. ̈ ª¼k xuïVéÝ]_ 
ØÃõï^ ïV_¼\_ ïV_¼ÃVâ| ¶\«Âí¦Vm 
¨[® í¤ªVìï^. ïV_¼\_ ïV_¼ÃVâ| 
¶\ìkm ØÃöBkìïÓÂz \öBVç>Â 
zçÅ¡ °uÃ|D ¨[Ã>uïVï \â|D 
íÅ©Ã¦s_çé. Ö>ªV_ zwÍç> ÃVÂþBD 
>ç¦Ã|D ¨[Ã>V¼é ¶©Ã½Â í¤ªVìï^. 
gõïÓÂzD Öm¼k>V[. Ø>V¦ìÍm 
ïV_¼\_ ïV_¼ÃVâ| ¶\òDØÃV¿m 
g õ ç \ z ç Å ¡  ° u Ã | D .  Ö « ¡  
#ºzDØÃV¿m ïV_ïçe ¸õèÂ 
ØïVõ| #ºïÂ í¦Vm. 

@ þwÂz, ¼\uz ¼åVÂþ câïVìÍm \éD 
ïaÂïÂ í¦Vm. °ØªM_ þwÂz ¼\uïVï 
c â ï V ì Í m  \ é D  ï a Â z D Ø Ã V ¿ m  

ØÃõï^ >çékVöÂØïV^ÓDØÃV¿m óöBÂï]ìï^ c^¼e ØÄ[® ïòßEç>¡ 
°uÃ¦ ïV«ð\VþÅm. k¦Âz, Ø>uz ¼åVÂþ 
¶\ìÍm>V[ \éD ïaÂï¼kõ|D.  
( Îò¼kçe þwÂz ¼\uïVï ¶\ìÍm \éD 
ïaÂï ¼kõ½B xçÅl_ ïakçÅ 
ÖòÍ>VKD åVD ]çÄ\V¤ ¶\ìÍm 
ØïV^eéVD )

@ Ö«¡ cð¡Âz© ¸[ 1 ¶_ém 1  
\è¼å«D ïaÝm ·Ý>\Vª Ã·DÃVçé 1 
¦Deì ¶òÍ>éVD. ( åVâ| ) \ÞÄ^ 
kVçw©ÃwD Î[® ÄV©¸¦éVD. Ö>ªV_ 
gõ, ØÃõ c¦_ åéD ¼\DÃâ| zwÍç> 
ÃVÂþBD °uÃ|D. \V>s¦VF, ïò©çÃ 
¼ïVeV®ï^ ÀºzD. ï_BVð >DÃ]ïÓÂz 
x>o«s_ ÃVKDÃwxD kwºzk>[ 
ÄV«VDÄD Öm¼k. Ö>Ð¦[ ]ªÄö Ö«õ| 
¼ÃZßÄDÃwD ¼ÄìÝmÂ ØïV^eéVD.  
¼ > º ï V F © Ã V _  Ã ï o _  ¼ Ä ì Ý m Â  
ØïV^eéVD.

@ \ ª W ç é  ¶ e s K D  ¼ å ì \ ç Å B V ª  
¨ õ ð º ï ¼ e V |  Ö ò k ò D  Ö ò Â ï  
¼kõ|D. zwÍç>ÂïVª ]â¦t¦o_ 
ÖòkòÂzD Î¼« \V]öBVª sò©Ãºï^ 
ÖòÂï¼kõ|D. °ØªM_ åD \ª]_ 
¼>V[®D ¨õðºï¼e ÖÍ> c¦o_ 
¸ « ] Ã o Â þ [ Å ª .  ¨ ª ¼ k  å _ é  
g¼«VÂþB\Vª ¼åì\çÅBVª EÍ>çª 
¥¦[ ÖòkòD ÖòÍ>V¼é c¦KD, \ªmD 
Îòxï©Ãâ| zwÍç>©¼Ã® °uÃ¦ ka 
kzÂzD.
@¼\uïõ¦ ¶çªÝm sûBºïçe¥D 

xçÅBVï ïç¦¸½Ým kÍ>V_ zwÍç>©¼Ã® 
\V>s¦VF ¼ïVeV®, ïì©Ã©çÃ Ø>V¦ìÃVª 
¶çªÝmD æ«Vþ g¼«VÂþB kVµ¡ ØÃÅéVD.

½

zwÍç>l[ç\, \V>s¦VFÂ ¼ïVeV®, ïì©Ã©çÃ ¼ïVeV® 
gþBku¤uïVª ÖBuçï xçÅl_ yì¡ !

ÃEkÍ>V_ ÃÝmD ÃÅÍm¼ÃVzD

1. \VªD, 2. zéD, 3. ï_s, 4. kõç\, 5. ¶¤¡ç¦ç\
6. >VªD, 7. >kD, 8. cBìßE, 9. >VeVõç\, 10. ïV\D

“\VªD zéD ï_s kõç\ ¶¤¡ç¦ç\
>VªD >kD cBìßE >VeVõç\ - ¼>M[
ïEkÍ> ØÄV_oBì¼\^ ïVx®>_ (ïV>_)

ÃÝmD ÃE kÍ]¦© ÃÅÍm¼ÃVD”



ÖBuçï cð¡ï^ Äç\Ý> cðçks¦ 
tï¡D ÃB[ >«Âí½Bª. ÖBuçï cð¡ï¹_ 
zçÅÍ> ¶e¼k ïVì¼ÃVçÇâ¼«â ÖòÂþÅm. 
Ö«Ý>Ý]_ Ek©ÃbÂïçe ØÃòÂþ, c¦DAÂz 
¼åVF ¨]ì©AÝ ]Å[ >òk]_ ÖBuçï 
cð¡ïÓÂz Öçð °mt_çé.

ÖBuçï cð¡ï¹_ Ãwºï^, ÃßçÄÂ 
ïVFï¤ï^, ÿç« kçïï^, céìÍ> >VMBºï^, 
Joçï kçïï^ å\m g¼«VÂþBÝ]uz 
ØÃòDÃºz gu®þ[Åª. 

¶[ÅV¦ cðs_ ÿç«ïçe ¶]ïD ¼ÄìÝmÂ 
ØïV^km tzÍ> ÃBª¹ÂzD. ¶Í> kçïl_ 
¶ïÝ]Â ÿç« tzÍ> ¸«EÝ] ØÃuÅmD \òÝmk 
zðºï^ c^e¦ÂþBm\VzD.
¶ïÝ]Â ÿç«l[ ¼>VuÅD 

¶ïÝ]Â ÿç«l[ ¯ìTïD \¼éEBV. Öm 10 
*â¦ì cB«D keòD. Ö]_ Ãé kçïï^ c^eª. 
Ek©A \u®D Øk^çe WÅ ¯Âïçe ØïVõ¦m. 
Ø\[ç\BVª >âç¦BVï >õ| ÖòÂzD. 
Öçéï^ Ö«âç¦ EÅïç\©A ¼ÃV_ ØïVõ¦ íâ| 
ÖçéïeVzD. Øk^çe© ¯ÂïçeÂ ØïVõ¦m 
¶ïÝ] ¨ª¡D, Ek©A ¯ÂïçeÂ ØïVõ¦m 
ØÄËkïÝ] ̈ ª¡D ¶çwÂï©Ã|þÅm. 
¶¦ºþ¥^e ØÃVòâï^ : ~«©Ã>D - 73%, A«>D 
- 83%, >Vm c©AÂï^- 3.1%, åVìÄÝm - 2.2%, 

\V¡ßÄÝm - 12% ØïV¿©A - 1.4 % ¨[Å ¶es_ 
c^eª. 

>Vm c©AÂï¹_ ·õðVDA, ÃVüÃ«ü, 
ÖòDA, ØÃVâ¦VEBD, çkâ¦t[ A, ç>BVt[, 
W¼ÃV¸¼es[, WÂ¼ïV½MÂ ¶téD, çkâ¦t[ 
C ¼ÃV[Åçk ¶¦ºþ¥^eª. 

Äç\ÂzD xçÅ : ¶ïÝ] ÖçéçB ÿç«BVï 
å ® Â þ  k > Â þ ¼ B V ,  z w D ¸ _  Ö â ¼ ¦ V  
ÃB[Ã|Ý>éVD. ¯Âïçe ïûVB\VÂþ¥D, 
k>Âþ¥D cõðéVD. ¶ïÝ]çB ÄV®¸aÍm 
¼>M_ ïéÍm ÄV©¸¦éVD.

\òÝmk ÃB[ï^ : ¶ïÝ] ÖçéßÄV® 1 ü¯[ 
Øk®D klu¤_ cõ|k« Îò\V>Ý]_ Öò\_ 
Öçe©A \V®D. ¯çk Äç\Ým cõ|k« 
\éßEÂï_ yòD. ÖçéßÄV®D ¼>ÐD Ä\ ¶e¡ 
ÄV©¸â| k« klu® ko yòD. klu®© Aõ 
g®D. >VF\VìïÓÂz ÃV_ ·«©çÃ íâ|D. 
ÖçéßÄV® Îò m¹ JÂþ_ s¦ >çél_ 
À¼«uÅD, Ä¹, JÂïç¦©A, mD\_ ÀºzD. 
¶½Ãâ¦ Ö¦Ý]_ Öçél[ ÄVuçÅ ¯EªV_ 
Aõï^ sç«s_ g®D. \«©Ãâç¦l_ ¦VM[ 
¨ Ð D  ¸ E [  c ^ e m .  \ ò Í m õ b D  
ïVéºï¹_ ÖÂÿç«çB >sì©Ãm å_ém.

Eéì ¨©ØÃV¿mD ïkçé ¼>VFÍ> xïÝm¦[ 
¼ÄVDÃéVï Öò©Ãì. ¨]KD cuÄVït[¤ °¼ªV 
>V¼ªVØk[® ÖòÂzD ÖkìïÓÂz çkâ¦t[ 
‘B’ zçÅÃV| ÖòÂïéVD.

3000 ¼Ãìï¹¦D (gõï^, ØÃõï^) Ö«Ý>D 
Ãö¼ÄV]Ým ÃVìÝ>]_ ÖÍ> ‘B’ zÔ© çkâ¦t[ 
zçÅkVï c^e¼> ïV«ðD ¨[® Îò Ã_ïçéÂ 
ïwï gF¡ x½s_ Ø>öBkÍm^em.

ÿç«kçïï^, ]«VâçÄ, ÃßçÄ©Ãâ¦Vè, 
¶sÝ> ·õ¦_ ¼ÃV[Åku¤_ ÖÍ> çkâ¦t[  
‘B’ WçÅB c^em. 

Ã^¹, ï_Ùö, ¶KkéïD ØÄ_¼kVì, ¼k® 
ÃèBVeìï^ câÃ¦ ïVçé cðkVï E¤m 

ÃßçÄ© Ãâ¦Vè¥D ¶sÝ> ·õ¦KD ÄV©¸¦ 
Jçe¥D, Öò>BxD ·®·®©ÃVï ÖBºzþÅm. 
ç k â ¦ t [  ‘ B ’  Ø > V ¦ ì Í m  Ø Ä B é V u ¤  
JçeçB¥D Ö>BÝç>¥D AÝmðì¡ ØÃÅß 
ØÄFþÅm. 

Öm >s« ØïVõç¦Âï¦çé, >õ|Âÿç«, 
xâç¦, ÃV_, kVçw©ÃwD gþBçkï¹_ 
>BVt[ °«Ve\Vï Öò©Ã>V_ Öçkïçe 
cðkVï ¨|ÝmÂØïV^ÓDØÃV¿m \éß 
EÂïçé¥D, ¼ÄVìçk¥D ¼ÃVÂzþÅm.  10 \è 
¼å«ºïÓÂz ¼\_ Îòkì ·®·®©ÃVF ÖòÂï 
c>¡þÅm.

·®·®©ÃVF ÖòÂï¼kõ|\V?

 >òD g¼«VÂþBD ¶ïÝ]  >òD
ØÄ©¦DÃì 2013



Ø>VaéVeìï¹[ 
cçw©Aß EÅzï^ !
Ãðx>çéï¹¦D
¶¦ïVF©¼ÃVªm ØïVÞÄD !

Ã½Ý¼>Vö[ 
]Åç\ EÅzï^ !
Ã[ªVâ|Â ïDØÃMïÓÂz
sçé¼ÃVªm ØïVÞÄD !

ÖòÂzD Îò 
ÛªåVBï kVF©çÃ¥D
ïV·ÂïVF kVÂzß EÅzï^ !
ï¦ªVF ¼ÃVªm °«VeD !

ØÃV[ªVª ØÃV¿mïçe¥D 
kVµÂçïçB¥D
Ø>VçéÂïVâE©ØÃâ½l[ 
æöBo¼é ¶¿m Ø>VçéÝ>
gªÍ> EÅzï^ °«VeD !

EÅzïçe söÝm©
ÃÅÂzD ÃÅçk !
¨©Ã½¥D ¶ç¦Íms|þÅm
>[ ÖéÂçï !

\M>ÐD ÃÅçk¼B !
ÖéâEB© ÃVç>çBÝØ>V¦
cõ| EÅzï^ °«VeD !

EÍ>çªß EÅzï^ !
ïV>_ EçÅl_ 
¶ï©Ãâ|Â ØïVõ¦ª ØïVÞÄD !

E®kìï¹[ 
kÄÍ> EÅzï^ !
]ç«B«ºzï¹_ 
Ø>VçéÍm ¼ÃVªm ØïVÞÄD !

]ò. ·z\Vì, ØÃV^eVßE

ÖéÂçï ¶ç¦B EÅzï^ °«VeD  !

À]Âïç>
Îòkì Ø«Vâ½Âïç¦ çkÝ]òÍ>Vì.

¶ k ò ç ¦ B  ï ç ¦ Â z  Ø k õ Ø ð F  
sW¼BVïD ØÄFm kÍ>Vì Îò sBVÃVö. ¶Í> 
sBVÃVö *m Ø«Vâ½Âïç¦ÂïV«òÂz Økz 
åVâïeVï Îò ÄÍ¼>ïD ÖòÍmkÍ>m. ¶kì 
>[çª °\Vu®k>Vï ̈ õèªVì. ¶ç« þ¼éV 
ØkõØðF kVºþªV_ ¶Í> ¨ç¦ ÄöBVï 
Ö_éV\_ Äu® zçÅkVï¼k ÖòÍ>m. Öm 
z ¤ Ý m  Ø k õ Ø ð F  s B V Ã V ö l ¦ D  
Ø«Vâ½Âïç¦ÂïV«ì ÃéxçÅ skV]Ým© 
ÃVìÝ>Vì. ¶kì Î©AÂ ØïV^k>Vl_çé. 

Äõç¦ xu¤ ÎòåV^ kwÂz À]Ã] x[ 
kÍ>m.

Ø«Vâ½Âïç¦ÂïV«ì ØkõØðF sBVÃVö 
>Í> ØkõØðçB À]Ã] x[ W®Ým 
ïVâ½ªVì. ¶>[ ̈ ç¦ 450 þ«VD >V[ ÖòÍ>m. 
Ø«Vâ½Âïç¦ÂïV«ì íßÄoâ¦Vì. Ö©Ã½Ý>V[ 
ÎËØkVò xçÅ¥D ØkõçðF sBVÃVö 
>[çª °\Vu¤ kòk>Vï À]Ã]l¦D 
xçÅlâ¦Vì. 

À]Ã] ØkõØðF sBVÃVöl¦D ¼ïâ¦Vì. 

ÎËØkVò xçÅ¥D 50 þ«VD zçÅkVï 
¨ ç ¦ ¼ Ã V â |  > Í ] ò Â þ S ì ï ^  Ö m  z u Å  
t_çéBV? ̈ [® ¼ïâ¦Vì. 

¶ > u z  Ø k õ Ø ð F  s B V Ã V ö  ‘n B V  
¨[M¦D ¨ç¦Âï_ Ö_éV>>V_ ï_KÂz 
ÖçðBVª ̈ ç¦¥^e °¼>ÐD Îò ØÃVòçe© 
ÃB[Ã|Ýmkm kwÂïD. ØÃòDÃVKD Ök«m 
ïç¦ Ø«Vâ½çBÝ>V[ kVºzþ¼Å[. ¶ç>¼B 
¶ËkV® ÃB[Ã|Ým¼k[. ÃVÂØïâ *m ¨ç¦ 
500 þ«VD ̈ [® ̈ ¿>©Ãâ½ò©Ãç> åD¸ Ök«m 
ïç¦ Ø«Vâ½çB ¨ç¦Âï_KÂz Ã]_ >«VE_ 
ÃB[Ã|Ý] kÍ¼>[. Ö©ØÃV¿m ÃVòºï^ 
ØkõØð¥D Ø«Vâ½¥D Ä\ ¶e¡ ¨ç¦BVï 
Ö ò Â z D  ¨ [ ®  í ¤  > « V ·  > â | ï ¹ _  
Ö«õç¦¥D ¨]ì ¨]«Vï çkÝ>Vì. Ä\\Vï 
ÖòÍ>m. 

À]: ¨_¼éVòD ¸Åì >[çª °\VuÅÂí¦Vm 
¨[® WçªÂþÅVìï¼e >s« >VÐD ̧ Åç« 
°\VuÅÂí¦Vm ̈ [® Wçª©Ã]_çé.

Ö[ÐD...
c]ìÍ]â¦ åD EÅzï^
°«VeD... °«VeD...

ÃÅçkl[ EÅzï^ !
¨Ý>çª c]ìÍ>VKD 
¶m
>[çª Am©¸ÝmÂ 
ØïV^ÓD !

¨Ý>çª EÅzï^ !
c]ìÍ>V_ ¨[ª
ÃÅçklÐD ÃéD
 åDt¦D cõ| °«VeD !

¶B«Vm
åD ÖéÂçï ¶ç¦¼kVD !
Am¥ïD Ãç¦©¼ÃVD !





gÄ©Ãâ¦ ¨_éVÝç>¥D ïVEòÍ>V kVºïéVD 
¶D\Vk kVºï x½¥\V - À¥D ¶D\Vk kVºï x½¥\V
¨[Å ÃV¦o[ Ø\â½_ ¶ªV¦tÂ ØÄs ka Ø>V| EþßçÄ JéD

êéì’ü ÃVüïì ¶kìï^ í®D ïòÝmï^ 
ÖézkVF \Âïçe ØÄ[Åç¦B ]ò. K. ¶©m_ xªV©, ( >ÞÄVÆì ) ¶kìï^ ÃV¦éVF ÖBu¤¥^eVì

gçÄ©Ãâ¦ cðçkØB_éVD ÃElòÍ>V cõðéV( D )
¶çÄ¼ÃVâ| Ø\[Ð cõðÐ( D ) - ¶ç>¥D-íwVÂþ c^e s¿ºïÐ( D )

gl«( D ) ¼ké åD\ ¶kÄ«¼\ ØÄF>VKD
¶Ý>çª¥D ÎmÂþ çkÂïÐ( D )-cð( ç )k-«EÝm òEÝm cõðÐ( D )

cõbk]_ Ø>¹¡ å\Âz ÖòÍ]â¦V-céþ_
sBV]ï¼e ÖòÂïVm ]òÍ]â¦V

( Ö )Ø«Ý>(D) æ«Vï WðÀò ¶kEB( D ) WðÀì æ«Vï( Ö )Ø«Ý>( D ) ¶kEB( D )
( Ö )Ø«Ý>( D ) æ«Vï Wçª©Ãkì BVkò( D ) WÝ>( D ) n¼kçé c¦( ç )é kçeÂïÐ( D )

cð( ç )k kVl_ çkÝm kVFJ½ Ø\[ÅVÂï ctµÀì »uØÅ|Ým cðs_ ïéÂzºï
ØÄö\Vª( D ) ÄöBVªV æÂ¼ï Ö_Üºï EþßçÄ ØÄFkm¼k åD ctµ Àòºï

cðs_ ïkª( D ) çkÂï c^e( D ) \ÅÍ>VÂï cðçk c^kVºzD c¦uí¼Å \V®ºï
cðkm ÖçÅ>Í> ØïVç¦ØBª \]Ý>VÂï cðs_ \â|¼\ ïkª( D ) ÖòÂzºï

>õ§« ØïV]Âï çkÝm >VmÂïçe ¶aÂïV\ \õÃVçª >õ§« \Võ¼ÃV| Ãòzºï
W[ªÃ½ >õ§« ¶[ªVÍm z½ÂïV\ ¶\ìÍm Àºï kVFkß· cöÞE z½¥ºï 

cõÃ>uz Öç¦lç¦¼B >õ§«Â z½ÂïV\ cð¡Âz x[ÐD ¸[ÐD ¶ç«\è >sòºï
ØkÍÀö_ z¹©Ãç> Øk®Ým ÎmÂzºï »u®Ý>õ§ö_ c¦_x¿ï z¹¥ºï

¨º¼ï¥( D ) ¨©¼ÃVm( D ) ïVu¼ÅVâ¦( D ) ¼kbºï ïVu¼ÅVâ¦tòÍ>VÂï ï|D¸è yòºï 
ØïV·Âïçe s«â|k>VF ØïVçé ØÄFm ØïV^eV\_ ÖBuçï ØïV·s«â½ ÖòÂzm ¼>|ºï

yºz>ò( D ) Ï ïV¸ ¼>çkl_Üºï ]öï|ï ÃVªxõ| ]òD¸©ÃVòºï
åVÓD Öò¼kçe Ãuïçe méÂzºï ÃVFsöÝm Ã|©Ãç>¼B ÃwÂï( D ) gÂzºï

ÖÍåVâ| ówKÂz °uÅÃ½ kV¿ºï ¶[MB ïéVßÄV«( D ) gïVm å\Âzºï
x[¼ªVö[ kVµsBçé xçÅBVï ¼>|ºï ØÄska Ø>V|EþßçÄ ØÄV_km tç>¼Bºï

gçÄ©Ãâ¦Ø>_éVD cõðéVD !
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å\Âz °uÃâ¦ Öw©A 
å \ Â z  \ ª ] _  
¼k>çªçB °uÃ|Ý] 
s|þÅm. 

“"ÖM ¨Í>Â ïVéÝ]_ 
Ö © Ã ½ © Ã â ¦  ç Ã Â ç ï  
k V º ï x ½ ¥ D ?  
Ö [ ü R « [ ü  Ø Ä F m  
¨|Ým kÍ]òÍ>V_ ÖÍ> 
åi¦D  °uÃâ½òÂïV¼>. ÖM *õ|D çÄÂþ¹_ 
>V[ ¼ÃVï¼kõ|D. åõÃìï^ ¨_¼éVòD 
mÂïD sÄVö©ÃVìï¼e.''

Ö©Ã½ ¶çé ¶çéBVï Wçª¡ï^ °uÃâ|, 
\ª¼k>çªÂz clì »â½Â ØïVõ½òÂ 
þ[Åª. 

Öºz çÃÂ ¶aÍm¼ÃVªm. AÅ Wïµ¡. ¶m 
¶aÍ>m, ¶aÍ>m>V[. ¶ç>Ý ]òDÃ© 
ØÃÅx½BVm. çÃÂçïÝ ]òDÃ© ØÃu®,  
Øk¹Wïµ¡Âz, yì¡ ïõ½¦ß ÄVÝ]Bt_çé. 

Ö º z  \ ª ] _  \ â | Í > V [  y ì ¡  ï V ð  
¼kõ½Bm c^em. \ª¼k>çª \â|¼\ yì¡ 
ïVð¼kõ½B ̧ «ßEçªBVï c^em. 

Öm>V[ ÎuçÅ©¸«ßEçª. ¸«ßEçª, Øk¹ 
WïµsoòÍm g«D¸Ý>VKºí¦, Øk¹ 
Wïµs_ ÖM ¨Í> \VuÅÝç>¥D ØïVõ|k« 
x ½ B V m .  ¶ ï W ï µ s _  \ â | ¼ \  \ V u Å D  
¼>çk©Ã|þÅm. \ª¼k>çªloòÍm \â|¼\ 
s|Ã¦ ¼kõ½¥^em.

¶|Ý>m Ö«âç¦© ̧ «ßEçª. åD Tâ½[ x[A 
å V D  ï i ¦ © Ã â |  k V º þ B  ç Ã Â ç ï  
W®Ý]¥^¼eVD. çÃÂçï ¨k¼ªV ïekV½ß 
ØÄ[®sâ¦V[.

çÃÂçï© Ã¤ØïV|Ý>>V_ \ª¼k>çª 
°uÃ|þÅm. -  Öm ¶ïÝ]_ °uÃâ|^e 
¸«ßEçª. Ö>uz åVD yì¡ ïVð¼kõ|D. 
ïVðV\_¼ÃVª çÃÂçï sâ|s¦x½¥\V? 
¶ç>¥D ïõ|¸½Âï ¼kõ½¥^em. Öºz 
¶ïÝ]KD yì¡ ïVð¼kõ½¥^em. AÅÝ]KD 

yì¡ ïVð ¼kõ½¥^em. Öm>V[ Ö«âç¦© 
¸«ßEçª.

åDç\ß ·u¤¥^e ¸«ßEçªï^ BV¡D 
Ø>V¦ì ¸«ßEçªïeVï¼k c^eª. gï¼k 
ØÃòDÃVKD Ö«âç¦© ¸«ßEçªïeVï¼k 
c^eª.

¶ïÝ]KD, yì¡ ïVð¼kõ½¥^em ; 
AÅÝ]KD yì¡ ïVð ¼kõ½¥^em.

""c^¼e åVD ¨m¡D ØÄFBÝ ¼>çkl_çé. 
Øk¹¼B ØÄB_Ãâ|Ý>V[ gï ¼kõ|D''' 
¨ÐD¼ÃVm,

ÃéòD zwD¸ ¼ÃVk>uz kVF©A °u 
Ãâ|^em.

"¨º¼ï ØÄB_Ã|km. ¨º¼ï ØÄB_ Ö_éV 
\oò©Ãm' ̈ [Å zw©ÃD °uÃâ| s|þÅm.

Î u ç Å ©  ¸ « ß E ç ª ç B  å V D  ¨ | Ý m Â  
ØïVõ¦V_,

åVD ØÄFk>uz ̈ [ª ÖòÂþÅm?
Øk¹¼B åVD ØÄB_Ã|k>uïVª kVF©A 

¨m¡¼\ þç¦BVm.
kVÄo_ W®Ý]lòÍ> çÃÂ ¶aÍm ¼ÃVªm, 

¼ÃVªm>V[. ¶º¼ï åVD ØÄFk>uz ¨[ª 
ÖòÂþÅm? ¶ºz åVD ØÄFk>uz ¨m¡¼\ 
þç¦BVm.

¶ïÝ]_ å\Âz \ªkòÝ>D °uÃ|þÅm. ¶m 
ÄDÃÍ>\VïkVkm åVD ØÄFk>uz °>Vkm 
ÖòÂþÅ>V?

å\Âz °uÃ|D ¶ï ¶ÐÃkºï^ BV¡D, 
>V\Vï °uÃâ|, >V\Vï¼k \çÅÍms|þ[Åª.

Îò kVªD Øk½Ýmß E>¤ \çÅÍm s|kç>© 
¼ÃV_, 

å\Âz °uÃ|D ¶ï cðìßEï^ BV¡D,
Îò Øk½©ÃVï¼k °uÃâ|,
¶ï ¶ÐÃkÝç>Â ØïV|Ýmsâ| \çÅÍm 

s|þ[Åª.
å\m ÎËØkVò ¶ï cðìßEl[ g¥ÓD 

Îò ç\Â¼«V sªV½¼B. ¶çk >V\Vï¼k 

Öòkçï©   ¸«ßÄçªï^
g[*ïÝ]_ åVD ¨]ìØïV^ÓD

p ÃïkÝ nBV

ØÄ[Å Ö>µ Ø>V¦ìßE...
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\çÅÍm s|þ[Åª.
åVD ¶m ÄDÃÍ>\Vï °>Vkm ØÄFk>uz 

xçª¥D ¼ÃVm>V[,
¶Í> cðìßEï^ BV¡D *õ|D clìØÃu®, 

¼>Âï\ç¦B g«D¸Âþ[Åª.
¶Í> cðìßEï^ ÄDÃÍ>\Vï åVD ØÄFk>uz 

¨m¡¼\ Ö_çé ¨[Ãç>Â ïõ|ØïVõ¦ 
Wçél_,

¶ ï © ¸ « ß E ç ª Â ï V ª  y ì ¡ ,  > V \ V ï ¼ k  
°uÃâ|s|þ[Åm.

gï¼k, ÎuçÅ© ¸«ßEçª ÄDÃÍ>\Vï åVD 
¶ïÝ]KD ¨ç>¥D ØÄFBÝ ¼>çkl_çé; 
AÅÝ]KD ̈ ç>¥D ØÄFBÝ ¼>çkl_çé.

ÎuçÅ© ¸«ßEçªçBÝ yì©Ã>uz åVD ¨Í>© 
ØÃV®©çÃ¥D ̈ |ÝmÂ ØïV^eV> Wçél_,

¶ Í > ©  ¸ « ß E ç ª   c ¦ ª ½ B V ï Ý  y ì ¡  
ØÃu®s|\V?

\ª ¶ç\] c¦ª½BVï °uÃâ| s|\V? 
¶_ém \ª ¶ç\] °uÃ¦, Äu® ïVé ¶kïVÄD 
¼>çk©Ã|\V?

Îò t[sE¤ {½ÂØïVõ½òÂþÅm. ¶>[ 
·sâçÄ ¶¿Ý] W®Ý]s|þ¼ÅVD. t[ Öçð©A 
c¦ª½BVï mõ½Âï©Ãâ| s|þÅm.

glÐD, ¶Í> t[ sE¤, E¤m E¤>VïÝ>V[ 
>ªm ·wuEçB W®ÝmD. 

Öm¼ÃV_, åVD å\m \ª cðìßEïçe 
¨]ìÝm, åV\Vï æ«ç\ÂzD xBuEï¹_ 
~|Ã¦Vsâ¦VKºí¦,

å\m \¼ªV ÖBÂïD ÄDÃÍ>\Vï,
åV\Vïß ØÄB_Ã|k>uz ¨m¡D Ö_çé 

¨[Ãç>Â ïõ|¸½ÝmÂ ØïV^e¼kõ|D.
åD \¼ªV ÖBÂïD ÄDÃÍ>\Vï ̈ m å¦Í>VKD,
¶m,
>V\Vï å¦ÂzD ÖBÂï\Vï \â|¼\ ÖòÂï 

¼kõ|D. 
>VªVï¼k ÖBºzD \ªD, >VªVï >[çªß 

ÄöØÄFmØïV^ÓD.
å\Âz ¶ºz ¼kçé Ö_çé ¨[Ãç> \â|D 

åVD AöÍmØïVõ¦V_ ¼ÃVmD.
ÎuçÅ© ¸«ßEçªçB© ØÃV®Ý> ¶es_ 

å\Âz,¶ïÝ]KD ¼kçé þç¦BVm; AÅÝ]KD 
¼kçé þç¦BVm.

"å\Âz ¶ºz ¼kçé Ö_çé. ¨m å¦Í>VKD 
¶m >V\VïÝ>V[ å¦Í>Vï ¼kõ|D.

Ö©Ã½, åVD x¿Âï x¿Âï ØÃV®©çÃ 
¨|ÂïV> Wçél_, å\m ¶ï©¸«ßEçª 
>V\VïÝ yìkç¦þÅm.

åDç\© ØÃV®Ý>kç«l_ ¶>uzÂ í¦ åVD 
ØÃV®©A ̈ |ÝmÂØïV^k]_çé.

"¶m yìÍ>VKD Äö ; ¶Í>© ¸«ßEçª - ¶Í> 
\ª¼k>çª ¶©Ã½¼B À½Ý>VKD Äö, ¶m 
ÄDÃÍ>\Vï å\Âz ̈ Í>© ØÃV®©AD þç¦BVm '

- ¨[Å Wçél_ åVD ¶>çª© AöÍm 
ØïV^þ¼ÅVD.

å\Âz© ÃwÂït_éV> Îòkì å\m Tâ|Âz^ 
OçwÍ>V_, 

¶kç« sÄVöÝm WìkVïD ØÄFB¼kõ½B 
ØÃV®©A å\Âz c^em.

gªV_ å\Âz© ÃwÂïD Ö_éV> Îòkì å\m 
ÃÂïÝm Tâ½Ð^ OçwkV¼«BVªV_,

¶kç« sÄVöÝm, WìkVïD ØÄFB¼kõ½ 
ØÃV®©A å\Âz °m?

¶m ¶Í> Tâ|ÂïV«ç«ß ÄVìÍ>m. Îò¼kçe 
¶kì ¶Í> Tâ|ÂïV«òÂz ¼kõ½Bk«VïÂ í¦ 
ÖòÂïéVD.

¶©Ã½ åVD, å\ÂØïª ¨Í>© ØÃV®©çÃ¥D 
·\Ím ØïV^eV> Wçél_, 

å\m ¶ï©¸«ßEçªï^ >V\Vï¼k yìkç¦Ím 
s|þ[Åª.

p ÃïkÝ nBV, ]òßØÄÍ#ì

¼BVïD åV[þçª¥D 
¼BVþ ¶ç¦Í]ò©ÃmD,
ØÄ_kºï^ Ã]ªVçÅ¥D 
ØÄ_kÍ>[ ØÃu¤ò©ÃmD
\â|¼\ g¼«VÂþBD gïVm. 

¨_éVòD ¨_éVxD ØÃÅ x½¥D,
g¼«VÂþBD ÖòÍ]â¦V_ - í¦¼k
QVªxD ¼ÄìÍ]â¦V_,
g¥^ x¿kmD g¼«VÂþBÍ>V[.

g¥^ x¿kmD g¼«VÂþBD
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¼ÛV]¦D A]B ÃVìçk
Ãõç¦ÂïVéD x>¼é Î[çÅÂ z¤©¸¦, 

ØÃBöâ| ¶çwÂï, ¶ç¦BVe©Ã|Ý]ÂïVâ¦ ¨ª 
ÃékVÅVF Ø\Va© ÃB[ÃV| ¶kEB\VþÅm. 
¶]KD åD ØÄDØ\VaBVD >tµØ\Va Ö[® 
ÃB[ÃVâ½_ c^e þwç\ï^, >tµ \V>ºï^, 
> t µ  \ V > º ï ¹ _  k ò D  Ã õ ½ ç ï ï ^ ,  
åâÄÝ]«ºï^, ¼ïV^ï^, ÃòkïVéºï^ ¼ÃV[Å 
°«Ve\Vªku¤uz z¤©¸â½òÂzD ØÃBìïÓD 
¶>uzöB ïV«èïçe¥D g«V¥DØÃV¿m 
sBÂïV\_ ÖòÂï x½BVm. ¼ÛV]¦D Ø>V¦ìÃVï 
\â|¼\ ¶m¡D ÎòE® Ãz]çB \â|¼\ åVD 
Öº¼ï ïVð ÖòÂþ¼ÅVD. 

x>o_ kV«Ý]_ c^e °¿åVâïÓD 
¶ku¤[ þwç\ïeVª QVl®, ]ºï^, 
ØÄËkVF, A>[, sBVw[, Øk^¹, ÄM kç«l_ 
c^e ØÃBìÂïV«ðD ¶¤¼kVD. ØÃVmkVï 
¼ïV^ï¹[ ï]ìTß· ¯t©ÃÍ]_ s¿D 
TöBÝ]çª© ØÃV®Ý¼> ¶[çÅB  þwç\ 
ï¹[ ØÃBç« åD x[¼ªVìï^ ¶çwÝ>Vìï^ 
¸[ kòkªku¤_ ¶>[ sÃ«º  ïçe 
¶¤BéVD.

QVl® : óöBM[ (Sun) ï]ìTß· ¶[çÅB 
]ªD tzÍ]ò©Ã>V_ QVl® ¨ª óöBçªÂ 
z¤©¸|D s>\Vï ¶ç\Í>m.

]ºï^ : ÄÍ]«M[ (Moon) ï]ìTß· ¶]ïD 
>VÂïD ØÃ®k>V_ ]ºï^ ̈ [® ¶ç\Í>m. 

ØÄËkVF : ØÄËkVF (Mars) þ«ïÝ]oòÍm 
kòD ï]ìTß· ¶[çÅB ]ªD tzÍ]ò©Ã>V_ 
ØÄËkVF ̈ ª ¶ç\Í>m. 

A>[ : A>[ (Mercury) þ«ïÝ]oòÍm kòD 
ï]ìTß· tzÍ]ò©Ã>V_ A>[ ̈ ª ¶ç\Í>m. 

sBVw[ :  sBVw[ þ«ïD (Jup i ter )   
Øk¹l|D ï]ìTß· tz]BV_ sBVw[ ¨ª 
¶ç\Í>m. 

Øk^¹ : (Veenus) ·Âþ« þ«ïÝ]oòÍm 
Øk¹l|D ï]ìTß· tz]BV_ Øk^¹ ¨ª 
¶ç\Í>m. 

ÄM : (Saturn) ÄM þ«ïÝ]oòÍm kòD 

ï]ìTß· tz]BV_ ÄM ̈ ª ¶ç\Í>m.

ÖÍ> þ«ïºï¹[ ï]ìTßÄV_ ¼ÛV]¦ Z]BVï 
\M>ìïÓÂz °uÃ|D \VuÅÝç> z¤©¸â| 
ØÄV_k>uz ¶Í>Í> ¼ïV^ï¹[ ØÃB«V¼é¼B 
óöB]çÄ, ÄÍ]«]çÄ, A>[ ]çÄ ¨[® í®km 
åç¦xçÅl_ c^em.  

¶ | Ý m  1 2  > t µ \ V > º ï ¹ _  c ^ e  
>tµ©ØÃBìïeVª EÝ]ç«, çkïVE, gM, g½, 
gkè, A«â¦VE, n©ÃE, ïVìÝ]çï, \Vìïa, ç>, 
\VE, ÃºzM xçÅ¼B ØÄËkVF, Tªü, A>[ 
þ«ïºï¹[ ¶½©Ãç¦l¼é¼B åD x[¼ªVì 
¶ç\Ý>Vìï^. \M>ìï¹[ ¸Å©A ¼ÛV]¦xD 
Ö>ª½©Ãç¦l_ >V[ ¶ç\Ý>Vìï^. 12 
\V>ºïÓÂzD 12 «VEïeVï ¼\ûD, öûÃD, 
tmªD ¼ÃV[Å «VEïÓD ¶ç\Í>m. 

þ«ïºï¹[ ï]ìTß· ¨[Ãm åâÄÝ]«º 
ï¹[ ïç«¥D ¶téÝ>[ç\ïeV_ Wìð 
lÂï©Ã|þÅm. åâÄÝ]«ºï¹[ kçïï^ 27 
gï ÃzÂï©Ã|þÅm. ÎËØkVò þ«ïÝ]KD 
åâÄÝ]«ºï^  g]ÂïD ØÃ®þ[Åª. ¶·Ã], 
Ã«è, þòÝ]çï ¨ª 27 åâÄÝ]«ºïÓÂzD 
>tµ ØÃBìïçe çkÝ>Vìï^. 

¼ÛV]¦ Z]BVï 12 >tµ \V>ºïÓD 
åDxç¦B 12 «VEïÓD °¿ þ«ïºïÓD ̈ ËkV® 
¶ ç \ B © Ø Ã u Å m  ¨ [ Ã ç >  ÿ µ Â ï V b D  
¶â¦kçª JéD ¶¤BéVD. 

*ªD
zò (É¸¦ì)

12

ÃºzM
zDÃD

ÄM (ÄVâ¦ì[)
11

\VE
\ï«D

ÄM (ÄVâ¦ì[)
10

ç>
>Ð·

zò (É¸¦ì)
9

\Vìïa

¼\ûD
ØÄËkVF

1

EÝ]ç«

öûÃD
·Âþ«[ (Tªü)

2

çkïVE

tmªD
A>[

3

gM
ï¦ïD

ÄÍ]«[
4

g½
ED\D
óöB[

5
gkè
ï[M
A>[

6
A«â¦VE

méVD
ÄÍ]«[

7
n©ÃE

sòßEïD
ØÄËkVF

8
ïVìÝ]çï
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¼ÛV]¦Ý]_ «VEÂïâ¦D 
¶ ç \ B ©  Ø Ã ® k > u z D  
Öm¼k ¶½©Ãç¦BVï¡D 
ÖòÂþÅm.

¶ | Ý m ,  > t w ì  
ØïVõ¦V|D >tµ \V> 
Ãõ½çïï^, ·ÃåVâï^, 
ØÃeìðt, ¶\VkVçÄ, 
þòÝ]çï, °ïV>E ¼ÃV[Å 
Ãé¡D ¼ïV^ï^, åâÄÝ 
]«ºï^ ¼ÃV[Åku¤[ 
¶½©Ãç¦l_ åD åç¦ xçÅ kwÂþ_ Öò©Ãç> 
¶¤¼kVD. c>V«ð\Vï EÝ]ç« \V>Ý]_ åVD 
ØïVõ¦V|D swVÂïeVª EÝ«V ØÃeìðt, 
¶ w ï ì  g u ¤ _  Ö Å º z D  ç k Ã k º ï ^  
¼ÃV[Åçk ¼\û «VEl_ óöBÐD méVD 
«VEl_ ÄÍ]«ÐD c^eØÃV¿m EÝ]ç« 
å â Ä Ý ] « Ý ] [  g ] Â ï Ý ] _  Ä Í ] « [  

ÖòÂzDØÃV¿m ÖòÂzDØÃV¿m  ÖÍ> 
swVÂï^ ØïVõ¦V¦©Ã|þÅm.

Öç>©¼ÃVé¼k ÎËØkVò \V>Ý]KD 
óöB[, ÄÍ]«[ åâÄÝ]« ÄÞÄV«ºïçe© 
ØÃV®Ým g½©ØÃòÂz, ç>©¯ÄD ¼ÃV[Å 
Ãõ½çïï^ ØïVõ¦V|þ¼ÅVD. 

Öm >s« ÎËØkVò ÃòkïVéºï^ \VuÅD 
°uÃ|D ØÃV¿m ¶ç> x[ÃMÂïVéD, 
¸[ÃMÂïVéD, Öe¼kM_, xm¼kM_, 
Öçé¥]ìÂïVéD ¨[® ïVéß·wuElçª 
Î Ë Ø k V ò  k ç ï B V F  ¶ w z  > t w V _  
z¤©¸|þ¼ÅVD.

Ömkç« åVD ïõ¦çk Îò E® m¹¼B. 
Ö[ÐD ¨õèé¦ºïV> ØÄVu·çklKD, 
ØÃVòâ·çklKD \ºïVÝ >t¿Âz ¶wz 
¼ÄìÝ>, ¼ÄìÂzD ÄV[¼ÅVì ØÃò\Âïçe ̈ õè 
ØÃòt>D ØïV^¼kVD.

]ò. A. «à¸Â «VÛV, ¼ÛV]¦ì, ¼ïVçk.

c¦DØÃ_éVD ¼åVz>VD\V - ïõ¼ð !
cªÂz ÎÝ>¦Í>V[ ØïV|Âïâ|\V?
°éxD, ÖÞEßÄV®D - ïõ¼ð!
cªÂz ̈ â|ß ØÄVâ| ØïV|Âïâ|\V?

¨õØðl¼é ÎÝ>¦xD - ïõ¼ð!
ØkÍÀö_ ÎÝ>¦xD
Ö[ÐD ¼k® ÎÝ>¦xD - ïõ¼ð!
cªÂzÂ ØïV|Âï >V]ï^ Ãéì cõ|.

>VéVâ|© ÃV¦_ï^

1. Aï¼wV| kVw ¼kõ|D.
2. ïõ¼ÃV[Å ï_sçB ïu® kVµ>_ 

¼kõ|D.
3. ko¡¦ÐD, ØÃVo¡¦ÐD kVw ¼kõ|D.
4. Øku¤, T«Ým¦[ kVw¼kõ|D.
5. å[ç\ïçe© ØÃu® kVw¼kõ|D.
6. ØÃV[¼ªV|D, ØÃVò¼eV|D kVw ¼kõ|D.
7. cw¡ØÄFm ØåuïeÞEBÝm¦[ kVw 

¼kõ|D.
8. å_é »µ å\ÂzÝ mçð Wuï¼kõ|D.

\õç¦ Ö½ ØÃV®ÂïçéBV - ïõ¼ð !
cªÂz \òÍm ¶ç«Ým ¼ÃV¦â|\V?
¼ïV¼«VÄçª ØïV|Âïâ|\V?
¶_ém ¼k©ÃºØïVâç¦ ¶ç«Ým ¼ÃV¦â|\V?

\õç¦ Ö½Ý ç>éD í¦ - ïõ¼ð !
cªÂz \V\[ kVºþ kì«Vò
Ø>VÍ>«¡ ØÄFBV\¼é - ïõ¼ð !
À Ø>Vâ½l¼é #ºþ|D\V.

9. ÃV|Ãâ| ¼>½B Ãéçª ¶ÐÃsÂï ÃVÂþBD 
¼kõ|D.

10. ¸Åì m[ÃD ¼ÃVÂþ¦ ÃÅÍ> \ªD ¼kõ|D.
11. ¸Åì åDç\Âïõ| ÃaÂïV\_ kVµ>_ 

¼kõ|D.
12. Ã¦V¼¦VÃt[¤ ÃõA¦[ kVw ¼kõ|D.
13. Öeç\¼BV| Ö_éÅÝ]_ kVw ¼kõ|D.
14. ¶|Ý>kìïÓÂz ¶ÞÄV\_ kVw ¼kõ|D.
15. ¼åVl[¤ ·ïx¦[ kVw¼kõ|D.
16. Àõ¦ åVâï^ x]ìÍ> kB¼>V| kVw 

¼kõ|D.

Ã]ªV®D ØÃu® ØÃ®kVµ¡ kVµï
BVç«BVkm kVµÝmD¼ÃVm ØÃVmkVï Ã]ªV®D ØÃu® ØÃ®kVµ¡ kVµï ¨[® kVµÝmkm kwÂïD. 
¶çkï^ ¸[kò\V® :

]ò. \. Ö«VÄ«Ý]ªD, zDÃ¼ïVðD.

]ò. A. «à¸Â «VÛV
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ÖBuçï ïV« Öâo 
¼>çkBVª ØÃVòâï^ :
çïÂzÝ>_ ¶k_ - ½ þ¼éV
¼>ºïVF - 1 J½
¼ï«â - 100 þ«VD
c©A - ¼>çkBVª ¶e¡
zòtezÝ#^ - E¤>e¡

ØÄFxçÅ
¶ k ç é  t Â E l _  Ö â |  « ç k ¼ Ã V _  

¶ç«ÝmÂ ØïV^e¡D. ¼>ºïVçB å[z 
mòsÂØïVõ| ¶ç>©¼ÃVé¼k ¼ï«âç¦¥D 
å[z ï¿sÂ ØïVõ| Ä_éç¦ ¼ÃV[Å 
mòsl_ å[z ØÃV½BVï mòsÂØïV^e¡D. 
¶ko_ Öâo \V¡ Ã>Ý]uz °uÅ ¶e¡ 
>õ§ì ¼ÄìÝmÂ þe¤, ¶|Ým ¼>ºïVFÝ 
mòk_, ¼ï«â mòk_, c©A, tezÝ#^ 
¼ÄìÝm å[z þe¤s¦¡D. ¸[ªì ÖâoÝ 
>â|ï¹_ mè Öâ| ÖâoBVï »u¤ çkÝm 
¶ç« \è¼å«D ïaÝm© ÃVìÂzD ØÃV¿m 
·çkBVª ïV« Öâo >BV«VF ÖòÂzD. ]ò\] \_oïV, ]òßE

kVçwÝ>õ| ÃßÄ½
¼>çkBVª ØÃVòâï^
kVçwÝ>õ| - 1 ØÃöBm
ÃßçÄ teïVF - E¤>e¡
>lì - 100 t.o.
ï¤¼k©¸çé - E¤>e¡
ØïVÝm\_o - E¤>e¡
>ÂïV¹ - 1
c©A - ¼>çkBVª ¶e¡

ØÄFxçÅ 
kVçwÝ>õç¦ åVì ̈ |Ým å[z ØÃV½BVï 

å®Âþ E¤>e¡ Àì c^e °¼>ÐD Îò 
ÃVÝ]«Ý]_ ¼ÃVâ|çkÝm ¸[ nÍm Wt¦Ý]_ 
À ç «  k ½ Ý m s ¦ ¡ D .  Ã ß ç Ä  t e ï V F ,  
ï¤¼k©¸çé,   ØïVÝm\_o, >ÂïV¹ 
ØÃV½©ØÃV½BVï å®Âï¡D. ¸[ªì kVçwÝ 
>õ|¦[ ÖkuçÅ ¼ÄìÝm >lì c¦[ å[z 
ïéÂï¡D. ¼>çkBVª ¶e¡ c©A ¼ÄìÝ>V_ 
Ö®]BVï ·çkBVª kVçwÝ>õ| ÃßÄ½ >BVì. 

ÖBuçï cð¡

 ¼ÃV[ : + 91 - 9629032767, ¼ÃV[ : + 91 - 9629032767

Ø>V¦ìAÂz

]ò\ð kVµÝm...     ÃöÄ¹©A...]ò\ð kVµÝm...     ÃöÄ¹©A...

   g þ B  Ö « õ |  \ ð \ Â ï Ó Â z  ] ò \ ð  k « ¼ k u A  s w V   
åç¦ØÃuÅm. ¶kìïÓÂz ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ \u®D 
¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦Ä[ >ºï¹[ kVµÝmïçeÝ Ø>ösÂþÅm. 
ÖÍ> ·ÃswVsuz ÄKçï sçél_ êéì'ü ÃVüïì ¶kìï¹[ 
cºïÓÂz Àºï¼e \òÝmkì ¨[Å g¼«VÂþBD z¤Ý> cç« ¶¦ºþB 
DVD >BVöÝm WïµßEÂz kòçïAöÍ> ¶çªkòÂzD ¶¹Âï©Ãâ¦m.
    Öç>© ¼ÃVé¼k >ºïÓç¦B Ö_éD, ¶KkéïÝ]_ åç¦ØÃ®D 
·ÃWïµßEïÓÂz Wçª¡© ÃöÄVï êéì'ü ÃVüïì ¶kìï¹[ DVD-ï^ 
\u®D AÝ>ïºïçe ¶¹Âï sòDA¼kVì ÿµÂïVbD ¨õbÂzÝ Ø>V¦ìA 
ØïV^e¡D.

M.
H.

 \>[ ¶«sÍÝ, 
 ÄÍ>Vªéâ·t, M.S.W., 

M.Sc., A.C.
M.

 «V\ØÄºï]ì, 
 >ª©¸öBV, B.A., B.Ed.,

B.E.,

\ð\Âï^\ð\Âï^ \ð\Âï^\ð\Âï^

22.05.2013

 www.giriiyyapublications.com  /   giriiyyapublications@gmail.com  www.giriiyyapublications.com  /   giriiyyapublications@gmail.com 

ÄºïtÝ«V ÇV_, ïÔì.27.07.2013 ¶¸«Vt \ÇV_, >VDÃ«D, ØÄ[çª

ÖBuçï cð¡Â ïéçkï^, ¶|©¼ÃV, Øåò©¼ÃV Ö_éV\_ >BVöÂï©Ã|þ[Åª. Ö>ªV_ 
ÄÝmÂï^ x¿ç\BVï¡D, ·çkBVï¡D ÖòÂþ[Åª. ¼kï çkÂïV> cðkV_ \ªÝ#Fç\, 
c¦_#Fç\ cõ¦VþÅm. >BVöÂï ¶]ï ¼å«D ¸½©Ã]_çé. Äç\ÂzD cðçk©¼ÃVé 
E«\©Ã¦¼kõ½B]_çé. tï ̈ ¹>Vªm. EÂïª\Vªm. ¼å«xD, ØÃVòÓD tßÄ©Ã|D.
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ïVu¼Å c[ ØÃBç«Â ¼ïâ¼¦[ !
ïVu® ¨[ÅV_ ·>Í]«D. ·>Í]«D 

¨[Ã>V_ ¶m ¼éÄVï ÖòÂþÅm. \éç«s¦ 
Ø\[ç\BVï ÖòÂþÅm. ¨]KD x>[ç\BVï 
]ïµþÅm ïVu®.

Îò zwÍç> ¸ÅÍ>mD 
ïVu®>V[ ¶>uz x>_ 
c ð ¡ .  z w Í ç > Â z  
ÖBuçï »â|þ[Å ïVu® 
¨[þ[Å x>_ cð¡Âz© 
¸Åz >õ§¼«V, ÄìÂïç« 
> õ è ¼ B V ,  ¼ > ¼ ª V ,  
>VF©ÃV¼éV ¨m¡D ØÄ_K 
Ã½BVzD. \M>ÐÂz x>_ 
cð¡ ïVu®>V[. Ö®] 
cð¡D ïVu®>V[. 

k V µ Â ç ï Â z  g l « D  ¼ > ç k ï ^ .  
¼>çkïçeÝ ¼>½ß ØÄ_é¼kõ|D. Àç«Ý 
¼>½ß ØÄ_é ¼kõ|D. cðçkÝ ¼>½ß 
ØÄ_é¼kõ|D. ¨m¼kõ|\VªVKD ¶ç>Ý 
¼ > ½ ß Ø Ä _ é  ¼ k õ | D .  ¨ ç > ¥ D  å V ½ ß  
ØÄ_é¼kõ|D. gªV_, ïVu® \â|D åDç\ 
åV½ kòþÅm. åDç\ ¼>½ kÍm >¿sÂ 
ØïV^þÅm. \M> kVµÂçïl_ Äo©¸_éV> 
Îò >¿k_. Öç¦s¦V> Îò >¿k_ ïVu®>V[.

céþ_,
\õbÂz sçé cõ|,
>õ§òÂz sçé cõ|
cð¡Âz sçé cõ|
gªV_ ïVu®Âz ?

cçw©çÃÂ ¼ïâïV\_, ïV· ¼ïâïV\_, 
¼>¦ß ØÄFBV\_ ¨©ØÃV¿mD þç¦Âþ[Å 
ïVu¤[ ïòçðÂz ̈ m¡D ~½_çé.

Àì ¶òÍ>V\_ Eé åVâï^ ÖòÂï x½¥D.  
cð¡ cõðV\_ Eé åVâï^ ÖòÂï x½¥D. 
ÃÝm Wt¦ºï^ ïVu® Ö_éV\_ ÖòÍ>V_ 
¨[ªkVzD? clì kVµÂçï ÄVÝ]Bt_éV\_ 
¼ÃVFs|D. 

ïVu® ¨[Ãm 24 \è¼å«Ý]uïVª 
cðkVï c^em. ̈ ª¼k>V[ ÖBuçï ¶>çª 
¨©ØÃV¿mD þç¦ÂzDkõðD ̈ ºzD WçÅÝm 

çkÝm^em. ïVu® ¨[þ[Å cð¡Âz 
\Ý]l_ åVD céVsÂ ØïVõ| ÖòÂþ[¼ÅVD.

ïVu®ÂØï[® >MÝ> ÃõAï^ cõ|. 
¶m Îò ïsç>. clìÂ ïsç>.

å]l_ sçeBV½
ØïV½l_ >çéæs
å¦Í> ÖeÍØ>[Å¼é...

--ïVu® ÃVÄ\VþÅm.
ïVu¤M¼é ¶k^ Ø>[Å_

-- ïVu® ïV>éVþÅm.
çkçïÂïç« ïVu¼Å W_K
kÞE>çª ÃVìÝ>V_ ØÄV_K

--ïVu® #mkªVþÅm.
Ö©Ã½ ¨_éV ïsQìï¹[ \ª]KD ïVu® 

\M>©ÃõÃVF WçÅÍm^em.
ïVu®Âz z¹«¡D Ø>ö¥D.
¶ªéVï¡D Ø>ö¥D
ABéVï¡D Ø>ö¥D
ïVu®Âz ̈ _éVD Ø>ö¥D
gªV_ -
ïVu¼ÅV| ÖòÂï å\ÂzÝ>V[ Ø>öB 

s_çé!
Û[ª_ïçe çkÝ]òÂþ¼ÅVD.
J|k>uïVï
Ö«VÄBª c«ºï^ Öâ| \õçðÂ 

Øï|Ý¼>VD.
> õ § ç « Â  Ø ï | Ý ¼ > V D .  \ ð ç é  

ØïV^çelâ| guçÅÂ Øï|Ý¼>VD, Ãé 
k ç ï l _ ï V u ç Å ¥ D  Ø ï | Ý m Â Ø ï V õ |  
ÖòÂþ[¼ÅVD. Ø>V¦ìÍ>V_ ïVu®ÂzD sçé 
kÍms|D. kòºïVé ÄÍ>]ï^ xmþ_ 
g Â L Û [  E o õ ¦ ç « Â  ï â ½ Â Ø ï V õ |  
]öB¼kõ½lòÂzD.

cÅ¡Âz ¼åÄD xÂþBD
c¦KÂz ·kVÄD xÂþBD
Ö«õ|D #Fç\BVï ÖòÂï¼kõ|D. 

Oïì¡ ïéVßÄV«Ý>V_ \M>[ Ö«õç¦¥D 
Øï|ÝmÂ ØïV^þÅV[. åDç\ >¿s|D 
ïVu¤[ ·ïÝ]oòÍm åVD Ø\_é å¿sß 
ØÄ_km g¼«VÂþB\[®.

ïVu¤[JéD c¦_ g¼«VÂþBD ØÃÅéVD. 
ïVu¤[JéD \ª ¶ç\] ØÃÅéVD. ïVuçÅ 
AöÍmØïV^k>[ JéD QVªÝ]uïVª 
sa©Aðìçk¥D ØÃÅéVD. 

Hr. ÖBuçï z\Vì, M.Acu.¼ïVçk.

]ò. ÖBuçï z\Vì
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¶¤sB_ g[*ïD
\M>zé kVµs_ ¶ç\] Wék ¼kõ| 

\VªV_ ‘g[*ïD >çwÂï ¼kõ|D’ ¨[® 
g[\ QVMïÓD, céïes_ EÍ>çª 
BVeìïÓD í¤ kòþ[Åªì.

¶ ç \ ] B V ª  
kVµÂçïÂz kaïVâ½B 
¶çªÝm EÍ>çªBVeì 

ï Ó D  “ ¶ ¤ B V ç \ ¼ B  
¶çªÝm m[Ãº ïÓÂzD 
ïV«ðD. ¶¤BVç\ ¶ïé 
g [ \ V ç k  ¶ ¤ B  
¼kõ|D. g[\V¡Âz 
ÖçÄkVª ¶Åß ØÄB_ 
ïçeß ØÄFm Ö[Ã\Vï kVw ¼kõ|D. 

“\þµßEBVª ( m[Ãt_éV> ) kVµÂçï¼B 

¶ç\]BVª kVµÂçï” ̈ [þÅVì ï^.
g[*ï kVµÂçïçB Ö«õ| WçéïeVï 

¸öÝm AöÍm ØïV^eéVD. 

1 . “ÃÂ] g[*ïD”, 

2. “QVª g[*ïD”.

ÃÂ] g[*ïD ¨[Ãm g[\V ¨[Ãm 
¨[ª? ¨[® g«VBV\_, g[\Vçk Ø>FkD 
¨[ÐD ïòÝ]_ còk\Vï¼kV, ¶òk\Vï¼kV 
åD¸ kðºþ, m[Ãºï^ séï¡D gçÄï^ 
WçÅ¼kÅ¡D ¸«VìÝ>çª ØÄFm kV¿D 
kVµÂçï. 

QVª g[*ïD  ¨[Ãm g[\Vçk 
¶ ¤ Í m  k V ¿ D  k V µ Â ç ï .  g [ \ V ç k  
¶¤Í>mD åV[ BVì ? ¨[Ãm seºþ s|D. 
\ M > ©  ¸ Å s l [  ¼ å V Â ï x D  k V µ s [  
¼åVÂïxD seºþs|D. 

kV¿D xçÅ seºþs|D. Ö[Ã\Vï 
k V µ k > u ï V ª  ¶ Å Ø å ¤ ï ç e  ¶ ¤ Í m ,  
¶Åkal_ kVwéVD. Øå¤ïçeÂ ïç¦©¸½Ým 
Î¿zD guÅKD ØÃòþs|D. 

¶[A \éìÍm s|D. ¨_éV clìïçe¥D 
¼åEÝm ̈ Í> clòÂzD m[ÃD sçesÂïV\_ 
kV¿D xçÅ ÖB_ÃVþs|D. 

WçÅ¼kuÅÝ ¼>çkBVª gçÄï^>V[ 
\ª]_ ¨¿D. ¼>çkBVª gçÄï^ BV¡D 
WçÅ¼k¤s|D. ¼>çkl_éV> gçÄï^ 

\ª]_ ¨wVm. Öm¼k “gçÄBuÅ \ªWçé. 
gçÄBuÅ \ªWçéçB ¶ç¦Í>kìïeV_>V[ 

¶ç\]BVï kVw ÖBKD”.
¶ç\]BVï kVw g[\Vçk ¶¤B 

¼kõ|D. g[\Vçk ¶¤B g[\V ¨[Ãm 
¨m? ̈ [ÐD ¼ï^sçB ̈ ¿©¸ g«VB ¼kõ|D. 

g[\V ¶aBV>m ! ÖòÍ>m ! Öò©Ãm ! 
¨[®D Öò©Ãm ! ¨ºzD c^em ! ¨_éVD 
k_ém ! BV¡D ¶¤km ! ¨[ØÅ_éVD g[*ïÝ 
mçÅl_ ØÄV_é©Ã|þÅm.  

Ö[® \> g[*ïD >çwÝm^em. 
gªV_ g[\V Ãu¤B ¶¤¡ ÃÂ] g[*ïÝ]_ 
Ö_çé ! g[\Vçk ¶¤BV> ÃÂ>ìï¹[ 
kVµs_ ¶ç\]¥D Ö_çé. 

céØïºzD \> g[*ïD Ã«s ÖòÂþÅm. 
gªV_ ¶ç\] °uÃ¦s_çé. gçÄïÓD 
m[ÃxD ØÃòþ kòþÅm. \>D ÄVìÍ> kaÃVâ|Â 
í¦ºï¹_ \Âï^ íâ¦D ¶]ïöÝm kòþÅm. 

g ç Ä ï ^  W ç Å ¼ k Å ¡ D  m [ Ã º ï ^  
séï¡D Ø>FkÝç> ¼kõ|k>u¼ï kaÃVâ|Â 
í¦ºï¹_ ÃÂ>ìï^ í|þÅVìï^. 

Ø>FkÝç> åDAD ÃÂ>ìï^, g[\Vçk 
¶¤B EÍ]Âï ¼kõ|D. ¶¤sB_ Z]BVï 
EÍ]Âï ¼kõ|D. ¨Í>© ØÃVòçe¥D Öm 
¨[ª?  ¨[ÐD ¼ï^sçB ¨¿©¸ EÍ]Âï 
¼kõ|D. 

ÖËkV® EÍ]©Ã>uz “g[*ïÝ]_ 
¶¤sB_ ÖçðB¼kõ|D” ¨[ÅVì g_Ãìâ 
n[üÏ[ ̈ [ÐD sÞQVM. 

¶¤sB_ Z]BVï g«VFÍm g[\Vçk 
¶¤B ¼kõ|D. g[\Vçk ¶¤Í>mD 
\>kV>D \çÅÍms|D. \>¼Ã>ºï^ \çÅÍm 
\ M > ¼ å B D  \ é ì Í m s | D  ¨ [ þ Å V ì  
s¼kïVªÍ>ì.

¶ò^W] ¼k> ·©çÃBV, ¼ïVçk.
c¦_ \ªåé g¼éVÄïì

]ò. ¼k> ·©çÃBV



sBV] Ö_éV>kì Ö_çé. \VÝ]ç« 

s¿ºïV> \M>òD Ö_çé. sBV]¥D 
\VÝ]ç«ï¹ªV_ zçÅkm ¼ÃV[® \çÅÍm, 
å V Ó D  Ø Ã V ¿ m D  ] ò D Ã  ] ò D Ã  k Í m  
ØïVõ¼¦lòÂþÅm. Ö>uz ¨Ý>çª¼BV 
ï V « ð º ï ^ .  ¶ k u ¤ _  E é  å \ Â z  
Ø>öÍ>çkï¼e. 

»â¦ßÄÝm zçÅkVª 
cð¡. Äö-sþ> cð¡ 
Ö_éV>m. ÄöBVª ¼å«Ý]_ 
cð¡ cõðV>m. «ÄVBª 
ïé©Ã¦ cð¡ï^ cõÃm. 
# º z D  ¼ å « Ý ] _  
saÝ]ò©Ãm. saÝ]òÂï 
¼ k õ ½ B  ¼ å « Ý ] _  
#ºzkm. ¨©ØÃV¿mD ïD©Râ¦ì x[ªV_ 
câïVìÍm ¨ç>BVkm ÃVìÝmÂØïVõ¼¦ 
Öò©Ãm. Öç¦Øk¹ Ö_éV\_ ØÄ_¼ÃVM_ 
Ø > V ¦ ì Í m  c ç « B V | k m ,  E ® À ì ,  \ é D  
¶¦Âzkm. sBìçk Øk¹¼B k«s¦V\_ 
¨©ØÃV¿mD, °ìïõ½Ä[ ¶çÅl_ Öò©Ãm 
ÄDÃÍ>V ÄD\Í>D Ö_éV\_ ¨ç>BVkm 
¨©ØÃV¿mD EÍ]Ým ØïVõ¼¦lò©Ãm. 

kB>Vªkìï^ Î¼« Ö¦Ý]_ Àõ¦ ¼å«D 
câïVìÍ]ò©Ãm. t[ sE¤çB ¶]ï ¼kïÝ]_ 
·wésâ| ¶>ª½l_ ¨©ØÃV¿mD åV^ 
x¿kmD Öò©Ãm. Öm ¼ÃV[Åçkï¼e c¦o_ 
koï^, sBV]ï^ kòk>uz ïV«ðºïeVï 
¶ç\þ[Åª.

¨[ª>V[ ïV«ðºï^ í¤ªVKD, koï^ 
kòDØÃV¿m ¶küç>Ã|Ãkìï^ åVD >V[. 
k o ï ^  k Í > ] [  ï V « ð Ý ç >  W ç ª Ý m  
kòÍ>V\_, kÍ> koçB ¼ÃVÂzk>uz c¦¼ª 
°>Vkm ØÄFB WçªÂþ[¼ÅVD. koïçe 
À Â z k > u z  \ V Ý ] ç « ï ç e  x ¿ º ï ¡ D  
¼kõ¦VD ! ¶Í> \VÝ]ç«ï¹[ ÃÂï sçe¡ 
ï¹ªV_ ¶k]©Ã¦¡D ¼kõ¦VD ! ko WkV«ð 

ç>éD ¨ç>¥D c¦o_ ¼>FÂï¡D ¼kõ¦VD ! 
¶Í> koïçe Eé Wtºï¹_ ¼ÃVÂzk>uz 
cºï^ gâïVâ½ s«_ Î[¼Å ¼ÃVmD. 

å\Âz ¶½Âï½  °uÃ|þ[Å >çéko, 
ï¿Ýmko, ¼>V^Ãâç¦ ko, xmzko, 
Ö|©Ako, Ø>Vç¦ko, xwºïV_ ko, 
ïbÂïV_ ko, ÃV>ko, çïJâ|, ïV_ Jâ| 
ko, >çÄ ko, klu® ko x>oBçkï^ 
åDç\ ¨Í> ¼kçéçB¥D ØÄFB s¦V\_ 
¼ÄVìkç¦Bß ØÄFþ[Åª. 

x>o_ c¦o_ ko ̈ ©Ã½ °uÃ|þÅm, ̈ [® 
¶¤¼kV\VªV_ ¶çkïçe ÀÂzkm ̈ ¹m. 

åVD cõ¦ gïV«D Öç«©çÃl_ ØÄ[®, 
ý«ð ÀìïeV_ ÄÝmÂïeVï \V¤ zwDÃVï 
E®z¦o_ ØÄ_KD ØÃV¿m, E®z¦o_ c^e 
z¦_ c¤ÞEïeV_ c¤ÞÄ©Ãâ| Ö«Ý>Ý]_ 
¼ÄòþÅm. ¶Í> Ö«Ý>D c¦o_ c^e ï_Ü«_, 
\õ§«_, ïçðBD \u®D c^e ¨_éV 
·«©¸ï¹KD c^¼e ØÄ[® ·u¤ kòD 
ØÃV¿m, ¶çkïÓÂz ¼kõ½B ÄÝmïçe 
ØïV|Ýmsâ|, ¶çkï¹_ °uÃâ¦ ïa¡ïçe 
Ö«Ý>Ý]_ °u®ÂØïVõ| kòDØÃV¿m, 
Ö«Ý>Ý]_ ïa¡ï^ ¶]ïD ¼Äò\VªV_, ¶>[ 
ïV«ð\Vï Ö«Ý>Ý]_ ¶¦ìÝ] ¶]ï\VþÅm. 
¶¦ìÝ] ïV«ð\Vï Ö«Ý> {â¦D Ø\mkVï ¼>ºï 
g«D¸ÂþÅm. ¨Í> Ö¦Ý]_ Ö«Ý>D ¼>ºï 
g«D¸Âþ[Å¼>V c¦o_ ¶Í> Ö¦Ý]_ koçB 
cõ¦VÂzþÅm.

Tâ½_ c^e kVFÂïVo[ å|¼k ïa¡ï^ 
¼Äò\VªV_, ¸[ªV_ kòD Àì ¼>Âï\ç¦Ím 
k V F Â ï V _  ¶ ç ¦ Ý m s | D .  ¶ © Ø Ã V ¿ m  
kVFÂïVo[ å|¼k ¶ç¦Ý> ïa¡ïçeÝ 
>^¹s|¼kV\VªV_ ¸[ªV_ kòD ïa¡Àì 
sç«kVïß ØÄ[® kVFÂïV_ ·Ý>\Vþs|D. 
¶m¼ÃVé å\m c¦o_, ïa¡ï^ ¼ÄìÍ> Ö«Ý> 
{â¦Ýç>¼B ÀÂþ, sç«kVï ØÄ_é ka 
ØÄF¼kV\VªV_, å\m c¦o_ °uÃâ¦ ko 
Àºþs|D.

]ò. s. ·Í>ì«VÛ[

cºï^ s«_ Î[¼Å ¼ÃVm¼\
c¦_ koçB ÀÂï 

ØÄ©¦DÃì 2013
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Ö«Ý>Ý]_ c^e ïa¡ï^ Öòkçï©Ã|D. 
1. Àö_ ïç«¥D ïa¡ï^, 2. ïVu¤_ ïç«¥D 
ïa¡ï^. ïa¡ïçe °u®ÂØïVõ¦ Ö«Ý>D, 
E®À«ïÝ]uz ØÄ[®, Àö_ ïéÍ> ïa¡ïçe 
¸öÝm E®À«ïD JéD, E®Àì çÃÂz ¶Ð©¸ 
E®Àç« c¦ooòÍm Øk¹¼Bu®þÅm. ïVu¤_ 
ï ç « ¥ D  ï a ¡ ï ^  W ç Å Í >  Ö « Ý > Ý ç >  
Oç«X«KÂz ¶Ð©¸ åVD Jß·ÂïVuçÅ 
c ^ ¼ e  Ö ¿ Â z D  Ø Ã V ¿ m ,  ¶ ] K ^ e  
gÂLÛçª© ØÃu® Ö«Ý>D ·Ý>\ç¦Ím, 
>[M¦x^e ïVu®Â ïa¡ïçe ïöBté 
kV¥kVï \Vu¤ JÂþ[ JéD Ö«Ý>D 
Öòkaï¹_ ·Ý>\ç¦Ím c¦_ ·®·®©A 
¶ç¦þÅm.

å\m c¦o_ ïa¡ï^ Øk¹¼BÅ åV[z 
kaï^ c^eª. ïa¡ï^ ]ªxD c¦çésâ| 
Øk¹¼B¤ªV_>V[ c¦_ g¼«VÂþB\Vï 
ÖòÂzD. c¦o_ sBV]ï^ °uÃ¦Vm koïÓD 
cõ¦VïVm.

1. å V D  c õ ¦  g ï V « Ý ] _  Ä Ý m Â ï ^  
°u®ÂØïVõ¦m ¼ÃVï *] ÄÂçïBVª 
ï a ¡ ï ^  \ é \ V ï  c ¦ ç é s â |  Ø k ¹  
¼B®þÅm.

2. c¦KÂz ¼kõ¦V> c©AßÄÝmÂï^ sBìçk 
Jé\Vï, ¼>Vo[ ¼\_ sBìçk mkV«ºï^ 
Jé\Vï Øk¹¼Bu®þÅm. Ö]_ >ç¦ 
°uÃâ¦V_ ¼>V_ ÄDÃÍ>\Vª sBV]ï^ 
cõ¦VþÅm.

3. Ö«Ý>Ý]_ ïéÍm^e ïa¡ï^ E®À«ïÝ]uz 
ØÄ[® k½ïâ½, ïa¡ï^ E®Àì JéD 
c¦ooòÍm Øk¹¼B®þÅm. Ö«Ý>D 
·Ý>\VþÅm.

4. Oç«X«KÂzß ØÄ[Å ïa¡ï^ WçÅÍ> 
Ö«Ý>D åVD ·kVEÂzD ïVu¤_ c^e 
g Â L Û ç ª © Ø Ã u ®  · Ý > \ ç ¦ Í m ,  
Ö«Ý>Ý]K^e ïa¡ïçe ïVìÃ[-ç¦-
gÂçv| kV¥kVï \Vu¤ JÂþ[ JéD 
Øk¹¼Bu®þÅm.

Ö©Ã½ åV[z kaï¹KD Øk¹¼BÅV> 
ïa¡ï^ c¦o[ c^¼e ÖòÍm Ö«Ý> {â¦ >ç¦ 

°uÃ|Ý] koçB cõ¦VÂzþÅm.  åVD 
¶k]©Ã|þ¼ÅVD. 

>çé, ï¿Ým, ¼>V^Ãâç¦, xmz, Ö|©A, 
Ø>Vç¦, xwºïV_, ïbÂïV_, ÃV>D, çïï^ 
kl® x>oB Ãz]ï¹_ ïa¡ï^ ¼ÄìÍ> Ö«Ý> 
{â¦Ý]_ >ç¦ °uÃ|D ØÃV¿m koïçe 
cõ¦VÂzþÅm. ¶Í> Ö¦ºï¹_, å«DAï¹_ 
¼>ºzD ïa¡ï^ ïéÍ> Ö«Ý> Îâ¦Ýç> {¦ 
çkÝm sâ¦V_ koï^ zçÅÍm, E¤m ¼å«Ý]_ 
xu¤K\Vï ko ¼ÃVF s|D.

c¦o_ °uÃâ¦ koçB ÀÂï åVD ØÄFB 
¼kõ½Bm ̈ [ª ̈ [Ãç> ÃVì©¼ÃVD.

c¦o_ ko °uÃâ|^e Ö¦Ý]KD, ¶ç>ß 
·u¤¥D cºï^ gâïVâ½ s«éV_ Ø\mkVï 
¶¿Ý>D ØïV|ÝmÂ ØïVõ¼¦ kVòºï^. 
ko¥^e z¤©¸â¦ Ö¦Ý]_ \â|D ko Ø>ö¥D. 
\uÅ Ö¦ºï¹_ cºï^ gâïVâ½ s«o[ 
Øk®D s«_ ¶¿Ý>D \â|¼\ Ø>ö¥D. 
ko¥^e Ö¦Ýç> ïõ| ØïV^Óºï^. ¶Í> 
Ö¦Ý]_ ÃÝm >¦çk cºï^ gâïVâ½ s«éV_ 
E¤m ¶¿Ý>D ØïV|Ým, sâ| sâ|, ]òDÃ 
]òDÃ ¶¿Ý>D ØïV|ºï^. J[®, åV[z 
>¦çk ¶¿Ý>D ØïV|ºï^. Àºï^ ]òDÃ 
]òDÃ ØïV|Ý> ¶¿Ý>Ý]ªV_, å«DAï¹_ 
¼>ºþlòÍ> ïa¡ïéÍ> Ö«Ý>D Ø\mkVï ¼ÃVï 
¼kõ½B Ö¦Ý]uz åï« g«D¸ÂzD. Ö«Ý>D {¦ 
{¦ å\ÂzD ko zçÅB g«D¸ÂzD. E¤m 
¼å«Ý]_ xu¤KD ko ¼ÃVFs|D. cºï^ 
Ö«Ý> {â¦Ý]_ >ç¦ °uÃ|Ý] ko cõ¦VÂþB 
ïa¡ ïéÍ> Ö«Ý>Ýç> cºï^ gâïVâ½ 
s«éV_ >â|>_ JéD c¦o_ ¶©Ãz]loòÍm 
sç«kVïß ØÄ_é ka ØÄFm^Cìï^. Öm >V[ 
cºï^ ko zçÅk>uïVª ïV«ðD.

Ö>ªV_ c¦KÂz ¨Í> s> ÃV]©AD 
°uÃ¦Vm. ÃÂï sçe¡ïÓD Ö_çé. \òÍm, 
\VÝ]ç« ¼>çkl_çé. tï¡D ·éÃ\Vª ka, 
c¦o_ ko kòD ØÃV¿m cºï^ gâïVâ½ 
s«éV_ ¶¿Ý>D ØïV|ÝmÝ>V[ ÃVòºï¼e[! 
cºï^ c¦o[ koçB© ¼ÃVÂï, cºï^ 
gâïVâ½ s«_ Î[® \â|D ¼ÃVm¼\!

å_éVEöBì V. ·Í>ì«VÛ[, p s_o©AÝ#ì



~·k«Ðç¦Bm ¨[þÅ ¨õðÝ]_ WçéÝ 
]ò©Ãm, ¼BVïÝ]_ WçéÝ]ò©Ã>VþÅm. ØÄB 
Øé_éVD ¶kÐç¦Bm ¨[® ¨õbk>V_ 
Ãu®>_ ¼ÃVF s|þÅm. ~·k«Ðç¦B ¼kçéÂ 
ïV«ð\VïÝ >[çª çkÝmÂØïVõ| ¼BVþ 
sçªBVu®þÅV[ (ØÄB_ AöþÅV[).

kç¦, WBVBÝ]uz kò¼kVD. kç¦¼\_ 
gçÄ©Ãâ¦m, ÄV©¸¦ WçªÝ>m zuÅD ¨[® 
íÅ x½BVm. gªV_ kç¦ þç¦ÂïV\_ 
¼ÃVª¼ÃVm \ªç> >e«sâ¦m >V[ >k®. 
g ç Ä l _ é V \ _  k V w  x ½ ¥ \ V ?  g ç Ä  
lòÂïéVD, ¼Ã«VçÄ >V[ í¦Vm. gçÄ 
l ò Â ï é V D ,  g ª V _  g ç Ä © Ã â ¦ m  
þç¦ÂïV>¼ÃVm, ¶ç> °u®ÂØïV^ÓD 
\ª©ÃÂzkÝç>, åVD ØÃÅ ¼kõ|D, ¶m¼k 
¼BVï Wçé. 

Ö[ÃD - m[ÃD : å_ém - Øïâ¦m
Øku¤ -  ¼>V_s :  gþBçk Îò 

åVðBÝ][ Öò ÃÂïºïçe© ¼ÃV[Åm. ¸öÂï 
x ½ B V m .  Ö Í >  Ö ò  W ç é ï e V _  \ ª D  
ÃÍ>V¦©Ã|þÅm. ÖÍ> Öò Wçéïçe¥D, Î¼« 
\V]öBVï °u®ÂØïV^e Ãwï¼kõ|D. ¶m¼k 
¼BVïD.

>«V· x^ ¼ÃV[®, \ªm å|Wçél_ 
Öò©Ã>uz ¼BVïD ¨[® ØÃBì. Ö[ÃD 
kòD¼ÃVm Ö[Au®, Ä\WçéçBÝ >k®þÅm. 
m[ÃD kòD¼ÃVm mkõ| ·òõ| Ä\WçéçB 
> k ® þ Å m .  Ö Ë s « õ | D  { « D  Ä V ì Í >  
WçéBVzD. Ö[ÃD, m[ÃD Ö«õç¦¥D Î¼« 
ÃVºþ_ ØÃVò^Ã|Ýmkm å|¡Wçé. ¶>ªV_ 
\ªÝ>ïÝmÝ Ø>¹¡D, c®]¥D cõ¦Vþ[Åª. 
Ø>¹Ím ¶çÄBV]òÂzD Àö_ ¸DÃD å[z 
Aé©Ã|þÅm. Ø>¹Ím c®] ØÃuÅ c^eÝ]_ 
Ø\F©ØÃVò^ ïVâE å[z AéªVzD. 

g¼«VÂþB z¤©Aï^
! ]ªÄö ïVçé Ã_ méÂþBmD t>\Vª 

·|>õ§ö_ ¼>[ ïéÍm ÄV©¸¦ c¦_ 
¨ç¦ zçÅ¥D. 

! c ð s _  x ò º ç ï Â ï V F ,  x ^ e º þ  
¼ÃV[Åçk ¶]ïD ¼ÄìÝmÂØïVõ¦V_ 
ïì©¸è© ØÃõïÓÂz çï, ïV_ TÂïD 
k«Vm.

! Ø>Võç¦Âïâ|,  Öò\_, Ä¹, ïÃD 
¼ÃV[Åçk Àºï E¤>e¡ zòteçï ØÃV½ 
ØÄFm ¶>Ð¦[ ¼>[ïéÍm ÄV©¸¦ 
ÄöBVzD.
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g E « \ Ý ] _  
z ¹ Ý m Â Ø ï V õ ½ ò Í >  
¼ÃVm kç¦ ·|D kVÄçª 
J Â ç ï  m ç e Ý > m .  
gÇV, ¨ªÂz ¸½Ý> 
kç¦, Ö[® æÂþ«\Vï 
E u ® õ ½ Â z ß  Ø Ä _ é  
¼kõ|D ¨[® x½¡ 
ØÄF¼>[. gÄªºï^ 
ØÄF¥D¼ÃVmD, ¸«VðVBV\D ØÄF¥D¼ÃVmD, 
]BVªD ØÄF¥D¼ÃVmD ¨[ QVÃïD kç¦l_ 
Öò©Ãç> cðìÍ¼>[. ¶çÅÂz ØÄ[® 
cç¦çB \Vu¤Â ØïVõ| ïVçé Eu®õ½Âz 
þeDAD¼ÃVm, ¼ÃV[ ÎoÝ>m. ¼ÃV[ ¼ÃEsâ|, 
Eu®õ½ ÄVçéÂzß ØÄ_é Äu® ïVé>V\>D 
gþsâ¦m. åV[ cð¡ kVºï köçÄl_ 
W [ ¼ Å [ .  ¨ [  x ç Å  k ò D ¼ Ã V m  k ç ¦  
yìÍmsâ¦m. ¨ªÂz kç¦ þç¦Âïs_çé. ¨[ 
\ªD Äu® ÄÞÄé\ç¦Í>m. ¨[ >V\>Ý]uz 
ïV«ð\Vª ¶Í> ¼ÃV[ ØÄF> åõÃ[ ¼\_ 
¼ïVÃD kÍ>m. ¶[® x¿kmD ÃV¦Ý]_ ïkªD 
Ø Ä _ é s _ ç é .  \ ® å V ^  Ã ï k Ý  ÿ ç >  
ÃV¦Ý][¼ÃVm ¨ªÂz ¨[ \ª ÄÞÄéÝ]uzD, 
zw©ÃÝ]uzD ¼ïVÃÝ]uzD sç¦ þç¦Ý>m. 

ÃïkÝ ÿç> ¶Ý]BVBD Ö«õ| ·¼éVïD 
62, 63-_ ÃïkV[ p þòiðì í¤lò©Ãm 
ØÃVò^ïçe Wçª©Ã>V_ Ãu® cõ¦VþÅm. 
Ãu® gçÄBVï© ÃöðtÂþÅm. gçÄ Eª\Vï 
k½Øk|ÂþÅm. EªÝ>V_ \ªÂzw©ÃD,  
zw©ÃÝ>V_ Wçªs[ç\ ; Wçª¡ åVÄÝ>V_ 
AÝ] åVÄD, AÝ] åVÄÝ>V_ \M>[ ¶aþÅV[. 

¨[ ¼ïVÃÝ]uzD, zw©ÃÝ]uzD Ã]_ 
þç¦Ým sâ¦m. gªV_, Ö[ØªVò ¼ï^s 
\ª]_ ¨¿Í>m. Îò kç¦¼\_ í¦ gçÄ 
ç k Â ï Â  í ¦ V > V  ?  * õ | D  ¼ B V E Â ï  
g«D¸Ý¼>[. \®åV^ ¼BVïV ¨[ÅV_ ¨[ª ? 
¨[® kz©A ¨|Ý>Vìï^.  ÃïkÝ ÿç> 
¶Ý]BVBD Ö«õ|, ·¼éVïD 48-_ ¼BVïV 
¨[ÅV_ ¨[ª ? ¨[® ÃïkV[ í¤Bç> 
seÂzþÅVìï^. 

“>ªÞÛBV, ¼BVïÝ]_ Wçé©ØÃu®, Ãu® 
¶u®, Øku¤ ¼>V_sïçeß Ä\\VïÂ ØïVõ|, 
ïò\D ØÄF, “å|¡ Wçé”(Balance & Equanimity) 
¼BVïD ̈ [® ØÄV_é© Ã|þÅm.

seÂïD : >V[ ØÄF¥D sçªØB_éVD 

¼BVïV

]ò. ï¼ði ÃVA, ¼ïVçk
¼BVïV \u®D \ªåé g¼éVÄïì

]ò. ï¼ðiÃVA
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ÃðD ØÄKÝmD xçÅ

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ
ÃðD ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

kBm :

ÖªD :

çï¼ÃE :

gõ ØÃõ

ÄÍ>V sõð©Ã© Ã½kD
( x¿ xïköçB ï>¡ ¨õ, ¸[¼ïV|¦[ Ø>¹kVï ¨¿>¡D )

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. 
( \V> Ö>µ ) 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :  >tµåV| Ô.350/- \â|¼\ / ¸Å \VWéºïÓÂz Ô.400/-

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 350/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

Photo
3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :

¶Kkéì çïØBV©ÃD

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

¼å«½BVï kºþ

¸[¼ïV|

ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : , ïðÂz ¨õ : 034205500326 

kºþ : ICICI, þçe : R.S. A«D, ¼ïVBDAÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

þö nBV Ã©¹¼ïÄ[ü    
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¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

31.12.2013 (+91 )98424 52508

Ø>V¦ìAÂz¼>] Ö¦D

ïÝ>Vì (+97) 455991394ØÄ© 15 to 25, 2013
28.09.2013 ïVÞEA«D (+91) 99441 42267
29.09.2013 ~¼«V| (+91) 94437 69960

¶Â 11  to 19, 2013 Ä¡] ¶¼«¸BV (+91) 98424 52508

26.10.2013 ØÄ[çª (+91) 99446 65477

27.10.2013 sòÝ>VÄéD (+91) 93457 77785
09.11.2013 ØÄ[çª (+91) 98843 40580
10.11.2013 ¼ÄV¹ºïûì (+91) 94430 99709
17.11.2013 ïÔì (+91) 9443756296
29.12.2013 ïVç«ÂïV_ (+91) 94425 63778

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 - 8883805456

«V\åV>A«D

1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« 
sõð©ÃÝç>  x¿kmD ̄ ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.

2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ 
Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.

3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém 
þç¦Âïs_çé ̈ M_ ̈ ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 

4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ 
\VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ 
xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.

5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ 
z¤Ým Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF ÖçðB 
c>¡ºï^.

6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B 
ÄÍ>V ¨õ, ¼>] gþBçk >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ 
ØïV^e¡D.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz

¶çªkòÂzD kðÂïD !
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