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gEöBì ÃÂïD

kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bkìï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD,

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ¨[Å ÖÍ> \V> Ö>a[ 
gEöB«Vª åVD céï \ÂïÓÂz ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï 
Ø>öB©Ã|Ý> Wçª©Ãm ̈ [ªØk[ÅV_,

céï \M>ìï^ ¶çªkö[ ¼åVÂïxD g¼«VÂþB\Vï, 
¶[ÃVï, Ø>¹kVï, AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, 
WD\]BVï, ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, Ø>Va_ 
EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D ̈ [Ã¼>.

gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka Ø>öBV\_ ¼>½ 
¶çéþ¼ÅVD. ¶Í> ¨¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é \u®D 
¶¤sB_ ¯ìk\Vª kaxçÅïçe ïõ¦¤Ím ¶çªÝm 
åVâ|, \>, Öª, ÛV] \ÂïÓÂzD ¨¹ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ 
¨|ÝmÂ í®k¼> ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¼kVD.

\þµsÝm \þµ¼kVD !

AöBçkÝm ¯ö©¼ÃVD !!

Ø>¹¡Ã|Ý] Ø>¹¼kVD !!!

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï
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1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ ¨|Ým \uÅkìïÓÂz ÖékÄ\Vï 
ØïV|Âï ¶Ð\]Âþ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> AÝ>ïÝ][ 
ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ EþßçÄ'' ¨[Å AÝ>ïÝç> 
x¿km\Vï Ã½Ý>kìïÓÂz \â|¼\ x¿ç\BVï Aö¥D. 
¨ª¼k Ã½ÂïV>kìï^ c¦¼ª ØïVöBì JéD ¶_ém 
www. anatomictherapy.org - ̈ [Å ̈ ºï^ ÖçðB>e xïkö 
JéD  Ã½Ým Ø>¹¥ºï^. 

4. åV[ ¨ªÂz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> kVµÂçïl_ þç¦Ý> 
¶ÐÃkÝç> çkÝm >ïk_ïçe ¨¿mþ¼Å[. (ïuÅm 
çï\õ ¶e¡ ) ¨ª¼k ¨[çªs¦ ¶]ï sBºï^ Ø>öÍ> 
#Bkìï^ >B¡ØÄFm ̈ [çª Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï \Âï¹[ ¶ç\] \u®D 
g¼«VÂþBD. ¨ª¼k BVì ¼kõ|\VªVKD ÄJï EÍ>çª 
ïâ|ç«ï^, ïsç>ï^, ï_s ¼\DÃV|, \òÝmkD, 
ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« keìßE \u®D ¼kçé 
kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ïâ|ç«ï^ ¨¿] ¶Ð©¸ çkÂïéVD. 
E Å Í >  ï â | ç « ï ^ ,  A ç ï © Ã ¦ D  \ u ® D  Ø Ã B ò ¦ [  
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD ¼ï^sïçe ¨¿] 
¶Ð©Aºï^.

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A
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\V> Ö>µ
Øå.34, ¶éx åïì, ¼ïVçk©A#ì, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 042. 

>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 - 8883805456
E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com
Website : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

¶Ð©Ã¼kõ½B xïkö
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Ö[® céþ_ c^e ¶çªÝm 
\ M > ì ï Ó D  Ø ¦ [ [ ,  ¼ ï V Ã D ,  Ã B D ,  
x½Øk|Âï x½BV> >[ç\, z|DÃÝ]_ 
Ä õ ç ¦ ,   s B V Ã V « Ý ] _  ¸ « ß E ç ª ,  
WD\]l_éV> kVµÂçï Ö©Ã½ ïi¦©Ãâ| 
kòþÅVìï^. Ö>uz ¶«EB_kV]ï^ >V[ 
ïV«ðD, sBVÃVöï^ ïV«ðD, Ö_çé ¨[ 
\çªs>V[ ïV«ðD, Ö_çé ̈ [ åõÃìï^ 
ï V « ð D  ¨ [ ®  ¨ _ ¼ é V ò D  > k Å V ï  
W ç ª Ý m Â Ø ï V õ |  Ö ò Â þ Å V ì ï ^ .  
cõç\l_ ïV«ðD ¶m þç¦BVm. Îò 
åV¹_ 24 \è ¼å«Ý]_ Îò \M>[ 
¨Ëke¡ ¼å«D Ä©>D Ö_éV> >Mç\l_ 
ÖòÂþÅV¼ªV, ¶kªV_ ÖÍ> céïÝ]_ ¨_éV sBÝç>¥D ÄV]Âï 
x½¥D, ¼ïVÃD k«Vm, Ø¦[[ k«Vm, ïkçé k«Vm. BVò¼\ Ä©>D Ö_éV> 
>Mç\l_ Öò©Ã¼> Ö_çé. Öm>V[ céþ_ c^e ¶çªÝm© 
¸«ßÄçªïÓÂzD ¶½©Ãç¦Â ïV«ðD. 

¶\ìÂïeD ¨[Å >tµ©Ã¦Ý]_ Îò ÃVâ| kòD. ¶]_ Ä©>D Ö_éV> 
>Mç\ ¼ïâ¼¦[. ¥Ý>D Ö_éV> céïD ¼ïâ¼¦[ ¨[® gl«D s-
Bºïçe ¼ïâ¼¦[ ¼ïâ¼¦[ ̈ [® ¶Í>© ÃV¦_ kòD. ¶]_ x>_ kö Ä©>D 
Ö_éV> >Mç\ ¼ïâ¼¦[. ÖÍ> Î[® þç¦Ý>V¼é céþ_ c^e 
¶çªkç«¥D QVMïeVï \VuÅ x½¥D. 

c>V«ðÝ]uz cºï^ Tâ½_, ÿµÝØ>Vâ½ >õ§ç« ¼\¼é 
¶Ð©Ak>uz Îò ¼\Vâ¦Vì ÃD© çkÝ]ò©¬ìï^. ¶m {½Â 
ØïVõ½òÂzD, ¶>[ Ä©>D ¼ïâ|Â ØïVõ½òÂzD. Tâ½uz^¼e Àºï^ 
ÖòÂzD¼ÃVm ]ÏØ«ª ¶Í> ¼\Vâ¦Vì W®Ý>©Ãâ¦¡¦[ Îò gµÍ> 
ØÃòJß· kòD, Äu® WD\]BVï åVD cðìkm Aö¥D. Ö]oòÍm ¨[ª 
Ø>öþÅm ¨[ÅV_, ¶Í> ¼\Vâ¦Vì Ä©>D å\m JçeçB, ÖËke¡ ¼å«D 
ïi¦©Ã|Ý] kÍ]òÂþÅm. Öm å\Â¼ï Ø>öBV\_ ÖòÍ]òÂþÅm. ¶Í> 
¼\Vâ¦Vç« W®Ý]B ¸Åz >V[ åVD ÖËke¡ ¼å«D E«\©Ãâ½òÍ¼>VD, 
Ö©¼ÃVm WD\]BVï ÖòÂþ¼ÅVD ¨[Ãç>© AöÍmØïV^e x½þÅm. 
Ö¼>¼ÃV_ å\m Tâ½_, ¼«Vâ½_, ¶KkéïÝ]_ Ãé Ä©>ºï^ å\m 
JçeçB, g[\Vçk, clç« ̈ ©¼ÃVm¼\ ÃV]Ým kÍmØïVõ¼¦ 

êéì ÃVüïì

Ä©>D Ö_éV> >Mç\ ¼ïâ¼¦[
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ÖòÂþÅm . 

c>V«ð\Vï Eé T|ï¹_, ¶Kkéïºï¹_ c^e t[sE¤l[ 
Ä©>D ¶kìï^ JçeçB ÃV]Ým ØïVõ½òÂþÅm ¨[Ãm ¶kìïÓÂ¼ï 
Ø>öBVm. Eé T|ï¹_ t[sE¤l_ c^e ¼Ãöº Ã¿>ç¦Í]òÍ>V_,  
ï¦ï¦ Økª Ö«¡ x¿kmD Ä©>D ¼ïâ|Â ØïVõ¼¦ ÖòÂzD. ÖÍ> Ä©>D 
¶Í> Tâ½_ ÖòÂzD ¶çªkö[ WD\]çBÂ Øï|ÝmÂ ØïVõ½òÂþÅm 
¨[Ãç>© AöÍmØïVõ|, c¦ª½BVï ¶Í> t[sE¤çB #Âþ 
¨¤Ímsâ|, Äu® ÃðD ¶]ï\Vï ØÄékVªVKD, å_é >«\Vª>Vï, 
¶ºÿïV«D ØÃuÅ W®kªÝ][ Ä©>¼\ Ö_éV> t[sE¤çB kVºþ 
ØÃVòÝmk>[ Jé\Vï åVD WD\]BVï kVwéVD. gªV_ åVD ¨Í>Â 
ïç¦l_ tïÂ zçÅÍ> sçél_ þç¦ÂzD ¨[® ¼ïâ|, ¼>½ ¶çéÍm, 
t[sE¤ kVºþ ØÃVòÝmþ¼ÅVD. ¨Í> ¶e¡Âz zçÅÍ> sçél_ 
ØÃVòÝmþSìï¼eV ¶Í> ¶e¡Âz t[ÄV«Ý][ ¼>çk¥D ¶]ï\Vï 
ÖòÂzD. ¶>[ Ä©>D å\Âz ÃV]©çÃ °uÃ|ÝmD ̈ [Ãç> AöÍmØïVõ|, 
Ö>uz xÂþBÝmkD ØïV|Ým åVD t[sE¤l[ Ä©>D åDç\ Ø>VÍ>«¡ 
ØÄFBV\_ ÖòÂz\V® ÃVìÝmÂØïV^e ¼kõ|D. 

Eé ¼å«ºï¹_ åD Tâ| t[sE¤loòÍm kòD Ä©>D ÃÂïÝm 
Tâç¦ í¦ Ø>VÍ>«¡ ØÄF¥D. ¼k½ÂçïBVª Îò ÄDÃkD. åV[ Eé 
kò¦ºïÓÂz x[A Îò Tâ½_ >ºþ ÖòÍ¼>[. ¶|Âz\V½ z½lò©A T|. 
åV[ Ã|Ý]òÂzD¼ÃVm ¨[ ïVmÂz^ ï¦ï¦ ¨[® Ä©>D ¼ïâ|ÂØïVõ¼¦ 
ÖòÍ>m. åV[ tï¡D E«\©Ãâ¼¦[. ¸Åz >V[ Ø>öÍ>m, ÿµTâ½_ c^e 
t[sE¤l_ c^e ¼Ãöº Ã¿>ç¦Í]òÍ>>V_ ¶>[ Ä©>D ̈ [ ïVmÂz^ 
kòþÅm ¨[®. åV[ ÿµTâ½uz ØÄ[®, cºï^ t[sE¤l_ ¼Ãöº 
¼ÃVFsâ¦m, \Vu®ºï^ ¨[® ¼ïâ¼¦[. \VuÅx½Bs_çé ¨[ÅV_ 
åV¼ª cºïÓÂz ÃðD ØïV|Âþ¼Å[. Am t[sE¤ kVºþÝ >òþ¼Å[ 
>B¡ØÄFm \Vu®ºï^ ¨[® ØïÞEÂ¼ïâ| ¶ç> \Vu¤¼ª[. ¸Åz 
¨[ªV_ WD\]BVï #ºï x½Í>m.

Ö¼>¼ÃV_ z¹ìÄV>ª©ØÃâ½lòÍm kòD Ä©>D å\m WD\]çBÂ 
Øï|ÝmÂØïVõ½òÂþÅm ¨[Ãç>© AöÍmØïV^Óºï^. ¨ª¼k Ã|Âçï 
¶çÅl_ z¹ìÄV>ª©ØÃâ½  ÃB[Ã|Ý>Vyìï^. Ö«¡ x¿kmD 
z¹ìÄV>ª© ØÃâ½loòÍm Îò ¶]ì¡ kòD. ¶Í> ¶]ì¡ å\m 
WD\]çBÂ Øï|ÂzD.

Eé ½R©çéâï^ "ØïVFº' ̈ [® Ä©>D ̈ ¿©¸Â ØïVõ¼¦ ÖòÂzD. 
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ÖÍ> Ä©>D å\m Jçe©Ãz]Âzß ØÄ[® å\m Jçel[ WD\]çBÂ 
Øï|ÂþÅm ¨[Ãç>© AöÍmØïVõ| Ä©>D Ö_éV> ½R©çéâïçe 
ÃB[Ã|Ýmkm g¼«VÂþBÝ]uz tï¡D å_ém. 

A/c-l_ ÖòÍm kòD Ä©>Dí¦ å\m Jçe©Ãz]l[ WD\]çBÂ 
Øï|ÂþÅm ¨[Ãç>© AöÍmØïVõ| ¶ç>¥D Äu® ïkMÂï ¼kõ|D. 
Ö©Ã½ ÎËØkVò Tâ½KD, ÎËØkVò ¶KkéïÝ]KD ïD©Râ¦ì, ç«â¦ì, 
¸ö[¦ì, ØÛª¼«â¦ì ¼ÃV[Åku¤[ Ãé Ä©>ºï^ ïVm kaBVï ØÄ[® 
åDç\ ïi¦©Ã|Ý] kòþÅm. ¨ª¼k>V[ Eé gE«\ºïÓÂzß 
ØÄ_KD¼ÃVm, Eé ïVâ|©Ãz]Âz ØÄ_KD¼ÃVmD ¶_ém ¶ç\]BVª 
Ö¦ºïÓÂzß ØÄ_KD¼ÃVmD å\m \ªm Ø>¹kVï ÖòÂþÅm. 

çïÂï½ïV«D, ·kì ï½ïV«D, çï¼ÃE Ö©Ã½ Ãé ÔÃÝ]_ Ä©>ºï^ 
åDç\ gâ½© Ãç¦Ým kòþÅm. çïÂï½ïV«Ý]oòÍm kòD ½Â½Â 
Ä©>Dí¦ Jçe©Ãz]çB ÃV]ÂþÅm ¨[Ãç> BV«VKD åDÃx½BVm. 
gªV_ ¶m>V[ cõç\. 

Ö©¼ÃVm ØÄ_¼ÃV[ï¹_ ØïV·Âïçe s«â|k>uØï[® ÎòEé 
ÄVà©â¼kì kÍmØïVõ½òÂþÅm. Öm ¶çªkòD ¶¤Í>¼>. ¶m ¨©Ã½ 
¼kçé ØÄFþÅm ¨[Ãç>© ÃVì©¼ÃVD. Ã_¼k®s>\Vª ¶çéköçÄl_ 
¶]ì¡ï^ c^eª. ÎòEé ¶]ì¡ ÎòEé clìïÓÂz ¸½ÂzD, ¸½ÂïVm 
¨[® ïðÂz ÖòÂþÅm. ¨ªm zòåV>ìï¹_ Îòk«Vª ]ò. ·Í>ì«VÛ[ 
nBV ¶kìï^ ps_o©AÝ#ö_ kVµþÅVì. Ökì tï©ØÃöB ¶¤sB_ 
sÞQVM. Ökì ¶]ì¡ïçe °uÃ|ÝmD Îò E¤B ïòsçBÂ 
ïõ|¸½Ý>Vì. ¶Í> ïòsl_ Ä©>Ý]çª \Vu®k>uïVï Eé 
¶âÛüØ\[â|-ïçe¥D ïõ|¸½Ý>Vì. ¶Í> ïòsçB ¶kì Tâ½_ 
çkÝm Îò z¤©¸â¦ ¶çéköçÄl_ Îò z¤©¸â¦ ¶]ìçk 
còkVÂzD¼ÃVm Tâ½_ c^e ¶çªÝm Ã_oïÓD Tâç¦sâ| Øk¹¼B 
ØÄ_þÅm. ¼k® ¶çéköçÄÂz ¶]ìçk \Vu®D¼ÃVm ï«©ÃV[¯ßEï^ 
Tâç¦sâ| Øk¹¼B ØÄ_þ[Åª. ÎòEé z¤©¸â¦ ¶]ì¡ï^ 
çkÂzD¼ÃVm ØïV·Âï^ ¶Í> ¶]ì¡ï^ ̧ ½ÂïV\_ Tâ½uz^ k«V\_ {½ 
ØÄ_þÅm. Ö©Ã½ ÎËØkVò Ä©>xD ÎËØkVò ¶]ì¡D ÎòEé clòÂz© 
¸½ÂzD ¶_ém ¸½ÂïVm. \M> \ªÝ]uz ¸½Ý> Ä©>D, ¸½ÂïV> Ä©>D 
¨[® ÖòÂþÅm. ÖÍ> Ä©>Ý][ ¶eçk í½Bsç«s_ Ø>¹kVï 
¶¤sB_¯ìk\Vï åVD sökVï WÔ¸Âï c^¼eVD.  Ö©¼ÃVm åVD 
Ø>öÍmØïV^e¼kõ½Bm ¨[ªØk[ÅV_, ÎËØkVò Ä©>Ý]uzD 
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ÎËØkVò ¶]ìsuzD Îò ÄÂ] cõ|. ¨ª¼k>V[ Ø\VçÃ_ ¼ÃVM_ 
ØïV·Âïçe s«â|D ¶Í> ¶]ìçk °uÃ|ÝmD¼ÃVm ØïV·ÂïÓÂz ¶Í> 
Ä©>D ̧ ½ÂïV\_ ¶Í> Ãz]Âz^ kòkm Ö_çé. ̈ ª¼k x½Í>kç« å\m 
Tâ½_ Ä©>D Ö_éV> >Mç\l_ kV¿D¼ÃVm åD c¦_ g¼«VÂþBD 
¶ç¦þÅm. \ªD WD\]BVï kVµþÅm. clì ÄÍ¼>V\Vï ÖòÂþÅm. ¨ª¼k 
x½Í>kç« Ö«¡ #ºïßØÄ_KDØÃV¿m ¶çªÝm ¨éÂâ«VMÂ, ¨éÂâöÂ 
ÄV>ªºïçe ¶çðÝmsâ|, #ºzD¼ÃVm ïªs_éV> WÄ©>\Vª 
WD\]BVª #Âï\Vï ÖòÂzD. 

¨ªm åõÃö¦D ÖÍ> sBÝç>Â í¤¼ª[. ¶kì ¨[M¦D ¼ïâ¦Vì. 
¨ªÂz ¶Í> ÄV>ªD ïõ½©ÃVï ¼kõ|D, ØÄFm ØïV|Âïx½¥\V ¨[®. 
åVÐD ¶kòç¦B gìkÝç>© ÃV«Vâ½ å_é sBÝç> °u®ÂØïV^ÓD 
åõÃç« WçªÝm ØÃòç\©Ãâ¼¦[. ¶kö¦D ¨>uïVï ¶Í> ÄV>ªD 
¼kõ|D ̈ [® ¼ïâ¼¦[. ¶>uz ¶kì ̈ Í> ¶çéköçÄl_ ̈ Í> ¶]ìs_ 
çkÝ>V_ ¨[ \çªs ¨ªÂz tï¡D Ø>V_çé ØïV|ÂïV\_ Öò©ÃV^ 
¨[® í¤ªVì. 

¨ª¼k ÎËØkVò \M>ÐD Îò åV¹_ ¨Ëke¡ Wt¦D, ¨Ëke¡ 
¼å«D, ¨Ý>çª åV^ Ä©>D Ö_éV> >Mç\l_ kVµþ¼ÅV¼\V, åD\V_ 
z|DÃÝç> EÅ©ÃVï ïkMÂï x½¥D, ¶çªkö¦xD ¶[ÃVï Ãwï x½¥D, 
g¼«VÂþB\Vï kVw x½¥D, WD\]BVï kVw x½¥D, ç>öB\Vï kVw 
x½¥D, ¶KkéïÝ]_ EÅ©ÃVï ¼kçéï^ ØÄFBx½¥D, sBVÃV«Ýç> 
å_éxçÅl_ ÃVìÂïx½¥D, WD\]BVï kVwx½¥D.

E[ª E[ª sBºïÓÂz ¼ïVÃD, Ø¦[[, ÃBD, °[ åVD 
¼ïVÃ©Ã|þ¼ÅVD ¨[® Ø>öBV\_ ÃéòD ¶ç> ¨©Ã½ ïâ|©Ã|Ýmkm 
¨[® Ø>öBV\_ ÃéòD saÝmÂ ØïVõ½òÂþÅVìï^. ¨ª¼k, ÖM 
>B¡ØÄFm ¼ïVÃÝ]uzD, ÃBÝ]uzD \uÅkìïçe ïV«ðD ØÄV_éV\_ 
åVD Ä©>D Ö_éV> >Mç\l_ kVwV>m>V[ ïV«ðD ¨[Ãç>© 
AöÍmØïVõ| ÖM åD kVµÂçïl_ WD\]BVï kVµk>uz kaïçeÝ 
¼>|¼kVD. 

 êéì ÃVüïì 

kVµï kVªïD! 
#Bkìï¼e mçð !!

 
¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï!

kVµï ¯¼éVïD!!
#Bçkï¼e mçð !!

 + 91 - 8883805456 www.amaidhiyumaarokiyamum.com amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com 



 + 91 - 8883805456 www.amaidhiyumaarokiyamum.com amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com 

9¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD gïüâ 2013

Øk©ÃD åVÓÂz åV^ ¶]ïöÝmÂ 
ØïVõ¼¦ ØÄ_þÅm. ïV«ðD, åVD >V[. 

åVD ÃB[Ã|ÝmD z¼eVö[ ¼Äì\ºï^, 
z¤©ÃVï z¹ìÄV>ª© ØÃâ½loòÍm 
Øk¹kòD z¼eV¼«V A¼eV¼«V ïVìÃ[ï^, 
¸ e V ü ½ Â  z © ç Ã ï ¹ [  A ç ï  \ u ® D  
¶aÂï©Ã|D kªD gþBª As Øk©Ã\ç¦B 
ïV«ð\Vþ[Åª.  {¼ÄV[ \õ¦éD ÃV]Ý>>V_ Øk©ÃD ¶]ïöÂþÅm.

ïVuçÅ \V·Ã|ÝmD kV¥Âï^

ïVìÃ[ ¼\VªVÂçÄ| : ØÃâ¼«VoBD, ÖòDA, ¸eVü½Â, ïVþ> 
Ø>VauÄVçéï^, kVïª© Açïï^, ïVu¤_ Ã«¡þ[Åª. Ö>ªV_ Äò\ 
ÃV]©A, ¶éì÷ °uÃ|þÅm. 

ïÍ>ï gÂçÄ| : WéÂïöçB ¨ö©Ã>V_ ïÍ>ï gÂçv| 
còkVþÅm. Ø>VauÄVçé, ¶ª_ t[ WçéBºï^, kVïª© Açï 
gþBku¤oòÍm Øk¹BVzD ïÍ>ï gÂçv| ïVu¤_ ïéÂþÅm. 
Ö>ªV_ \«ºï^ Ãâ|©¼ÃV>_, \M>ìïÓÂz Jß·Âzw_ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
¼åVFï^, ïõï¹_ ¨ößÄ_, kVÍ], \BÂïD, Ø>Võç¦©Aõ, 
¶½klu® ko, Öò\_, güm\V ¼ÃV[Å ¼åVFï^ còkVï 
¶½Ý>e\Vï ¶ç\þÅm.

çåâ«Û[ gÂçv| : WéÂïö, ¨õØðF, ¯tÂï½l_ c^e 
ÖBuçï ¨ökV¥ ÖkuçÅ ¨ö©Ã>V_ çåâ«Û[ gÂçv| ïVu¤_ 
ïéÂþÅm. Öç> ·kVEÂzD ØÃV¿m Eé Ä\Bºï¹_ Jß·Ý ]ðÅ_ 
°uÃâ| clòÂz gÃÝ>Vï x½þÅm.

Oõmï^ï^ : ïVâ|Ýy, WéÂïö, z©çÃÂïa¡, ÃB[ÃV| Ö_éV> 
¨éÂâ«VMÂ ïòsï^ ¼ÃV[ÅkuçÅ ̈ öÂzDØÃV¿m ïVu¤_ Oõmï^ 
ïéÂþÅm. Ö>ªV_ ïVu¤_ t>ÍmkòD (ï_åVì) güØÃü¦Vü 
¼ÃV[Åçk Oç«X«çé ÃV]ÂþÅm.

¨ª¼k ÖËkçïBVª ÃV]©Aï¹oòÍm åDç\ *âï Ã·ç\çBÂ 
ïV©¼ÃVD, ÖBuçï¼BV| ÖçðÍm kVµ¼kVD. g¼«VÂþB\VF 
gªÍ>\VF kVµ¼kVD.

Ã·ç\çBÂ ïV©¼ÃVDÃ·ç\çBÂ ïV©¼ÃVDÃ·ç\çBÂ ïV©¼ÃVD
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gßÄV«D g¼«VÂþBD
¨_éV clìïÓD Ö[Au® Öò©Ãm¼k ¶[¤
¼kØÅV[®D ¶¤¼B[ Ã«VÃ«¼\.

céï \Âï^ Ø>Vçïl_ ØÃòDÃV[ç\ Ä>sþ>  \Âï^ Ö[çÅÂz 
g¼«VÂþBt[¤ ¼åVBV_ ¶_é_Ã|þ[Åªì.  
s>s>\Vª \òÝmkD,  \òÍmï^,  sÞQVª 
keìßEBV_ °uÃâ½òÂþ[Å ¶]åTª \òÝmk 
xçÅï^. ¶>uïVª cÃï«ðºï^ ¨ª ¨õðuÅçk 
ÖòÍ>VKD \Âï¹[ g¼«VÂþBD ïkçéB¹©Ã>Vï¼k 
ÖòÂþÅm. Ö>uØï_éVD Îò yì¡ ïõ¦¤B©Ã¦ 
\ V â ¦ V > V ?  ¨ [ ®  Ö ò Â z D  Ö Í >  ó µ W ç é l _  
g¼«VÂþBÝ]uz ¶½©Ãç¦BVª gßÄV«D g¼«VÂþBD 
Ãu¤ Ø>öÍmØïV^e ÖòÂþ¼ÅVD.

x>o_ gßÄV«D ¨[ÅV_ ¨[ª? ¨[® AöÍm ØïV^¼kVD. gßÄV«D 
¨ÐD ÖÍ> kVìÝç>çB cßÄöÂzD ØÃV¿¼> Àºï^ ¼BVE©Ãm AöþÅm. 
Öm °¼>V Îò z¤©¸â¦ ÄJïÝ]ªì \â|¼\ ÃB[Ã|ÝmD, cßÄöÂzD 
ØÄV_éVß¼Ä ! ¨ª ¨õbkm AöþÅm. cõç\l_ gßÄV«D ¨[Å 
ØÄV_çé ÃzÝm© ÃVìÂzDØÃV¿m g + ÄV«D =  g ¨[ÅV_ å_é ¨[®D 
ÄV«D ¨[ÅV_ å¦Ýç> ¨[®D ØÃVò^ cõ¦VþÅm. gï Öm Î[®D 
z¤©¸â¦ ÄJïÝ]uz \â|\_é ¶çªkòÂzD ØÃVmkVªm ̈ [® ¶¤Ím 
ØïV^þ¼ÅVD.

gßÄV«D ¨[Ãm x[¼ªVìï^, QVMï^, ¼BVþï^, ö´ï^, EÝ>ìï^ 
¼ÃV[¼ÅVì, \M> Äx>VBD g¼«VÂþBÝm¦[ WçéØÃu® kVw¼kõ|D 
¨ª ¶ò¹ßØÄ[Å Îò cBìÍ> g¼«VÂþB Øå¤l[ OâÃD ÖÍ> gßÄV«D 
gzD. åD x[¼ªVìï^ kakaBVï© ¸[Ãu¤ kÍ> \«A gßÄV«D. 
ÖkuçÅ ¶¤sB_ ¯ìk\Vï g«VFÍm ÃVìÝ>VKD ¶]_ sBÂï çkÂzD 
Ãé ¶öB å_é ïòÝmï^ ïVðÂþç¦ÂzD. ¨kuçÅ¥D g«VBV\_ 
J¦åD¸Âçïï^, Ãwºïç>ï^ ¨[®D ÎmÂïV\_ åD x[¼ªVìï^ 
kzÝmÝ >Ím^e ïòÝ]Bçé ]ÅÍ> \ªm¦[ ¶bþ, ¶]_ íÅ©Ãâ|^e 
åuïòÝmïçe ïç¦¸½Ým g¼«VÂþBD ØÃ®¼kVD.

Ö©ØÃV¿m ïVçé ¨¿Í>¡¦[ ïõsaÝ>mD åDt_ ¶¼ªïD ¼Ãì 
çïÃVìÝ>_ (¶_ém) ïõðV½ ÃVìÝ>_ ¨[Ãç> kwÂï\Vï 
çkÝ]ò©¼ÃVD. Öç> °[ ØÄFþ¼ÅVD? Ö>ªV_ ¨[ª å[ç\ ¨[® 
¶¤Ím ØïV^¼kV\V?

Ö«s_ gµÍ> WÝ]ç« ØïV^þ¼ÅVD. c¦_ x¿kmD {F¡ ØïV^k]_ 
c¦KÂz AÝmðì¡ °uÃâ| ÄÂ] þç¦ÂþÅm. ¼ÄtÂï©Ã|D ÄÂ] åD 

êéì «ºï«Vë

 + 91 - 8883805456 www.amaidhiyumaarokiyamum.com amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com 
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 êéì «ºï«Vë
¼ïVçk

ïõï¹[ ka¼B Øk¹¼B ÃVFþÅm. ¼BVïVÄªD Ãl_¼kVì, kì\D 
Ãl_¼kVì gþ¼BVì Öç>©Ãu¤ å[z ¶¤Í]ò©Ãì. ¶>Vkm ÄVÍ] 
gÄªD, ÄkVÄªD, ]BVªD ¼ÃV[Å ïõïçe J½ ØÄF¥D ÃluEï^ 
x½Í>¸[ ïõsa©Ã>uz x[ÃVï å\m Öò çïïçe¥D å[z c«E 
ïõï¹[ Öç\ï¹[ ¼\_ >¦sØïV|Ým ¸[ Äu® x[>^¹ ¸½Ým 
ïõïÓÂz ¼å«Vï c^eºçï Ö«õç¦¥D ÃVìçkl_ Ã|DÃ½ ïõïçe 
saÝm© ÃVìÂþ¼ÅVD.

¶>Vkm cÅºzDØÃV¿mD Äö, ]BVªD ØÄF¥D ØÃV¿mD Äö åD 
ïõïçeß ·u¤¥^e guÅ_ ç\Bºï¹_ ÄÂ] ¼ÄtÂï©Ã|þÅm. 
ïõïçeß ·u¤¥^e kì\A^¹ï^ guÅçé ¼ÄtÂï c>¡þ[Åª. 
ÖËkV® ¼ÄtÂï©Ãâ¦ ÄÂ] s«B\VïV\_ *õ|D c¦KÂz c^¼e¼B 
ØÄKÝmk>uz åVD çïÃVìÝ>_ ¶_ém ïõðV½ ÃVì©Ãç> kwÂþ_ 
çkÝ]òÂþ¼ÅVD. A«VðÂ ïç>l_ í¦ åVD ¼ï^sÃâ½ò©¼ÃVD. ïVÍ>Vö 
>[ \ï[ mö¼BV>ªçª ¼ÃVìÂïeÝ]_ ÃVõ¦kìïÓ¦[ ¼ÃVö¦ 
ØÄ_k>uz x[ >[M¦D gEØÃu® ØÄ_é ¶çw©ÃV^. kòDØÃV¿m 
c¦o_ gç¦ ¨m¡D ¶èBVm >[ x[ kò\V® í¤lò©ÃV^. gªV_ 
>Vl[ x[ WìkVð\VF ØÄ_é >Bºþ Öç¦l_ \â|D E® cç¦¥¦[ 
>VFx[¼ª mö¼BV>ª[ ¼ÃVF WuÃV[. ¶©ØÃV¿m ¶Ëke¡ åVâïÓD 
>[ ïðkçª© ¼ÃV_ ÖòÂï¼kõ½, ïõïçe ïâ½ kVµÍm kÍ> ïVÍ>Vö, 
x>[xçÅBVï ïõïâç¦ ¸öÝm ïõï¹[ ka¼B ÄÂ] x¿kmD 
mö¼BV>M[ c¦o_ Ã«k s|kV^. ¶>ªV¼é mö¼BV>ª[ c¦_ 
x¿kmD Îò c¼éVïD ¼ÃV[® tzÍ> koç\ cç¦BkªVªV[ ¨ª 
¼ï^s©Ãâ½ò©¼ÃVD. ÖM Ö[çÅB ïVéïâ¦Ý]_ ¨[ª ØÄFBéVD ¨ª 
ÃVì©¼ÃVD.

ïVçé ¨¿Í>mD ïõsaÝ>]oòÍm åVD ¶[ÅV¦ å¦k½Âçïl_ 
~|Ã|þ¼ÅVD. ¶[çÅB ØÃV¿m å_és>\Vï ¶ç\Í>Ø>[ÅV_ 
\þµßE¥¦[ ÖòÂþ[¼ÅVD. ¶ËkV® Ö_çéØBM_ BVì xïÝ]_ 
saÝ¼>V¼\V ¨[® ¨ößÄ_ cðì¡¦[ ØÄB_Ã|þ¼ÅVD. ¶>ªV_ åD*m 
¶[A ØïVõ½òÂzD ØÃu¼ÅVì \u®D ØÃö¼BVì xïÝ]_ sa©Ã>V_ 
¼åì\çÅ ÄÂ] Øk¹©Ãâ| å_é ÃB[ ¶¹ÂzD. ¶_ém çïï^ 
Ö«õç¦¥D c«E Öç\ïçe Ø\mkVï >¦sÂØïV|Ým 2 ¶ºzéD 
xïÝ]uz x[ >^¹©¸½Ým çïïçe© ÃVìÂïéVD.

gï ïõï¹[ kaBVï ÄÂ] Øk¹¼B®þÅm ¨ª ¶¤ÍmØïVõ|, 
Øk¹¼B®D ÄÂ]çB çïÃVìÝ>_ Jé\Vï c¦KÂz c^¼e¼B ]ò©¸ 
¶Ð©Akm xÂþB\Vª Î[ÅVï ïò] ¶[ÅV¦ kVµs_ ïç¦¸½©¼ÃVD. 
g¼«VÂþBD ØÃ®¼kVD.
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Öòkçï©   ¸«ßÄçªï^

p ÃïkÝ nBV

g[*ïÝ]_ åVD ¨]ìØïV^ÓD

å\Âz ¨[ª ¼>çk ?

Ö[Ã\V ? \þµßEBV ?

¶çªkòD Ö[ÃÝç> åV|þ¼ÅVD. \þµßEçB 
sòDAþ¼ÅVD. 

gªV_ ¼ÄV>çª ¨[ªØk[ÅV_, Ö[ÃÝç>Ý 
Ø>V¦ìÍm, m[ÃD kÍms|þÅm ; \þµßEçBÝ 

Ø>V¦ìÍm \ªkòÝ>D °uÃâ|s|þÅm.

m[ÃÝç> åVD í©¸¦s_çé ; \ª kòÝ>Ýç> åVD í©¸¦s_çé. 
åVD sòD¸ ¶çwÝ>m, Ö[ÃÝç>¥D, \ª\þµßEçB¥D \â|¼\. 
gªV_ kÍ>çk¼BV ¼k®.

Ö[ÃxD m[ÃxD Ö«âç¦© ¸Åsï^. \þµßE¥D, \ªkòÝ>xD 
Ö«âç¦© ¸Åsï^. Îò åVðBÝ][ Ö«õ| ÃÂïºïçe©¼ÃV_. ¶çk 
Î[¤oòÍm \uØÅV[çÅ© ¸öÂïx½BVm. 
¶m>V[ ÖBuçï. ¶ÐÃsÝm ÃVìÝ> 
¸Åz>V[ ¶m Ø>öþÅm.

ïç¦El_ Îò x½¡Âz kÍm s|þ¼ÅVD. 
"Ö[ÃxD ¼kõ¦VD, m[ÃxD ¼kõ¦VD ; 
\ªD WD\]BVï ÖòÍ>V_ ¼ÃVmD.'

Ö[Ãm[ÃºïeV_ ÃÍ>V¦©Ã|Ãkìï^ ¶çªkòD, ïç¦El_, ÖÍ> 
x½¡ÂzÝ>V[ kÍms|þÅVìï^.

\ªD WD\]Bç¦B, åVD ¨[ª ØÄFB¼kõ|D ? - ¶_ém ¨[ª 
ØÄFBÂí¦Vm ? 

Öm ÄDÃÍ>\Vï, åVD åD \ª][ ØÄB_ÃVâç¦© Ãé ¼ïVðºï¹KD 
°uïª¼k gF¡ ØÄFm sâ¼¦VD. 
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¶>ªV_ åVD ̈ [ª x½¡Âz kÍm^¼eVD ?

""å\Âz °uÃ|D ¶ï cðì¡ï^ - ÃBD, ¼ïVÃD, kòÝ>D ¼ÃV[Å ¶ï 
¶ÐÃkºï^, ¶çªÝmD åDç\Â ¼ïâïV\_, >V\VïÝ ¼>V[¤ >V\Vï 
\çÅÍms|þ[Åª. ¶kuçÅÝ yì¡ ØÄFB åVD ¨Í> xBuEçB¥D 
¨|ÂïÝ ¼>çkl_çé. ¶kuçÅß æ«ç\ÂzD xBuE¼B, åVD sòDÃV> 
cðì¡ïÓÂz clì ØïV|Ým ¶kuçÅ© Am©¸Ýms|þÅm. ¶ïÝ>es_ 
·D\V ÖòÝ>¼é ¼ÃVmD ; ¨m¡D ØÄFBÝ ¼>çkl_çé ¨[Ãç>© AöÍm 
ØïVõ¦V¼é ¼ÃVmD...

""gªV_ AÅß ØÄB_ïçe© ØÃV®Ým, åVD ¨m¡D ØÄFBV\_ ·D\V 
ÖòÍms¦x½BVm. AÅß ØÄB_ï^ ¶çªÝç>¥D, åV\Vï xB[® >V[ 
ØÄF>Vï ¼kõ|D...''

""¶ïÝ]_ ·D\V ÖòÂï¼kõ|D ; AÅÝ]_ ØÄB¼éV½òÂï¼kõ|D. 
· D \ V  Ö ò © Ã > V _  \ â | ¼ \  ¶ ï © ¸ « ß E ç ª  y ì k ç ¦ þ [ Å m .  
ØÄB¼éV½ò©Ã>V_ \â|¼\ AÅ©¸«ßEçª yìkç¦þ[Åm.''

ÖÍ>Â ïòÝm, Ãéòç¦B ¸«ßEçªïçeÝ yì¡ ØÄFm ØïVõ| 
kòþ[Åm.

gªV_ Eéì zwD¸Â ØïV^þÅVìï^. ""¸«ßEçª yìÍ>\V]ö 
ÖòÂþÅm. gªV_ *õ|D kÍm s|þÅm. AÅ©¸«ßEçªïçeÝ yì¡ 
ØÄFB xBuE ØÄF¥D¼ÃVm ¶ï©¸«ßEçª¥D clì ØÃu®s|þÅ¼>? 
¶ïÝ]_ ·D\V Öò©Ãm ; ¶¼> ¼å«Ý]_ AÅÝ]_ ØÄB¼éV½ò©Ãm ¨[ÅV_ 
¨[ª ?  ¶m ̈ ©Ã½ ÄVÝ]BD ? 

- Ö©Ã½ ¶kìï^ sª¡þÅVìï^.

å\Âz© ̧ «ßEçª ̈ º¼ï ÖòÂþÅm?

å\Âz ¶ïÝ]KD ¸«ßEçª ÖòÂþÅm; AÅÝ]KD ¸«ßEçª 
ÖòÂþÅm. 

¶ï©¸«ßEçªçB¥D yì¡ ØÄFB¼kõ|D; AÅ©¸«ßEçªçB¥D 
yì¡ØÄFB¼kõ|D. 

åVD ̈ ºz yì¡ ØÄF>VKD, å\m ÃwÂïD ̈ [ªØk[ÅV_, 
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å\m xBuEçB© ÃB[Ã|Ý]¼B, å\m ¸«ßEçªï^ ¶çªÝç>¥D 
yì¡ ØÄFþ¼ÅVD.

gªV_ Öºz å\m ¶ïÝç>© ØÃV®Ý> ¶es_ xBuEl[ 
ÖBéVç\çB© AöÍm ØïV^e ¼kõ½¥^em. 

å \ m  ¸ « ß E ç ª ï ^  Ö « õ |  k ç ï B V ï  c ^ e ª .  ¶ ç k  
ÎuçÅ©¸«ßEçª, Ö«âç¦©¸«ßEçª ̈ ª Ö«õ| kçïBVï c^eª.

ÎuçÅ© ¸«ßEçªl_, ¶ïÝ]_ \â|D >V[ yì¡ ¼>çk©Ã|þÅm. 
AÅÝ]_ yì¡ ÄVÝ]BD Ö_çé. 

Ö«âç¦© ¸«ßEçªl_, ¶ïÝ]KD yì¡ ¼>çk©Ã|þÅm. AÅÝ]KD 
yì¡ ¼>çk©Ã|þÅm. åVD E®ï E®ï ÃðD ¼ÄìÝm, åVD gçÄ©Ãâ¦  çÃÂ 
Î[çÅ kVºþ Tâ| kVÄo_ W®Ý]lòÂþ¼ÅVD. ÖM>V[ Ã]¡ ØÄFm 
Ã]Økõ kVºï¼kõ|D. Ö[üR«[ü ïâ¦¼kõ|D. kõ½çBÂ 
ØïVõ|kÍm W®Ý]B Ö«s¼é¼B t[ª_ >VÂþ kõ½ y©¸½Ým, ¨öÍm, 
Øk½Ýmß E>¤sâ¦m ̈ ª çkÝmÂØïV^¼kVD.

¸Åz ̈ [ª ØÄF¼kVD ?
Ø>¹¼kVD...

]ò\ð kVµÝm...     ÃöÄ¹©A...]ò\ð kVµÝm...     ÃöÄ¹©A...
P. k½¼k_, M.E.,(Ph.D) M.ACU P. ¸«ÃV, B.E.,

\ð\ÂïÓÂz Éçé 15 (2013) ¶[® ]ò\ð k«¼kuA 
swV  åç¦ØÃuÅm. ¶kìïÓÂz ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD 
\V> Ö>µ \u®D ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦[ >ºï¹[ 
kVµÝmïçe Ø>ösÂþÅm. ÖÍ> ·ÃswVsuz ÄKçï 
sçél_ êéì'ü ÃVüïì ¶kìï¹[ cºïÓÂz Àºï¼e 
\òÝmkì ¨[Å g¼«VÂþBD z¤Ý> cç« ¶¦ºþB DVD 
(1000) >BVöÝm WïµßEÂz kòçïAöÍ> ¶çªkòÂzD 
¶¹Âï©Ãâ¦m.

Öç>© ¼ÃVé¼k >ºïÓç¦B Ö_éD, ¶KkéïÝ]_ 
åç¦ØÃ®D ·ÃWïµßEïÓÂz Wçª¡© ÃöÄVï êéì'ü 
ÃVüïì ¶kìï¹[ DVD-ï^ \u®D AÝ>ïºïçe ¶¹Âï 
sòDA¼kVì ÿµÂïVbD ̈ õbÂz Ø>V¦ìA ØïV^e¡D.

¼ÃV[ : + 91 - 9629032767¼ÃV[ : + 91 - 9629032767
Ø>V¦ìAÂz

E-mail : amaithiyumarokiammum@gmail.comE-mail : amaithiyumarokiammum@gmail.com Website : www.anatomictherapy.orgWebsite : www.anatomictherapy.org
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cðs_ \VuÅÝç>Â 

ØïVõ|kÍ>V_ >V[

cðìs_ \VuÅÝç>Â 

ØïVõ|k«x½¥D.

ÖBuçï cð¡Â ïéçkï^, ¶|©¼ÃV, Øåò©¼ÃV Ö_éV\_ 
>BVöÂï©Ã|þ[Åª. Ö>ªV_ ÄÝmÂï^ x¿ç\BVï¡D, ·çkBVï¡D 
ÖòÂþ[Åª. ¼kï çkÂïV> cðkV_ \ªÝ#Fç\, c¦_#Fç\ 
cõ¦VþÅm. >BVöÂï ¶]ï ¼å«D ̧ ½©Ã]_çé. Äç\ÂzD cðçk©¼ÃVé 
E«\©Ã¦¼kõ½B]_çé. tï ¨¹>Vªm. 
EÂïª\Vªm.  ¼å«xD,  ØÃVòÓD 
tßÄ©Ã|D.

z¤©A :

1. ¶e¡ï^ cÝ¼>Ä\Vªçk

2. 5 åÃìïÓÂzÝ ¼>çkBVªçk

3. ¶e¡Âz °uÅVu¼ÃV_ A¹ ïV«D, 
c © A  Ö k u ç Å Â  í â ½ ¼ B V ,  
zçÅÝ¼>V ¼ÄìÂï¡D.

1. xçe ïâ½B ÃßçÄ©ÃB®
¼>çkBVª ¶e¡ : ÃßçÄ©ÃB® 100 þ«VD.

ØÄFxçÅ : ÃßçÄ©ÃBçÅÝ #·, ï_ ÀÂïÝ >õ§ö_ ï¿k¡D. 
12 \è¼å«D »ÅçkÝm ¸[ªì Àç« k½ïâ½, Îò ÃòÝ]Ýmèl_ 

(Cotton Cloth) x½Ím çkÂï¡D. ¸[ 12 \è¼å«Ý]uz ¸[ ÃB® 
xçeÝ]òÂzD. ̧ [ªì ̈ |Ým© Ã¤\VÅéVD. 

z¤©A : Öç>©¼ÃVé ØïV^Ó, ïDA, ïV«V\è, ØïVõç¦Â 
ï¦çé ¼ÃV[ÅkuçÅ¥D ØÄFBéVD.

2. xçeïâ½B WéÂï¦çé

¼>çkBVª ¶e¡ : ÃßçÄ WéÂï¦çé 100 þ«VD

ØÄFxçÅ : #·, ï_ ÀÂþÂ ï¿s >õ§ö_ 12 \è¼å«D »ÅçkÂï¡D. 
¸[ 12 \è¼å«D ïaÝm Àç«k½Ým A]BÀç« »u¤ ¼\KD 12 \è¼å«D 
»ÅçkÂï¡D. 24 \è¼å«D ïaÝm Àç« k½Ým Îò ÃòÝ]Ý mèl_ 
x½Ím çkÂï¡D. 24 \è¼å«Ý]uz^ xçe ¼>V[¤s|D. ¸[ªì 
¨|Ým© Ã¤\VÅéVD.

xçeÂï çkÝ>çk
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cð¡ï^ 

c¦_, \ªD, 

cðì¡ïçe 

æ«ç\ÂþÅm.

]ò\] \_oïV, ]òßE

¨KtßçÄ ¶k_

¼ï«â ÿì

¼>çkBVª ØÃVòâï^
çïÂzÝ>_ ¶k_ ¶_ém 
Øïâ½ ¶k_ - 1/2 þ¼éV

¼>ºïVF - 1 J½

¨KtßçÄ ÃwD - 1 ØÃöBm

æ«ïD, tez #^, c©A  ¼>çkBVª ¶e¡

°éÂïVF, \ÞÄ^ #^ - 1 Eâ½çï

k®Ý> ¼kìÂï¦çé - 50 þ«VD

ØïVÝm\_o, ï¤¼k©¸çé E¤>e¡

x[ª>Vï >BVìØÄFB ¼kõ½Bçk
¶kçéÂ ï¿s Àç« k½ïâ½ 1/2 \è¼å«D çkÂï¡D. ¼>ºïVçB mòsÂ 
ØïV^e¼kõ|D. °éÂïVF ØÃV½ ØÄFm ØïV^e¡D. ï¤¼k©¸çé, 
ØïVÝm\_o ØÃV½BVï å®Âï¡D.

ïéçk : ¶ko_ ¨KtßçÄßÄV®, \ÞÄ^#^, c©A ¼ÄìÝmÂ þeÅ¡D. 
¸[ªì k®Ý> ¼kìÂï¦çé, æ«ïÝ#^, ¼>ºïVF mòk_ 
¼ÄìÝmÂ þeÅ¡D. 

Ö®]BVï ØïVÝm\_o, ï¤¼k©¸çé ¼ÄìÂï¡D. ·çkBVª ¨KtßçÄ 
¶k_ >BVì.

¼>çkBVª ØÃVòâï^ : ¼ï«â 1/4 þ¼éV, ¼>ºïVF - 1, åVâ|ßÄìÂïç« 1/4 
þ¼éV, °éÂïVF - 2, Øk^çe WÅ ÃòÝ]Ý mè E¤>e¡  (ïìßæ© ¶e¡ )-1

x[ª>Vï >BVìØÄFm ØïV^e ¼kõ½Bm.
¼ï«âç¦ å[z mòs ̧ [ tÂEl_ ¶ç«Ýmß  ÄVò ̈ |Ým 
mèl_ ¸aÍm k½ïâ¦¡D. ¼>ºïVçBÝ mòs ¼>ºïVF 
ÃV_ ̈ |Âï¡D. °éÂïVçB© ØÃV½ ØÄFB¡D 

ïéçk : ¼ï«â ÄVç«¥D, ¼>ºïVF ÃVçé¥D, ïéÂï¡D, 
¸[  åVâ|ßÄìÂïç«¥D ¶|Ým °éÂïVF #çe¥D 
¼ÄìÂï¡D.

Ö©¼ÃVm ·çkBVª ¼ï«â ÿì >BVì.
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QVéD ïò]ÐD çïí|D ïVéD
ïò] Ö¦Ý>V_ ØÄl[.
°uÅ ïVéÝç>¥D Ö¦Ýç>¥D g«VFÍm x½¡ ØÄFm ØÄB_ ØÄFBÝ 

Ø>V¦ºþªV_ ÖÍ> céïÝç>¼B ØÃÅ ¼kõ|D ¨[ÅVKD 
ØÃu® s¦éVD.

¼ÛV]¦D ïVéÝç> ( åV^ï^, ¼ïV^ï^, 
åâÄÝ]«ºï^ ) ¶½©Ãç¦BVï çkÝm ÖBºzþÅm. 

Î[çÅ ØÄFk>uz cïÍ> ïVéD ¨m 
¨[® ¶¤ÍmØïV^e ¼ÛV]¦D 
c>s ØÄFþÅm. 

\M> kVµs[ ¸Å©A x>_ ÖÅ©A kç«¥D °[ 
¶>uz ¸[ÐD í¦ ¼ÛV]¦D ¨[Ãm \Âï¹[ kVµs_ 
Ø Ã ò D Ã º z  k þ Â þ Å m .  g B Â ï ç é ï ^  
64-_ ¼ÛV]¦Âïçé >çéBVBm. åâÄÝ]«ºï^, 
¼ïV^ï^ Öku¤[ íâ¦V_ ¸«ÃÞÄÝ]_ °uÃ|D 
\VuÅºïçe ¼ÛV]¦D Øk¹©Ã|ÝmþÅm. 

ÖM ¼ÛV]¦D ¨[ÅV_ ¨[ª ¨ªÂ ïVõ¼ÃVD.
\õ¦éºï^ J[®, ¶çkBVkª : 
1) gïVBD 
2) åâÄÝ]«ºï^
 3) 7 ¼ïV^ï^ ( «Vz ¼ïm ÀºïéVï ) 
åâÄÝ]«ºï^ ¶téÝ>[ç\ kVFÍ>çk. ïç«ÍmØïVõ¼¦ ÖòÂzD 

c>V«ð\Vï ¨öåâÄÝ]«D åD ¯tloòÍm ÃVìÂzDØÃV¿m ¼>V[¤ 
ÄâØ¦[® \çÅkç> ïVõþ¼ÅVD. 

¼ïV^ï¹[ ·wuEl_ åâÄÝ]«ºï¹[ ¶téÝ>[ç\ gïVB 
Ø\ºzD Ã«sÂØïVõ¼¦ ÖòÂþ[Åª. Ö>uz© ØÃBìï^ ýkïVÍ> 
¶bÂï^, sõÄÂ], sõïVÍ> ÄÂ] ̈ [®D Ãés>\Vï ¶çwÂþÅVìï^.

ÖÍ> ïVÍ>sçÄçB Îòxï©Ã|Ý] \M> Äx>VBÝ]uz ÃB[Ã|D 
s>\Vï åD x[¼ªVìï^ ¼ïVl_ï^ °uÃ|Ý]ªVìï^. zDÃºï^ 
(ïéÄºï^) ØïV½\«D kaBVï ¼ïVl_ïçe ïòkçÅl_ c^e Jékì
( Ø>FkÝ]uz ) °uÅVu¼ÃVé ¶>uz ÿ¼w >ï|ïçe ¶ç\©ÃVìï^. 
ØïV½\«D Jé\Vï ýkïVÍ> sçÄ ïòkçÅl_ c^e JékìÂz 
ØÄ_þÅm. Jékç« åVD kðºzDØÃV¿m ÄÂ]BVï \V¤ åD*m Ã«¡þÅm. 

¼ÛV]¦D-A]B ÃVìçk

A. «à¸Â «VÛV
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¨|ÝmÂïVâ¦Vï ̧ «EÝ]ØÃuÅ ¼ïVl_ïÓÂz ØÄ[® >öEÂzDØÃV¿m 
\ª ¶ç\] ØÃ®þ¼ÅVD.

¶ç>©¼ÃVé¼k åD ¶[ÅV¦ cÃ¼BVïÝ]_ c^e þwç\ï^, 
\V>ºï^ ¶ku¤[ ØÃBìï^, åâÄÝ]«ºïçe¥D ¼ïV^ïçe¥D 
¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ¼¦ åD x[¼ªVìï^ ¶ç\Ý>Vìï^. ¶ç> ¨[ª 
¨[® ïVõ¼ÃVD.

QVl® - óöB[, ]ºï^ - ÄÍ]«[, ØÄËkVF-ØÄËkVF, A>[ - A>[, 
sBVw[ - zò, Øk^¹ - ·Â«[, ÄM - ÄM

¶ç>©¼ÃVé 12 >tµ \V>ºïÓD 12 «VEï^ ¶½©Ãç¦l_ 
kzÝ]òÂþ¼ÅVD.

EÝ]ç« - ¼\D, çkïVE - öÃD, gM - tmªD, g½ - 
ï¦ïD, gkè - ED\D, A«â¦VE - ï[M, n©ÃE - méVD, 
ïVìÝ]çï - sòßEïD, \Vìïa - >Ð·, ç> - \ï«D, \VE - 
zDÃD, ÃºzM - *ªD.
¼ïV^ïÓÂzD þwç\ïÓÂzD Ø>V¦ìA c^em. >tµ 
\V>Ý]uzD 12 «VEïÓÂzD Ø>V¦ìA c^em. 
¶|Ým åâÄÝ]«ºïçe© ÃVì©¼ÃVD.

åâÄÝ]«ºï^ 27 \õ¦éºïeVï ̧ öÂï©Ã|þÅm. 
keì¸çÅ, ¼>F¸çÅ, ¶\VkVçÄ, ØÃeìðt, °ïV>E, þòÝ]çï 

gþB Öçk ¶çªÝmD åâÄÝ]«ºïçe ¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ|  
ÖBºzþ[Åª.
¶ku¤[ ØÃBìï^ ̧ [kò\V® :

27 åâÄÝ]«ºï^

A. «à¸Â «VÛV
¼ïVçk

1. ¶·Ã] 
2. Ã«è 
3. þòÝ]çï
4. ¼«Vþè
5. tòïæöD
6. ]òkV]ç«
7. Aªì¯ÄD
8. ¯ÄD
9. gl_BD

19. JéD
20. ¯«V¦D
21. cÝ]«V¦D
22. ]ò¼kVðD
23. ¶sâ¦D
24. Ä>BD
25. ¯«â¦V]
26. cÝ]«â¦V]
27. ¼«k]

10. \ïD
11. ¯«D
12. cÝ]«D
13. Çü>D
14. EÝ]ç«
15. ·kV]
16. sÄVïD
17. ¶ÐD
18. ¼ïâç¦
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ïVéÝ][ \VuÅÝ>V_ ï|ç\BVª sçékVE 
°uÅÝ>V_, å|Ý>« z|DÃºï^ Tâ| kV¦çï ØïV|Ým 
kEÂï x½BV> °ÂïÝ>V_, ¨©Ã½BVkm Îò ØÄVÍ> T| 
ïâ½Â ØïV^e¼kõ|D ¨[Å >z]Âz *¤B gçÄBV_ 
#õ¦©Ã|þÅVìï^. T.V.l_ kòD seDÃ«Ýç>© ÃVìÝm 
\ªD >|\V®þÅVìï^. E[ªÝ]ç« å½ïìïÓD, 
å½çïïÓD ¼Ã·D ïkìßEBVª ¼Ãß·ÂïeV_, ¶kìï^ 
z¤©¸|D Tâ|\çªïçe, >Vºï^ kVºþB>Vï¼k ïª¡ ïVbþÅVìï^. 
Tâ|\çª ¶òþ¼é¼B ï_Ùöï^, ̧ «EÝ] ØÃuÅ ¼ïVl_ï^, 10 Wt¦ºï^ 
å¦Í>V_ Ø\l[ ¼«V|, ·Ý>\Vª ïVu®, ·çkBVª z½Àì, ÖòÃÝ] åV[z 
\è¼å«xD ¨ºz ØÄ_é ¼kõ|\VªVKD kÄ]BVï ØÄ_é ¼ÃVÂzk«Ým 
kVïª kÄ]ï^ ̈ [® ¶kìï^ ¼Ã·D ¶wþ_ Ø\F\ÅÍm ¼ÃVþÅVìï^. ÖÍ> 
¼ÃV[ åDÃòÂz Àºï^ Ø>V¦ìA ØïVõ¦V_, åVºï¼e cºï^ 
Öò©¸¦Ý]uz kÍm ØÄVz· ÃüL_ ¶çwÝmß ØÄ[®, ïVçé, \]BD 
·çkBVª cð¡ïÓ¦[ í¦, Àºï^ kVºzD Tâ| \çªçB ïVõ¸Âï, 
¶çwÝmß ØÄ_é ïVÝ]òÂþ¼ÅVD ¨[® seDÃ«D ØÄFþÅVìï^. Ãö·© 
ØÃVòâïÓ¦[ >ºï åVðBºïÓD, ØïV|©Ã>Vï ¶¤s©A ØÄFþÅVìï^.

åï«ºï¹KD, þ«V\ºï¹KD, xÂþB\Vª Ö¦ºï¹_ ½÷â¦_ ¼ÃVì½_, 
Tâ½[ ¶wïVª ¼>VuÅÝç>Â ïâ|k>uz x[ÃVï¼k ïâ¦©Ãâ|^e>Vï 

seDÃ«D çkÂï©Ã|þÅm. ¶Í>© Ã¦Ýç>© 
ÃVì©Ãkìï^, ÖËke¡ ¶wïVª Tâç¦, ÖËke¡ 
k Ä ] ï Ó ¦ [  > V ¼ \  k V º þ B > V ï  W ç ª Ý m  
\þµþÅVìï^. 

Ö¦D kVºþ T| ïâ½ suÃkìï^, å_é sçéÂz 
suï ¼kõ|D ¨[Å ¨õðÝ>V_ Tâ½[ c^AÅD 

x¿kmD ÃeÃe©ÃVª ç¦_ü Ã]Ý¼>V, ¶_ém ÄéçkÂï_ Ã]Ý¼>V 
ÃeÃeØk[Å ¼>VuÅÝ]_ su® s|þÅVìï^. T| kVºzÃkìïÓD Tâ½[ 
>ç« ÃeÃe©¸_ \Bºþ ØÄV[ª sçéÂz kVºþ z½¼B®þÅVìï^. 
kVÄ_Ã½ x>_, Äç\B_ ¶çÅ,  ÃVÝÔD, ïakçÅ x>uØïVõ| ¨_éV 
Ö¦Ý]KD  ÃeÃe©A ç¦_ü ̧ «ïVEÂþÅm. 

T| kVºþB Eé \V>ºï¹¼é¼B ¶]_ kE©ÃkìïÓÂz, Ø>V_çéï^ 
g«D¸ÂþÅm. kB>VªkìïeVï ÖòÍ>V_, >ç«l_ >õ§¼«V ¶_ém 

g¼«VÂþB\Vª Tâç¦ ¶ç\ÝmÂ ØïV^Óºï^ !g¼«VÂþB\Vª Tâç¦ ¶ç\ÝmÂ ØïV^Óºï^ !
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¨õçð¼BV s¿Í]òÍ>V_, "ç¦_E[ ÃeÃe©¸_ Ø>ök]_çé. 
Ø>öBV\_ EÍ]B >õ§ö¼éV, ¨õçðl¼éV ïVçé çkÝ>V_ k¿Âþ 
s¿Ím Ö|©¼ÃV ¶_ém ïV¼éV cç¦Ím \V¡ ïâ| ¼ÃVâ| W«Í>« 
¼åVBV¹BVï Ã|Âçïl_ þ¦ÂþÅVìï^.  ¶kìïçe Ã«V\ö©Ã>u¼ï 
>MBVï Îò åÃì åV^ x¿kmD ¶òþ¼é¼B ÖòÂï¼kõ|D. 
ÖçeQìïeVï ÖòÍ>V_ k¿Âþ swV\_ Ä\V¹ÂþÅVìï^. ¨[ÅVkm 
ÎòåV^ ¶kìïÓÂzD ¨KDA x¤¡ kÍm ¼ÄòD. ¼\KD ÃéòÂz Jâ| 
ko, xwºïV_ ko, ïbÂïV_ ko, ÃV>koBV_ åV^ x¿kmD 
¶k]©Ã|þÅVìï^. kVºþB T| «VEl_çé¼BV ¨[® kVüm ÃöïV«D 
ØÄFÃkìïÓD ÖòÂþÅVìï^.

Jâ| ko, x¿ºïV_ ko, ïbÂïV_ ko, ÃV>ko x>oBçkï^ 
ÃeÃe©ÃVª ç¦_üEªVKD, \Vì¸^ ÄéçkÂ ï_oªVKD kòþÅm 
¨[® Ãé ¼Ãì cðìk¼> Ö_çé ! Ø>ökmD Ö_çé.

ç¦_ü·D, \Vì¸KD ·u®ß óµWçél_, ØkFl_ ïVéÝ]_ ¶]ï 
ciðÝç>¥D, z¹ì ïVéÝ]_ ¶]ï z¹ìßEçB¥D þ«þÝm ¶©Ã½¼B 
Øk¹s|þÅm. ØkFl_ ïVéÝ]_ ¨©ØÃV¿mD ç¦_ü >ç« ó¦Vï¼k 
ÖòÂþÅm. ¶]_ å¦©Ã>V_, ¶>[ ó| ïV_ï¹_ °¤, ÃV>ko, ïbÂïV_ 
ko, Jâ| ko kòþÅm. z¹ì ïVéÝ]_ ç¦_ü >ç« ¶]ï z¹ìßEçB 
þ«þÝm Øk¹l|k>V_, Ûé¼>VÄD, ïV_ \«Ým© ¼ÃV>_, ïV_ï^ å¦©Ã>uz 
E«\©Ã|>_ ¼ÃV[Å sBV]ï^ W«Í>«\Vï °uÃ|þ[Åª.  EéT|ï¹_ ·kì 
x¿kmD 3 ¶½ cB«Ý]uz ç¦_ü Ã]Ým Öò©Ã>V_, ·ku¤KD ÄVB 
x½k]_çé. >ç«lKD câïV« x½k]_çé. å¦\V¦¡D x½k]_çé. 
z¹ìïVéÝ]_ >ç«l_ Ã|Âï¡D x½k]_çé. å¦Âï¡D x½k]_çé. 

Ö>uïVï Eé¼Ãìï^ Tâ½uz^ ØÄò©A ¶èÍm å¦\V|þÅVìï^. 
z¹BéçÅ ØÄ_KD ØÃV¿m ¼k® ØÄò©A, ïakçÅ ØÄ_é \uØÅVò 
ØÄò©A, Tâ½uz^ å¦\V¦ ØÄò©A, Tâ½uz Øk¹¼B ØÄ_KDØÃV¿m ¼k® 
ØÄò©A, Ö©Ã½ ØÄò©A \BD>V[. Tâ½_ åV[z ¼Ãì ÖòÍ>V_ Ã]ªV® 
¼ÛV½ ØÄò©A ¼kõ|D. Tâ½_ ØÄò©Aï^ ¼ÃV|k>uØï[¼Å Îò >MBVª 
Ö¦D ÎmÂï ¼kõ|D. 

Tâ½uz^ ØÄò©A ¼ÃVâ| å¦Âï \ªD Ö_éV>kìï^ ïV_ï¹_ °uÃ|D 
koïeV_ ¶k]©Ã|þÅVìï^. Ö>uz Ö«õ| kaï¹_ yì¡ cõ|. 

Î[® ( 1 ) : T| ïâ|DØÃV¿¼> Tâ½[ >ç« x¿kmD ØïV_éD Ö«âç¦ 
BVçª \VìÂ Äm« ØÄºï_çé Ã]Ým ÖòÂï¼kõ|D ¨[® 
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yì\VMÝ]òÂï¼kõ|D. ¶_ém T| kVºï¼kõ|D ¨[® x½Øk|Ým, 
kVºzDØÃV¿m ïâ½¦ ïVõ½«VÂ¦ö¦D, Tâ½[ >ç« x¿kmD ØïV_éD 
Äm« ØÄºï_ Ã]Ý> T|>V[ ¼kõ|D ¨[® c®]BVï ØÄV_olòÂï 
¼kõ|D. ¶©Ã½ ¨[ª ØïV_éD Äm« ØÄºï_o[ >[ç\ ¨[® Àºï^ 
cðìÍ>V_ \ªD \þµTìï^. ¼ïVç¦ ïVéÝ]_ Øk©ÃÝç> ~ìÝm, 
z¹ìßEçB Øk¹l|D. z¹ìïVéÝ]_, ¶]ï z¹ìßEçB c¤ÞE, 
ïV_ïÓÂz Ö>\Vª ¼éÄVï ó¦Vï ÖòÂzD. ÃV>ko, ïbÂïV_ ko, 
xwºïV_ ko, Jâ| ko k«¼k k«Vm. >õ§¼«V, ¨õçð¼BV 
ØÄºï_o_ s¿Í>V_  c¤ÞEÂ ØïV^ÓD. k¿Âï¼k k¿ÂïVm. >k¤ 
¶Í> Ö¦Ý]_ t]Ý>VKD ïV_ k¿Âþ ïV¼éV, Ö|©¼ÃV, cç¦Ím ¼ÃVïVm. 
ØÄºï_ >ç«çB ·Ý>D ØÄFkm ¨¹m. Ãõ½çï, \ºïé åVâï¹_ 
¼ïVéºï^ ¼ÃV¦éVD. Ã¹ßØÄ[® Ø>ö¥D.  ç¦_ü, \Vì¸^ >ç«l_ 
¼ïVéºï^ ¼ÃVâ¦V_ ïõbÂ¼ï Ø>öBVm. ÖËke¡ kÄ]ï^ c^e 
ØïV_éD Äm« ØÄºï_çé åVD ïâ|D Tâ½_ >ç«l_ °[ Ã]ÂïÂ í¦Vm.

2km yì¡ : åVºï^ °uïª¼k \Vì¸^, ç¦_ü Ã]Ý> Tâç¦ kVºþ 
sâ¼¦VD ¨[ª ØÄFkm? Ö>uz °>Vkm yì¡ cõ¦V ? ¨[® ¼ïâÃm 
Ø>öþÅm. ¶>uzD yì¡ cõ|. 

¼ÄVÃVÂï^ ÖòÂzD ¶çÅl_, ¶>uz ÿ¼w söÂï ¶wïVª sö©Aï^ 
ÖòÂþÅm. ¶çkïçe kVºþ ¼ÄVÃVÂï¹[ x[ªV_ ÿ¼w söÝ>V_, 
>ç«l_ ïV_ï^ Ã¦V\_, sö©¸[ ¼\_ çkÝmÂ ØïV^eéVD. ó| ¶_ém 
z¹ìßE ïV_ïçe >VÂïVm. åVuïVoï^ c^e Tâ½_, ¶>[ ÿ¼w ¼ÃV¦Â 
í½B sö©AD þç¦ÂþÅm. ¶ç>© ¼ÃVâ|Â ØïVõ¦V_ >ç«l_ ïV_ï^ 
t]ÂïV\_ ÖòÂïéVD. Äç\B_ ¶çÅl_ W[® ØïVõ¼¦ Äç\B_ 
ØÄF¥D ØÃõïÓÂz ¶kìï^ ïVé½l_ ¼ÃVâ|ÂØïV^e tòmkVª 
t]B½ïÓD þç¦ÂþÅm. ¶]_ W[®ØïVõ| Äç\B_ ØÄFk>V_ 
ç¦_EªV_ kòD ó|, z¹ìßElªV_ ïV_koï^ kòk>uz 
kVF©¸_çé. z¹BéçÅ, ïa©ÃçÅ x[ªV_ ÃVç>l_ ¼ÃV¦Âí½B 
¼>ºïVF åVì t]B½ï^ þç¦ÂþÅm. ¶çkïçe© ÃB[Ã|Ý>éVD. ¶çk 
Àç« c¤Þ·D. k¿ÂïVm. 

\u®D Tâ½[ ÎËØkVò ¶çÅl[ åç¦ÃVç>lKD, ¼>ºïVF åVö_ 
ØÄF> Ãékìð åç¦ÃVç> sö©Aï^ kVºþ© ¼ÃVâ|Â ØïVõ¦V_, Øk®D 
>ç«l_ å¦©Ã>V_ kòD ïV_koï^ k«Vm. k¿Âþ sw¡D ¼>çkl_çé.

¼\¼é í¤BÃ½ cºï^ Tâç¦ g¼«VÂþB\Vï ¶ç\ÝmÂØïVõ¦V_, 
kVµåVâï^ x¿kmD kÄÍ>\Vï ¶ç\¥D.

å[¤ : \Vu® \òÝmkD Éçé 2012

å_éVEöBì s. ·Í>ì«VÛ[, ps_oAÝ#ì.
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ÖBuçï ¨aKD, ¶ç\]¥D z½ØïVõ½òÂzD ÖMB ówo_ 
¶ç\B©ØÃuÅ gE«\Ý]_ 5 åVâï^ >ºþ, ÃluE ØÃ®þÅ, EÅ©A ÃluE 
xïVD åç¦ØÃ®D. céØïºþKD ÖòÍm kòD gõï^, ØÃõï^ Öò 
ÃVéòD ïéÍmØïVõ| ÃBªç¦þ[Åªì. nÍm åVâïÓD >ºþlòÍm 
ÃluEl_ ïéÍmØïV^ÓD ¶[Ãìï^ c¦éVKD \ª>VKD AÝmðì¡ 
ØÃ®þÅVìï^. xu¤KD ÖBuçï xçÅl_ åç¦ØÃ®D ÖÍ> ÃluE 
xïVt_ c¦o[ c^¹òÍm kòD ¶çªÝm ¼åVFïÓÂzD yì¡ 
¶¹Âï©Ã|D.

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ :  ÃluE xïVt_ nÍm 
åVâïÓD ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ Ã¡õ¼¦M[ W®kªì êéì ÃVüïì ¶kìï^ 
k z © ¸ _  ¼ å « ½ B V ï  Ã l u E  
¶¹ÂþÅVì. ÃluEl_ ïVçé, \Vçé 
c ¦ u Ã l u E ,  ¼ B V ï V ,  ] B V ª D ,  
¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ 
kz©A, \ªD ¶ï Î¹ ]BVªD, kì\V 
\u®D xÝ«V, ïðk[-\çªs 
Öç¦¼B ·Jï cÅçk ¼\DÃ|Ýmkm 
¼ÃV[Å Ãé ÃluEïÓD ¶¹Âï© 
Ã|þ[Åª.

c¦_ ·Ý>D : \õz¹B_, 
kVçw Öçé z¹B_ ¼ÃV[Åçk¥D ¶[ÃìïÓÂz ¶¹Âï©Ã|þÅm. Öm 
>s« ¶]ïVçél_ ̈ ¿Í>mD z¦_ ·Ý>D ØÄF>_ ( ̈ M\V ), ïõ ï¿¡>_, 
JÂz ï¿¡>_, å_ØéõØðl_ kVF ØïV©Ã¹Ý>_ (Oil Pulling) 
¼ÃV[Åçk¥D ïu®Ý>«©Ã|þÅm.

cð¡ :   ïVçé - ÖBuçï cð¡, \]BD - ¶®·çk cð¡, 
Ö«¡ - ó¦Vª >VMBÂ ïÞE¥D mçkBKD >«©Ã|þÅm. ïVçé \Vçé 
Öò¼kçe¥D Joçï ¼>Ìì ¶_ém ó© kwºï©Ã|þÅm.

>ºzD  kÄ] :   gõï^ >M©Ãz]lKD  ØÃõï^ >M© 
Ãz]lKD >ºï çkÂï©Ã|þÅVìï^. ¶½©Ãç¦ kÄ]ï^ ¶çªÝmD 
cõ|. 

xïVt_ ïéÍmØïV^¼kVì ØïVõ|k«¼kõ½Bçk : 
ÃVü¼ÃVìâ çÄü ¼ÃVâ¼¦V - 1, ¼BVïV ¼\â, ¦Vìß çéâ, 5 åVâïÓÂz 
¼>çkBVª cç¦ï^, ØÃâUâ. ¼BVïV ØÄFk>uz kÄ]BVª cç¦ï^ 

nÍm åVâï^ EÅ©A ÃluE xïVD
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\u®D 
¶_ém \è Øåâ ½«V[üÃì Ø\VçÃ_ 
SMS ØïVõ|kòkm å_ém. °uïª¼k 
\òÍm, \VÝ]ç« ¨|ÝmÂØïV^Ãkì 
¨M_ ¶ç>¥D ¨|Ým k«¡D. sçé 
cBìÍ> ØÃVòâï^ ØïVõ|kòkç> 
>sìÂï¡D.

ÃluEl[ x>_ åV^ ïVçé 9.30 
\èÂz kz©A g«D¸Âï©Ã|D. ÃluE 
ØÃ®þÅ ¶çªkòD ïVçé 8.00 \èÂz kz©A åç¦ØÃ®D Ö¦Ý]_ 
ÖòÂï¼kõ|D. >V\>\Vï kòD åÃìïÓÂz ¶Ð\] Ö_çé. 
ïéÍmØïV^e sòDA¼kVì ÿµÂïVbD ̈ õè_ Ø>V¦ìA ØïV^e¡D.

ÃðD ïâ½B kºþ «æm 

åç¦ØÃ®D Ö¦D

éÕ\ð[Ãâ½, åV_¼«V| ÄVçé, 
ka : ]õ|Âï_ to ¼k¦ÄÍ#ì, 

]õ|Âï_ >VKÂïV, ]õ|Âï_ \Vkâ¦D, 
>tµåV|, ÖÍ]BV.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz

+91 8870666966
www.anatomictherapy.orgwww.anatomictherapy.org

x[Ã]¡ ¶kEBD x[Ã]¡ ¶kEBD 

gªÍ> Äºï\D

ØÄ©¦DÃì 08.09.2013  12.09.2013
åkDÃì 24.11.2013 x>_  28.11.2013
½ÄDÃì 08.12.2013 x>_ 12.12.2013

x>_

nÍm åV^ EÅ©A ÃluE xïVD åç¦ØÃ®D åVâï^

 + 91 - 8883805456 www.amaidhiyumaarokiyamum.com amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com 
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Eºï©¯ì06 & 11.08.2013 +65 98103834, 

19.09.2013  &
21.09.2013

¼>VÇV,
ïÝ>Vì

+97455991394,
+97455394064, 

ØÄ©¦DÃì ïDÃVeV,
cïVõ¦V

+ 256757744349
+256712744349

31.12.2013 ÿwÂïç« (+91 )8526734307

28¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD gïüâ 2013

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ 
1 åV^ ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ 
1 åV^ ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

Ø>V¦ìAÂz¼>] Ö¦D

20.08.2013 To 
03.09.2013

\¼éEBV +012-6646107
+016-5072191,

¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦[¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦[

nÍm åV^ EÅ©A ¶ªV¦tÂ EþßçÄnÍm åV^ EÅ©A ¶ªV¦tÂ EþßçÄ
¶çªÝm ¼åVFïÓÂzD ÖBuçï 

\òÝmk xçÅl_ kVçw Öçé z¹B_, 
\õ z¹B_, ÖBuçï cð¡,

 ¶®·çk cð¡ \u®D ¼BVïV ¶¦ºþB 
nÍm åV^ EÅ©A ÃluE

¶çªÝm ¼åVFïÓÂzD ÖBuçï 
\òÝmk xçÅl_ kVçw Öçé z¹B_, 

\õ z¹B_, ÖBuçï cð¡,
 ¶®·çk cð¡ \u®D ¼BVïV ¶¦ºþB 

nÍm åV^ EÅ©A ÃluE

¼\KD ¶çªÝm sÃ«ºïÓÂz

Website  :  www.anatomictherapy.orgWebsite  :  www.anatomictherapy.org

¼ÃV[ : +91 99442 21007, +91 98424 52508

x[Ã]¡ tï ¶kEBD
Ø>V¦ìAÂz : 

+91 88706 66966

êéì ÃVüïì ¶kìï¹[ 

ØÄºï_Ãâ|04.08.2013  
15.08.2013 

+9194425 05306
+9198943 1 5575ØÄºï_Ãâ|

\çÅ\çéåïì
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ÃðD ØÄKÝmD xçÅ

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ
ÃðD ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

kBm :

ÖªD :

çï¼ÃE :

gõ ØÃõ

ÄÍ>V sõð©Ã©Ã½kD
( x¿ xïköçB ï>¡ ¨õ, ¸[¼ïV|¦[ Ø>¹kVï ¨¿>¡D )

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. 
( \V> Ö>µ ) 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :  >tµåV| Ô.350/- \â|¼\ / ¸Å \VWéºïÓÂz Ô.400/-

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 350/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

Photo
3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :

¶Kkéì çïØBV©ÃD

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

¼å«½BVï kºþ

¸[¼ïV|

ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : , ïðÂz ¨õ : 034205500326 

kºþ : ICICI, þçe : R.S. A«D, ¼ïVBDAÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

þö nBV Ã©¹¼ïÄ[ü    
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1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« 
sõð©ÃÝç>  x¿kmD ̄ ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.

2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ 
Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.

3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém 
þç¦Âïs_çé ̈ M_ ̈ ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 

4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ 
\VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ 
xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.

5. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïÓÂzD ÖÍ> Ö>µ z¤Ým 
Ø>ös¥ºï^.  ¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF ÖçðB 
c>¡ºï^.

6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B 
ÄÍ>V ¨õ, ¼>] gþBçk >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ 
ØïV^e¡D.

Ä
Í>

V
>

V
«
ìï
^ 

ïk
ªÝ

]u
z

¶çªkòÂzD kðÂïD !

\V> Ö>µ
Øå.2/5A, ÃV«] T], ]ò©Ã] åïì sö¡,

ØïVeÝ#ì, ØÄ[çª - 99, >tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 - 8883805456
E-mail : amaidhiyumaarokiayamum@gmail.com Website : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

¼\KD sÃk«ºïÓÂz

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

 + 91 - 8883805456 www.amaidhiyumaarokiyamum.com amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com 

gEöBì z¿
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