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vÀªÀÄä ©qÀÄ«£À ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è  ¥ÀÆwð ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß zÁgÉAiÉÄgÉzÀÄ F 
PÀ£ÀßqÀ DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼ÀQUÉ vÀAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀPÉÌ vÀªÀÄä ¤¸ÁéxÀð 
¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¹zÁÝgÉ. EªÀgÀ F ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä 
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112.  A/c AiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁ? M¼ÉîAiÀÄzÁ? PÉlÖzÁÝ? 117

113.  ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢Þ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 118

114.  ªÀÄ£À¹ìUÀÆ, §Ä¢ÞUÀÆ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ£ÀÄ? 118

115.  «±ÀézÀ d£ÀgÀ£ÀÄß 3 §UÉAiÀiÁV «AUÀÀr¸À§ºÀÄzÀÄ 119
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1. C£Ál«Ä-Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸Àà±ÀðaQvÉì

C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
£ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ gÉÆÃUÀ §AzÀgÉ M§â 

ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ, «±ÀézÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè 

ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÆ OµÀ¢ü, ªÀiÁvÉæ, ̧ ÀÆf, DPÀÄå¥ÀAZÀgï, 

£ÀÆågÉÆxÉgÀ¦, ¹zÀÞ, ªÀÄÄzÀæ, ªÀÄÆ°PÉ, AiÀÄÄ£Á¤, 

¥ÁætÂPï»Ã°AUï, lÀZï »Ã°AUï, DPÀÄå ¥ÉæµÀgï, 

ªÀiÁåUÉßmï xÉgÀ¦, AiÉÆÃUÀ, G¹gÁlzÀ C¨sÁå¸À, 

zsÁå£À, ¥ÁæPÀÈwPÀ OµÀ¢ü ªÀÄÆ°PÉUÀ¼À OµÀ¢AiÉÄAzÀÄ 

ºÀ®ªÀÅ zÁjUÀ¼À°è £ÀªÀÄä£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

DzÀgÉ £ÀªÀÄä F aQvÉìAiÀÄ°è ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ 

AiÀiÁªÀ «zsÁ£ÀªÀÇ E®è. gÀPÀÛzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 

CUÀvÀå«®è. £Ár ¥ÀjÃPÉë¬Ä®è, ¸ÁÌöå¤AUï 

¨ÉÃPÁV®è, ªÁQAUï ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«®è, 

¥ÀxÀå E®è, DzÀgÀÆ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä 

¸ÁzsÀå. ¤ªÀÄUÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁVgÀ §ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ 

ºÉÃUÉ JAzÀÄ? £ÁªÀÅ F aQvÉìAiÀÄ°è AiÀiÁgÉÆ§âgÀ 

gÉÆÃUÀzÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀzÉ MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄUÉÆAzÀÄ 

gÉÆÃUÀ§AzÀgÉ ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. PÀqÉÃ 

¥ÀPÀë CzsÀð UÀAmÉ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ £ÁªÉÃ 

ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. F ªÉÊzÀågÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀjÃPÉë 

ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉÆ£ÉUÉ DgÉÆÃUÀPÉÌ 

MAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ EqÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. £ÀAvÀgÀ 

DgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀ å«®è. 

PÀAmÉÆæÃ¯ï ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß, capsulesUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

£ÀªÀÄä aQvÉìAiÀÄ°è gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀzÉ, OµÀ¢ü 

PÉÆqÀzÉ CzÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁzÀgÉ 

K£ÀÄ vÁ£ÉÃ ªÀiÁqÀÄwÛÃj JAzÀÄ PÉÃ¼À®Ä 

C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ DgÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® 

¢üÃWÀðªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀ£ÀÄß gÉÆÃV 

Q«UÉÆlÄÖ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, EzÉÃ aQvÉì. £ÁªÀÅ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÉÆÃV PÉÃ½zÀgÉ CªÀgÀ gÉÆÃUÀ ºÉÃUÉ 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉA§ ̧ ÀAzÉÃºÀ ¥ÀÄ£ÀB §gÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è MAzÀÄ UÀæAy EzÉ, 

«±ÀézÀ°ègÀÄªÀ J®ègÀ®Æè EzÀÄ EzÉ. D UÀæAyAiÀÄ°è 

MAzÀÄ zÀæªÀ M¸ÀgÀÄvÀÛzÉ. D zÀæªÀ «±ÀézÀ°ègÀÄªÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À 95% gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

D UÀæAyAiÀÄ ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 

J°è EzÉ? D ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ zÀæªÀzÀ ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ? D zÀæªÀ 

ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? 

CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ̧ Àæ«¹¸À¨ÉÃPÉA§ «zÉå £À£ÀUÉ UÉÆwÛzÉ. 

ºÁUÁV D zÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ̧ Àæ«¹¸À¨ÉÃPÉA§ gÀºÀ¸Àå 

gÉÆÃVUÉ PÀ°¸À®Ä DgÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ®¨ÉÃPÀÄ, DUÀ 

gÉÆÃVAiÀÄÄ D «zÉåAiÀÄ£ÀÄß Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÉÃ½ 

CzÀ£ÀßªÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÁAiÀÄðPÉÌ 

vÀgÀÄªÁUÀ vÁªÁVAiÉÄÃ vÀªÀÄä gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. »ÃUÉ DgÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® 

¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀiÁvÁqÀÄªÀ D «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß FUÀ 

¤ÃªÀÅ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ N¢ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛj. 

ºÁUÁV ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ N¢ F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

PÀtÂÚ£À ªÀÄÆ®PÀ ¸Àà±Àð aQvÉì JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

EzÀ£ÀÄß NzÀÄªÀ ºÀ®ªÀjUÉ ¸ÀAzÉÃºÀ 

EgÀÄvÀÛzÉ. £À£ÀUÉ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¸ÀPÀÌgÉ 
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SÁ¬Ä¯É EzÉ. CzÀÄ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÁ? RArvÀªÁV UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß DgÀA¨sÀ¢AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ N¢ 

ªÀÄÄV¹zÀ vÀPÀët ¤ÃªÀÅ ¹» w£Àß§ºÀÄzÀÄ. fÃªÀ£À 

¥ÀAiÀÄðAvÀ, ªÀÄgÀÄ WÀ½UÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀPÀÌgÉ 

gÉÆÃUÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

EgÀÄªÀªÀgÀÄ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ N¢ ªÀÄÄV¹zÀ ªÀÄgÀÄ 

WÀ½UÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ vÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è G¥Àà£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹ 

w£Àß§ºÀÄzÀÄ. fÃªÀ£À «rÃ ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ 

vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ DUÀÄªÀÅ¢®è.

ªÁAiÀÄÄ«£À vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀÆtð N¢ ªÀÄÄV¹zÀ ªÀÄgÀÄ 

WÀ½UÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ ªÀÄÆgÀÄ ºÉÆvÀÄÛ D®ÆUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß 

¨ÉÆÃAqÁ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ w£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ 

ªÁAiÀÄÄ«£À vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.

PÉÆ©â£À UÉqÉØUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ HDL/LDL 

£ÀAvÀºÀ PÉÆ©âUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ 

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ N¢ ªÀÄÄV¹zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ JuÉÚ 

¥sÀ®ºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉAV£À vÀÄj ¨ÉgÉ¹ w£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀÄ ¤ªÀÄU É Ai ÀiÁª À Åz ÉÃ v ÉÆAzÀg É 

GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

ZÀªÀÄðzÀ SÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀªÀgÀÄ F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ §zÀ£ÉPÁ¬ÄAiÀÄ 

CqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß w£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ K£ÀÆ 

vÉÆAzÀgÉ DUÀzÀÄ.

ºÁUÁV F aQvÉìAiÀÄ°è ¥ÀxÀå E®è. AiÀiÁªÀ 

AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ K£À£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ 

J £ À Ä ß v Á Û g É A i É Æ Ã  Cª À £ É ß  w A z À Ä  

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÉ, 

¸ÀégÀÆ¥À CjvÀÄ 3 jAzÀ 6 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À M¼ÀUÉ 

OµÀ¢ü, ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀPÀÌgÉ, B.P. D¸ÀÛªÀiÁ, xÉÊgÁAiÀÄÄØ, PÁå£Àìgï, 

Kqï ì £ ÀAv Àg À g ÉÆÃU ÀU À¼ À£ À Ä ß U À Ät 

¥Àr¸À¯ÁUÀzÀÄ,fÃªÀ£ÀzÀ GzÀÝPÀÆÌ CzÀgÀ 

G¥À±ÀªÀÄ£À ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ 

¸ÀÆa¹zÀÝ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÀÄ«j. DzÀgÉ F 

¥ÀÄ¸À ÛP Àª À£ ÀÄß D¢¬ÄAzÀ CAvÀ åzÀªÀg ÉU É 

¸ÀºÀ£É¬ÄAzÀ N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÉÃ ¤ªÀÄä 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. CvÀåAvÀ 

D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁVzÉ C®èªÁ? ºÀ®ªÀgÀÄ “EzÀÄ 

¸ÁzsÀåªÉÃ E®è” JAzÀÄ ºÀ®§ÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

PÉÃ¼ÀÄ«j. zÀAiÀÄ«lÄÖ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

DgÀA¨sÀ¢AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ NzÀzÉ AiÀiÁªÀ 

C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁjUÀÆ ºÉÃ¼À¨ÉÃr. ºÁUÉ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß NzÀzÉ vÀªÀÄä 

C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÀgÉ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

PÉÃ¼À®Ä ¹zÀÞj®è.

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è 

JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ªÉÊzÀågÀ,¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ CUÀvÀå E®è. 

UÀÄt¥Àr¸À®Ä ̧ ÁzsÀå JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÉÃ ªÉÊzÀågÀÄ, 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ. ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÉÊzÀågÀÄ 60 ªÀAiÀÄ¹ìVAvÀ »jAiÀÄgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀ®à£É ªÀiÁrPÉÆAr¢ÝÃgÁ? CxÀªÁ 

º À®ª À Å ¸Á«gÁg À Ä g ÀÆ¥Á¬ÄU À¼ À£ À Ä ß 

RZ À Ä ð ª À i Á r A i É Ä Ã  g É Æ Ã U À U À ¼ À £ À Ä ß  

ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£ÉA§ ºÀoÀ EzÉAiÀiÁ? OµÀ¢ü, 

ª À iÁv É æU À½Az À ª À iÁv À æ  g ÉÆÃU ÀU À¼ À£ À Ä ß 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£ÉAzÀÄ EzÉAiÀiÁ? CxÀªÁ 

£ÀªÀÄä CUÀvÀå K£ÀÄ? £ÀªÀÄUÉ §AzÀ gÉÆÃUÀ 

ªÁ¹AiÀiÁzÀgÉ ¸ÁPÀÄ JAzÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÉAiÀiÁ? 
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F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV NzÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

OµÀ¢ü, ªÀiÁvÉæ, gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë, ¸ÁÌöå¤AUï ºÁUÀÆ 

ª É Êz À åg À ¸ ÀºÁAi À Ä«® èz É g ÉÆÃU Àª À£ À Ä ß 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ gÀºÀ¸Àå EzÉ JAzÀgÉ 

¤ÃªÀÅ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢AiÉÄÃ wÃgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ºÁUÁV gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV 

N¢zÀgÉ ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀ«zÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß 

¤ÃªÉÃ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ª É Êz À åg À ÄU À¼ÁU À°Ã , ª É Êz À å QÃAi À Ä 

«¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÁUÀ°Ã ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

jÃwAiÀÄ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¨Áj ¥ÀÆtðªÁV N¢zÀgÉ 

¸ÁPÀÄ, gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ªÀÄä SÁ¬Ä¯É ªÁ¹ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV F 

¥ÀÄ¸À ÛPÀªÀ£ÀÄß gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ NzÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ, 

ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ N¢zÀgÉ ºÀ®ªÀÅ ®PÀë d£ÀgÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

£ÀA§ÄvÉÛÃ£É, ºÁUÁV ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À£ÀÄß «£ÀAiÀÄ¢AzÀ 

¨ÉÃqÀÄvÉÛÃ£É. ¤ÃªÀÅ N¢zÀ NzÀ£ÉßÃ £É£ÉzÀÄ £À£ÀUÉ 

UÉÆwÛ®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ K¤zÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀzÉ F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀ N¢ ¸Àé®à PÀÄ½vÀÄ aAvÀ£É ªÀiÁrj. ¸ÀvÀå 

¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. AiÀiÁjUÉ K£ÉÃ gÉÆÃUÀ«zÀÝgÀÆ 

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ N¢ D gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ UÀÄt¥Àr¹ 

PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

2. F aQvÉì¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ? 
AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt ¥Àr¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è?

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£À åªÁV 2 

§UÉAiÀiÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. [1] zÉÃºÀzÀ 

M¼ÀV¤AzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, [2] ºÉÆgÀV¤AzÀ 

§gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, PÀwÛ¬ÄAzÀ M§âgÀ PÀtÂÚUÉ 

KmÁV CzÀÄ UÁAiÀÄªÁzÀgÉ F aQvÉì¬ÄAzÀ 

ªÁ¹AiÀiÁUÀzÀÄ, vÀPÀët CªÀgÀÄ £ÉÃvÀæ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀQð¹ CªÀjAzÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄ aQvÉì 

¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. §AzÀÆQ¤AzÀ ¸ÀÄlÖ M§âgÀ£ÀÄß F 

aQvÉì¬ÄAzÀ UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀÄ. C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ, 

ºÁªÀÅ PÀrvÀ, «µÀ dAvÀÄ PÀrvÀ, PÉÊ PÁ®Ä MqÉzÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄ«PÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀ¸ÀÄÛ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÁAiÀÄÄÝ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß bÉÃ¢¹zÀgÉ, 

ºÁUÉ C¤ÃjÃQëvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¨ÁzsÉUÀ½UÉ 

£ÀªÀÄä°è aQvÉì¬Ä®è. DzÀgÉ zÉÃºÀzÀ M¼ÀV¤AzÀ 

§gÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉ, B.P. xÉÊgÁAiÀÄÄØ, PÁå£Àìgï, Kqïì 

£ ÀAv Àº À SÁ¬Ä¯ ÉU À¼ À£ À Ä ß  RArªÁV 

UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è 

«AUÀr¹ w½¬Äj; ºÉÆgÀV¤AzÀ §AzÀ 

gÉÆÃUÀªÁ? QrßAiÀÄ°è PÀ°èzÉAiÉÄAzÀgÉ ¤ÃªÉÃ£ÀÄ 

PÀ®è£ÀÄß wA¢gÁ? CzÀÄ vÁ£ÁV §A¢zÉ. 

ºÁV®èzÉ MAzÀÄ gÉÆÃUÀ M¼ÀV¤AzÀ¯ÉÃ  

§A¢zÉAiÉÄAzÀgÉ £ÀªÀÄä aQvÉì ¥ÀÆtð 

UÀÄtªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ºÉÆgÀV¤AzÀ §AzÀÄ 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß czÀæUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÀºÀÄzÀPÉÌ £ÀªÀÄä°è 

aQvÉì¬Ä®è. EzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CjvÀÄ N¢j.
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M¼ÀV¤AzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 100gÀ°è 

95% DUÀÄvÀÛzÉ, ºÉÆgÀV¤AzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

PÉÃªÀ® 5% ªÀiÁvÀæ. ºÁUÁV F 95% gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ Àª À Ä ä  aQv É ìAi À Ä ª À ÄÆ®P À RArv À 

UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. EAzÀÄ ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è gÉÆÃUÀUÀ¼À 

¸ÀASÉå 2000 ¢AzÀ 3000 zÀªÀgÉUÉ EzÉ. EªÀ£ÀÄß 

¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ºÉÆgÀV¤AzÀ §AzÀ 

gÉÆÃUÀªÁVzÀÝgÉ ªÉÊzÀåjAzÀ UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå. 

DzÀgÀÆ E°è gÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 

Eª À£ À Ä ß £ Àª À Ä ä  aQv É ìAi À Ä ª À ÄÆ®P À 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

· ¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É, 

· gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ-[B.P] 

· xÉÊgÁAiÀÄÄØ, 

· PÀÆzÀ®ÄzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ, 

· ©½(£ÉgÉ) PÀÆzÀ®Ä, 

· vÀ¯ÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ºÉÆlÄÖ ºÁUÀÆ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ, 

· vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, 

· PÀtÂÚUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 
ºÀwÛgÀzÀ zÀÈ¶Ö, 

· zÀÆgÀzÀÈ¶Ö, 

· PÀtÂÚ£À¥ÉÆgÉ, 

· UÀÆèPÉÆÃªÀiÁ, 

· ¸ÉÊ£À¸ï, 

· ¹Ã£ÀÄ, 

· PÉªÀÄÄä, 

· ªÀÄÆUÀÄ ̧ ÉÆÃgÀÄ«PÉ, 

· £ÉUÀr, 

· JzÉ PÀ¥sÀ, 

· D¸ÀÛªÀiÁ,

· «ÃfAUï,

· ªÀÄÆUÀÄ PÀlÄÖªÀÅzÀÄ,

· ±Áé¸ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ,

· n.©. (T.B) £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀÄ, 

· ºÀ°èUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 

· GUÀÄÎ, 

· JAf°£À ¤gÀÄvÀàwÛ, 

· vÀÄn¹Ã¼ÀÄ, 

· mÁ¤ì¯ïì(UÉqÉØ) ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÀA§A¢ü gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 

· ºÀÈzÀAiÀÄ PÀªÁlzÀ vÀqÉ, 

· CªÀÅUÀ¼À »UÀÄÎ, 

· PÀÄUÀÄÎ«PÉ, 

· ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è vÀqÉ, 

· C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 

· PÀrªÉÄÃ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, 

· ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è gÀAzsÀæ, 

· ºÀÈzÀAiÀÄ¸ÀÛA¨sÀ£À, 

· ¸É¼ÉvÀ, 

· £É£À¦£À ±ÀQÛ PÀÄAzÀÄ, 

· MAzÉÃ ̈ sÁUÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, 

· ¢üÃWÀð vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, 

· CfÃtð vÉÆAzÀgÉ, 

· ªÁAiÀÄÄ vÉÆAzÀgÉ 
(Gastrouble) I.B.S (Irritable BowlSyndrome)

· ºÀ¼À¢ PÁªÀiÁ¯É, 

· ¦vÀÜd£ÀPÁAUÀzÀ J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 

· CzÀÄgÀÄ«PÉ, 

· PÀgÀÄ¼ÀÄ eÁgÀÄ«PÉ, 
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· (§nÖ) UÀÄ®äPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 
¦vÀÜPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®Äè, 

· ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è PÀ®Äè, 

· ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ (Kidney failure) 
ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀP É Ì ¸ÀA§A¢ü¹zÀ J¯Áè 
g ÉÆÃU ÀU À¼ À Ä , U À¨ s ÀðaÃ®z À J¯Á è 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, 

· UÀ¨sÀðzÀ°è UÉqÉØ, 

· §AeÉvÀ£À, 

· UÀAqÀ¸ÀÄvÀ£À PÀrªÉÄ, 

· ªÀÄÄnÖ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, 

· ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 

· ©½¸ÉgÀUÀÄ, 

· IÄvÀÄ¸ÁæªÀzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ, 

· ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, 

· JzÉ£ÉÆÃªÀÅ, 

· ¸ÉÆAl£ÉÆÃªÀÅ, 

· vÉÆqÉ£ÉÆÃªÀÅ, 

· PÁ®ÄªÀÄAr eÉÆÃªÀÄÄ

· PÁ®ÄªÀÄAr ̧ ÀªÉvÀ, 

· H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

· «ÄÃ£ÀÄRAqÀ £ÉÆÃªÀÅ, 

· »ªÀÄärAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 

· CAUÁ®Ä ZÀÄZÀÄÑ«PÉ, 

· PÉgÉAiÀÄÄ«PÉ, 

· CAUÁ®Ä ªÉÄvÀÛVgÀÄªÀÅzÀÄ, 

· ZÀªÀÄð ̧ ÀA§AzsÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, 

· PÉgÉAiÀÄÄ«PÉ, 

· ¸ÉÆÃjAiÀiÁ¹¸ï, 

· JQìªÀiÁ, 

· vÉÆ£ÀÄßgÉÆÃUÀ, 

· ªÉjPÉÆÃ¹¸ï (veins) (£ÀgÀ ̧ ÀÄvÀÄÛ«PÉ

· D£ÉPÁ®Ä, 

· PÁå£Àìgï, 

· KAiÀiïØ÷ì UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

· ¤ÃªÉÃ UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
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[1] ¤ÃªÉÃ RÄzÁÝV §AzÀÄ »Ã®gï ¨sÁ¸ÀÌgï 

gÀªÀgÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ eÁUÀPÉÌ §AzÀÄ aQvÉì 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ J°è AiÀiÁªÀ¢£À, eÁUÀ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß zÀÆgÀªÁtÂAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ 

website ªÀÄÆ®PÀ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

[2] ºÁUÉ RÄzÁÝV §gÀ¯ÁUÀzÀªÀgÀÄ F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ°AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ 

¸ÀºÀ£É¬ÄAzÀÄ N¢zÀgÉ §gÀÄªÀ CUÀvÀå E®è. F 

¥ À Ä ¸ À Û P À ª É Ã  ¤ª À Ä ä  g É Æ ÃU À ª À £ À Ä ß  

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ gÀºÀ¸Àå PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.

[3] PÀtÄÚ PÁtÂ¸ÀzÀªÀgÀÄ, NzÀ®Ä ¨ÁgÀzÀªÀjUÁV 

DrAiÉÆÃ, DVD UÀ¼ÀÆ EªÉ, PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ, 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

[4] www.Anatomictherapy.org  JA§ website UÉ 

ºÉÆÃV vÀ«Ä¼ÀÄ, vÉ®ÄUÀÄ PÀ£ÀßqÀ, »A¢, 

EAVèÃµï G½zÉ¯Á è ¨sÁµÉU À¼ À®Æè 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄPÀÌmÉAiÀiÁV download  ªÀiÁr 

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝAvÉAiÉÄÃ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

[5] Internet £À°è youtube- £À°è Healer 

Bhaskar CxÀªÁ Q« ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÄnÖ aQvÉì 

CxÀªÁ Anatomic Therapy JA§ 

ºÉ¸Àj£À°ègÀÄªÀ DrAiÉÆÃ, «ÃrAiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ©nÖAiÀiÁV £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ 

download ªÀiÁr ¤ÃªÉÃ ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

[6] ¤ªÀÄä Hj£À°ègÀÄªÀªÀjUÉ F aQvÉì 

¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 500 jAzÀ 1000 

d£ÀgÀªÀgÉUÉ ¸ÉÃj¹zÀgÉ C¯Éè £ÁªÀÅ §AzÀÄ 

aQvÉì ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀPÉÌ MAzÀÄ ¢£À 

ErAiÀiÁV¨ÉÃPÀÄ. ºÉZÀÄÑ JAzÀgÉ 3 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ sponsor EzÀÝgÉ 

ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉ 

¹UÀ¢zÀÝgÉ ¯Á¨sÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄlÄÖPÉÆ¼ÀîzÉ CzÀ£ÀÄß 

¤ÃªÉÃ K¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ.

[7] ¤ªÀÄä Hj£À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁUÀzÀ°è TV 

CxÀªÁ projector Ej¹ DVD ºÁQ 

vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ.

[8] F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À¯ÉÆèÃ, ªÀÈvÀÛ ¥ÀwæPÉUÀ¼À¯ÉÆèÃ, MmÁÖV 

CxÀªÁ ¨sÁUÀ ¨sÁUÀªÁV ªÉÆzÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw 

¥ÀqÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ.

3. Anatomic Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸Àà±Àð aQvÉì (Anatomic Therapy) 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?



www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org18

zÀAiÀÄ«lÄÖ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß DgÀA¨sÀ¢AzÀ 

PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ ̧ ÀºÀ£É¬ÄAzÀ N¢j, vÀªÀiUÉ EgÀÄªÀ 

gÉÆÃUÀzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ NzÀ®Ä ºÉÆÃzÀgÉ 

CªÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

AiÀiÁªÀ ̈ sÁUÀªÀÇ ©qÀzÀAvÉ NzÀ¨ÉÃPÀÄ. C®è°è N¢ 

AiÀiÁgÀÆ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ 

w½¸À¨ÉÃr, ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ ºÉÃ½zÀgÉ ¤ªÀÄUÉ 

ªÉÆzÀ® ¥Àæ±Éß “¤ÃªÀÅ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

DgÀA¨s À¢AzÀ PÀqÉAiÀÄªÀgÉUÉ N¢¢ÝÃgÁ” 

JA¢gÀÄvÀÛzÉ.

DgÀA¨sÀzÀ°è PÀµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ® 20 

CxÀªÁ 50 ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄUÉÃ 

¥ÀÆtðªÁV NzÀÄªÀ D¸ÀQÛ §gÀÄvÀÛzÉ.

4. F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ NzÀ¨ÉÃPÀÄ?

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀÆtð N¢zÀªÀjUÉ, DVD 

£ÉÆÃrzÀªÀjUÉ, ¥ÀævÀåPÀë §AzÀÄ speech PÉÃ½zÀªÀjUÉ 

ªÀiÁvÀæ ªÉÆzÀ®Ä ¥Àæ±Éß PÉÃ¼À®Ä CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄUÉ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝgÉ ¥Àæ±Éß-GvÀÛgÀ JA§ MAzÀÄ 

DVD FUÀ EzÉ. CzÀ£ÀÄß PÉÆAqÀÄ PÉÃ½ GvÀÛgÀ 

¥ÀqÉ¬Äj CxÀªÁ ¥Àæ±Éß – GvÀÛgÀ JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

EzÉ. CzÀ£ÀÄß PÉÆAqÀÄ NzÀ§ºÀÄzÀÄ.

[1] ¥ÀævÀåPÀë §AzÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

[2] zÀÆgÀªÁtÂAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAzÉÃºÀ 

§UÉºÀj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ¸ÀASÉå-0422-2349660, 

9842452508, 99442 21007(Tamil) 73589 
84312,7358204148(vÉ®ÄUÀÄ), 88706 66966, 

8870029779(Hindi) 

[3] ,  ana tomic t rea tment@gmai l . com

anatomic.treat@gmail.com JA§ e-mail 

ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀAzÉÃºÀ ¤ÃV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

[4] Skype JA§ Computer ªÀÄÆ®PÀ «ÃrAiÉÆÃ 

PÁ£ÀágÉ£ïì ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä ¸ÀAzÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

§UÉºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

[5] F aQvÉìUÀÆ, AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«UÀÆ 

¸ÀA§AzsÀ«®è, Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ̧ Àà±Àð aQvÉì JA§ 

Anatomic Therapy AiÀÄ°è §jÃ ªÀiÁvÀÄ ªÀiÁvÀæ 

EzÉ. £ÀªÀÄä §½ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀÇ ªÀiÁgÁlPÉÌ E®è. 

DzÀgÉ F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ ÀÄß ªÀiÁgÀ®Ä ¸Ázs ÀP ÀªÁV 

§¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ºÁUÁV website ªÀÄÆ®PÀ 

CxÀªÁ ¹.r. ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ w£Àß¨ÉÃPÁzÀ ªÀiÁvÉæ 

CxÀªÁ OµÀ¢ü JAzÀÄ §AzÀgÉ F aQvÉìUÀÆ 

CzÀPÀÆÌ ̧ ÀA§AzsÀ«®èªÉAzÀÄ w½¬Äj.

5. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀAzÉÃºÀ §AzÀgÉ ºÉÃUÉ §UÉºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ?
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w w w. a n a t o m i c t h e r a p y. o rg  
website ªÀiÁvÀæÀ £ÀªÀÄäzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ 

¯ÉÆÃPÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ website UÀ¼À°è £ÀªÀÄä 

C£ÀÄªÀÄw E®èzÉ µÀqÀæ¸ÀUÀ¼À ¥ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß, 

¯ÉÃºÀåUÀ¼À£ÀÄß, organic substances UÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁgÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÀÆÌ 

£ÀªÀÄUÀÆ AiÀiÁªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÇ E®è. ºÁUÁV F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV N¢ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ 

ªÀiÁrPÉÆ½î. ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄ ¥Àr¹PÉÆ½î.

6. C£Ál«Ä-Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸Àà±ÀðaQvÉì

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥Àæw ªÀgÀÄµÀªÀÇ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À 

«µÀAiÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÁUÁV 

¥ÀæwªÀgÀÄµÀ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß PÉÆAqÀÄPÉÆ½îj. F 

aQvÉìUÀÆ OµÀ¢ü, ªÀiÁvÉæUÀ½UÀÆ AiÀiÁªÀ 

¸ÀA§AzsÀªÀÇ E®è. £ÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ 

¥Àr¹PÉÆAqÀÄ ºÀ®ªÀgÀÄ zÉÃtÂUÉ ªÀ¸ÀÆ° 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. CzÀPÀÆÌ £ÀªÀÄUÀÆ AiÀiÁªÀ 

¸ÀA§AzsÀªÀÇ E®è. E£ÀÆß ¸ÀAzÉÃºÀ EzÀÝgÉ 200 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ JA§ DVD CxÀªÁ 500 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ JA§ÄzÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. Cw 

²ÃWÀæzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ, 

¹ÛçÃAiÀÄjUÉ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, aQvÉìUÀ¼ÀÄ, 

MAzÉÆAzÀÄ ¤¢üðµÀÖ gÉÆÃUÀPÉÌ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA§ ²gÉÆÃ£ÁªÉÄAiÀÄ°è ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 

zÉÃºÀ ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ºÉ¸Àj£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, 

DVD §gÀ°ªÉ.

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè aQvÁì 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¯ÉÆÃPÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè ¨sÁµÉUÀ½UÉ 

¨sÁµÁAvÀj¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ £ÀªÀÄä D¸É. CzÀÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ®Æ EzÉ. §ºÀÄ ²ÃWÀæzÀ°è J¯Áè 

¨sÁµÉUÀ¼À°è ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ºÁUÀÆ «ÃrAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ 

§gÀ°ªÉ. CzÀPÉÌ ºÀtPÁ¹£À ̧ ÀºÁAiÀÄ EzÉ. M¼ÉîAiÀÄ 

¨sÁªÀ£É EgÀÄªÀªÀgÀÄ zÉÃtÂUÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

CzÀ£ÀÄß www.anatomictherapy.org JA§ 

website UÉ PÀnÖj. ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÉ 0422-

2349660, 9944221007 JA§ ¸ÀASÉåUÉ 

PÀgÉªÀiÁrj.

 “£ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀÆ 

¥ÀqÉAi ÀÄ°” JA§ ¨sÁªÀ£ É¬ÄgÀÄªÀª Àg À 

§mÉÖAiÀÄAUÀr, MqÀªÉ CAUÀr EAvÀºÀªÀgÀÄ 

ªÀµÁðªÀµÀð PÉÆqÀÄªÀ PÁå¯ÉAqÀjUÉ §zÀ¯ÁV F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄPÀÌmÉAiÀiÁV PÉÆqÀ°, CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ, 

eÁ»ÃgÁv À ÄU À ¼ À£ À Ä ß  F ¥ À Ä¸ À Û P Àz À° è  

ª À Ä Ä¢ æ¹P ÉÆq À¯ÁU À Äv À Û z É .  «ªÁº Àz À° è  

PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ: ¸ÀA¥ÀPÀð: R. ²æÃ¤ªÁ¸À£ï 

8056644944.



www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org20

¹Ã£ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÀÛzÉ? J®èjUÀÆ 

J¯Áè PÁ®zÀ°è ¹Ã£ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è. 

MAzÀÄ ¤¢üðµÀÖ PÁ®zÀ°è ªÀiÁvÀæ 

§gÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ §mÉÖ 

MzÀjzÀgÉ, CzÀgÀ°ègÀÄªÀ zsÀÆ¼ÀÄ 

ªÀÄÆV£ÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃzÁUÀ ¹Ã£ÀÄ 

§gÀÄvÀ ÛzÉ. CxÀªÁ ¨É½UÉ Î ©Ã¢AiÀÄ°è 

£ÀqÉzÀÄºÉÆÃUÀÄªÁUÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ UÀÄr¸ÀÄwÛzÀÝgÉ 

ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ ±Áé¸ÀPÀÆÌ, zÉÃºÀPÀÆÌ 

PÉlÖzÀÝ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zsÀÆ¼ÀÄ, GµÀÚ, SÁgÀ, 

Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ £ÀÄUÀÄÎªÁUÀ £ÀªÀÄä ±Áé¸À ºÉzÀgÀÄvÀÛzÉ. vÀPÀët 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±À £ÀªÉÆäÃ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃV 

£À£ÉÆß¼ÀUÉ MAzÀÄ £À®évÀÄÛ zsÀÆ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛªÉ. 

EzÀjAzÀ £À£ÀUÉ D¥ÀvÀÄÛ, EzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßvÀ ÛzÉ. DUÀ D ªÉÊzÀågÀÄ ¹Ã¤£À 

UÀæAy(»¸ÀÖªÉÄÊ£ï) JA§ UÀæAyUÉ D PÉ®¸À 

M¦à¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹Ã¤£À UÀæAy ±Áé¸ÀPÉÌ ºÉÆÃV 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. E°è 40 zsÀÆ¼ÀÄ PÀt EªÉ. 

£Á®ÄÌ ¹Ã£ÀÄ ̧ ÁPÀÄ JAzÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÀ 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄ UÁ½ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¹Ã¤¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ eÉÆvÉUÉ ¤ÃgÀÆ 

§gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¹Ã¤UÉ CUÀvÀåªÁzÀ 

¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ D £À®évÀÄÛ zsÀÆ½£À 

PÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÃUÀªÁV ±Áé¸À¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. 

EAvÀºÀ vÁådå ¤ÃV¸ÀÄªÀ CzÀÄãvÀ PÉ®¸ÀªÉÃ ¹Ã£ÀÄ.
¹Ã£ÀÄ £ÀªÀÄä PÀAmÉÆæÃ°£À°ègÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä£ÀÄß 

«ÄÃj ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV EzÉÆAzÀÄ gÉÆÃUÀ 

C®è. ¹Ã£ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ gÀQë¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ªÉÊzÀå. 

DzÀgÉ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¹Ã£ÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 

©¹ PÁ¦ü PÀÄrAiÀÄÄªÁUÀ ¹Ã£ÀÄ 

§gÀÄvÀÛzÉ. SÁgÀ w£ÀÄßªÁUÀ; CxÀªÁ 

ª À Ä £ É A i À Ä ° è  ª É Ä t ¹£ À P Á¬ Ä  

ºÀÄjAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ §gÀÄvÀÛzÉ. SÁgÀ 

ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ 

¹Ã£ÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 

CqÀV¹©qÀÄvÉÛÃªÉ. «ÄnAUï£À°ègÀÄªÁUÀ, 

PÁAiÀÄðªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ EzÀ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ CzÀ£ÀÄß CqÀV¸ÀÄªÀÅzÉÃ 

gÉÆÃUÀ. ¹Ã£ÀÄ ¨ÁgÀ¢gÀ¯ÉAzÀÄ vÉÊ® ºÀZÀÄÑvÁÛgÉ. 

EzÀÄ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ £ÀÄVÎ ¹Ã¤£À ¸ÀÄgÀ©üAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ vÁådåªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ 

vÀgÀÄªÀ ¹Ã¤£À UÀæAyAiÀÄ£ÀÄß PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÁªÉÃ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ zÉÆæÃºÀ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ.

»ÃUÉ vÉÊ®zÀ EgÀÄ«PÉ EgÀÄªÀªÀgÉUÉ ¹Ã£ÀÄ 

¨Ág Àz À Ä .  £ Áª À Å  £ À ª À Ä ä  ¹ Ã£ À £ À Ä ß  

ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆAqÉªÉAzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. RArvÁ 

E®è, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ 

vÁådåªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤°è¹©nÖj. £Á®ÌjAzÀ 

LzÀÄUÀAmÉ ¹Ã£ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è. F ªÀÄzsÉå £À®évÀÄÛ 

zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢Þ¹ £Á®ÄÌ ̧ Á«gÀ PÀtUÀ¼ÁV 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV ¹Ã£ÀÄ §gÀÄªÁUÀ CzÀPÉÌ 

AiÀiÁªÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. £Á«gÀÄªÀ 

eÁUÀzÀ°è UÁ½ PÀ®Ä¶vÀªÁVzÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄ 

ºÉÆgÀUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ©Ã¸ÀtÂUÉ, Fan 

7. C£Ál«Ä-Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸Àà±ÀðaQvÉì
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ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀ£ÀÄß vÀPÀët §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. CxÀªÁ 

ªÀÄÆVUÉ §mÉÖ PÀnÖPÉÆ½îj.

»ÃUÉ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¹Ã£À£ÀÄß ¤°è¸À¨ÁgÀzÀÄ, 

¹Ã£ÀÄ §AzÀgÉ ZÉ£ÁßV ¹Ã£À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ 

OµÀ¢ü. EzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¨ÉÃgÉ£À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ 

CzÀjAzÀ zÉÃºÀPÉÌ vÉÆAzÀgÉ. 

8. gÀ¤ßAUï £ÉÆÃ¸ï/ªÀÄÆUÀÄ ¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ

¹Ã£ À£ À Ä ß ¤° è¸ À®Ä K£Áz Àg ÀÆ 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ, CzÀ£ÀÄß ¤°è¸À®Ä aQvÉì 

ª À i ÁrP ÉÆAq Àg É  º À®ª À Å  U ÀAm ÉU À½U É  

G¥À±ÀªÀÄ£ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ, £ÀAvÀgÀ UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ 

E£ÀÆß ¸Á«gÁgÀÄ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¥ÀÄ£ÀB ¹Ã£ÀÄ 

§AzÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ. £Á®ÄÌ ¹Ã¤¤AzÀ £À®ªÀvÀÄÛ 

zsÀÆ¼À£ÀÆß DZÉ ºÁPÀ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. FUÀ £Á®ÄÌ 

¸Á«gÀPÉÌ £À®ªÀvÀÄÛ ¹Ã£ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EµÀÖ£ÀÄß D 

UÀæAy ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. FUÀ M¼ÀV£À ªÉÊzÀågÀÄ 

ªÀÄÆUÀÄ ¸ÉÆÃgÀÄ«PÉAiÉÄA§ UÀæAyUÉ DeÉÕ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃgÀÄ ºÁQ 

¸Áj¹zÀAvÉ. ±Áé¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ zsÀÆ¼À£ÀÄß ¤ÃgÀÄºÁQ 

vÉÆ¼ÉzÀÄ ªÀÄÆV£À zÁj¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ? 

£ÁªÀÅ ¥ÀÄ£ÀB ¥ÀÄ£ÀB MgÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ, EzÀÄ MAzÀÄ 

gÉÆÃUÀªÀ®è. EzÀÄ RArvÁ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß DZÉUÉ vÀ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

vÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ CzÀÆ gÉÆÃUÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÉ£ÁßV ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¹Ã¤zÀgÉ 

zÉÃºÀ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
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ªÀÄÆUÀÄ ¸ÉÆÃgÀÄwÛzÁÝUÀ CzÀPÉÌ OµÀ¢ü 

ºÁQ ¤°è¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

vÁådåªÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ ºÉÆgÀUÉ vÀ¼ÀîzÉ M¼ÀUÉÃ 

Ej¹PÉÆAqÀAvÉ. FUÀ zs ÀÆ¼ÀÄ £Á®ÄÌ 

®PÀëzÀµÁÖUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ 

£ÉUÀr JA§ UÀæAyAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ gÉÆUÀ 

UÀÄt¥Àr¸À®Ä w½¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ £É®zÀ°ègÀÄªÀ 

PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÆÃ¥ÀÄ ºÁQ GfÓ vÉÆ¼ÉzÀAvÉ, £ÁªÀÅ 

£ÉUÀrAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀzÉ M¼ÀUÉÃ vÀ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 

EzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¹Ã¢ ºÉÆgÀ ºÁQj. ºÁUÉ 

ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ zÉÃºÀzÀ vÁådåªÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ M¼ÀUÉ 

Ej¹PÉÆAqÀAvÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ £ÉUÀr 

§AzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ¸ÀºÀ ©qÀzÉ ªÉÊzÀågÀ §½UÉ 

NqÀÄvÉ ÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

ªÀÄ®«¸Àdð£ÉUÉ §AzÀgÉ ªÉÊzÀågÀ §½ NqÀÄvÁÛgÁ? 

ºÁUÉAiÉÄÃ EzÀÆ zÉÃºÀzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ 

vÁådåªÀ¸ÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß DZÉ ºÁPÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹, EzÉÃ 

OµÀ¢ü.

9. £ÉUÀr

10. JzÉAiÀÄ ²ÃvÀ 

»ÃUÉ £ÉUÀrAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀzÉ M¼ÀUÉ 

vÀ½îzÀgÉ CzÉÃ JzÉAiÀÄ°è 

UÀnÖAiÀiÁV ±Áé¸ÀzÀ°è 

HjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ 

JzÉAiÀÄ ²ÃvÀ.

1. JzÉAiÀÄ°è£À ²ÃvÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä CzÀÄ 

PÉ«Ää£À gÀÆ¥ÀzÀ°è §gÀÄvÀÛzÉ. §jÃ ¹Ã£ÀÄUÀ½AzÀ 

DgÀA¨sÀªÁzÀzÀÄÝ CqÀV CqÀV FUÀ PÉªÀÄä¯ÁV 

§A¢zÉ, EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®èjUÀÆ 

w½¢gÀÄªÀÅ¢®è.

11. D¸ÀÛªÀiÁ 

KzÉAiÀÄ ²ÃvÀ C¢üPÀªÁV CzÀÄ ºÉZÀÄÑ PÁ®«zÀÄÝ gÉÆÃUÀªÁV §zÀ¯ÁV CzÉÃ 

D¸ÀÛªÀiÁªÁV §A¢zÉ.
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»ÃUÉ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ vÁådå 

ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ºÁPÀzÉ CzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉAiÉÄÃ 

vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ vÁådå ºÉZÁÑV G¹gÁqÀÄªÀ 

ºÁ¢, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¹ 

G¹gÁqÀ¯ÉÃ PÀµÀÖªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ-EzÀgÀ ºÉ¸ÀgÉÃ 

wheezing.

12. «ÃfAUï/ªÀÄÆUÀÄPÀlÄÖ«PÉ

13. PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ 

»ÃUÉ D¸ÀÛªÀiÁ, «ÃfAUï £ÀAvÀºÀ 

gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ©qÀzÉ OµÀ¢üªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

vÁådåªÀÅ ºÉZÀÄÑvÀÛ ºÉÆÃV CzÉÃ PÀëAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

14. C§ÄðzÀgÉÆÃU (Cancer)

ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ OµÀ¢ü, ªÀiÁvÉæ 

w£ÀÄßvÀÛ¯ÉÃ §AzÀgÉ CzÀÄ PÁå£Àìgï ºÀÄtÂÚUÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄªÀ 

¸ À v À å ª É Ã £ É Az À g É  P É Ãª À ® ¹ Ã¤¤Az À  

DgÀA¨sÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß CqÀV¹ CqÀV¹ FUÀ PÁå£Àìgï 

ªÀgÉUÉ §A¢zÉ. DzÀgÉ EzÀPÉÌ PÁgÀt w½AiÀÄ°®è. 

EzÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è J£ÀÄßvÁÛgÉ 

ªÉÊzÀågÀÄ. zÉÃºÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ vÁådåªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀÄªÁUÀ CzÀPÉÌ gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ ºÉ¸ÀjlÄÖ 

CzÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä aQvÉì ªÀiÁqÀÄvÉÛªÀ¯Áè, 

DaQvÉìAiÉÄÃ F gÉÆÃUÀPÉÌ PÁgÀt. ºÁUÁV ªÉÄÃ¯É 

w½¹zÀ AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀªÀÇ MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÉÃ C®è. 

zÉÃºÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ gÉÆÃUÀgÀ»vÀªÁVgÀ®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ gÉÆÃUÀ §j¸ÀÄªÀÅzÉÃ 

E®è. EA¢¤AzÀ¯ÉÃ F «zsÁ£À DgÀA©ü¹zÀgÉ 

¤ªÀÄä fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
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£ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¨Áj 

ªÀiÁvÀæ ªÁAw §gÀÄvÀÛzÉ. ¢£ÀªÀÇ §gÀÄªÀÅ¢®è. 

ªÁAw AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹. 

£ÁªÀÅ ºÀ¼À¹zÀ DºÁgÀ wAzÀgÉ §gÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀ 

C£ÁgÉÆÃUÀåªÁVzÁÝUÀ wAzÀgÀÆ ªÁAw §gÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉÆÃmÉ°£À°è ©¹ªÀiÁrPÉÆmÁÖUÀ wAzÀÄ©qÀÄvÉÛÃªÉ. 

DzÀgÉ £ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖUÉ CjªÀÅ EzÉ, M¼ÉîAiÀÄ 

DºÁgÀªÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ fÃtÂð¸ÀÄvÀÛzÉ, PÉlÖ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ fÃtÂð¸ÀÄªÀÅ¢®è. M¼ÉîAiÀÄ 

DºÁgÀªÁVzÀÝgÉ fÃtÂð¹ CzÀ£ÀÄß aPÀÌ PÀgÀÄ½UÉ 

PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ PÉnÖzÀÝgÉ vÀPÀët fÃtð 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹ ªÁAwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CzÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀUÉ vÀ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ 

UÀæAyUÀ½ªÉ. CªÀÅ vÀªÀÄä PÉ®¸À DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ.

£ÁªÀÅ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀ°è¤AzÀ ZÉ£ÁßV 

CVAiÀÄzÉ GAqÉ GAqÉAiÀiÁVAiÉÄÃ M¼ÀUÉ 

PÀ½¹zÉÝÃªÉ. ªÁAw ªÀiÁqÀÄªÁUÀ D GAqÉUÀ¼À£ÀÄß 

PÀvÀÛj¹ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ¤Ãj£ÀA±À 

ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ gÁwæAiÀÄªÉÃ¼É HlªÀiÁr MAzÀÄ 

¯ÉÆÃl ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄr¢gÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ªÁAw 

§gÀÄªÁUÀ CzÀÄ 5 ¯ÉÆÃlzÀµÁÖVgÀÄvÀÛzÉ. £Á®ÄÌ 

¯ÉÆÃl ºÉZÁÑzÀzÀÄÝ J°èAzÀ §A¢zÉ? £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ J¯Áè 

CAUÁAUÀ¼À°ègÀÄ

ªÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆÃV 

º ÉÆm É Ö A i À Ä£ À Ä ß  

¸ ÉÃj©qÀÄv À Ûz É . 

ª É Ã U À ª Á V  

fÃtð£Á¼À¢A

zÀ ¨Á¬ÄAiÀÄªÀgÉUÉ CzÀÄ ºÉÆgÀ ªÀÄÄRªÁV 

§gÀÄvÀÛzÉ. F £Á¼À ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÆ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÉÊzÀå£À PÉ®¸À. 

»ÃUÉ zÉÃºÀ PÉlÄÖ ºÉÆÃzÀ DºÁgÀªÀ£ÉÆßÃ 

CxÀªÁ C£ÀUÀvÀåªÁzÀÄzÀ£ÉÆßÃ C¢üPÀªÁzÀÄzÀ£ÉÆßÃ 

fÃtÂð¸ÀzÉ, gÀPÀ ÛzÀ°è vÀAVzÀÄÝ CzÀPÉ Ì 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ, zÉÃºÀzÀ qÁPÀÖgï ªÁAw 

JA§ aQvÉ ìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ Cj«®èzÉ wAzÀÄzÀÝ£ÀÄß 

ºÉZÉÑAzÀÄ w½zÀÄ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ zÉÃºÀ. ªÁAw 

MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÉÃ C®è. CzÀÄ zÉÃºÀPÁÌUÀÄªÀ aQvÉì. 

DzÀgÉ £ÀªÀÄä°è ºÀ®ªÀgÀÄ ªÁAw §gÀÄªÀAvÁzÀgÉ 

¸ÁPÀÄ ¤A¨ÉºÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÆ¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ 

¤A¨É ºÀtÂÚ£À ªÁ¸À£É ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ M¼ÀUÉ 

ºÉÆÃV ªÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀUÉ §gÀ®Ä 

¹zÀÞªÁVgÀÄªÀ vÁådåªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ Ej¹ 

fÃtðªÀiÁrzÀgÉ CzÉÃ gÉÆÃUÀªÁV §gÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ £ÁªÉÃ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÉÆæÃºÀ. 

PÉ®ªÀgÀAvÀÆ ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀzÉ OµÀ¢ü 

CAUÀrAiÀÄªÀgÀ §½UÉ ºÉÆÃV ªÁAw ¤®è®Ä 

OµÀ¢ü PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ CfÓ 

ªÉÊzÀåªÀ£ÀÆß ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯Éè ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

EzÀÄ ºÉÃUÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ºÉÆ®¸À£ÀÄß £ÁªÉÃ 

¥ÀÄ£ÀB wAzÀAvÉ. ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß 

M¼ÀUÉ Ej¸ÀÄªÀÅzÀgÉ CxÀð K£ÀÄ? MAzÀÄ ¨Áj 

z É Ãº À  Ez À g À  CU À v À å «® è  JAz À Ä  

wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ CzÀ£ÀÄß ©¸ÁqÀ¯ÉÃ 

15. ªÁAw 
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¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ OµÀ¢ü ̧ ÉÃ«¹ CzÀ£ÀÄß fÃtðªÀiÁr 

©qÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ fÃtðªÁzÀzÀÄÝ PÀgÀÄ½UÉ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ gÀPÀÛzÀ°è ¸ÉÃj 

E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÁV ªÁAw JA§ÄzÀÄ gÉÆÃUÀªÀ®è, CzÉÆAzÀÄ 

vÁådå ªÀ¸ÀÄÛ. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ ªÁAwAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃUÀ 

JAzÉÆÃ, EzÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä F OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸À¯ÉÃ ¨ÉÃPÉAzÀÄ M§âgÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ CªÀgÀÄ 

ªÉÊzÀågÉÃ C®è, ªÁAw §AzÁUÀ vÀqÉAiÀÄzÉ 

ªÀiÁr©r. ºÁUÉ §gÀÄªÀ ̧ ÀÆZÀ£É EzÀÝgÉ ̈ ÉgÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉ ZÉ£ÁßV ºÁQ ¥ÀÆtð FZÉ §gÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁr, ªÁAw §AzÀ£ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrzÀgÉ M¼ÀVgÀÄªÀÅzÉ¯Áè ºÉÆgÀUÉ §AzÀÄ 

©qÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ M¼ÀVzÀÝ vÁådå ºÉÆgÀUÉ 

ºÉÆÃ¬ÄvÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÉÄÃ ºÉÆgÀUÉ 

§AzÀÄ©qÀ°®èªÀ¯Áè! ºÁUÁV EzÀPÁÌV AiÀiÁªÀ 

aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀåªÀÇ E®è. »ÃUÉ J¯Áè vÁådåªÀ£ÀÄß 

DZÉUÉ PÀ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ ̧ ÁzsÁgÀt ¤Ãj£À°è MAzÀÄ 

¤A¨ÉºÀtÚ£ÀÄß »ArPÉÆAqÀÄ gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ G¥ÀÄà 

¨ÉgÉ¹ PÀÄrzÀgÉ ºÉÆmÉÖ ªÉÆzÀ°zÀÝ ¹ÜwUÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ CzsÀð, MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 

HlªÀiÁrzÀgÉ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÁAw 

§gÀÄªÀ ºÁVzÁÝUÀ ¤A¨ÉgÀ¸À PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ, 

ªÁAwAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ PÀÄr¬Äj. EzÀÄ 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

16. ²ÃvÀ¨ÉÃ¢

ªÁAw §AzÁUÀ CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ §gÀ®Ä 

©qÀzÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÆmÉÖAiÀÄ¯Éè G½¹zÀgÉ CzÀÄ aPÀÌ 

ºÁUÀÆ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À°è, gÀPÀÛzÀ°è ¨ÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ zÉÃºÀzÀ¯É è G½zÀÄ ªÀÄ®§zÀÞvÉ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄvÀÛ vÁådå 

±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀgÉ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÊzÀå, CzÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÀ¼Àî®Ä MAzÀÄ UÀæAy¬ÄAzÀ ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀPÉÌ ºÉ¸ÀgÉÃ ¨ÉÃ¢ü. PÉ®ªÀjUÉ ¢rüÃgÉAzÀÄ 

¨ÉÃ¢üAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÆ MAzÀÄ gÉÆÃUÀ C®è. DUÀ 

ªÉÊzÀågÀÄ (M¼ÀVgÀÄªÀ) PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä F 

PÁAiÀÄð PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DUÀ C°ègÀÄªÀ vÁådåªÉ¯Áè 

ºÉÆgÀ§AzÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ ¸ÀéZÀÑUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F 

aQvÉìVgÀÄªÀ ºÉ¸ÀgÉÃ ̈ ÉÃ¢ü.

DzÀgÉ £ÀªÀÄä°è ºÀ®ªÀgÀÄ 2, 3 ¨Áj 

ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀiÁzÀgÉ ¸ÁPÀÄ, ºÉzÀj ©qÀÄvÁÛgÉ. 

K£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ? ªÀÄ®ªÀÅ vÁ£ÉÃ? ªÀiÁ£À, 

ªÀÄAiÀiÁðzÉAiÀiÁ? £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ §UÉÎAiÉÄÃ 

AiÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ zÉÃºÀ AiÀiÁªÀvÀÆÛ 

vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ CªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ 

§UÉÎAiÉÄÃ PÉ®¸À £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. JAzÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä 

QjAiÀÄ, »jAiÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§A¢ªÉAiÀiÁ? 

E®èªÀ®è. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ Hl 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¨ÉÃ¢üAiÉÄA§ÄzÀÄ 

§gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. ºÀ®ªÀÅ ¢£À¢AzÀ ¸ÉÃjzÀ vÁådå 

ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀÅzÉÃ ¨ÉÃ¢ü. ºÁUÁV EzÀÄ gÉÆÃUÀ 

C®è. £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

EzÀgÀ°è MAzÉÃ MAzÀÄ DvÀAPÀ JAzÀgÉ 

2,3 ¨Áj ¨ÉÃ¢üAiÀiÁzÀgÉ zÉÃºÀPÉÌ DAiÀiÁ¸À 
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DUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ MAzÀÄ QjAiÀÄ G¥ÁAiÀÄ EzÉ. 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ DUÀ 3gÀ CUÀvÀå EzÉ. 1) ¤ÃgÀÄ, 

2) UÀÆèPÉÆÃ¸ï JA§ ¸ÀPÀÌgÉ 3) G¥ÀÄà 

EªÀÅ ªÀÄÆgÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÉ zÉÃºÀ DgÁªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

E£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ̈ Áj ºÉÆÃzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉ¬Ä®è. F 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃjUÉ ̈ É®è, CZÀÄÑ ̈ É®è, £Án ̧ ÀPÀÌgÉ 

EAvÀºÀªÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. ©½Ã ¸ÀPÀÌgÉ 

ºÁUÀÆ ¥ÀÄr G¥Àà£ÀÄß ªÀiÁvÀæ §¼À¸À¢j. »ÃUÉ F 

ª À ÄÆg À£ À Ä ß  P ÉÆl Ög É  ¸ÁP À Ä ,  z É Ãº À  

DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ZÉ£ÁßV AiÉÆÃa¹j. ¨ÉÃ¢ü¬ÄgÀÄªÁUÀ 

£ÀªÀÄUÉ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ºÉZÁÑUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ 

ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀ ¤ÃgÀÄ FUÀ 

ªÀÄ®zÀ eÉÆvÉUÉÃ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄÆvÀæ 

ªÀiÁvÀæ §gÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ DUÀ £ÀªÉÆäÃ¼ÀV£À PÀ®ä±À 

¥ÀÆtð ºÉÆgÀ§A¢zÉAiÉÄAzÀÄ CxÀð. DUÀ G¥ÀÄà 

¸ÀPÀÌgÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV 

ºÀ¹ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ°UÉ UÀAf CxÀªÁ ¥ÁæPÀÈwPÀ 

DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

ªÉÆzÀ°£ÀAvÉAiÉÄÃ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ 

¨ÉÃ¢üAiÀiÁzÁUÀ £ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯É w½¹zÀAvÉ 

£ÀqÉzÀÄP ÉÆAqÀgÉ DgÉÆÃUÀ åªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ ̈ ÉÃ¢ü ¤®è®Ä OµÀ¢ü, ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, vÁådåªÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ £ÀªÀÄä 

z ÉÃº Àz À° èj¹P ÉÆAq ÀAvÁU À Äv À Ûz É . EzÀg À 

¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ gÉÆÃUÀ, ºÁUÁV ¨ÉÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃr.

17. dégÀ 

»ÃUÉ ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ £ÉUÀrAiÀiÁV, 

¨Á¬ÄA i À Ä  ª À ÄÆ®P À  ªÁAwAi À i ÁV ,  

ªÀÄ®zÁégÀ¢AzÀ ¨ÉÃ¢üAiÀiÁV §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¤°è¹©lÖgÉ CzÉÃ gÉÆÃUÀ JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ 

CªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ 

ºÁPÀ¢zÀÝgÉ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀ MAzÀÄ 

wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ

. DUÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

ªÀÄ®V¹ zÉÃºÀzÀ 

GµÀÚªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÆÃV 

ºÀ§âzÀ°è ¸ÀÄqÀÄªÀAvÉ, zÉÃºÀPÉÌ ©¹ PÉÆlÄÖ, dégÀ 

JA§ ºÉ¸Àj£À°è F vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. 

F CzÀÄãvÀ vÁådåªÉÃ dégÀ.

dégÀ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÉÃ C®è. 

zÉÃºÀzÀ GµÀÚ 37 c EgÀÄvÀÛzÉ. 98.6F. AiÀiÁªÀ 

zÉÃ±ÀzÀ¯ÁèzÀgÀÆ, AiÀiÁªÀ PÁ®zÀ°èzÀÝgÀÆ EµÉÖ 

EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸À 

§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ªÀiÁvÀæ EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. 

EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÉ MAzÀÄ CAUÀ EzÉ. CzÉÃ zÉÃºÀzÀ 

GµÀÚªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ PÉ®¸À 24 UÀAmÉAiÀÄÆ 

zÉÃºÀzÀ GµÀÚªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£À ¹ÜwAiÀÄ°èqÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ 

¸ÀAZÁgÀ EzÀPÉÌ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 
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PÁgÀt¢AzÀ F GµÀÚ 101, 102  DzÀgÉ CzÀÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ vÁådå ºÉÆgÀ ºÁPÀ¯ÉAzÀÄ 

§A¢zÉAiÉÄAzÀÄ CxÀð. ºÁUÁV dégÀ 

§A¢zÉAiÉÄAzÀgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÉUÁV 

§A¢zÉAiÀÄ®èzÉ ºÉzÀgÀÄªÀ CUÀvÀå E®è.  ¤ÃªÀÅ dégÀ 

§AzÁUÀ UÀªÀÄ¤¹. ¤ªÀÄä ªÀÄÆV¤AzÀ ºÉZÀÄÑ UÁ½ 

DZÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ©½ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß 

C°èlÖgÉ CzÀgÀ°è ºÀ¼À¢ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ PÁtÄvÀÛªÉ. 

KPÉAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV G¹gÁlzÀ°è vÁådå 

ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. dégÀ §AzÁUÀ ªÀiÁvÀæ F 

§zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV dégÀ JA§ÄzÀÄ 

M Az À Ä  g É Æ Ã U À ª É Ã  C® è .  z É Ã º À  

DAiÀiÁ¸ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ¢j. 

¸ÀÄªÀÄä£É ºÁ¹UÉAiÀÄ°è ªÀÄ®VzÀgÉ ̧ ÁPÀÄ. 

¸ÉÆÃ¥sÁ, ¥s ÉÆÃªÀiï 

ºÁ¹UÉ ¨ÉÃqÀ, FZÀ®Ä 

ZÁ¥ ÉAi À Ä ª É ÄÃ¯ É 

ªÀÄ®V CxÀªÁ ºÀwÛ 

ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄ®V. gÀ§âgï 

²Ãn£À ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄ®UÀ¢j. ZÉ£ÁßV ºÉÆgÀV£À UÁ½ §gÀÄwÛgÀ°. 

¥sÁå£ï ¨ÉÃqÀ. n.«. £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, cell 

¥sÉÆÃ£ï£À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀzÀÄ. PÀA§½ 

ºÉÆzÉ¬Äj. PÀtÄÚUÀÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀÄÄaÑ ¤¢æ¹. 

ºÀ®ªÁgÀÄ dégÀ §AzÁUÀ vÀ¯ÉUÉ vÀtÂÚj£À ¸Áß£À 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ Cw vÀ¥ÁàzÀ ªÉÊzÀå. vÀPÀët 

dégÀªÁ¹AiÀiÁzÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ 

UÀÄtªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. F QæAiÉÄÃ dégÀ vÀPÀët 

ºÉÆÃzÀAvÉ Ej¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀÆtð ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
»ÃUÉ zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁV GµÀÚ ºÉZÁÑzÁUÀ 

£ÁªÀÅ §®ªÀAvÀ¢AzÀ CzÀ£ÀÄß ªÁ¹ 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ MzÉÝ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß 

PÀAPÀÄ¼À°è ElÄÖPÉÆAqÀgÉ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. GµÀÚ ºÉZÁÑV zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

DgÉÆÃUÀåªÁV¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ £ÁªÉÃ Cj«®èzÉ 

CzÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄ©qÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀ®èzÉ dégÀ E½AiÀÄ®Ä 

¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß (Injection) ºÁPÀÄvÁÛgÉ. OµÀ¢ü, 

ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄ£ÉUÉ …§AzÀ 

PÀÆqÀ¯É ½ , 1 UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV 

¨ Éª Àg À Äv À Ûz É . FU À z ÉÃº À¢AzÀ d ég À 

ªÀiÁAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¤ ª À Ä U É  C ¤ ß ¸ À Ä v À Û z É  ¸ À Æ f  

ºÁQ¹P ÉÆArzÀ ÝjAzÀ , OµÀ¢ ü , ª ÀiÁv É æ 

vÉUÉzÀÄPÉÆArzÀÝjAzÀ dégÀ ªÁ¹AiÀiÁVzÉ AiÉÄAzÀÄ. 

gÉÆÃUÀzÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀ 

OµÀ¢üAiÀÄÆ E®è. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¨ÉªÀj£À 

UÀæAyUÀ¼À£ÀÄßö vÉUÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. DUÀ MªÉÄä¯ÉÃ 

zÉÃºÀzÀ°èAzÀ ¨ÉªÀgÀÄ FZÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 

C°ègÀÄªÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÉÊzÀå £Á£ÀÄ F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

DgÉÆÃUÀåªÁVj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ AiÀiÁgÉÆÃ 

£ÀªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ ªÀiÁrzÀgÀ®è. £Á£ÀÄ FUÀ ºÉÆÃV 

ªÀÄvÉÛ E£ÀÆß ºÉaÑ£À §®zÉÆA¢UÉ §gÀÄvÉÛÃ£É 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.

EzÀ®èzÉ ªÀÄ£É OµÀ¢ü, EzÀÆ ̧ ÀºÀ zÉÃºÀPÉÌ 

vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£Éß vÀgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ £ÁªÉÃ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÉÆæÃºÀ. dégÀ §AzÁUÀ £ÀªÀÄUÉ 

£ÀªÀÄä £Á°UÉ PÀ»AiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ. AiÀiÁPÉ 

PÀ»AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ, 

£Á°UÉUÉ gÀÄaAiÉÄAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃqÀ 

JAzÀÄ. £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀ¸ÀgÀ«zÁÝUÀ 2 
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zÉÆÃ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ wAzÀÄ Nr ©qÀÄvÉÛÃªÉ. 

DzÀgÉ dégÀ §AzÁUÀ ºÁ®Ä, ºÀtÄÚ, Bread, Bun, 

©¸ÉÌÃmï EªÉ®èªÀ£ÀÄß w£ÀÄßwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. AiÀiÁªÁUÀ 

w£À ß¨ ÉÃP ÉÆÃ DªÁUÀ P ÀrªÉÄ wAzÀÄ, 

w£Àß¨ÁgÀzÉA¢gÀÄªÁUÀ ºÉZÀÄÑ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

£Á°UÉUÉ CgÀÄa EzÁÝUÀ K£À£ÀÆß 

w£Àß¨ÉÃr. wAzÀgÉ gÉÆÃUÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ 

º ÉÆg Àv À Ä P Àrª ÉÄAi À iÁU À Äª À Å¢® è . d ég À 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀAvÉ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. fÃtÂð¸ÀÄªÀ QæAiÉÄ 

DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ dégÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ zÀÆgÀ 

vÀ½îgÀÄvÀÛzÉ. D PÁAiÀÄð ªÀÄÄVzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ dégÀ 

ªÁ¥À¸ÀÄì §gÀÄvÀÛzÉ. dégÀ §AzÀÄ £Á°UÉUÉ PÀ» 

§AzÀgÉ HlzÀ CUÀvÀå«®è. DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹zÀgÉ 

gÉÆÃUÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

Hl ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ¨ÁAiÀiÁjzÀgÉ 

©¹¤ÃgÀ£ÀÄß ¸Àé®à ¸Àé®à PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃgÀ£ÀÄß 

PÀÄ¢¹ Dj¸ÀÄªÀÅzÀÆ ¨ÉÃqÀ, PÀÄrAiÀÄÄªÀµÀÄÖ ©¹ 

EzÀÝgÉ ̧ ÁPÀÄ. vÀPÀët PÀÄrzÀÄ ©r, vÀÄA¨Á ºÀ¹zÀgÉ 

CQ Ì  U ÀAf, U ÉÆÃ¢ üU ÀAf, Cx ÀªÁ 

¥ÁæPÀÈwPÀªÁVgÀÄªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß w£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

Bread, Bun, Biscuit UÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃqÀ.

DzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁ®Ä, 

¨ÉæqÀØ£Éß w£Àß®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅ ²ÃvÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ, 10 800 jAzÀ 20 rVæVAvÀ 

PÀrªÉÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀªÀjUÉ M¥ÀÄàvÀÛzÉ. C°è 

¸À®ÄèªÀÅzÀ£ÀÄß GµÀÚ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÀÆÌ vÀAzÀÄ E®Æè 

CªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ. EªÀÅ E°è dégÀ §AzÀªÀgÀ 

zÉÃºÀPÉÌ E£ÀÆß ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

zÉÃºÀzÀ°è gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 

ºÉZÁÑzÁUÀ dégÀ §gÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ PÁr£À°è 

£Á®ÄÌ wÃªÀæªÁ¢UÀ½zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä 2 

¥ÉÆÃ°¸ÀgÀ£ÀÄß zÀAqÀzÀ eÉÆvÉUÉ PÀ½¹zÀgÉ 

ºÁUÉAiÉÄÃ ºÉzÀj »AzÀPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ. ºÉZÀÄÑ 

wÃªÀæªÁ¢UÀ½zÀÄÝ CªÀgÀÄUÀ¼À PÉÊ° AK 47 EzÀÝgÉ 

CªÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¥ÉÆÃ°¸ÀjgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

DUÀ ªÀiÁvÀæ wÃªÀæªÁ¢UÀ¼ÀÄ ºÉzÀj NqÀÄvÁÛgÉ.

CAzÀgÉ M§âjUÉ dégÀ §A¢zÉAiÉÄAzÀgÉ 

CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ £ÀªÀÄä°è 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ £ÁªÀÅ D£ÀA¢¸À¨ÉÃPÀÄ. DPÀ¸Áävï 

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ dégÀ §AzÀgÉ 

¥ÁAiÀÄ¸ÀªÀiÁr ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ PÉÆr. DzÀgÉ 

C¦àvÀ¦à dégÀ §AzÀªÀjUÉ PÉÆlÄÖ ©qÀ¨ÉÃr. 

PÉ®ªÀgÀÄ £À£ÀUÉ dégÀ §AzÉÃ E®è JAzÀÄ 

ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ EªÀgÀ°è gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 

±ÀÄzÀÞªÁV EgÀÄªÀÅzÉÃ E®è. EAvÀºÀªÀjUÉ 

¢rüÃgÉAzÀÄ dégÀ §AzÀgÉ CzÀÄ §ºÀ¼À 

PÀÆægÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ¯É¯Áè 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ dégÀ §gÀÄvÀÛzÉÆÃ DªÁUÀ¯É¯Áè ªÀiÁvÉæ 

Oµ À ¢ ü  v É U É z À Ä P É Æ ¼ À î ¢z À Ý g É  z É Ãº À  

DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÀAvÀÆ ¥ÁætªÉÃ 

ºÉÆÃV ©qÀÄvÀÛzÉA§ ¨sÀAiÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 

¤ªÁj¸À®Ä MAzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ ªÀiÁUÀð EzÉ. dégÀ 

§AzÁUÀ ªÉÄzÀÄ½£À ¨sÁUÀzÀ°è GµÀÚ ºÉZÁÑzÀgÉ 

ªÀiÁvÀæ ¸É¼ÉvÀ (¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ) §gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁætPÉÌ 

C¥ÁAiÀÄ. EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è GµÀÚ ºÉZÁÑzÀgÉ K£ÀÆ 

DUÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß £É£É¹ »Ar 

£ÉwÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CzÀ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. GµÀÚ 

ºÉZÁÑUÀÄªÁUÀ CzÀÄ MtV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. MtVzÀ 

PÀÆqÀ¯É ¥ÀÄ£ÀB ¤Ãj£À°è C¢Ý EqÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ 
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vÀ¯ÉUÉ ºÉZÀÄÑ GµÀÚ ºÉÆÃUÀzÉ, zÉÃºÀzÀ¯Éè EzÀÄÝ 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ DUÀzÀÄ. 

£ÉwÛUÉ §mÉÖ ºÁQzÀgÉ AiÀiÁjUÀÆ ®PÀé §AzÀzÉÝ E®è.

dégÀ §AzÁUÀ¯É®è EAvÀºÀ aQvÉì 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ ¢£À PÉ®¸ÀPÉÆÌÃ, ±Á¯É, 

P Á¯ É ÃfU ÉÆÃ g Àe É  ºÁQ «±Á æ Aw 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ¯Áè gÀd ºÁPÀ®Ä 

¸ÁzsÀå«®è, £À¤ßAzÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸À ¨ÉÃPÁzÀ¶ÖªÉ 

JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. AiÉÆÃa¹: C£ÉÃPÀ 

mÉ¸ïÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¤ªÀÄUÉ mÉÊ¥sÁAiÀiïØ EzÉ, 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è Crämï DUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 15 ¢£À gÀd 

ºÁPÀÄwÛgÀ¯Áè. MAzÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ ºÉ¸ÀjlÄÖ 

C®APÀj¹zÁUÀ ¥ÀgÀªÁV®è. gÉÆÃUÀzÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À EgÀÄªÀÅ¢®è. 

£À¹ðAUï ºÉÆÃA£À°ègÀÄªÁUÀ ªÉÊzÀåjzÁÝgÉ, OµÀ¢ü 

PÉÆqÀÄvÁÛgÉ, £ÁªÀÅ UÀÄtªÁUÀÄwÛzÉÝªÉA§ 

£ÀA©PÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ AiÀiÁªÀ OµÀ¢ü¬ÄAzÀ®Æ C®è, 

MAzÉÆAzÀÄ ¨Áj dégÀ §AzÁUÀ®Æ CzÀ£ÀÄß 

M¼ÀUÉÃ vÀ½î vÀ½î CzÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉaÑ¹PÉÆAqÉÃ 

ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ.

17. ZÀªÀÄðzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÆV¤AzÀ, ¨Á¬ÄAzÀ, UÀÄzÀ¢AzÀ, 

dégÀ¢AzÀ zÉÃºÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÁådåªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀ JAzÀÄ ¨sÁ«¹ CzÀPÉÌ 

aQvÉìAiÉÄAzÀÄ vÀ¥ÁàzÀ jÃwAiÀÄ°è vÁådåªÀ£ÀÄß 

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉÃ G½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÉÊzÀågÀÄ MAzÀÄ ¤zsÁðgÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ ZÀªÀÄðzÀªÀÄÆ®PÀ 

¨ÉªÀj£À gÀÆ¥ÀzÀ°è vÁådåªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

»ÃUÉ CzÀÄ ZÀªÀÄð¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÁUÀ 

ZÀªÀÄðPÉÌ PÉgÉvÀ, ºÀÄtÄÚ, ZÀªÀÄðªÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀiÁªÁUÀ M§âjUÉ ZÀªÀiðgÉÆÃUÀ 

§gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ CªÀgÀÄ vÁådåªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀzÉ M¼ÀUÉÃ Ej¹zÁÝgÉAzÀÄ CxÀð. »ÃUÉ 

ZÀªÀÄðPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀªÁzÀgÀÆ 

¸ÉÆÃjAiÀiÁ¹¸ï, JQëªÀiÁ£ÀAvÀºÀªÀ£ÀÄß, vÁådå 

ºÉÆgÀºÁQ ªÁ¹ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀzÉ 

ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃV ªÀiÁvÉæ, OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉÆÃ, ZÀªÀÄðPÁÌV EgÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ 

¯ É Æ Ã µ À £ ï U À ¼ À £ À Ä ß  § ½ z À g É Æ Ã  

DgÉÆÃUÀåªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ CzÀÄ E£ÀÆß 

ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ZÀªÀÄðzÀ°è MAzÀÄ eÁUÀzÀ°è §gÀÄªÀ 

vÁådåªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ w½zÀÄ CzÀPÉÌ OµÀ¢ü 

§½zÀgÉ D eÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀÄtÄÚ ªÀiÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁrzÉÝÃ£ÀÄ? ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀ 

vÁådåªÀ£ÀÄß zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉÃ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ eÁUÀPÉÌ 

PÀ¼ÀÄ»¹¢ÝÃj. CµÉÖ. ¸Àé®à ¢£À PÀ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ eÁUÀzÀ°è E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

ZÀªÀÄðPÉÌ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ 

G¥ÀAiÉÆÃV¹gÀÄªÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß E®Æè 

§¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ PÉÆ£ÉUÉ CzÉÃ 
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zÉÆqÀØ gÉÆÃUÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÀªÀÄðzÀ 

gÉÆÃUÀ AiÀiÁjUÉ¯Áè EzÉAiÉÆÃ CªÀjUÉ¯Áè 

ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ EgÀÄvÀ ÛzÉ. 

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ vÁådåªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ºÉÆgÀUÉ 

PÀ¼ÀÄ»¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ZÀªÀÄðzÀ SÁ¬Ä¯É 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

18. ¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï, KAiÀÄØ÷ì

»ÃUÉ z ÉÃº À¢AzÀ º ÉÆg À§g ÀÄª À 

vÁådåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÃ G½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ D 

vÁådåUÀ¼À UÀÄt E£ÀÆß ºÉZÁÑV PÁå£Àìgï, KAiÀÄØ÷ì 

£ÀAvÀgÀ GUÀæ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ D 

gÉÆÃUÀUÀ½UÉ EzÉÃ PÁgÀt JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

¹Ã£ÀÄ, PÉªÀÄÄä, £ÉUÀr, JzÉAiÀÄ ²ÃvÀ, ¨ÉÃ¢ü, dégÀ 

Eª À P É Ì  ©q Àz É  A i À i Ág É ¯ Á è  Oµ À¢ ü  

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAiÉÆÃ CªÀjUÉ EAvÀºÀ ©üÃPÀgÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ qÀ§âzÀ°è CQÌ ºÁQ, 

UÁ½ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ ªÀÄÄaÑ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ 

ªÀÄÄZÀÑ¼À vÉUÉzÀgÉ CzÀgÀ°è ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ §A¢gÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀÄÄaÑnÖzÀÝ qÀ§âzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÃUÉ MAzÀÄ fÃ« 

§A¢zÉ? EzÀÄ ¥ÀæPÀÈw, ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ¼À vÀvÀéPÉÌ 

C£ÀÄUÀÄtªÁV CQÌ PÉmÁÖUÀ CzÀjAzÀ ºÀÄ¼ÀÄ 

§gÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ½UÉ DºÁgÀ zÉÆgÀPÀzÉÃ EzÁÝUÀ 

CªÀÅ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ MAzÀÄ PÁ®PÉÌ qÀ§âzÀ°è 

K£ÀÆ EgÀzÉ SÁ°AiÀiÁV PÁtÄvÀÛzÉ. EzÉÃ 

¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀzÀ vÀvÀé, §lÖ §AiÀÄ°¤AzÀ §AzÀzÀÄÝ 

§lÖ §AiÀÄ°UÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. EªÀ£ÀÄß w½zÀgÉ 

PÁå£Àìgï, Kqïì UÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ CªÀ£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

CjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ PÉÆ©â£À 

UÉqÉØUÀ¼À §UÉÎ PÉÃ½zÉÝÃªÉ, PÉlÖ PÉÆ§Äâ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

MAzÀÄ eÁUÀzÀ° èvÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ºÉ¸ÀgÉÃ 

PÉÆ©â£À UÉqÉØ. EzÀPÉÌ PÁgÀt £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ J¯Áè 

PÀqÉUÀ½AzÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ vÁådåªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀgÉ 

§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ E£ÀÆß PÉlÄÖ EzÀ£ÀÄß w£Àß®Ä 

ºÀ®ªÀÅ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ C°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. DUÀ D 

eÁUÀzÀ°è £ÀªÀÄUÉ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀågÀÄ 

CzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQëÃ¹ EzÀÄ ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ 

zÉÃºÀPÉÌ gÉÆÃUÀ vÀgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

vÁådåªÀ£ÀÄß w£Àß®Ä MAzÀÄ ºÀÄ¼À GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÉ 

CzÀÄ vÁådå wAzÀÄ ̧ ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄ£ÀB Qæ«Ä 

GAmÁV CªÀÇ wAzÀÄ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉÆ£ÉUÉ 

AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®èzÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ. 

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV N¢, PÁå£Àìgï 

UÀqÉØ §AzÁUÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£À¢AzÀ vÁådåªÀ£ÀÄß 

¤ÃV¹ KAiÀiïØ÷ì £ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼À î§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀg ÀuÉU É 

©Ã¢AiÀÄ°è MAzÀÄ £Á¬Ä ¸ÀvÀÄÛ ©¢ÝzÉ. PÉ®ªÉÃ 

¤«ÄµÀUÀ¼À°è £Á¬ÄAiÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ CzÀgÀ zÉÃºÀ¢AzÀ¯ÉÃ ºÉÆgÀUÉ 

§A¢ªÉ. ºÉÆgÀV¤AzÀ §AzÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß 

¸Á¬Ä¹®è. ºÁUÉAiÉÄÃ «±ÀézÀ ªÉÊzÀågÀÄ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°è Qæ«Ä PÁtÂ¹zÀgÉ, F Qæ«Ä¬ÄAzÀ¯ÉÃ 

zÉÃºÀzÀ°è gÉÆÃUÀ §A¢zÉAiÉÄ£ÀÄßvÁÛgÉ.
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vÁådåªÀ£ÀÄß w£Àß®Ä MAzÀÄ Qæ«Ä 

§gÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀ£ÉßÃ£ÀÆ ªÀiÁqÀzÉ, E£ÀÆß £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°è ºÉÆ¸À vÁådåªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀzÉ EzÀÄÝ 

CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁQzÀgÉ ¥ÁæPÀÈwPÀ jÃwAiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ 

«zÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ D Qæ«Ä ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. ªÀiÁvÉæ, 

O µ À ¢ ü U À ½ ® è z É A i É Ä Ã  g É Æ Ã U À ª À £ À Ä ß   

UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

E z À j A z À  M A z À Ä  « µ À A i À Ä  

w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ, zÉÃºÀ AiÀiÁªÀwÛUÀÆ gÉÆÃUÀ 

vÀgÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è G½zÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ 

vÁådåUÀ¼ÉÃ gÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÉÌ OµÀ¢ü PÉÆlÄÖ 

vÁådåªÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ G½¹PÉÆ¼ÀÄîvÉ ÛÃªÉ. 

E£ÁßzÀgÀÆ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr, £ÁªÀÅ 

DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸ÀªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.

20. ¤gÉÆÃzsÀPÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ 

EzÀgÀ §UÉÎ PÉÃ¼À¢gÀÄªÀªÀgÉÃ E®è, ºÀÄnÖzÀ 

ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÀÄnÖzÀ vÀPÀët F ¤gÉÆÃzsÀPÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è K¤gÀÄvÀÛzÉ? EzÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ gÉÆÃUÀPÉÌ PÉÆqÀÄªÀ OµÀ¢ü JAzÀÄ 

£ÁªÀÅ w½¢zÉÝÃªÉ. DzÀgÉ CzÀÄ ºÁV®è. F 

¸ÀÆfAiÀÄ°è Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

gÉÆÃUÀzÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀ 

OµÀ¢üAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ £ÀªÀÄä°è JµÀÄÖ 

d£ÀjUÉ UÉÆwÛzÉ? GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ 

º À ¤  J A z À g É  

¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ªÉÊgÉ¸ï 

fÃªÀzÉÆA¢VgÀÄªÀÅ

zÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«UÉ 

¤ Ãq À ¯ ÁU À Ä v À Û z É .  

MAzÀÄ ¨Áj ªÀiÁvÀæ 

¥ É Æ Ã ° A i É Æ Ã  

¤gÉÆÃzs ÀP À ºÀ¤, 

¹qÀÄ§Ä, CªÀÄä JAzÀgÉ CªÀÄä gÉÆÃUÀzÀ Qæ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 

ºÀ®ªÀÅ PÀæªÀÄUÉÆ½¹ ªÀÄUÀÄ«£À zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ¹qÀÄ©£À ªÀÄzÀÄÝ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

F vÀqÉªÀÄ¢Ý£À°è C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ½ªÉ. 

EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ §zÀÄQgÀÄªÀ, PÉ®ªÀÅ CzsÀð 

§zÀÄQgÀÄªÀ, PÉ®ªÀÅ ¸ÀwÛgÀÄªÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀPÉÌ 

PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ vÀ¦àzÀÝ£ÀÄß 

PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ vÀqÉ ªÀÄzÀÄÝ JAzÀgÉ 

OµÀ¢ü, ªÀiÁvÉæ C®è. gÉÆÃUÀzÀ Qæ«ÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ 

JAzÀÄ w½¬Äj. D±ÀÑAiÀÄðªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. 

gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀ Qæ«ÄUÀ¼À£Éß M¼ÀUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ EzÀPÉÌ 

vÀqÉ¸ÀÆf JAzÀÄ ºÉÃUÉ ºÉ¸ÀgÀÄ §A¢zÉ?

ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ CDEF CxÀªÁ ABCD 

UÉÆwÛ®è. vÁ£ÀÄ M§â ªÀiÁ£ÀªÀ JAzÀÆ D ªÀÄUÀÄ«UÉ 

UÉÆwÛ®è. UÀAqÁ, ºÉtÄÚ JAzÀÆ UÉÆwÛ®è. 

ºÀÄnÖzÀAzÉÃ ªÀÄUÀÄ«UÉ EAvÀºÀ ̧ ÀÆf ºÁPÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

JµÀÄÖ zsÉåAiÀÄð EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄ«j. DzÀgÉ 

J®ègÀ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÀÆ MAzÀÄ CjªÀÅ EzÉ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀzÀ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉ §AzÀgÀÆ 

EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÁ? CxÀªÁ PÉlÖzÁÝ JAzÀÄ 

¥ÀjÃQë¸ÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ Qæ«ÄUÀ¼ÀÆ ¸Á«gÀ 



www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org32

¸ÀASÉåAiÀÄ°è EªÉ. CªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ AiÀiÁªÀ 

vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÀÄ. PÉlÖzÀÝ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ 

Q æ«ÄUÀ¼ÁVzÀ Ýg É CªÀ£ ÀÄ ß P ÀAqÀÄ»rzÀÄ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ xÉÊªÀÄ¸ï, UÀÄ®ä, ªÉÄÃzÉÆÃfgÀPÀ, 

ªÀÄfÓ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ CAUÀUÀ¼ÀÄ 

MmÁÖV ̧ ÉÃj MAzÀÄ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

CzÉÃ MAzÀÄ Formula «£ÀAvÉ.

¥sÁªÀÄÄð¯Á JAzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

ªÀiÁqÀÄªÀ gÀ¸ÀAUÉ K£ÉÃ£ÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ, 

JµÀÄÖ ¨ÉÃPÀÄ JA¢gÀÄvÀÛzÀ¯Áè. CzÉÃ ¥sÁªÀÄÄð¯Á-

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj F 

¥sÁªÀÄÄð¯ÁªÀ£ÀÄß gÀPÀÛzÀ°èUÉ ºÉÆÃV ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÀ®Q vÀAiÀiÁj¹, C°ègÀÄªÀ 

Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆqÉzÉÆÃr¸ÀÄvÀÛªÉ.

»ÃUÉ «±ÀézÀ°è EgÀÄªÀ J®ègÀ®Æè 

¥ÁæPÀÈwPÀªÁVAiÉÄÃ ºÀÄnÖzÀ ¢£À¢AzÀ gÉÆÃUÀ 

Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ EzÉ JA§ 

£ÀA©PÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ F vÀqÉAiÀÄ ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß 

ZÀÄZÀÑ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀzÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉ 

PÀ¼ÀÄ»¹zÁUÀ CªÀ£ÀÄß D 

zÉÃºÀªÉÃ £Á±À ªÀiÁqÀ®Ä 

P À°Ai ÀÄÄv À Ûz É . »ÃUÉ 

ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉÃ EzÀÄ 

gÉÆÃUÀzÀ Qæ«ÄAiÉÄAzÀÄ 

w½¹ CzÀ£ÀÄß C½¸ÀÄªÀ 

± À Q Û A i À Ä £ À Ä ß  

GvÉÛÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

«µÀAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯Áè ªÉÊzÀåjUÀÆ 

w½¢gÀÄvÀ ÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ EzÀÄ 

w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. »ÃVgÀÄªÁUÀ zÉÃºÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ 

K£ÀÄ w½¢gÀ®Ä ̧ ÁzsÀå? 

F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁvÀæ 

PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. 20 ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ 50 

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀjUÉ CªÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ EzÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ zÉÃºÀzÀ°è 5 

«µ ÀA i À Ä U À ¼ À Ä  P À æ ª À ÄªÁV Eg À Äv À Û ª É .  

ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄwÛzÀÝAvÉ £ÀªÀÄä PÉlÖ C¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ 

CzÀgÀ°è MAzÉÆÃ, JgÀqÉÆÃ ºÁ¼ÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°è 5 ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ gÉÆÃUÀ 

Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå. ºÁUÁzÀgÉ 

ªÀÄUÀÄ«£À°è K£ÀÄ EzÉ? £ÀªÀÄä°è K£ÀÄ E®è? 

D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èªÁ? aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è D 

Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 50 

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è Qæ«ÄUÀ½AzÀ aPÀ£ï UÀÄ£Àå, 

ªÀÄlÖ£ï UÀÄ£ÁåzÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.
ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀPÉÌ gÉÆÃUÀzÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß 

£Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ EgÀÄªÀÅzÁzÀgÉ £À£ÀUÉ AiÀiÁPÉ 

gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ? JA§ ¸ÀAzÉÃºÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 

gÉÆÃUÀUÀ¼À Qæ«ÄUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ gÉÆÃUÀ 

§gÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉÃ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

vÉÆAzÀgÉ¬ÄzÉ. CzÀPÉÌ F gÉÆÃUÀzÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß 

£Á±ÀªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¹ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

£ÁªÀ Å g ÉÆÃUÀz À Q æ«ÄUÀ¼ À£ ÀÄ ß P ÀAqÀÄ 

ºÉzÀgÀ¨ÉÃPÁV®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁrzÀ gÀ¸ÀA£À°è 

MAzÀÄ ¥ÀzÁxÀð PÉnÖzÀÝgÉ ºÉÃUÉ D ̧ ÁgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ ºÁUÉAiÉÄÃ EzÀÄ. £ÀªÀÄä gÀPÀÛ 

PÉnÖzÀÝgÉ D OµÀ¢ü ̧ ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ 

PÁgÀt.

FUÀ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÁÛVzÉ. £ÀªÉÆäÃ¼ÀUÉ 

EgÀÄªÀ gÀPÀÛ PÉnÖzÉAiÉÄAzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀt. 

gÀ¸ÀA vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 
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ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è®è. DUÀ®Æ D gÀ¸ÀA£À°è Hl 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ gÀPÀÛzÀ°è Qæ«Ä£Á±ÀPÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ E®èªÉAzÀgÉ D Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

CzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä°è F 

gÀPÀÛzªÀ¸ÀÄÛªÀ¤ßqÀ®Ä, PÀrªÉÄAiÀiÁVzÀÝgÉ ºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀgÀ¼À «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. CªÀ£ÀÄß 

P À ° v À g É  £ À ª À Ä ä  z É Ã º À ª À £ À Ä ß  

DgÉÆÃUÀåªÁVj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ PÁgÀt zÉÃºÀzÀ gÀPÀÛ 

M¨ÉÆâ§âgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, vÀÆPÀ, JvÀÛgÀ EzÀPÉÌ 

ºÉÆA¢zÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. 4 jAzÀ 5 °Ãlgï JAzÀÄ 

¸ ÀjAi À iÁV Eg À¨ ÉÃP À Ä . D ¥ À æª À iÁt 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 

P À Ä A z À Ä v À Û z É .  E z À £ À Ä ß  º É Ã U É  

¸ À j A i À i Á V j ¹ P É Æ ¼ À Ä î ª À Å z É A § Ä z À £ À Ä ß  

PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. £Á®Ì£ÉAiÀÄ PÁgÀt; £ÀªÀÄä 

ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉlÄÖ ºÉÆÃVzÀÝgÀÆ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÁAiÀÄÄªÀÅ¢®è, ªÀÄ£À¹ìUÀÆ zÉÃºÀPÀÆÌ MAzÀÄ 

¸ ÀA§Az s À  Ez É ; ª À Ä£ À¸ À Ä ì  K£ À£ ÀÆ ß 

AiÉÆÃa¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß zÉÃºÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ gÉÆÃUÀ §AzÀgÉ £ÀªÀÄUÀÆ 

D gÉÆÃUÀ §A¢zÉAiÉÄA§ ¨sÀAiÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

GAmÁU ÀÄv À Ûz É . OµÀ¢ ü¬ÄºzÀ ª ÀiÁv À æ 

UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½zÀgÉ CzÀÄ 

¸ÁzsÀå«®è. £À£Àß zÉÃºÀPÉÌ Cj«zÉ. CzÀÄ RArvÀ 

¸Àj¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀ°è £É£ÉzÀgÉ D 

gÉÆÃUÀªÀ£ ÀÄ ß ¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀ Å 

£ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

AiÀiÁªÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 

DgÉÆÃUÀåªÁV EgÀÄvÁÛgÉ. ¨sÀAiÀÄ©Ã¼À¨ÁgÀzÀÄ, 

EzÀPÉÌ ªÀÄ£À¸ÉìÃ PÁgÀt.

ªÀÄ£À¸ÉìÃ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉ®¸À ªÀiÁr¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ M¼ÉîAiÀÄ 

HlªÀiÁr ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÁÝUÀ AiÀiÁgÉÆÃ 

M§âgÀÄ D HlzÀ°è ºÀ°è ©¢ÝvÀÄÛ JAzÀgÉ vÀPÀët 

£ÀªÀÄUÉ ªÁAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ°èAiÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄzÉ 

fÃtð QæAiÉÄÃ zÉÃºÀzÀ°è ZÉ£ÁßV DUÀÄwÛvÀÄÛ. FUÀ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì £É£ÉzÀÄzÀjAzÀ vÀ£Àß PÉ®¸À ¤°è¹ 

ªÁAwAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. ºÁUÁV MAzÀÄ 

gÉÆÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀ®Ä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄÄRå PÁgÀt.
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è CjªÀÅ EzÉ, D CjªÉÃ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. D 

CjªÀÅ ºÁ¼ÁUÀ®Ä CªÀPÁ±À«zÉ. ºÁUÉ CzÀÄ 

PÉmÁÖUÀ £ÀªÀÄUÉ £ÉÆÃ«£À Qæ«ÄUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀ 

§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ LzÀ£ÉAiÀÄ PÁgÀt. EzÀjAzÀ 

£ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ £ÉÆÃ«£À Qæ«ÄUÀ½AzÀ 

gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀPÀÛ 

PÉqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CzÀgÀ°è£À MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 

E®èªÁzÀgÉ, CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ, 

ªÀÄ£À¸ÀÄì, CjªÀÅ PÉlÄÖ ºÉÆÃzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ gÉÆÃUÀ 

§gÀÄvÀÛzÉ.
M§âjUÉ £ÉÆÃ«£À Qæ«ÄUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀ 

§gÀ°®èªÉAzÀgÉ CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è F LzÀÄ ZÉ£ÁßV 

EªÉ JAzÀÄ CxÀð. M§âjUÉ gÉÆÃUÀ Qæ«ÄUÀ½AzÀ 

gÉÆÃUÀ §AvÉAzÀgÉ F LzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

MAzÉÆÃ, ºÀ®ªÉÇÃ PÉnÖgÀ¨ÉÃPÀÄ. gÉÆÃUÀzÀ 

Qæ«ÄUÀ½AzÀ¯ÉÃ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄA§ÄzÀ£ÀÄß 

£À«ÄäAzÀ M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. gÉÆÃUÀ 

Qæ«ÄUÀ½AzÀ¯ÉÃ gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀ ÅzÉAzÀgÉ 

ªÉÊzÀågÀÄUÀ½UÉÃ ºÉZÁÑV gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ 

¢£ÀªÀÇ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ Qæ«ÄUÀ½AzÀ ¨Á¢ü¸À®àlÖ 

gÉÆÃVUÀ¼À£ÉßÃ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. D 

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ©qÀÄªÀ G¹j¤AzÀ, CªÀgÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀjAzÀ®Æ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. KPÉ 
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CªÀjUÉ SÁ¬Ä¯É §gÀ°®è? gÉÆÃUÀ Qæ«ÄUÀ½AzÀ 

gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. KPÉ CªÀjUÉ SÁ¬Ä¯É §gÀ°®è? 

gÉÆÃUÀ Qæ«ÄUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ 

MAzÀÄ Hj£À°ègÀÄªÀ J®èjUÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 

gÉÆÃUÀ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÀvÀÄÛ 

d£ÀjzÁÝgÉAzÀgÉ CªÀgÀ°è 8 d£ÀPÉÌ gÉÆÃUÀ §AzÀÄ 

E§âjUÉ ªÀiÁvÀæ §gÀ°®è, ¸Àé®à aAw¹j, CªÀjUÉ 

F LzÀÄ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄªÁV EªÉ. ºÁUÁV 

zÉÃºÀzÀ°è EgÀÄªÀ gÉÆÃUÀ Qæ«ÄUÀ¼À §UÉÎ 

¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ©qÀzÉ 

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ F LzÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁVj¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ, D gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À 

§UÉÎ CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁªÀ 

gÉÆÃUÀªÀÅ §gÀÄªÀÅ¢®è. 

gÉÆÃUÀ Qæ«ÄUÀ¼ÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? CªÀÅ AiÀiÁªÀ 

gÀÆ¥ÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ? EzÀ£ÀÄß w½AiÀÄzÀ ºÀ®ªÀgÀÄ 

Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ºÉzÀgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ 

£ÀªÀÄä PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀÅzÉÃ E®è. ªÉÄÊPÁæ¸ÉÆÌÃ¥ï 

(microscope) ªÀÄÆ®PÀ PÀÆqÀ PÁt®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. £ÁªÀÅ G¹gÁqÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ°è PÉÆÃn 

¸ÀASÉåAiÀÄ°è Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä 

G¹gÁlzÀ°è »ÃUÉ PÉÆÃn ̧ ÀASÉåAiÀÄ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀUÀÆ ºÁPÀÄvÉÛÃªÉ. 

EªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ºÉzÀgÀ¢j. 

M§âjUÉ ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ LzÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÀjAiÀiÁV EzÀÝgÉ gÉÆÃUÀzÀ ¨sÀAiÀÄ«®è. ºÁUÉ 

§AzÀgÀÆ dégÀ §AzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è «¸ÁÛgÀªÁV PÉÆnÖzÉ. 

CzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÀiÁvÉæ, 

OµÀ¢üUÀ¼À CUÀvÀå«®è. ºÁUÁV ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉÆqÀÄªÀ 

ªÁQë£ÉÃµÀ£ï JAzÀgÉ vÁ¬ÄAiÀÄ JzÉ ºÁ®Ä. EzÀÄ 

§ºÀÄ zÉÆqÀØ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 

ªÀÄUÀÄ 3jAzÀ 6 wAUÀ¼ÀÄªÀgÉUÉ vÁ¬ÄAiÀÄ ºÁ®£ÀÄß 

PÀÄrzÀgÉ ¸ÁPÀÄ, D ªÀÄUÀÄ«£À°è UÀjµÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ EgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ºÀÄnÖzÀ 

ªÀÄUÀÄ«UÉ OµÀ¢ü JA§ ºÉ¸Àj£À°è gÉÆÃUÀ 

Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÉ, D 

ªÀÄUÀÄ vÁ¬Ä ºÁ°¤AzÀ §gÀÄªÀ PÉÆÃn ̧ ÀASÉåAiÀÄ 

CjªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀzÉ, E°è §gÀÄªÀ Qæ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 

£ÉÆÃr ºÉzÀj F Qæ«ÄUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁV aQvÉì 

¤ÃqÀ®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

ºÁPÀÄªÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ DgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

vÀqÉAiÀÄ§®ÄèzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ  gÉÆÃUÀ 

§AzÀgÀÆ ºÉzÀgÀÄvÀÛzÉ. F ZÀÄZÀÄÑ ªÀÄ¢Ý¤AzÀ CªÀgÀ 

¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ ºÉÃUÉ 

GAmÁVzÉ? ºÀ®ªÀÅ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ F OµÀ¢ü 

AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À®ànÖzÉ? 

C¯Éè®è JµÀÄÖ d£ÀgÀ ̧ ÁªÀÅ DVzÉ? F wÃªÀæ gÉÆÃUÀ 

vÀqÉUÀlÖ®Ä Royal commission of India JA§ 

¸ÀA¸ÉÜ AiÀiÁªÁUÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ? FV£À F 

gÉÆÃUÀzÀ ¥Àj¹Üw K£ÀÄ? CªÀÄä vÀqÉAiÀÄ®Ä ºÁPÀÄªÀ 

F ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ gÉÆÃUÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ 

¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. D vÀPÀët zÉÃºÀ Helper, Killer, 

Suppressor and Memory JA§ £Á®ÄÌ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. Helper JAzÀgÉ £ÉUÀr. 

ªÉÆzÀ°UÉ £ÉUÀr §AzÀÄ D Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ 

ºÁPÀ®Ä AiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁzÀgÉ 

£ÉUÀr §gÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÆ®PÀ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀ¢AzÀ 

DZÉUÉ ºÉÆÃV ©lÖgÉ C°èUÉ zÉÃºÀ ¸ËRå 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
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PÉ®ªÀÅ ¸À® zÉÃºÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ 

£ÉUÀr¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀzÉ M¼ÀUÉÃ Qæ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 

J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ 

killer JA§ OµÀ¢ü¬ÄAzÀ F Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß 

£Á±ÀªÀiÁqÀ®Ä AiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ. F killer JA§ 

OµÀ¢ü protein DUÀÄvÀÛzÉ. Killer JA§ 

OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß E®èªÁV¸À®Ä Suppressor JA§ 

OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ Killer£ÀÄß ±ÀQÛ 

»Ã£ÀªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. F J¯Áè «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ 

ªÀiÁrzÉ. CzÀjAzÀ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ C½zÀÄªÀÅ. Success 

JAzÀÄ D formula ªÀ£ÀÄßCZÉÆÑÃvÁÛV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ 

memory JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ CjªÀÅ. »ÃUÉ 

gÉÆÃUÀQæ«ÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ §AzÁUÀ¯É¯Áè F 

£Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À°è CjªÀÅ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

21. gÀÄåªÀiÁn¹¸ÀA : (ªÀÄArªÁvÀ)REUMATIC ARTHIRITIES  

EzÀÄ K£ÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ Helper, killer 

£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹ Suppressor £ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À¢zÀÝgÉ F 

killer JA§ OµÀ¢üAiÀÄÄ gÉÆÃUÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆAzÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÆtPÁ®£ÀÄß WÁ¹UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀ£ÉßÃ ¸ÀA¢üªÁvÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. zÉÃºÀzÀ°è ªÉÄÃ¯É 

w½¹zÀ 5 «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV EzÀÝgÉ F 

gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁV §AzÀÄ ©lÖgÉ zÉÃºÀ Suppressor 

¤AzÀ UÀÄtªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. FUÀ gÉÆÃUÀ §gÀ®Ä 

PÁgÀt K£ÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ PÁgÀt w½zÀÄPÉÆAqÀÄ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è£À F LzÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁVlÄÖP ÉÆAqÀÄ zÉÃºÁgÉÆÃUÀ åªÀ£ÀÄß 

gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

22. £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÉÃ ±ÉæÃµÀ× ªÉÊzÀå  

£ÁªÉ®ègÀÆ M¨ÉÆâ§â 

vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ¨sÀð¢AzÀ¯ÉÃ ºÀÄnÖ 

§A¢zÉÝÃªÉ. vÁ¬Ä w£ÀÄßªÀ 

DºÁgÀ M¼ÀU É ºÉÆÃV 

ªÀÄU ÀÄ«£À° è ¨É¼ ÉAi À ÄÄª À 

PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ 

Cj«¤AzÀ¯Á? CzÀÄ D 

zÉÃºÀzÀ CjªÁ? JAzÀgÉ CzÀ®è. 1) £ÀªÀÄä CjªÀÅ, 

ºÀÄlÄÖªÁUÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ EgÀÄªÀ CjªÀÅ 

“zÉÃºÀzÀ CjªÀÅ”. £ÁªÀÅ CjªÀ£ÀÄß JgÀqÁV 

PÁt¨ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀzÀ CjªÀÅ ̈ ÉÃgÉ, £ÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ 

CjªÀÅ ¨ÉÃgÉ, AiÀiÁªÀ vÁ¬ÄAiÀiÁzÀgÀÆ £Á£ÀÄ 

wAzÀ DºÁgÀ ªÀÄUÀÄªÁV §zÀ¯ÁVzÉ J£Àß®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÃ? E®è. zÉÃºÀzÀ Cj«¤AzÀ¯ÉÃ 

ªÀÄUÀÄªÁV §zÀ¯ÁVzÉ. DPÉUÉ ªÀÄUÀÄ«£À J¯Áè 

CAUÁAUÀUÀ¼À §UÉÎ Cj«®è. vÁ¬Ä¬ÄAzÀ 

ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV CAUÁAUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ 

ºÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
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DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁvÀæ vÁ¬ÄAiÀÄ PÉ®¸À. 

CzÀ£ÀÄß zÉÃºÀªÁV §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ zÉÃºÀzÀ 

Cj«£À PÉ®¸À. ºÉZÀÄÑ N¢zÀ M.B.B.S CxÀªÁ 

Ph.D ªÀiÁrzÀ vÁAiÀiÁzÀgÀÆ ̧ Àj, NzÀzÀ ºÀ½îAiÀÄ 

ºÉuÁ Úz Àg ÀÆ ºÀqÉz À ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ MAzÉÃ 

jÃwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½UÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ, 

EAlgï £Émï ¤AzÀ, C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¹UÀÄªÀ 

CjªÀÅ ̈ ÉÃgÉ, zÉÃºÀzÀ CjªÀÅ ̈ ÉÃgÉ. zÉÃºÀzÀ CjªÀÅ 

ºÀÄnÖzÀA¢¤AzÀ ¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ zÉÃºÀzÀ CjªÀÅ 

eÁÕ¤AiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä CjªÉÃ 

ºÀ®ªÀÅ ̈ Áj §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ®Æ ºÀ®ªÀÅ ̈ Áj 

C«zÁåªÀAvÀ£ÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ¨sÀÆætPÉÌ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ 

¨É¼É¹PÉÆqÀÄªÀ F zÉÃºÀzÀ CjªÀÅ JµÀÄÖ 

»jAiÀÄzÉAzÀÄ AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÁÌV «±ÀézÀ°è 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ MAzÀÄ AiÀÄAvÀæ PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÁ? 

D AiÀÄAvÀæzÀ ̈ Á¬ÄAiÀÄ°è DºÁgÀ ºÁQzÀgÉ CzÀgÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀÄ¢¬ÄAzÀ UÀAqÉÆÃ, ºÉuÉÆÚÃ ªÀÄUÀÄ 

§gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ? ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ M§â «eÁÕ¤ 

CAvÀºÀÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÉ CªÀjUÉ JµÀÄÖ zÉÆqÀØ 

£ÉÆÃ¨É¯ï §ºÀÄªÀiÁ£À PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ? CAvÀºÀ 

MAzÀÄ AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

ºÉvÀÛ J¯Áè vÁAiÀÄA¢gÀÄUÀ¼ÀÆ CAvÀºÀ AiÀÄAvÀæªÉÃ. 

FUÀ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ £ÉÆ¨É¯ï ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀ 

PÉÆlÄÖPÉÆ½îj. J¯Áè CAUÁAUÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 

ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉgÀÄªÀ D zÉÃºÀ JµÀÄÖ zÉÆÃqÀØ eÁÕ¤, 

CjdÕ, JAvÀºÀ ±ÀQÛ CzÀQÌzÉ. «±ÀézÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè 

e Á Õ ¤ U À ½ V A v À ,  ª É Ä Ã z s Á « U À ½ V A v À ,  

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀjVAvÀ, CvÀåAvÀ §Ä¢Þ±Á°AiÉÄÃ £ÀªÀÄä 

±ÀjÃgÀzÀ CjªÀÅ. EAvÀºÀ §ÄvÞªÀAwPÉ¬ÄgÀÄªÀ F 

zÉÃºÀ ̧ ÁzsÁgÀt SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ, D¸ÀÛªÀiÁ , 

gÀPÀ ÛzÉÆvÀ ÛqÀ, xÉÊgÁAiÀÄÄØ, ªÀÄAr£ÉÆÃªÀÅ, 

vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, ulcer, PÁå£Àìgï EAvÀºÀ ªÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CjªÀÅ 

«± À éz À° èg À Äª À J¯Á è SÁ¬Ä¯ ÉU À¼ À£ À Ä ß 

UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

M§âjUÉ MAzÀÄ gÉÆÃUÀ §A¢zÉAiÉÄAzÀgÉ 

CzÀPÉÌ PÁgÀt CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ Cj«£À°è 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ¸ÀªÀÄ¸Éå §A¢gÀ¨ÉÃPÀÄ, D 

¸ À ª À Ä ¸ É å A i À Ä £ À Ä ß  

¤ÃV¹PÉÆ¼ÀÄ îª À Åz Àg À 

ªÀÄÆ®PÀ «±ÀézÀ°ègÀÄªÀ 

J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

Oµ À¢ ü ,  ª À i Áv É æ ,  

ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÆ E®èzÉ 

ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄ

zÀÄ. vÁ¬ÄAiÀÄ gÀPÀÛªÉÃ 

ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÀ®ªÀÅ CAUÁAUÀUÀ¼ÁVªÉ.  

vÁ¬ÄAi À Ä U À¨ s À ðz À° è  MAz À Ä 

PÉÆÃ±ÀªÁVzÀÄÝ CzÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ zÉÃºÀzÀ 

CAUÁAUÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ̧ ÉÃj D MAzÀÄ PÉÆÃ±À PÉÆÃn 

P É Æ Ã± À U À ¼ ÁV §z À¯ ÁV º À®ªÁg À Ä  

CAUÁAUÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 50 

jÃwAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ 50,000 §UÉ CqÀÄUÉ 

vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. CqÀÄUÉ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ 

zÉÃºÀzÀ CjªÀÅ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß gÀa¹zÉ.
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GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÉlÄÖ 

ºÉÆÃVgÀÄªÀ UÉÆÃ¢ü»nÖ¤AzÀ ZÀ¥Áw ªÀiÁrzÀgÉ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ w£ÀÄßvÁÛgÉAiÉÄÃ? EzÀÄ PÉqÀ®Ä »nÖ£À 

zÉÆÃµÀªÁ? ªÀiÁrzÀªÀgÀ zÉÆÃµÀªÁ? »ÃUÉ 

«±ÉèÃ¶¹zÀgÉ K£ÀÆ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ 

»lÖ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ CzÀgÀ 

UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ 

UÀ¨sÀðzsÀj¸ÀÄªÁUÀ MAzÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ 

PÁå°ëAiÀÄA£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À zÉÃºÀzÀ 

AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ F ¸ÀvÀé ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 

CªÉ®èªÀ£ÀÄß C®è°èUÉ PÉÆAqÀÄ Ej¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ 

CAUÀ«PÀ®£ÁVzÀÝ°è CzÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ zÉÃºÀzÀ 

gÀPÀÛzÀ°è PÉÆgÀvÉ¬ÄzÉ JAzÀxÀð. EzÉÃ PÁgÀt 

JAzÀ®è. EzÉÆAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ ªÀiÁvÀæ. 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉ CqÀÄUÉ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è G¦à®è. G¦à®èzÀ CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß 

AiÀiÁjAzÀ®Æ w£Àß®Ä ¸ÁzsÀå«®è. E°è G¦à£À 

PÉÆgÀvÉAiÀiÁVzÉ. G½zÉ®èªÀÇ ¸ÀjAiÀiÁV EªÉ. 

EzÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ 

G¥ÀÄà EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛzÀ°è zinc E®è. DUÀ®Æ 

ªÀÄUÀÄ H£ÀªÁV ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. EzÀÆ MAzÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉAiÀÄµÉÖÃ, M¨ÉÆâ§âjUÀÆ CªÀgÀªÀgÀ 

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ, JvÀÛgÀ zÀ¥ÀàPÉÌ 

C£ÀÄUÀÄtªÁV zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÆ 

ªÀÄUÀÄ CAUÀ«PÀ®ªÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

vÁ¬ÄAiÀÄ §½AiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ gÀPÀÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁgÀt ªÀiÁ£À¹PÀ AiÀiÁvÀ£É. 

ªÀÄUÀÄ«£À®Æè EzÀÄ ¨ÁzsÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ. UÀAqÀ, 

CvÉÛAiÉÆqÀ£É dUÀ¼À, ºÀtPÁ¸ÀÄ E®è, EµÀÖ«®èzÀ 

«ªÁºÀ EªÀÇ PÁgÀtUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

zÉÃºÀ ªÀÄv ÀÄ Û ªÀÄ£À¹ ìU É ¤PÀl 

¸ÀA§AzsÀ«zÉ. ºÉAqÀw vÀ£Àß vÁ¬ÄUÉ ºÀÄµÁj®è, 

vËgÀÄªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀgÉ UÀAqÀ¤UÉ 

ªÀÄºÀzÁ£ÀAzÀ. DzÀgÉ ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀ¼ÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀgÉ zÀÄBRªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ. 

Ez ÀjAz À  z É Ãº À ,  ª À Ä£ À¹ ì U É  ¤P Àl 

¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. vÁ¬ÄAiÀÄ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÉ£ÁßVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï DUÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 6 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ; JgÀqÀÄ vÀ¯É 

CAngÀÄvÀÛzÉ, £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÉ®èªÀÇ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ Cj«£À vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ 

DUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ F LzÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄUÀÄ 

DgÉÆÃUÀåªÁV d¤¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

23. UÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À GvÀàÀwÛ ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ?
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ªÀÄ£ÉAiÀ

Ä ¯ É Æ è § â g À Ä  

UÀ©üðtÂAiÀiÁVz

ÁÝgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß 

vÀ¥Á¸ÀuÉUÉAzÀÄ 

ªÉÊzÀ åg À §½ 

PÀgÉzÀÄ PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV¢Ýj. CªÀgÀÄ w½¹zÀ J¯Áè 

OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹¢ÝÃj, ªÁQAUï ºÉÆÃ¢j. 

DzÀgÀÆ ªÀÄUÀÄ CAUÀ«PÀ®ªÁVzÉ CxÀªÁ 

¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï DVzÉAiÉÄAzÀgÉ ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ LzÀÄ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

EzÀÄ vÁ¬ÄAiÀiÁUÀ°gÀÄªÀ J¯Áè ºÉtÄÚ 

ªÀÄPÀÌ½UÀÆ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. EªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½¢zÀÝgÉ 

AiÀiÁªÀ ¸ÁÌöå¤AUï£À CUÀvÀå EgÀÄªÀÅ¢®è. 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÀÆqÀ ºÉjUÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, 

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ°AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ 

ZÉ£ÁßV N¢ w½¬Äj.

24. ¸ÀÄR ¥Àæ¸ÀªÀPÉÌ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?Éì

25. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÉ ºÉÃUÉ?

M§â vÁ¬Ä LzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ d£Àä 

¤ÃrzÁÝ¼É. CAzÀgÉ LzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸ÀzÁV 

§A¢ªÉ. EzÀÝQÌzÀÝAvÉ vÁ¬ÄAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è 

gÀAzsÀæ EzÉ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ zÉÆqÀØ 

D¥ÀvÀÄÛ JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ 

ºÉÃ½zÀg É EµÉÆÖAzÀÄ 

Cj«gÀÄªÀ zÉÃºÀPÉÌ EzÀ£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀ°®èªÁ

? JA§ ¥Àæ±Éß §gÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÈzÀAiÀÄ gÀAzsÀæ 

J A§  º À È z À A i À Ä P É Ì  

¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀ CzÀÄ gÉÆÃUÀªÉÃ C®è. 

z É Ãº Àz À  Cj«U É  w½¢z É Cz À£ À Ä ß  

¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ®Ä 

¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀÅ¢®è. PÉlÄÖ ºÉÆÃVgÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÉßÃ C°èlÖgÉ CzÀÄ K£ÀÄUÀÄvÀÛzÉ? EzÀÄ gÀPÀÛzÀ 

zÉÆÃµÀªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹®è. 

£ÀªÀÄä F ±ÀæªÀt ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀPÉÌ¯Áè operation £À 

CUÀvÀå«®è. zÉÃºÀzÀ CjªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ vÀ£ÀUÉ 

¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°è ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

¤jÃQë¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀÄ 

AiÀiÁgÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ CªÀjUÉ 

vÁ£ÁV ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀAzsÀæ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÀPÀ ÛzÀ ¥À æªÀiÁt PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÀÆ 

CAUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀÆvÀ£ÀªÁV¸ÀÄªÀÅ¢®è; gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀÄ, gÀPÀ ÛzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁVj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁgÀt 

aQvÁì®AiÀÄUÀ¼À°è ¸Áå÷Ì¤AUï£À j¥ÉÆÃmïð 
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CzÀ®Ä §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¸Ázs À åv ÉUÀ½gÀÄvÀ ÛªÉ, 

j¥ÉÆÃnð£À°è w½¹gÀÄªÀAvÉ CzÀ£ÉßÃ £É£ÉzÀÄ 

¨sÀAiÀÄvÁ¼ÀÄwÛÃj CxÀªÁ aAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. 3 

wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¸ÁÌöå¤AUï ªÀiÁr¹zÀgÉ C°è 

¤dªÁUÀ®Æ gÀAzsÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸Éì F 

gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ. E®èzÀ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤Ãª ÉÃ º ÀÄlÄ ÖºÁQP ÉÆAr¢ÝÃj. EzÀÄ 

D±ÀÑAiÀÄðªÉ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É 

ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃzÁUÀ AiÀiÁªÀ switch£ÀÄß zÉÃºÀzÀ°è 

MwÛzÉªÀÅ. Urinary bladder vÁ£ÁV vÉUÉzÀÄ 

ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉÃ ªÉÆzÀ®Ä 

gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ. Cw ºÉZÀÄÑ N¢zÀªÀgÀ£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼ÀPÀµÀÖ. FVÃUÀ §gÀÄªÀ 

aQvÉìUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¨sÀAiÀÄ ¤Ãr gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ NzÀzÀªÀjUÉ ¤ªÀiUÉ ¸ÀPÀÌgÉ 400 

EzÉAiÉÄAzÀgÀÆ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ. CµÉÆÖAzÀÄ EzÉAiÀÄ¯Áè 

JAzÀÄ DgÁªÀÄªÁVgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉlÖgÉ zÉÃºÀ 

PÉqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ ²PÀët PÉÆqÀzÉ AiÀiÁªÀ 

gÉÆÃUÀªÀ£ÉÆß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è 

EzÀÄ Cw zÉÆqÀØ ªÀÄ£À¹ì£À ±Á¸ÀÛç. £ÀA© ©lÖgÉ 

zÉÃºÀªÉÃ D PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ 

ªÁ¹Ai À iÁU À Äv À Ûz É JA¢zÀ Ýg É RArvÁ 

UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EAzÀÄ EgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß WÁ¹UÉÆ½¹, zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ CjªÀÅ ºÁ¼ÁzÀgÀÆ 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ 

F LzÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀAzsÀæ 

ªÀÄÄZÀÑ®àqÀÄªÀÅ¢®è. F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV 

N¢ zÉÃºÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

26. C£Ál«Ä-Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸Àà±ÀðaQvÉì

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ LzÀÄ ±ÀQÛAiÉÄÃ ªÀÄÆ®. 

J¯Áè CAUÁAUÀ½UÀÆ EzÀÄ ¸ÀºÀd. PÀtÂÚ£À°è 

§gÀÄªÀ ºÀwÛgÀ zÀÈ¶Ö, 

z ÀÆg Àz À È¶ Ö ,  P Àt Â Ú£ À  

gÉÆÃUÀªÉÃ C®è. £ÁªÀÅ 

PÀ£ÀßqÀPÀ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 

¢£À PÀ¼ÉzÀAvÉ PÀ£ÀßqÀPÀzÀ 

¥ÀªÀgï ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¤ªÀÄä PÀtÂÚ£À ¥ÀªÀgï 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀÄ CxÀð. 

Czs ÀðPÉnÖgÀÄªÀ PÀtÚ£ÀÄß ¥ÀÆtð 

ºÁ¼ÀÄªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀ£ÀßqÀPÀzÀ CUÀvÀå EzÉAiÀiÁ? 

EzÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä zÉÃºÀPÉÌ w½¢zÉ. PÀtÂÚUÉ 

¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°è®è. gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ 

EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À MvÀÛqÀ, PÀtÂÚ£À gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

PÁgÀt PÀtÂÚ£À°è®è. gÀPÀÛªÉÃ PÁgÀt, ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ 

LzÀÄ CA±ÀUÀ¼ÉÃ ªÀÄÆ®. EªÀ£ÀÄß w½zÀÄ 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ 

¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
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ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è vÉÆAzÀgÉ GAmÁzÀgÉ 

ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀÄÆ®PÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ aQvÉì¬ÄAzÀ 50% EzÀÝzÀÄÝ 60, 70 

gÀªÀgÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 60% EzÀÝªÀjUÉ ªÉÊzÀåjAzÀ 

UÀÄtªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀjzÁÝgÁ? »ÃUÉ 

ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. KPÉ? 

Ez À g À  g ÉÆ ÃU Àª À £ À Ä ß  

zÀÆgÀªÀiÁqÀ®Ä zÉÃºÀzÀ 

C j « U É  U É Æ w Û z É .  

UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ CUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛ 

gÀPÀÛzÀ°è®è. gÀPÀÛzÀ°è MAzÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛ PÉlÄÖ ºÉÆÃVzÉ. gÀPÀÛzÀ 

¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. 

£Á®Ì£ÉAiÀÄzÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄ ì 

PÉnÖzÉ. 5£ÉAiÀÄzÀÄ zÉÃºÀzÀ 

CjªÀÅ PÉlÄÖ ºÉÆÃVzÉ. F LzÉÃ Qrß PÉqÀ®Ä 

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÁgÀt CjvÀÄ 

¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀgÉ 70% EzÀÝzÀÄÝ 60,50,40 JAzÀÄ 

¥ÀÆtðªÁ¹AiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÆ EzÉ. 

EgÀÄªÀÅzÀgÀ°è K¤zÉ zÉÆÃµÀ JAzÀÄ CjAiÀÄzÉ 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ §zÀ¯Á¬Ä¹zÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ gÉÆÃUÀ 

UÀÄtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ 5 

PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

ªÁ¹ª À i ÁrP ÉÆ¼ À î §º À Äz À Ä .  Ez À jAz À  

w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ CAUÁAUÀUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ E®è. 

gÀPÀÛzÀ zÉÆÃµÀ¢AzÀ¯É J¯Áè SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, 

UÉÆÃ¢ü»lÄÖ ZÉ£ÁßVzÀÝgÉ ZÀ¥Áw ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 

ZÀ¥ÁwAiÀÄ UÀÄt »lÖ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

27. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ?

28. J¯Áè CAUÀUÀ¼ÀÆ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ £ÀÆvÀ£ÀªÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ

zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ CAUÀzÀ®Æè gÉÆÃUÀ E®è. 

CAUÁAUÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁr aQvÉì 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ £ÀªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è K£ÀÄ zÉÆÃµÀ«zÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄ ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÉÆîÃt. J¯Áè 

CAUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁVgÀ®Ä gÀPÀÛªÉÃ ªÀÄÆ® PÁgÀt. 

§A¢gÀÄªÀ gÉÆÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ 

¸ÀAzÉÃºÀ ¤ªÀÄä°èzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. F LzÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹zÀgÉ ¸ÁPÁ? 

JA§ ¥Àæ±Éß EzÉ. 

¤ªÀÄä CAUÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ ZÀªÀÄð ¤ÃªÀÅ 

ºÀÄlÄÖªÁUÀ EvÁÛ? E®è ºÉÆ¸ÀzÁ? £ÀªÀÄä 

PÉÊUÀ¼À°ègÀÄªÀ ZÀªÀÄð DUÁUÉÎ ¸ÀÄ°zÀÄ ºÉÆÃV 

ºÉÆ¸À ZÀªÀÄð §gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ GUÀÄgÀÄ, 

PÀÆzÀ®Ä EªÀÇ. J¯Áè CAUÁAUÀ¼ÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß 

£ÀÆvÀ£ÀªÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ §UÉÎ 

AiÀiÁªÀ ªÉÊzÀågÀÆ ºÉZÁÑV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÁªÀÅ vÀ£Àß ¥ÉÆgÉ PÀ¼Àa ©¸ÁqÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ®Æè §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 
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£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ 36 UÀAmÉUÉ MªÉÄä 

MlÄÖ £ÀÆvÀ£ÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ ¤ªÉÆäÃ¼ÀUÉ 

EgÀÄªÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ JgÀqÀÄ ¢£ÀzÀ »AzÉ EzÀÝ PÀgÀÄ¼À®è. 

gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ©½AiÀÄ PÀtUÀ¼ÀÄ (white blood 

corpusels) 13 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä £ÀÆvÀ£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ (RBC) 120 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä 

ºÉÆ¸ÀzÁUÀÄvÀÛªÉ. ¦vÀÜPÉÆÃ±À MAzÀÄ ªÀgÀÄµÀPÉÌ 

MªÉÄä, ºÁUÉAiÉÄÃ vÀ¯ÉAiÀÄ PÀÆzÀ°¤AzÀ PÁ°£À 

GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¸ÀgÁ¸Àj ªÀgÀÄµÀPÉÆÌªÉÄä 

£ÀÆvÀ£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. DUÀ MAzÀÄ ̧ ÀAzÉÃºÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ liver AiÀiÁªÁUÀ 

ºÉÆ¸ÀzÁ¬ÄvÀÄ? ªÀÄ®zÁégÀ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀ¯ÉÃ 

E®èªÀ¯Áè? JAzÀÄ, DzÀgÉ £ÀªÀÄä CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ  

spare parts £ÀAvÀ®è.

MAz ÀÄ PÁSÁð£ ÉAi À Ä° è P É®¸ À 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸Á«gÀd£À PÁ«ÄðPÀgÀ£ÀÄß MAzÉÃ 

¢£À PÉ®¸À¢AzÀ vÉUÉzÀÄºÁQ ºÉÆ¸À§gÀ£ÀÄß 

¤AiÀÄ«Ä¹PÉÆAqÀgÉ PÉ®¸À PÉlÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

¢£ÀªÀÇ 10, 10 d£ÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ PÀ¼ÀÄ»¹ 

ºÉÆ¸À§gÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«Ä¹PÉÆAqÀgÉ C°èUÉ MAzÀÄ 

¤¢üðµÀÖ ¢£ÀzÀAzÀÄ J®ègÀÆ ºÉÆ¸À§gÉÃ DUÀÄvÁÛgÉ. 

£ÀªÀÄä ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAyAiÀÄ°è ®PÀë ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀ°è 

¢£À¢£ÀªÀÇ ¸Àé®à ªÀiÁvÀæ £ÀÆvÀ£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ 

¢£À ErÃ PÀgÀÄ¼ÀÄ ºÉÆ¸ÀzÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃw 

vÀ¯É PÀÆzÀ°¤AzÀ PÁ°£À GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 

ºÉÆ¸ÀzÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°è £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 300 

PÉÆÃn PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÁªÁVAiÉÄÃ ºÉÆ¸ÀzÁUÀÄvÀÛªÉ. 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß GfÓzÀgÉ C°è PÉÆ¼ÉAiÀÄAvÉ PÀ¥ÀàUÉ 

§gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ̧ ÀvÀÄÛ ºÉÆÃzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ̈ ÉªÀj£À 

ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ®ªÀÅ 

ºÀ¼À¢AiÀiÁVgÀ®Æ EzÉÃ PÁgÀt. ªÀÄÆvÀæ, ¹A§¼À 

EvÁå¢. AiÀiÁªÁUÀ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ªÀgÀÄµÀQÌAvÀ 

ºÉZÁÑV MAzÀÄ gÉÆÃUÀ EzÀÝgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀPÀÛªÉÃ PÁgÀt. £ÁªÀÅ D CAUÀPÉÌ 

¸ÉÃjzÀ gÉÆÃUÀPÁÌV ¸ÁÌöå¤AUï ªÀiÁr¹, ªÀiÁvÉæ, 

OµÀ¢ ü ¸ ÉÃ«¹ g ÉÆÃU Àª À£ À Ä ß E£ ÀÆß 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄ îv É ÛÃªÉAi ÉÄÃ ºÉÆgÀv ÀÄ CzÀÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

E°è w½¸ÀÄªÀ aQvÉì ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ. £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CAUÀªÀ£ÀÄß OµÀ¢ü, 

ª À i Á v É æ ,  D¥ À g É Ã µ À £ ï  E® è z É A i É Ä Ã  

ºÉÆ¸ÀzÁV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CAUÁAUÀUÀ¼À£ÉßÃ 

ºÉÆ¸ÀzÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ CzÀPÉÌ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀPÉÌ 

ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ CUÀvÀåªÉÃ? «±ÀézÀ°ègÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ 

SÁ¬Ä¯ ÉU À½U É º É¸ Àjq À ÄvÁ Ûg É . Dz Àg É 

SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä 

aQvÉìAiÀÄ°è gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ºÉ¸Àj®è. DzÀgÉ J¯Áè 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

LzÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV¹ ©lÖgÉ 

¸ÁªÉÃ §gÀÄªÀÅ¢®èªÁ? JA§ ¥Àæ±Éß EzÉ. £ÀªÀÄä 

aQvÉì 120 ªÀgÀÄµÀzÀ M¼ÀUÉ EgÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ. 

J¯Áè ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ fÃ«vÁªÀ¢ü EzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÀÆ EzÉ. 120 ªÀgÀÄµÀzÀªÀgÉUÉ 

£ÀÆvÀ£ÀªÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. £À£ÀUÉ 80 ªÀAiÀÄ¸Áì¬ÄvÀÄ 

F gÉÆÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀgÉ RArvÁ 

¸ÁzsÀå. E°è MAzÉÆAzÀÄ CAUÀPÉÌ MAzÉÆAzÀÄ 

aQvÉ ì JAzÉÃ£ÀÆ E®è. F LzÀ£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ J¯Áè CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀÄtªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ. 

DgÉÆÃUÀåªÁV ̈ Á¼ÉÆÃt.
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£ÀªÀÄä zÉÃºÀ PÉÆÃn ¸ÀASÉåAiÀÄ 

PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. gÁµÀÖçºÀ§â, £ÁqÀ 

ºÀ§âUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ §tÚ §tÚzÀ §mÉÖ vÉÆlÄÖ 

ºÀÆ«£ÀAvÉ, £À«°£ÀAvÉ, gÁµÀÖçzsÀédzÀAvÉ MmÁÖV 

zÀÈ±Àå vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. PÀÆzÀ®Ä PÀ¥ÀàUÉ, 

ºÁUÉAiÉÄÃ EvÀgÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À 

§tÚUÀ¼ÀÄ, ºÀ®ªÀÅ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÉÝ 

CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ. ªÉÄÊPÁæ¸ÉÆÌÃ¥ï ªÀÄÆ®PÀ 

£ÉÆÃrzÀgÉ vÀ¯É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀªÀgÉUÉ PÁtÄªÀÅzÀÄ 

§jÃ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÃ. ºÀ®ªÀÅ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃjzÀgÉ 

MAzÀÄ CAUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃjzÀÄÝ ªÀÇåºÀ, 

gÀPÀÛªÀÇåºÀ, fÃtðªÀÇåºÀ, £ÀgÀªÀÇåºÀ, J®Ä§Ä, 

ªÀiÁA¸À ªÀÇåºÀ »ÃUÉ EgÀÄªÀ EªÀÅ ̧ ÉÃjzÉÝÃ ±ÀjÃgÀ. 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÀÆ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ §tÚ EªÉ. 

PÀ¥ÀÄà, PÉA¥ÀÄ, ©½ §tÚ¢AzÀ EzÀÄÝ gÀÆ¥À¢AzÀ 

zÀÄAqÀUÉ, ¤Ã¼ÀªÁV, ¨ÁzÁ«Ä DPÁgÀzÀ°è, 

£ÀÆqÀ¯ïì xÀgÀ EgÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÉ®¸ÀªÀÇ 

«©ü£Àß. DzÀgÉ J®èzÀgÀ ZÀAzÀ MAzÉÃ 

jÃwAi À Ä° è g À Ä v À Û z É .  ¥ À æ ¥ À AZ Àz À° è g À Äª À  

ªÀiÁ£ÀªÀgÉ®ègÀ®Æè ªÀåvÁå¸À EzÉ. §tÚ, gÀÆ¥À, 

PÀÆzÀ®Ä EvÁå¢. 

MAzÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÁ®ÄZÉAqÉAzÀÄ 

(football) H»¹ PÉÆ½î. CzÀgÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀÅzÀÄ 

ZÀªÀÄð©üwÛ. EzÀ£ÀÄß Mebrane J£ÀÄßvÉÛÃªÉ, 

EzÀgÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÊmÉÆÃ¥Áè¸ÀA, ¥ÉÆæÃmÉÆÃ¥Áè¸ÀA 

EzÀÄÝ M¼ÀUÉ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï (PÉÆÃ±À©Ãd) EgÀÄvÀÛzÉ. 

J®èzÀgÀ®Æè PÉÆæÃªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï DNA, RNA 

ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ (genes) EgÀÄvÀÛªÉ. J¯Áè 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ jÃw EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

MAzÉÆAzÉÃ ¨sÁUÀPÉÌ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ aQvÉì 

KPÉ ̈ ÉÃPÀÄ?

DºÁgÀ w£ÀÄßªÁUÀ EzÀÄ £À£Àß PÀtÂÚUÉ, EzÀÄ 

£À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ JAzÀÄ «¨sÀf¹ w£ÀÄßvÁÛgÁ? 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ÃgÀÄ, UÁ½, £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ 

J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ̧ ÀªÀÄ£ÁV «AUÀqÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÉÆAzÀÄ PÉÆÃ±À¢AzÀ §gÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ 

ªÀÄÆvÀæªÉA§ ºÉ¸Àj£À°è ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ® «¸Àdð£ÉAiÀÄÆ EzÉ. ¨ÉAQAiÀÄ°è 

DPÀ¸Áävï ̈ ÉgÀ½lÄÖ ©mÉÖªÀÅ. ̧ ÀÄqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̧ Àé®à 

ºÉÆwÛ£À°è D £ÉÆÃªÀ£ÀÄß J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ 

¸ÀªÀÄ£ÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ £ÉÆÃªÀÅ 

¸Àé®à PÀrªÉÄAiÀiÁzÀAwgÀÄvÀÛzÉ.

D±ÀÑAiÀÄðªÉAzÀgÉ PÀtÂÚ£À vÉÆAzÀgÉ 

AiÉÄAzÀgÉ PÀtÂÚ£À ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è 

vÉÆAzÀgÉAiÉÆAzÀgÉ CzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 

PÁtÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ºÉÃUÉAzÀgÉ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è 

ºÁQPÉÆAqÀ «µÀ¢AzÀ ¨Á¬Ä ªÀiÁvÀæ ¸ÀvÀÄÛ 

ºÉÆÃzÀAvÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

K£À£ÉßÃ DzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ£ÁV ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

PÁå£Àìgï, xÉÊgÁAiÀÄÄØ, ¸ÀPÀÌgÉ EªÀÅ MAzÉÆAzÉÃ 

CAUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹®è. ErÃ zÉÃºÀPÉÌ §A¢gÀÄªÀ 

SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ. EzÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ ¨ÉÃUÀ£É 

£ÀA§ÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸Àé¨sÁªÀªÉÃ ºÁUÉ, 

PÉlÖzÀÝ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ £ÀA§ÄvÁÛgÉ.

29. PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ 
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¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è 

JAzÀgÀÆ ©qÀzÉ ªÀiÁvÉæ £ÀÄAUÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 

EzÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ºÀÄZÀÑ 

JAzÀÄ »ÃAiÀiÁ½¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ. gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

ªÁ¹ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÁzÀgÉ CzÀPÉÌÃPÉ 

CµÉÆÖAzÀÄ NzÀÄ, ¥ÀzÀ«UÀ¼ÀÄ? ªÉÊzÀågÀÄ JAzÀgÉ 

gÉÆÃUÀ ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀªÀgÀÄ. ºÀ®ªÀÅ «¢ü 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹zÀgÉ ¸ÁPÀÄ. ¥ÀÆtðªÁV 

J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÆß ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

PÀtÚ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨sÁUÀªÀiÁr E§âgÀÄ ªÉÊzÀågÀ §½ 

vÉÆÃj¹zÀgÉ gÉÆÃUÀ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̈ sÁUÀ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ E®è. 

EzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÀlÖqÀ EzÀÝAvÉ.

MAzÀÄ PÉÆÃ±À JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ ºÉÃUÉ 

fÃªÀAvÀªÁVzÉ? K£À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? ºÉÃUÉ CzÀPÉÌ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ? 

ª É Ê z À å g À  ¸ À º Á A i À Ä « ® è z É Ã  º É Ã U É  

UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ? JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ FUÀ 

w½AiÉÆÃt. zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸À®Ä ªÉÊzÀåjAzÀ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CªÀgÀÄ 

J¯Áè CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À§®ègÀÄ. zÉÃºÀzÀ 

§UÉÎ CjAiÉÆÃt.

¥À æ¥ ÀAZÀzÀ° èg ÀÄªÀ ªÉ Êz À åg ÀÄU À¼ É¯Á è 

g ÉÆÃU ÀU À½U É ºÉ¸ Àg À ÄU À¼ À£ À Ä ß P ÉÆlÖg À Ä . 

DAiÀÄ¹ìgÀÄªÀªÀgÉUÉ F ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß w£Àß¯ÉÃ 

¨ÉÃPÉAzÀÄ PÀqÁØAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. DgÀA¨sÀzÀ°è 

PÉÆÃ±ÀzÀ §UÉÎ ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è «ªÀgÀuÉ ¸ÁVzÀgÉ 

£ÀAvÀgÀ KPÉ EzÀgÀ §UÉÎ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

¤ªÀÄUÉÃ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå£ÀÄ EzÀ£ÀÄß CxÀð 

ª À i ÁrP ÉÆ¼ À î§º À Äz À Ä .  z É Ãº Àz À  §U É Î  

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ CzÉÃ aQvÉì. E°è PÉÆqÀÄªÀ 

eÁÕ£ÀªÉÃ OµÀ¢ü.

MAzÀÄ U ÀÄA¦£À° è DP À¸Á ävÁ ÛV 

ºÁªÉÇAzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ J®ègÀÆ ºÉzÀj 

NrºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ºÁªÁrUÀ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

ºÉzÀgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ gÉÆÃUÀ PÀAqÀgÉ 

ºÉzÀgÀÄªÀÅzÉÃPÉ? CzÀgÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ Cj«®è. 

CjvÀÄPÉÆAqÀÄ©lÖgÉ ̈ sÀAiÀÄªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è.

30. PÉÆÃ±ÀUÀ¼À QæAiÉÄ 

ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸À®Ä ¥ÉmÉÆæÃ¯ï CUÀvÀå. 

ºÁUÉAiÉÄÃ Fan ¸ÀÄvÀÛ®Æ «zÀÄåvï CUÀvÀå. J¯Áè 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÀÆ EAzsÀ£À ¨ÉÃPÀÄ, ZÀ°¸À®Æ ¸ÀÄvÀÛ®Ä 

zÉÃºÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÀÆ EAvÀºÀzÉÆAzÀÄ 

EAzs À£ À¨ ÉÃP ÀÄ. zÉÃºÀ P ÉÆÃn¸ÀASÉ åAi ÀÄ 

P ÉÆÃ± ÀU À½Az À®Æ, g À¸ É Û  Ai À ÄAwg À Äª À 

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½AzÀ®Æ DVzÉ. PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ 

ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀÄ JA§ M¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀPÀÌgÉ JA§ 

¸ËzÉ DQìd£ï JA§ UÁ½ ¸ÉÃj GjAiÀÄÄªÁUÀ 

¨ÉAQ §gÀÄvÀÛzÉ. F ¨ÉAQ¬ÄAzÀ GµÀÚ ±ÀQÛ 

vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ QæAiÀiÁ ±ÀQÛAiÀiÁV 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ±ÀQÛAiÀÄ ºÉ¸ÀgÉÃ ¥Áæt ±ÀQÛ. 

cosmic energy JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. vÀ¯É¬ÄAzÀ 

¥ÁzÀzÀªÀgÉUÉ EgÀÄªÀ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼À®Æè EzÉÃ 
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PÉ®¸À £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±À fÃªÀAvÀªÁVgÀ®Ä 

¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ ¸ÀPÀÌgÉ (glucose) ªÀÄvÀÄÛ 

DªÀÄèd£ÀPÀ. DAiÀiÁAiÀÄ CAUÀUÀ¼ÀÄ EªÉgÀqÀgÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ¯ÉÃ vÀªÀÄä vÀªÀÄä PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

CqÀÄUÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ËzÉAiÀÄ£ÀÄß CAUÀr¬ÄAzÀ 

vÀAzÀÄ Gj¹ CzÀÄ §Æ¢AiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆgÀUÉ 

ZÉ®ÄèvÉÛÃªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ¥ÀZÀ£ÀªÁzÀzÀÄÝ ©lÖgÉ vÁådå ºÉÆgÀ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀPÀÛªÀÅ 

AiÀÄÆjAiÀiÁ JA§ vÁådåªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ gÀPÀÛzÀ°è 

E g À Ä ª À  

M¼ É î A i À Äz À Ä  

J ¯ Á è  

PÉÆÃ±ÀUÀ½UÀÆ 

ºÉÆÃUÀÄvÀ ÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ vÁådå J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀUÀÆ 

§gÀÄvÀÛzÉ. PÉlÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉAzÀgÉ ¹A§¼À, ªÀÄÆvÀæ, 

ªÀÄ®, ¨ÉªÀgÀÄ EvÁå¢. »ÃUÉ MAzÀÄ PÉÆÃ±À 

v À£ À ß£ ÀÄ ß U ÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼À î®Ä gÀP À Ûª À£ É ßÃ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ PÉÆÃ±ÀPÉÌ ªÀÄÆ® CUÀvÀå. 

ºÉÃUÉ ºÀvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ d£ÀgÀ 

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¥À æwAiÉÆAzÉÆAzÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ 

CUÀvÀåUÀ¼ÀÆ «©ü£Àß ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ 

vÁådåªÀÇ ªÀåvÁå¸ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CvÀåUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛ 

JAzÀgÉ “gÀPÀÛ”. J®èªÀÇ gÀPÀÛªÀ£ÉßÃ £ÀA©PÉÆArªÉ. 

MAzÉÆAzÀÄ PÉÆÃ±ÀPÀÆÌ Cj«zÉ. ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 

PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß£ÀÄß £ÀÆvÀ£ÀªÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rzÀÄ CzÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

31. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ BP - Blood Presure

gÀPÀÛªÀ£ÀÄß MAzÀÄ gÉÊ°UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, 

zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß gÉÊ¯Éé ¤¯ÁÝtUÀ½UÉ 

ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ. gÀPÀÛ ºÀÈzÀAiÀÄ JA§ 

¤¯ÁÝt¢AzÀ DgÀA¨sÀªÁV zÉÃºÀzÀ¯Éè¯Áè EgÀÄªÀ 

CAUÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ C°è£À ºÀ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ; PÉ®ªÀÅ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. 

ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀ£ÀÄß 

±ÀÄzÀÞªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, 

ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ UÀæAy, ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄeÉÓ. 

gÀPÀÛªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀ ªÀÄÆ¼É, ªÀÄeÉÓ 

(marrows). ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÉÆÃvÀÄ §gÀÄªÀ gÀPÀÛPÉÌ MvÀÛqÀ 

PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î, low-pressure EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 

gÉÆÃUÀªÉÃ C®è. ºÁUÁzÀgÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ 

gÉÆÃUÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁ? zsÁå£À¢AzÀ £ÀªÀÄUÉ 

ºÀ®ªÀÅ Cw±ÀAiÀÄªÁzÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

zsÁå£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÉÃ 

PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÉ 

C¯Áèr¹zÀgÉ C°è gÀPÀÛ 

MvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

ª É Ã U À ª Á V  

NrzÀgÀÆ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 
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ºÉZÀÄÑvÀ ÛzÉ. CzÉÆAzÀÄ gÉÆÃUÀªÉÃ C®è. 

£ÁAiÉÆAzÀÄ CnÖ¹PÉÆAqÀÄ §AzÁUÀ BP AiÀÄ£ÀÄß 

£ÁªÀÄð¯ÁèV ElÄÖPÉÆAqÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ºÉÆÃUÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÃ? DzÀÄzÀjAzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ JA§ÄzÀÄ 

gÉÆÃUÀªÀ®è. ºÁUÁzÀgÉ J¯Áè DlUÁgÀgÀ£ÉÆßÃ 

ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¹ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. BP ºÉZÁÑVAiÉÄÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 

control ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. BP JAzÀgÉ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ JµÀÄÖ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ DºÁgÀ ¨ÉÃPÀÄ 

JA§ ¥ÀæªÀiÁt CµÉÖ.  

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

PÉ®¸À §AzÁUÀ, HlªÀiÁqÀÄªÁUÀ, gÉÆÃUÀ 

§AzÁUÀ, UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, QæAiÀiÁ±ÀQÛ 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 

DºÁgÀzÀ CUÀvÀå PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ E®èzÁzÁUÀ 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ PÉÆÃ±ÀPÉÌ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ gÉÆÃUÀ §AzÀgÉ 4 «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. [1] gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, [2] ̧ ÀPÀÌgÉ [3] DQìd£ï 

[4] gÉÆÃUÀ UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 

º Á U À Æ  

«l«Ä£ÀÄßUÀ¼ÀÄ. F 

£Á®ÄÌ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

zÉÆgÉvÀgÉ ¸ÁPÀÄ. 

P ÉÆÃ± ÀU À ÄtªÁV 

©qÀÄvÀÛzÉ.

B P  
ºÉZÁÑzÀgÉ ªÀiÁvÀæ 

gÉÆÃUÀ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è gÀPÀÛzÀ°è F LzÀÄ 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. [1] gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À UÀÄt, [2] gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

¥ÀæªÀiÁt [3] gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt [4] ªÀÄ£À¸ÀÄì [5] 

zÉÃºÀzÀ CjªÀÅ. F LzÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀ°è 

¸Àj EzÉAiÉÆÃ  CªÀjUÉ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ E®è¢zÀÝgÉ UÀÄtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. BP 

ºÉZÁÑzÀgÉ £ÁªÀÅ w½AiÀÄ ¨ÉÃPÁzÀÄzÉÃ£ÉAzÀgÉ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ gÉÆÃUÀ §A¢zÉ. 

CzÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ MzÁÝqÀÄwÛzÉ 

JAzÉÃ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÉAzÀgÉ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸Á«gÁgÀÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

gÉÆÃUÀ §A¢zÉ. CzÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä gÀPÀÛzÀ°è£À 

5 CA±ÀUÀ¼À°è PÉÆgÀvÉ EzÉ JAzÀÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±ÀªÉÇAzÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀªÀgÉUÉ gÀPÀ ÛzÉÆvÀ ÛqÀªÀ£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ aQvÉì 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ ¥sÀ®ªÀÇ E®è. gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 

¸ À j ¥ À r ¸ À ¨ É Ã P À Ä .  º À È z À A i À Ä ª À Ç  

CAUÁA±ÀUÀ½AzÁVzÉ. MAzÉÆAzÀÄ CAUÁA±ÀzÀ 

M¼ÀUÀÆ PÉÆÃ±ÀUÀ½ªÉ. C°è£À PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ 

DºÁgÀ gÀPÀÛzÀ°è E®èzÁzÁUÀ CxÀªÁ PÉlÄÖ 

ºÉÆÃVzÀÝgÉ DUÀ Low BP §gÀÄvÀÛzÉ. Low ªÀÄvÀÄÛ 

High BP JA§ÄzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

gÉÆÃUÀªÉÃ C®è. gÀPÀÛPÉÌ aQvÉì PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

£ÁªÀÄð¯ÁèV BP EgÀÄªÀªÀjUÉ ºÉzÀjPÉ 

GAmÁzÁUÀ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 

PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ 

PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä F «zsÁ£À £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÉÆAzÀÄ 

gÀPÀëuÉAiÀÄ PÉ®¸À. M§â ªÉÊzÀågÀÄ £ÀªÀÄä 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ 

¤ÃqÀÄªÀ OµÀ¢ü gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤§ðA¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁ? EzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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M§âgÀÄ BP ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ©qÀzÉ 3 wAUÀ¼À 

PÁ® ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉA¢lÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt. £ÀAvÀgÀ 

¤°è¹©lÖgÉ BP ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄUÉ ªÀÄvÉÛ gÉÆÃUÀ 

§ A v É A z À Ä  º É z À j  ª À i Á v É æ A i À Ä £ À Ä ß  

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ EzÀÄ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 10,000 PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

EgÀÄªÀ gÉÆÃUÀPÁÌV AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ°®èªÀ¯Áè. »ÃUÉ BP AiÀÄ£ÀÄß PÀAmÉÆæÃ¯ï 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀ 

gÉÆÃUÀªÀÇ UÀÄtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÀ gÉÆÃUÀzÀ 

wÃªÀævÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. EzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃªÉÃ AiÉÆÃa¹j.

£ÀªÀÄä aQvÉìAiÀÄAvÉ AiÀiÁgÀÆ BP AiÀÄ£ÀÄß 

PÀAmÉÆæÃ¯ï ªÀiÁqÀPÀÆqÀzÀÄ. BP CAzÀgÉÃ£ÉÃ CzÀÄ 

ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, PÀrªÉÄAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ §UÉÎ 

¤ªÀÄUÉ CwAiÀiÁzÀ eÁÕ£ÀzÀ CUÀvÀåªÉÃ¤®è. 

AiÀiÁªÁUÀ OµÀ¢üUÀ¼À Dosage ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 

DUÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À wÃªÀævÉAiÀÄÆ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. M§â 

ªÉÊzÀågÉÉAzÀgÉ ªÉÆzÀ®°è ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛzÁAiÀÄPÀ 

ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÀ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À 

£ÀAvÀgÀ CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ 

OµÀ¢üUÀ½AzÀ ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁr©mÉÖ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ ªÀiÁvÉæ ¤°è¹ ¸ÁPÀÄ 

JAzÀgÉ EzÀPÉÌ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞw. DzÀgÉ EA¢£À 

ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä OµÀ¢üUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄvÁÛgÀ¯Áè? £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀ 

SÁ¬Ä¯É C®è JAzÀÆ ºÉÃ½©qÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÆÌ§â 

ªÉÊzÀågÀ CUÀvÀå«zÉAiÀiÁ? CzÀ£ÀÄß KPÉ 

ªÁ¹ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉAzÀgÉ CzÉÆAzÀÄ 

gÉÆÃUÀªÉÃ C®è. CzÀ£ÀÄß PÀAmÉÆæÃ¯ï ªÀiÁqÀ¯ÉÃ 

¨ÁgÀzÀÄ.

D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 

PÀwÛ¬ÄAzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß PÉÆAiÀÄÄåvÁÛgÉ. ºÁUÉ 

PÉÆAiÀÄÄåªÁUÀ  PÉÆÃn ¸ÀASÉåAiÀÄ°è PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ w½¢zÉÝÃªÉ. 

PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä CzÀÄ 

©¦AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

¸ÉÃj¹ ºÉÆ°AiÀÄÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£É 

EgÀÄvÀÛzÁ? D PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀÆvÀ£ÀªÁV¸À®Ä, 

gÀQë¸À®Ä BP AiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ D¥ÀgÉÃ±À£ï 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ gÀPÀÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ CzÀ£ÀÄß 

MAzÀÄ ¤¢üðµÀÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è Ej¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CzÉÃ BP Normal.  BP UÁV ªÀiÁvÉæ, 

OµÀ¢üAiÀÄ£Éß¯Áè PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß CªÀjUÉ 

CªÀgÀÄ NzÀÄªÀ «zÉåAiÀÄ°è PÀ°¹gÀÄvÁÛgÉ. ©.¦. 

¸ÁzsÁgÀtªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß gÉÆÃVUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

CUÀvÀå«®è.

D¥ÀgÉÃµÀ£ï ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ©.¦.AiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁV Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀAqÀÄ»rzÀzÉÝÃ ©.¦. 

ªÀiÁvÉæ.EªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ PÀA¥É¤UÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÀÄß 

ZÉ£ÁßV CjwzÁÝgÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀÄ K£À£ÀÆß 

ºÉÃ½zÀgÀÆ £ÀA§ÄvÁÛgÉAzÀÄ. F dUÀwÛ£À°è 

AiÀiÁgÀÆ AiÀiÁgÀ£ÀÄß £ÀA§¢zÀÝgÀÆ M§â «eÁÕ¤AiÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀÆa¹zÀÄÝ JAzÀgÉ CzÀgÀ 

§UÉÎ C¥À£ÀA©PÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉ 

ºÉÆ¸ÀzÁV PÀAqÀÄ»rzÀ gÉÆÃUÀªÉÃ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ. 

«±ÀézÀ¯ÉèÃ F gÉÆÃUÀªÀÇ E®è; CzÀPÉÌ aQvÉìAiÀÄÆ 

E®è. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ EzÉAiÉÄAzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÉÃ 

C®è. F aQvÉìAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 5 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀgÉ MAzÀÄ 

¤«ÄµÀzÀ M¼ÀUÉ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 300 

P ÉÆÃnP ÉÆÃ± ÀU À ¼ À Ä  v Àª À Ä ä £ À Ä ß  vÁª É Ã 
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£ÀÆvÀ£ÀªÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CzÀgÀAvÉ 4 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À 

M¼ÀUÉ ©¦AiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå. 

EzÀjAzÀ ªÀiÁvÉæAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛ 

§AzÀÄ 4 £ÉÃAiÀÄ wAUÀ½¤AzÀ ¥ÀÆtðªÁV 

¤°è¹©qÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 

CUÀvÀåªÀÇ E®è. ¤ÃªÀÅ ±ÁAvÀªÁV EgÀÄwÛÃj. 

¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹zÀgÉ gÉÆÃUÀ CµÉÖ. »ÃUÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.

32. ¦vÀÜPÉÆÃ±À UÀæAyAiÀÄ°è §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀt K£ÀÄ? 

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ 

DºÁgÀ ¨ÁAi ÀÄ°è 

f Ã t ð ª Á V ,  

º É Æ m É Ö A i À Ä ° è  

fÃtðªÁV £ÀAvÀgÀ 

PÀgÀÄ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

aPÀÌ PÀgÀÄ¼ÀÄ PÀÆqÁ 

ºÉÆmÉÖAiÀÄAvÉ MAzÀÄ 

fÃuÁðAUÀ. aPÀÌ PÀgÀÄ½£À°è fÃtðªÁzÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¦vÀÜPÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ°è fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ, 

Qt éU À¼ À Ä , ¥Á æt± ÀQ Û , «l«Ä£ À Ä ßU À¼ À Ä , 

R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. DºÁgÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ EzÀÄ 

zÉÆÃ¸É, Erè, ZÀ¥Áw JA§ ªÀåvÁå¸À«zÉ. J®èªÀÇ 

aPÀÌ PÀgÀÄ½£À°è ̧ ÀvÀéªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C°èUÉ gÀPÀÛ 

¥ÀjZÀ®£ÉAiÀiÁUÀÄªÁUÀ D ¸ÀvÀé DºÁgÀªÀÇ 

CzÀgÉÆqÀ£É ¨ÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. C°èAzÀ J¯Áè 

PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ vÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 

¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ G½zÀÄzÀ£ÀÄß 

vÁådåªÉAzÀÄ ©¸ÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄ£ÀB CªÀÅ gÀPÀÛPÉÌ 

§AzÁUÀ ¦vÀÜPÉÆÃ±ÀªÀÅ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ vÁådåªÀ£ÀÄß 

ªÀÄ°£À ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ «¸Àdð£Á ªÀÄAqÀ®PÉÌ 

§gÀÄvÀÛzÉ.
»ÃUÉ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ 

vÁ¬Ä ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ UÀæAy. PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

CUÀvÀå«gÀÄªÀµÀÄë PÁ® F UÀæAy PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. DPÀ¸Áävï ¦vÀÜzÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è vÉÆAzÀgÉ 

§AzÀgÉ CzÀÄ CzÀgÀ gÉÆÃUÀªÀ®è. EvÀgÀ JµÉÆÖÃ 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÉÆÃ«£À ¥Àæw¥À®£ÀªÉÃ EzÁVzÉ. 

Dz À Äz ÀjAz À ¦vÁ ÛP ÉÆÃ± À ¸ ÀjAi À iÁV 

PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄwÛ®èªÉAzÀÄ CzÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹, CzÀPÉÌ 

aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÉÊzÀå«®è. E°è 

vÀ¯É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀªÀgÉVgÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ DºÁgÀ 

¤Ãr ¦vÀÜPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
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£ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 

UÁ½AiÀÄ°è zsÀÆ¼ÀÄ, PÀ¸À, 

ªÉÊgÀ¸ï UÀ¼ÀÄ, ¸É¯ï 

¥sÉÆÃ£ï, n.«. PÀÈvÀPÀ 

G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À C¯ÉUÀ¼ÀÄ, 

»ÃUÉ J¯Áè ¸ÉÃjgÀÄvÀÛªÉ. 

gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀ C°èUÉ 

§gÀÄªÁUÀ ±Áé¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

DªÀÄèd£ÀPÀ, ¸ÁgÀd£ÀPÀ, 

d®d£ÀP À ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀ£ ÀÄ ß vÀ£ ÉÆß¼ ÀU É 

¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. FUÀ F gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ DAiÀiÁ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

M¼ÀVgÀÄªÀ UÁ½ ±ÀÄzÀÞªÁV, C±ÀÄzÀÞUÁ½AiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆgÀUÉ vÀ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÉÃUÉAzÀgÉ ¥ÁætªÁAiÀÄÄ M¼ÀUÉ 

ºÉÆÃzÁUÀ (PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ) C°èzÀÝ EAUÁ®zÀ qÉÊ 

DPÉìöÊqï gÀPÀÛPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ EzÀÄ ±Áé¸ÀPÉÌ 

§AzÁUÀ ªÀÄÆV£À zÁégÀ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §AzÀÄ 

©qÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀÇ J¯Áè 

PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ vÁ¬Ä¬ÄzÀÝAvÉ.

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ±Áé¸À ¤zsÁ£ÀªÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. NzÀÄªÁUÀ wÃªÀæªÁV PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ±Áé¸À ̧ ÀéAvÀPÉÌAzÀÄ zÀÄrAiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

JµÀÄÖ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ DºÁgÀ ¨ÉÃPÉÆÃ CµÀÖ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¹ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ QæAiÉÄ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ PÀlÖ®ànÖzÉ. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ D¸ÀÛªÀiÁ, 

G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, PÀ¥sÀ, £ÉUÀr, PÉªÀÄÄä 

EªÉ®èªÀÇ CzÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ C®è. PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

UÁ½¬ÄAzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÁUÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀÇ 

¨Á¢ü¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖUÁ½ 

ºÉÆÃzÀgÉ ±Áé¸ÀªÀÇ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ M§âjUÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ 

gÉÆÃUÀ §A¢zÉ. C°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ vÀªÀÄä£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä UÁ½AiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. CzÀÄ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 

UÁ½ PÉÆlÄÖ PÉÆlÄÖ EzÀÄ vÉÆAzÀgÉ ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. 

FUÀ F vÉÆAzÀgÉUÉ kidney UÉ aQvÉì ¨ÉÃPÁ? 

CxÀªÁ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ CUÀvÀåªÁ? PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

UÁ½AiÀÄ CUÀvÀå«zÀÄÝ CzÀÄ zÉÆgÀPÀzÉÃ EzÁÝUÀ 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÉqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè 

PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀµÀÄÖ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ 

ª À iÁv À æ  ±Á é¸ ÀP ÉÆÃ± Àz À g ÉÆÃU ÀU À¼ À£ À Ä ß 

UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀßjAiÀÄzÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ 

F CAUÀPÉÌ £Á£Á SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹ CªÀPÉÌ 

OµÀ¢ü ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÁUÀ ¤ÃªÀÅ £ÀÄAUÀÄwÛgÀÄªÀ 

ªÀiÁvÉæAiÀÄ qÉÆÃ¸ÉÃeï ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉÀAiÉÆÃ DUÀ 

¤ÃªÀÅ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃgÉAzÉÃ CxÀð. 

£ÀªÀÄä aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß PÉÆr.

33. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀt K£ÀÄ?
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£ÁªÀÅ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ £ÉÃgÀªÁV 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F CAUÀªÀÅ 

¤Ãj£À°ègÀÄªÀ J¯Áè M¼ÉîAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

¨ÉÃ¥Àðr¹ CzÀ£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. FUÀ gÀPÀÛ 

J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ºÉÆÃV CªÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ 

¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ vÁådå ¤ÃgÁV 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ 

J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄvÀÛªÉ; 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ J¯Áè 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ vÁådå ¤ÃgÀ£ÀÄß gÀPÀÛ ªÀÄÆvÀæ 

aÃ®PÉÌ vÀgÀÄvÀÛzÉ. (urinary Blader) £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß 

ªÀÄÆvÀæªÁV «¸Àfð¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ JA§ÄzÀÄ 

J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ M§â vÁ¬Ä; 

ºÁUÀÆ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ vÁådå 

¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ºÁPÀÄªÀ vÁ¬ÄAiÀÄÆ DVzÉ. 

PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ gÉÆÃUÀ §AzÀÄ CªÀÅ vÀªÀiUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 

¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß 

PÀ½¸À¯ÁUÀzÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÉqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÉnÖzÉ (kidney failure) J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

EzÀPÉÌ £ÉÃgÀªÁV K£ÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ CzÀjAzÀ 

F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. £ÀªÀÄä 

ªÀÄzsÉå F gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀªÀjUÉ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 

¥ À æª À iÁt ºÉZÁ ÑU À Äw Ûz ÉAi É ÄÃ º ÉÆg Àv À Ä 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ E®.è PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¥ÀÆgÉÊ¹zÀgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¤ÃUÀÄvÀÛzÉ. 

qÉAiÀiÁ°¹Ã¸ï ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ PÀÆqÁ 

£ÀªÀÄä F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ 4 jAzÀ 5 

wAUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ UÀÄt¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

34. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀt K£ÀÄ?

35. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀt K£ÀÄ?

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ DºÁgÀPÉÌ 

¸ ÀA§A¢ ü¹z À P ÉÆg Àv ÉA i À Ä£ À Ä ß  ¤ÃV¹ 

¦vÀÜPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¥ÀÆgÉÊ¹ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ; 

J®èªÀPÀÆÌ UÁ½ ¤Ãr ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉÆÃ±ÀUÀ¼À gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

ªÁ¹ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀ ÛzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ 

¥ÀævÉåÃPÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV AiÀiÁªÀ CAUÀPÀÆÌ gÉÆÃUÀªÀÇ 

§gÀÄªÀÅ¢®è, CªÀPÉÌAzÀÄ aQvÉìAiÀÄÆ E®è. 

ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¦vÀÜPÉÆÃ±À 

PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è vÉÆAzÀgÉAiÉÄAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄ 

¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ 

¨ÉÃPÁzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀÇ, CzÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ 

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀÇ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ J¯Áè 

CAUÁAUÀUÀ¼ÀÆ MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ ¨ÉgÉvÀÄ 
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MAzÀÄ UÀÄA¥ÁV ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ fÃ«¸ÀÄwÛªÉ. 

MAzÉÆAzÀÄ CAUÀPÀÆÌ gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ ªÀÄzÀÄÝ, 

ªÀiÁvÉæ £ÀÄAV CzÉÃ aAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ RArvÀ 

UÀÄtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

36. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀ)

¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É JA§ÄzÀÄ EAzÀÄ §ºÀ¼À 

¸ÀºÀdªÁVzÉ. DgÉÆÃUÀå E®èzÀªÀgÀÄ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

NzÀPÀÆqÀzÉAzÉÃ£ÀÆ E®è. ¥ÀÄPÀÖmÉAiÀÄV F ¥ÀjÃPÉë 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ J¯ÁèzÀgÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

DUÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆAqÀgÉ CA¢¤AzÀ 

¤ÃªÀÅ ¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É¬ÄgÀÄªÀ M§â gÉÆÃVAiÀiÁV 

©qÀÄwÛÃj. £ÀªÀÄä zÉÃºÀ PÉÆÃn ¸ÀASÉåAiÀÄ 

PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ DVzÉ. ºÀ®ªÀÅ ®PÀë Q¯ÉÆÃ«Ælgï 

zÀÆgÀ«gÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½ªÉ. £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ 

aPÀÌ PÀgÀÄ½£À°è fÃtðªÁV ¦vÀÜPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

gÀPÀÛzÀ°è ¨ÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ°è PÉÆ§Äâ, 

¦µÀ×, £ÁgÀÄ, ¸ÀvÀé EgÀÄvÀÛªÉ. E°ègÀÄªÀ 

PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï ¸ÀPÀÌgÉAiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀPÀÌgÉ, UÀÆèPÉÆÃ¸ï J¯Áè MAzÉÃ. PÉÆÃ±ÀªÀÅ vÀ£ÀUÉ 

¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß gÀPÀÛ¢AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

EzÀÄ vÀ£ÀUÉ ¨ÉÃPÁzÀ PÁå°ìAiÀÄA, LgÀ£ï, 

¸ÉÆÃrAi ÀÄA, ªÉÄVßÃ¶Ai ÀÄA J®èªÀ£ ÀÄ ß 

¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÀÛzÉ. 

wAzÀ DºÁgÀ ̈ ÁAiÀÄ°è, ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è, aPÀÌ 

PÀgÀÄ½£À°è ZÉ£ÁßV fÃtðªÁVzÀÝgÉ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ 

M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀPÀÌgÉ. ¸ÀjAiÀiÁV fÃtðªÁUÀzÉ 

CzsÀðA§zsÀðªÁV §A¢zÀÝgÉ CzÀÄ PÉlÖ ¸ÀPÀÌgÉ. 

M¼É îAiÀÄzÀÄ JAzÀgÉ CzÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ²ß¹zÀgÉ CzÀPÉÌÃ£ÀÆ 

w½¢®è. EzÀ£ÀÄß «AUÀr¹ £ÉÆÃqÀÄªÀ CjªÀÅ 

PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ E®è. CzÀ£ÀÄß ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀPÉÌ 

PÀ¼ÀÄ»¹ CzÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀªÉA§ 

UÀæAy¬ÄzÉ. F UÀæAy ºÀ®ªÁgÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°è ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ 

¸ÀPÀÌgÉ M¼ÉîAiÀÄzÁ? PÉlÖzÁÝ? JAzÀÄ PÀAqÀÄ 

»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÉÃ 

E£ÀÄì°£ï, vÀAiÀiÁj¹zÀ §mÉÖ, ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ 

selected, rejected JAzÀÄ ªÀÄÄzÉæ MvÀÄÛªÀAvÉ, 

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÄ ZÉ£ÁßV fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ CzÉÃ 

insulin. EzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÉÆAzÀÄ PÉÆÃ±ÀPÀÆÌ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÀ¢AzÀ UÀÄt¥Àr¸À®Ä, 

DgÉÆÃUÀåªÁVj¸À®Ä ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀªÉA§ UÀæAy 

ºÉZÀÄÑ ̧ ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ ¸ÀP À Ìg É 

gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀAzÉÃºÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀågÀÄ 

»ÃUÉ¯Áè £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼À¯ÉÃ E®èªÀ®è, JAzÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 10 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ 

UÀÄtªÁV®è. EzÀ£ÀÄß w½zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä 
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aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß UÀÄt ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀPÀÌgÉAiÉÄA§ÄzÀÄ C6 H12 O6 »ÃVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

Bio-Chemist ry N¢zÀª ÀjU É Z É£Á ßV 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. L¸ÉÆÃªÀigï JAzÀgÉ  EzÀÄ 

Bio-chemis t ry N¢z Àª ÀjU É Z É£Á ßV 

CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. L¸ÉÆÃªÀigï JAzÀgÉ MAzÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è C£ÉÃPÀ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½ªÉ JAzÀÄ CxÀð. 

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ §UÉUÀ½ªÉ. F ªÀÄÆgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

eÁUÀ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Á£Á §UÉAiÀÄ ̧ ÀPÀÌgÉ 

§gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀPÉÌ ºÉÆAzÀzÀÄ. 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀPÀÌgÉAiÉÄAzÀÆ, 

ºÉÆAzÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉlÖ ¸ÀPÀÌgÉAiÉÄAzÀÆ 

ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀPÉÌ 

ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ E£ÀÄ ì°£ï£À£ÀÄß GvÀ àwÛ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀå aQvÉìAiÀÄ°è ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀjÃPÉë 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 100 EzÉ, 200 EzÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀPÀÌgÉ JµÉÖ¶ÖzÉ JAzÀÄ 

AiÀiÁgÀÆ C¼ÉzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ¸ÀPÀÌgÉ J¶ÖzÉ JAzÀÄ 

C¼ÉAiÀÄ®Ä AiÀÄAvÀæUÀ½ªÉ. CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ IR 

STUDY ªÀÄvÀÄÛ UV Spectrum Study.  EzÀjAzÀ 

gÀPÀÛzÀ «¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 

CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ ¯Áå¨ÉÆÃgÉÃljUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ EªÉ. 

»ÃUÉ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ mÉ¸ïÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

AiÀiÁªÀ CxÀðªÀÇ E®è.

ªÉÊzÀågÀÄ gÀPÀÛzÀ°è£À ̧ ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁt (blood 

glucose level) £ÉÆÃqÀ®Ä §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

C ° è  g À P À Û z À  

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£Àß®è, plasma 

] glucose level £ÀÄß 

£ ÉÆÃq À¯ÁU À Äv À Ûz É .  

DzÀÄzÀjAzÀ EzÀÄ 

ª É Ä Ã z É Æ Ãf Ó Ã g À P À  

¸ÀªÀÄ¸Éå C®è. £ÁªÀÅ 

w £ À Ä ß ª À  

DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉ ¸ÀjAiÀiÁV fÃtðªÁUÀzÉ 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ ¸ÀjAiÀiÁV 

PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. DºÁgÀ ¸ÀjAiÀiÁV 

fÃtðªÁV®.è EzÀP ÀÆÌ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

CAUÁAUÀUÀ½UÀÆ AiÀiÁªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÇ E®è. 

Hl ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÁPÀÄ. MAzÀÄ 

¤«ÄµÀzÀ°è £ÁªÀÅ ¸ÀPÀ ÌgÉ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F UÀæAy E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß 

ElÄÖPÉÆArzÉ. CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ PÉÆqÀzÉ ªÀÄvÁåjUÉ 

PÉÆqÀÄvÀÛzÉ? M¼ÉîAiÀÄ¢zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀàµÀÖ¥Àr¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.

[1] ªÀÄUÀÄªÁVzÁÝUÀ PÀÄrzÀ ºÁ®Ä 

ZÉ£ÁßV fÃtðªÁVzÉ. ªÀÄUÀÄ«UÉ MvÀÛqÀ, ¹lÄÖ, 

¨sÀAiÀÄ E®è. M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀPÀÌgÉAiÉÄÃ gÀPÀÛzÀ°è 

¨ÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 500 ̧ ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁt EvÉÛAzÀgÉ CzÀÄ 

ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ D CAUÀ CzÀÄ 

M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀPÀÌgÉAiÉÄAzÀÄ CµÉÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. FUÀ ªÀÄUÀÄ«£À 

zÉÃºÀPÉÌ 300 ¸ÀPÀÌgÉ ¸ÁPÀÄ. DUÀ®Æ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄUÉ JµÀÄÖ ¨ÉÃPÉÆÃ CµÀÖ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. G½zÀzÀÄÝ gÀPÀÛzÀ eÉÆvÉUÉÃ 
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¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¦vÀÜPÉÆÃ±À 

G½zÀ 200 UÀÆèPÉÆÃ¸À£ÀÄß MmÁÖV¹ MAzÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛªÁV §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 

UÉèöÊPÉÆÃd£ï. EzÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀPÀÌgÉ ¸ÉÃjzÀ MAzÀÄ 

gÀÆ¥À. 1 gÀÆ ªÀÄvÀÄÛ 100 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ½VgÀÄªÀ 

ªÀåvÁå¸À. EzÀ£ÀÄß ±ÉÃRgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 

¦vÀÜPÉÆÃ±À, ªÀiÁA¸ÀRAqÀ [¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ (Brain). »ÃVgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀ 

gÉÆÃUÀªÀÇ ̈ ÁgÀzÀÄ.

»ÃVgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 

ªÉÆzÀ®Ä ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ vÁ¬ÄAiÉÄÃ. 

±Á¯ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ. ¸ÀÆÌ¯ï ªÁå£ï 

§gÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ D ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£É J©â¹, 

¸Áß£À ªÀiÁr¹, CzÀPÉÌ ºÀ¹«®è¢zÀÝgÀÆ 

§®ªÀAvÀªÁV wAr w¤ß¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå 

¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ 

ZÉ£ÁßV fÃtðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ°è 300 

fÃtðªÁV 200 fÃtðªÁUÀ°®èªÉAzÀgÉ, D 

ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ 300 E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß 

ªÀiÁvÀæ ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ D UÀæAyAiÀÄ PÉ®¸À. 

E£ÀÄì°£ï DUÀzÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄÆ gÀPÀÛzÀ°è ¨ÉgÉvÀÄ 

¸ÀÄvÀÄÛvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀÆ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è; UÉ èöÊP ÉÆÃd£ï DVAiÀÄÆ 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. fÃtðªÁUÀzÀ ¸ÀP À Ìg É 

ªÀÄÆvÀæaÃ®PÉÌ (urinary Blader) PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ fÃtðªÁUÀzÀÄÝ ºÉÆgÀUÉ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀªÀjUÉ ºÉZÀÄÑ ¨Áj 

ª À Ä Æ v À æ  « ¸ À d ð £ É A i À i Á U À Ä ª À Å z À P É Ì  

ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀªÁUÀ°, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÁUÀ°, 

ªÀÄÆvÀ æ aÃ®ªÁUÀ°, ¦vÀÜPÉÆÃ±ÀªÁUÀ°Ã 

PÁgÀtªÀ®è. PÉlÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÆgÀUÉ 

©¸ÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ ºÁUÉAiÉÄÃ EzÀgÀ PÉ®¸À. »ÃUÉ 

ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß »rzÀÄ ¥ÀjÃQë¹ 

¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃV J£ÀÄßvÁÛgÉ. D ¸ÀPÀÌgÉ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀå«®èzÀÄÝ JAzÀjvÀgÉ ¸ÁPÀÄ. 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæaÃ® AiÀiÁªÀvÀÆÛ 

M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ºÁPÀÄªÀÅ¢®è: 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ Cj«UÉ EzÀÄ w½¢zÉ.

FUÀ F ªÀÄUÀÄ ZÉ£ÁßV N¢ zÉÆqÀØ 

PÉ®¸ÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ w½AiÉÆÃt. DUÀ®Æ 

ºÉÆvÀÄ Û ºÉÆwÛUÉ HlªÀiÁqÀzÉ zÉÃºÀ 

PÉr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. M§âgÀ zÉÃºÀzÀ°è 200 E£ÀÄì°Ã£ï 

GvÀàwÛAiÀiÁV 300 ¸ÀPÀÌgÉ PÉnÖzÀÝgÉ, F 300 

ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀ ÛzÉ. 200£ÀÄß PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. »ÃUÉ zÉÃºÀPÉÌ PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ 

2ºÀÄ§ÄâUÀ¼À ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ ¦lÆålj UÀæAy¬ÄAzÀ 

¤ÃgÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¤ÃgÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ 

ª É Ä Ã°g À Äª À  Dr æ£ À¯ ï U À æ AyAi À Ä£ À Ä ß  

QæAiÉÄAiÀiÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CzÀ£ÀÄß UÉèöÊPÉÆÃd£ÁßV 

§zÀ¯Á¬Ä¹ ¦vÀÜPÉÆÃ±À, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ, ªÉÄzÀÄ½UÉ 

M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ¤ÃrgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ zÉÃºÀzÀ°è 

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ±ÉÃRgÀuÉAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ, CªÀ±ÀåPÀvÉ 

GAmÁzÁUÀ CzÀÄ RZÀÆð DUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ «µÀAiÀÄ RavÀ ¥Àr¹PÉÆ½î, ̄ ÉÆÃ 

±ÀÄUÀgï DzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ AiÀiÁgÀÆ ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à 

©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è. vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÛwAiÀÄ°è ¦lÄålj ªÀÄvÀÄÛ 

Cræ£À¯ï UÀæAyUÀ¼ÀÄ D £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀzÀ°è UÉÊPÉÆÃd£ï EgÀÄªÀªÀgÉUÉ 

AiÀiÁjUÀÆ ¥ÀæeÉÕ vÀ¥ÀÄàªÀÅ¢®è. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

EzÀÆ ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ zÉÃºÀzÀ°è 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. M§âjUÉ 
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DºÁgÀ¢AzÀ 500 ¸ÀPÀÌgÉ gÀPÀÛPÉÌ ¸ÉÃjgÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀgÀ°è 400 PÉlÖzÀÄÝ 100 ªÀiÁvÀæ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, F 

400 E£ÀÄì°£ï DUÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæzÀ°è ºÉÆÃV 

©qÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ±ÉÃRgÀuÉAiÀÄÆ E®è. DUÀ 

ªÀiÁvÀæ M§âgÀÄ ªÀÄÆbÉð ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå: 

zÉÃºÀzÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ UÉèöÊPÉÆÃd£ï E®èªÁVzÉ.

37. C£Ál«Ä-Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸Àà±ÀðaQvÉì

Eª Ég Àq ÀÆ 

MAzÉÃ. zÉÃºÀP É Ì 

C U À v À å ª Á U À Ä ª À  

E £ À Ä ì ° £ ï  

GvÀ àwÛAi ÀiÁUÀÄwÛ®è. 

DºÁgÀ¢AzÀ 100 

E£ÀÄì°£ï DVzÉ. 400 ªÀÄÆvÀæzÀ°è E£ÀÆß 

ºÉÆÃV®è. DUÀ CªÀgÀ ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÀgÉ ºÉÊ 

±ÀÄUÀgï GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀªÀjUÉ ¥ÀæeÉÕ 

vÀ¥ÀÄàªÀÅ¢®è. 

PÉlÖ ¸ÀPÀÌgÉ gÀPÀÛzÀ°èzÁÝUÀ ºÉÊ ±ÀÄUÀgï 

JAzÀÆ, ªÀÄÆvÀæzÀ°è ºÉÆÃV ©lÖgÉ ¯ÉÆÃ ±ÀÄUÀgï 

JAzÀÆ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉA§ÄzÀÄ §Ä¢Þ¬Ä®èzÀ PÉ®¸À. 

PÉ®ªÀgÀÄ ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ. vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀiÁzÀ 

£ÀAvÀgÀ CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ §zÀ¯ÁªÀuÉ 

§gÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ¸ÀPÀÌgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÁªÀiÁ£Àå 

ª À Äl Öz À¯ É è Ã  Eg À¨ É Ã P É Az À Ä  £ Àª À Ä ä ° è  

CZÉÆÑvÁÛVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀPÀÌgÉ E£ÀÄì°£ÁßV PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃUÀÄvÀ ÛzÉ; ºÁUÁUÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄÆvÀ æzÀ°è 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑzÀÝgÉ UÉÊPÉÆÃf£ï DUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄªÉÃ £ÀªÀÄä 

C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀt. PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

¸ÀPÀÌgÉ ¨ÉÃPÁzÁUÀ gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ, 

PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ CUÀvÀå«®èªÁzÁUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¤ÃªÀÅ ±ÁAvÀªÁV¢ÝÃj. ¤ªÀÄä ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁt 

¸ÀjAiÀiÁVzÉ. ºÁªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÉÄÃ¯É 

©¸ÁrzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¨ÉZÀÄÑwÛÃj. DUÀ ¤ªÀÄä ¸ÀPÀÌgÉ 

¥ÀæªÀiÁt zÉÃºÀzÀ°è ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¤ªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ E£ÀÄì°Ã£ï ¨ÉÃPÀÄ. 

ºÁªÀÅ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. FUÀ ¥ÀÄ£ÀB ¤ªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ±ÀÄUÀgï ¸ÀjAiÀiÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀPÀÌgÉ¬ÄAzÀ 

£ÀªÀÄUÉ gÉÆÃUÀ E®è. PÉÊUÉ UÁAiÀÄ DzÁUÀ ¸ÀPÀÌgÉ 

gÀPÀÛzÀ°è ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀ®Ä 

¨ÉÃPÁzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ, ©.¦. ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ.

ºÁU ÉA i É Ä Ã MAz À Ä ± À¸ À Û çaQv É ì  

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Áæt 

gÀPÀëuÉUÁV EgÀÄªÀÅzÉÃ ±ÀÄUÀgï £ÁªÀÄð¯ï, EzÀPÁÌV 

PÀAqÀÄ»rzÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÉÃ ¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯ÉUÁVgÀÄªÀ 

ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÉÃjzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ CzÀgÀ CUÀvÀå 

EzÉ. ºÉÆgÀUÉ §AzÀ £ÀAvÀgÀ (Discharge DzÀ 

£ÀAvÀgÀ) zÀAiÀÄ«lÄÖ AiÀiÁgÀÆ ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀjÃPÉë 

ª À i Ár¹P ÉÆ¼ À î¢j. ¥ Àz É Ã¥ Àz É Ã ºÁU É 

ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ MAzÀÄ gÉÆÃUÀ. Hl 

ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ 
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PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÀ ÛzÉ. UÉÊPÉÆÃeÉ£ÁßV 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæªÁV ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀPÀÌgÉ PÀrªÉÄÃAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¯ÉÆÃ ±ÀÄUÀgï 

§gÀÄªÁUÀ ºÀ¹«UÉA¢gÀÄªÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÀÄ£ÀB Hl ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. EzÉÆAzÀÄ ̧ ÉÊPÀ¯ï.

ºÉÊ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃ ±ÀÄUÀgï £À°è M§âgÀÄ 

ªÀÄÆbÉð ºÉÆÃV©lÖgÉ CªÀgÀ£ÀÄß £À£Àß §½UÉ 

PÀgÉzÀÄ vÀAzÁUÀ £Á£ÀÄ CªÀgÀ Q«AiÀÄ°è ¤ªÀÄUÉ 

¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯ÉAiÉÄÃ E®è, JzÉÝÃ½JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ 

JzÀÄÝ ©qÀÄvÁÛgÁ? EAvÀºÀªÀjUÉ ªÀiÁvÉæ, OµÀ¢ü, 

E£ÀÄì°£ï PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è aQvÉì 

¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÁUÀ ¨ÉÃqÀ. F 

ªÀiÁvÉæ, OµÀ¢ü K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? High ±ÀÄUÀgï 

¤AzÀ ¥ÀæeÉÕ vÀ¦àzÀ M§âjUÉ 

¸ÀPÀÌgÉ ªÀiÁvÉæ wAzÀPÀÆqÀ¯É 

F ª À iÁv É æ  £ Él ÖU É  

ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀzÀ §½UÉ 

ºÉÆÃV 400 PÉlÖ ¸ÀPÀÌgÉUÉ 

E£ À Ä ì°£ï P ÉÆq À®Ä 

P É Ã ¼ À Ä v À Û z É .  D U À  

ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ UÀæAy £Á£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. PÉlÖ 

¸ÀPÀÌgÉ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀgÉ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ 

ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ GvÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ OµÀ¢ü, ªÀiÁvÉæ §®ªÀAvÀªÁV 

ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ¢AzÀ E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

Oµ À¢ ü P Él Ö ¸ ÀP À Ìg ÉAi À Ä£ À Ä ß M¼ É îAi À Ä 

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÁßV¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CzÀPÉÌ qÀÆ¦èPÉÃmï 

¸Ànð¦ÃPÉÃmï vÉUÉzÀÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ 

ªÀÄzÀÄÝ, ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÀÄvÀÄð ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀæ 

PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÁÌVAiÉÄÃ CªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ 

»rAiÀÄ¯ÁVzÉ. DzÀgÉ F OµÀ¢ü PÀA¥É¤UÀ¼ÀÄ star 

Hotel £À°è PÀÄ½vÀÄ D¯ÉÆÃa¹zÀgÀÄ. ºÉÃUÉ 

vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ; 

ºÁUÀÆ PÉÆÃn PÉÆÃn ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ. DUÀ 

ºÀÄnÖ §AzÀzÉÝÃ ¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É JA§ gÉÆÃUÀ. 

¸ÀPÀÌgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÁªÀÄð¯ÁèV EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

E®è¢zÀÝgÉ gÉÆÃUÀ JAzÀÄ d£ÀjUÉ w½¹zÀgÉ CzÀÄ 

Ai ÀiÁªÁUÀ ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÆ £ÁªÀÄð¯ÁèV 

EgÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀÄzÀjAzÀ fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ EªÀgÀÄ 

£ÀªÀÄä OµÀ¢ü ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝgÉ £ÀªÀÄUÉ 

PÉÆÃmÁåAvÀgÀ gÀÆ¥Á¬Ä ¹UÀÄvÀÛzÉ JA§ 

ªÁå¥ÁjÃ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ §A¢zÉÝÃ ¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀ. 

¸ÀPÀÌgÉ £ÁªÀÄð¯ÁèV EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JA§ CUÀvÀåªÀÇ 

E®è. J¯Áè ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÆ F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀÆtðªÁV UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀÄ JAzÉÃ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. E®èzÉÃ EgÀÄªÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ? gÉÆÃUÀ UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ 

ªÉÊzÀågÀ CUÀvÀå K¤zÉ? ºÁUÁV ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆÃUÀ¨ÉÃr.

¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ PÉlÖ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß 

M¼Éî ¸ÀPÀÌgÉAiÉÄAzÀÄ ¸Ànð¦üPÉÃmï PÉÆlÄÖ 

PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ J¯Áè 

PÉÆÃ±ÀUÀ½UÀÆ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 

PÁ®PÁ®PÉÌ OµÀ¢üAiÀÄ qÉÆÃ¸ÉÃeï ºÉZÀÄÑvÀÛ¯ÉÃ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV ¤ÃªÉÃ£ÀÆ ºÉZÀÄÑ 

«zÁåªÀAvÀgÁUÀ¨ÉÃQ®è. OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ 

DgÉÆÃUÀ å ªÁ¹Ai ÀiÁUÀÄªÀ ÅzÁ? CxÀªÁ 

ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉAiÀiÁ? qÉÆÃ¸ÉÃeï ºÉZÁÑzÀgÉ ¤ªÀÄä 

gÉÆÃUÀªÀÇ ºÉZÁÑVzÉAiÉÄAzÉÃ CxÀð. »ÃUÉ gÉÆÃUÀ 
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ºÉaÑ¸À®Ä M§â ªÉÊzÀågÀ CUÀvÀå EzÉAiÀiÁ? AiÉÆÃa¹. 

PÉlÖ ¸ÀPÀÌgÉ zÉÃºÀzÀ J¯Áè PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

J¯Á è  P É Æ Ã± À U À ¼ À Æ  ºÁ¼ ÁU À Ä v À Û ª É .  

ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀªÀÇ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀ 

EzÀÝgÉ G½zÀ J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ §gÀÄvÀÛªÉ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÉÆAzÀÄ vÀ¥ÀÄà C©ü¥ÁæAiÀÄ. ¸ÀPÀÌgÉ 

gÉÆÃUÀªÁ¹AiÀiÁUÀ¯ÉAzÀÄ ªÀiÁvÉæ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ EvÀgÀ J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ §gÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

ªÀiÁvÉ æ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ J¯Áè 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ ̈ Á¢ü¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ°UÉ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

¨Á¢ü¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ £ÉÃvÀæ ªÉÊzÀågÀ §½UÉ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. C°è D¥ÀgÉÃµÀ£ï, aQvÉì, OµÀ¢ü 

EvÁå¢. ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, 

SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ J¯Áè aQvÀìPÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

MAzÉÃ ªÀiÁvÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÄð¯ÁèV 

Ej¹PÉÆAr®è CzÀPÉÌ »ÃUÁVzÉ JAzÀÄ. DzÀgÉ 

¸ À v À å ª É Ã £ É A z À g É  ¸ À P À Ì g É A i À Ä £ À Ä ß  

£ÁªÀÄð¯ÁèVj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀt.

zÉÃºÀzÀ°è gÉÆÃUÀ ºÉZÁÑzÁUÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ 

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ gÉÆÃUÀ 

UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå. £ÁªÀÄð¯ÁèVj¹PÉÆ¼Àî®Ä 

EµÀÖ ¥ÀqÀÄªÀªÀjUÉ AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀªÀÇ 

UÀÄtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ. 

»ÃUÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß aUÀÄn, vÉÆnÖ®£ÀÄß vÀÆUÀÄªÀAvÉ 

gÉÆÃUÀ ºÉaÑ¹ OµÀ¢üªÁå¥ÁgÀ £ÀqÉ¹ ºÀtzÀ ®Æn 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ ªÉÊzÀå dUÀwÛ£À°è. EzÀÄ ¹zÀÞUÉÆ½¹zÀ 

AiÉÆÃd£É. ¸Àà®à¢ªÀ¸ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¦vÀÜPÉÆÃ±ÀzÀ°è 

PÀ®Äè §A¢zÉ, CzÀ£ÀÄß PÉÆAiÀÄÄÝ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ 

¦vÀÜPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQ ©qÀÄ«j. 

38. ¦vÀÜd£ÀPÁAUÀzÀ°è PÀ®Äè

F aÃ® K£ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀÄ 

¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÀiÁ? gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ 80% PÉÆ§â£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄ ¦vÀÜPÉÆÃ±À ¦vÀÜ ¤ÃgÁV¹ (bile juice) 

¦vÀÜPÉÆÃ±ÀzÀ°è (gall bladder) zÀ°è EqÀÄvÀÛzÉ. 

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ MAzÉÆAzÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

fÃtÂð¸À®Ä ¦vÀÜgÀ¸À CUÀvÀå. CzÀ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ 

¦vÀÜ d£ÀPÁAUÀ. 
»ÃUÉ CzÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ J¸ÉzÀÄ©lÖgÉ, D 

CAUÀ EgÀÄªÀªÀjUÉÃ ÀjAiÀiÁV fÃtðªÁUÀÄªÀÅ¢®è, 

E£ÀÆß CzÀÄ E®èzÉAiÉÄÃ ºÉÆÃzÀgÉ  ºÉÃUÉ 

fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ? DzÀÄzÀjAzÀ ¦vÀÜd£ÀPÁAUÀzÀ 

PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß °ªÀgï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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EzÀg À

A v É A i É Ä Ã  

UÀ¨sÀðaÃ®zÀ°è 

UÉqÉØ JAzÀÄ 

C z À £ À Ä ß  

PÉÆAiÀÄÄÝ vÉUÉ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ K£ÀÄ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ? zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ vÁådåªÀ£ÀÄß 

ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ J¸ÉzÀÄ ©lÖgÉ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ vÁådåªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 

AiÀiÁgÀÄ? CªÀ£ÀÄß ̈ ÉªÀgÀÄ, ªÀÄÆvÀæ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ. 

DUÀ D CAUÀUÀ½UÉ PÉ®¸À ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄä°è 2 ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ ¸ÉÃjzÀgÉ »ÃUÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. “£Á£ÀÄ £À£ÀßzÀÄ vÉUÉ¹ ©mÉÖ, 

¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ vÉUÉ¸ÀÄªÉ? (Appointment) 

¹QÌzÉAiÀiÁ?” JAzÀÄ. CzÉÃ£ÀÄ picnic K£ÀÄ 

vÁjÃRÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä.

39. UÀ¨sÀðzÀ°è UÉqÉØ

40. Appendix 

C ° è  

£ÉÆÃ«zÉ JAzÀgÉ 

¸ÁPÀÄ. CzÀ£ÀÄß 

PÀvÀÛj¹ ºÉÆgÀUÉ 

vÉUÉzÀÄ ©qÀÄvÁÛgÉ 

ª É Êz À å g À ÄU À ¼ À Ä .  

CzÀÄ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ vÁådåªÀ£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

zÉÃºÀzÀ°è §®, JqÀ ¥ÀPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 

Ej¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß Equilibrium J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

F CAUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ©lÖgÉ ̈ ÉlÖ ºÀvÀÄÛªÀªÀgÁzÀgÉ 

CªÀjUÉ Balance EgÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀgÉ ªÉÊzÀå dUÀvÀÄÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. F 

CAUÀzÀ CUÀvÀåªÉÃ zÉÃºÀPÉÌ E®è JAzÀÄ. ºÁUÉ 

ºÉÃ½zÀgÉ K£ÉAzÀÄ CxÀð. zÉÃºÀ gÀZÀ£É ªÀiÁrzÀ 

zÉÃªÀgÀÄ M§â ªÀÄÄoÁ×¼À JAzÀÄ vÁ£ÉÃ? ªÉÊzÀågÀÄ 

»ÃUÉ ºÉÃ½zÀgÉAzÀgÉ CªÀjUÉ CzÀgÀ CUÀvÀå, PÉ®¸À 

K£ÉAzÀÄ w½¢®è CµÉÖ. CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ £ÀÆgÀPÉÌ 

£ÀÆgÀÄ vÀ¥ÀÄà, »ÃUÉ zÉÃºÀPÉÌ §AzÀ gÉÆÃUÀPÉÌ¯Áè 

zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀ¼À£ÉßÃ PÀvÀÛj¹ ©qÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÉÊzÀåªÀ®è. D CAUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä 

aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV¸À®Ä AiÀiÁªÀ CAUÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸ÀªÀÄ¸Éå EzÀÝgÀÆ ¸Àj ¦vÀÜPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®Äè, 

UÀ¨sÀðzÀ°è UÉqÉØ, Appendix gÉÆÃUÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

P Àv À Û j¹ºÁP Àz É  DAi À i Á CAU ÀU À¼ À£ À Ä ß  

£ÀÆvÀ£ÀªÁV¸ÀÄªÀ «zsÁ£À«zÉ. ZÉ£ÁßV w½¬Äj. 

gÉÆÃUÀ §AzÀgÉ DAiÀiÁ CAUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀjAiÀÄ®è. ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀPÉÌ ªÀiÁvÉæ, £ÀAvÀgÀ 

qÉÆÃ¸ÉÃeï ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAzÉ CAUÁAUÀ¼À£ÀÄß 

PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ zÉÃºÀzÀ¯Éè¯Áè gÉÆÃUÀvÀUÀÄ° 

¨ÉÃUÀ£É ̧ ÁªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.
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MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ qÉÆÃ¸ÉÃeï 

ºÉaÑ¸À®Ä DUÀ¢zÁÝUÀ E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß ¸ÀÆfAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁvÉæ ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀPÉÌ 

ºÉÆÃV C°ègÀÄªÀ E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉlÖ 

¸ÀP À Ìg ÉU É P ÉÆqÀÄvÀ Ûz É. E£ÀÄ ì°£ï K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ £ÉlÖUÉ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ PÉlÖ 

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ §½ ºÉÆÃV CzÀPÉÌ E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß 

PÉÆlÄÖ©qÀÄvÀÛzÉ. E°, ºÀA¢ EAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ 

vÉUÉzÀ E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß OµÀ¢ü CAUÀrUÀ¼À°è 

ªÀiÁgÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ 

¸ÉÃj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ OµÀ¢ü, ªÀiÁvÉæ E£ÀÄì°£ï JA§ 

ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃqÀzÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß 

M¼ÉîAiÀÄzÉAzÀÄ ¸Ànð¦üPÉÃmï PÉÆlÄÖ M¼ÀUÉÃ 

Ej¹P ÉÆ¼ À Ä îv É Û Ãª É . Ez ÀjAz À Ai À iÁª À 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÇ E®è. CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁV 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁ®°è Gj, 

£ÉÆÃªÀÅ, PÉgÉvÀ EªÀÅ §gÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ ºÉÃUÉAzÀgÉ 

MAzÀÄ ¨Ál°£À°ègÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ºÉZÀÄÑ PÁ® 

Cr¨sÁUÀªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄnÖgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è 

CµÁÖVgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛ 

ªÉÆzÀ®Ä CAUÁ®ÄUÀ¼À PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ «²µÀÖ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ 

¥ÁzÀUÀ¼À PÀqÉUÉ gÀPÀÛ ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ 

ªÀÄAr, ¸ÉÆAl, ºÉÆmÉÖ, »ÃUÉ ªÉÄÃ®ÄäRªÁV 

ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀiÁvÉæ, E£ÀÄì°¤ß£À ªÀÄÆ®PÀ 

zÉÆgÀPÀÄªÀ PÉlÖ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁzÀUÀ¼ÉÃ ªÉÆzÀ®Ä 

w£ÀÄßvÀÛªÉ. CzÀjAzÀ C°èUÉÃ gÉÆÃUÀ ªÉÆzÀ®Ä 

§gÀÄvÀÛzÉ. E°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉnÖ®è ¸ÀvÀÄÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

P Él Ö  º ÉÆÃU À Äª À Åz À P ÀÆ Ì ,  ¸ Àv À Ä Û  

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀåvÁå¸À EzÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ 

£ÉÆÃªÀÅ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ AiÉÆÃUÀ, gÉÃT, 

DPÀÆå¥ÉæµÀgï, zsÁå£À, G¹gÁl C¨sÁå¸À JAzÀÄ 

ºÀ®ªÀÅ PÀqÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ OµÀ¢ü, 

ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ©qÀÄªÀÅ¢®è. ¸Àé®à PÁ®zÀ 

£ÀAvÀgÀ OµÀ¢ü E®èzÀ F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß 

±À¦¸ÀÄvÉÛÃªÉ. £Á£ÀÄ J¯Áè PÀqÉ ºÉÆÃzÉ. DzÀgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÀÆ ªÁ¹AiÀiÁUÀ¯ÉÃ E®è. DzÀgÉ AiÀiÁPÉ 

ªÀiÁvÉæ ¤°è¹®è? ¸ÀPÀÌgÉUÉAzÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ 

ªÀiÁvÉæ ¤°è¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¥ÀÆtðUÀÄt 

§gÀÄªÀÅ¢®è, ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ vÀ¥ÀàzÉ 

wAzÀÄPÉÆAqÀÄ OµÀ¢ü¬Ä®èzÀ F C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÉßÃPÉ 

zÀÆ¶¸ÀÄwÛÃj?

PÁ®°è Gj, £ÀªÉ, £ÉÆÃªÀÅ, §AzÀ ¸Àé®à 

¢£ÀUÀ¼À°è C°è ºÀÄtÄÚ §gÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀzÀ°è ºÀÄtÄÚ §AzÀgÀÆ ¨ÉÃUÀ 

DjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CAUÁ°£À°è §AzÀgÉ 

ªÀiÁvÀæ ¨ÉÃUÀ£É DgÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ ¥ÁætªÀ£ÉßÃ 

gÀQë¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀÄtÚ£ÀÄß 

ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ? £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ 

vÉUÉAiÀÄ®Ä CzÉÃ ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. 

PÉ®ªÀjUÉ CAUÁ®Ä CvÀåAvÀ ªÉÆÃ¸ÀªÁVzÀÄÝ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ »A¸É AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ºÉ¨ÉâlÄÖ 

PÉÆ¼ÉvÀÄºÉÆÃV CzÀPÉÌ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ 

41. ¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀ §AzÀgÉ PÁ®£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ?
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OµÀ¢ü JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃzÀgÉ CªÀgÀÄ 

¤ªÀÄUÉ ¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀ¢AzÀ¯ÉÃ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉvÀÄ 

ºÉÆÃVzÉ, CzÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

D¥ÀgÉÃµÀ£ï ¢£ÁAPÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ.

¸Àé®à AiÉÆÃa¹ £ÉÆÃr. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃV £Á£ÀÄ DgÀA¨sÀzÀ°èAzÀ 

¤ªÀÄä §½AiÉÄÃ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉAzÀÄ §gÀÄwÛzÉÝÃ£É. ¤ÃªÀÅ 

¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É EzÉAiÉÄAzÀÄ ªÀiÁvÉæ PÉÆnÖj. 

¢£ÀªÀÇ ±ÀÄUÀgï mÉ¸ïÖ ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ 

§gÀÄwÛzÉÝÃ£É. qÉÆÃ¸ÉÃd£ÀÆß eÁ¹Û ªÀiÁr¢j. 

ªÁQAUï vÀ¥ÀàzÉÃ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃ£É. ºÀvÀÄÛ 

ªÀgÀÄµÀUÀ½AzÀ ¹»AiÀÄ£ÉßÃ wA¢®è. DzÀgÀÆ FUÀ 

¥ÁzÀzÀ ºÉ¨ÉâlÄÖ PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÉAzÀgÉ K£ÀÄ 

PÁgÀt JAzÀÄ PÉÃ½¢ÝÃgÁ? FUÀ MAzÀÄ gÀºÀ¸Àå 

¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 

PÀæªÀÄªÁV ªÀiÁrzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉgÀ¼ÀÄ 

PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃVzÉ.

AiÀiÁªÁUÀ ºÉ¨ÉâÃgÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹PÉÆ¼Àî®Ä 

ºÉÆÃUÀÄwÛÃgÉÆÃ CzÀPÉÌ FUÀ°AzÀ¯ÉÃ ºÀt ¸ÉÃj¹ 

ElÄÖPÉÆ½î. KPÉAzÀgÉ ºÀ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 

¤ªÀÄä ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁV §gÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ 

¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀPÉÌA¢gÀÄªÀ ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄAUÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄwÛÃj. £ÀAvÀgÀ ªÀÄAr. £ÀAvÀgÀ vÉÆqÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ 

PÀvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀÄ PÁ®£ÀÄß 

vÉÆqÉAiÀÄªÀgÉUÉ PÀvÀÛj¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÃ ªÀÄ®VzÁÝgÉ. E£ÀÆß ¤ªÀÄUÉ 

CxÀðªÁUÀ°®èªÁ? ¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ 

OµÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÉæ¬ÄAzÀ UÀÄt¥Àr¸À®Ä 

¸ÁzsÀå«®èªÉAzÀÄ. CzÀÄ gÉÆÃUÀªÉÃ C®è. EzÀPÉÌ 

EgÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀªÉAzÀgÉ DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃl£ÀÄß ¨Á¬Ä, ºÉÆmÉÖ aPÀÌ PÀgÀÄ¼ÀÄ 

JA§ EªÀÅUÀ¼À°è ZÉ£ÁßV fÃtðªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ 

«ÃAiÀÄðªÀvÁÛzÀ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÁßV¹ gÀPÀÛzÀ°è 

¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ MAzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ 

Technique «zÉåAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ̧ ÁzsÀå.

£ÀªÀÄä aQvÉìAiÀÄ°è ¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¹» 

w£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¹» w£ÀßzÉ ºÀvÀÄÛ ªÀgÀÄµÀUÀ½¢ÝgÀ¯Áè, 

gÉÆÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁVzÉAiÀiÁ? ¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯ÉUÀÆ 

¹» w£ÀÄßªÀÅzÀPÀÆÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ 

¸ÀA§AzsÀ«®è. ¹» wAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ gÉÆÃUÀ 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀPÀÌgÉ ºÉZÁÑzÀÄzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ 

§A¢®è. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ UÀÄt PÀrªÉÄAiÀiÁzÀÄzÀjAzÀ 

gÉÆÃUÀ §A¢zÉ. ¹» wAr, PÀjzÀ ¨ÉÆAqÀ, 

D®ÆUÀqÉØ §fÓ, ZÀ¥Áw, Hl EªÉ®è ºÉÃUÉ 

w£Àß¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ ¸ÁPÀÄ. DUÀ 

¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ E£ÀÄì°£ï ̧ Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV 

¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀPÀët UÀÄt¥Àr¸À®Ä ̧ ÁzsÀå.

Dz À Äz À jAz À  ¸ À P À Ì g É  g É Æ ÃU À  

§A¢zÉAiÉÄAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ ¨sÀAiÀÄ©Ã¼ÀÄªÀ 

CUÀvÀå«®è. AiÀiÁgÀ zÉÃºÀzÀ¯Éè¯Áè ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ 

±ÉÃRgÀuÉ ºÉZÁÑVzÉAiÉÆÃ CªÀgÀ ¥Áæt 

gÀQë¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. M§âgÀÄ gÁwæ 10 UÀAmÉUÉ PÁj£À 

«¥ÀwÛ£À°è gÉÆÃr£À°è ©¢ÝzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß 

gÀQë¸À®Ä AiÀiÁgÀÆ E®è. ¨É½UÉÎ ºÀvÀÄÛ UÀAmÉUÉ 

CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr gÀQë¹zÀgÉ CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

UÉèöÊPÉÆÃf£ï JA§ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ CA±À gÁwæ¬ÄrÃ 

Cª À g À £ À Ä ß  g À Q ë ¹z É .  » ÃU É  º ÉZ À Ä Ñ  

¸ÀPÀÌgÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ D¥ÀwÛ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè 

¥Áæt G½¢gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÄð¯ï JA§ ºÉ¸Àj£À°è 
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Ai À iÁg É¯Á è ¸ ÀP À Ìg ÉAi À Ä£ À Ä ß P À æª À ÄªÁV¹ 

PÉÆArzÉÝÃ£ÉAzÀÄ ¨sÁ«¹¢ÝÃgÉÆÃ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 

¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ±ÉÃRgÀuÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ®ªÀÅ 

ª Àµ ÀðU À½Az À F g ÉÆÃU ÀP É Ì  ª À iÁv É æ  

£ÀÄAUÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ D¥ÀvÁÛzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D¸ÀàvÉæUÉ 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥Áæt ©nÖgÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä ºÀt, 

D¨sÀgÀt, ̈ sÀÆ«Ä, D¹ÛAiÉÄ®èªÀÇ EvÀgÀgÀ D¹Û. ¤ªÀÄä 

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À UÉèöÊPÉÆÃf£Àß£À ±ÉÃRgÀuÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä 

¤dªÁzÀ D¹Û.

DzÀÄzÀjAzÀ ZÉ£ÁßV HlªÀiÁr, 

¸ÀPÀÌgÉ¬ÄgÀÄªÀ ¹» wArAiÀÄ£ÀÄß w¤ßj. 

UÉèöÊPÉÆÃd£Àß£ÀÄß ZÉ£ÁßV ±ÉÃRj¹ ElÄÖPÉÆ½îj. 

¤ªÀÄä fÃªÀ gÀQë¸À®àqÀÄªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

C½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÉÃj¹zÁUÀ ¤ªÀÄUÉ 10 

jAzÀ 16 ̈ Ál¯ï UÀÆèPÉÆÃ¸À£ÀÄß PÉÆlÖgÀ¯Áè. CzÀÄ 

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ®èzÉ ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÄ? CzÀ£ÉßÃ ¤ÃªÀÅ dA¨sÀªÁV 

ºÉÃ¼ÀÄwÛÃgÀ¯Áè? CAzÀgÉ ¥ÁætªÀ£ÀÄß gÀQë¹zÀÄÝ ̧ ÀPÀÌgÉ 

vÁ£ÉÃ? EzÉÃ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ±ÀQÛUÉ DzsÁgÀ. EzÉÃ 

¨ÉÃqÀªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀ £ÁåAiÀÄ? 

42. C£Ál«Ä-Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸Àà±ÀðaQvÉì

±ÀÄUÀgï ¦üæÃ w£Àß§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

DºÁgÀzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ¬ÄzÉ JAzÉÃ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß 

w£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ±ÀÄUÀgï ¦üæÃ JA§ÄzÀÄ PÀ¸ÀzÀ 

vÉÆnÖAiÀÄ°è J¸ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ MAzÀÄ PÀ¸À. AiÀiÁªÀ 

MAzÀÄ DºÁgÀzÀ°è PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæmï E®èªÉÇÃ 

CzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀå«®è. zÀAiÀÄ«lÄÖ ±ÀÄUÀgï ¦üæÃ 

JA§ ºÉ¸ÀjgÀÄªÀÅzÉÃ£À£ÀÄß w£Àß¢j. ¸ÀPÀÌgÉ 

JAzÀgÉÃ£ÀÄ? PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? zÉÃºÀ ºÉÃUÉ 

QæAiÀiÁvÀäPÀªÁVzÉ? JAzÀÄ UÉÆwÛ®èzÀªÀgÀÄ DqÀÄªÀ 

ªÀiÁvÀÄ CzÀÄ. DºÁgÀªÉÇAzÀgÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ EzÀÝgÉ 

ªÀiÁvÀæ CzÀÄ DºÁgÀ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. C¢®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ 

DºÁgÀªÉÃ C®è. C£Àß w£Àß¨ÉÃr CzÀgÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ 

ºÉZÁÑV EzÉ. ZÀ¥Áw w¤ß JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

¨sÁgÀvÀzÀ°è JµÉÆÖÃ d£À ZÀ¥ÁwAiÀÄ£ÉßÃ w£ÀÄßvÁÛgÉ. 

CªÀjUÉ KPÉ ¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀ §A¢zÉ? CªÀjUÉ 

ZÀ¥Áw ºÉZÀÄÑ w£Àß¨ÉÃr, C£Àß w¤ß JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. J¯Áè DºÁgÀzÀ®Æè ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ CA±À 

EzÉ. K£À£ÉßÃ wAzÀgÀÆ CzÀÄ ¸ÀPÀÌgÉAiÀiÁV 

§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¹»UÀÆ, 

¸ À P À Ì g É U À Æ  

¸ À A § Az s À ª É Ã  

E®è. EzÀ£ÀÄß 

w½z ÀÄP ÉÆAq À Ä 

¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É 

EzÉ JAzÀÄ PÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ F WÀ½UÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ 

¹» w£Àß§ºÀÄzÀÄ. Erè JA§ÄzÀÄ ¸ÀPÀÌgÉ, 

ZÀ¥ÁwAiÀÄ°è ̧ ÀPÀÌgÉ EzÉ. D®ÆUÀqÉØ ̈ ÉÆÃAqÁzÀ°è 

¸ÀPÀÌgÉ EzÉ. Erè ZÀ¥Áw ¹»AiÀiÁVzÉAiÀiÁ? 

EzÀjAzÀ K£ÀÆ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ̧ ÀPÀÌgÉ ̧ À«AiÀiÁV®è. 

¹» JA§ÄzÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ ªÀ¸ÀÄÛ. EzÀÄ 

£Á°UÉ¬ÄAzÀ ¸ À«Ai À Ä¨ ÉÃPÁz À ª ÀÄv À Ä Û 

fÃtÂð¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ. ¸ÀPÀÌgÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÀ: 

ªÀ¸ÀÄÛ. EzÀÄ ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀPÀÌgÉ 
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¹»AiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«®è. zÀAiÀÄ«lÄÖ ¹» 

PÀAqÀÄ ºÉzÀgÀ¢j. £ÀªÀÄä C¨sÁå¸ÀzÀ°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ w£Àß¨ÉÃPÀÄ JA§ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

CzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ F WÀ½UÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¹» w£Àß®Ä 

DgÀA©ü¹. CzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ £ÁªÀÅ w½¸ÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀzÀ°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß, w½¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è 

wAzÀÄ M¼ É îAi À Ä ¸ ÀP À Ìg ÉAi À Ä£ÁßV¹zÁU À 

¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ £ÀªÀÄ ä ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀP À 

E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß ̧ Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ E£ÀÄì°£ï 

§gÀÄªÁUÀ KPÉ £ÁªÀÅ OµÀ¢ü, ªÀiÁvÉæ JAzÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½ 

PÉ®ªÀjUÉ ¨sÀAiÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 

PÉÃ½PÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÉæ ¤°è¹zÀgÉ ¥ÁætPÉÌ C¥ÁAiÀÄ 

§gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ. DUÀ ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ £À¹ðAUï 

ºÉÆÃA£À°è ¸ÉÃjPÉÆ½î. £ÀªÀÄä «zsÁ£ÀzÀAvÉ 

CªÀgÀÄUÀ¼ÀÆ ºÉÃ½zÀgÉ MAzÀÄ ¢£À ¥ÀÆwð C¯ÉèÃ 

Ej. ¨É½UÉÎ wA¢¢ÝÃj, ªÀÄzsÁåºÀß ªÀÄvÉÛ 

ºÀ¹ªÁVzÉ. ªÀiÁvÉæ £ÀÄAV®è. CAzÀgÉ ¤ªÀÄä 

ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ ZÉ£ÁßV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉ 

JAzÀxÀð. wAzÀ ªÀÄÆgÀÄUÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ E£ÀÄì°£ï 

¸Àæ«¸À¨ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ ªÀÄÆbÉð ºÉÆÃUÀÄ«j. 

£ÀªÀÄä «zsÁ£ÀzÀAvÉ wAzÀÄ ErÃ ¢£À ªÀÄÆbÉÃð 

ºÉÆÃUÀ°®è. DUÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ ZÉ£ÁßV 

E£ÀÆì°£Àß£ÀÄß ̧ Àæ«¸ÀÄwÛzÉAiÉÄAzÉÃ w½¬Äj.

E£ÀÄß PÉ®ªÀjUÉ ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ PÉlÄÖ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ §gÀÄvÀÛz.É EzÀÄ ̧ Á«gÀzÀ°è 

M§âjUÀµÉÖ. ºÁUÉ ¥ÀæeÉÕ vÀ¥Àà°®èªÉAzÀgÉ 

CfÃtð¢Az À K£Áz Àg ÀÆ v ÉÆAz Àg É 

§ A ¢ g À § º À Ä z É Ã  º É Æ g À v À Ä ,  

ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ¢AzÀ®è. DUÀ OµÀ¢ü, ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV PÀrªÉÄªÀiÁr 6 wAUÀ¼À M¼ÀUÉ 

¥ÀÆtðªÁV ¤°è¹ ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV 

£ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ ¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É 

JA§ÄzÀÄ ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹®è. 

fÃtðPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀ, MAzÀÄ HlªÀ£ÀÄß 

AiÀiÁªÀ jÃw wAzÀgÉ ¸ÀPÀÌgÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄA§ÄzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÉÆÃt.

43. xÉÊgÁAiÀÄÄØ 

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ°è PÁå°ìAiÀÄA 

(¸ÀÄtÚzÀ CA±À) EzÉ. zÉÃºÀPÉÌ ¸ÀÄtÚzÀA±À 

¨ÉÃPÉAzÀgÉ ºÉZÀÄÑ ºÁ®Ä PÀÄr¬Äj JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÁ®°è ªÀiÁvÀæ PÁå°ìAiÀÄªÀiï 

EzÉAiÀiÁ? EzÉÆAzÀÄ vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É. PÉÆÃ½ AiÀiÁªÀ 

calcium w£ÀÄßvÉÛ? CzÀÀgÀ ªÉÆmÉÖAiÀÄ°è ¸ÀÄtÚzÀA±À 

EzÉAiÀÄ¯Áè! ªÉÆmÉÖAiÀÄ ºÉÆgÀ PÀªÀZÀzÀ®Æè 

PÁå°ìAiÀÄA EzÉ. EzÀÄ ºÉÃUÉ AiÉÆÃa¸ÉÆÃt. E£ÀÄß 

ºÀ¸ÀÄªÀAvÀÆ ºÀÄ®Äè, J¯É, §Æ¸À, EªÉ¯Áè 

w£ÀÄßvÀÛzÉ. CzÀgÀ ºÁ°£À°è ºÉÃUÉ PÁå°ìAiÀÄA EzÉ? 

J¯Áè DºÁgÀzÀ®Æè PÁå°ìAiÀÄA EzÉ;  ºÉZÀÄÑ 

¸ÉÆ¥ÀÄà w¤ß CzÀÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÄtÚzÀA±À 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ; zsÁ£ÀåUÀ¼À®Æè EzÉ. 

DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ PÁå°ìAiÀÄA ZÉ£ÁßV fÃtðªÁzÀgÉ 

CzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÁå°ìAiÀÄA, fÃtðªÁUÀ¢zÀÝgÉ 

CzÀ£ÀÄß PÉlÖ PÁå°ìAiÀÄA JAzÀÆ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
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CzÀ£ÀÄß OµÀzsÀ ±ÀQÛ JAzÀÆ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

OµÀ¢üAiÀÄ qÉÆÃ¸Éeï £À°è ªÀåvÁå¸À EgÀÄªÀAvÉ 

PÁå°ìAiÀÄA£À®Æè ªÀåvÁå¸À EzÉ. gÀPÀÛzÀ°è F 

PÁå°ìAiÀÄA£ÀÄß MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑzÀ PÁå°ìAiÀÄªÀiï£ÀÄß 

xÉÊgÁAiÀÄÄØ JA§ UÀæAy ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ 

¸ÉÃj¹©qÀÄvÀÛzÉ.

» Ã U É  ª À Ä Æ¼ É U À ½ U É  º É Æ Ãz À  

PÁå°ìAiÀÄA¤AzÀ(PÉlÖ) ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ ºÀ®ªÀÅ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀ ÛªÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 

ªÀÄÆ¼ÉU À¼ ÀÄ P ÉÆ¼Év ÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ, 

MqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ¸ÀªÉzÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ½UÀÆ 

xÉÊgÁAiÀÄÄØ UÀæAyAiÉÄÃ PÁgÀt JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. UÀ æAy PÁgÀtªÀ®è. CzÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°è PÉlÄÖ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀ 

§gÀÄvÀÛzÉ. PÁå°ìAiÀÄA£À UÀÄtªÉÃ PÁgÀt.

gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀÄtÚzÀ CA±À 

P À rª É Ä A i À i Á U À Äª ÁU À  

¥ÁågÁ xÉÊgÁAiÀÄÄØ JA§ 

UÀæAy J®Ä©£À°ègÀÄªÀ 

PÁå°ìAi ÀÄA£ÀÄß gÀP À ÛP É Ì 

PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ £ÁªÀÅ 

w£ ÀÄ ßª À DºÁg Àz À° è 

PÁå°ìAiÀÄA£ÀÄß (CVzÀÄ 

w £ À Ä ß ª À  U À Ä t  

PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ) gÀPÀ ÛzÀ°è£À PÁå°ìAiÀÄA 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÁå°ìAiÀÄA 

gÀPÀÛPÉÌ §AzÁUÀ ªÀÄÆ¼É ̈ ÁzsÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ 

ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ ¸ÀªÉvÀPÉÆÌÃ, xÉÊgÁAiÀÄÄØ UÀæAyUÉÆÃ 

AiÀiÁªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÇ E®è. D UÀæAy ¸Àæ«¸ÀÄªÀ 

PÁå°ìAiÀÄA£À UÀÄt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ 

»ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ZÀªÀÄð »VÎ, PÀÄUÀÄÎªÀ UÀÄt 

ºÉÆA¢zÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ CzÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃPÀÄ. F »VÎ¸ÀÄªÀ, PÀÄVÎ¸ÀÄªÀ PÉ®¸À xÉÊgÁAiÀiïØ 

£À°èzÉ. ZÀªÀÄð »UÀÎ®Ä PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄwÛvÀgÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. CªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ xÉÊgÁAiÀÄÄØ 

UÀæAy. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è£À PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄwÛvÀgÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÉlÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ xÉÊgÁAiÀÄÄØ 

U À æ Ay¬ÄAz À Z Àª À Äðª À£ À Ä ß  »V Î¸ À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. FUÀ £ÀªÀÄä ZÀªÀÄð PÀÄUÀÄÎvÉÛ, 

DzÀgÉ »UÀÄÎªÀÅ¢®è. »ÃUÉ »UÀÎ¢zÁÝUÀ £ÁªÀÅ 

vÉ¼ÀîUÁV ©qÀÄvÉÛÃªÉ, ZÀªÀÄð PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ.

Z Àª À Äð ¸ À ÄPÁ ÌU À®Ä( P À ÄU À Î®Ä) 

¸ÉÆÃrAiÀÄA, EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå. gÀPÀÛzÀ°è 

EzÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ xÉÊgÁAiÀiïØ ¤AzÀ 

ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÀÄVÎ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è 

ªÀiÁA¸À »UÀÄÎvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÀÄUÀÎzÀÄ. DUÀ 

zÉÃºÀzÀ¥ÀàªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. xÉÊgÁAiÀÄÄØ gÉÆÃUÀ 

JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. xÉÊgÁAiÀÄÄØ UÀæAy 

AiÀiÁªÀÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß gÀPÀÛ¢AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÆÃ D ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ 

PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉAiÉÄAzÉÃ CxÀð.

xÉÊgÁAiÀÄÄØ gÉÆÃUÀªÉA§ÄzÀÄ D UÀæAyUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀªÀ®è, gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁVgÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀt. 

xÉÊgÁAiÀÄÄØ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ, ªÀiÁvÉæ 

w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÇ E®è. 
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gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ. 

gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ PÁå°ìAiÀÄA, ¸ÉÆÃrAiÀÄA CA±À 

º É a Ñ ¸ À ¨ É Ã P À Ä .  f Ãtð ± À Q Û A i À Ä £ À Ä ß  

ZÉ£ÁßVj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÁzÀgÉ xÉÊgÁAiÀiïØUÉAzÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸À§ºÀÄzÀÄ. 

xÉÊgÁ¬ÄØUÉ ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÆ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÁ®£ÀÄß PÀÄr¬Äj. CAUÀrAiÀÄ°è 

zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁPÉmï ºÁ®Ä CµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. 

ºÀ¸ÀÄ«¤AzÀ DUÀ PÀgÉzÀ ºÁ®£ÀÄß PÀÄrzÀgÉ 

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ºÁ®Ä PÀÄrzÀgÉ zÉÃºÀPÉÌ §gÀÄªÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. DgÉÆÃUÀåªÁV 

fÃ«¸ÉÆÃt.

44. «±ÀézÀ ªÉÊzÀåPÀÆÌ, ±ÀæªÀt ¸Àà±Àð aQvÉìUÀÆ 3 ªÀåvÁå¸ÀUÀ½ªÉ 

CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ 1) zÉÃºÀzÀ 

CAUÁAUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ E®è; gÀPÀÛzÀ¯Éè gÉÆÃUÀ EzÉ. 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè CAUÁAUÀ¼ÀÆ gÀPÀÛªÀ£ÉßÃ 

£ÀA© fÃ«¸ÀÄwÛªÉ. gÀPÀÛzÀ°è£À zÉÆÃµÀªÉÃ 

CAUÁAUÀUÀ½UÉ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ «±ÀézÀ 

ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ CAUÁAUÀ¼À°èAiÉÄÃ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÉ. ºÁUÁV MAzÉÃ gÉÆÃUÀPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ 

ªÀgÀÄµÀUÀ¼ÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ; 

CªÀÅUÀ¼À°è M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖzÀÄÝ JAzÀÄ 

JgÀqÀÄ §UÉ EªÉ. ªÉÊzÀågÀÄ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉ 

¥ÀæªÀiÁt ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ CzÀgÀ°è 

PÉlÖzÀÄÝ, M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¯ÉPÀÌ £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è. 

EzÀÄ gÀPÀÛzÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¸ÀvÀé CA±À, OµÀ¢üÃAiÀÄ 

UÀÄtªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ°è 

Iodine, calcium, sodium JA©ªÀÅUÀ¼À°è 

OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀzÀgÀ°è F UÀÄt 

ºÉZÁÑV, PÉ®ªÀzÀgÀ°è PÀrªÉÄAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ. 

«±ÀézÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À®Æè »ÃUÉ 2 

UÀÄtUÀ½gÀÄvÀ ÛªÉ, CªÀ£Éß¯Áè ¥ÀjÃQë¹AiÉÄÃ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ 

ªÀiÁvÀæ F ̧ ÀÆvÀæ KPÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è?

d£ÀgÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÆß M¼ÉîAiÀÄ, PÉlÖ 

JAzÀÄ «AUÀr¸ÀÄvÁÛgÉ, EzÀ£ÀÄß PÀtÂÚ¤AzÀ 

£ÉÆÃqÀ®Æ ¸ÁzsÀå«®è. OµÀ¢üUÀ¼À°è qÉÆÃ¸ÉÃeï 

EzÉ. MAzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀiÁvÉæUÀ½UÀÆ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ 

qÉÆÃ¸ÉÃeï EzÉ. EAUÁ¯ÁªÀÄèzÀ®Æè M¼ÉîAiÀÄzÀÄ 

PÉlÖzÀÄÝ EzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À®Æè 

M¼ÉîAiÀÄ PÉlÖ JAzÀÄ «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 

«±ÀézÀ¯ÉèÃ »ÃUÉ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄt 

¤zs Àðj¸ÀzÉ EgÀÄªÀ Åz ÀjAzÀ¯ÉÃ gÉÆÃUÀ 

ªÁ¹ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. EzÀÄ 2£ÉÃAiÀÄ 

PÁgÀt. ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄ PÁgÀt £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

AiÀiÁªÀ MAzÀÄ CAUÀªÁUÀ°Ã, UÀæAyAiÀiÁUÀ°Ã 

vÀ¥Àà£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÊzÀågÀÄ ¤ªÀÄä 

ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀÄwÛzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä 

xÉÊgÁAiÀÄÄØ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀÄwÛzÉ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ vÀ¥ÀÄà 

ªÀiÁqÀÄwÛzÉAiÉÄ£ÀÄßvÁÛgÉ. (mal functioning of 

kidney) DzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ CAUÀªÀÇ 

vÀ¥ÁàV QæAiÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¤ª À Ä ä  ª É Ä Ãz ÉÆÃf Ó Ãg À P À  v À¥ À Ä à  
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ªÀiÁqÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃgÉ D UÀæAyAiÉÄÃ 

¨ÉÃgÉ£Á? CzÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉÃ EzÉAiÀiÁ? 

CxÀªÁ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÁUÀ vÉUÉ¢lÄÖ §gÀÄwÛÃgÁ? 

£ÀªÀÄ ä zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ CAUÀ vÀ¥ÀÄ à 

ª À i Áq À Äw Ûz É A i É Ä Az Àg É  £Áª É Ã  v À¥ À Ä à  

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÉªÉAzÀÄ CxÀð. zÉÃºÀzÀ DAiÀiÁAiÀÄ 

CAUÀUÀ½UÉ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ PÉ®¸À EgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁV Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÇ CzÀPÉÌ ¥ÀÄgÀÄ¸ÉÆvÉÛAzÀÄ E®è. E£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ CAUÀ ̧ ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛ®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¢j.

zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀÆtð 

gÀPÀëuÉ ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ vÀ¥Àà£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀÄ DAiÀiÁ CAUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. F 

ªÀÄÆgÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÉÃ ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀ OµÀ¢ü, 

ªÀiÁvÉæ, ªÉÊzÀågÀ CUÀvÀå«®è.

45. PÉÆ§Äâ, PÉÆ©â£À UÀAlÄ HDL, LDL

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ J¯Áè DºÁgÀzÀ®Æè PÉÆ©â£À 

CA±À EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉÆ§Äâ JuÉÚ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è, vÉAV£ÀPÁAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ; DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ C®è. J¯Áè 

zsÁ£ÀåUÀ¼À®Æè EzÉ. PÉÆ©âUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

¥ ÀzÁx ÀðU À ¼ À Ä  Z É£ Á ßV 

fÃtðªÁV gÀPÀÛzÀ°è ¨ÉgÉvÀgÉ 

CzÀÄ M¼É îAi ÀÄ PÉÆ§Äâ, 

ºÁV®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ PÉlÖ PÉÆ§Äâ 

JAzÀxÀð. ªÉÊzÀågÀÄ PÉÆ©âUÉ 

HDL(High Density lipo 
protein) LDL (low density 
l i p o  p r o t e i n ) JAz À Ä  

ºÉ¸ÀjnÖzÁÝgÉ. 

f ÃtðªÁz À g É  Cz À Ä  H D L ,  

fÃtðªÁUÀ¢zÀÝgÉ LDL JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀjAiÀiÁV 

fÃtðªÁUÀzÀ PÉÆ§Äâ (LDL) gÀPÀ ÛzÀ°è 

¨ÉgÉAiÀÄÄªÁUÀ C®è°è vÀAV UÀAlÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀ£ÉßÃ PÉÆ©â£À UÉqÉØ J£ÀÄßvÁÛgÉ. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 

UÉÆÃqÉUÉ CAnPÉÆAqÀgÉ gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀPÉÌ 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ BP AiÀÄ 

MvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. F PÉlÖ PÉÆ§Äâ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ 

CAUÀUÀ¼À M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀ ÛzÉAiÉÆÃ D 

CAUÀUÀ½UÉ¯Áè gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 

¦vÀÜd£ÀPÁAUÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¦vÀÜgÀ¸À (Bile Juice) 

ªÀ£ÁßV¹ ¦vÀÜPÉÆÃ±ÀzÀ°è ¸ÉÃj¹©qÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ 

wAzÀ CºÁgÀ fÃtÂð¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¦vÀÜgÀ¸À¨ÉÃPÀÄ. 

CzÉAzÀgÉ PÉÆ©â£ÀA±À«gÀÄªÀ zÀæªÀ. PÉlÖ PÉÆ¨ÁâzÀgÉ 

CzÀjAzÀ D PÉ®¸À ̧ ÀjAiÀiÁV DUÀÄªÀÅ¢®è. 

F PÉÆ§Äâ ºÉÆÃV ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è 

¸ÉÃj©lÖgÉ CzÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀÛA¨sÀ£À ªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. 

£ Áª À Å  w Az À  DºÁg À  ¸ À j A i À i Á V  

f Ã t ðª Á U À ° ® è ª É A z À g É  C f Ãt ð ,  

ºÀÈzÀAiÀÄ¸ÀÛA¨sÀ£À, CAUÁAUÀUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ, PÉÆ©â£À 

UÉqÉØUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ ¨ÁzsÉUÀ¼ÀÄ 
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zÉÃºÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. F UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ 

vÉUÉAiÀÄ¯ÉAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄUÀ½zÁÝgÉ. EzÀgÀ £ÀAvÀgÀ 

DºÁgÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ PÉÆ§â£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀPÀÛPÉÌ 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹zÀgÁ? BP AiÀÄ£ÀÄß 

£ÁªÀÄð¯ÁèVj¹PÉÆ¼Àî®Ä, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è §AzÀ 

UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃV¹PÉÆ¼Àî®Ä K£ÁzÀgÀÆ G¥ÁAiÀÄ 

ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÀgÁ?ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ £Á®ÄÌ 

vÀqÉUÀ¼À£ÀÄß Bypass surgery JA§ ºÉ¸Àj£À°è, 

DAfAiÉÆÃ JA§ ºÉ¸Àj£À°è §®Æ¤£ÀAvÀºÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

»ÃUÉ PÉÆ§â£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄ¯ÉAzÀÄ ªÉÊzÀå EzÉ. 

DzÀgÉ HlzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆ§â£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 

fÃtÂð¹ gÀPÀÛPÉÌ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ 

ªÉÊzÀågÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV PÉÆ©âgÀÄªÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃr JAzÀÄ ºÉÃ½©qÀÄvÁÛgÉ. 

EzÀ£ÀÄß PÉÃ½PÉÆAqÀ ºÀ®ªÀgÀÄ PÉÆ©â£À 

¥ÀzÁxÀðªÀ£Éßö w£ÀÄßªÀÅ¢®è. CAvÀºÀªÀjUÉ 

²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 

KPÉAzÀgÉ PÉÆ§Äâ zÉÃºÀzÀ J¯Áè CAUÀUÀ½UÀÆ 

CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

ªÀÄzsÉå PÀªÀjAUï ̧ ÁzsÀ£ÀªÁV PÉÆ§Äâ ¥À¸ÉAiÀÄAwzÉ. 

DUÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É JuÉÚAiÀÄAvÀºÀ ¥ÀzÁxÀð 

EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÆ PÉÆ¨Éâ. EzÉÃ zÉÃºÀzÀ ZÀªÀÄðPÉÌ 

§gÀÄªÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÉÆAzÀÄ 

PÀªÀZÀzÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ 

gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ 80% PÉÆ©â£ÁA±À ¦vÀÜd£ÀPÁAUÀ¢AzÀ 

UÀæ»¸À®àlÄÖ Bile JA§ ¦vÀÜgÀ¸ÀªÁV §zÀ¯Á¬Ä¹ 

PÁ°à¯ÉÃlgï JA§ ¦vÀÜPÉÆÃ±ÀzÀ°è ¸ÉÃj¹qÀÄvÀÛzÉ. 

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ J¯Áè ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÉ 

ºÉÆÃV fÃtðªÁUÀ®Ä ¦vÀÜgÀ¸À ̧ Àæ«¸À¯ÉÃ ̈ ÉÃPÀÄ.

EAvÀºÀ CzÀÄãvÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 

PÉÆ§â£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w£Àß¨ÉÃr JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 

K£ÀÄ CxÀð EzÉ? EzÀgÀ CUÀvÀåªÀ£ÉßÃ w½AiÀÄzÀ 

ªÉÊzÀågÀ §½ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß M¦à¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ PÉÆ©â£ÀA±À EzÉ JAzÀÄ ºÉzÀgÀ¢j. 

EzÀÄ CvÀåAvÀ CUÀvÀå 

CA±À. M¼É îAi À Ä 

PÉÆ§â£ÀÄß ºÉÃUÉ 

vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀ

ÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

ª É Ê z À å g À Ä U À ¼ À Ä  

w½¸À¨ÉÃPÀÄ.

£ À ª À Ä ä  a Qv Á ì  

« z s Á £ À z À ° è  

frØgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀð w£Àß¨ÉÃPÀÄ, vÉAV£À 

PÁ¬Ä¬ÄAzÀ¯ÉÃ PÉÆ©â¤AzÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀgÀ 

gÀºÀ¸Àå «zÉå w½¸ÀÄvÉÛÃªÉ. PÀjzÀ wAr, PÉÆ©âUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ J¯Áè DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹ 

UÀÄtªÀÄÄRgÁVj.

vÉAV£À PÁ¬ÄAzÁzÀ ¥ÀzÁxÀð w£Àß¢j 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÉÆAzÀÄ vÀªÀiÁµÉAiÀÄ «µÀAiÀÄ. 

vÉAV£À PÁ¬Ä ¨sÀÆªÀÄAqÀ®zÀ¯ÉèÃ CvÀåAvÀ 

±É æÃµÀ ÖªÁzÀ DºÁgÀ, 

z É Ã ª À ¸ Á Ü £ À z À ® Æ è  

¥ À æ ¸ Á z À  J A z À Ä  

vÉAV£ÀPÁ¬Ä, ºÀtÚ£ÀÄß 

P ÉÆqÀÄvÁ Ûg É . P ÉlÄ Ö 

ºÉÆÃzÀÄzÀ£ÀÄß CxÀªÁ 

PÉlÖzÀÝ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁzÀ JAzÀÄ PÉÆqÀÄvÁÛgÁ? 

vÉAV£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ°è zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ J¯Áè 
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CA±ÀUÀ¼ÀÆ EªÉ. «±ÀézÀ¯ÉèÃ Cw ±ÉæÃµÀÖªÁzÀ DºÁgÀ 

vÉAV£ÀPÁ¬Ä. CAvÀºÀÄzÀ£ÀÄß KPÉ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ? 

»A¢£À PÁ®zÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ«gÀ° vÉAV£À 

ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÁ¼ÉÃ gÀ¸À ¸ÉÃj¹ PÀÄr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

EzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ Nr ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. vÉAUÀÄ vÁ¼É 

¨Ég É¹ PÀÄrzÀg É JµÉÆÖÃ gÉÆÃUÀU À¼ ÀÄ 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

ªÉÊzÀåjAzÀ¯ÉÃ UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀAvÀºÀ 

g É Æ Ã U À ª À £ À Ä ß  v É A V £ À  º Á°¤ Az À  

U À Ät¥Àr¸ ÀÄw Ûz À Ýg À Ä . v ÉAU À£ À Ä ß ¥ À® åP É Ì 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀAvÉ CzÀgÀ vÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 

CAUÉÊAiÀÄ°è »Ar gÀ¸À vÉUÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀ£ÉßÃ 

wÃgÁ ªÉÆÃ¸ÀªÁzÀ gÉÆÃVUÉ PÀÄr¹ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

ªÁ¹ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FV£À »jAiÀÄjUÉ ºÀ¸ÀÄ«£À 

ºÁ®Ä PÉÆlÄÖ CªÀgÀ ¥Áæt vÉUÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ. 

ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ°UÉ §zÀ®Ä vÉAV£À ºÁ®£ÀÄß PÉÆr. 

ºÁUÉ CªÀgÀÄ §zÀÄQ ©lÖgÉ D¹Û ºÀAaPÉ 

«¼ÀA§ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ®£ÉßÃ 

PÉÆr. D¹Û ºÀAaPÉ ̈ ÉÃUÀ DUÀÄvÀÛzÉ. 

vÉAUÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ w£Àß¨ÉÃPÉA§ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆ©âUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. JuÉÚ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CvÀåUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛ. ¸ÁzsÁgÀt 

Ju É Ú A i À Ä £ À Ä ß  £ À « Ä ä A z À  f Ãt Â ð ¹  

PÉÆ¼Àî¯ÁUÀ°®èªÉA§ÄzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸Éå, JuÉÚAiÀÄ°è 

AiÀiÁªÀ zÉÆÃµÀªÀÇ E®è. CªÀ£ÀÄß wAzÉÃ PÉÆ©âUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.

J¼ÉîuÉÚ
M¼ÉîAiÀÄ JuÉÚ 

JAzÀÄ CAUÀrAiÀÄ°è 
FUÀ ¹UÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
JuÉÚ M¼ÉîAiÀÄzÁV®è. 
¤ÃªÉÃ PÀj J¼Àî£ÀÄß vÀAzÀÄ 

CzÀ£ÀÄß «Ä¶¤£À°è CgÉ¹ JuÉÚÃ ªÀiÁrPÉÆ½î. DUÀ 
¤ªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄ JuÉÚ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 
w½AiÀÄÄvÀ ÛzÉ. PÉÆ©â£ÁA±À«®èzÀ AiÀiÁªÀ 
JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß DºÁgÀPÁÌV §¼À¸À¢j.

£ÁªÀÅ JuÉÚ §¼À¸ÀÄªÀÅzÉÃ CzÀgÀ°è PÉÆ©âzÉ 
JAzÀÄ. CzÉÃ E®èªÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß w¥ÉàAiÀÄ°è 

¸ÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ CµÉÖ. Original J¼ÉîuÉÚ J®Æè 
¹UÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉ ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¤ÃªÉÃ 20 Q¯ÉÆÃ 
vÀAzÀÄ ©¹®°è MtV¹ PÀ®è£ÀÄß vÉUÉzÀÄ CzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ vÁ¼É ¸ÉÃj¹ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ JuÉÚ UÁtPÉÌ 
ºÉÆÃzÀgÉ CzsÀð UÀAmÉAiÀÄ°è JuÉÚ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¢£À ©¹®°è MtV¹zÀgÉ vÁådå 
CrAiÀÄ°è vÀAUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ°gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß qÀ§âPÉÌ 
vÀÄA©PÉÆAqÀgÉ J¼ÉîuÉÚ gÉr. FUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä°è£À 
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 
¸ÀvÀå. J¼ÉîuÉÚ §¼À¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ £ÀªÀÄä 
¥ÀÆªÀðdjUÉ ªÀÄÆ¼ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ AiÀiÁªÀ 
gÉÆÃUÀªÀÇ EgÀ°®è. £ÀªÀÄä aQvÉìAiÀÄ°è vÉAUÀÄ, 
PÉÆ©âUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ JuÉÚ wArUÀ¼À£ÉßÃ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EªÉÃ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV 
N¢j. vÉAUÀÄ, JuÉÚ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß wAzÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄ PÉÆ§â£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ gÀPÀÛzÉÆqÀ£É 
¸ÉÃj¹zÀgÉ DUÀ gÉÆÃUÀgÀ»vÀgÁV EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
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g ÀP À Ûz À° èg À Äª À 

¸ À P À Ì g É A i À Ä  U À Ät 

PÀÄA¢zÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

¸ À P À Ì g É  g É Æ Ã U À  

J£ÀÄßvÁÛgÉ. PÁå°ìAiÀÄA 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ CzÀÄ 

ª À Ä Æ ¼ É A i À Ä £ À Ä ß  

¨ Á ¢ ü ¸ À Ä v À Û z É .  

P Á å ° ì A i À Ä A ,  

¸ÉÆÃrAiÀÄªÀiï, CAiÉÆÃr£ï PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ 

CzÀPÉÌ ºÉ¸ÀgÀÄ xÉÊgÁAiÀÄÄØ. PÉÆ©âUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÀvÀé PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß PÉÆ©â£À UÉqÉØ, 

g À P À Û z É Æ v À Û q À ,  º À È z À A i À Ä  ¸ À Û A ¨ s À £ À  

J£ÀÄßvÁÛgÉ.EzÀgÀAvÉAiÉÄÃ gÀPÀÛzÀ°è «l«Ä£ï 'A' 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ PÀtÂÚ£À vÉÆAzÀgÉ §gÀÄvÀÛzÉ. PÀtÄÚ 

w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ «l«Ä£ï 'A'. ºÁUÉÃ CzÀÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ vÀPÀët PÀtÂÚUÉ ªÀiÁvÀæ vÉÆAzÀgÉ 

§gÀÄvÀÛzÉ. 

gÀPÀÛzÀ°è 'A' £À CA±À PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ 

zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ ¨Á¢ü¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. 

ªÉÆzÀ®Ä PÀtÂÚ£À°è EzÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

g À P À Û z À ° è  

«l«Ä£ï ' 'D' 

P Àrª É ÄAi À i Áz Àg É  

ª À Ä Æ ¼ É U À ½ U É  

vÉÆAzÀgÉ. EzÉÃ 

ª À Ä Æ ¼ É U À ½ U É  

DºÁgÀ. ªÀÄAr£ÉÆÃªÀÅ, ̧ ÀA¢üªÁvÀ EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ 

gÉÆÃUÀU À¼ ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄ îv À Ûª É. EzÀ£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸À®Ä ̈ É¤ß£À ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ, ªÀÄAr J®Ä©£À 

operation ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ 

¥À æAi ÉÆÃd£ÀªÀÇ E®è. «l«Ä£ï ' 'D' 

P ÀrªÉÄAi ÀiÁzÀg É P ÉÃªÀ® J®Ä§ÄUÀ¼ À° è 

ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ, zÉÃºÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ¼À®Æè 

vÉÆAzÀgÉ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. J®Ä§ÄUÀ½UÉÃ ºÉZÀÄÑ 

''D' «l«Ä£ï ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C°è ªÉÆzÀ®Ä 

£ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

g À P À Û z À ° è  

«l«Ä£ï ''B' 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ 

Z À ª À Ä ð z À  

P Á ¬ Ä ¯ É  

§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ 

D º Á g À  

«l«Ä£ï ''B'. gÀPÀÛzÀ°è «l«Ä£ï ''B' 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ ZÀªÀÄðzÀ°è £ÀªÉ, Gj, ZÀÄZÀÄÑ«PÉ, 

£ÉÆÃªÀÅ, DAiÀiÁ¸À EªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀÛzÀ°è 

«l«Ä£ï ''B' CA±À ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÀÄ.

gÀPÀÛzÀ°è «l«Ä£ï ''K' PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ 

gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀÅ¢®è. UÁAiÀÄ DzÀgÉ zÉÃºÀ¢AzÀ 

ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ gÀPÀÛ ºÉ¥ÁàUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆgÀUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀ gÀPÀÛ vÀqÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°è «l«Ä£ï 

''K' £À CA± PÀÄA¢zÀgÉ gÀPÀÛ ºÉÆgÀºÉÆÃV «¥ÀvÀÄÛ 

¸ ÀA¨ s À«¸ À§ºÀÄz À Ä . ' 'K ' «l«Ä£ À ß£ À Ä ß 

46. gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÀÄt PÀÄAzÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?
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ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛºÉ¥ÁàUÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ gÀPÀÛzÀ°è C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½ªÉ. 

MAz ÉÆAz À Ä  ª À ¸ À Ä Û «£ À  U À Ätª À Äl Ö  

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÁUÀ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 

CAUÁAUÀUÀ¼ÀÆ ¨Á¢ü¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ MAzÀÄ 

¤¢üðµÀÖ CAUÀ ºÉZÁÑV ¨ÁzsÉ ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ 

ª À ¸ À Ä Û « ¤ A z À  A i À i Á ª À  C A U À  

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸À®Ä F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è eÁUÀ ¸Á®zÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ £ÁªÀÅ 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀÄzÉÃ£ÉAzÀgÉ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÀÄt 

PÀÄA¢zÀgÉ zÉÃºÀzÀ J¯Áè CAUÀUÀ¼À®Æè ¨ÁzsÉ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ºÉZÀÄÑ ¨ÁzsÉ. 

AiÀiÁPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ MAzÉÆAzÀÄ 

CAUÀªÀÇ vÀ£ÀUÉ ¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

w£ÀÄßvÀÛzÉ. G½zÀ PÉ®ªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄAiÀiÁV w£ÀÄßvÀÛzÉ. 

EzÀjAzÀ CzÀÄ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ PÉnÖzÉAiÉÄAzÀÄ 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀtÂÚ£À°è gÉÆÃUÀ §AzÀgÉ 

PÀtÚ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À «®è. 

KPÉAzÀgÉ PÀtÂÚUÉ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀPÉÌ PÀtÄÚ PÁgÀtªÉÃ 

C®è. PÀtÄÚUÀ½UÉ ̈ ÉÃPÁzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ°è 

PÉlÄÖºÉÆÃVªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄAr£ÉÆÃªÀÅ 

ªÀÄArUÉ ¸ÀA§A¢ü¸ÀzÉ gÀPÀÛzÀ zÉÆÃµÀ¢AzÀ 

§A¢zÉ. 

MAzÀÄ zÉÆqÀØ §AUÀ¯É, C£ÉÃPÀ 

QlQUÀ½ªÉ. MAzÉÃ MAzÀÄ QlQ ¸Àé®à vÉgÉ¢zÉ. 

ºÀUÀÄgÀªÁV ºÉÆUÉ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄwÛzÉ. QlQUÉ 

gÉÆÃUÀ §A¢zÉ. ºÉÆUÉAiÉÄÃ £ÉÆÃªÀÅ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÉ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß M¥ÀÄàvÉÛÃªÉAiÀÄÆ? 

QlQAiÀÄ°è C®è. ErÃ ªÀÄ£É ºÀwÛPÉÆAqÀÄ 

GjAiÀÄÄwÛzÉ. ErÃ zÉÃºÀzÀ°è vÉÆAzÀgÉ EzÁÝUÀ 

CzÀÄ MAzÀÄ CAUÀ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀiÁªÀ CAUÀ zÀÄ§ð®ªÁV EzÉAiÉÆÃ CzÀjAzÀ 

£ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DAiÀiÁ CAUÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÇ E®è. 

zÉÃºÀ ¥ÀÆtð UÀÄtªÁV¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

»ÃUÉ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞw DAiÀiÁ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ fÃªÀ£À«rÃ ªÀiÁvÉæ, 

OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀPÉÌ OµÀ¢ü PÉÆqÀÄªÀ 

«zsÁ£À ªÉÊzÀå¯ÉÆÃPÀzÀ°è®è. ¤ªÀÄUÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ JAzÀgÉ zÉÃºÀPÉÌ §A¢zÉ £ÉÆÃªÀÅ CzÀÄ 

v À ¯ É A i À Ä  ª À Ä Æ ® P À  º É Æ g À U É  

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉAiÉÄAzÀÄ CxÀð. »ÃUÉAiÉÄÃ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀzÀ°è gÉÆÃUÀ §AzÀgÀÆ CzÀÄ 

zÉÃºÀzÀ¯ÉèÃ EzÉ. D CAUÀzÀ°è PÁtÂ¹zÉ  JAzÀÄ 

w½¬Äj. 

gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ PÉlÄÖ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ D 

¥ÀzÁxÀð vÁ£ÁV PÉqÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä C¨sÁå¸À, 

DZÀgÀuÉUÀ½AzÀ gÀPÀÛPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀð 

¸ÀjAiÀiÁV fÃtðªÁUÀzÉ gÀPÀÛzÀ°è ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ 

J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

g ÉÆ ÃU À U À ¼ À £ À Ä ß  º É Ã U É  ¸ À Ä ®¨ s À ª ÁV 

ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

NzÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄt PÀÄAzÀÄªÀÅzÉÃ 

gÉÆÃUÀzÀ ªÉÆzÀ® ®PÀët. F gÉÆÃUÀ §AzÀ 

P ÀÆqÀ¯ÉÃ ¸ÀºÀd jÃwAi ÀÄ°è CzÀ£ ÀÄ ß 

UÀÄt¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ PÁgÀt w½AiÀÄzÀ ªÉÊzÀågÀÄ 

PÀAmÉÆæÃ¯ï JA§ ºÉ¸Àj£À°è ErÃ fÃªÀ£À ªÀiÁvÉæ 

¸ÉÃ«¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

PÀAmÉÆæÃ¯ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃgÉ, UÀÄt ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¨ÉÃgÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À¨ÉÃPÉÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ PÀAmÉÆæÃ¯ï ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. ¤ÃªÀÅ 

MAzÀÄ ¤UÀªÀÄªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛ¢ÝÃj. ¢rüÃgÉAzÀÄ 

ºÉÆgÀzÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ CªÀPÁ±À §A¢zÉ. ºÁUÉ 

ºÉÆÃVzÁÝUÀ ¤ªÀÄä ¤UÀªÀÄzÀ°è MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

§A¢zÉ. CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ §UÉºÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ 

¤ÃªÀÅ ªÁ¥À¸ÀÄì §gÀ®Ä E£ÀÄß £Á®ÄÌ 

¢£ÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁå£ÉÃdjUÉ D 

¸ À¤ßª ÉÃ± Àª À£ À Ä ß ¸ ÀA¨ sÁ½¸ À®Ä º À®ªÀ Å 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛÃj. £Á®ÄÌ ¢£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ 

¤ÃªÀÅ HjUÉ §AzÀÄ D ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 

§UÉºÀj¸ÀÄwÛÃj »ÃUÉ ¸ÀA¨sÁ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃgÉ, 

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß §UÉºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃgÉ.

MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀAmÉÆæÃ¯ï 

ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ «±ÀéªÉÃ 

CjvÀ ¸ÀvÀå. »ÃUÉ EgÀÄªÀ £Á£Á jÃwAiÀÄ 

SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ, ±ÀÄUÀgï, B.P. xÉÊgÁAiÀÄÄØ, 

D¸ÀÛªÀiÁ, KAiÀiïØ÷ì, PÁå£Àìgï EªÀ£ÀÄß PÀAmÉÆæÃ¯ï 

ªÀiÁqÀÄvÀÛ CªÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉaÑ¹PÉÆAqÉÃ 

ºÉÆÃUÀÄwÛ¢ÝÃj. gÀPÀ ÛzÀ°è MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 

ºÁ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ ªÉÆzÀ® PÁgÀt. 

EzÀ£ÀÄß PÀAmÉÆæÃ¯ï ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

ºÀAvÀ. F ºÀAvÀzÀ°è gÀPÀÛzÀ°ègÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 

E®èªÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ UÀÄt gÀPÀÛzÀ°è PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ 

MAzÀÄ, ¸ÀPÀ ÌgÉAiÀÄ£ÉßÃ E®èªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄ ºÀAvÀ, ªÀÄÆbÉÃð §gÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°è 

PÁå°ìAiÀÄA UÀÄt PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ zÀ¥ÀàUÁUÀÄwÛj, 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÁå°ìAiÀÄA gÀPÀÛPÉÌ §gÀ®Ä 

DgÀA©ü¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄÆ¼É PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÆÃ, 

MqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÆÃ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CvÀåAvÀ 

zÉÆqÀØ gÉÆÃUÀ. 

DzÀÄzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

UÀÄt PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ, CzÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹©lÖgÉ, 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆÃUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

£ÉÆÃªÀ£ÀÄß PÀAmÉÆæÃ¯ï ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ AiÀiÁgÉ¯Áè 

EzÁÝgÉÆÃ CªÀgÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ PÉÆAqÉÃ 

ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. DUÀ gÀPÀÛzÀ°è PÁå°ìAiÀÄA E®è, 

¸ÉÆÃrAiÀÄA E®è, LgÀ£ï E®è JAzÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAUÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀPÀÆÌ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¬Äj.

47. C£Ál«Ä-Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸Àà±ÀðaQvÉì
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(gÀPÀÛ¸ÉÆÃUÉ, C¤«ÄAiÀiÁ, »ÃªÉÆÃ-

UÉÆèÃ©£ï PÀrªÉÄ) £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, JvÀÛgÀ, 

vÀÆPÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt 

EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄ ºÀAvÀ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛzÀ 

¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä PÁgÀt K£ÀÄ? J®Ä§Ä, 

ªÀÄeÉÓ  gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸À gÀPÀÛªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ J®Ä§Ä, ªÀÄeÉÓ UÉ ºÉÆ¸À gÀPÀÛ vÀgÀ®Ä 

¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ PÁSÁð£ÉAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 

PÁ«ÄðPÀjUÉ CªÀjUÉ ¨ÉÃPÁzÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è, ̧ ÀPÁ®PÉÌ ¤ÃrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ 

CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À 

UÀÄtªÀÄlÖ PÉnÖzÀÝgÉ, ¸ÀPÁ®PÉÌ zÉÆgÀPÀ¢zÀÝgÉ, PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀzÉ ¸ÀÄªÀÄä£É PÀÄ½vÀÄ ºÀgÀlÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

J®Ä§Ä, ªÀÄeÉÓÃUÀ½UÉ ºÉÆ¸À gÀPÀÛ vÀgÀ®Ä M¼ÉîÃAiÀÄ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ¨ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛ ¤®ÄèªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁrzÀgÉ gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

Ez À£ É ß Ã  g À P À Û ¸ ÉÆ ÃU É ,  C¤Ã«ÄAi À i Á ,  

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï (PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀt) PÀrªÉÄ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ.

1) gÀPÀÛzÀ°è MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÀÄt PÀrªÉÄ, 

2) ºÀ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ°è E®èzÉÃºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.

3) vÀ¥ÁàzÀ aQvÉì ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F ªÀÄÆgÀÄ 

PÁgÀtUÀ½AzÀ gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄä aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃUÉ gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt 

ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

48. gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉÃUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ?

49. ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉlÖgÉ zÉÃºÀzÀ°è gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ 

zÉÃºÀPÀÆÌ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§AzsÀ 

EzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÁ¼ÁzÀgÉ ±ÀjÃgÀªÀÇ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ zÉÃºÀ PÉlÖgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉqÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ, 

ªÀÄÆgÀÄ ¢£À £ÁªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV ¤zÉæ 

ª À i Áq À°® èª É Az À g É  Ev À g À g À  ª É Ä Ã¯ É  

PÉÆÃ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ±ÁAvÀªÁVgÀÄvÉÛÃªÉA¢gÀÄªÀ 

£ÁªÀÅ KPÉ ¢ÃrüÃgÉAzÀÄ PÉÆÃ¦µÀ×gÁUÀÄvÉÛÃªÉ? 

KPÉAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ°è gÉÆÃUÀ §AzÀgÉ CzÀÄ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

±ÁAvÀªÁVj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ zÉÃºÀzÀ 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁr PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÁAvÀ ªÁVj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

DgÀA¨sÀzÀ°è £ÀªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è ºÀ®ªÀÅ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ ºÀ®ªÀÅ 
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ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ E®èªÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ¯Áè £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¨Á¢ü¸À®àqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½zÉÃ E®è. 

EzÀ£ÀÄß CjvÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀÄ 

zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

Cw ²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ ªÀÄ£À¹ì£À §UÉÎ MAzÀÄ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ°zÉÝÃªÉ. DUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ºÀzÀÄÝ§¹Û£À°èj¹ PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV, ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

50. zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ CjªÀÅ PÉqÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ MAzÉÆAzÀÄ 

PÉÆÃ±ÀPÀÆÌ CjªÀÅ EzÉ. CzÀÄ ZÉ£ÁßVzÀÝgÉ zÉÃºÀ 

DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ PÉlÖgÉ CzÉÃ 

gÉÆÃUÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ CªÀÅ PÉqÀ®Ä 

CªÀPÁ±À«zÉ. EzÀ£ÉßÃ ¥Áæt vÉUÉAiÀÄÄªÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ PÁå£Àìgï 

ªÀÄvÀÄÛ KAiÀÄØ÷ì.  PÉÆÃ±ÀzÀ°è CjªÀÅ MªÉÄä¯ÉÃ 

ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è. gÀPÀÛzÀ°è MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À PÉÆgÀvÉ, 

gÀPÀÛzÀ°è PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½®èzÁzÁUÀ, gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÁUÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉlÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ 

F gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°gÀÄªÀ 10 

£Á¬ÄUÀ½UÉ 10 ©¸ÉÌÃmï PÉÆlÖgÉ dUÀ¼À«®èzÉ 

w£ÀÄßvÀÛªÉ. 2 ©¸ÉÌÃmï PÉÆlÖgÉ dUÀ¼ÀªÁqÀÄvÀÛªÉ. 

±ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀ £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ wAzÀÄ ©qÀÄvÀÛªÉ. 

±ÀQÛ¬Ä®èzÀªÀÅ G¥ÀªÁ¸À ©zÀÄÝ gÉÆÃUÀ 

UÀæ¸ÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ gÀPÀÛzÀ 

¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉlÄÖ, 

CjªÀÇ PÉqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ 4 

PÁgÀtUÀ½AzÀ PÁå£À ìgï ªÀÄvÀÄ Û KAiÀÄ Ø÷ì 

SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. M¼ÀUÉ £ÀÄUÀÄÎªÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆqÉzÉÆÃr¸ÀÄªÀ CjªÀÅ MAzÀÄ. MAzÀÄ ¤¢üðµÀÖ 

PÁ®PÉÌ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀÆvÀ£ÀªÁV¸ÀÄªÀ 

CjªÀÅ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ. 
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ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ CjªÀÅ PÉlÖgÉ KAiÀÄì÷Ø, 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CjªÀÅ PÉlÖgÉ PÁå£Àìgï. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ vÀgÀÄªÀ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ £ÀÄVÎzÀgÉ 

xÉÊªÀÄ¸ï UÀæAy, ¦vÀÜd£ÀPÁAUÀ, UÀÄ®ä, ªÀÄeÉÓ, 

gÀPÀÛzÀ°è£À ©½AiÀÄ PÀtUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 

EªÉ®èªÀÇ ¸ÉÃj CªÀ£ÀÄß ºÉÆqÉzÉÆÃr¸ÀÄvÀÛªÉ. 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÀiÁvÀæ EvÀgÀ CAUÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 

¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÀÛzÉ. D 

Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸À®Ä gÀPÀ ÌzÀ°ègÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀ£ÀÄß, CªÀ£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸À§®è 

ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀzÀ §UÉÎ PÉÃ½¢ÝÃj. ºÀÄnÖzÀ 

ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀPÀët ªÁåQë£ÉÃµÀ£ï ºÁPÀÄvÁÛgÉ. 

zÀqÁgÀ«gÀÄªÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆfAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ D 

ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÁ®gÁ 

gÉÆÃUÀzÀ°è CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß 

OµÀ¢üAiÀiÁV PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ «±ÀézÀ AiÀiÁªÀ 

®¹PÉAiÀÄ®Æè ªÀÄzÀÄÝ, ªÀiÁvÉæ, EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ 

D±ÀÑAiÀÄðªÁzÀgÀÆ ¸ÀvÀå. F aPÀÌ «µÀAiÀÄªÀÇ 

£ÀªÀÄUÉ w½¢®è JAzÀÄ £Áa PÉÆ½îj. ¤ªÀÄUÉ 

UÉÆwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÉÃ½ CªÀjUÉ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉ ºÁQzÁUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ CzÀPÉÌ 

«gÀÄzÀÞªÁzÀ OµÀ¢ü vÀAiÀiÁgÁV CzÀ£ÀÄß 

JzÀÄj¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÄnÖzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀ zsÉÊAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É 

EAvÀºÀ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄwÛÃj JAzÀgÉ, 

zÉÃºÀzÀ°è MAzÀÄ CjªÀÅ EzÉ. CzÀÄ CAvÀºÀ 

gÉÆÃUÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß C½¸ÀÄvÀ ÛzÉ JA§ 

£ÀA©PÉ¬ÄAzÀ PÉÆqÀÄvÉ ÛÃªÉ J£ÀÄßvÁ Ûg É . 

DzÀÄzÀjAzÀ «±ÀézÀ¯Éè ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀ 

Qæ«ÄUÀ½AzÀ §gÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è CjªÀÅ 

EgÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ ¸ÁzsÀå. D CjªÀÇ 

PÉlÄÖºÉÆÃzÀgÉ ªÀiÁvÀæ gÉÆÃUÀ zsÁ½ £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 

D Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV wAzÀÄ zÀ¥ÀàªÁV MAzÉÆAzÉÃ 

CAUÀU À¼ À£ ÀÄ ß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄv À Ûª É . £Àª ÀÄ ä 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀ 

CjªÀÅ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ KAiÀÄØ÷ì JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

£ Àª À Ä ä z ÉÃº À MAzÉÃ MAzÀÄ 

gÉÆÃUÁtÄªÀ£ÀÄß PÉÆ®è®Ä CjªÀÅ ºÁ¼ÁVzÉ 

JAzÀgÉ CzÀPÉÌ AID JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. (Acquired 

Immune Deficiency). AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀzÀ 

Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ 

CzÀ£ÀÄß AIDs J£ÀÄßvÁÛgÉ. (Acquired Immune 

Deficiency Syndrome) Acquired JAzÀgÉ 

¸ÉÃj¹Lö, Immune JAzÀgÉ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

±ÀQÛ, Deficiency JAzÀgÉ PÉlÄÖºÉÆÃVzÉ JAzÀÆ 

Syndrome JAzÀgÉ MmÁÖV JAzÀÆ CxÀð EzÉ. 

gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ¥ÀÆtðªÁV PÉnÖzÉ JAzÀÄ 

CxÀð.

51. .KAiÀÄØ÷ì
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JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CjªÀÅ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 

vÀ¯É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀªÀgÉUÉ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ 

vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ £ÀÆvÀ£ÀªÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛªÉ. 

PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 36 UÀAmÉUÀ¼À°è MAzÀÄ ¨Áj ©½AiÀÄ 

PÀtUÀ¼À£ÀÄß, PÉA¥ÀÄ CtÄUÀ¼ÀÄ 120 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ, 

¦vÀÜPÉÆÃ±À 1 ªÀgÀÄµÀ »ÃUÉ ¸ÀgÁ¸Àj 1 ªÀgÀÄµÀzÀ°è 

J¯Áè CAUÁAUÀUÀ¼ÀÆ £ÀÆvÀ£ÀªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 

EAvÀºÀ CjªÀÅ PÉlÄÖ ºÉÆÃzÀgÉ PÁå£Àìgï JA§ 

gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. PÁå£Àìgï JAzÀgÉÃ£ÀÄ? zÉÃºÀzÀ°è 

EgÀÄªÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ 

£ ÀÆv À£ ÀªÁV¹P ÉÆ¼ À Ä îª À  Cjª À Å P ÉlÄ Ö  

ºÉÆÃVzÉAiÉÄAzÀÄ CxÀð.

GzÁºÀgÀuÉUÉ gÀPÀÛzÀ°è ©½PÀtUÀ¼ÀÄ 13 

¢ £ À U À ¼ À ° è  v À ª À Ä ä £ À Ä ß  v Á ª É Ã  

£ÀÆvÀ£ÀªÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀPÉÌAzÀÄ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°è MAzÀÄ CjªÀÅ EzÉ. D CjªÀÅ PÉlÖgÉ 13 

¢£ÀUÀ¼À°è £ÀÆvÀ£ÀªÁV ¨ÉÃPÁzÀÄÝ 330 ¢£ÀUÀ¼À°è 

£ÀÆvÀ£ÀªÁV¹PÉÆ¼Àî®Ä PÁ® vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? DUÀ PÁ® ºÉZÁÑV gÀPÀÛzÀ°è£À ©½AiÀÄ 

PÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 4500 jAzÀ 11500 gÀªÀgÉUÉ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ 4500QÌAvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ 

CzÀ£ÀÄß gÀPÀÛ C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀ (Blood Cancer) 

J£ÀÄßvÁÛgÉ.

13 ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀÆvÀ£ÀªÁV¸À PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 

gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ©½AiÀÄ PÀtUÀ¼ÀÄ 13 ¤«ÄµÀPÉÌ 

§zÀ¯ÁzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÉÃUÀªÁV ©½ PÀtUÀ¼ÀÄ 

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ ºÉZÀÄÑvÁÛ 

§AzÀÄ CzÀÄ 1 ®PÀë 2 ®PÀëzÀªÀgÉUÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 

EzÀ£ÀÄß gÀPÀÛ PÁå£Àìgï JAzÉÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ 

gÀPÀÛzÀ PÁå£Àìgï JA§ÄzÀÄ ©½AiÀÄ CtÄªÀ£ÀÄß 

GvÁà¢¸ÀÄªÀ CjªÀÅ E®è JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ 

D CjªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ gÀPÀÛzÀ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, »ÃªÉÆÃ-

UÉÆèÃ©Ã£ï£À ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛzÀ°è ©½AiÀÄ PÀtUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉaÑ¸À¯ÉÆÃ, PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ¯ÉÆÃ, PÀAmÉÆæÃ¯ï 

ªÀiÁrzÀgÉ F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. 

J®Ä©£À°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß 

MAzÀÄ ¤¢üðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ £ÀÆvÀ£ÀªÁV¹-

PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÁ® vÀ½î ºÉÆÃzÀgÉ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

PÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀªÁV ºÉÆ¸ÀzÁzÀgÀÆ 

J®Ä§Ä G§ÄâvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß J®Ä©£À PÁå£Àìgï 

(Bone Cancer) J£ÀÄßvÁÛgÉ. »ÃUÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 

J ¯ Á è  C A U Á A U À U À ¼ À Æ  v À ª À Ä ä £ À Ä ß  

ºÉÆ¸ÀzÁV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ ºÁUÁUÀ¢zÀÝgÉ 

CzÉÃ PÁå£Àìgï.

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀÆvÀ£ÀªÁV¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ 

CªÀÅ PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉÃUÀ£É ºÉÆ¸ÀzÁV 

©lÖgÉ H¢ ©qÀÄvÀÛªÉ. PÁå£Àìgï £À°è 2 §UÉ EªÉ. 

MAzÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ G©â 

©qÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ vÀ£Àß£ÀÄß 

£ÀÆvÀ£ÀªÁV¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ C®Æè PÁå£Àìgï §gÀÄªÀ 

¸ÀA¨sÀªÀ EzÉ; C°ègÀÄªÀ CjªÀÅ £Á±ÀªÁVzÉ. PÀtÂÚ£À 

52. PÁå£Àìgï
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PÉÆÃ±ÀUÀ½UÀÆ F JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ PÁå£Àìgï 

§gÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ CAUÀPÁÌzÀgÀÆ 

EzÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. DAiÀiÁ CAUÀzÀ ºÉ¸ÀjlÄÖ PÁå£Àìgï 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

gÉÆÃUÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèªÀ CjªÀÅ PÉlÖgÉ 

CzÀÄ KAiÀÄØ÷ì. CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀÆvÀ£ÀªÁV¸ÀÄªÀ 

CjªÀÅ PÉlÖgÉ CzÀÄ PÁå£Àìgï. F JgÀqÀÄ ©üÃ¨sÀvÀì 

gÉÆÃUÀUÀ½VgÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀ 

¥ÀÄ¸À ÛPÀzÀ¯ÁèUÀ°Ã OµÀzsÁ®AiÀÄUÀ¼À¯ÁèUÀ°Ã, 

EAlgï£Émï £À¯ÁèUÀ°Ã w½¹®è. DzÀgÉ 

gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV PÀgÉzÀÄ ¤ªÀÄUÉ KAiÀÄì÷Ø, 

PÁå£Àìgï, JAzÀÆ, CªÀjUÉ ºÀÈzÀAiÀÄUÀnÖ ¥Àr¹PÉÆ½î 

JAzÀÆ ºÉÃ½ MAzÉÃ ¨ÁjUÉ ¨ÉaÑ ©Ã½¸ÀÄvÁÛgÉ. 

EzÀPÉÌ PÁgÀt PÉÃ½zÀgÉ EªÀQÌ£ÀÆß PÁgÀt PÀAqÀÄ 

»r¢®è. DzÀgÉ PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ 

ªÉÊzÀågÀÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? JAzÀgÉ 

¥ÀÆtð UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è; E£ÀÆß 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 

ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÆ E®è. EµÀÄÖ PÁ® ¤ÃªÀÅ fÃ«¹gÀÄwÛÃj 

JAzÀÄ £ÁªÀÅ ̧ ÁAiÀÄÄªÀ ¢£ÀªÀ£ÀÆß w½¸ÀÄvÁÛgÉ.

¸Àé®à aAw¹j; §AzÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀt 

UÉÆwÛ®è. ¸ÀjAiÀiÁV OµÀ¢üAiÀÄÆ E®è. ¤ÃªÀÅ 

§zÀÄQgÀ®Æ ¸ÁzsÀå E®è. DzÀgÉ aQvÉìUÉ ªÀiÁvÀæ 

vÀ¥À àzÉ §AzÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ gÀÆ¥Á¬Ä 

PÉÆqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ AiÀiÁªÀ £ÁåAiÀÄ? 

EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä M§â ªÉÊzÀågÀ CUÀvÀå £ÀªÀÄUÉ 

EzÉAiÀiÁ?

PÁå£Àìgï, KAiÀÄØ÷ì£ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

PÁgÀt w½zÀÄPÉÆ½îj. gÀPÀÛzÀ°è£À MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ 

PÉmÁÖUÀ CzÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÉÃ PÀAmÉÆæÃ¯ï 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÉÃ ¥ÁæuÁAwPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À 

ªÉÆzÀ® ºÀAvÀ. £ÀAvÀgÀ vÀ¥ÁàzÀ jÃwAiÀÄ aQvÉì 

CzÀPÉÌ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ. gÀPÀÛzÀ 

¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÁUÀ ¥ÀÄ£ÀB vÀ¥ÁàzÀ OµÀ¢ü 

PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄ ºÀAvÀ. ªÀÄ£À¸ÀÄì 

P É l Ä Ö º É Æ Ã U À Ä v À Û z É  Cz À P À Æ Ì  a Qv É ì  

ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £Á®Ì£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ. F £Á®ÄÌ 

ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß zÁn LzÀ£ÉÃAiÀÄ ºÀAvÀ ¥Áæt 

vÉUÉAiÀÄÄªÀ Qæ«ÄUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀ 

PÁå£Àìgï. 

F gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀ¥ÁàzÀ ªÉÊzÀå aQvÉìAiÉÄÃ 

PÁgÀt. ¯ÉÆÃPÀPÉÌ EzÀÄ w½AiÀÄ¨ÁgÀzÉAzÀÄ, ¤ÃªÀÅ 

zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ PÁgÀt, NgÉhÆÃ£ï 

¥ÀzÀgÀzÀ°è vÀÆvÀÄ ©¢ÝzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ »ÃUÁVzÉ 

JAzÀÄ ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ d£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀA©¸ÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ PÀAmÉÆæÃ¯ï 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. CzÀÄ EAvÀºÀ ªÀiÁgÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀågÀÄ F gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

OµÀ¢üAiÉÄÃ E®è; EªÀ£ÀÄß ¤«ÄäAzÀ UÀÄt¥Àr¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. DzÀgÉ ºÁUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀ 

£ÁåAiÀÄ? £À£ÀUÉ UÉÆwÛ®è JAzÀÄ w½¹. £À£Àß §½ 

EzÀPÉÌ OµÀ¢ü E®è; AiÀiÁgÀ §½AiÀiÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ 

C°èUÉ ºÉÆÃV JAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß »AzÀPÉÌ 

PÀ¼ÀÄ»¹©r. ¤ÃªÀÅ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀªÀ£ÉßÃ ¥ÀtPÉÌ EqÀ¢j. MAzÀÄ 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ 

ºÉÃ¼À®Ä EµÀÄÖ ªÀgÀÄµÀUÀ¼ÀÄ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ NzÀ¨ÉÃPÉ? 

¤ªÀÄä ªÀÄUÀ¤UÉÆÃ, ªÀÄUÀ½UÉÆÃ EAvÀºÀ SÁ¬Ä¯É 

§AzÀgÉ CªÀjUÉ ¤ÃªÀÅ »ÃUÉ £ÉÃgÀªÁV 

ºÉÃ¼ÀÄ«gÉÃ£ÀÄ? AiÀiÁgÉÆÃ vÁ£ÉÃ £À£ÀUÉÃ£ÀÄ JA§ 

zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛj. ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀ F 

ªÀiÁvÉÃ CªÀgÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ¸Á¬Ä¹ ©qÀÄvÀÛzÉ. 
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¨sÀAiÀÄ¢AzÀ¯ÉÃ gÉÆÃUÀ G®âtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ M§âjUÁVzÀÝgÉ J°è EzÀPÉÌ 

aQvÉì EzÉ JAzÀÄ NqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. AiÀiÁgÉÃ 

ªÉÊzÀågÁVzÀÝgÀÆ zÀAiÀÄ«lÄÖ F gÉÆÃUÀ fÃªÀ£À 

¥ÀAiÀÄðAvÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉzÀj¸À¨ÉÃr.

¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀ 

M§â ªÉÊzÀågÀÄ PÁå£Àìgï, KAiÀiïì÷Ø £ÀAvÀºÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀÄvÁÛgÁ? CªÀgÀ£ÉßÃ 

£ÀA©PÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ gÉÆÃUÀ ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃr. PÁå£Àìgï, 

KAiÀiïì÷Ø £ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀ®Ä 

¸Áz s À å . Oµ À¢ ü , ª À iÁv É æ  E® èz ÉAi É Ä Ã 

UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÀÆtðªÁV N¢. ¤ÃªÉÃ ¤ªÀÄä 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ½îj. ªÉÆzÀ°UÉ 

£ÀA©PÉ EgÀ°. £ÀA©PÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ 

zÀÈqsÀvÉPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀªÀÅ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ; gÉÆÃUÀ 

¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀ®Ä 2 PÁgÀtUÀ½ªÉ. 

1) ºÉÆgÀV¤AzÀ, MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ; 

2) zÉÃºÀzÀ M¼ÀV¤AzÀ¯ÉÃ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. 

M¼ÀV¤AzÀ §gÀÄªÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ 

OµÀ¢üAiÀÄÆ E®èzÉ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÉÌ 

PÁgÀt L¢ªÉ. 
1) gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄtzÀ PÉÆgÀvÉ,
2) gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÉÆgÀvÉ,
3) gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÉÆgÀvÉ,
4) ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ,
5) zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ CAUÁAUÀ½UÉ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

EgÀÄªÀ CjªÀÅ ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

F LzÉÃ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ EgÀÄªÀ ªÀÄÆ® 

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀjAiÀiÁV 

CxÀðªÁUÀ°®èªÉAzÀgÉ PÉ¼ÀPÀAqÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À 

ª À ÄÆ®P À w½z À ÄP ÉÆ¼ ÉÆ î Ãt. M§ âjU É 

C¥ÀWÁvÀªÁVzÉAiÉÄAzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß vÀÄvÁðV 

C¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀgÀ£ÀÄß 

¥ À j ± É Æ Ã ¢ ü ¹ z À  ª É Ê z À å g À Ä  §º À ¼ À  

gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀjUÉ £Á®ÄÌ 

¨Ál¯ï gÀPÀÛ ̈ ÉÃPÀÄ  J£ÀÄßvÁÛgÉ. vÀPÀët £ÁªÀÅ C°è 

E°è NqÁr CªÀ£ÉßÃ vÀgÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

PÀæªÀÄ. £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀ LzÀÄ PÁgÀtUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¹AiÀiÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄìPÉnÖzÉ CzÀPÉÌ 

£Á®ÄÌ ¨Ál¯ï ªÀÄ£À¸ÀÄì¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ J°èAzÀ 

vÀgÀÄwÛÃj? CjªÀ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

gÀPÀÛzÀ°ègÀªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄt, ¥ÀæªÀiÁt 

ZÉ£ÁßVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ©½AiÀÄ §tÚzÀ ¨Ál¯ï £ÀÄß 

vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁV¹ ¸ÀÆfAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ D zÀæªÀªÀ£ÀÄß 

¤ªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ vÀÄA§ÄvÁÛgÉ. DzÀ£ÀÄß UÀÆèPÉÆÃ¸ï 

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¥ÀæeÉÕ vÀ¦àzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ UÁ½AiÉÆAzÉÃ 

M¼ÀUÉ ºÉÆÃV, ºÉÆgÀUÉ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå, DºÁgÀ, 

¤ÃgÀÄ ºÉÆÃUÀzÀÄ. 

53. J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ½VgÀÄªÀ PÁgÀt LzÀÄ 
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PÉÆÃªÀiÁ(coma) £À°ègÀÄªÀªÀjUÉ ºÉÃUÉ aQvÉì 

¤ÃqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt. EAvÀºÀªÀjUÉ gÀPÀÛzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ vÉÆlÄÖ vÉÆmÁÖV OµÀ¢ü PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛgÉ. 

CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÀÝgÉ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ, £Á®ÄÌ ¨Áj 

¸ÀÆf ZÀÄaÑ OµÀ¢ü ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ §gÀÄªÀ 

M¼ÉîÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ 

wAzÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. vÀ£Àß 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. C°èUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÁådåªÁV gÀPÀÛPÉÌ §AzÀÄ 

ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæwAiÉÆAzÉÆAzÀÄ CAUÀPÀÆÌ ¥ÀævÉåÃPÀ aQvÉìAiÀÄ 

CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è.

£À¹ðAUï ºÉÆÃAUÀ¼À®Æè UÀÆèPÉÆÃ¸À£ÀÄß 

J¯Áè CAUÀUÀ½UÉ ¸ÉÃj¹ MAzÉÃ eÁUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ 

CjªÀÇ, ªÀÄ£À¸ÀÆì ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ EªÉ. gÀPÀÛzÀ 

CUÀvÀå EzÀÝgÉ PÀÈvÀPÀªÁV 4 ¨Ál° gÀPÀÛ 

PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃUÀPÉÌ ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ 5 

PÁgÀtUÀ¼ÉÃ ¸ÀvÀåªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ. EªÀ£ÀÄß 

¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ w½¹zÀgÉ vÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ ¯Á¨sÀ JA§ 

zÀÄgÁ¸É¬ÄAzÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑlÄÖ, d£ÀUÀ½UÉ 

ªÉÆÃ¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞw. ªÉÊzÀåzÀ 

§UÉÎ UÉÆwÛ®èzÀ £ÁªÉÃ EµÉÆÖÃAzÀÄ «µÀAiÀÄ w½zÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ, £ÉÆ¨É¯ï ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀªÀgÀÆ EzÀ£ÀÄß 

KPÉ ªÀÄÄaÑqÀÄwÛzÁÝgÉ? F LzÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀgÉ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ OµÀ¢ü, 

ªÀiÁvÉæUÀ¼À CUÀvÀå EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄArAiÀÄ°è 

£ÉÆÃªÉAzÀgÉ ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀgÀÄ 

PÉÊUÉ ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑvÁÛgÉ. ªÀiArUÉ 

£ÉÆÃªÁzÀgÉ PÉÊUÉ KPÉ ZÀÄaÑzÀgÉAzÀÄ £ÁªÀÅ 

AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÉÃ E®è. C°è M¼ÀUÉ ¸ÉÃjzÀ OµÀ¢ü 

gÀPÀÛPÉÌ ¸ÉÃj D gÀPÀÛ ªÀÄArAiÀÄ PÀqÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ 

C°èzÀÝ £ÉÆÃªÀÅ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV C°è 

gÉÆÃUÀ E®è. C°è ºÀjAiÀÄÄwÛzÀÝ gÀPÀÛzÀ°è ¨ÉÃPÁzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ w½¬Äj. £Á£ÀÄ 

aPÀÌªÀ£ÁVzÁÝUÀ PÀtÄÚ £ÉÆÃªÉAzÀÄ qÁPÀÖgï §½UÉ 

ºÉÆÃVzÉÝÃ DUÀ CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¨ÉÆÃgÀ¯ÁV 

ªÀÄ®UÀ®Ä ºÉÃ½ ££Àß ¥ÀÈµÀ×PÉÌ MAzÀÄ EAeÉPÀë£ï 

PÉÆlÖgÀÄ. DUÀ¯ÉÃ £Á£ÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ. EªÉgÀqÀPÉÌ 

K£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ EzÉ JAzÀÄ? M¼ÀUÉ §AzÀ ªÀ¸ÀÄÛ 

gÀPÀÛzÀ°è D ªÀÄÆ®PÀ PÀtÂÚ£À ºÀwÛgÀPÉÌ D ªÀ¸ÀÄÛ 

§gÀÄªÁUÀ C°ègÀÄªÀ gÀPÀÛPÉÌ CzÀÄ ¸ÉÃj £ÉÆÃªÀÅ 

UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV UÀæ»¹PÉÆ½î. 

ºÁUÉAiÉÄÃ EvÀgÀ CAUÁAUÀ½UÉ §gÀÄªÀ 

£ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ CªÀÅ PÁgÀtªÀ®è. gÀPÀÛzÀ¯ÉèÃ gÉÆÃUÀ 

EzÉ. PÀÆzÀ®Ä GzÀgÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀgÉ PÀÆzÀ°UÉ 

¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀvÀéªÀÅ gÀPÀÛzÀ°è®èªÉAzÉÃ CzsÀð. zÉÃºÀzÀ 

J¯Áè CAUÀUÀ¼À, CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ 

CAUÀzÀ gÉÆÃUÀPÀÆÌ F LzÉÃ ªÀÄÄRå PÁgÀt 

JAzÀÄ w½¬Äj. MnÖ£À°è £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ J¯Áè 

gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀ¯É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀªÀgÉVgÀÄªÀ 

CAUÁAUÀUÀ½UÉ gÉÆÃUÀ §AzÀgÉ F LzÉÃ PÁgÀt.

E£ÀÆß ªÀÄPÀÌ½®è JA§ÄzÀÆ ¥ÀævÉåÃPÀ 

gÉÆÃUÀ C®è. E®Æè D LzÉÃ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 

CzÀÄ UÀArUÉÆÃ, ºÉtÂÚUÉÆÃ M§âjVgÀÄvÀÛzÉ. ºÀt 

EzÀÝgÉ zsÁgÁ¼ÀªÁV RZÀÄðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ aQvÉì 

¥ÀqÉAiÀÄÄwÛj. DzÀgÉ ºÀt PÀrªÉÄ¬ÄzÁÝUÀ 

«ÄvÀªÁV RZÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ºÁUÉAiÉÄÃ 

UÀAqÀ¸ÀÄvÀ£À ºÉZÁÑVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß C£ÀUÀvÀå 

ªÀå¬Ä¸ÀÄwÛÃj. ºÁUÉÃ ªÀåxÁ RZÀÄðªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

zÉÃºÀzÀ°è gÉÆÃUÀ EzÀÝgÉ UÀAqÀ¸ÀÄvÀ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ 

EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ ªÉÆzÀ®Ä gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ½î.
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ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ LzÀÄ ªÀÄÆ® PÁgÀtUÀ¼ÀÄ. 

EªÀ®èzÉ E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½ªÉ. 6) £ÀªÀÄä 

§Ä¢Þ PÉlÖgÉ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 7) £ÀªÀÄä 

M¼ÀªÀÄ£À¹ì£À¯ÁèUÀÄªÀ CZÉÆÑvÀÄÛUÀ¼À gÉÆÃUÀ §gÀ®Ä 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 8) DvÀäzÀ ±ÀQÛ PÀÄA¢zÁUÀ 

gÉÆÃUÀ, 9) £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ (Aura) DgÀ 

JA§ÄzÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ±ÀQÛ PÀÄAzÀÄªÁUÀ, 10) 

¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ¼À Cw ºÉZÀÑ¼À, PÀrªÉÄ¬ÄAzÀ®Æ 

gÉÆÃUÀ, 11) ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ CAUÀ«PÀ®vÉ¬ÄgÀÄªÀ 

PÁgÀt¢AzÀ 12) ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀgÀ åªÁV 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, EªÀ®èzÉ MAzÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ ¸Á«gÀ 

PÁgÀtUÀ½ªÉ. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ £ÁªÀÅ w½¢zÀÄÝ 

M¼ÀV¤AzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀPÉÌ K£ÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ. F 

PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß CjvÀgÉ ¸ÁPÀÄ, ¤ÃªÉÃ CzsÀðzÀµÀÄÖ 

qÁPÀÖgï D¢j JAzÀÄ w½¬Äj.

54. J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ½UÀÆ PÁgÀt MAzÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ LzÀÄ 

PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀÄ FUÀ w½¢zÉÝÃªÉ. DzÀgÉ ¸ÀvÀåªÁV 

LzÀÆ E®è. MAzÉÃ MAzÀÄ PÁgÀt, £ÀªÀÄUÉ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV w½AiÀÄ¯ÉAzÀÄ LzÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

w½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. D MAzÉÃ MAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ 

gÀPÀÛ PÉlÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀQÌgÀÄªÀ MAzÉÃ MAzÀÄ 

aQvÉì «±ÀézÀ¯ÉèÃ JAzÀgÉ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. £ÀªÀÄUÉ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

ºÉÆ¸ÀºÉÆ¸À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ 

gÀPÀÛ ±ÀÄzÀÞªÁVzÉAiÀiÁ £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÉ ¸ÁPÀÄ. 

±ÁAw¬ÄAzÀ AiÉÆÃa¹zÀgÉ EzÀÄ MAzÉÃ PÁgÀt 

JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼É®èªÀÇ gÀPÀÛzÀ°è 

¸ÉÃj gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ EªÀÅ 

vÁvÀÌ°PÀ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß D¥ÀvÁÌ®PÉÌ 

(emergency) §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. AiÉÆÃUÀ, 

G¹gÁlzÀ C¨sÁå¸À, zsÁå£À, DPÀÄå¥ÀAZÀgï, 

£ÀÆågÉÆÃxÉgÁ¦, ªÀÄÄzÉæUÀ¼ÀÄ, gÉÃT, ¥ÁætÂPï 

»Ã°AUï, lZï »Ã°AUï, 

ªÀiÁUÉßÃnPï xÉgÀ¦ EAvÀºÀ 

OµÀ¢üUÀ½®èzÀ ªÉÊzÀ åUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁvÉæ E®èzÉ £ÀªÀÄä gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 

±ÀÄzÀ ÞU ÉÆ½¸ÀÄvÀ ÛªÉ. EzÀÄ 

¤zsÁ£ÀªÁV, gÀºÀ¸ÀåªÁV PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

A i É Æ ÃU À  v Á£ É Ã  

gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ AiÉÆÃUÀ 

C¨sÁå¸ÀzÀ £ÀAvÀgÀ Hl ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÀ¯Áè? D 

DºÁg À g ÀP À ÛªÁV §zÀ¯ÁV Ai À iÁª À 

zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ½®èzÉ DUÀÄvÀÛzÉ. DPÀÄå¥ÀAZÀgÀß°è 

£Ár £ÉÆÃr, AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛ®è CzÀ£ÀÄß ¸ÀÆf¬ÄAzÀ ZÀÄaÑ 

¥ÀæZÉÆÃ¢¹; CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CAUÀªÀ£ÀÄß 

zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ, EzÀÆ PÀÆqÀ £ÀAvÀgÀ wAzÀ 

DºÁg Àª À£ À Ä ß  g À P À ÛªÁV §z À¯Á¬Ä¹ 

SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ OµÀ¢ü 
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E®èzÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀd jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. G½zÀ J¯Áè OµÀ¢üUÀ¼ÀÆ 

PÀÈvÀPÀªÁV vÀAiÀiÁj¸À®ànÖªÉ.

DzÀÄzÀjAzÀ CUÀvÀå«zÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ ªÉÊzÀågÀ 

§½ ºÉÆÃV. C°è £ÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

OµÀ¢üUÀ½UÉ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄ EgÀÄvÀ ÛzÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ OµÀ¢ü gÀ»vÀ aQvÉìUÀ½UÉ 

£ÀA©PÉ¬ÄAzÀ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ ºÉÆÃV, £ÀA©PÉ 

E®è¢zÀÝgÉ C®Æè PÉ®ªÀÅ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 

§gÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV J¯Áè ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

gÀPÀÛ ±ÀÄzÀÞUÉÆÃ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ PÉnÖzÉ, gÀPÀÛ 

±ÀÄzÀÞªÁVzÉAiÉÄA§ JgÀqÉÃ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ gÉÆÃUÀ §gÀ®Ä PÁgÀt.

GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÀªÀÄä Hj£À ©Ã¢AiÀÄ°è 

£ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ ¯ÁjAiÀÄ°è 

ªÀiÁgÁlPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ©nÖAiÀiÁV ̧ ÀPÁðgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, JAzÀÄ 

¸ÀPÁðgÀ qÀAUÀÄgÀ ºÉÆqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ EzÀjAzÀ 

Dg ÉÆÃU À å¢AzÀ , ±ÁAw¬ÄAzÀ Eg À®Ä 

¸ÁzsÀå«®èªÁ? £ÁªÀÅ KPÉ FUÀ aPÀÌ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÉÝÃªÉ? aPÀÌ ¸É¯ï¥sÉÆÃ£ï EzÉ. aPÀÌ 

n.«.EzÉ? AiÀiÁgÁzÀgÀÆ EzÀgÀ §UÉÎ PÉÃ½zÀgÉ 

V¥sïÖ §AvÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀ£ÀÄß 

PÉÆAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄä §½ ºÀt E®è. ºÁUÉÃ ªÀÄ£É 

PÁgï, n.«. EzÀPÀÆÌ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÉ 

¥ÀÄPÀÌmÉ ¹UÀÄvÀ ÛzÉAiÉÄAzÀgÉ DgÉÆÃUÀåªÁV, 

±ÁAw¬ÄAzÀ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ, £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ 

EgÀÄvÉÛÃªÉ.

£ÀªÀÄUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §Ä¢ÞªÁzÀ 

ºÉÃ½zÀgÉ »r¸ÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ ºÀt ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁq ÀÄv É Û Ãª ÉAzÀg É »r¸ÀÄv À Ûz É . £ÁªÀ Å 

ZÉ£ÁßVgÀ¨ÉÃPÉA§ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÆ EzÉ. AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛ 

JµÀÄÖ ¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ w½¢®è. DzÀgÉ D ªÀ¸ÀÄÛ 

¹UÀ°®èªÉA§ÄzÉÃ zÉÆqÀØ PÉÆgÀvÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ J¯Áè CAUÁAUÀUÀ½UÀÆ, PÉÆÃ±ÀUÀ½UÀÆ 

vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ w½¢zÉ. 

CªÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ°èzÀÝgÉ ̧ ÁPÀÄ. gÀPÀÛPÉÌ 

¨ É Ã P Á z À  ª À ¸ À Ä Û U À ¼ À £ À Ä ß ,  ¸ À j  

¥ÀæªÀiÁtzÀ°èj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DUÀ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì JA§ÄzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV CAUÀUÀ½UÉ 

E®è. J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß ©nÖ PÉÆlÖgÉ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ 

¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÁVjvÉ ÛÃªÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ 

PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

¥ÀÆgÉÊ¹zÀgÉ CªÀÇ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. F 

P É ® ¸ À  £ À ª À Ä ä  P É Ê A i À Ä ¯ É è Ã  E z É .  

¸Àj¥ÀæªÀiÁtzÀ°èj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

w½¢z À Ý g É  ¸ ÁP À Ä .  Eª À£ À Ä ß  º É Ã U É  

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉA§ÄzÀgÀ gÀºÀ¸Àå w½AiÉÆÃt.
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gÀPÀÛPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CUÀvÀå 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è Ej¹gÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÉªÀÅ. 

AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½ªÉ? CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 

gÀPÀÛzÀ°è JµÉÆÖÃ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è 5 

§UÉAiÀiÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ 

DºÁgÀ gÀPÀÛªÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DºÁgÀ 

¨ÁAiÀÄ°è, ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è, PÀgÀÄ½£À°è fÃtðªÁV, 

CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀvÀéªÀÅ gÀPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ¢AzÀ 

PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛPÉÌ ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀPÀÌgÉ, ¥ÉÆæÃn£ï, 

«l«Ä£ï UÀ¼ÀÄ, R¤dUÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ°èªÉ. EªÀÅ 

ªÀÄtÂÚUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼É¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

DºÁgÀªÉÃ OµÀ¢üAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ 

£ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ EzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è. DºÁgÀªÀ£ÀÄß 3 

ºÉÆvÀÄÛ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 24 UÀAmÉ 

¸ÉÃ«¸ÀÄwÛgÀÄvÉ ÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ UÁ½ÃAiÀÄÆ 

OµÀ¢üAiÉÄÃ. UÁ½AiÀÄ°è d®d£ÀPÀ, ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ, 

DªÀÄèd£ÀPÀ EªÀÅ ªÀÄÆV¤AzÀ M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 

EªÀÇ gÀPÀÛzÀ°è ̧ ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. 

E£ÀÆß £ÁªÀÅ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ. 

¤Ãj£À°ègÀÄªÀ ¸ÀvÀé ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 

¨ÉÃgÉªÀiÁr, gÀPÀ ÛPÉ Ì ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃjUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛ gÀPÀÛPÉÌ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj®èzÉ 

fÃ«¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. E£ÀÆß ¤zÉæ, £Á®ÄÌ ¢ªÀ¸À 

¸ÀjAiÀiÁV ¤¢æ¸À¢zÀÝgÉ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÃ? ¤zÉæAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ DPÁ±À ±ÀQÛ gÀPÀÛzÀ°è 

¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. «±ÀézÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À®Æè SÁ° 

eÁUÀ EzÉ. PÀ©âtzÀ®Æè SÁ° eÁUÀ EzÉ. DPÁ±À 

±ÀQÛ JA§ SÁ°eÁUÀ gÀPÀÛzÀ®Æè EzÉ. EzÀÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÁÑzÁUÀ 

±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. ¤zÉæ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. 

gÀPÀÛPÉÌ GµÀÚ¨ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛ©¹AiÀiÁVzÀÝgÉ 

ªÀiÁvÀæ GvÁìºÀ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ, ªÀiÁA¸À, ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ 

PÉ®¸ÀPÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ MAzÉÃ PÀqÉ ¢üÃWÀðPÁ® 

PÀÄ½wzÀÝgÉ zÉÃºÀzÀ°è ºÀÄtÄÚ ¨ÉÆPÉÌUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 

£ÁªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. F zÀÄrªÉÄAiÉÄÃ 

gÀPÀÛPÉÌ ±ÁR PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°è ©¹¬ÄzÀÝgÉ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß CzÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£É PÀÆgÀ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è. 

aPÀÌªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ ZÀÄgÀÄPÁV EgÀÄvÁÛgÉAzÀ®è. 100 

ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÆ ZÀÄgÀÄPÁV EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

zÀÄrªÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛPÉÌ ¨ÉAQAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

»ÃUÉ DºÁgÀ¢AzÀ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀvÀé, ¤Ãj£À 

ªÀÄÆ®PÀ, UÁ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ, DPÁ±ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ, 

ºÁUÀÆ zÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä gÀPÀÛPÉÌ 

¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. EªÉÃ 5 jÃwAiÀÄ 

ªÀ¸ÀÄ ÛU À¼ ÀÄ gÀP À Ûz À°èªÉ. EªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

zÀQÌ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉA§ÄzÉÃ LzÀÄ jÃwAiÀÄ 

gÀºÀ¸ÀåUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛzÀ°è F LzÀÄ CUÀvÀå 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. 

gÀPÀÛzÀ° vÀ£ÀUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ½zÀÝgÉ 

CzÀÄ vÁ£ÁVAiÉÄÃ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ J®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄfÓ, vÀªÀÄUÉ zÉÆgÉvÀ 

55. gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄzsÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
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ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ªÉÆzÀ® ºÀ¤ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 

(48 UÀAmÉUÀ¼À M¼ÀUÉ) DgÀA¨sÀ PÁ®zÀ°è 120 

¢£ ÀU À¼ À° è z É Ãº Àz À° èg À Äª À g ÀP À Ûª À£ À Ä ß 

£ ÀÆv À£ ÀªÁV¸ À Äv À Ûz É . »ÃU É g ÀP À Ûª À£ À Ä ß 

± À Äz s À ÞªÁVlÄ ÖP ÉÆAqÀg É z ÉÃº Àz À J¯Á è 

CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ UÀæAy 

¸Àæ«¸ÀÄªÀ ¤Ãj¤AzÀ «±ÀézÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ w½¹zÉÝªÀÅ. 

D UÀæAyAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ J®Ä§ÄªÀÄfÓ. EzÀÄ ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ 

zÀæªÀªÉÃ gÀPÀÛ. £ÁªÉÃ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÁ¹ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. gÀPÀÛPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt ̧ ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ ̧ ÁPÀÄ.

56. gÀÄa aQvÉì 

£ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ 

ªÉÃ¼É DAiÀiÁ¸À 

U É Æ A q À A v É  

EgÀÄvÉÛÃªÉ. §ºÀ¼À 

º ÉÆv À Ä Û Hl 

E ® è ¢ z À Ý g À Æ  

»ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 

¹PÀÌ CºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ 

fÃtðªÁV ±ÀQÛ §gÀ®Ä PÀ¤µÀ× 2 UÀAmÉAiÀiÁzÀgÀÆ 

¨ÉÃPÀÄ. ºÉÆmÉÖUÉ ºÉÆÃV aPÀÌ PÀgÀÄ½UÉ ºÉÆÃV 

£ÀAvÀgÀ fÃtðªÁV gÀPÀÛPÉÌ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀPÀÌgÉ 

gÉÆÃVUÀ½UÉ »ÃUÉ 2 UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 

¥ÀjÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. PÁgÀtªÉAzÀgÉ DUÀ ªÀiÁvÀæ DºÁgÀ 

¸ÀPÀÌgÉAiÀiÁV §zÀ¯ÁV gÀPÀÛzÀ°è ¨ÉgÉwgÀÄvÀÛzÉ. wAzÀ 

vÀPÀët §gÀÄªÀ ±ÀQÛ J°èAzÀ §A¢zÉ? 

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀÄaAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ±ÀQÛ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¨Á¬ÄAiÀÄ°è dVzÀÄ w£ÀÄßªÁUÀ 

CzÀg À° èg À Äª À g À Äa £Á°UÉAi À Ä° èg À Äª À 

©AzÀÄªÁVgÀÄªÀ gÀÄa UÀæAyUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ (Taste 

buds) gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ: EªÀÅ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß 

¥Áæt ±ÀQÛAiÀÄ£ÁßV §zÀ¯Á¬Ä¹ £ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

UÀÄ®äPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹ CzÀÄ zÉÃºÀzÀ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ½UÀÆ 

«¨sÀf¹ F ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ ºÉÆÃmÉ¯ï£À°è wAzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ 

¤²ÑAvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ MAzÀÄ 

UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ DAiÀiÁ¸À DUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆÃmÉ¯ï£À°è  

gÀÄaUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÉÛ 

w£Àß¨ÉÃPÉA§ D¸É §gÀÄvÀÛzÉ. C°è DºÁgÀzÀ°è 

¸ ÉÆÃqÁ G¥À Ä à ,  Cf£ ÉÆÃª ÉÆÃm ÉÆÃ 

¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DºÁgÀzÀ ¸ÀvÀéPÀÄA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

gÀÄa¬ÄAzÀ, DºÁgÀ¢AzÀ ¥Áæt±ÀQÛ zÉÃºÀPÉÌ 

¹UÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è GAqÀ vÀPÀët DAiÀiÁ¸À, 

DzÀgÉ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ zÉÃºÀ ¥ÀÄ£ÀB ±ÀQÛ 

¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀvÀé zÉÃºÀPÉÌ ¹UÀÄvÀÛzÉ. JµÉÆÖÃ 

UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ZÀÄgÀÄPÁV EgÀÄvÉÛÃªÉ. 7jAzÀ 8 

UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ ¤²ÑAvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄvÉÛÃªÉ. gÀÄa 

¥Áæt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ CzÀÄãvÀ. 
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£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥sÁå£ï, ¢Ã¥À, »Ãlgï 

EªÀÅ PÀgÉAn¤AzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, CqÀÄUÉ- 

UÁå¹¤AzÀ, PÀA¥ÀÆålgï u.p.s ¤AzÀ 

(PÀgÉAn®èzÁUÀ), ¨Áålj¬ÄAzÀ »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ 

jÃwAiÀÄ «zÀÄåvïUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ CAUÁAUÀ½UÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

jÃwAiÀÄ ¥Áæt±ÀQÛ CUÀvÀå. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉA§ÄzÀ£ÀÄß 

FUÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

58. ºÀÄ½ aQvÉì 

º À Ä ½ ¬ Ä A z À  

£Á°UÉAiÀÄ UÀæAyUÀ¼ÀÄ 

DPÁ±À JA§ ¥Áæt 

±ÀQÛAiÀiÁV §zÀ¯ÁV 

zÉÃºÀz À v ÀÄA¨Á 

ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. F ±ÀQÛ 

°ªÀgï, ¦vÀÜPÉÆÃ±À, 

PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ EªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ °ªÀgï MAzÉÃ 

jÃwAi À Ä° èª É . ¹lÄ Ö JA§ GzÉ æP ÀP É Ì 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖªÉ. ºÀÄ½ £Á°UÉVmÁÖUÀ PÀtÄÚ 

ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉ. ºÀÄ½ DPÁ±À ±ÀQÛAiÀiÁV §zÀ¯ÁV 

PÀtÂÚUÉ ºÉÆÃzÁUÀ CªÀÅ C¢üPÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ 

ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛªÉ. ºÉAqÀ PÀÄrzÀªÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ¨É½UÉÎ PÉA¥ÁV EgÀÄvÀÛªÉ. KPÉ? 

C¯ÉÆÌÃ ºÁ¯ï JA§ £À±ÉAiÀÄ zÀæªÀ gÀPÀÛzÀ°è 

¨ÉgÉvÁUÀ gÁwæ¬ÄrÃ °ªÀgï EzÀ£ÀÄß gÀPÀÛ¢AzÀ 

ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÀÆÌ DPÁ±À 

±ÀQÛ ¨ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀzÀ°è EzÀgÀ ±ÀQÛ PÀÄAzÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 

¨É½UÉÎ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ PÉA¥ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃ¥À §AzÀgÉ 

PÀtÄÚ PÉA¥ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. F GzÉæÃPÀ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

DPÁ±À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV wAzÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ; 

DUÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ PÉA¥ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥Á£Á¸ÀPÀÛjUÉ 

°ªÀgï ºÁ¼ÁUÀÄvÀ ÛzÉAiÉÄ£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀgÀ 

¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ²ÃWÀæPÉÆÃ¦ UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. PÉÆÃ¥À 

ºÉZÁÑzÀgÉ PÀtÄÚ PÉA¥ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 

¸ÀA§AzsÀ EgÀÄvÀÛzÉ.PÀtÂÚ£À°è vÉÆAzÀgÉ JAzÀgÉ 

ªÉÊzÀågÀÄ D CAUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. 

EzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì C®è. ºÀÄ½ ºÉZÉÆÑÃ, 

PÀrªÉÄAiÉÆÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ DVAzÁUÉÎ 

PÉÆÃ¥ÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îªÀªÀgÀÆ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.  

UÀ¨sÀðzsÀj¹zÀ PÁ®zÀ°è ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ KPÉ ºÀÄ½ 

EgÀÄªÀ ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä w£ÀÄßvÁÛgÉ? MAzÀÄ 

PÉÆÃ±ÀªÁVgÀÄªÀ ¨sÀÆætªÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄªÁV 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ °ªÀgï £À PÉ®¸À. ºÉZÀÄÑ PÉ®¸À 

ª À i Á q À Ä ª Á U À  

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀ 

PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. °ªÀgï 

£À PÉ®¸À¢AzÀ 

DPÁ±À ±ÀQÛ ºÉZÁÑV 

ºÉÆÃV ©qÀÄvÀÛzÉ. 

D U À  

£ Á°U É A i É Ä A§ 

qÁPÀÖgï ºÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. D UÀ¨sÀðPÁ®zÀ°è 

ºÀÄ½PÉÆqÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄUÀÄ«£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ vÉÆAzÀgÉ.
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G¥ÀÄà-¤ÃgÀÄ aQvÉì –ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, Q«, 

ªÀÄÆvÀ æPÉÆÃ±À-¨s ÀAiÀÄ. G¥Àà£ÀÄß £Á°UÉUÉ 

¸ÉÆÃQ¹zÁUÀ CzÀÄ ¤ÃgÀÄ ¥Áæt ±ÀQÛAiÀiÁV 

zÉÃºÀzÉ®è ¨sÁUÀPÀÆÌ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F  ¤ Ã g À Ä  ¥ Á æ t ¢ Az À  

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À, Q« 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀQÌgÀÄªÀ 

¸ÀAªÉÃzÀ£É ¨sÀAiÀÄ. “G¥ÀÄà 

wAzÀªÀ£ÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¯ÉÃ 

¨ÉÃPÀÄ” JA§ÄzÀÄ UÁzÉ ªÀiÁvÀÄ. 

G¥ÀÄà ¤ÃgÀÄ ¥ÁætªÁV §zÀ¯ÁV zÉÃºÀzÀ¯Éè¯Áè 

ºÀgÀqÀÄªÁUÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÉZÀÄÑ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

DUÀ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£ÀA±ÀªÉ®èªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹, 

vÁådåªÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæ aÃ®PÉÌ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ ¤ÃgÀÄ ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ zÁºÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÀÆÌ, 

Q«UÀÆ ºÀwÛgÀzÀ ̧ ÀA§AzsÀ EzÉ. 

g À Z À £ É A i À Ä ° è  M A z É Ã  

jÃwAiÀÄ°èªÉ. ¨sÀAiÀÄPÀÆÌ EzÀPÀÆÌ 

¸ÀA§AzsÀ EzÉ. ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ 

ªÀÄÆvÀæ ºÉÆAiÀÄÄÝ PÉÆAqÀ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ: ¨sÀAiÀÄ JA§ÄzÀÄ 

ªÀÄ£À¹ìUÉ §AzÀgÉ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¤ÃgÀÄ¥ÁætªÀ£ÀÄß F ¨sÀAiÀÄ wAzÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 

ªÀÄÆvÀæ aÃ®PÉÌ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß »r¢qÀ®Æ 

¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁQ ©qÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 

Q«, ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀ, ªÀÄÆvÀ æaÃ® EªÀÅ 

§®»Ã£ Àª ÁU À Ä v À Û ª É .  

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ SÁ¬Ä¯É 

JAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è ̈ sÀAiÀÄ. 

CxÀªÁ ªÀÄ£À¹ì£À°è ¨sÀAiÀÄ 

EzÀÝgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÉ Ì 

vÉÆAzÀgÉ¬ÄzÉ.

¯ÉÆÃPÀzÀ°è PÁå£Àìgï, KAiÀiïØ÷ì ¤AzÀ 

AiÀiÁgÀÆ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ jÃw 

CªÀjUÉ ¨sÀAiÀÄ vÀgÀÄvÀÛzÉ. D ¨sÀAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ 

PÉ®¸ÀPÉÌ vÀqÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. fgÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀAqÀgÉÃ ¨sÀAiÀÄ©Ã¼ÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåjgÀÄªÁUÀ ªÉÊzÀågÀÄ 

¤Ã£ÀÄ §zÀÄQgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀgÉ ¨sÀAiÀÄ ©Ã¼ÀzÉ 

EgÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? ¨sÀAiÀÄ §AzÁUÀ ¤ÃgÀÄ ¥Áæt ±ÀQÛ 

§vÀÄÛªÀÅzÀÄ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ¨ÁzsÉ ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

M§â£À£ÀÄß ̧ Á¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄlÖPÉÌ §® ¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛzÉ.

PÁå£Àìgï, KAiÀÄØ÷ì£ÀAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ 

ºÉÆmÉÖ zÉÆqÀØzÁV ¨É¼ÉzÀÄ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

CzÀÄ SÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ®è. ¸ÀvÀÄÛºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉA§ 

¨sÀAiÀÄªÉÃ CzÀPÉÌ PÁgÀt. DzÀÄzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

gÉÆÃUÀ«zÀÝgÀÆ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ Ej, ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ 

gÉÆÃUÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. zsÉÊAiÀÄðªÉÃ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

ªÁ¹ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

G¥ÀÄà wAzÀÄPÉÆAqÉÃ BP AiÀÄ£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ BP EgÀÄªÀªÀgÀÄ DºÁgÀzÀ°è 

G¥ÀÄà ̈ ÉgÉ¹ w£Àß¨ÁgÀzÉAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. 

G¥Éà E®èzÉ wAzÀgÀÆ CªÀgÀ gÉÆÃUÀ 

UÀÄtªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. G¥ÀÄà wAzÀgÉ ºÉÃUÉ 

58. G¥ÀÄà aQvÉì
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gÀPÀ ÛzÉÆvÀ ÛqÀ ºÉZÀÄÑvÀ ÛzÉAzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt. 

G¥ÀÄàwAzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¤ÃgÀÄ PÀgÉAmÁV §zÀ¯ÁV 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀÅ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛ«£À eÉÆvÉVgÀÄªÀ 

ZÀgÀArAiÀÄAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¹ 

C°ègÀÄªÀ vÁådåªÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæ aÃ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ªÀÄÆvÀæªÁV ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. DUÀ gÀPÀÛ ¤ÃgÁV 

©qÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸Àé®à ªÉÃUÀªÁV gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 

pump ªÀiÁqÀÄvÉÛ. G¥ÀÄà wAzÀgÉ ªÀiÁvÀæ gÀPÀÛ 

±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ½î. 

DUÀ §gÀÄªÀ MvÀÛqÀ MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÉÃ C®è-zÉÃºÀ 

DgÉÆÃUÀå ºÉÆAzÀÄwÛzÉAiÉÄA§ ¸ÀÆZÀPÀ. G¥ÀÄà 

wAzÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁVlÄÖPÉÆ½îj.

BP UÉ G¥ÀÄà w£Àß¨ÁgÀzÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÉÃ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ EªÀÅUÀ¼À 

vÀÄvÀÄð aQvÉìUÉ 10 bottle glucose  £ÀÄß ¤ªÀÄUÉ 

PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ D bottle £À°ègÀÄªÀÅzÀÄ sodium 

chloride. KPÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è G¦à£ÀA±À 

PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. Low BP JAzÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ®Æ 

EzÉÃ aQvÉì ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ FUÀ ¥ÀgÀªÁV®è 

JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä gÀPÀÛPÉÌ G¥ÀÄà 

¸ÉÃj¹ ¤ªÀÄä£ÀÄß UÀÄtªÁV¹gÀÄvÁÛgÉ. 

¤ªÀÄä DºÁgÀzÀ°è ¤ªÀÄä £Á°UÉ 

PÉÃ¼ÀÄªÀµÀÄÖ, G¥ÀÄà §¼À¹zÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀÄÆbÉÃð 

º ÉÆÃU À¨ É ÃPÁV® è : ª É Êz À åg À §½Ai À ÄÆ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁV®è “G¦à®èzÀ CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß w¥ÉàUÉ 

¸ÀÄj” JAzÀÄ UÁzÉ EzÉ. ¤ÃªÉÃ£ÀÄ w¥ÉàÃ£Á? 

G¦à®èzÀ DºÁgÀ w£Àß®Ä? aQvÁì®AiÀÄzÀ°è 

¸ÉÆÃrAiÀÄA PÉÆèÃgÉÊqï £ÀÄß ¨Ál°UÀlÖ¼É PÉÆlÄÖ 

ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ G¦à®èzÉ w¤ß JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀ £ÁåAiÀÄ? gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 

EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀåxÉ ¥ÀqÀzÉ G¥Àà£ÀÄß w¤ßj. ¤ªÀÄUÉ 

Qrß ªÀÄvÀÄÛ BP UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

RArvÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV G¦Àué, ¤ÃgÀÄ 

¥ÁætPÉÌ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÉÌ, ªÀÄÆvÀæaÃ®PÉÌ, Q«UÉ, 

¨sÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÀA§AzsÀ EzÉ JAzÀÄ w½¢gÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ 

ªÀiÁvÀæ F CAUÀUÀ½UÉ §A¢gÀÄªÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

ªÁ¹ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ. EzÀÄ UÉÆwÛ®èzÀªÀgÀ §½ 

ºÉÆÃzÀgÉ EzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

MAzÀÄ CAUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ OµÀ¢ü, ªÀiÁvÉæ 

fÃªÀ£À ¥ÀAiÀiÁðAvÀ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.

59. ¹»AiÀÄ aQvÉì (ªÀÄtÄÚ fÃªÀ, ºÉÆmÉÖ, UÀÄ®ä, vÀÄnUÀ¼ÀÄ-aAvÉ)

¹» JA§ÄzÀÄ £Á°UÉUÉ 

v À U À Ä°zÁU À  C° èg À Äª À  

UÀæAyUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÄÚ «zÀÄåvÁÛV 

zÉÃºÀzÀ vÀÄA¨Á vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. 

EzÀg À ¸ ÀºÁAi ÀÄ¢AzÀ Q æAi É ÄAi ÀiÁU ÀÄª À 

CAUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ºÉÆmÉÖ, UÀÄ®ä, vÀÄnUÀ¼ÀÄ. EªÀPÀÆÌ 

aAvÉUÀÆ ¸ÀA§AzsÀ EzÉ. £ÀªÀÄä 

vÀÄn ªÀÄvÀÄÛ UÀÄ®ä MAzÉÃ 

jÃwAiÀÄ°èªÉ. vÀÄnAiÀÄ°è ºÀÄtÄÚ 

GAmÁzÀgÉ, CzÀPÉ Ì PÁgÀt 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÀÄtÄÚ EgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉÆmÉ ÖAi ÀÄ¯ÁèU ÀÄªÀ ¨Ázs ÉU À¼ À 
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¸ÀÆZÀ£É vÀÄnUÀ¼À°è UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. vÀÄnUÉ §gÀÄªÀ 

£ÉÆÃªÀÅ, gÉÆÃUÀPÉÌ C°èUÉ OµÀ¢ü ºÁQzÀgÉ 

¥À æAi ÉÆÃd£À«®è.aAvÉUÀÆ ªÀÄtÄÚfÃªÀPÀÆÌ 

¸ÀA§AzsÀ EzÉ. ºÀ®ªÀgÀÄ aAvÉ §AzÀgÉ 

HlªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ¹«®è J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

§½¬ÄgÀÄªÀªÀgÀÄ MvÁÛAiÀÄªÁV Hl w¤ß¸ÀÄvÁÛgÉ. 

aAvÉ JA§ ¸ÀAªÉÃzÀ£É EgÀÄªÁUÀ zÉÃºÀzÀ°è 

ªÀÄtÄ Ú ¥Á æt ±ÀQ ÛAi ÀÄÄ aAvÉAi ÀÄ£ ÀÄ ß 

J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjA

zÀ fÃtð ̧ ÀjAiÀiÁV 

DU À z É  º À ¹ ª À Å  

D U À Ä ª À Å ¢ ® è .  

aAvÉ¬ÄzÁÝUÀ Hl 

ªÀiÁrzÀgÉ ºÉÆmÉÖ 

ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ aAvÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ 

aAvÉ ºÉZÁÑzÀgÉ HlªÀiÁqÀ¨ÉÃr. ºÀ¹ªÁzÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ w¤ß. ºÀ¹ªÀÅ §AzÁUÀ aAvÉ 

JA§Ä¢gÀÄªÀÅ¢®è. aAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÀÅ ªÉÊjUÀ¼ÀÄ. 

£ÁªÀÅ J®ègÀÆ PÀÄlÄA§, ªÁå¥ÁgÀ, ºÀt, QÃwð, 

C¢üPÁgÀ JAzÀÄ aAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÉÛÃªÉ. 

PÁg Àt º ÉÆm É Ö A i À Ä£ À Ä ß  ¸ ÀjAi À i ÁVlÄ Ö 

PÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. ºÉÆmÉÖ ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ aAvÉ 

E® è .  ºÁU ÉA i É Ä Ã ª À ÄÆv À æ¦Aq Àª À£ À Ä ß  

ZÉ£ÁßVlÄÖPÉÆAqÀgÉ ¨sÀAiÀÄ E®è. °ªÀgÀ£ÀÄß 

ZÉ£ÁßVj¹PÉÆAqÀgÉ PÉÆÃ¥À E®è. IÄ¶UÀ¼ÀÄ, 

eÁÐ¤UÀ½UÉ F UÀÄtUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ 

DgÉÆÃUÀå ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.

60. ¹» wAzÀÄPÉÆAqÉÃ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ

ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀPÉÌ vÀPÀët 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÀzÀÄÝ§¹Û£À°è Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ DgÉÆÃUÀåªÁVj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉAzÀ 

w½zÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£À 

±Á¸ÀÛçdÕgÉA§ ªÉÊzÀågÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ 

gÉÆÃVUÀ¼À£ÁßV¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄªÀgÉUÉ £ÀqÉzÀ 

WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

DgÉÆÃUÀåªÁV Ej¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀ G¥ÁAiÀÄ 

ºÀÄqÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ.¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ ¹» 

w£Àß¨ÁgÀzÉAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÀ®ªÀÅ 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¸ÀPÀÌgÉ w£ÀßzÉÃ EgÀÄ«gÀ®è, ¤ªÀÄä 

gÉÆÃUÀ UÀÄtªÁVzÉAiÀiÁ? E£ÉßµÀÄÖ ªÀµÀð 

»ÃVgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ qÁPÀÖgÀgÀ §½ PÉÃ½j. ºÀ®ªÀÅ 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ UÀÄt PÁt¢zÀÝ ªÉÄÃ¯É CzÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå K¤zÉ? ̧ ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀPÀÆÌ 

¹»UÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA§AzsÀ«®è. ¹» wAzÀgÉ 

ªÀiÁvÀæ D gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. ¹» 

JA§ÄzÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ ªÀ¸ÀÄÛ. EzÀÄ 

£Á°UÉ¬ÄAzÀ fÃtÂð¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ, ¸ÀPÀÌgÉ 

PÁtÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ fÃtÂð¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹» ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ. £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ Erè, 

¥ÉÆAUÀ¯ï, ZÀ¥Áw, C£Àß, D®ÄUÀqÉ Ø 

JA§ÄzÀgÉ®èzÀgÀ®Æè ¸ÀPÀ ÌgÉ EzÉ. Erè 

gÀÄa¸À°®èªÉAzÀgÉ ¹» gÀÄa¸À°®èªÉAzÀÄ CxÀð. 

ZÀ¥ÁwAiÀÄ®Æè ¸ÀPÀÌgÉ EzÉ. »ÃUÉ £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ 

J¯Áè DºÁgÀzÀ®Æè ¹» EzÉ. 

P É ®ª À Å  w£ À Ä ß ª À  ¥ À z Áx À ð U À ¼ À Ä  
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gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¹»AiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÁV ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹» ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ JAzÀÄ 

w½¬Äj. Erè, ZÀ¥Áw wAzÁUÀ CªÀÅ gÀPÀÛzÀ°è 

¨ÉgÉAiÀÄÄªÁUÀ £ÀªÀÄä ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. 

DzÀgÉ ºÁUÁUÀÄªÀÅ¢®è, §zÀ¯ÁV ¹éÃmï wAzÁUÀ 

D ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt K£ÀÄ 

JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¹» wArAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉ gÀPÀÛzÀ°è 

¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¹» JA§ÄzÀÄ gÀÄa. EzÀÄ 

£Á°UÉUÉ vÁVzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀÄtÄÚ JA§ÄzÀÄ 

«zÀÄåvï DV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄtÄÚ fÃªÀ±ÀQÛ 

ºÉÆmÉÖUÉ ±ÀQÛ PÉÆlÄÖ CzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ Erè, ZÀ¥Áw, wAzÀÄ MAzÀÄ 

UÀAmÉAiÀÄ£ÀAvÀgÀ ¹» wAzÀgÉ, EzÀÄ ªÀÄtÄÚ 

«zÀÄåvÁÛV §zÀ¯ÁV ºÉÆmÉÖUÉ PÉ®¸À PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

C°ègÀÄªÀ Erè, ZÀ¥Áw J®èzÀgÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß 

gÀPÀÛzÀ°è ¨ÉgÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹» ºÉÆmÉÖUÉ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆqÀÄvÀ ÛzÉ. ¹» MªÉÄä¯É ¸ÀPÀ ÌgÉAiÀiÁV 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ wAzÀ DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¸ÀPÀÌgÉ ªÀiÁvÀæ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀPÀÌgÉ 

SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄªÀgÀÄ ¹» w£ÀßzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃgÀzÉ wA¢zÀÄÝ ªÀÄ®ªÁV ºÉÆgÀºÉÆÃV 

©qÀÄvÀÛzÉ. ¹» wAzÀgÉ ªÀiÁvÀæ doÀgÀ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ EzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ 

DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ 

gÀPÀÛzÀ°è ̧ ÀPÀÌgÉ ̧ ÉÃjzÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ J¯Áè 

CAUÁAUÀUÀ½UÀÆ DºÁgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑzÀgÉ AiÀiÁªÀ 

vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ E®è. Hl ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À 

£ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è. CzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ PÉlÖ ¸ÀPÀÌgÉ 

gÀPÀÛzÀ°è ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. F PÉlÖ ̧ ÀPÀÌgÉUÉ E£ÀÄì°£ï ¹UÀzÉ 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä aQvÉìAiÀÄ°è 

DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ M¼ÉîAiÀÄ 

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÁßV §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ°è CQÌ ºÉZÁÑV DºÁgÀzÀ°è 

§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊzÀågÀÄ CQÌ¬ÄAzÀ¯ÉÃ F gÉÆÃUÀ 

§A¢zÉAiÉÄAzÀÄ CzÀPÉÌ §zÀ®Ä ZÀ¥Áw w¤ß 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è 

UÉÆÃ¢üAiÀÄ£ÉßÃ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. C°ègÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ C£Àß 

§¼À¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ HlªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ 

£ÀªÀÄä gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑ¸À®Ä. 

DzÀÄzÀjAzÀ J®èªÀ£ÀÄß w¤ß, ¸ÀPÀÌgÉ ºÁQzÀ ¹» 

ºÉZÁÑVAiÉÄÃ w¤ßj. ©½Ã ¸ÀPÀÌgÉ ¨ÉÃqÀ (§ÆgÁ 

¸ÀPÀÌgÉ) GAqÉ ¨É®è, CZÀÄÑ ¨É®è, ¥ÀAZÁªÀÄÈvÀ, 

eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà, ºÀ®¹£À ºÀtÄÚ J®èªÀ£ÀÄß 

w£Àß§ºÀÄzÀÄ, ©½AiÀÄ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ°è ̧ À®ágï (UÀAzsÀPÀ) 

JA§ PÉlÖ «µÀ ̧ ÉÃjgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ KPÉ ¹» w£Àß¨ÁgÀzÉA§ÄzÀÄ 

§gÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ vÀÄvÀÄð¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

gÉÆÃVUÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DUÀ gÉÆÃV 

DºÁgÀ w£ÀÄßªÀÅ¢®è. F gÉÆÃV ¹» wAzÀgÉ 

ºÉÆmÉÖ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹ ZÉ£ÁßV 

ºÀ¹ªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁt 

ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è HlzÀ 

CUÀvÀå«®è JA§ÄzÀPÁÌV ¹» w£Àß¨ÉÃr 

JA¢zÁÝgÉ. QèÃ¤Pï £À°è £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ UÀÆèPÉÆÃ¸ï 

¨Ál¯ï ºÁQzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ ¹» w£Àß¨ÁgÀzÉÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ G½zÀ J¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè 

zsÁgÁ¼ÀªÁV w£Àß§ºÀÄzÀÄ. C°èAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ 

£ÀAvÀgÀªÀÇ CzÀ£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«®è. 

¤ªÀÄä £Á°UÉ §AiÀÄ¸ÀÄªÀµÀÄÖ ¹» w¤ß. ºÁUÉ 
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w£ÀÄßªÁUÀ vÉÆ¼À¹zÀgÉ ¤°è¹©r. ºÁUÉ 

vÉÆ¼À¹zÁUÀ®Æ wAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀå 

¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä 

£Á°UÉAiÉÄÃ qÁPÀÖgï.

61. SÁgÀ aQvÉì 
(UÁ½ ¥Áæt, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À-zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ-ªÀÄÆUÀÄ-zÀÄBR) 

SÁgÀ JA§ gÀÄa 

£Á°UÉUÉ ©zÁÝUÀ CzÀÄ 

UÁ½ ¥ÁætªÁV §zÀ¯ÁV 

E r Ã  z É Ã º À z À ° è  

ºÀgÀqÀÄvÀ ÛzÉ. UÁ½AiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 

CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ, EzÀgÀ 

ºÉÆgÀ (¨ÁºÀå) CAUÀ ªÀÄÆUÀÄ.  EzÀgÀ GzÉæÃPÀ 

zÀÄBR. ªÀÄÆUÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À MAzÉÃ vÉgÀ£ÁV 

EgÀÄvÀÛªÉ. »VÎzÀ ªÀÄÆUÀÄ ±Áé¸ÀzÀAvÉ, PÀÄVÎzÀ ±Áé¸À 

ªÀÄÆV£ÀAvÉ EgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ zÉÆqÀØ 

PÀgÀÄ½UÀÆ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÀÆÌ ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ. 

ªÀÄ®§zÀÞvÉ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄAzÀgÉ CªÀjUÉ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ° vÉÆAzÀgÉ¬ÄzÉAiÉÄAzÀÄ CxÀð. 

CªÀgÀÄ G¹gÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ°è £ÀÆå£ÀvÉ EzÉ. 

±Áé¸ÀzÀ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ 

ª À Ä®§z À Þ v É  §g À Äv À Ûz É .  

ªÀÄ®§zÀÞvÉ AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁjUÉ 

EzÉAiÉÆÃ CªÀjUÉ D¸ÀÛªÀiÁ, 

«ÃfAUï, PÀ¥sÀ EAvÀºÀ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

 ªÀÄ®§zÀÞvÉ ¤ÃV¹PÉÆAqÀgÉ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À 

¸ÀjAiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ºÁUÉAi ÉÄÃ ±Áé¸ÀP ÉÆÃ±À 

¸ÀjAiÀiÁzÀgÉ ªÀÄ®§zÀÞvÉ ¤ÃUÀÄvÀÛzÉ. G¹gÁl 

PÀæªÀÄ§zÀÞªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, zÀÄBRzÀ ¸ÀAUÀw PÉÃ½zÁUÀ 

G¹gÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß ¤°è¹ ©mÉÖ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

KPÉAzÀgÉ zÀÄBR JA§ ¨sÁªÀ£É zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

UÁ½AiÉÄ®èªÀ£ÀÄß £ÀÄAV ©qÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÆåÃ£Àå 

vÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ¬Ä®èzÉ ¢UÁãçAvÀ gÁVgÀÄvÉÛÃªÉ. 

ºÀwÛgÀzÀªÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄ PÉÆAqÁUÀ CªÀgÀ£ÉßÃ 

£É£É£É£ÉzÀÄ D¸ÀÛªÀiÁ, «ÃfAUï £ÀAvÀºÀ 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

»ÃUÉ SÁgÀPÉÌ, UÁ½ 

¥ÁætPÉÌ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ, zÉÆqÀØ 

PÀgÀÄ½UÉ, zÀÄBRPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ 

EzÉ. F ̧ ÀA§AzsÀ CjwgÀÄªÀ 

ªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

aQvÉì PÉÆqÀ§®ègÀÄ. EzÀÄ 

w½¢gÀzÀªÀgÀÄ ªÀµÁð£ÀÄUÀlÖ¯É ªÀiÁvÉæ w£Àß®Ä 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. D¸ÀÛªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ CwAiÀiÁzÀ SÁgÀ 

w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ, CªÀgÀ°è D gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÉ 

P ÀrªÉÄAi ÀiÁUÀÄv À Ûz É . DzÀg É ªÀÄ®§zÀ Þv É 

EgÀÄªÀªÀjUÉ, D¸ÀÛªÀiÁ EgÀÄªÀªÀjUÉ SÁgÀ 

w£ÀßPÀÆqÀzÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ RArvÁ 
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vÀ¥ÁàzÀ vÀvÀé. AiÀiÁgÀÄ ±Áé¸ÀPÉÌ ºÉaÑ£À PÉ®¸À 

PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ SÁgÀ JA§ ¥ÁætzÀ CUÀvÀå 

EgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨sÁµÀtPÁgÀgÀÄ, 

¨ ÉÆÃz s À P Àg À Ä , ¥ À æª ÀZ À£ ÀPÁg Àg À Ä º ÉZ À Ä Ñ  

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. EªÀjUÉ¯Áè ±Áé¸ÀPÉÌ ºÉaÑ£À 

PÉ®¸ÀPÉÆqÀÄvÁÛgÉ. zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ UÁ½ ¥Áæt 

ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ £Á°UÉ SÁgÀªÀ£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ CzÀÄ PÉÃ½zÀµÀÄÖ SÁgÀ PÉÆr. 

EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ CfÓ OµÀ¢üAiÉÄAzÀgÉ aPÀÌ 

FgÀÄ½î, PÀjªÉÄt¸ÀÄ, vÀÄ¼À¹zÀ¼À, PÀ¥ÀÆðgÀ §½î 

J¯É, ±ÀÄApAiÀÄ gÀ¸À EAvÀºÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EªÉ®èªÀÇ SÁgÀ«gÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ. «Äw«Äj 

SÁgÀwAzÀgÀÆ gÉÆÃUÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä £Á°UÉ 

vÀqÉAiÀÄÄªÀµÀÄÖ SÁgÀ w¤ß. CzÀ£ÀÄß «ÄwAiÀÄ°è 

wAzÀgÉ DgÉÆÃUÀå EgÀÄvÀÛzÉ. 

62. C£Ál«Ä-Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸Àà±ÀðaQvÉì

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ°è PÀ», ¸À¥Éà EzÀÝgÉ 

£Á°UÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ UÀæAy CzÀ£ÀÄß ¨ÉAQ 

¥ÁætªÁV¹ zÉÃºÀzÀ J¯Áè CAUÀUÀ½UÀÆ 

PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀjAzÀ QæAiÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ 

CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ, aPÀÌPÀgÀÄ¼ÀÄ, EzÀQÌgÀÄªÀ 

¨ÁºÀå CAUÀ £Á°UÉ. GzÉæÃPÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ. £ÀªÀÄä°è 

¢rüÃgÉAzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ §AzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ 

ºÉZÁÑUÀÄvÀ ÛzÉ. KPÉ? C¢üPÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ GµÀÚªÀ£ÀÄß wAzÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 

ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÉAQ ¥Áæt ±ÀQÛ PÀÄA¢ CzÀÄ 

eÉÆÃgÁV ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

EzÀ®èzÉ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄ ¨sÁµÀt 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÁUÀ 

EzÀjAzÀ®Æ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀzÀ ªÉÃUÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ, 

PÀ» ªÀÄvÀÄÛ ¸À¥Éà EªÉgÀqÀÆ gÀÄaUÀ½UÀÆ 

¸ÀAvÉÆÃµÀPÀÆÌ ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§AzsÀ EzÉ. £Á°UÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°èzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 

v ÉÆAzÀg É £Á°UÉ¬ÄAzÀ w½Ai ÀÄÄv À Ûz É . 

£Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉÃPÉ JAzÀgÉ 

CzÀgÀ §tÚ¢AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÉÆAzÀgÉ 

w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ zsÉÊAiÀÄð E®èzÉ 

ºÉÃrUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt £ÀªÀÄä HlzÀ°è 

PÀ» ªÀÄvÀÄÛ ¸À¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. PÀ» 

w£ÀÄßªÀªÀjUÉ zsÉÊAiÀÄð ºÉZÀÄÑ. EA¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 

ºÉÃrUÀ¼ÀÄ. CzÀPÉÌ PÁgÀt CªÀgÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è 

PÀ» ªÀÄvÀÄÛ ¸À¥Éà ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. EªÀ£ÀÆß 

¸ÁPÀµÀÄ Ö ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ ÅzÀjAzÀ ºÀÈzÀAi ÀÄzÀ 

vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÁªÀÅ PÀaÑzÀgÉ CzÀgÀ «µÀ 

zÉÃºÀzÀ¯Éè¯Áè ºÉaÑ, «µÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §½ BP PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ BP 

ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. DUÀ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¨ÉAQ ±ÀQÛ 

PÀrªÉÄAiÀiÁV £Á°UÉ JA§ ªÉÊzÀågÀÄ PÀ», ̧ À¥Éà F 

gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ̈ ÉÃªÀÅ CvÀåAvÀ PÀ» CzÀ£ÀÄß 
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vÀPÀët w¤ß¸À§ºÀÄzÀÄ. £Á°UÉUÉ ¨ÉAQAiÀÄ ±ÀQÛ 

¹UÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

ºÀÈzÀAiÀÄ ZÉ£ÁßV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

«µÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀ® PÁ¬Ä PÀÆqÁ 

M¼ÉîAiÀÄzÉÃ, ºÁªÀÅ PÀrzÁUÀ ºÁUÀ® PÁ¬Ä wAzÀgÉ 

PÀ» UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅ¢®è. £Á°UÉ PÀ» PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ OµÀ¢ü, ªÀiÁvÉæ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è.

£Á°UÉUÉ PÀ» UÉÆvÁÛzÀgÉ, zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

«µÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆÃVªÉ JAzÀÄ CxÀð. 

EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ zsÉÊAiÀÄð 

ªÀÄvÀÄÛ £Á°UÉUÉ PÀ». ¨sÀAiÀÄ ©zÀÄÝ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ 

¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ DUÀ «µÀ ºÉÆgÀ 

ºÉÆÃUÀ¯ÁgÀzÉ PÀr¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ ¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

«µÀAiÀÄ w½AiÀÄzÉ §zÀÄQzÀÝªÀgÀÆ «µÀAiÀÄ w½zÀ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ ¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄ ä £Á°UÉ 

§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÉÃ 

gÀQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 

PÁt¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ ºÁ«£À «µÀ §ºÀ¼À 

C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄÆ DVgÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ eÁvÉæAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®ªÀÅ 

¨sÀPÀÛgÀÄ ¨É¤ßUÉ PÉÆQÌ ZÀÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¨ÁAiÀÄ°è 

¤Ã¼ÀªÁzÀ zÀ§â¼À ZÀÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̈ ÉAQ vÀÄA©zÀ 

ªÀÄrPÉ JvÀÄÛªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ 

¨ÁAiÀÄ°è ErÃ ¤A¨É ºÀtÚ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ PÀaÑ 

CzÀgÀ gÀ¸À »ÃgÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

¨ÉAQAiÀÄ ¥Áæt PÀÄAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ 

PÀ»AiÀiÁzÀzÀÝ£ÀÄß w£ÀÄßwÛgÀÄvÁÛgÉ. DUÀ CªÀgÀ 

zÉÃºÀPÁÌUÀÄªÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

¸ÀÄªÀÄä¤zÁÝUÀ ¨ÉÃªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßªÀÅ¢®è. 

PÀ»AiÉÄA§ gÀÄa, ¨ÉAQ ¥Áæt, ºÀÈzÀAiÀÄ, 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ®àzÀgÀ, aPÀÌ PÀgÀÄ¼ÀÄ, zÉÃºÀzÀ GµÀÚ 

gÀQë¸ÀÄªÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ £Á°UÉ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ EªÀÅUÀ½UÉ 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzÀ EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

CjwgÀ ̈ ÉÃPÀÄ  EzÀ£ÀßjAiÀÄzÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 

¤¢ðµÀÖ CAUÀªÀ£ÀÄß D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁr, ªÀiÁvÉæ 

PÉÆlÄÖ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛgÉ.

63. £Á°UÉAiÉÄ qÁPÀÖgï, gÀÄaAiÉÄÃ OµÀ¢ü

£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ gÉÆÃUÀ §AzÁUÀ £Á°UÉ 

JA§ ªÉÊzÀågÀÄ, gÀÄa JA§ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯É EgÀÄvÁÛgÉ, UÀ¨sÀðzsÀj¹zÀ ºÉtÄÚ 

ªÀÄPÀÌ½AzÀ ¸ÀÄªÀÄä£É EgÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è K£ÁzÀgÀÆ 

MAzÀÄ w£ÀÄßvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. UÀ¨sÀðzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ 

ª À ÄU À Ä«U É MAz ÉÆAzÁV CAU ÀU À¼ À Ä  

ªÀÄÆr§gÀÄªÁUÀ vÁ¬ÄAiÀÄ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÝQzÀÝAvÉ ¹», ¸ÉÆ¥ÀÄà ¨ÉÃqÀÄvÁÛgÉ. gÁwæAiÀÄ 

ªÉÃ¼ÉAiÀÄ®Æè JzÀÄÝ K£ÁzÀgÀÆ w£ÀÄßvÁÛgÉ. zÉÃºÀ 

DUÀ ªÀiÁvÉæ, OµÀ¢ü PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ® 

gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

gÀÄa JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ  

DgÉÆÃUÀåPÉÌ §ºÀ¼À CUÀvÀå . UÀ©üðtÂUÉ ¹ÃªÀÄAvÀ 

JAzÀÄ ªÀiÁr 6 jÃwAiÀÄ gÀÄaUÀ½AzÀ 



www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org88

vÀAiÀiÁj¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß J®èjUÀÆ §r¹ 

D£ÀA¢¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ . »ÃUÉ µÀqÀæ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåªÁzÀ ¸ÀÄAzÀgÀ  ªÀÄUÀÄ 

ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. DzÀgÉ FUÀ ¸Áå÷Ì¤AUï, DAn 

§AiÀiÁnPï, OµÀ¢ü ªÀiÁvÉæ, ªÉÊ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 

eÉÆÃgÁVªÉ. ¹¸ÉÃjAiÀÄ¤ßAzÀ¯ÉÃ ªÀÄUÀÄ 

ºÉÆÃgÀ§gÀ¨ÉÃPÁVzÉ. UÀ¨sÀð PÁ®zÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ 

PÁ¬Ä¯É EzÉ JAzÀÄ  ¹» w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÊzsÀågÀÄ 

vÀ¦à¸ÀÄvÁÛgÉ. £Á°UÉ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß w¤ßj 
PÀ», ¸À¥Éà £ÁªÀÅ ºÉZÁÑV w£ÀÄßªÀÅ¢®è. ¸ÀPÀÌgÉ 

gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ ¹» ©qÀÄvÉÛÃªÉ. ©.¦. EzÉAiÉÄAzÀÄ 

SÁgÀ ©qÀÄvÉÛÃªÉ. PÀjzÀ wAr w£ÀÄßªÀÅ¢®è   ºÀÄ½ 

wAzÀgÉ ªÀÄAr£ÉÆÃªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ CzÀ£ÀÄß 

©qÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ J¯Áè 

gÀÄaUÀ¼À£ÀÄ ©qÀÄvÁÛ §AzÀgÉ K£ÀÄß vÁ£ÉÃ 

w£ÀÄßªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ CzÀgÀ°è MAzÀgÀ gÀÄa ºÉZÀÄÑ  

E®è PÀrªÉÄAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ. gÀÄaUÀÆ, £ÉÆÃ«UÀÆ 

AiÀiÁªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÇ E®è. CªÀgÀªÀgÀ £Á°UÉUÉ 

UÉÆwÛzÉ. ¹» Erj. £Á°UÉUÉ »r¹zÀgÉ w¤ß. 

»r¸À¢zÀÝgÉ w£Àß¨ÉÃr. £Á°UÉUÉ gÀÄa ºÉZÁÑzÁUÀ 

vÉÆ¼À¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ D DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

¤°è¹©r. 

PÉ®ªÀÅ ̧ ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è G¥Àà£ÀÄß J¯ÉAiÀÄ 

vÀÄ¢AiÀÄ°è EqÀÄvÁÛgÉ KPÉ? §r¹zÀ DºÁgÀzÀ°è 

G¥ÀÄà ¤ªÀÄUÉ PÀrªÉÄ J¤¹zÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

¸ÉÃj¹PÉÆ½î. MlÄÖ ¸ÁA¨ÁjUÉ ¨ÉgÉ¸À¨ÉÃr. 

G½zÀªÀjUÉ CzÀÄ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. CqÀÄUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ G¥ÀÄà, ºÀÄ½, SÁgÀ EªÀÅ 

«ÄvÀªÁVgÀ°. SÁgÀ ¨ÉÃPÉAzÀgÉ G¦à£ÀPÁ¬Ä, 

¨Á¼ÀPÀ (G¥ÀÄà ºÀaÑzÀ ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä) 

¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî°. ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ¥À®åUÀ¼ÀÄ, G¦à£À 

PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ,  ºÀ¥Àà¼À, ̧ ÀArUÉ EªÀ£ÀÄß »A¢£ÀªÀgÀÄ 

PÀAqÀÄ »r¢zÀÝgÀÄ.

E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁgÀÆ AiÀiÁªÀ 

gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÆ ¨sÀAiÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. 

gÀÄaUÀ¼É®èªÀÇ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀå. ¤ªÀÄä £Á°UÉUÉ 

»r¸À°®èªÉAzÀgÉ w£Àß¨ÉÃr. ¸ÀjAiÀiÁV 

w £ À Ä ß ª À Å z À j Az À ¯ É Ã  g É Æ Ã U À U À ¼ À £ À Ä ß  

ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ̧ ÀPÀÌgÉ,G¥ÀÄà EªÀÅUÀ½AzÀ  

gÉÆÃUÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄ¼ÀÄî.

64. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ftÂð¹PÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ?

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ wAzÀgÉ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÀvÀé £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÉÆÃt.
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MAzÉÃ MAzÀÄ jÃw¬ÄAzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

ZÉ£ÁßV fÃtÂð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ : ºÀ¹ªÀÅ 

JAzÀgÉÃ£ÀÄ? J¯Áè CAUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj £ÁªÀÅ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV fÃtÂð¹ gÀPÀÛzÀ°è ¨ÉgÀ¸À®Ä 

gÉr JAzÀÄ £ÀªÉÆäA¢UÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ ºÀ¹ªÀÅ. 

ºÀ¹«®èzÉ w£ÀÄßªÀ MAzÉÆAzÀÄ vÀÄvÀÆÛ 

«µÀªÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ ªÀÄ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

aQvÉìAiÀÄ°è CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÉAzÀgÉ 

ºÀ¹ªÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ w¤ßj. PÀæªÀÄ§zÀÝªÁV wAzÀgÉ 

gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 

JµÉÆÖÃ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛV¢ÝÃj. ºÀ¹«zÁÝUÀ 

w£ÀÄßªÀÅzÀÄ , ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ ¨É¼ÀUÉÎ 10 UÀAmÉUÉ wAr 

wA¢¢ÝÃj. CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁr®è. ªÀÄzsÁåºÀß 2 UÀAmÉUÉ  Hl 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÆgÀqÀÄwÛÃj.  ¨É½UÉÎ wAzÀzÉÝÃ 

E£ÀÄß fÃtðªÁUÀzÉ, gÀPÀÛzÀ°è ¨ÉgÉAiÀÄzÉ EzÉ. 

¸ Àª À ÄAi À Ä £ ÉÆÃr ºÀ¹«®è¢zÁ ÝU À®Æ 

w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ «±ÀézÀ°ègÀÄªÀ 

C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀt ºÀ¹«®èzÉ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

DUÀÄvÀÛzÉ. ¨É½UÉÎ 10 UÀAmÉUÉ wAr wA¢¢ÝÃj. 

ZÉ£ÁßV zÀÄr¢j. 12 UÀAmÉUÉ¯Áè ºÉÆmÉÖ 

ºÀ¹AiÀÄÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ ªÉÃ¼ÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁV 

w£ÀÄßªÀÅzÉAzÀÄ 2UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ PÁzÀgÉ 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï 

DªÀÄè DUÀ ¸Àæ«¹©qÀÄvÀÛzÉ. 2UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ K£ÀÆ 

¹UÀ¢zÀÝgÉ EzÀÄ ¤ÃgÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 2 UÀAmÉUÉ 

wAzÀ DºÁgÀ ZÉ£ÁßV fÃtðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. E°è 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

DºÁgÀªÀ®è ¢£ÀªÉÇAzÀPÉ Ì 3 ¨ÁjAiÉÄÃ 

w£Àß¨ÉÃPÉAzÀÄ PÁ£ÀÆ£À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ? 

zÉÃºÀzÀ zÀÄrªÉÄ EzÀÝgÉ ¢£ÀPÉÌ 5 ̈ Áj ̈ ÉÃPÁzÀgÀÄ 

w£Àß°. zÉÃºÀzÀ zÀÄrªÉÄ E®è¢zÀÝgÉ ¢£ÀPÉÌ 2 ̈ Áj 

¸ÁPÀÄ. zÀÄrzÀÄ  PÉÆAqÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ 

ºÀ¹ªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ wAzÀgÉ ¸Àj. 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÉÃºÀPÉÌ OµÀ¢üAiÀÄ CUÀvÀå«®è. wAzÀ 

DºÁgÀ ZÉ£ÁßV fÃtðªÁV  £ÀAvÀgÀ ºÀ¹ªÁzÀ 

ªÉÄÃ¯É w£ÀÄßªÀªÀ¤UÉ OµÀ¢üUÀ¼À CUÀvÀå«®è. 

¢£ÀPÉÌ 3 ¨Áj JAzÀgÉ wAUÀ½UÉ 90 ¨Áj 

w£ÀÄßvÉÛÃª.É J®èjAzÀ®Æ ºÀ¹ªÁzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ 

w£Àß®Ä ¸ÁzsÀå«®è.  DgÀA¨sÀzÀ¯ÁèzÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß 

C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ £ÀAvÀgÀ EzÉ 

C¨sÁå¸ÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ºÉÆgÀUÉ PÉ®¸ÀPÉ ÌAzÀÄ 

(GzÉÆåÃUÀ) ºÉÆÃVgÀÄvÉÛÃªÉ. C°è 1 UÀAmÉ ®AZï 

hour J£ÀÄßvÁÛg.É 2 UÀAmÉUÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®¸ÀPÉÌ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. CAvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ¼ÀUÉ w½¸ÀÄªÀ 

ºÀ®ªÀÅ mÉQßPïUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹. EzÀjAzÀ 

wAzÀ DºÁgÀ «µÀªÁUÀzÀÄ, ªÀÄ®ªÀÇ DUÀzÀÄ. 

DzÀgÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÁÝUÀ ºÀ¹ªÀÅ §AzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ 

w¤ß.

65. ºÀ¹ªÀÅ §AzÀ ªÉÄÃ¯ÉÃAiÉÄÃ w£Àß¨ÉÃPÀÄ
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 Gt Ä Ú ª Á U À  

DºÁgÀzÀ°è JAd®Ä 

¨ÉgÉ¹ w¤ß. EAvÀºÀ 

DºÁgÀªÉÃ ¸ÀvÀéªÁV 

gÀPÀ ÛzÉÆqÀ£É ¨ÉÃUÀ£É 

¨ É Ã g É A i À Ä Ä v À Û z É .  

J A f ® ° è  

J£ÉÕöÊªÀiïì(QtéUÀ¼ÀÄ)ºÉZ

ÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ® PÀtUÀ¼À£ÀÄß 

¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä EzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛz.É 

JAf°¤AzÀ ¨ÁAiÀÄ°è fÃtðªÁzÀ DºÁgÀ 

ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀÆ ZÉ£ÁßV fÃtÂð¸ÀÄvÀÛzÉÉ. w£ÀÄßªÁUÀ 

¨Á¬Ä vÉUÉzÀÄ ªÀÄÄZÀÄÑwÛzÀÝgÉ JAf®Ä 

¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®.è w£ÀÄßªÁUÀ ¨Á¬Ä vÉgÉzÀgÉ 

ºÉÆgÀV£À UÁ½ M¼ÀUÉ £ÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. ¨Á¬ÄAiÀÄ°è 

£ÉqÉAiÀÄÄªÀ fÃtðPÉÌ UÁ½ ±ÀvÀÄæ. ̈ Á¬ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

DºÁgÀ ¥ÀÆtð M¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ ̈ Á¬Ä 

vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ . 

CªÉÄÃjPÁ, El°, EAUÉèqï zÉÃ±ÀzÀ 

d£ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¨Á¬Ä ªÀÄÄaÑPÉÆAqÉÃ 

w£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀjUÉ ̧ ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀ PÀrªÉÄ. 

²æÃ®APÁ, EArAiÀiÁ, ªÀÄ¯ÉÃ¶AiÀiÁ, ¹AUÁ¥ÀÄgÀ 

E°è£ÀªÀgÀÄ vÀÄn vÉUÉzÉÃ w£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ 

E°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀªÀjzÁÝgÉ. 

ªÀiÁ£À¹PÀ vÀvÀéPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV J®ègÀÆ MAzÀ®è 

MAzÀÄ gÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. OµÀ¢ü 

CAUÀrAiÀÄªÀjUÉ EzÀÄ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÉÃ. 

vÀÄn¸ÉÃj¹ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À  ªÀiÁrPÉÆ½îj.

vÀÄn¸ÉÃj¹ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ 

ºÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ EzÉ. PÀrªÉÄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ZÀ¥ÁwAiÀÄ£ÀÄß 

¨ÁAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ 40¨Áj CV¬Äj. ZÀ¥Áw 

ºÁUÉAiÉÄÃ vÀÄAqÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. UÀAfAiÀÄA 

vÁVgÀÄªÀÅ¢®è. vÀÄnªÀÄÄaÑ £Á¯ÉÌÃ ¸À® 

CVAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ UÀAfAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀÄAUÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀÇ E®èzÉ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ¥ÁQ£ÀAvÉ 

¨Á¬ÄAzÀ UÀAl°UÉ eÁj ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. E°è 

JAf°UÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀ. UÁ½ JA§ ±ÀvÀÄæªÀÇ 

E®è¢g ÀÄª À Åz ÀjAzÀ ¨ ÉÃU À£ É DºÁg Àz À 

ªÀÄÆ®PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ªÀiÁr fÃtð 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

F jÃw w£ÀÄßªÁUÀ MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀªÀÄ¸Éå 

§gÀÄvÀÛzÉ. zÀªÀqÉ §ºÀ¼À £ÉÆÃAiÀÄÄvÀÛzÉ. 50 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ E®èzÀ C¨sÁå¸À FUÀ DgÀA¨sÀªÁVzÉ. 

CzÀ£ÀÄß ¸À»¹PÉÆAqÀÄ MAzÀÄªÁgÀ ¸ÀºÀ£É¬ÄAzÀ 

EzÀÝgÉ £ÀAvÀgÀ ̧ ÀjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

66. DºÁgÀzÀ°è JAd®Ä ¨ÉgÉ¹ w¤ß 
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£ÁªÀÅ Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ UÀªÀÄ£À C¯ÉèÃ 

EzÀÝgÉ CzÀÄ ZÉ£ÁßV fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄA§, 

ªÁå¥ÁgÀ »ÃUÉ aAw¸ÀÄvÀÛ wAzÀgÉ ¸ÀjAiÀiÁV 

fÃtðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ ªÉÄzÀÄ½UÉ vÁ£ÉÃ PÉ®¸À 

PÉÆqÀÄwÛÃ«. ºÉÆmÉÖ vÁ£ÉÃ fÃtÂð¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ J¯Áè 

CAUÀUÀ¼ÀÄ ªÉÃUÀ¸ï JA§ £ÀgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA§AzsÀ 

ºÉÆA¢zÉ. £ÁªÀ Å Ai ÀiÁª À Åz Àg À §UÉ Î 

AiÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß F ªÉÃUÀ¸ï £ÀgÀ ¸Àæ«¹¸À®Ä 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÁªÀÅ ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀzÀ°è£À AiÀiÁªÀ ¹éZÀÑ£ÀÄß 

CzÀÄªÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨sÁ«¹zÀgÉ ¸ÁPÀÄ, 

«¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀUÉ 

¨ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Æ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃUÀ ªÉÆzÀ®Ä 

ªÀÄ£À¹ì£À¯ÉèÃ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ 

DgÉÆÃUÀåªÁVzÉÝÃªÉAzÀÄ ¨sÁ«¹PÉÆAqÀgÉ ¸ÁPÀÄ, 

gÉÆÃUÀ ¨ÉÃUÀ£É ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ£À¹£À®Æè 

¨sÀAiÀÄ©zÀÄÝ JZÀÑgÀªÁUÀÄªÁUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì DAiÀiÁ 

UÀæAyAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ JzÉ 

¥Àl¥Àl£É ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀ 

¨ÉªÀj¤AzÀ MzÉÝAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ 

HlªÀiÁqÀÄªÁUÀ £Á£ÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£ÉA§ 

¨sÁªÀ£ÉUÉ MvÀÄÛPÉÆr, eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ EzÀ£ÉßÃ 

ºÉÃ½zÁÝgÉ.

DºÁgÀªÀ£ÀÄß UËgÀ«¹. ̈ ÉÃPÁzÀgÉ HlPÉÌ 

ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉåzÀågÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄ¨ÉÃr. F DºÁgÀ ZÉ£ÁßV 

fÃtðªÁV J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÀvÀéªÁV, 

gÉÆÃUÀªÉ¯Áè ªÁ¹AiÀiÁUÀ° JAzÀÄ £É£ÉzÀÄPÉÆ½î 

¸ÁPÀÄ.

67. Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ UÀªÀÄ£À HlzÀ ªÉÄÃ°gÀ¨ÉÃPÀÄ 

68. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ÄèUÀ½AzÀ ZÉ£ÁßV PÀaÑ w¤ß 

ºÀ¹«®èzÉ K£À£ÀÆß ¨s ÀÄf¸À¢j| 

GtÄÚªÁUÀ DºÁgÀ ©lÄÖ ¨ÉÃgÉ K£À£ÀÆß 

¨sÁ«¸À¢j| ºÁUÉ CVAiÀÄzÉ wAzÀgÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è 

CVAiÀÄ®Ä ºÀ®ÄèUÀ½ªÉAiÀiÁ? ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ 

«ÄQì, CxÀªÁ UÉæöÊAqÀgï E®è. ºÉÆmÉÖ £ÁªÀÅ wAzÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ fÃtÂð¸ÀÄvÀÛzÉ AiÉÄAzÀgÉ 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï (HCL) JA§ DªÀÄè 

¸À æ«¸ÀÄvÀ ÛzÉ. F DªÀÄèªÉÃ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

fÃtðªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ 

ºÀ¹ªÁzÁUÀ ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. F DªÀÄèªÀ£ÀÄß MAzÀÄ 

PÀ©âtzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄjzÀgÉ CzÀÆ PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ. F 

DªÀÄèPÀÆÌ £ÀªÀÄä doÀgÀPÀÆÌ ªÀÄzsÉå Mucos JA§ 

vÉ¼ÀÄ¥ÀgÀzÉ EzÉ. EzÉÃ D DªÀÄè ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÉ 

ºÉÆÃUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ 
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¸ÀjAiÀiÁV Hl ºÁPÀ¢zÀÝgÉ (ºÀ¹ªÁzÀ 

£ÀAvÀgÀªÀÇ ) DUÀ F DªÀÄè Mucos ªÀÄÆåPÀ¸À£ÉßÃ 

w£Àß¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ D¥ÀgÀzÉ ¥ÀÆtð wAzÀÄ 

ºÉÆÃzÁUÀ DªÀÄè ºÉÆmÉÖUÉ ̧ ÉÃj C°è ºÀÄuÁÚUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÉÃ  Ulcer £À ªÀÄÄ£ÀÆììZÀ£É.

E£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ 

w£ÀÄßªÀªÀjUÉÃ  ¨ÉÃUÀ£É  C®ìgï §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

ºÀ¹ªÀÅ §AzÀ £ÀAvÀgÀÀ wAzÀgÉ gÉÆÃUÀ 

UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. w£ÀÄßªÁUÀ ZÉ£ÁßV ºÀ®ÄèUÀ½AzÀ 

CUÉzÀÄ CUÉzÀÄ w¤ß. £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÀ®ÄèUÀ½UÉ 

PÉ®¸À PÉÆqÀÄªÀÅzÉÃ E®è. C£ÀßzÀ GAqÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀÄAV©qÀÄvÉÛÃªÉ. £À®ªÀvÀÄÛ GAqÉUÀ¼ÀµÀÄÖ 

DºÁgÀ EzÁÝUÀ ªÉÆzÀ® £Á®ÄÌ GAqÉUÀ¼À£ÉßÃ 

CVAiÀÄzÉ w£ÀÄßªÁUÀ DªÀÄè CµÀÖ£ÉßÃ fÃtÂð¸À®Ä 

RZÁðVgÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ ¥ÀæªÀiÁt ZÉ£ÁßV 

gÀPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. G½zÀzÀÄÝ ªÀÄ®ªÁV ºÉÆgÀUÉ 

§gÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÆdÄÓ §gÀ®Ä, zÀ¥ÀàªÁUÀ®Ä ºÀ°èUÉ 

¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À PÉÆqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÆ MAzÀÄ PÁgÀt. 

ºÉÆmÉ ÖAi À Ä° è DªÀÄ è EzÁÝU À ZÉ£ÁßV 

fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ Àé®à ªÀiÁvÀæ DªÀÄè RZÁðUÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÉÆAzÀÄ vÀÄvÀÛ£ÀÆß ZÉ£ÁßV CUÉzÀÄ w¤ßj. 

¨ÉÆdÄÓ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ̈ É¼ÀUÉÎ 4 Q.«Ä. £ÀqÉzÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ 

§AzÀÄ £Á®ÄÌ ªÉÆmÉÖ, ¥À¥sïì wAzÀgÉ ºÉÃUÉ 

¸ÀtÚUÁUÀÄªÀÅzÀÄ?

PÉ®ªÀgÀÄ DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ 

¸ÀtÚUÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. (Vibrator Machine). 

ºÀ¹«®è¢zÁÝUÀ KPÉ PÀAqÀ PÀAqÀzÀÝ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÀÄ? 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ w½¹zÀ «zsÁ£ÀzÀ°è  

Hl ªÀiÁrzÀgÉ RArvÁ MAzÀÄ wAUÀ¼À°è ¤ªÀÄä 

vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÁUÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ LzÀÄ 

w£ÀÄßwÛzÀÝgÉ FUÀ 7 w£Àß§ºÀÄzÀÄ. vÀÆPÀ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ »r¹zÀ J¯Áè 

DºÁgÀªÀ£ÀÆß ZÉ£ÁßV CUÉzÀÄ wAzÀÄ zÀ¥Àà£ÁUÀzÉ 

DgÉÆÃUÀå¢AzÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä aQvÉì¬ÄAzÀ ¨ÉÆdÄÓ PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ. 

vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. vÁådå vÀÄA©zÀÝgÉ CzÀÄ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. vÁådå E®è¢zÀÝgÉ vÀÆPÀ 

ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¸Àé®à vÀÆPÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 

CzÀÄ J®Ä§ÄUÀ½UÉ, £ÀgÀUÀ½UÉ, ªÀiÁA¸À 

RAqÀUÀ½AzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ zÉÃºÀ. »ÃUÉ ºÉZÁÑzÀ 

vÀÆPÀ ªÀÄvÉÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀvÀÛjAzÀ, 

ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ̈ Áj dVzÀÄ £ÀAvÀgÀ ºÉÆmÉÖUÉ PÀ¼ÀÄ»¹, 

EzÀjAzÀ ºÉÆmÉÖ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÇ 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ EgÀÄvÉÛÃªÉ. 
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HlzÀ CzsÀð UÀAmÉ ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃr. Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄzsÉå ¤ÃgÀÄ 

¨ÉÃqÀ. HlzÀ £ÀAvÀgÀ CzsÀð UÀAmÉ ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ HlzÀ ªÉÆzÀ®Ä 

¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀjUÉ fÃtð 

¸ÀjAiÀiÁV DUÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀgÉ DªÀÄè 

¤ÃgÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. (dilute DUÀÄvÉÛ). ºÁUÁzÀ 

£ À Av À g À  K£ À £ É ß Ã  wAz À g ÀÆ Cz À Ä  

fÃtðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀ vÀPÀët AiÀiÁgÉÃ 

¤ªÀÄä£ÀÄß HlPÉÌ PÀgÉzÀgÀÆ CzsÀð UÀAmÉ ©lÄÖ 

ºÉÆÃV. DUÀ wAzÀ DºÁgÀ ZÉ£ÁßV fÃtð¸ÀÄvÀÛzÉ. 

HlzÀ ªÀÄzsÉå ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃr. ºÀ°è¤AzÀ 

ZÉ£ÁßV PÀaÑ dVzÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzsÉå ¤ÃgÀÄ 

¨ÉÃPÉ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. HlªÁzÀ vÀPÀët ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃr. CzsÀð UÀAmÉ PÀ¼ÉAiÀÄ°. £ÀAvÀgÀ 

¨ÉÃPÉ¤¹zÀgÉ PÀÄr¬Äj C°èUÉ 1/2+1/2+1/2  

MAzÀÄªÀgÉ UÀAmÉ ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃqÀ. F ªÀÄzsÉå ©PÀÌ½PÉ, 

SÁg,À UÀAl®Ä »r¬ÄvÀÄ »ÃUÁzÁUÀ ºÉÃUÉ ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ JA§ ¥Àæ±Éß §gÀÄvÀÛzÉ. SÁgÀ 

EzÁÝUÀ CzÀPÉÌ CqÀÄUÉAiÀÄ JuÉÚ ¸ÉÃj¹PÉÆ½î. 

vÀtÂÚgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃr. fÃtðªÁUÀÄªÁUÀÀ JuÉÚ 

¸ÉÃjzÀÝgÉ E£ÀÄß ZÉ£ÁßV fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¨ÉÃPÁzÀgÉ ¹»AiÀÄ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹PÉÆ½î. ¤ÃgÀÄªÀiÁvÀæ  

PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃr. 

HlzÀ¯Éè ªÀÄUÀßgÁV GAqÀgÉ ©PÀÌ½PÉ 

§gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ HlzÀ PÀqÉ ZÉ£ÁßV 

UÀªÀÄ£À ºÀj¹. ªÉÃUÀ¸ï JA§ £ÀgÀªÀÅ 

fÃtðQæÃAiÉÄUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ J¯Áè UÀæAyUÀ½UÀÆ 

¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ºÁV®èzÉ ¨ÉÃgÉ 

AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀzÉ ©PÀÌ½PÉ §gÀÄvÀÛz.É ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÄ F 1.1/2 

UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉÃ ¤ªÀÄUÉ £Á°UÉ MtVzÀgÉ, UÀAl®Ä 

PÀgÀPÀgÀ JAzÁzÀgÉ ̧ Àé®àªÉÃ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

JzÉAiÀÄ ºÀ¼ÀîzÀ PÉ¼ÀUÉ doÀgÀ EzÉ. C°èAiÀÄ ªÀgÉUÉ 

¤ÃgÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¨Á¬ÄAiÀÄ°è £ÉqÉAiÀÄÄªÀ 

QæAiÉÄUÉ UÁ½ ±ÀvÀÄæ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄUÉ 

¤ÃgÀÄ ±ÀvÀÄæ. EzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV w½zÀÄPÉÆ½îj. 

DzÀÄzÀjAzÀ HlzÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÉÆmÉÖUÉ 

¸ÉÃgÀzÀAvÉ PÁ®Ä ̄ ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ §ºÀÄzÀÄ. 

HlzÀ ªÀÄzsÉå C¤ªÁAiÀÄðªÁzÁUÀ ªÀÄvÉÛ PÁ®Ä 

¯ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj. ºÁUÉAiÉÄÃ Hl ªÀÄÄVzÀ 

£ÀAvÀgÀªÀÅ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ CUÀvÀå E®.è ¨Á¬Ä 

ªÀÄÄPÀÌ½¸À®Ä PÁ®Ä ¯ÉÆÃl PÀÄr¬Äj. CzsÀð 

UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ¯ÉÆÃl CxÀªÁ MAzÀÄ 

ZÉÆA§Ä ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀgÀÆ fÃtðªÁUÀ®Ä K£ÀÆ 

vÉÆAzÀgÉ¬Ä®è. 

PÉ®ªÀÅ ¥ÀAUÀqÀzÀªÀgÀÄ HlPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä 

vÉÆÃgÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄ ºÉ§âgÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj¹ CAUÉÊAiÀÄ°è 

¸Àé®àªÉÃ ¤ÃgÀÄ (wÃxÀð) ©lÄÖPÉÆAqÀÄ »ÃgÀÄvÁÛgÉ. 

EzÀ£ÀÄß D¥ÉÆÃµÀ£À J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ MAzÀÄ 

mÉQßPï CµÉÖÃ. »jAiÀÄgÉ®ègÀÆ CªÀgÀªÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

EzÀ£ÀÄß ºÉÃ½ PÉÆqÀ°®è. ̧ ÁzsÀå«zÀÝgÉ »ÃUÉ 3 ̈ Áj 

»Ãj ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ DªÀÄè ¤ÃgÁV ©qÀzÀAvÉ 

gÀQë¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ PÉ®ªÀgÀ ¥ÀzÀÝw JAzÀÄ 

J®èjUÀÆ EzÀÄ ¸ÀA§A¢ü¹®èªÉAzÀÆ ¨sÁ«¸À¢j. 

69. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ fÃtðPÉÌ ¤ÃgÀÄ ±ÀvÀÄæÉì
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gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, aQvÉìUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ eÁwUÁUÀ°Ã, 

zsÀªÀÄðPÁÌUÀ°Ã ¸ÉÃj®è. M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ 

¹éÃPÀj¸ÉÆÃt. FUÀ £ÀªÀÄUÉ w½¬ÄvÀÄ fÃtðPÉÌ 

¤ÃgÀÄ JµÀÄÖ vÉÆAzÀgÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ. ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr fÃtð ±ÀQÛ 

ºÉaÑ¹PÉÆ½î.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÊzÀågÀÄ HlªÁzÀ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ F ªÀiÁvÉæ wAzÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¤ªÀÄUÉ HlªÀiÁqÀÄªÁUÀ®Æ HlzÀ 

§UÉÎ UÀªÀÄ£À EgÀzÉ ªÀiÁvÉæ £ÀÄAUÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

EgÀÄvÀÛzÉ. Hl ªÀÄÄVAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ Nr ªÀiÁvÉæ 

¨Á¬ÄUÉ¸ÉzÀÄ MAzÀÄ ZÉÆA§Ä ¤ÃgÀÄ 

P À ÄrA i À Ä Äw Û Ãj .  g ÉÆ ÃU Àª À £ À Ä ß  Cz À Ä  

ªÁ¹ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, E®èªÉÇÃ ¤ÃªÀÅ PÀÄrzÀ 

¤ÃgÀÄ ¤ªÀÄä fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁr 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÀqÁØAiÀÄ 

J¤¹zÀÝgÉ 1/2 UÀAmÉ ©lÄÖ ªÀiÁvÉæ wAzÀÄ ¤ÃgÀÄ 

PÀÄr¬Äj. EzÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀªÀ®è. HlzÀ 

eÉÆvÉU ÉÃ w£ÀÄßv É ÛÃ£ ÉA§ ºÀo À EzÀ Ýg É 

¸ÁA¨Ágï(¸ÁgÀÄ) C£Àß PÀ°¸ÀÄªÁUÀ ̧ ÁA¨Áj£À°è 

PÀ®¹ D ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß w¤ß. DUÀ ¤ªÀÄUÉ ¤Ãj£À 

CUÀvÀå EgÀªÀÅ¢®.è 

70. Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ n.«. £ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ 

F PÁgÀt¢AzÀ®Æ fÃtðQæÃAiÉÄ 

ZÉ£ÁßV £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

PÀtÂÚAzÀ £ÉÆÃrzÀÄÝ ªÀÄ£À¹ìUÉ ºÉÆÃV 

ªÀÄ£À¸ÀÄì CzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄvÀÛzÉ. zÀÄRBzÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è £ÉÆÃqÀÄªÀªÀgÀÄ PÀtÂÚgÀÄ ¸ÀÄj¸ÀÄvÁÛ 

£ÉÆÃqÀÄªÁUÀ ¸ÀjAiÀiÁV fÃtðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

PÀtÂÚ£À UÀæAyUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ fÃtð 

UÀæAyUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. n.«. AiÀÄ°è 

§gÀÄªÀ ºÉZÀÄÑ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀPÁÀgÁvÀäPÀ ªÁVAiÉÄÃ 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ®Æ 

zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÁªÀÅ £ÁªÁVgÀzÉ 

C°è£À ¥ÁvÀæUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¸ÉÃj ºÉÆUÀÄvÉÛÃªÉ. DUÀ 

C°ègÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäzÉÃ DV £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ fÃtðQæAiÉÄ 

¨Á¢ü¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.
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F PÁgÀt¢AzÀ®Æ fÃtðªÁUÀÄªÀÅ¢®è.  
£ÁªÀÅ K£ÁzÀgÀÆ NzÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä PÀtÄÚ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, 
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, J®èªÀÇ D «µÀAiÀÄzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ.DUÀ 
£ÁªÀÅ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¨Á¬Ä 

ªÀÄÄaÑ ZÉ£ÁßV CUÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄvÉÛÃªÉ. 
EAvÀºÀªÀjUÉ £Á£Á jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
§gÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd.

71. Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ NzÀ¨ÁgÀzÀÄ 

72. Hl ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ 

F PÁgÀt¢AzÀ zÉÃºÀzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ 

¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ UÀÄt, PÉÆ©â£À UÀÄt ªÀÄlÖ PÀÄA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ ¨Á¬Ä vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 

UÁ½ M¼ÀUÉ ºÉÆÃV ̧ ÀjAiÀiÁV fÃtð DUÀÄªÀÅ¢®è. 

¨Á¬Ä ªÀÄÄaÑ ºÀ°è¤AzÀ dVzÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ. 

DUÀ®Æ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

GzÉæÃPÀªÀ£ÀÄß PÉgÀ½¸ÀÄªÀAvÀºÀªÉÃ DVgÀÄvÀÛªÉ. 

CAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄvÀÛªÉ. M¼ÉîAiÀÄ 

«ZÁgÀªÀ£ÀÆß DUÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

E£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ CwyUÀ½UÉ 

K£À£ÁßzÀgÀÆ w£Àß®Ä, PÀÄrAiÀÄ®Ä PÉÆlÄÖ ©qÀzÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀgÀÄ w£ÀÄßªÁUÀ¯ÉÃ ¨Á¬Ä 

vÉgÉzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ CªÀjUÉ 

wAz Àz À Ä Ý  fÃtðªÁU Àz É  ª À Ä®ªÁV 

ºÉÆg Àº ÉÆÃU ÀÄv À Ûz É . EzÀjAzÀ £ Àª À ÄU É 

¸ÀAvÉÆÃµÀªÁ? ºÁUÁV ªÀiË£ÀªÁVj. ºÁUÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀ Û w£ÀÄßªÀªÀjUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 

SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ ªÀÄÄAzÉ §gÀÄvÀÛªÉ. 

ªÁå¥ÀgÀ¸ÀÜgÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ ®PÀëUÀlÖ¼É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ 

Hl ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ UÀªÀÄ£À zÀÄrØ£À ªÉÄÃ¯É 

EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ HlzÀ ªÉÄÃ¯É 

EgÀÄªÀÅ¢®è. 

EvÀgÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÉ? DUÀ®Æ PÀÆqÀ 

£ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À CªÀgÀ ªÀiÁw£ÀÀ ªÉÄÃ¯É EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ £ÀªÀÄä HlzÀ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀvÀé 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. 
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F CA±À £ÀªÀÄä fÃtðªÀ£ÀÄß §ºÀ¼ÀªÁV 

PÉr¸ÀÄv À Ûz É . Ai ÀiÁªÀ «µÀAi ÀÄzÀ §UÉ Î 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÆÃ ªÀÄ£À¸ÀÄì CzÀgÀ¯ÉèÃ 

°Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃtðUÀæAyUÀ¼ÀÄ K£À£ÀÆß 

¸Àæ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. wAzÀ DºÁgÀ ªÀÄ® CxÀªÁ 

«µÀªÁUÀÄªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ gÀPÀÛªÁVAiÉÆÃ CxÀªÁ 

M¼Éî ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼ÁVAiÉÆÃ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¹éZïD¥sï ªÀiÁrAiÉÄÃ w¤ßj. 

E®è¢zÀÝgÉ ¸ÉÊ¯ÉAmï£À¯ÁèzÀgÀÆ EnÖj. EzÀjAzÀ 

£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ̧ ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.

73. Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸É¯ï ¥ÉÆÃ¤£À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ

74. Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ UÀªÀÄ£À PÉr¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ 

UÀªÀÄ£À, ªÀÄ£À¸ÀÄì w£ÀÄßªÀÅzÀgÀ¯ÉèÃ EgÀ¨ÉÃPÉÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ½îj. ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß 

ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¸ÀÄì vÀ£Àß 

EZÉ ÑAi ÀÄAvÉ NqÀÄvÀ ÛzÉ. CzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄ ä 

ªÀ±ÀzÀ°èj¹PÉÆ½î. 

75. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ?

J¯Áè ªÉÊzsÀågÀÄUÀ¼ÀÄ EªÀÅ M¼ÉîAiÀÄªÀÅ, EªÀÅ 

PÉlÖªÀÅ JAzÀÄ DºÁgÀzÀ MAzÀÄ °¸ïÖ EnÖgÀÄvÁÛg.É 

DzÀgÉ £ÀªÀÄä aQvÉìAiÀÄ°è J®èªÀ£ÀÆß w¤ßj. 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÆß w¤ßj. ªÉÊzÀågÀÄ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ̈ É¼É¢gÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ JAzÀÄ, ̧ Àé®à 

PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£ÀzÀÆÝ ¨ÉÃqÀ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, DUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?  »ÃUÉ 

AiÀiÁgÉÆÃ ºÉÃ½zÀ£ÀÄß PÉÃ¼À¢j. D®ÆUÉqÉØ, PÁågÉmï 

wAzÀgÉ K£ÁUÀÄvÉÛ? £ÀªÀÄUÉ w£ÀÄßªÀ «zsÁ£À 

UÉÆwÛ®è. CµÉÖÃ. £ÁªÀÅ D®ÆUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß w£ÀÄßªÁUÀ 

CzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV ¨Á¬ÄAiÀÄ°è CUÉAiÀÄ®àqÀzÉ 

ºÉÆmÉÖUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è fÃtðªÁUÀzÉ 

PÀgÀÄ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ºÀ®ªÀÅ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

zÁn ªÀÄ®ªÁV ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. wAzÀzÀÄÝ CzÉÃ 

gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄ®zÀªÀgÉUÉ §A¢zÀÄÝ D UÉqÉØAiÀÄ 

vÀ¥Áà? CxÀªÁ ¸ÀjAiÀiÁV w£ÀßzÀÄÝ £ÀªÀÄä vÀ¥Áà?  

£ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ jÃwAiÀÄ°è wAzÀgÉ ZÉ£ÁßV 

fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀgÀ ªÀÄ®zÀ°è ¨ÉÃ¼É, ¸Á¹ªÉ, 
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ºÁUÉAiÉÄÃ §A¢gÀÄvÀÛªÉ. DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

zÀÆ¶¸À¨ÉÃr. w£ÀÄßªÀ «zsÁ£À £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ E®è. 

MAzÉÆAzÀÄ PÁgÀt¢AzÀ µÀqÀæ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ 

gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ªÀÄÆ®ªÉAzÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß , 

HlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀtÚ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÉAzÀÄ 

CªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ©qÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ MAzÉÆAzÀÄ ©lÖgÉ 

K£À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀÄ? ºÀ¹«¤AzÀ MzÁÝr 

¸ÁAiÀÄ¨ÉÃPÀµÉÖ. w£Àß¨ÁgÀzÉA§ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 

PÀrªÉÄ.

£ÀªÀÄä ªÉåzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄAvÉ  ¸ÀPÀÌgÉ 

gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀPÀÌgÉ wAzÀgÉ ªÀiÁvÀæ DgÉÆÃUÀå 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. G¥ÀÄà wAzÀgÉ '©.¦.' 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁAiÀÄÄ vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ 

D®ÆUÀqÉØ w£Àß¨ÁgÀzÉA¢®è. ZÉ£ÁßV CzÀÄ 

fÃtðªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. dVzÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ. §zÀ£ÉPÁ¬Ä 

wAzÀgÉ ZÀªÀÄðzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

»ÃUÉ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀªÀ£ÉßÃ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 

©lÄÖ ©qÀÄªÀÅzÀÆ ̧ ÀjAiÀÄ®è.

ªÀÄÆgÀÄ ºÉÆvÀÄÛ ºÉÆÃmÉ¯ï Hl wAzÀÄ 

P À j z À  ¥ À z Á x À ð U À ¼ À £ À Ä ß  w A z À Ä  

DgÉÆUÀåªÁVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr®èªÁ? 

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÆgÀÄ ºÉÆvÀÄÛ UÀnÖ ªÉÆ¸ÀgÀ£Àß wAzÀÄ 

PÁå£Àìgï §AzÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃr¢ÝÃj. 

K£À£ÀÄß w£ÀÄßvÉÛÃªÉ JA§ÄªÀÅzÀQÌAvÀ,ºÉÃUÉ 

w£ÀÄßvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRå. ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

HgÀÄUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ DºÁgÀ 

§¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è wAzÀgÉ 

£ÁªÀÅ ̧ ÀzÁPÁ® DgÉÆÃUÀå¢AzÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

76. LzÀÄ jÃwAiÀÄ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ

£Á£Á §UÉUÀ½zÀÝgÀÆ LzÀÄ §UÉAiÀÄ£ÀÄß  

¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ¸ÀºÀdªÁV, 

gÀÄaAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, 

vÉAV£ÀvÀÄj, ¸ËvÉPÁ¬Ä, PÁågÉmï EªÉ¯Áè 

¨ÉÃ¬Ä¸ÀzÉ w£Àß¨ÉÃPÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è gÀÄa 100% 

EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀÆßgÀÄ ªÀiÁPïìð. 

ºÀ¹AiÀiÁVAiÀÄÆ w£Àß§ºÀÄzÀÄ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ §UÉ:- ¨ÉÃ¬Ä¸ÀzÀ DzÀgÉ 

gÀÄa¬Ä®è. ªÉÆ¼ÀPÉ PÀnÖzÀ  zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ. vÀgÀPÁj, 

gÀÄa¬Ä®èzÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ. EªÀPÉÌ 200 ªÀiÁPïìð.

ªÀÄÆg À£ ÉAi À Ä §U É :- ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ 

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ. ¨ÉÃ¬Ä¹zÀÝjAzÀ 50% 

gÀÄa PÀrªÉÄ, ¸ÀvÀé 50% PÀrªÉÄ, ¥Áæt±ÀQÛ DzsÀð 

PÀrªÉÄ. MlÄÖ 150CAPÀ.

£Á®Ì£ÉAiÀÄ §UÉ:- ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ EzÀgÀ°è 

¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. E°è ¸ÀvÀé 100% EzÉ. ¥Áæt±ÀQÛ E®è. 

gÀÄa E®è, MlÄÖ 100CAPÀ. DzÀÄzÀjAzÀ EAvÀºÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ©qÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀªÀjUÉ CzÀÄ 

aPÀÌA¢¤AzÀ C¨sÁå¸À. C°è ¸À¸Àå ºÉZÀÄÑ 

¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ¥Á¥À E®è 
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JA§ zsÀÈqÀ «±Áé¸À«zÀÝgÉ fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

ªÀiÁvÀæªÀ®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀ w£ÀÄßªÁUÀ®Æ 

EzÀÄ £À£ÀUÉ DgÉÆÃUÀå vÀgÀÄvÀÛzÉAiÉÄA§ ¨sÁªÀ£É 

EzÀÝgÉ fÃtð ZÉ£ÁßV DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ 

ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ©qÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

LzÀ£ÉAiÀÄ §UÉ: £À±É GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ DºÁgÀªÉÃ C®è. CzÀgÀ°è nÃ, 

PÁ¦ü, EªÀÇ ̧ ÉÃjgÀÄvÀÛªÉ. vÉAV£À PÁAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

wAzÀÄ M§â£ÀÄ §zÀÄQgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 

¹UÀgÉÃl£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃzÀÄvÁÛ M§â£ÀÄ §zÀÄQgÀ®Ä 

¸Ázs À åª ÉÃ? ª ÉÆzÀ®£ ÉAi À Äz À Ä DºÁg À , 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ £À±É Kj¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ. MAzÀÄ ¸ÀvÀé 

ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß zÉÃºÀPÉÌ ¸ÉÃj¹zÀgÉ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

¸ÀvÀ éªÀ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀ ÛzÉ. 

DzÀÄzÀÄjAzÀ ªÀiÁA¸À ¸ÉÃªÀ£É, nÃ, PÁ¦ü, 

ªÀÄzÀå¥Á£À, zsÀÆªÀÄ¥Á£À EªÀÅ PÉÃqÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ 5 §UÉUÀ¼À°è ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ §UÉAiÀÄ£ÉßÃ C£ÀÄ¸Àj¹. ZÉ£ÁßV 

ºÀtÄÚ w¤ß. ̈ É¼ÀUÉÎ DzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃ¬Ä¸ÀzÀ DºÁgÀ w¤ß. 

zÉÃºÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ zsÁvÀÄ, ®ªÀt ¹UÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÁåºÀß 

¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀ EgÀ°. EµÀÖªÁzÀzÀÝ£Éß¯Áè w¤ß. 

DzÀgÉ gÁwæ UÀAfAiÀÄAvÀºÀzÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¹j. ªÀÄÆgÀÄ 

jÃw¬ÄAzÀ ¥ÀÆtð DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¨É½UÉÎ gÁd£ÀAvÉ, ªÀÄzsÁåºÀß ªÀÄAwæAiÀÄAvÉ, gÁwæ 

©üPÀëÄPÀ£ÀAvÉ w£Àß¨ÉÃPÉA§ UÁzÉAiÉÄÃ EzÉ. DzÀgÉ 

£ÁªÀÅ ¨É¼ÀUÉÎ ©üPÀëÄPÀ£ÀAvÉ, gÁwæ gÁd£ÀAvÉ 

w£ÀÄßvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ gÉÆÃUÀ §gÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ 

gÁwÛ ºÉZÁÑV w£ÀÄßªÀÅzÀÄ.

gÁwæ £ÁªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ. 

¸ÀÆAiÀÄð¤zÁÝUÀ GµÀÚ zÉÃºÀzÀ°è ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 

GµÀÚ ±ÀQÛ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃV fÃtð ZÉ£ÁßV 

DUÀÄvÀÛzÉ. gÁwæ DzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ w¤ßj.

77. JµÀÄÖ w£Àß¨ÉÃPÀÄ?

ºÀ®ªÀjUÉ EzÀgÀ §UÉÎ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

¸ÀAzÉÃºÀ EgÀÄvÀÛzÉ. M§â qÀAiÀiÁnÃ¶AiÀÄ£ï ºÀwÛgÀ 

ºÉÆÃzÀgÉ CªÀgÀÄ C¼ÀvÉ ªÀiÁr w¤ß J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

EµÀÄÖ «Ä°UÁæA, EµÀÄÖ «Ä° °Ãlgï. EzÀÄ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ ̧ À®ºÉAiÉÄÃ? EzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ 

K£ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ, J°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉAzÀÄ 

CªÀjUÉ UÉÆwÛ®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ AiÀÄdªÀiÁ¤ ¸ÀÄªÀÄä£É 

PÀÄ½wgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÆ ¨É½UÉÎ £Á®ÄÌ ZÀ¥Áw 

w£Àß° CAzÀgÉ  CzÀÄ fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÀAiÀiÁ? 

ªÀÄzsÁåºÀß ¨ÉÃgÉ HlªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw 

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÀÆ ¥ÀæªÀiÁt, zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ, ºÀªÀªÀiÁ£À, 

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, PÉ®¸À, zÉÃ±À EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹ 

DºÁgÀ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¢£ÀzÀ PÉ®¸ÀzÀAvÉ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¢£ÀzÀ PÉ®¸À EgÀÄªÀÅ¢®è. 

«eÁÕ¤¬ÄAzÀ¯ÉÆÃ eÁÕ¤ ¬ÄAzÀ¯ÉÆÃ, 

ªÉÊzÀåjAzÀ¯ÉÆÃ  EµÉÖÃ ªÀÄÄA¢£À ̧ À® w¤ß JAzÀÄ 

§gÉzÀÄ PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. E£ÀÄß £Á®ÄÌ ZÀ¥Áw 

w¤ß JAzÀgÉ CzÉgÀ UÁvÀæ J¶ÖzÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ 

qÁPÀÖjUÉ UÉÆwÛ®è. PÉ®ªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 1 

ZÀ¥ÁwAiÉÄÃ ºÉÆmÉÖ vÀÄA§ÄªÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁV, 



www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org99

zÀ¥ÀàªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

ºÀ¥Àà¼À EzÀÝAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀÄzÀ£ÀÄß ºÀvÀÄÛ 

wAzÀgÀÆ ºÉÆmÉÖ vÀÄA§ÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ EµÀÄÖ 

PÀ¥ï ºÁ®Ä, ªÉÆ¸ÀgÀÄ w¤ß JAzÀÄ AiÀiÁjAzÀ®Æ 

¸ÀjAiÀiÁV ºÉÃ¼À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. EAvÀºÀ ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑªÀiÁqÀÄvÀÛªÀAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÁzÀgÉ JµÀÄÖ w£Àß¨ÉÃPÀÄ? ºÀ¹ªÀÅ 

ZÉ£ÁßV §AzÀ ªÉÄÃ¯É w¤ß. UÀªÀÄ£À w£ÀÄßªÀÅzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ EgÀ°. DUÀ ¤ªÀÄUÉÃ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

£Á®ÄÌ Erè wAzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ̧ ÁPÀÄ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä 

Hl EµÉÖ JAzÀxÀð. ºÁUÁV HlzÀ §UÉÎ 

UÀªÀÄ£À EzÀÝgÉ ¥ÀæªÀiÁt w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. «Ä°UÁæA, 

Q¯ÉÆÃUÁæA JA§ ̄ ÉPÀÌ E°è®.è ̧ Àé®à ºÉZÀÄÑ wAzÀgÀÆ 

K£ÀÆ vÉÆAzÀgÉ E®è. ºÀ¹ªÀÅ ̧ Àé®à ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÁÛzÀ 

£ÀAvÀgÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£É £Á¬ÄUÉ PÀÆqÁ 

UÉÆvÀÄÛ vÀ£Àß ºÉÆmÉÖ vÀÄA©zÉ. E£ÀÄß vÁ£ÀÄ ºÉZÀÄÑ 

w£Àß¨ÁgÀzÉAzÀÄ. DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÁV £ÀªÀÄUÉ EzÀgÀ 

§UÉÎ eÁÕ£À E®.è 

ºÁUÁV £ÀªÀÄä aQvÉìAiÀÄ°è ºÀ¹ªÁzÀ 

£ÀAvÀgÀ w¤ß , D£ÀA¢¹, ¸À«zÀÄ w¤ß. D¸É 

wÃgÀÄªÀªÀgÉUÉ w¤ß. «zsÀ«zsÀªÁzÀ, ªÀÄ£À¹ìUÉ 

» r ¹ z À  D º Á g À  ¸ É Ã ª À £ É ¬ Ä A z À  

DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ gÀÄaAiÀÄ 

§UÉÎ, DºÁgÀzÀ §UÉÎ w½AiÀÄzÀ PÉ®ªÀgÀÄ 

ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß £ÀA© ¤ªÀÄä 

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉ ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃr.

78. PÁ®£ÀÄß E½AiÀÄ ©lÄÖ PÀÄ½wgÀ¨ÉÃr 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß E½AiÀÄ ©lÄÖ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ¢é 

ZÀPÀæ ªÁºÀ£À, §¸ï. mÉæöÊ£ï, ªÀÄAZÀ, ¸ÉÆÃ¥sÁ, 

yAiÉÄÃlgï, D¦üÃ¸ï E¯É è¯Á è £ÁªÀÅ 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ »ÃUÉAiÉÄÃ. F PÁgÀt¢AzÀ 

£ÀªÀÄUÉ C£ÉÃPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ 

KPÉAzÀgÉ ºÁUÉ PÀÆgÀÄªÁUÀ ¸ÉÆAlzÀ PÉ¼À¨sÁUÀPÉÌ 

ºÉaÑ£À gÀPÀÛ ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆAlPÉÌ 

ªÉÄÃ¯ÁâUÀzÀ°è gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É ¸ÀjAiÀiÁV 

DUÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀzÁä¸À£À, ¸ÀÄSÁ¸À£ÀUÀ¼À°è 

PÀÄ½wgÀÄªÁUÀ »ÃUÉ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É ̧ ÉÆAlzÀ PÉ¼ÀUÉ 

DUÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁâPÉÌ ZÉ£ÁßV gÀPÀÛ 

¸ÀAZÁgÀ DUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆAlzÀ PÉ¼ÀVgÀÄªÀ 

PÁ®ÄUÀ½UÉ £ÁªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ¯ÉÃ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É 

ZÉ£ÁßV DUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå CAUÀUÀ¼ÁzÀ 

ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ, ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÀ, PÀtéUÀ¼ÀÄ, 

ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ¸À, Q«, EªÉ®èªÀÇ ¸ÉÆAlzÀ 

ªÉÄÃ¯ÁâUÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÄSÁ¸À£À 

ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ DPÀgÀtUÀ½UÉ ZÉ£ÁßV gÀPÀÛ 

ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ F C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV 

§¼À¹j. ¤¢üðµÀÖªÁV Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 

¸ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀgÉÀ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. RÄaðAiÀÄ 
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ªÉÄÃ¯É PÀÄ½wzÀÝgÉ, gÀPÀÛ ̧ ÀAZÁgÀ ºÉÆmÉÖUÉ ºÉÆÃUÀzÉ 

PÁ®ÄUÀ½UÉ ºÉÆÃV ©qÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ°è 

PÀÄ½vÀÄ wAzÀgÉ w£ÀÄßwAzÀÝAvÉAiÉÄÃ fÃtðªÁV 

©qÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ PÁ®ÄUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀzÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄ 

¨ s ÁU À P É Ì  º ÉÆÃU À Äª À Åz À jAz À  Z É£Á ßV 

fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ FUÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ 

PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄr¸À¯ÉÃ DUÀÄªÀÅ¢®.è CzÀPÉÌ PÁgÀt 

ªÀÄ® «¸Àðd£ÉAiÀÄ PÁ®zÀ°è ªÀiÁvÀæ PÁ®£ÀÄß 

ªÀÄr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀ®èzÉ WESTERN  TOILET  

EgÀÄªÀ ªÀÄ£ÀAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄAr£ÉÆÃªÀÅ 

RArvÁ §gÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ EªÀjUÉ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄqÀ¹AiÉÄÃ C¨sÁå¸À EgÀÄªÀÅ¢®è. »AzÉ 

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ JAzÀÄ EzÀÝ EAvÀºÀ 

mÁAiÉÄèÃmïUÀ¼À FUÀ aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À §¼ÀPÉUÀÆ 

DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ¼ÀUÉ PÀÆgÀ¯ÁUÀzÉ MzÁÝqÀÄvÁÛgÉ. 

EzÀÆ ¸ÁzsÀå«®èªÉAzÁzÁUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ªÀÄlÖPÉÌ PÉr¹PÉÆAr¢ÝgÉÃAzÀÄ 

w½¬Äj. ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÀiÁqÀð£ï mÁAiÉÄèmï 

¨ÉÃqÀ.

ªÀiÁªÀÄÆ° PÀPÀÌ¹¤AzÀ £ÁªÀÅ ¢£ÀzÀ°è 2 

jAzÀ 3 ¨Áj AiÉÆÃUÁ¸À£À ªÀiÁrzÀAwgÀÄvÀÛzÉ. 

PÀÆgÀÄªÁUÀ ¸ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ¯Éè ªÀÄAZÀzÀ ªÉÄÃ¯É, 

¸ÉÆÃ¥sÁzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄPÉÆ½îj. qÉÊ¤AUï ZÉÃj£À 

ªÉÄÃ¯É PÁ®£ÀÄß ªÀÄqÀ¹ ElÄÖ Hl ªÀiÁr. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ DºÁgÀ ZÉ£ÁßV 

fÃtðªÁU À Ä v À Û z É .  ª À Ä Ar £ ÉÆ Ãª À Å  

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

79. ¸Áß£À ªÀiÁrzÀ 3/4 UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 
DºÁgÀ ¸ÉÃªÉ£É, HlzÀ CzsÀð UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸Áß£À ªÀiÁrj 

£ÀªÀÄä°è ºÀ®ªÀjUÉ ¸Áß£ÀªÁzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ 

w£ÀÄßªÀ C¨sÁå¸À EzÉ. DUÀ®Æ DºÁgÀ 

fÃtðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è AiÀiÁªÀUÀ®Æ 

GµÀÚ 98.6F sCxÀªÁ 37 rVæ ̧ ÉAnUÉæÃqï EgÀÄvÀÛzÉ. 

ZÀ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÆ EzÉÃ rVæAiÀÄ°è GµÀÚ 

EgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀªÁzÀgÀÆ ¸Àj zÉÃºÀzÀ 

GµÀÚvÉ EµÉÖ EgÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ PÀÄj, ªÉÄÃPÉ, ºÀ¸ÀÄ, PÉÆÃ½ EªÀÅUÀ¼À 

zÉÃºÀzÀ°è GµÀÚ CA±À ªÀåvÁå¸ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ CªÀÅ PÉ®ªÀÅ Cw GµÀÚ 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è fÃ«¹gÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è næ¥ïè 

ªÁgÀägï   JA§ CAUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ GµÀÚªÀ£ÀÄß 

ZÉ£ÁßV gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 

zÉÃºÀzÀ GµÁÚA±À ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ DUÀ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀPÀëuÁ CAUÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹ 

GµÀÚªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄvÀÛz.É EAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉèÃ £ÁªÀÅ 

Hl ªÀiÁrzÀgÉ DUÀ fÃtÂð¸À®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ ±ÀQÛ D 

CAUÀUÀ¼À°è EgÀªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ MAzÀÄ 

PÉ®¸À ªÀiÁvÀæ ZÉ£ÁßV DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÉÃ EzÀ£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¹ £ÉÆÃr. ¸Áß£ÀzÀ vÀPÀët Hl ªÀiÁrzÀgÉ  

ºÉÆmÉÖ ¨sÁgÀªÁVAiÉÆÃ C¸ËPÀAiÀÄðªÁVAiÉÆÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ.
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ºÁUÉÃAiÉÄ wAzÀ DºÁgÀ ZÉ£ÁßV 
fÃtðªÁUÀ®Ä 2 jAzÀ JgÀq ÀÄª Àg É 
UÀAmÉAiÀiÁzÀgÀÆ ¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀjUÉ MAzÀÄ 
UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀjUÉ 5 UÀAmÉAiÀÄÆ 

DUÀÄvÀÛzÉ. vÀPÀët ̧ Áß£À ªÀiÁrzÀgÉ  Triple Warmer 
vÀ£Àß PÉ®¸À DgÀA©ü¹ ©qÀÄvÀÛzÉ. E°è fÃtð 
QæÃAiÉÄAiÀÄÆ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°è JgÀqÀÄ 
PÉ®¸ÀPÁÌUÀÄªÀµÀÄÖ ±ÀQÛ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ DºÁgÀ 
fÃtÂð¸ÀÄªÀÅ¢®è CzÀPÉÌ vÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

£Á£ÀÄ 8 UÀAmÉUÉ K¼ÀÄvÉÛÃ£É. 9PÉÌ 
D¦üÃ¹£À°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉÃUÉ  ªÉÃ¼É £ÉÆÃr ¸Áß£À, 
n¥sÀ£ï ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå? JAzÀÄ £À£ÀUÉ PÉ®ªÀgÀÄ 
¥ÉÆÃ£ï ªÀiÁr ¥Àæ²ß¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ £À£Àß GvÀÛgÀ 
¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå ªÀÄÄRåªÁVzÀÝgÉ ¨ÉÃUÀ£É 
K½. zÉÃºÀzÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ zÉÊ«ÃPÀªÁVªÉ. ¤ÃªÀÅ 
¸ÁºÀÄPÁgÀgÀÄ, C¢üPÁj JA§ÄªÀÅzÀÄ CzÀPÉÌ 
UÉÆwÛ®è. CzÀÄ vÀ£Àß PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß CZÀÄÑ PÀmÁÖV 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ £ÁªÉÃ £ÀªÀÄä 
¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

80. w£ÀÄßªÁUÀ vÉÃUÀÄ §AzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

vÉÃUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÀ®ªÀÅ jÃw Eª.É 

1.ºÀ¹«¤AzÀ vÉÃUÀÄ 2.fÃtðzÀ vÉÃUÀÄ. 

3.CfÃtðzÀ vÉÃUÀÄ. ºÀ¹ªÁzÁUÀ vÉÃUÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 

DUÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè 

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ.F DªÀÄèPÉ Ì K£ÁzÀgÀÆ 

w£Àß¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ w£Àß®Ä ¹UÀ¢zÁÝUÀ ¤ÃgÁV 

©qÀÄvÀÛzÉ. EzÉ vÉÃUÁV ºÉÆgÀ §gÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

ºÉÆmÉÖ £ÀªÀÄä£ÀÄß JZÀÑj¸ÀÄvÀÛzÉ. Hl ºÁPÀÄ 

JAzÀÄ. EzÉÃ EzÀgÀ CxÀð. vÀPÀëtPÉÌ ºÀuÁÚzÀgÀÆ 

w¤ß. ºÁV®è¢ÝzÀgÉ ¤ÃgÁzÀgÀÆ PÀÄrzÀÄ ̧ ÀzsÀåPÉÌ D 

DªÀÄèªÀ£ÀÄß Dj¸À§ºÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ  vÉÃUÀÄ   

§gÀÄªÀÅ¢®.è vÁvÀ Ì°PÀªÁV G¥À±ÀªÀÄ£À 

ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

w£ÀÄßwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ vÉÃUÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.  EzÀgÀ 

CxÀð £ÁªÀÅ ZÉ£ÁßV wA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ fÃtð 

ZÉ£ÁßV DUÀÄwÛzÉAiÉÄA§ ¸ÀÆZÀ£É. ºÉÆmÉÖAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀUÉ 2 ¨ÁV®ÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

¨Á¬ÄAzÀ wAzÀ DºÁgÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

M¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¨ÁV®Ä ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ À å EzÀÄ fÃtðªÁUÀÄª Àª Àg ÉU É 

vÉUÉAiÀÄÄªÀÅ¢®.è PÉ®ªÀÅ ¸À® D¥ÀwÛ£À PÁ®zÀ°è 

ªÁAwAiÀiÁUÀÄªÁUÀ vÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ wAzÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß aPÀÌ PÀgÀÄ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä C¯ÉÆèAzÀÄ 

¨ÁV®Ä EgÀÄªÀÅzÀÄ. F ¨ÁV®Ä DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

PÉ¼ÀUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À®Ä ªÀiÁvÀæ vÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ®PÉÌ 

vÀ¼ÀÄîªÀÅ¢®.è w£ÀÄßªÁUÀ¯ÉÃ vÉÃUÀÄ §AzÀgÉ PÉ¼ÀV£À 

¨ÁV®Ä vÉUÉzÀÄ ZÉ£ÁßV fÃtðªÁVzÉ JAzÀxÀð. 

DºÁgÀ aPÀÌ PÀgÀÄ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ  C°è SÁ° 

eÁUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß vÀÄA§®Ä UÁ½ 

CUÀvÀå. D UÁ½ ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ doÀgÀPÉÌ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F ±À§ÝªÉÃ vÉÃUÀÄ.  »ÃUÉ vÉÃUÀÄ 

§AzÁUÀ DºÁgÀ ¸ÁPÀÄ JAzÀÄ CxÀð. C°èUÉ 

Hl ¤°è¹ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. 

E°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå. PÉ®ªÀjUÉ ¸Àé®à 



www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org102

wAzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ vÉÃUÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¤°è¸ÀÄvÁÛgÉ. 

2UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀB ºÉÆmÉÖ ºÀ¹AiÀÄÄvÀÛzÉ DUÀ 

CªÀgÀÄ PÉ®¸À (GzÉÆåÃUÀ)zÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

w£Àß¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è EzÀPÉÌ 2 «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. 1. ªÉÆzÀ®Ä vÉÃUÀÄ §AzÁUÀ Hl 

¤°è¹ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ºÀ¹ªÁzÀ vÀPÀët 

HlªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 2.vÉÃUÀÄ §AzÀgÀÆ PÀÆqÁ 

Hl ¤°è¸ÀzÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì vÀÈ¦ÛAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ 

w¤ßj. DzÀgÉ ¥ÀÄ£ÀB ZÉ£ÁßV ºÀ¹ªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ 

K£À£ÀÆß ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå w£Àß¨ÉÃr. 

E£ÀÄß PÉ®ªÀjUÉ wAzÀÄ MAzÀÄ UÀAmÉ, 

2UÀAmÉAiÀi £ÀAvÀgÀ vÉÃUÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt 

CfÃtð. ºÉÆmÉÖUÉ ºÉÆÃzÀ DºÁgÀ ZÉ£ÁßV 

fÃtðªÁUÀzÉ ºÀ®ªÀÅ UÀAmÉ C¯ÉèÃ EzÀÄÝ 

ºÀÄ½AiÀiÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÀÄ½ vÉÃUÀÄ 

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ . EzÀPÉÌ PÁgÀt ¸ÀjAiÀiÁV Hl 

ªÀiÁr®è JAzÉÃ CxÀð. ¨Á¼ ÉÆÃt 

DgÉÆÃUÀå¢AzÀ!

81. CªÀÄä vÀ£Àß ªÀÄUÀÄ«£À eÉÆvÉUÉ Hl ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ 

EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÁ¬ÄUÉ ZÉ£ÁßV 

fÃtðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ 

CªÀgÀÄ vÁ£ÀÄ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À 

º À j ¸ À z É  ª À Ä U À Ä « £ À  Hlz À ¯ É è Ã  

UÀªÀÄ£ÀªÀ¤ßnÖgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß UÀzÀj¹PÉÆAqÉ 

EgÀÄvÁÛgÉ. ZÀnß £ÀAfPÉÆ, PÀjÀ ̈ ÉÃªÀÅ w£ÀÄß. PÉ¼ÀUÉ 

ZÉ®è¨ÉÃqÀ. ºÁUÉ ªÀÄUÀÄ«£À §UÉÎ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ 

CxÀªÁ  ªÀÄUÀÄ«UÀÆ w¤ß¸ÀÄvÁÛ vÁ£ÀÆ CzÉÃ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è wAzÀgÉ  ªÀÄUÀÄ ªÀiÁvÀæ ZÉ£ÁßV 

w£ÀÄßvÀÛzÉ. DzÀgÉ vÁ¬Ä wAzÀ DºÁgÀ ¸ÀjAiÀiÁV 

fÃtÂð¸ÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt DPÉAiÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì vÁ£ÀÄ 

w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀÅ¢®è.  

DzÀÝjAzÀ vÁ¬ÄAiÀiÁzÀªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß 

ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ PÀÆvÀÄ Hl ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

ªÉÆzÀ®Ä vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ EvÀgÀ 

¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ §r¹ CªÀgÀÄ ̧ ÀAvÀÈ¥ÀÛgÁzÀ ªÉÄÃ¯É vÁ£ÀÄ 

M§â¼ÉÃ PÀÆvÀÄ Hl ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  EvÀgÀjUÉ 

§r¸ÀÄvÀÛ®Æ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ. aPÀÌªÀÄUÀÄªÁVzÀÝgÉ 

CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄ¢Ý¸ÀÄvÁÛ w£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÆ vÀ¥ÀÄà. 

ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß UÀzÀj¹PÉÆAqÀÄ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ. 5 

¤«ÄµÀzÀ M¼ÀUÉ Hl ªÀÄÄV¹©lÖgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è. 

HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÀÝgÉ fÃtð ZÉ£ÁßV 

DUÀÄvÀÛzÉ.
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¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ°è 

G¥ÀÄà, ºÀÄ½, SÁgÀ,EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ¹»,PÀ», 

MUÀZÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ E®è. MAzÉÆAzÀÄ 

gÀÄaUÀÆ, MAzÉÆAzÀÄ CAUÀPÀÆÌ, MAzÉÆAzÀÄ 

¸ÀAªÉzÀ£ÉUÀÆ ¸ÀA§AzsÀ EzÉAiÉÄAzÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ 

£ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. PÉÃªÀ® G¥ÀÄà, ºÀÄ½. 

SÁgÀ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½UÉÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀlÖ 

CAUÁUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ZÉ£ÁßV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ EvÀgÀ 3 gÀÄaUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ 

zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. UÀÄ®ä, ºÀÈzÀAiÀÄ, 

CzÀgÀ ªÉÄÃ®àzÀgÀ, QjAiÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ EªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ 

ªÉÆzÀ°UÉ ºÉÆmÉÖUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. C°è MAzÀÄ 

UÀAmÉ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¹» w£ÀßzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀÀ 

ºÉÆmÉÖUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ±ÀQÛ ¹UÀzÉ  fÃtð 

DUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀAvÀgÀ aPÀÌ PÀgÀÄ½£À PÉ®¸À. EzÀPÉÌ 

PÀ», MUÀZÀÄ ¹UÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÆ 

¸ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ¸Àé®à PÁ®PÉÌ 

ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ ZÉ£ÁßV ¹» w£ÀÄßwÛzÉÝªÀÅ. ºÀ®ªÀÅ 

ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À ¸À®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ ¹» wAzÀgÉ ¸ÀPÀÌgÉ 

gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀÅzÉA§ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀPÀÌgÉ ¸ÉÃj¹ 

PÉÆ¼À îªÀ Å¢®.è EzÀgÀ §UÉ Î FUÁUÀ¯ÉÃ 

w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ . £ÀªÀÄä fÃtðPÉÌ ªÀÄÄRåªÁV 

¨ÉÃPÁVgÀªÀÅzÀÄ MUÀZÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ». ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

gÀ¸ÀªÀ£ÀÆß w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ fÃtðQæAiÉÄ ZÉ£ÁßV 

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¹», PÀ», 

MUÀZÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ 

zÉÃ±ÀUÀ¼À°è G¥ÀÄà, ºÀÄ½, SÁgÀPÉÌÃ ªÀÄºÀvÀé 

PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. EªÉÃ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ªÀÄÆ®. DgÀÄ 

gÀ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀzÀ°è ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. 

¹»UÉ ¹»¬ÄgÀÄªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¨É®èªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. PÀ», MUÀZÀ£ÀÄß wAzÀgÉ 

ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ M¼Éî ±ÀQÛ ¹UÀÄvÀÛzÉ. 

PÀ» ªÀÄvÀÄÛ MUÀZÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ 

ºÀÈzÀAiÀi UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÉÊAiÀÄð, ¸ÁºÀ¸À F 

UÀÄtUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ , gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¸ÀjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

PÀ»UÁV ªÁgÀPÉÌ  JgÀqÀÄ ̈ Áj ºÁUÀ®PÁ¬Ä w¤ß. 

¨É¬Ä¹ w¤ß. ¸ÉÆ¥ÀÄà w¤ß. J¯Áè ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À®Äè 

PÀ». MUÀZÀÄ §ºÀ¼À EªÉ. F JgÀqÀÄ gÀÄaUÁV 

J®Æè C¯ÉAiÀÄ¢j. PÀ» EzÀÝgÉ MUÀZÀÄ. MUÀazÀÝgÉ 

PÀ» EzÉÝ EgÀªÀÅzÀÄ. ºÉÃgÀ¼ÉPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä, 

¨ÉÃ«£À ºÀÆ vÀA§Ä½  »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ §UÉUÀ¼À£ÀÄß 

w£Àß¨ÉÃPÀÄ. K£ÀÆ ¹UÀ°®èªÉAzÀgÉ ªÉÄAvÀå. ªÉÄAvÀåzÀ 

»lÄ Ö CrUÉU É ¸ ÉÃj¹P ÉÆ½î . ªÉÄAv À å 

CwAiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

»A¢£À PÁ®zÀ°è µÀqÀæ¸À ̈ sÉÆÃd£À wAzÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆqÉzÀÄ Nr¹zÀgÀÄ. EAzÀÄ £ÁªÀÅ 

gÀÄa¬ÄAzÀ zÀÆgÀ NqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ¥Àæw ¢£À 

DºÁgÀzÀ°è EªÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. 

DgÀA¨sÀzÀ°è MAzÀÄ wAUÀ½UÉ ºÀvÀÄÛ ̈ ÁjAiÀiÁzÀgÀÄ 

F 6 gÀ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹j. ºÁUÉ ¹UÀ°®èªÉAzÀgÉ 

CzÉ£ÉßÃ PÀÄjvÀÄ aAw¸À¢j. ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ 

DgÉÆÃUÀåªÉÃ. MAzÉÆAzÀÄ ºÉÆvÀÄÛ MAzÉÆAzÀÄ 

82. w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ°è µÀqÀæ¸À EgÀ¨ÉÃPÀÄ
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£É°èPÁ¬Ä wAzÀgÉ gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ 

»jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. EzÀgÀ gÀºÀ¸ÀåªÉÃ£ÉAzÉgÉ £É°è 

PÁ¬ÄAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ 6 gÀÄaUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ EªÉ. ºÁUÉ 

wAzÀzÀÄÝ fUÀÄ¥Éì vÀAzÀgÉ ¢£À ©lÄÖ ¢£À w¤ß. 

EzÀ®èzÉ J¼É¤Ãj£À°è 6 gÀÄaUÀ½ªÉ. ¸ÁæöÖ ElÄÖ 

»ÃgÀ¨ÉÃr; ¨Á¬ÄUÉ ©lÄÖPÉÆAqÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¹ 

PÀÄr¬Äj. DgÀÄ gÀÄaUÀ¼ÀÄ ¨Á¬ÄAzÀ M¼ÀUÉ 

ºÉÆÃV zÉÃºÀPÉÌ OµÀ¢üUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ 

fÃtð ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. 6 gÀÄa¬ÄgÀÄªÀ ¥ÀÄr 

zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ K£ÀÄ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®è . EªÉ¯Áè ¥ÁæPÀÈwPÀªÁV 

zÉÆgÉPÀÄvÀÛzÉ. PÀÈvÀPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß HlzÀ°è 

¸ÉÃj¸À ̈ ÉÃr.

83. gÀÄaUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹, D£ÀA¢¹ w£Àß¨ÉÃPÀÄ 

£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ MAzÉÆAzÀÄ DºÁgÀzÀ®Æè 

MAzÉÆAzÀÄ gÀÄa EzÉ. F gÀÄa £Á°UÉ¬ÄAzÀ 

ªÀiÁvÀæ fÃtÂð¸À®Ä ¸ÁzsÀå. ºÉÆmÉÖUÉ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß 

fÃtÂð¸À®Ä UÉÆwÛ®è. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ MAzÀÄ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß £Á°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ElÖ PÀÆqÀ¯ÉÃ 

§ºÀ¼À gÀÄa¬ÄgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ 

CUÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ D gÀÄa PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 

£Á°UÉAiÀÄ UÀæAyUÀ¼ÀÄ D gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ±ÀQÛAiÀiÁV 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸À«AiÀÄzÉ 

C£ÀÄ¨s À«¸ÀzÉ wAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÆmÉ Ö 

fÃtÂð¸ÀÄªÀÅ¢®è. ºÉÆmÉÖ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

fÃtÂð¸ÀÄvÀÛzÉ. £Á°UÉ¬ÄAzÀ fÃtÂð¸À¯ÁUÀ°®è 

ªÉAzÀgÉ CzÀÄ ªÀÄ®ªÁV ºÉÆÃV ©qÀÄvÀÛzÉ . 

DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ±ÀQÛAiÀiÁV 

§z À ¯ Á¬ Ä ¸ À ¨ É Ã P É A z É g É ,  D  g À Ä a  

¸À¥É àAi ÀiÁUÀÄªÀªÀg ÉU É £Á°UÉAi Ài ªÉÄÃ¯É 

ElÄÖPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. gÀÄa¬ÄAzÀ, DºÁgÀ¢AzÀ 

JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ¥Áæt ±ÀQÛ £ÀªÀÄUÉ zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ.

84. AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß JµÉÖµÀÄÖ w£Àß¨ÉÃPÀÄ?

£À£Àß zÉÃºÀzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ 

¨sÁ¢ü¸À®ànÖªÉ? £À£ÀUÉ AiÀiÁªÀ gÀÄa ¨ÉÃPÀÄ, ¨ÉÃq,À 

£Á£ÀÄ D gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ w£Àß¨ÉÃPÀÄ ? JAzÀÄ 

ºÀ®ªÀgÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄUÉ D gÀÄa JµÀÄÖ 

¨ÉÃPÉAzÀÄ «±ÀézÀ¯ÉèÃ AiÀiÁjAzÀ®Æ ºÉÃ¼À®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. ¤ªÀÄUÀÆ UÉÆwÛ®è. £ÀªÀÄä £Á°UÉAiÉÄÃ 

£ÀªÀÄUÉ qÁPÀÖgï. 

gÀÄaAiÉÄÃ OµÀ¢ü. £Á°UÉUÉ ªÀiÁvÀæ UÉÆvÀÄÛ.  

F ¥Àæ±Éß zÀAiÀÄ«lÄÖ ªÀÄvÉÛ PÉÃ¼À¢j. ¤ªÀÄä £Á°UÉ 

§AiÀÄ¹zÀµÀÄÖ ¤ÃªÀÅ w£Àß§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ ¸ÀÆvÀæ 

J¯Áè gÀÄaUÀ½UÀÆ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ 
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ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ OvÀtPÉÌAzÀÄ ºÉÆÃV C°è 

Hl §r¹zÁÝgÉ. DUÀ vÀªÀiÁµÉ £ÉÆÃr. 

J¯ÉAiÀÄ°è §r¹gÀÄªÀ £Á£Á §UÉUÀ¼À°è M¨ÉÆâ§âgÀÄ 

MAzÉÆAzÀ£ÀÄß w£ÀÄßwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁA¨Ágï, C£Àß, 

ªÉÆ¸ÀgÀ£Àß, ºÀ¥Àà¼À,gÀ¸ÀA, C£Àß, EvÁå¢. CªÀgÀªÀgÀ 

zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ Hl 

ªÀÄqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV  F «µÀAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ 

UÉÆAzÀ® ¥ÀqÀ¨ÉÃr. ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀi 

DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ gÀÄa¬ÄgÀÄzÀ£ÀÄß w£Àß®Ä 

DgÀA©ü¹. ¤ªÀÄä £Á°UÉUÉ  D gÀÄa »r¹zÀgÉ ̧ Àj, 

¨ÉÃqÀ¢zÀÝgÉ ©lÄÖ ©r.

85. DºÁgÀ w£ÀÄßªÁUÀ ªÉÆzÀ®Ä ¹» w£Àß¨ÉÃPÀÄ

£ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ Hl ªÀÄqÀÄªÁUÀ 

ªÉÆzÀ®Ä ¹»AiÀÄ£ÀÄß vÀmÉÖ CxÀªÁ J¯É vÀÄ¢AiÀÄ°è 

§r¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¹»AiÀÄÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß, 

UÀÄ®äªÀ£ÀÄß PÉ®¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀiÁVzÉ. 

EzÀjAzÀ DºÁgÀ ZÉ£ÁßV fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¢zÀÝgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ Hl 

¥ÀÆtð ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É ¹» w£ÀÄßvÁÛgÉ. .CzÀQÌAvÀ 

GvÀÛªÀÄ ªÉÆzÀ°UÉÃ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ. ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÉÆAUÀ¯ï 

EzÀÝgÉ CzÀ£ÉßÃ ºÉZÁÑV wAzÀÄ ©qÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¸Àé®à 

CzÀ£ÀÄß wAzÀÄ G½zÀÄzÀ£ÀÄß £ÀAvÀgÀ w£Àß¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄzsÉå ¨ÉÃPÉ¤¹zÀgÉ ¥ÀÄ£ÀB CzÀ£ÀÄß w£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

PÉÆ£ÉAiÀÄ®Æè w¤ßj. 

AiÀiÁgÀÄ EzÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV N¢ EªÀ£Éß 

¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÀµÀÖ ¥ÀlÄÖ EªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è F 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ªÉÆzÀ°UÉÃ ¹» w£Àß°®è JAzÀÄ zÀÄBT¸À¨ÉÃr. 

ºÉÆmÉÖ vÀÄA§ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ w¤ßj.

86. ºÀ®Äè E®èzÀªÀgÀÄ ºÉÃUÉ CUÉzÀÄ w£ÀÄßvÁÛgÉ?

ºÀ°è®èzÀªÀgÀÄ WÀ£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£Àß¯ÉÃ 

¨ÁgÀzÀÄ. ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÀ°è®è. CzÀPÉÌ WÀ£À 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÁ? ºÁ®Ä, J¼À¤ÃgÀÄ, 

¤ÃgÀÄ EªÀ£Éß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ°è®è JAzÀ ªÉÄÃ¯É 

MAzÉ £ÁåAiÀÄ J®èjUÀÆ. ºÀ°èzÀÝªÀgÉÃ ZÉ£ÁßV 

CUÉzÀÄ w£ÀÄßªÀÅ¢®è JAzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ°è®èzÀªÀgÀÄ 

ºÉÃUÉ ªÉÄ®ÄèvÁÛgÉ? DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ 

¤ÃgÁºÁgÀªÀ£ÉßÃ w¤ß. ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ, UÀAf, 

C£ÀßªÀÄÈzÀÄªÁV »ÃUÉ w£Àß¨ÉÃPÀÄ ºÁUÉ w£Àß¯ÉÃ 

¨ÉÃPÁzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ §AzÀgÉ PÉÊAiÀÄ°è ZÉ£ÁßV »¸ÀÄQ 

vÀmÉÖAiÀÄ°è gÀ¸ÀzÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ w¤ß. ¨Á¬ÄUÉ 

ºÁQPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¨Áj ¨ÁAiÀÄ°è 

CzÀ£ÉßÃ dVAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ, ¯Á¯Á gÀ¸À ¸ÉÃj 

£ÀÄAUÀÄªÁUÀ ZÉ£ÁßV fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á°UÉUÀÆ 

gÀÄa w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
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UÀnÖAiÀiÁzÀÄzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÉAzÀgÉ PÀrzÀÄ 

w£Àß¨ÉÃPÀÄ, E£ÀÆß WÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄnÖ ¥ÀÄrªÀiÁr 

w£Àß¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ºÀ°è®èzÀªÀgÀÄ PÉÊUÀ½UÉ, PÀÄmÁÖtÂUÉ 

«ÄQìUÉ PÉ®¸À  ºÉZÀÄÑ PÉÆlÄÖ, ºÉÆmÉÖUÉ PÉ®¸À PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ®èzÉ ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ £ÀÄAUÀzÉ 

¨ÁAiÀÄ¯Éè ElÄÖPÉÆArzÀÝgÉ eÉÆ®Äè CzÀPÉÌ 

¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ fÃtðPÉÌ §ºÀ¼À ̧ ÀºÀPÁj.

87. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ gÀÄaUÉ zÁ¸ÀgÁVzÀÝgÉ ºÉÃUÉ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ

PÉ®ªÀgÀÄ MAzÉÃ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß £À£ÀUÉ 

»r¹zÉAiÉÄAzÀÄ ¸ÀzÁ CzÀ£ÉßÃ w£ÀÄßvÁÛgÉ. PÀÈvÀPÀ 

jÃwAiÀÄ DºÁgÀzÀ°è £ÀªÀÄä £Á°UÉAiÀÄ gÀÄa 

ºÉaÑ¸ÀÄªÀAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ gÀ¸ÁAiÀÄ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

¨ÉgÉ¹gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¸Áé¨sÁ«PÀ DºÁgÀzÀ°è 

»ÃUÉÃ£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. ©¸ÉÌmï, PÀÆ¯ïræAPïì, 

«ÄPïì÷ZÀÑgï EªÀÅUÀ¼À°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ 

¨ÉgÉwgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ PÀÈvÀPÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É 

RArvÁ ̈ ÉÃqÀ. ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÆß ©qÀzÉ w£ÀÄßwÛzÀÝgÉ 

£ÀªÀÄä «zsÁ£À CzÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÁæPÀÈwPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß £Á°UÉUÉ 

»r¹zÀAvÉ w£Àß§ºÀÄzÀÄ.

PÀÈvÀPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÁUÀ®Æ £ÁªÀÅ 

AiÀiÁªÀ gÀÄaUÀÆ §°AiÀiÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ¢AzÀ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ MAzÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¨ÁAiÀÄ°è 

Ej¹PÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CUÉzÀÄ gÀÄa 

E®èzÁzÁUÀ £ÀÄAVzÀgÉ £ÁªÀÅ CzÀPÉ Ì 

zÁ¸ÀgÁUÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ DºÁgÀ £Á°UÉUÉ ºÁQzÀ 

vÀPÀët CzÀ£ÀÄß ºÉÆmÉÖUÉ £ÀÆQ, ¥ÀÄ£ÀB CzÀ£ÉßÃ 

w£ÀÄßwÛzÀÝgÉ £Á°UÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ CzÉÃ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß 

§AiÀÄ¸ÀÄvÀÛzÉ. ZÉ£ÁßV CUÉzÀÄ ̧ À¥ÉàAiÀiÁV¹ wAzÀgÉ 

gÀÄaUÉ zÁ¸ÀgÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

88. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¦æÃw¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ CqÀÄUÉ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, ºÉÆÃmÉ¯ï£ÀzÀÄ PÉlÖzÀÄÝ

º ÉÆ Ãl¯ ï£ À ° è  ¸ É Æ Ãq À ,  G¥ À Ä à  

Cf£ÁªÉÆmÉÆÖÃ, ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ°è zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

PÉr¸ÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ CqÀÄUÉ 

ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß w¤ß. CqÀÄUÉAiÀÄªÀgÀ 

¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß  DºÁgÀ w£ÀÄßªÁUÀ PÀAqÀÄ 

»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀ, 

vÁvÁìgÀ, ¹nÖ¤AzÀ ªÀiÁrzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 

wAzÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀ 

w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ DºÁgÀzÀ°è£À zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃgÉAiÀiÁV zÉÃºÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 

gÀPÀÛzÀ°è ̧ ÉÃgÀÄvÀÛªÉ.
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«±ÀézÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ 

¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄ¢¹AiÉÄÃ PÀÄr¬Äj JAzÀÄ 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉ AiÀiÁgÉ¯Áè ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄ¢¹ 

PÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉAiÉÆÃ  CªÀjUÉ¯Áè ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁPÉ PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, 

¤Ãj£À°è gÉÆÃUÀ Qæ«ÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ½AzÀ 

gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛªÉ JA§ PÁgÀt¢AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

PÀÄ¢¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¢£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ 2jAzÀ 3°Ãlgï 

¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F ¤Ãj£À°è JµÀÄÖ 

Qæ«ÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ? 

¢£ÀzÀ°è ¸ÀgÁ¸Àj 11,600 °Ãlgï 

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. D UÁ½AiÉÆA¢UÉ PÀ¸À, 

zsÀÆ¼ÀÄ, ¨ÁQÖÃjAiÀiÁ, ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ 

£ÀªÉÆä¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. F UÁ½ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ 

£ÀªÀÄUÉ gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀÅ¢®èªÁ? d¥Á¤£À°ègÀÄªÀ 

MAzÀÄ Qæ«Ä UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ° §AzÀÄ ¤ªÀÄä 

ª À ÄÆU ÉÆ¼ À U É  º ÉÆ ÃU À® Ä  C£ À Äª À Ä w 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÀiÁ? ¤Ãj£À°è QæÃ«ÄUÀ½ªÉ ¸Àj. 

ºÁUÉAiÉÄÃ UÁ½AiÀÄ®Æè EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¥ÀÄàwÛÃgÁ? 

ºÁUÉ EªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß M¦àzÀgÉ CzÀ£ÀÆß PÀÄ¢¹, 

Dj¹, ̧ ÉÆÃ¹ ̧ ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ vÁ£É? ¤ÃgÀ®Æè EzÉ, 

UÁ½AiÀÄ®Æè EzÉ. ¤Ãj¤AzÀ ªÀiÁvÀæ §gÀÄvÀÛzÉ 

JA§ªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É. RArvÁ UÁ½¬ÄAzÀ®Æ 

§gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ M¼ÀUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? 

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è gÉÆÃUÀ 

¤gÉÆÃzsÀPÀ  ®¹PÉ JA§ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è §gÉzÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß N¢gÀÄwÛÃj. zÉÃºÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

Qæ«Ä§AzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛ zÉÃºÀPÉÌ 

EgÀÄvÀÛzÉ. UÁ½¬ÄAzÀ §AzÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÀAiÉÆÃ CzÉÃ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ 

§AzÁUÀ®Æ F ®¹PÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 

PÁgÀt«®èzÉ ºÉzÀgÀ¢j.

PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è ¤ÃgÀÄ ¥Áæt EzÉ. 

¥Áæt±ÀQÛ EzÉ. EzÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤Ãj£À°è ºÀ®ªÀÅ «l«Ä£ÀßUÀ¼ÀÄ, 

zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉ. EªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁV 

¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ Qæ«ÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃgÀ£ÀÄß 

PÀÄ¢¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÃªÀ® Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 

¸ÁAiÀÄÄªÀÅ¢®.è CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ, 

¥Áæt±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁV ©qÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ PÀÄ¢¹ 

Dj¹ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀPÉÌ 

AiÀiÁªÀ ̄ Á¨sÀªÀÇ E®è.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ zsÁvÀÄUÀ¼À PÉÆgÀvÉ 

EgÀ®Ä ªÀÄÄRå PÁgÀtªÉAzÀgÉ ¤Ãj£À°ègÀÄªÀ 

zsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀPÉÌ MAzÀÄ 

¤zÀ±Àð£À ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «ÄÃ£ÀÄ 

vÉÆnÖAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄ¢¹ Dj¹ §¹zÀÄ £ÀAvÀgÀ 

CzÀgÉÆ¼ÀUÉ «ÄÃ£À£ÀÄß ©r. ¸Àé®àªÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

J®èªÀÇ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ¸ÀtÚ «ÄÃ£ÀÆ 

§zÀÄPÀÄªÀµÀÄÖ ¥Áæt ±ÀQÛ D ¤Ãj£À°è E®è¢gÀÄªÁUÀ 

¤ªÀÄUÉ ºÉÃUÉ CAvÀºÀ ¤Ãj¤AzÀ ±ÀQÛ §gÀÄvÀÛzÉ?

¸ÀÄ£Á«Ä, ¥ÀæªÁºÀ, CAlÄ eÁqÀå EAvÀºÀ 

¥ÁæuÁAwPÀ gÉÆUÀUÀ¼ÀÄ GAmÁzÀ PÁ®zÀ°è 

HgÀ°ègÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ PÀ®Ä¶vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.D ¤Ãj£À°è 

89. PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ - ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄ¢¹ PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ ì
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ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À KPÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÉtªÀÅ vÉÃ° 

§gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ ¸ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß 

Dj¹, PÀÄ¢¹, ±ÉÆÃ¢ü¹ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß 

vÀÄvÀÄð ¥Àj¹Üw (EMERGENCY PERIOD)  

J£ÀÄßvÁÛgÉ. FUÀ £Á«gÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀAzÀA¨sÀðUÀ¼À°è 

¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄ¢¸ÀÄªÀ CUÀvÀå E®è. F ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÁzÁgÀt ¸ÀAzsÀ¨sÀðzÀ°è  ¥Á°¹zÀgÉ gÉÆÃUÀ 

§gÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ 2 jÃwAiÀÄ°è zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ¤Ãj¤AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

DºÁgÀ¢AzÀ. MAzÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄ¢¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

E£ÉÆßAzÀÄ CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæµÀgï PÀÄPÀÌgï£À°è 

¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, «zÀÄåvï M¯ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

EªÀÅUÀ½AzÀ ¸ÀvÀé PÀÄAzÀÄvÀÛªÉ. M§âgÀ zÉÃºÀzÀ gÀPÀÛ 

¥ÀjÃQë¹zÀgÉ CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀ®Ä 

EªÉÃ PÁgÀt. EAvÀºÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

DzÀµÀÄÖ vÀ¦à¸À¨ÉÃPÀÄ. fÃ«¸ÉÆÃt DgÉÆÃUÀåªÁV!

90. ¤ÃgÀ£ÀÄß ¦ü®Ögï£À°è ºÁQ PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ

 ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀ ÝU ÉÆ½¸À®Ä 

ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÁlgï¦ü®ÖgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ElÄÖPÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. 2,3 wAUÀ¼À 

£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÉÆgÀUÉ 

£ÉÆÃrzÀgÉ ºÀ¸ÀÄjUÉ CxÀªÁ ̈ É¼ÀîUÉ 

zsÀÆ½£À eÉÆvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 

vÀnÖzÀgÉ ªÀÄgÀzÀ ºÉÆnÖ£ÀAvÉ PÉ¼ÀUÉ 

GzÀÄgÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ. 

Eª À Å  M¼ À U É  º É Æ Ã U À z É  

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖªÀgÀÄ gÉÆÃUÀ¢AzÀ 

£ÀgÀ¼ÀÄvÁÛgÀ¯Áè JAzÀÄ £Á£ÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

ºÀt PÉÆlÄÖ CªÀ£ÀÄß RjÃ¢¹ 

CzÀgÀ°ègÀÄªÀ zsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ZÉ°è ©qÀÄvÉÛÃªÉ . 

vÀtÂÚÃgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ D zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚUÉ 

PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ¥ÁætÂAiÀÄ 

ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÉßÃ w£ÀÄßªÀ £ÁªÀÅ D PÀtÂÚUÉ PÁtzÀ aPÀÌ 

Qæ«ÄUÀ½UÉ KPÉ ºÉzÀgÀÄvÉÛÃªÉ? AiÀiÁgÀ¯Áè WATER 

FILTER  ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ 

zsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁvÉæ JA§ ºÉ¸Àj£À°è CªÀ£ÉßÃ w£ÀÄßvÁÛgÉ. 

ºÁUÁV ¥ÁæPÀÈwPÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÉÆÃt.
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EzÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ 

PÀA¥É¤UÀ¼À°è ANTI SCALE 

D O S I N G  M A C H I N E  

JA§Ä¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ªÀÄÄRå 

PÉ®¸ÀªÉAzÀgÉ ¤Ãj£À°ègÀÄªÀ 

J¯Áè zsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ 

¸À¥ÉàAiÀiÁV ¤ÃgÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸À¥Éà ¤ÃgÀ£ÀÄß 

zÀÄqÀÄØ PÉÆlÄÖ PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ, PACKEGED 

DRINKING WATER £ÀÄß zÀAiÀÄ«lÄÖ AiÀiÁgÀÄ 

§¼À¸À¨ÉÃr. 

91. «Ä£ÀgÀ¯ï ªÁlgÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁ? 

92. ¥ÁæPÀÈwPÀªÁV ±ÀÄzÀÝ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À K£ÀÄ? 

ºÉÃUÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß 

PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ? ¥ÉÊ¦£À°è §gÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

ºÁUÉÃAiÉÄ PÀÄr¬Äj. CzÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÝ ªÀiÁqÀÄªÀ 

CUÀvÀ å E®è. CvÀåAvÀ ±É æÃµÀ × gÉÆÃUÀ 

¤gÉÆÃzsÀPÀªÉAzÀgÉ £À°èAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ. »ÃUÉ  

PÀÄrAiÀÄÄªÀªÀjUÉ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 

ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. F ¤Ãj£À°è zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÁ ÑVg ÀÄv À Ûª É . §ZÀ Ñ®Ä ¤ÃgÀÄ ¸ ÉÃj 

§gÀÄvÀÛzÉ.EzÀ£ÀÄß n.« ªÀÄÆ®PÀ w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ PÀA¥É¤AiÀÄªÀgÀÄ «±ÀézÀ¯ÉèqÉ ¸ÉÃj 

ªÀiÁqÀÄªÀ C¥À¥ÀæZÁgÀ. DUÀ vÁ£É ¤ÃªÀÅ ¨sÀAiÀÄ 

©zÀÄÝ CAvÀºÀ ¤Ãj£À ̈ Ál¯ï RjÃ¢¸ÀÄwÛÃj.

E£ÀÄß OµÀ¢ü ªÀiÁvÉ æ ªÀiÁgÁl 

PÀA¥É¤AiÀÄªÀgÀÄ EzÀgÀ «gÀÄzÀÝ ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁr 

¤ªÀÄUÉ gÉÆÃUÀ §gÀ®Ä PÀÄ¢¹zÀ ¤ÃgÀÄ, ¦ü®Ögï 

¤ÃgÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. DUÀ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀiÁvÉæ 

¤ÃªÀÅ PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj »ÃUÉ £ÀªÀÄä°è£À ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ¯ÉÃ 

£ÁªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼ÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉ. FUÀ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀzÀ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹ PÉÆ½îj.
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EzÀg À° èl Ö ¤Ãg ÀÄ 
2jAzÀ 5UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ 
¤ Ãj£ À ° è g À Ä ª À  P É l Ö  
ª À¸ À Ä Û U À¼ À£ À Ä ß  vÁ£ À Ä 
»ÃjP ÉÆAqÀÄ ¤ÃjU É 
ª À Ät Â Ú£ À  ± À Q ÛA i À Ä£ À Ä ß  

PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV «±ÀézÀ¯ÉèÃ Cw zÉÆqÀØ Water 

filter JAzÀgÉ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄqÀPÉ.CAvÀºÀ ¥ÀæPÀÈwzÀvÀÛ 
ªÁlgï ¦ü®ÖgÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅ¢®è. 
ªÀÄtÂÚ  ±ÀQÛ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ, ¥Áæt ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

93. ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄqÀPÉ/ºÀÆf ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 

94. ©½AiÀÄ ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ°è §¹zÀÄPÉÆ½î 

EAvÀºÀ §mÉÖ ¤Ãj£À°ègÀÄªÀ ªÉÊgÀ¸ï, 
¨ÁQÖjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß »Ãj M¼ÉîAiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ 
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ±Á¸ÀÛç¢AzÀ zsÀÈqÀ¥ÀnÖzÉ. ¹qÀÄ§Ä 

§AzÀ PÁ®zÀ®Æè £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ »ÃUÉ ©½AiÀÄ 
§mÉÖAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¹ ̧ Áß£ÀªÀiÁr¹ CzÀ£ÀÄß 
ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.

95. ©½AiÀÄ ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ°è §¹zÀÄPÉÆ½î 

ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄrPÉAiÉÆ¼ÀV£À ¤ÃjUÉ ¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À 
¹¥Éà ºÁQzÀgÉ CzsÀðUÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ D ¤Ãj£À°ègÀÄªÀ 
D±ÀÄzÀÞ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß, Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß »Ãj©qÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ D ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß C¯ÉèÃ ©lÖgÉ 
CzÉÃ PÀ¸ÀªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ̧ ÀÄ®¨sÀ «zsÁ£À.
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2 jAzÀ 5UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¤ÃgÀ£ÀÄß 

EzÀgÉÆ¼ÀVlÄÖ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ 

«zsÁ£ÀªÀ£ ÀÆß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. vÁªÀÄ æz À 

£ÁtåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄqÀPÉAiÉÆ¼ÀUÉ ºÁQ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

± À Ä¢ Þ Ã P À j¸ À§º À Äz À Ä .  ¸ Áª À i Á£ À å ª ÁV 

IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ vÀ¥À¹ìUÉ  ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ vÁªÀÄæzÀ 

ºÀÆfAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆAqÀÄ §AzÀÄ 

PÀªÀiAqÀ®ªÀ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è  »rzÉÃ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß PÉtQzÀgÉ D ZÉA©£À 

¤ÃgÀ£ÀÄß PÉÊUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀ£À ªÀÄÄRPÉÌ 

JgÀa, ¤Ã£ÀÄ £ÁAiÀiÁV ºÉÆÃUÀÄ JAzÀÄ ±À¦¹zÀgÉ, 

CªÀ£ÀÄ £ÁAiÀiÁV ©qÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ  avÀæUÀ¼À°è 

£ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. CAzÀgÉ D ¤ÃjUÉ CµÀÄÖ ±ÀQÛ 

EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ CxÀð. »ÃUÉ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆa¹zÀ 

«zsÀUÀ½AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁV¹PÉÆAqÀÄ 

DgÉÆÃUÀåªÁV fÃ«¸ÉÆÃt.

96. vÁªÀÄæzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¤ÃjlÄÖ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

97. PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÉ £ÉUÀr KPÉ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ?

MAzÉÃ eÁUÀzÀ°è£À ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrzÀÄ 

C¨sÁå¸ÀªÁzÀ £ÀªÀÄUÉ ºÉÆgÀV£À Hj£À ¤ÃgÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀgÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

PÀÄ¢¹AiÉÄÃ PÀÄrAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¢rüÃgÉAzÀÄ 

PÀÄ¢¸ÀzÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀgÉ £ÉUÀr §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ 

K£ÀÄ PÁgÀt?

¤Ãj£À°ègÀÄªÀ ¨ÉÃPÁzÀ zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ 

PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è E®èªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀgÀ 

zÉÃºÀ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛVgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 

zsÁvÀÄUÀ½gÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ D 

gÉÆÃUÀ PÉtQzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

vÁådåªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. CxÀªÁ ªÀÄ®zÀ 

ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ M¼ÀVgÀÄªÀ vÁådå ºÉÆgÀUÉ 

§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀ JAzÀÄ 

w½zÀÄ ̈ sÀAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è£À J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ½UÀÆ 5 

PÁgÀtUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¢zÉÝÃªÉ. F LzÀÄ 

MAzÀÄ zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀjAiÀiÁV EzÉAiÀiÁ, E®èªÁ  

JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À 

±ÉÆÃzsÀ£É EzÉ. AiÀiÁªÀ Hj£À ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrzÀgÀÆ 

£ÉUÀr ¨ÁgÀ¢zÀÝgÉ CªÀjUÉ 5 «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÀjAiÀiÁVªÉ JAzÀxÀð. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ £ÉUÀr 

CxÀªÁ dégÀ §AzÀgÉ CªÀgÀ zÉÃºÀ 

gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛªÁVzÉ. aQvÉìUÁV PÁAiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ 

CxÀð. ¤ÃgÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹ PÀÄrzÀ vÀPÀëtªÉÃ 

EzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀÄ ©qÀ§ºÀÄzÀÄ.

DzÀÄzÀjAzÀ zÀAiÀÄ«lÄÖ EA¢¤AzÀ¯ÉÃ 

¥ÁæPÀÈwPÀªÁV ¤ÃgÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹j. »ÃUÉ 

¢rüÃgÉAzÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¹zÁUÀ 10¢£ÀUÀ¼À M¼ÀUÉ 

£ÉUÀr §gÀ§ºÀÄzÀÄ, dégÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 
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CzÀPÁÌV ºÉzÀgÀ¢j. £ÉUÀr §AzÀgÉ ¹A§¼À vÉUÉzÀÄ 

ºÉÆgÀºÁQ, dégÀ §AzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉ¢zÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ¥Á°¹. £ÀAvÀgÀ 

¤ªÀÄUÉ JAvÀºÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrzÀgÀÆ £ÉUÀr 

§gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. 

£Á£ÀÄ K£ÉÆÃ §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ, ºÀ®ªÀÅ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ §gÉ¢®è. 1992jAzÀ 

2012gÀªÀgÉUÉ £À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É. £À£ÀUÉ 

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ £ÉUÀr, dégÀ §A¢®è. EzÀjAzÀ 

ªÀÄzÀgÁ¸ÀÄ Eye, aPÀ£ï UÀÆ¤AiÀiÁ, qÉAUÀÄ 

§gÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÉÊ¦£À ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ mÁåAPÀ£ÀÄß ¤ÃªÉ ±ÀÄzÀÝ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 50 jAzÀ 100gÀÆ RZÀÄð ªÀiÁrzÀgÉ 

¸ÁP À Ä . P À© âtz À ¥ É Ê¦£ À° è  z s ÀÆ¼ À Ä 

EgÀÄvÀÛªÉAiÉÄA§ÄzÀÄ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀ¨ÉÃr. ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðPÉÌ 

MAzÀÄ ¨Áj ¥ÉÊ¥ïUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹. 

§AUÁgÀPÁÌV RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀt ¤ªÀÄä 

DgÉÆÃUÀåPÁÌV RZÀÄð ªÀiÁrj.

98.  M§â£ÀÄ ¢£ÀPÉÌ JµÀÄÖ °Ãlgï ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ? 

F «ZÁgÀzÀ §UÉÎ §ºÀ¼À UÉÆAzÀ®UÀ½ªÉ. 

PÉ®ªÀgÀÄ 2 JAzÀÄ, 5 JAzÀÄ 3 JAzÀÆ 

ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ C¼ÀvÉªÀiÁr 

PÀÄrAiÀÄÄªÀªÀjUÉ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ gÉÆÃUÀ RArvÁ 

§gÀÄvÀÛzÉ. ZÀ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀªÀgÀÄ PÀrªÉÄ 

¤ Ãg À £ À Ä ß  ¸ É Ã«¸ À Ä v Á Û g É .  ºÁU É A i É Ä Ã  

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀªÀjUÉ 2,3 °Ãlgï 

¢£ÀPÉÌ ̧ Á®zÀÄ . 

gÀ¸ÉÛUÉ qÁA§gÀÄ ºÁPÀÄªÀ PÀÆ° 

PÉ®¸ÀzÀªÀjUÉ ¢£ÀPÉÌ 5 °Ãlgï ¤ÃgÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ 

J,¹ gÀÆ«Ä£À°è PÀÄ½vÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ 1 

°Ãlgï ¤ÃgÉÃ eÁ¹Û. PÀÆ° PÉ®¸ÀzÀªÀ£ÀÄ CPÀ¸Áävï 

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À J.¹ PÁj£À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÁUÀ 

CªÀ¤UÉ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀÄzÀjAzÀ M§â£ÀÄ ¢£ÀPÉÌ EµÉÖÃ °Ãlgï ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. F ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 

C£ÀUÀvÀåªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 

ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÁzÀgÉ M§â£ÀÄ ¢£ÀPÉÌ JµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ?: CzÀÄ CªÀgÀªÀgÀ zÉÃºÀPÉÌ UÉÆwÛzÉ 

CAzÀgÉ zÁºÀªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ zÁºÀªÁzÁUÀ ¤ªÀÄä EµÀÖPÉÌ 

C£ À ÄU À ÄtªÁV JµÁ Öz Àg ÀÆ ¤Ãg À£ À Ä ß  

PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ¨ÁjAiÀÄÆ 

zÁºÀªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.ZÀ½ 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ ¢£ÀPÉÌ £Á®ÄÌ ¨Áj ªÀiÁvÀæ 

zÁºÀ DUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÆAzÀÄ ¨ÁjUÀÆ 1/4 

°Ãlgï ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀgÉ zÁºÀ wÃgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ 

©¹®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀjUÉ 10 ¨Áj zÁºÀ 



www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org113

DUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ MAzÉÆAzÀÄ ¨ÁjUÀÆ 1/2 

°Ãlgï £ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ. E°èAiÀÄ 

d£ÀgÀÄ C°èUÉ ºÉÆÃzÀgÉ, C°èAiÀÄ d£ÀgÀÄ E°èUÉ 

§AzÀgÉ CªÀgÀ zÁºÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ ¢£ÀPÉÌ EµÉÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄªÀÅzÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀªÉÃ vÀ£ÀUÉ ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ 

¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

ºÀ®ªÀÅ ªÉÊzÀågÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV 

PÀÄrAiÀÄ®Ä ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. F ¸À®ºÉAiÀÄA 

vÉ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

»ÃUÉ D CAUÀPÉÌ ºÉaÑ£À PÉ®¸À PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

C°è PÀ®Äè GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ zÁºÀ 

GAmÁzÁUÀ®Æ ¤ÃgÀÄ P ÀÄrAi ÀÄ¢zÀ Ýg É 

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀPÉÌ 

AiÀiÁªÁUÀ ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ CzÀÄ 

zÁºÀªÁV £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀgÀÄ §¸ïì£À°è ºÀvÀÄÛ gÀÆ¥Á¬Ä PÉÆlÄÖ 

nPÉmï vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ HjUÉ ºÉÆgÀqÀÄvÁÛgÉ. DUÀ 

CªÀjUÉ zÁºÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉUÉ 

º ÉÆÃV ¤Ãg À£ À Ä ß P À ÄrAi ÉÆÃtªÉAz À Ä 

¸ÀÄªÀÄä¤gÀÄvÁÛgÉ. LzÀÄ UÀAmÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹ ªÀÄ£ÉUÉ 

ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

LzÀÄ UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ zÁºÀ §ºÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

¤ÃgÀÄ zÉÆgÀPÀzÉ EzÁÝUÀ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀªÀÅ EvÀgÀ 

CAUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¤ÃgÀ£Éß¯Áè »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.DUÀ 

£ÀªÀÄUÉ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ CAUÁAUÀUÀ½UÉ £ÉÆÃªÀÅ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ ªÀiÁvÀæ PÀÄrzÀgÉ gÉÆÃUÀ 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀÄ vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É. zÉÃºÀ vÀ£ÀUÉ 

¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ vÀUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

¨Á¼ÉÆÃt DgÉÆÃUÀåªÁV! 

99. ¤ÃgÀ£ÀÄß JqÀUÉÊAiÀÄ°è PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÁUÀ JqÀUÁ®£ÀÄß 

§®UÁ°¤AzÀ ¸Àé®à ªÀÄÄAzÉ ElÄÖ JqÀUÉÊAiÀÄå°è 

¯ÉÆÃl »rzÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä £À£Àß 

UÀÄgÀÄªÉÇ§âgÀÄ ºÉÃ½ PÉÆlÖgÀÄ EzÀPÉÌ PÁgÀt 

w½AiÀÄ°®è. CzÀjAzÀ M¼ÉîAiÀÄzÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

w½¬ÄvÀÄ.£ÁªÀÅ CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÉªÀÅ 

EzÀPÉÌ ¸ÀAiÀiÁzÀ PÁgÀt w½¢zÀÝgÉ £ÀªÀÄUÀÆ 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
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¤Ãg À£ À Ä ß w£ À ß¨ ÉÃP À Ä ,DºÁg Àª À£ À Ä ß 

PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ MAzÀÄ UÁzÉ EzÉ. 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¨Á¬ÄAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ZÉ£ÁßV 

CUÉzÀÄ gÀ¸ÀªÁV ªÀiÁr £ÀÄAUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ 

EzÀgÀ CxÀð. ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ÃgÀ£ÀÄß §ºÀ¼À 

¤zsÁ£ÀªÁV Hl ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ gÀÄa¹ 

PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¤Ãj£À°è 6 gÀÄaUÀ½ªÉ. ¤ÃgÀ£ÀÄß 

ºÁUÉ gÀÄa¹ ZÀ¥Ààj¸ÀÄvÀÛ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ 6 gÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. EzÀ®èzÉ 

¨Á¬ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¯Á¯ÁgÀ¸ÀªÀÇ, QtéUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃj 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀPÉÌ E£ÀÄß ºÉaÑ£À 

C£ÀÄPÀÆ®UÀ½ªÉ. ¤Ãj£À°ègÀÄªÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß 

£Á±À¥Àr¸À®Ä zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ GµÀÚ¹ÜwUÉ 

§zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä mÁ¤ì¯ï JA§ CAUÀ EzÀPÉÌ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. UÀlUÀl£É ¤ÃgÀÄ 

P À ÄrAi À ÄÄª Àª ÀjU É , vÁg À¹ £ ÉÆÃqÀÄvÁ Û 

PÀÄrAiÀÄÄªÀªÀjUÉ F mÁ¤ì¯ïUÉ vÉÆAzÀgÉ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ¨ÉÃUÀ£É F CAUÀ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. JµÀÄÖ ¤zÁ£ÀªÁV ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ DgÉÆÃUÀå 

EzÉ. EzÀjAzÀ C¸ÀÛªÀiÁ, £ÉUÀr, mÁ¤ì¯ï, EAvÀºÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉ §AzÀgÀÆ vÀPÀët 

UÀÄtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

100. ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ ¨ÁgÀzÀÄ, gÀÄa¹,gÀÄa¹ w£Àß¨ÉÃPÀÄ 

101. ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀiÁzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

Ai ÀiÁªÁU À¯ É¯Á è £ÁªÀ Å ª ÀÄÆv À æ 
«¸Àfð¸ÀÄvÉ ÛÃªÉAiÉÆÃ DªÁUÀ¯É¯Áè ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀPÁ±À«zÁÝUÀ¯É¯Áè EzÀ£ÀÄß ¥Á°¹j.

102. M¼ÉîAiÀÄ ¤ÃgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃUÉ PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ?

¤ÃgÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÁ, PÉlÖzÁÝ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä 

MAzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀ zÁj EzÉ. ¤Ãj£À°è «ÄÃ£À£ÀÄß 

¨ É ¼ É ¹  Cz À Ä  P À Ä rA i À Ä Ä ª À  ¤ Ãg À Ä  

±ÀÄzÀÝªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ CxÀð. ¨ÉÆÃgÉé¯ï ¤ÃgÀÄ 

vÉUÉzÀÄ CzÀgÀ°è «Ä£À£ÀÄß ºÁQzÁUÀ CzÀÄ 

G¹gÁqÀ®Ä PÀµÀÖ ¥ÀlÖgÉ D ¤ÃgÀÄ C±ÀÄzÀÞªÉAzÀÄ 

CxÀð. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ PÉ¼À ¨sÁUÀzÀ°è 10 jAzÀ 15 

CrªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¤Ãj£À°è ̧ ÀvÀé CA±À EgÀÄvÀÛzÉ. 50 

jAzÀ 100 Cr D¼À¢AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉzÀÄ 

«ÄÃ£À£ÀÄß ºÁQzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÉÆAzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀ ªÀiÁUÀð. EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ 

zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀå ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.
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DºÁgÀªÉÃ OµÀ¢ü. OµÀ¢üAiÉÄÃ DºÁgÀ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DºÁgÀ ªÀiÁvÀæ OµÀ¢üAiÀÄ®è. 

¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj Hl ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 

CzÀgÉ 24 UÀAmÉ £ÁªÀÅ G¹gÁqÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ 

¤«ÄµÀPÉÌ 8 °Ãlgï, CAzÀgÉ MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 12 ¸Á«gÀ °Ãlgï UÁ½AiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

¸ÉÃ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. HlzÀ §UÉÎ aAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÁªÀÅ 

UÁ½AiÀÄ §UÉÎ KPÉ aAw¸ÀÄªÀÅ¢®è? DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ M¼Éî jÃwAiÀÄ°è fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 

AiÉÆa¸ÀÄvÉÛÃªÉ. FUÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀPÀÛzÀ°è 

¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ £ÉÆÃqÉÆÃt.

£ÁªÀÅ ªÀÄ®UÀÄªÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ QlQ, 

¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ EqÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ 1. 

¸ÉÆ¼Éî §gÀ¨ÁgÀzÀÄ 2. PÀ¼Àî §gÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ 3. £ÉgÉ 

ºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀgÉAzÀÄ. C°è £ÁªÀÅ 

¸ÉÃ«¸À®Ä ºÉÆgÀV¤AzÀ UÁ½ §gÀ¯ÉÆÃ, 

£ÁªÀÅ ©lÖ G¹gÀÄ ºÉÆgÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¯ÉÆÃ 

AiÀiÁªÀ ¸ËPÀAiÀÄðªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ 

QlQUÀ¼À£ÀÄß, ¨ÁV®£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄ®UÀÄªÀªÀjUÉ 

RArvÀ MAzÀ®è MAzÀÄ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. M§â 

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ MAzÀÄ ¤«ÄÃµÀPÉÌ 8 °Ãlgï 

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛ£É. 

±Áé¸ÀªÀÅ D UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ d®d£ÀPÀ, DªÀÄèd£ÀPÀ, 

¸ÁgÀd£ÀPÀ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ¥Áæt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ 

PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°è ¨ÉgÉvÀ ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ 

CAUÁUÀ½UÉ ºÉÆÃV C°ègÀÄªÀ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è  

¨ÉgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. MAzÉÆAzÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ vÀ£ÀUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ 

¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÁådåªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ 

»AwgÀÄV¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉ gÀPÀÛ¢AzÀ §AzÀ PÉlÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

±Áé¸ÀªÀÅ ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ 

MAzÉÆAzÀÄ ¨ÁjAiÀÄÆ M¼ÉîAiÀÄ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¹ PÉlÖUÁ½AiÀÄ£ÀÄß DZÉUÉ ºÁPÀÄvÀÛªÉ. CPÀ¸Áävï 

D PÉÆÃuÉAiÀÄ°è 4 d£À ªÀÄ®VzÀÝgÉAzÀgÉ 

M¨ÉÆâ§âgÀÄ 8 °Ãlgï UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÁUÀ 

CzsÀðUÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ C°è PÉlÖUÁ½ vÀÄA© 

©qÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ 8 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ªÀÄ®UÀÄvÉÛÃªÉ 

JAzÁUÀÄªÁUÀ ªÉÆzÀ® CzsÀð UÀAmÉ ªÀiÁvÀæ M¼Éî 

UÁ½ ̧ ÉÃ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. zÉÃºÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀvÀé zÉÆgÀPÀzÉ 

CAUÁAUÀUÀ¼À°è £ÉÆÃªÀÅ, gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛªÉ.

»ÃUÉ 7 1/2 UÀAmÉ £ÁªÀÅ PÉlÖ UÁ½ ̧ ÉÃ«¹ 

gÉÆÃUÀ §j¹PÉÆArzÉÝÃªÉ. K¼ÀgÁlzÀ ±À¤ 

PÁlªÉAzÀÄ DUÀæºÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÊAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. UÁ½ 

¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¥sÁå£ï ºÁQ PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ JAzÀÄ 

GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ. UÁ½AiÀÄ ¥ÀAPÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄwÛ ¸ÀÄwÛ ©qÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

PÉlÖUÁ½AiÀÄ£ÀÄß M¼Éî UÁ½AiÀÄ£ÁßV §zÀ¯Á¬Ä¹ 

PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæªÀ®è D¦üÃ¸ÀÄ, bÀvÀæ 

F eÁUÀUÀ¼À°è M¼ÀVgÀÄªÀ PÉlÖUÁ½ ºÉÆgÀUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ QlQUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢r, ¥sÁå£À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃr.

MAzÀÄ QlQUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ, 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄ £Á±ÀPÁÌV §wÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ. 

103. UÁ½
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EzÀjAzÀ E£ÀÆß ¨ÉÃUÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀÄ ºÉÃUÉAzÀgÉ £ÁªÉÃ zÀÄqÀÄØ PÉÆlÄÖ «µÀªÀ£ÀÄß 

P É ÆAq À Ä  v À Az À Ä  ¸ À é ® à  ¸ À é ® à ª ÁV 

¸ÉÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÁVzÉ. aPÀÌ Qæ«Ä, ¸ÉÆ¼Éî D 

§wÛAiÀÄ ºÉÆUÉ¬ÄAzÀ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ MAzÀÄ ̧ ÉÆ¼ÉîAiÉÄÃ.

²ÃvÀPÉ Ì ¸ÀA§A¢ü¹zÀ, G¹gÁlPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆ¼Éî 

§wÛ¬ÄAzÀ¯ÉÃ §gÀÄwÛªÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ 

¸ÉÆ¼Éî §wÛ ºÀaÑzÀgÉ ªÀiÁvÀæ £Á£ÀÄ ¤¢æ¸ÀÄvÉÛÃ£É 

JAzÀÄ, DzÀgÉ ºÉÆUÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ 

£ÀÄUÀÄÎªÁUÀ CgÉ ¥ÀæeÁÕªÀåªÀ¸ÉÜUÉ §gÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ 

¤dªÁzÀ ¤zÉæAiÀÄ®è. FUÀ §gÀÄªÀ §wÛUÀ½UÉ ̧ ÉÆ¼Éî 

ªÀÄÆZÉð ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ E£ÀÆß ZÉ£ÁßV 

£ÀªÀÄä£ÀÄß PÀZÀÄÑvÀÛªÉ. gÀPÀÛªÀ£ÀÄß »ÃgÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ CgÉ 

¥ À æe É ÕAi À Ä° èg À Äª À Åz ÀjAzÀ CzÀÄ £ Àª ÀÄU É 

UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ CzÀjAzÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÇ E®è. 

ºÀ®ªÀÅ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÁA¨ÁætÂ ºÉÆUÉ 

ºÁPÀ¨ÁgÀzÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. ¸ÀPÁðgÀªÀÅ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ F ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̧ ÁA¨ÁætÂ 

ºÉÆUÉAiÀÄÄ zÉÃºÀPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀÄUÉ ²ÃvÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

§AzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è UÁ½ ¸ÀAZÁgÀ ZÉ£ÁßV 

EzÉAiÀiÁ? JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÉÊzsÀågÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

PÉÃ½zÁÝgÁ? UÁ½ ¸ÀAZÁgÀ ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ 

ZÀªÀÄðPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

FUÀ PÉlÖ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀ®Ä 

M¼ÉîAiÀÄ UÁ½ M¼ÀUÉ §gÀ®Ä MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ 

w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¤ªÀÄä PÉÆÃuÉAiÀi vÁgÀ¹¬ÄAzÀ 1/2 

¢AzÀ MAzÀÄ Cr PÉ¼ÀUÉ gÀAzsÀæ PÉÆgÉ¬Äj. 

CzÀgÉÆ¼ÀUÉ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀ¼ÀÄîªÀ ¥ÀAPÀ 

C¼ÀªÀr¹ (EXHAUST FAN)  CzÀgÀ JzÀÄj£À 

UÉÆÃqÉAiÀÄ°èè EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è MAzÀÄ gÀAzsÀæ 

PÉÆgÉzÀÄ CzÀPÉÌ ¸ÉÆ¼Éî ¥ÀgÀzÉ PÀnÖ ©r. DUÀ F 

¥sÁå£ï ªÀÄÆ®PÀ JµÀÄÖ PÉlÖ UÁ½ ºÉÆgÀUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÆÃ CµÉÖÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ UÁ½ 

D¥ÀgÀzÉAiÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄUÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ. PÉlÖUÁ½ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÀUÀÄgÀªÁVzÀÄÝ ªÉÄÃ¯ÁâUÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. 

M¼ÉîAiÀÄ UÁ½ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £É®QÌAvÀ ¸Àé®à 

ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è  ̧ ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀÅvÀÛzÉ. F «zsÁ£À¢AzÀ 

¤ªÀÄä 3 ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ¹QÌvÀÄ. CzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ zÉÃºÀPÉÌ DgÉÆÃUÀåªÀÅ zÉÆgÀQzÉ. EzÀÄ 

PÀrªÉÄ Rað£À¯ÁèUÀÄªÀ PÉ®¸À.

 £ÁªÀÅ QlQUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÉÃ ªÀÄ®UÀÄvÉÛÃªÉ 

JAzÉg É ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ ¸ ÉÆ¼É î ¥ Àg Àz É 

ºÁQPÉÆArzÀÝgÉ ̧ ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉ §gÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ 

£ÀªÀÄä£ÀÄß PÀZÀÄÑªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀ ¨ÁæAr£À ¸ÉÆ¼Éî 

§wÛAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃr, 24 UÀAmÉAiÀÄÄ 

ºÉÆgÀV£À UÁ½ M¼ÀUÉ ZÉ£ÁßV §gÀ°. DUÀ 

M¼ÀVgÀÄªÀ PÉlÖUÁ½AiÀÄÆ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

»A¢£ À PÁ®z À° è  ª À Ä£ ÉU À½U É  

ªÉAn¯ÉÃlgïì EgÀÄwÛvÀÄÛ÷. ¸ÀÄvÀÛ® £Á®ÄÌ 

UÉÆqÉUÀ¼À°è »ÃUÉ gÀAzsÀæ EgÀÄwÛvÀÄÛ CªÀjUÉ EAzÀÄ 

£ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ EgÀ°®è. 

»A¢£ÀªÀgÀÄ ªÁ¸ÀÄÛ JA§ ºÉ¸Àj£À°è EzÀ£ÉßÃ 

¥Á°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÉlÖUÁ½ ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ®PÉÌ ºÉÆÃV 

DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄwÛvÀÄÛ. ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀjAiÀiÁV EªÉAiÀiÁ JAzÀÄ £ÉÆÃr CªÀ£ÉßÃ 
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¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉÃ ªÁ¸ÀÄ.Û CzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀgÀÄ 

zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝjAzÀ CzÀ£ÀÄß 

ªÀÄÆqÀ£ÀA©PÉAiÉÄAzÀÄ zÀÆgÀªÀiÁrzÉÝÃªÉ. 

AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀ°UÉ 

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV¹PÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ 

G¹gÁlzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁr.

¸ÉÆ¼Éî §wÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ «µÀ gÁwæAiÉÄ¯Áè 

GjzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ M¼ÀºÉÆÃV 

zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ 

§zÀ®Ä D§wÛAiÀÄ£ÀÄß wAzÀÄ CzÀgÀ zÀæªÀ PÀÄrzÀÄ 

ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÉÃ ªÉÄÃ®Ä. gÀPÀÛzÀ°è CzÀgÀ «µÀ 

¨ÉgÉAi ÀÄÄvÀ ÛzÉ. UÁ½AiÀÄ£ÀÄß  M¼É îAi ÀÄ 

UÁ½AiÀÄ£ÁßV¸À®Ä £Ár±ÀÄ¢Þ, ¥ÁætAiÀiÁªÀÄ, 

PÀ¥Á®§w EªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ 

zÉÃºÀzÀ°è£À ¥Áæt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ®ªÀgÀÄ ¥Àæ¹ÛPÁ JA§ G¹gÁlzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ ¨sÁj ªÀiÁr DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. M¼ÉîAiÀÄ UÁ½ ¸ÉÃ«¹. ¨Á¼ÉÆÃt 

DgÉÆÃUÀåªÁV.

104. DPÁ±À, ¤zÉæ, «±ÁæAw  

M§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ PÀqÉ ¥ÀPÀë ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ 6 

CxÀªÁ 8 UÀAmÉAiÀiÁzÀgÀÄ ¤¢æ¸À ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

ªÉÊzÀågÀÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ºÁUÉ £ÁªÀÅ ̄ ÉPÀÌ ElÄÖ 

ªÀÄ®UÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀPÉÌ 3 jÃwAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ. 1. 

z É Ê » P À ª ÁV ,  2 .ª À i Á £ À ¹ P À ª ÁV ,  3 .  

§Ä¢Ý¬ÄAzÀ.EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀPÉÌ  ¤zÉæUÉ 

¸ÀA§AzÀ«zÉAiÉÄAzÀÄ w½AiÉÆÃt.

PÉ®ªÀgÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ PÉ®¸À PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. 

C°è ªÀÄ£À¸ÀÄì §Ä¢ÝUÉ PÉ®¸À E®è . PÀÆ° PÉ®¸À 

PÀlÖqÀzÀ°è PÉ®¸À, AiÀÄAvÀæUÀ¼À §½ PÉ®¸À EvÁå¢. 

EªÀgÀÄ CªÀgÀ C¢üPÁj ºÉÃ½zÀ PÉ®¸À ªÀiÁvÀæ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ §UÉÎ ¥Àj²Ã°¹ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉÃ 

E®è. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ jÃw JAzÀgÉ §Ä¢ÝUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®¸.À EªÀgÀÄ §Ä¢ÝUÉ ªÀiÁvÀæ PÉ®¸À 

PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ ºÉZÀÄÑ PÉ®¸À 

EgÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ, 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ EªÀgÀÄ PÀÄaðAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ F 

ªÁå¥ÁgÀ ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÁðºÀPÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀzÁ AiÉÆÃa¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄvÁÛgÉ.

CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ PÉ®¸À PÉÆlÄÖ 

ªÀÄ£À¸ÁQëAiÀÄAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ E®è. 

CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

CªÀgÀzÀÄ §Ä¢ÝUÉ PÉ®¸À. zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ 

EªÀgÀ §½ PÉ®¸ÀªÉÃ E®è . E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ 

ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀiÁvÀæ PÉ®¸À PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ 

§Ä¢ÝAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À PÀrªÉÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÉÆÃrzÀgÀÄ mÉ£Àë£ï, aAvÉ, 

PÉÆÃ¥À,¨sÀAiÀÄ EAvÀºÀ GzÉæÃQvÀ UÀÄtUÀ¼À¯ÉèÃ 

ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÉÃ 3£ÉÃAiÀÄ UÀÄA¦£ÀªÀgÀÄ.
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EªÀgÀÄUÀ¼À°è zÉÃºÀPÉÌ ±ÀæªÀÄ PÉÆlÖªÀjUÉ 

ªÀiÁvÀæ ZÉ£ÁßV ¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CµÉÖ ¤zÉæ 

ªÀÄ£À¹ìUÉ, §Ä¢ÝUÉ PÉ®¸À PÉÆlÖªÀjUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. 

EªÀPÉÌ ¤zÉæAiÀÄ CUÀvÀåªÀÇ E®è. zÉÊ»PÀ PÉ®¸ÀPÉÌ ¤zÉæ. 

ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀå. DzÀgÉ «±ÁæAw ̈ ÉÃPÀÄ. «±ÁæAw ̈ ÉÃgÉ, ¤zÉæ 

¨ÉÃgÉ. «±ÁæAw JA§ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß 

±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, §Ä¢ÝUÉ ±ÁAw ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

§Ä¢ÝUÉ PÉ®¸À PÉÆqÀÄªÀ ªÀiÁ°ÃPÀ, zÉÃºÀPÉÌ 

PÉ®¸À PÉÆqÀÄªÀ PÁ«ÄðPÀ gÁwæ 10 UÀAmÉUÉ 

ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ 

PÁ«ÄðPÀ¤UÉ ªÀÄ®VzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁ°ÃPÀ gÁwæ 1 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ ºÁ¹UÉAiÀÄ°è 

ºÉÆgÀ¼ÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ §Ä¢Ý 10 

UÀAmÉ¬ÄAzÀ 1 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ «±ÁæAw 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ zÉÃºÀ ºÉÆgÀ¼ÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. 

§Ä¢Ý ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ 

«±ÁæAwUÉÆ½¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÉ ¤zÉæ §gÀÄªÀÅ¢®è. 

CAUÀrAiÉÆAzÀgÀ°è ¨É½UÉÎ 9 jAzÀ gÁwæ 

9 gÀªÀgÉUÉ PÉ®¸À EgÀÄvÀÛzÉ. §mÉÖ CAUÀrAiÀiÁV 

©lÖgÉ §AzÀ VgÁQUÀ½UÉ §mÉÖ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀ¨ÉÃPÀÄ. gÁwæ 9 gÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁV eÉÆÃr¹ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. 

ºÁVzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ ̈ É½UÉÎ §AzÀÄ ̈ ÁV®Ä vÉUÉzÁUÀ 

CAUÀr ±ÀÄaAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁªÀÇ ¨É½UÉÎ JzÀÝ PÀÆqÀ¯ÉÃ 

£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß, §Ä¢ÝAiÀÄ£ÀÄß UÉÆÃd¯ÁV¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

DzÀgÉ CªÀ£ÀÄß PÀæªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ E®è. EzÀjAzÀ 

g Á w æ  1 0  U À A m É U É  ª À Ä ® V z Á U À  

ª À Ä £ À ¸ À Ä ì , § Ä ¢ Ý , v À ª À Ä ä £ À Ä ß  v Á ª É Ã  

PÀæªÀÄUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.EzÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼ÉÃ 

¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄUÉ ¤zÉÝ 

§gÀÄªÀÅ¢®è. ºÉÆgÀ½ ºÉÆgÀ½ ªÀÄ®UÀÄvÉÛÃªÉ.

FUÀ ¤ÃªÉÇAzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÁUÉ ¤zÉæ ¨ÁgÀ¢zÀÝgÉ JzÀÄÝ 1 jAzÀ 2 Q.«Ä. 

zÀÆgÀ £ÀqÉ¬Äj. DUÀ zÉÃºÀPÉÌ ±ÀæªÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀAvÀgÀ §AzÀÄ ªÀÄ®VzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ. 

»ÃUÉÃ zÉÃºÀzÀ DAiÀiÁ¸ÀPÉÌ ¤zÉæAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, 

ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢ÝUÉ, ªÀiÁvÀæ PÉ®¸À PÉÆlÖgÉ ¤zÉæ 

§gÀÄªÀÅ¢®è.¤zÉæ ¨ÁgÀzÀÄ JA§ PÁgÀt¢AzÀ 

aAw¸À¨ÉÃr.¤ªÀÄUÉ ¤zÉæAiÀÄ CUÀvÀå EgÀÄªÀÅ¢®è 

C£ÀUÀvÀåªÁV ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß ¤jÃQë¸À¨ÉÃr £ÀªÀÄUÉ 

«±ÁæAw ¨ÉÃPÉAzÁUÀ ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V 

PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄ®VzÀgÉ ¸ÁPÀÄ, §Ä¢Ý, ªÀÄ£À¸ÀÄì 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. F PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄVzÀ vÀPÀët ¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ ¤zÉæ 

ªÀÄÄVzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ JZÀÑgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ £ÁªÁV 

¤¢æ¸À ¨ÉÃPÀÄ , £ÁªÁV K¼À¨ÉÃPÀÄ. EzÉ 

DgÉÆÃUÀåªÁzÀ £ÉªÀÄä¢AiÀiÁzÀ, ±ÁAvÀªÁzÀ, 

PÀæªÀÄªÁzÀ ¤zÉæAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄ®VzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¤zÉæ 

¨ÁgÀ¢zÀÝgÉ £À£ÀUÉ ©.¦. ºÉZÁÑVgÀ§ºÀÄzÁ, ±ÀÄUÀgï 

PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉAiÀiÁ, ªÀÄvÉÛÃ£ÁzÀgÀÆ gÉÆÃUÀ 

§A¢zÉAiÀiÁ JAzÀÄ «£ÁPÁgÀt ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛg.É EzÀjAzÀ §Ä¢Ý ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

E£ÀÆß ºÉZÁÑV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤zÉæ 

§gÀ°®èª ÉAzÀÆ P ÉÆgÀU ÀÄª À Åz ÉÃ §ºÀ¼ À 

zÉÆqÀØgÉÆÃU.À EzÀjAzÀ §gÀ¨ÉÃPÁzÀ ¤zÉæ E£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.    

FUÀ ¸Àé®à AiÉÆÃa¹j. ¨É½UÉÎ¬ÄAzÀ 
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¸ÀAeÉAiÀÄªÀgÉUÉ JµÉÆÖÃ eÁUÀUÀ¼À°è vÀ¥ÁàV 

ªÀiÁvÀ£ÁrgÀÄvÉÛÃªÉ. ºÀ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄgÉwgÀÄvÉÛÃªÉ, vÀ¥ÀÄà ¤zsÁðgÀ  ªÀiÁrgÀÄvÉÛÃªÉ. 

ªÀÄ®VzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ EªÉ®èªÀÇ £ÀªÀÄUÉ £É£É¦UÉ 

§gÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ºÁUÉ §AiÀÄå¨ÁgÀ¢vÀÄÛ. 

ªÀÄgÉwzÀÝ PÉ®¸ÀªÀÇ £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛzÉ, EªÀ£Éß¯Áè 

¸ÀjAiÀiÁV¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¤zÉæ §gÀÄªÀÅ¢®.è 

DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄ®VzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¤zÉæ §gÀ¢zÀÝgÉ 

aAw¸À ̈ ÉÃr. EzÀgÀ gÀºÀ¸Àå FUÀ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ, 

»ÃUÉ ¤zÉæ ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAwVgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. «±ÁæAw JAzÀgÉ ¤¢æ¸ÀzÉ 

ªÀÄ£À¸ÀÄì §Ä¢ÝAiÀÄ£ÀÄß PÀæªÀÄUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. F 

«±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄªÀÅzÀÄ.

1. ªÀÄ®V PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaPÉÆ½î. 

¤¢æ¸ÀÄªÀ CUÀvÀå E®è. ºÉÆgÀ½ ºÉÆgÀ½ 

ªÀÄ®VzÀgÀÆ ̧ ÁPÀÄ. «±ÁæAw zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

2. PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ 

PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ±ÁAvÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î.

3. PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ 

JzÀÄjVgÀÄªÀ mÉÃ§°è£À ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ElÄÖPÉÆAqÀÄ «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. UÉÆÃqÉUÉ 

MgÀV PÉÆAqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß GzÀÝPÉÌ ZÁaPÉÆAqÀÄ 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

E°è £ÁªÀÅ «±ÁæAw «±ÁæAw JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ zsÁå£À JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. 

zsÁå£ÀªÉAzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ DzsÁåvÀä ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀjUÉ, 

PÁ®PÀ¼ÉAiÀÄ¯ÁzÀªÀjUÉ JA§ vÀ¥ÀÄà C©ü¥ÁæAiÀÄ 

EzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ §Ä¢ÝUÉ, 

ªÀÄ£À¹ìUÉ «±ÁæAw ¹UÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ 

ªÀÄ®VzÉ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ. ¤zÉæ 

§gÀ°è®èªÉAzÀÆ AiÀiÁgÀÄ ¤zÉ æ ªÀiÁvÉ æ 

£ÀÄAUÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢Ý, JgÀqÀÄ 

PÀæªÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ E®è. 

¤zÉ æ ªÀiÁvÉ æ AiÀiÁgÉ¯Áè ©qÀzÉ 

¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÉ¯Áè £À£Àß zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è 

ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ. CªÀjUÉ zsÉÊAiÀÄð 

EgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£ÉÃ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

MAzÀÄ UÉÆAzÀ® EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ, zÉÃºÀPÉÌ ¤zÉæAiÀÄ 

CUÀvÀå E®èªÁzÁUÀ £ÁªÀÅ KPÉ §®ªÀAvÀªÁV D 

zÉÃºÀPÉÌ ¤zÉæ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ? §®ªÀAvÀzÀ ¤zÉæ zÉÃºÀPÉÌ 

«µÀ. 

¤zÉæ §gÀ°®èªÉAzÀÄ PÉÆgÀUÀÄªÀªÀjUÉ 

£Á£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁUÀð w½¸ÀÄvÉÛÃ£É, ¤«ÄäAzÀ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ? AiÉÆÃa¹j. ¢£ÀªÀÇ 

ªÀÄzsÀå¥Á£À ªÀiÁrzÀgÉ ZÉ£ÁßV ¤¢æ¸À§ºÀÄzÀÄ, 

ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ? C¦üÃªÀÄÄ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ ¤zÉæ 

§gÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½zÀgÉ £À£Àß£ÀÄß 

¨ É Ê A i À Ä Ä w Û j  Cx À ª Á  ¥ É Æ Ã°¸ À j U É  

»rzÀÄPÉÆqÀÄwÛÃj. DzÀgÉ OµÀ¢üAiÉÄAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ 

PÉÆqÀÄªÀ J¯Áè ¤zÉæ ªÀiÁvÉæUÀ¼À®Æè D¯ÉÆÌ ºÁ¯ï, 

UÁAeÁ, C¦üÃªÀÄÄ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛªÉ.

»ÃUÉ AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÉ¯Áè ¤zÉæ ªÀiÁvÉæ 

¸ÉÃ«¹ ªÀÄ®UÀÄwÛÃj CªÀgÀ¯Áè £À±ÉAiÉÄÃj¸ÀÄªÀ 

OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛÃ¢Ýj JAzÉÃ CxÀð. 

¹UÀgÉÃmï, C¦üÃªÀÄÄ, UÁAeÁ, ºÉAqÀ EªÀÅUÀ½VAvÀ 

ºÉaÑ£À £À±ÉÃAiÉÄj¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ ¤zÉæ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ. EzÀgÀ 

¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ªÀµÀð PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ ºÉAqÀ ¹UÀgÉÃnUÉ zÁ¸ÀgÁV 
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©qÀÄwÛÃgÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ F ªÀiÁvÉæUÀ½UÀÆ 

zÁ¸ÀgÁUÀÄwÛÃj. qÀæUï JrPïÖ  JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

¤zÉæ ªÀiÁvÉæ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ ºÉÆgÀvÀÄ RArvÁ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ MAzÉÆÃ JgÀqÉÆÃ 

¢£À ¤zÉæ §gÀ°®èªÉAzÀgÉ aAw¸À¨ÉÃr. 

ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄ ¢£À F JgÀqÀÄ ¢£ÀzÀÆÝ ¸ÉÃj¹ 

¤¢æ¸ÀÄ«j, zÉÃºÀPÉÌ Cj«zÉ. CzÀÄ vÀ£ÀUÉ K£ÀÄ 

¨ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ©qÀzÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ «zsÁ£À ¥Á°¹zÀgÉ MAzÉÆAzÀÄ wAUÀ¼À°è 

¤ªÀÄä ¤zÉæ ªÀiÁvÉæAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DgÉÆÃUÀå¢AzÀ fÃ«¸ÉÆÃt.

105. C¯ÁgÀA ElÄÖ PÉÆAqÀÄ K¼À¨ÁgÀzÀÄ

£ÀªÀÄä°è PÉ®ªÀjUÉ C¯ÁgÀA ElÄÖ 

PÉÆAqÀÄ K¼ÀÄªÀ C¨sÁå¸À EzÉ . 

£ÁªÀÅ ¨É½UÉÎ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ, 

±ÁAv ÀªÁV ¤¢ æ¸ À ÄwzÁ ÝU À 

C¯ÁgÀA ±À§Þ PÉÃ½zÉÆqÀ£É  

¢üÃrÃgÉAzÀÄ K¼ÀÄvÉÛÃªÉ . »ÃUÉ 

C¯ÁgÀA ±À§Ý¢AzÀ £ÀªÀÄä ¤zÉæ PÉqÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀªÀÇ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°è MAzÀÄ 

jÃwAiÀiÁ mÉ£Àë£ï GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. D mÉ£Àë£ï 

¢£À«r £ÀªÀÄä°è EgÀÄvÀÛzÉ.

¸ À é ® à  A i É Æ Ãa¹j .  C¯ Ág À A  

ºÉÆqÉAiÀÄ°®èªÉAzÀgÉ K£ÁVgÀÄwÛvÀÄÛ? ¤ÃªÀÅ E£ÀÄß 

2 UÀAmÉ ºÉZÁÑV ¤¢æ¸ÀÄwÛÃj. CAzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ 

E£ÉßgÉqÀÄ UÀAmÉ ºÉZÀÄÑ ¤zÉæAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ JAzÀÄ 

CxÀð. ºÁUÉ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß PÀmï ªÀiÁrzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 

AiÀiÁgÀÄ ¤¢æ¹ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ? ºÁUÉ ¢£ÀªÀÇ 

¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß PÀmï ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 

PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÆtðªÁV ªÀÄ®VgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ ̈ ÉÃUÀ£É K¼À ̈ ÉÃPÀÄ. C¯ÁgÀA E®èzÉ  

ºÉÃUÉ K¼ÀÄªÀÅzÀÄ? JA§ ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄä°èzÉ. ¨É½UÉÎÉ 

¨ÉÃUÀ£É K¼À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ J®ègÀÆ ¥ÀæZÁgÀ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¨ÉÃUÀ ªÀÄ®UÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

AiÀiÁPÉ J®ègÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è? £ÁªÀÅ n.« EAvÀºÀ 

¨ÉÃqÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ gÁwæ §ºÀ¼À 

vÀqÀªÁV ªÀÄ®UÀÄvÉÛÃªÉ. gÁwæ 1 UÀAmÉ CxÀªÁ 2 

UÀAmÉUÉ  ªÀÄ®VzÀgÉ AiÀiÁjAzÀ®Æ ̈ É½UÉÎ ̈ ÉÃUÀ£É 

K¼À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. £ÁªÀÅ JµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ 

K¼À¨ÉÃPÉÆÃ CzÀQÌAvÀ 8 UÀAmÉ ªÉÆzÀ®Ä ºÁ¹UÉUÉ 

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. K£ÁzÀgÀÆ CgÉÓAmï EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ 

C¯ÁgÀA G¥ÀAiÉÆÃV¹j.

ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÉZÀÄÑ UÉÆAzÀ® EzÀÄÝ gÁwæ 

ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ ¤zÉæ ¨ÁgÀzÉ EzÀÝªÀjUÉ MAzÀÄ 

¸ÀÄ®¨sÀªÀiÁUÀð EzÉ. ªÀÄ®V «±ÁæAw 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ «±ÁæAw vÀqÀªÁV ¹UÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

PÀÄ½vÀÄ «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¨ÉÃUÀ «±ÁæAw 

¹UÀÄvÀÛzÉ. vÀPÀët ¤zÉæ ¨ÁgÀzÀªÀgÀÄ PÀÄ½vÀÄ ¨É¤ßUÉ 

¸À¥ÉÆÃmïð PÉÆlÄÖ vÀ¯ÉUÀÆ ¸À¥ÉÆÃmïð  
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PÉÆlÄÖPÉÆAqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaPÉÆAqÀÄ PÁ®£ÀÄß 

GzÀÝ ZÁaAiÉÄÃ DxÀªÁ ¸ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ¯ÉÆèÃ 

DgÁªÀÄªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. ºÁUÉ PÀÄ½vÀÄ ¤zÉæ 

ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀgÉ §Ä¢Ý ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì ̈ ÉÃUÀ 

PÀæªÀÄ§zÀÝªÁV, vÀPÀët ¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ.

¤zÉæ ¨ÁgÀzÀªÀgÀÄ ¤ªÀÄä vÉÆÃgÀÄ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß 

CzÀgÀ vÀÄ¢¬ÄAzÀ £ÀqÀÄ£ÉwÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀgÀÄvÀÛ 

§gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ZÉ£ÁßV ¤zÉæ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß  Acupunchure ªÉÊzÀåzÀ°è r.«. 20 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÀ½îUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ«UÉ 

SÁ¬Ä¯ÉAiÉÄÃ£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ, ºÀÆ PÀlÄÖªÀ 

©½AiÀÄ §tÚzÀ zÁgÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ CxÀªÁ 2 Cr 

PÀvÀÛj¹ ¨Á¬ÄAiÀÄ°èlÄÖ ZÉAr£ÀAvÉ GAqÉ ªÀiÁr 

JAf®Ä ºÀaÑ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀÆj¹ CzÀgÀ 

£ÉqÀÄ£ÀwÛUÉ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ 2jAzÀ 4 Cr JvÀÛgÀ¢AzÀ 

D GAqÉAiÀÄ£ÀÄß GVAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. D MAzÀÄ 

WÀ½UÉ ªÀÄUÀÄ«£À vÀ¯ÉUÉ vÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzPÉÌ ¤zÉæ 

§AzÀÄ ªÀÄ®UÀÄwÛvÀÄÛ ºÁUÀÆ JµÉÆÖÃ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ JAf®Ä ºÀaÑzÀ 

D zÁgÀzÀ GAqÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«£À £ÀqÀÄ£ÉwÛUÉ 

CAn¹©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F ¨sÁUÀ 72,000 

£ÀgÀ£ÁrUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀÄªÀ eÁUÀ. F eÁUÀPÉÌ ±ÀQÛ 

vÀÄA§ÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄzsÀð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

£ÁªÀÅ 72,000 £ÀgÀ £ÁrUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁAvÀé£À UÉÆ½¸À 

§ºÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉ vÀ¯É ¸ÀªÀjPÉÆAqÀÄ 

¤¢æ¸À§ºÀÄªÀÅzÀÄ. C¼ÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß »ÃUÉ 

¸ÀAvÉÊ¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÉÊ¬Ä£À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è QgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

ºÉ§âgÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀ 3 ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ 

zÁqÉAiÀÄ PÉ¼ÀVgÀÄªÀ J®Ä§£ÀÄß ¸ÀªÀgÀÄªÁUÀ®Ä 

¤z É æ U É  CU À v À å ª Áz À  P É Ã Az À æ U À ¼ À £ À Ä ß  

¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÆÃgÀÄ ªÀÄ®V 

v Àª À Ä ä P É ÊU À¼ À ª À Ät ÂU ÀAl£ ÀÄ ß U À® èP É Ì  

DzsÁgÀªÁVj¹PÉÆAqÀÄ NzÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀgÉ ̧ Àé®à 

ºÉÆwÛUÉ ¤¢æ¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤zÉæ §gÀ°®èªÉAzÀgÉ »ÃUÉ 

ªÀÄ®V PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß Dr¸ÀÄªÀ ¹¤ªÀiÁ £ÀnAiÀÄAvÉ 

D ̈ sÀAVAiÀÄ°èzÀÝgÉ ¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ.

106. C£Ál«Ä-Q«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸Àà±ÀðaQvÉì
nÃ PÁ¦ü EvÁå¢ £À±ÉÃ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

¤zÉæUÉ ±ÀvÀÄæ. zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£É EªÀÅUÀ¼À 

ZÀl EgÀÄªÀªÀjUÉ ¤zÉæ ¸ÀjAiÀiÁV §gÀÄªÀÅ¢®.è 

EªÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ªÀÄUÉ ±ÁAvÀªÁzÀ ¤zÉæ 

E®è. zÉÃºÀPÉÌ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¨ÁgÀzÀÄ. nÃ 

PÁ¦ü¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? ¤zÉæ £ÀªÀÄUÉ 

§gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À ¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ 

PÉgÉÆÃn£ï ªÀÄvÀÄÛ mÉÆÃ¥Á«Ä£ï JA§ UÀæAyUÀ¼ÀÄ 

ZÉ£ÁßV ̧ Àæ«¸À¨ÉÃPÀÄ F UÀæAyUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV PÉ®¸À 

ªÀiÁrzÀgÉ ¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ.

nÃ J¯ÉAiÀÄ°è mÉ¤£ï JA§ «µÀ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ, 

PÁ¦üAiÀÄ°è PÉ¦ü£ï JA§ «µÀ¥ÀzÁxÀðªÀÅ EªÉ. 

EªÉgÀqÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À ̈ sÁUÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ ¤zÉæUÉ 

¨ÉÃPÁzÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

FUÁUÀ¯ÉÃ ̧ Àæ«¹gÀÄªÀ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ°è ºÉÆÃV 
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©qÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀå  PÉqÀÄvÀÛzÉ. nÃ, 

PÁ¦ü PÀÄrzÀÄ 5 jAzÀ 10 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ 

¤zÉæUÁVgÀÄªÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄªÀÅ¢®è EzÀÄ nÃ 

PÁ¦üAiÀÄ  STRONG  ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©ü¹zÉ. 

£ÀªÀÄUÉ ̈ É½UÉÎ 6 UÀAmÉUÉ ¤zÉæ §gÀÄªÀAwgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÉgÀ £ÁªÀÅ ¤¢æ¸ÀÄªÀÅ¢®è CzÀgÀ CxÀð 

¤zÉæUÁVgÀÄªÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À M¼ÀUÉ 

¸Àæ«¸ÀÄwÛÛªÉ JAzÀÄ. £ÀªÀÄä C®à PÁAiÀÄðUÀ½UÁV nÃ 

CxÀªÁ PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß PÀÄrzÀÄ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß 

Nr¹©qÀÄvÉÛÃªÉ. gÁwæ 8 UÀAmÉUÉ Hl ªÀiÁr 9PÉÌ 

ªÀÄ®V  ¤zÉæ §gÀ°è¯ÁèªÉAzÀÄ PÉÆgÀUÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ÃªÀÅ 

¢£ÀPÉÌ 5 ¨Áj nÃ PÀÄrAiÀÄÄwÛj JAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ 

RArvÁ¸ÀªÀÄ¸Éå EzÉ. ¤zÉæ ̈ ÁgÀzÉ MzÁÝqÀÄªÀªÀgÀÄ 

PÁ¦ü, nÃ AiÀÄ ̧ ÉÃªÀ£É PÀrªÉÄ ªÀiÁr.

nÃ, PÁ¦ü J°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛÛªÉAiÉÆÃ D eÁUÀzÀ 

d£ÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ CªÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. nÃ J¯É bÀ½ 

¥ÀæzÉÃ±À JvÀÛgÀzÀ eÁUÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

bÀ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ GµÀÚ 

¸ Á P À µ À Ä Ö  E g À Ä ª À Å ¢ ® è .  £ Á ª À Å  

¸ÉÆÃªÀiÁjUÀ¼ÁVgÀÄvÉÛÃªÉ. PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä GvÁìºÀ 

E®è. DUÀ nÃ, PÁ¦ü PÀÄrzÀgÉ  CzÀgÀ°ègÀÄªÀ PÀ», 

gÀÄa CzÀgÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ ¸ÀvÀé ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÃUÀªÁV PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄß 

¨É¼ÉAiÀÄzÀ HgÀ°è PÀÄrzÀgÉ CªÀÅ zÉÃºÀPÉÌ 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ. ZÉÊ£ÁzÉÃ±ÀzÀ°è HlªÁzÀ 

vÀPÀët ºÁ®Ä ºÁPÀzÀ nÃ CxÀªÁ PÁ¦ü 

¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæªÀiÁt §ºÀ¼À PÀrªÉÄ. £ÁªÀÅ 

fÃtðPÉÌAzÀÄ 1/4  PÀ¥ï PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

¸Àé®àªÁzÀgÉ OµÀ¢ü, ºÉZÁÑzÀgÉ CzÉÃ «µÀ ¤Ã«gÀÄªÀ 

eÁUÀzÀ°è AiÀiÁªÀ vÀgÀPÁj ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÆÃ CªÀÅ ¤ªÀÄUÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 

PÉÆqÀÄvÀÛªÉ, PÉ®ªÀqÉ CQÌ(¨sÀvÀÛ) ºÉZÁÑV, 

PÉ®ªÀqÉAiÀÄ°è UÉÆÃ¢ü ºÉZÁÑV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ DAiÀiÁ 

eÁUÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀjUÉ C°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ DºÁgÀªÉÃ 

OµÀ¢üAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÉ¯Áè zÉÃªÀgÀ Cj«¤AzÀ 

DU À Äª À Q æAi É ÄU À¼ À Ä . P Àrª É Ä¨ É¯ ÉAi À Ä° è 

zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zsÁgÁ¼ÀªÁV wAzÀgÉ £ÀªÀÄä 

DgÉÆÃUÀå ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ £ÁªÀÅ ¸ÉÃ§Ä, ¥ÀèªÀiïì EAvÀºÀ bÀ½ 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨É¼ÉzÀÄzÀ£ÀÄß EvÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ vÀAzÀÄ 

ªÀiÁgÀÄvÁÛgÉ. CªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ̈ É¯É PÉÆlÄÖ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ, 

»ªÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ eÁUÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ C£Àß, ZÀ¥Áw, 

¥ÀgÉÆÃl, w£Àß®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CªÀjUÁV EAvÀºÀ 

ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ CºÁgÀUÀ¼ÀÄ C°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ EªÀÅ EvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀªÀªÀjUÉ CUÀvÀå«®è. 

ºÁUÉAi ÉÄÃ D¸É Ö çÃ°AiÀiÁzÀ°è ¨É¼ÉAi ÀÄÄªÀ 

UÉÆÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß E°èUÉ vÀAzÀÄ Nmïì JA§ ºÉ¸Àj£À°è 

ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ E°è ¨É¼ÉzÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß C°è ¨ÉÃgÉ ºÉ¸ÀjlÄÖ ªÀiÁgÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÁ¸Áå¸ÀàzÀªÁVzÉ.

©¹®ÄUÁ®zÀ°è PÀ®èAUÀrAiÉÄA§ ºÀtÄÚ 

C¢üPÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. zÉÃªÀgÀÄ ¨ÁAiÀiÁjPÉ 

wÃj¸À®Ä EzÀ£ÀÄß d£ÀjUÁV ¤ÃrzÁÝ£É. CAUÀrUÉ 

ºÉÆÃzÁUÀ AiÀiÁªÀ vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚ F ¹Ã¸À£ï£À°è 

ºÉZÀÄÑ ¨É¼É¢ªÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ. 

zÀÄrØ£À RZÀÆð PÀrªÉÄ, DgÉÆÃUÀåªÀÅ 

ªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨É½UÉÎ K¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ »rzÀÄ 

gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ »r¸ÀÄªÀAvÉ 

¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV, D£ÀAzÀªÁV fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

fÃ«¹zÀgÉ RArvÁ ªÀÄ®VzÀ vÀPÀët ¤zÉæ 
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§gÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ ¤zÉæ ZÉ£ÁßV §gÀÄvÀÛzÉ.

¤zÉæ ¨ÁgÀ¢zÀÝgÉ ¤ªÀÄä J¯Áè PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄV¹ ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄSÁ¸À£ÀzÀ°è 

PÀÄ½vÀÄ,a£ÀÄäzÉæ ºÁQ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ 

M¼ÀUÉ G¹gÀ£ÀÄß ¢üÃWÀðªÁV ªÀÄÆV¤AzÀ 

J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 'ªÀiï' JA§ ±À§ÞzÉÆA¢UÉ 

ªÀÄÈzÀÄªÁV ¤zsÁ£ÀªÁV ©r. EzÀ£ÉßÃ JµÀÄÖ ̈ Áj 

¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ¨Áj ªÀiÁrj. ºÁUÉ 

GZÀÒj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 'ªÀiï' PÁgÀzÀ C¢gÀÄ C¯ÉUÀ¼ÀÄ 

ªÉÄzÀÄ½UÉ ºÉÆÃV C°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆ¸À 

ZÉÊvÀ£Àå ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ ̧ ÀAZÁgÀ ZÉ£ÁßV DUÀÄvÀÛzÉ. 

D¼ÀªÁzÀ ¤zÉæUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. gÁwæAiÀÄ 

ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¤zÉæUÉ ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è 

WÀn¸ÀÄªÀ aPÀÌ aPÀÌ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ aAw¸ÀzÉ, 

DzsÁåv À äP É Ì ¸ ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀÄ¸ À ÛP ÀU À¼ À£ ÀÄ ß 

CzsÀðUÀAmÉAiÀiÁzÀgÀÆ N¢ ªÀÄ®VzÀgÉ ±ÁAvÀªÁV 

¤¢æ¸À§ºÀÄzÀÄ.

AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹PÉÆAqÀÄ 

gÁwæ ¤ÃªÀÅ ªÀÄ®VgÀÄwÛÃgÉÆÃ CzÉÃ «µÀAiÀÄ ̈ É¼ÀUÉÎ 

JzÀÝ PÀÆqÀ¯ÉÃ £É£À¦UÉ §AzÀgÉ ¤ÃªÀÅ gÁwæ 

¸ÀjAiÀiÁV ¤zÉæ ªÀiÁr®èªÉAzÀÄ CxÀð. gÁwæAiÉÄ¯Áè 

D «µÀAiÀÄ ¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À°è VjVnÖ¸ÀÄwÛzÉ. 

EAvÀºÀªÀjUÉ ¤zÉæ ̧ ÀA§AzsÀ SÁ¬Ä¯É EzÉ JAzÀÄ 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.EzÀ®èzÉ PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄvÀÛzÉ 

ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 

JzÀÝPÀÆqÀ¯ÉÃ EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ªÁgÀ, £Á£ÀÄ 

J°èzÉÝÃ£É, £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ. ¢£ÀzÀ°è 2 CxÀªÁ 3UÀAmÉUÉ 

MªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ 1¤«ÄµÀªÁzÀgÀÆ 

zsÁå¤¸À¨ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ ¸ÀÄªÀÄä£ÉÃ DzÀgÀÆ 

PÀÄ½wgÀ ̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁrzÁUÀ £ÁªÀÅ UÉÆÃd®Ä 

ªÀiÁrzÀÝ §Ä¢Ý, ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥ÀÄ£ÀB CZÀÄÑPÀmÁÖUÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ ºÀ®ªÀÅ D±ÀæªÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ 

¢£ÀzÀ°è, ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä 

w½¸ÀÄvÁÛgÉ. ¢£ÀzÀ°è 5¨Áj ¥Áæyð¸ÀÄªÀ 

E¸Áè«ÄAiÀÄjUÉ ZÉ£ÁßV ¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÇ 

¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV Ej¹PÉÆ½î.

107. GvÀÛgÀPÉÌ vÀ¯É ElÄÖ ªÀÄ®UÀ¨ÁgÀzÀÄ? 

“CAqÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ, ¦AqÀzÀ®Æè EzÉ”. 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè ±ÀQÛAiÀÄÆ  £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 

EzÉ. EzÀgÀ°è PÁAvÀ ±ÀQÛAiÀÄÆ CqÀVzÉ. £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ°è ºÉÆPÀÄÌ¼À ªÉÄÃ¯ÁãUÀ GvÀÛgÀ ¢PÁÌVAiÀÄÆ, 

ºÉÆPÀÄÌ¼À  PÉ¼À¨sÁUÀ zÀQët ¢PÁÌVAiÀÄÆ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ PÁAvÀ PÀ®è£ÀÄß GvÀÛgÀ, GvÀÛgÀ 

¢PÀÌ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀzÀÄ. zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ, 

CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

£ÁªÀÅ vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛgÀQÌlÄÖ ªÀÄ®VzÀgÉ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ GvÀÛgÀ ¨sÁUÀ, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ GvÀÛgÀ 

¨sÁUÀ CAlÄªÀÅ¢®è. zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV 

gÁwæAiÉÄ¯Áè PÁAvÀ ±ÀQÛ «PÀµÀðuÉAiÀÄ£ÉßÃ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ £ÉªÀÄä¢AiÀiÁV ¤zÉæ 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. gÀPÀÛ ̧ ÀAZÁgÀ vÀqÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. 
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gÉÆÃUÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ GvÀÛgÀPÉÌ vÀ¯É 

ElÄÖ ªÀÄ®UÀ¨ÉÃr. 

zÀQëtPÉÌ vÀ¯É¬ÄlÄÖ ªÀÄ®VzÀgÉ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ 

GvÀÛgÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ zÀQët ZÉ£ÁßV 

CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ. “ºÉÆ¸À C½AiÀÄ 

zÀQëtPÉÌ vÀ¯É ElÄÖ ªÀÄ®UÀ¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ PÉÃgÀ¼À 

gÁdåzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. UÀ¨sÀð zsÀj¹zÀ PÁ®zÀ°è 

ªÀÄUÀÄ«£À zÉÃºÀzÀ°è ªÉÄÃ°£À CzsÀð zÀQëtPÀÆÌ, 

ºÉÆPÀÄÌ½£À PÉ¼ÀV£À CzsÀð GvÀÛgÀPÀÆÌ EgÀÄvÀÛªÉ. 

ºÁUÉ EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀ æ ªÀÄUÀÄ«£À vÀ¯É 

ªÉÄÃ®ÄäRªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ wAUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ d¤¸ÀÄªÁUÀ F 

PÁAvÀ ¹Üw §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ¯ÁãUÀ GvÀÛgÀ, 

PÉ¼À¨sÁUÀ zÀQëtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV zÀQët ¢PÀÄÌ 

§ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. fÃ«¸ÉÆÃt DgÉÆÃUÀåªÁV!

108. £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀ¨ÉÃr 
0 £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ GµÀÚ 37 ¸ÉAnUÉæÃqï. 

£É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®VzÀgÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ vÀA¥ÀÄ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀ 

GµÀÚ ºÉaÑ¸À®Ä CzÀÄ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß, DQìd£À£ÀÄß 

G¥ À A i É Æ ÃV¸ À Ä v À Û z É .  CU À  z É Ãº Àz À  

ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ UÉèöÊPÉÆÃd£ï JA§ ̧ ÀPÀÌgÉ 

C£ÀUÀvÀåªÁV RZÁðUÀÄvÀÛzÉ. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ 

±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ «ÃjhÄAUï CxÀªÁ  

D¸ÀÛªÀiÁ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ ̧ ÁzsÀå«zÉ. AiÀiÁªÁUÀ 

ªÀÄ®VzÀgÀÆ §jÃ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀzÉ MAzÀÄ 

ZÁ¥É CxÀªÁ dªÀÄSÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÁ¹ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄ®Vj. zsÁå£À AiÉÆÃUÀ EªÀ£ÀÆß §jÃ £É®zÀ 

ªÉÄÃ¯É ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.

109. gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼É ºÀ®ÄèfÓ ªÀÄ®VzÀgÉ ¤zÉæ ZÉ£ÁßV §gÀÄvÀÛzÉ

gÁwæ ¤zÉæ §gÀÄªÀÅ¢®èªÉ£ÀÄßªÀªÀgÀÄ 
HlªÁzÀ £ÀAvÀgÀ CzsÀðUÀAmÉ PÀ¼ÉzÀÄ ºÀ®è£ÀÄß 
ZÉ£ÁßV GfÓ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ®Vj. ¤zÉæ ZÉ£ÁßV 
§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ºÀ®Äè GfÓzÀ ªÉÄÃ¯É ºÁ®Ä, 
ºÀtÄÚ, wAr JAzÀÄ K£À£ÀÆß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ. 

¤ÃgÀ£ÀÆß ªÀiÁvÀæ PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÄ£ÀB wAzÀgÉ 
¥ÀÄ£ÀB ºÀ®ÄèdÓ¨ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀ vÁ£ÁVAiÉÄÃ 
¤¢æ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛzÉ. vÁ£ÁVAiÉÄÃ JZÀÑgÀªÀÇ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¤¢æ¹zÁUÀ DPÁ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè 
±ÀQÛAiÀÄÆ ̧ ÀjAiÀiÁV gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛªÉ.



www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org125

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è gÀPÀÛ ̧ ÀAZÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀA¥ï 

ªÀiÁqÀ®Ä ºÀÈzÀAiÀÄ JA§ CAUÀ MA¢zÉ. F 

ºÀÈzÀAiÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÀÄgÉvÀgÀÆ vÁ£ÀÆ vÀ£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 

gÀPÀÛ¸ÀAZÁgÀzÀAvÉAiÉÄÃ ©½ CtÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄ 

MAiÀÄÄåªÀ ªÀtð«®èzÀ zÀæªÀ«zÉ. EzÀ£ÀÄß 

Symphatic System JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß 

P À Äjv À Ä Ai À iÁg À Ä ª À iÁv À£Áq À Äª À Å¢® è . 

aAw¸ÀÄªÀÅzÀÆ E®è. 

£ Àª À Ä ä  z É Ãº Àz À° è g À Äª À  J¯Á è  

CAUÁUÀUÀ½UÀÆ DºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀ CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

C°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀ ÛzÉ 

ªÀtðgÀ»vÀ zÀæªÀ. F ©½ PÀtUÀ¼ÀÄ 

gÀP À ÛZ À®£ÉAi ÀÄAvÉAi ÉÄÃ zÉÃºÀzÀ°è ¸ÀzÁ 

¸ÀAZÀj¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F zÀæªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀA¥ï 

ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è AiÀiÁªÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÇ 

E®è. zÉÃºÀzÀ°è zÀÄrªÉÄ EzÀÝgÉ F ©½PÀtUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀzÀ ±ÀæªÀÄ E®è¢zÀÝgÉ F ªÀtðgÀ»vÀ 

zÀæªÀ ¤AvÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ.

Automatic Watch JAzÀÄ MA¢zÉ. 

PÉÊAiÀÄ°è PÀnÖzÀgÉ NqÀÄvÉÛ. PÀ¼Àa mÉÃ§°è£À ªÉÄÃ¯É 

ElÖgÉ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ Cell CxÀªÁ 

¨Áålj¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. FUÀ CAvÀºÀ 

Watch UÀ¼ÀÄ E®è. AiÀiÁgÀ°è zÉÃºÀzÀ ZÀ®£É 

EzÉAiÉÆÃ CªÀgÀ°è F zÀæªÀ EgÀÄvÀÛzÉ, 

¸ÀAZÀj¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀPÉÌ PÉ®¸À E®èªÉAzÀgÉ F 

zÀæªÀªÀÅ ZÀ®£É ¤°è¹ ©qÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ 

zÉÃºÀPÉÌ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. §AzÀ 

gÉÆÃUÀªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ 

AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À¢AzÀ D¸À£ÀUÀ½AzÀ, Walking¤AzÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛªÉ. M¨ÉÆâ§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆ 

vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ½UÉ MAzÀ¯Áè MAzÀÄ 

PÉ®¸À PÉÆqÀÄwÛgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ ©½AiÀÄ zÀæªÀ 

ZÀ°¹ J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß ºÀwÛgÀ PÉ®ªÀgÀÄ “£À£ÀUÉ ºÀ®ªÀÅ 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀ EzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃr OµÀ¢ü ªÀiÁvÀæ vÉUÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. DzÀgÉ 

AiÀiÁªÀ UÀÄtªÀÇ PÀAr®è” JAzÀÄ UÉÆÃ¼ÁqÀÄvÁÛgÉ. 

£Á£ÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ¥Àæ±Éß ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃUÀ 

ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ? JAzÀÄ. CªÀgÀ°è ºÀ®ªÀjUÉ EzÀgÀ 

UÀAzsÀªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄvÉÛ time E®è JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ.

£Á£ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁVzÉÝÃ£É, CzÀgÀÆ 

¢£ÀzÀ°è MAzÀÄ UÀAmÉ ©qÀzÉ zÉÃºÁ¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. ¤ÃªÀÅ KPÉ AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ? 

FUÀAvÀÆ MAzÉÆAzÀÄ gÀ¸ÉÛAiÀÄ®Æè AiÉÆÃUÀ 

PÉÃAzÀæUÀ½ªÉ. CzÀjAzÀ ¤ªÀÄä JµÉÆÖÃ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÉ. AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ §UÀÎ¨ÉÃPÀÄ, 

PÉÊUÀ¼À£ÉßvÀÛ¨ÉÃPÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄr¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

ºÀ®ªÀjUÉ ¨sÀAiÀÄ, DzÀgÉ AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ zÉÃºÀ, 

ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢Þ, G¹gÁlªÀ£ÀÆß MAzÁV 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ AiÉÆÃUÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀ. F PÉÊPÁ®Ä 

110. zÀÄrªÉÄ, ¨ÉAQ 



www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org126

ªÀÄqÀZÀÄªÀÅzÀÄ,D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ AiÉÆÃUÀ C®è, 

EzÀÄ 8jÃwAiÀÄ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

1) AiÀÄªÀÄ, 2)¤AiÀÄªÀÄ, 3) D¸À£À, 

4) ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, 5) ¥ÀævÁåºÁgÀ, 6) zsÁgÀt, 7) 

zsÁå£À, 8) ̧ ÀªÀiÁ¢ü.

1. AiÀÄªÀÄ:- £ÁªÀÅ K£ÉÃ£À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.zÉÃºÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì, 

§Ä¢Þ, ¥Áæt EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CAvÀºÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ AiÀÄªÀÄ.

2 ¤AiÀÄªÀÄ:- £ÁªÀÅ K£ÉÃ£À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸À, DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, 

CªÀÅUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÁUÀÄª ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ. EzÉÃ 

¤AiÀÄªÀÄ.

3.  D¸À£À:- D¸À£ÀªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ½UÉ, J®Ä§ÄUÀ½UÉ J¯Áè 

CAUÁAUÀUÀ½UÉ ZÀ®£É PÉÆlÄÖ, zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

©½AiÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ 

C¨sÁå¸À. DzÀgÉ £ÀªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ D¸À£À ªÀiÁvÀæ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÉÆÃUÀ JAzÀÄ w½¢zÁÝgÉ, EzÀÄ 

vÀ¥ÀÄà.

1. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ:- £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 

¥Áæt ±ÀjÃgÀ JAzÀÄ MAzÀÄ EzÉ. G¹gÁlzÀ 

C¨sÁå¸À¢AzÀ £Ár±ÀÄ¢ÞÃ, ¥À¹ÛçPÁ, PÀ¥Á®§w, 

¥ÁæuÁAi ÀiÁªÀÄ, EªÀ ÅU À¼ ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÀ Å 

C¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä G¹gÁlªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹ 

¥Áæt±ÀjÃgÀPÉÌ ±ÀQÛ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÉßÃ 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.  

2. ¥ À æ v Á å º Á g À : -  £ À ª À Ä ä  

¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ̧ Àà±Àð, ªÁ¸À£É, gÀÄa, 

£ÉÆÃl, ºÁUÀÆ ±À§Þ UÀæºÀt EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

CAPÉAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ CªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀAvÉ 

EgÀÄªÀÅzÉÃ ¥ÀævÁåºÁgÀ.

3. zsÁgÀt:- £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì MAzÉÃ 

«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ £É£ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ºÀÆªÀÅ, 

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ, PÀÄ®zÉÃªÀ, £ÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ »ÃUÉ 

¨ÉÃgÉAiÀÄzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

4. zsÁå£À:- ¸ÀÄªÀÄä£ÉÃ EgÀÄªÀÅzÉÃ 

zsÁå£À. C®à PÁ®zÀ°è K£À£ÀÆß AiÉÆÃa¸ÀzÉ 

£É£ÉAiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀÅzÉÃ zsÁå£À.

5. ¸ÀªÀiÁ¢ü:- ¢ÃWÀðPÁ® CAzÀgÉ 

1jAzÀ 2UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ zsÁå¤¸ÀÄªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀiÁ¢ü.

£ÀªÀÄä Anatomic TherapyAiÀÄ°è AiÉÆÃUÀzÀ 

ªÉÆzÀ¯ÉgÀqÀÄ CAUÁAUÀ¼ÉÃ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

Ai ÉÆÃU Àª À£ ÀÆ ß aQv É ì A i À Ä£ ÀÆ ß ¨ É Ãg É  

¨ÉÃgÉAiÀÄ£ÁßV¸À¨ÉÃr. £ÀªÀÄä°è £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ 

w½¹zÉÝÃªÉ. CªÀÅ CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀzÀ ªÉÆzÀ¯ÉgÀqÀÄ 

CAUÀUÀ¼ÀÄ. J¯Áè AiÉÆÃUÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À°èAiÀÄÆ 

ªÉÆzÀ°UÉ  zsÁå£À, zÉÃºÁ¨sÁå¸À EªÀ£ÉßÃ ºÉÃ½ 

PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ EzÀgÀ ¥ÀÆtð 

¥ÀæAiÉÆÃd£À J®èjUÀÆ ¹UÀÄwÛ®è.

ªÉÆzÀ°UÉ EªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß 

ª À iÁq À¨ É ÃP À Ä , Cª À£ À Ä ß ª À iÁq À¨ É ÃP À Ä . 

AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀzÀ°è vÉÆqÀV¹ PÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÆ 
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£ÀªÀÄä aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä 

C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹, M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ® 

¹UÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä F aQvÉìUÉ ªÉÆzÀ®Ä DZÁgÀ, 

C£ÀÄµÁ×£À JAzÀÄ ºÉ¸ÀjnÖzÉÝªÀÅ. ZÁgÀ JAzÀgÉ 

C¨sÁå¸À, DZÁgÀ JAzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ D¨sÁå¸À. 

C£ÀÄµÁ×£À JAzÀgÉ ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÁªÀÅ 

PÉÆAiÀÄªÀÄvÀÆÛj£À°è ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½UÉ ªÉÆzÀ®Ä 

F ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ DgÀA©ü¹zÁUÀ PÀgÀ¥ÀvÀæ 

ºÀAazÀgÀÆ ̧ ÀºÀ AiÀiÁgÀÆ §gÀ°®è. CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ 

zÀ±À OµÀ¢ü JA§ ºÉ¸Àj£À°è DgÀA©ü¹ C£ÉÃPÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¥ÀæZÁgÀ 

ªÀiÁrzÉ. CzÀPÀÆÌ AiÀiÁgÀÆ §gÀ°®è. »ÃUÉ C£ÉÃPÀ 

ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÉÆ£ÉUÉ AiÀiÁjUÀÆ UÉÆwÛ®èzÀ 

¨sÁµÉAiÀÄ°è C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀ¤ßlÖ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ UÀÄA¥ÀÄ UÀÄA¥ÁV d£À §AzÀgÀÄ. 

ºÉZÀÄÑ ZÀ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ Switzerland, 

Norway, DVDU.S £ÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ 

zÉÃºÀPÉÌ ºÉaÑ£À ZÀ®£É PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. Qutar, Saundi, 

Kuwait £ÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀrªÉÄ ZÀ®£É 

PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ E°è GµÀÚ ºÉZÀÄÑ. England  

ªÀÄvÀÄÛ AmericaUÉ ªÀÄ£É PÉ®¸ÀPÉÌAzÀÄ ¨ÉÃgÉ 

zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. DzÀgÉ 

GµÀÚ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀPÉÌAzÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. GµÀÚ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è zÉÃºÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ 

PÉ®¸À PÉÆlÖgÉ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ZÀ½ 

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è zÉÃºÀPÉÌ PÉ®¸À PÉÆlÖgÉ ªÀiÁvÀæ gÀPÀÛ 

¸ÀAZÁgÀ ¸ÀjAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ. ZÀ½ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

ªÁ¹¸ÀÄªÀªÀgÀÄ zÉÃºÁ¨sÁå¸À, D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. GµÀÚ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ GµÀÚ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀªÁ¸À£À, zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÁPÀÄ. 

zÉÃºÁ¨sÁå¸À zÉÃºÀPÉÌ  GµÀÚªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß GµÀÚªÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. 

±ÀªÁ¸À£ÀzÀ°è zÉÃºÀ vÀA¥À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

G¹gÁlzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ 

GµÀÚ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ £Á«gÀÄªÀ eÁUÀzÀ 

²ÃvÀGµÀÚ ¥Àj¹ÜwUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV zÉÃºÁ¨Áå¸À, 

D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß D¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. zsÁå£À, 

±ÀªÁ¸À£À, zÉÃºÁ¨sÁå¸À, D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ, G¹gÁlzÀ 

C¨sÁå¸À EªÉ®èªÀÇ DAiÀiÁAiÀÄ zÉÃ±ÀzÀ ²ÃvÀGµÀÚ 

¹ÜwUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

DzÀÄzÀjAzÀ £ÁªÀÅ £Á®ÆªÀiÁ AiÉÆÃUÀ 

JA§ ºÉ¸Àj£À°è MAzÀÄ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
1/4  gÀÆ¦¹zÉÝÃªÉ. EzÀgÀ°è J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ½UÀÆ 1

UÀAmÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÀjºÁgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. F 

DVD  AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉÆAqÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ D¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

zÉÃºÁ¨sÁå¸À, D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ, ±ÀªÁ¸À£À, G¹gÁlzÀ 

C¨sÁå¸À, zsÁå£À, F LzÀÄ MAzÉÆAzÀPÀÆÌ 

CzsÀðUÀAmÉ ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ MlÄÖ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß 

5¤«ÄµÀzÀ°è zÉÆgÀPÀ®Ä eÉÆåÃw zsÁå£À 

JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ. F C¨sÁå¸À 

AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉÃ£ÉAzÀÄ UÉÆwÛ®èzÀªÀjUÉ PÀ°¸À®Ä 

C¸ÁzsÀå. PÀqÉAiÀÄ ¥ÀPÀë MAzÀÄ ªÀgÀÄµÀ C¨sÁå¸À 

ªÀiÁrzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ F CAvÀgÀAUÀ zsÁå£À PÀ°¸À®Ä 

¸ÁzsÀå. »ÃUÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ E®èzÀªÀjUÉ zÉÃºÀzÀ GµÀÚ 

ºÉaÑ¸À®Ä PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ D zsÁå£ÀªÀÅ 

C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ
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ªÉÃzÁ¢æ ªÀÄºÀ¶ðAiÀÄªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁ¸À 

PÀ¯É PÉÃAzÀæPÉÌ ̧ ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ gÀÆ¦¹ PÉÆlÖ 

¸ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ zÉÃºÁ¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ £ÁªÀÅ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ EzÀÄÝ zÉÃºÁ¨sÁå¸À ªÀiÁr zÉÃºÀzÀ 

GµÀÚªÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 
0 0 

GµÀÚ 37 (98.6 F)  EzÀ£ÀÆß AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

¸ÀjAiÀiÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä 

z É Ãº À Dg ÉÆÃU À åªÁVg À Äv À Ûz É . Ai À iÁª À  

zÉÃ±ÀzÀ°èzÀÝgÀÆ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ F ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

GµÀÚ¨ÉÃPÀÄ. AiÉÆÃUÀ JAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

MAzÀÄ zsÀªÀÄðPÉÌ ¸ÉÃjzÉAiÉÄAzÀÄ ¨sÁ«¸À¨ÉÃr. 

EzÀÄ zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 

C¨sÁå¸À CµÉÖ. £ÁªÀÅ w½¸ÀÄªÀ F xÉgÀ¦AiÀÄÆ 

AiÀiÁªÀ zsÀªÀÄðPÀÆÌ ̧ ÉÃj®è.

111. AiÉÆÃUÀ, zÉÃºÁ¨sÁå¸À UÉÆwÛ®èzÀªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

112. AiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁ?   AC ( Air-Conditionar) 

£ÁªÀÅ ZÀ½ CxÀªÁ GµÀÚ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 
0 AiÀiÁªÀ ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÆ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ GµÀÚ 37  

0 EgÀÄvÀÛzÉ. AC AiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ FUÀ 18jAzÀ 22 UÉ 

EqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀÄÝ 37 rVæ. J.¹ EgÀÄªÀ 

PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ªÁ¸ÀªÀiÁrzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 

GµÀÚ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼À®Æè, GµÀÚ ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀPÀÌgÉ 

ªÀÄvÀÄÛ DQìd£Àß£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ 

CUÀvÀå«®èzÀ PÉ®¸À. »ÃUÉ F C£ÀUÀvÀå PÉ®¸À¢AzÀ 

¸ÀPÀÌgÉ SÁ¬Ä¯É, C¸ÀÛªÀiÁ, «ÃfAUï, ©¦ EAvÀºÀ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«zÉ.

AC AiÀÄ£ÀÄß £ÁªÉð, ¹éqÀÓ¯ÉðAqï US 

EAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. C°è 
0

GµÀÚzÀ ¥ÀæªÀiÁt -25  EgÀÄvÀÛzÉ. -25 C 

0 AiÀÄ°ègÀÄªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è +22  C  JA§ÄzÀÄ 

Cv À åAv À CU Àv À å . DzÀg É ¨ sÁg Àv Àz À° è 
0 ¥ÁæPÀÈwPÀªÁVAiÉÄÃ +30 C EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀgÀ 

CUÀvÀå«®è. 

AC JAzÀgÉ Air cooler C®è. 

Airconditionar.  ZÀ½ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è GµÀÚ ºÉaÑ¸À®Ä, 

GµÀÚ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉÆÃuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀA¥ÁV EqÀ®Ä 

§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ GµÀÚ ¹Üw ¥ÀæwzÉÃ±ÀPÀÆÌ ªÀåvÁå¸À 

EgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ EzÀjAzÀ §gÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ°è 

¥Áæt±ÀQÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¥ÁæPÀÈwPÀªÁV §gÀÄªÀ 

ZÀ½UÁ½AiÀÄ°è ¥Áæt EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ 

§gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ A/C AiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃr.
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£ÀªÉÄä®èjUÀÆ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞAiÉÄAzÀÄ 

2 EªÉ. DzÀgÉ EªÉgÀqÀgÀ°è£À ªÀåvÁå¸À K£ÀÄ? EzÀÄ 

JµÉÆÖÃ d£ÀjUÉ UÉÆwÛ®è. CzÀgÀ §UÉÎ FUÀ 

w½AiÉÆÃt. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

DgÉÆÃUÀåªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¸ÀÄì CzÀÄ 

QÃ¨ÉÆÃqïð CxÀªÁ ¦AiÀiÁ£ÉÆÃ«£ÀAvÉ, EzÀgÀ°è 

£ÁªÀÅ ¨ÉgÀ½lÄÖ CzÀÄ«ÄzÀgÉ ±À§Þ vÁ£ÁVAiÉÄÃ 

¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄªÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝgÉ ±À§Þ 

§gÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß w½zÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£À¸É ìA§ÄzÉÆA¢zÀÝgÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

§gÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. D ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ®PÀëöå 

PÉÆqÀ¢zÀÝgÉ CªÀÅ vÁ£ÁVAiÉÄÃ ªÀÄgÉvÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀ°è ¹lÄÖ, aAvÉ, ªÀÄvÀìgÀ, ¨sÀAiÀÄ 

JA§ ¨ÉÃqÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ ºÀ®ªÀÅ 

M¼ÉîAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÆ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ MAzÀÄ 

¨sÁªÀ£ÉUÉ CAnPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÉßÃ £É£À¥ÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ CzÀjAzÀ M¼ÉîAiÀÄzÉÆÃ, 

PÉlÖzÉÆÝÃ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ¨sÁªÀ£ÉUÉ ºÁUÉ MAzÀÄ 

§® EzÉ. £ÀªÀÄUÀÆ D ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ 

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ/PÉlÖzÉÆÝÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÉÆÃ CªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ Ej¹PÉÆ½î.

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ EgÀÄªÀ ¢uÉÚAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ ©Ã¢AiÀÄ°è ºÉÆÃV §gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÉ C£ÉÃPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. 

£ÁªÀÅ ºÁUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÀ eÉÆvÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ 

CªÀjAzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ CxÀªÁ zÀÄBRªÀÇ 

§gÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV £ÁªÀÅ £ÀªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ 

vÀgÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÉÆÃt. ºÁUÉ 

§gÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛ®è. 

CzÉÃ zÉÆqÀØ ̧ ÀªÀÄ¸Éå.

GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ 100 ªÀÄºÀr 

ªÀÄ£ÉAiÉÆAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÀwÛ PÉ¼ÀUÉ £ÉÆÃrzÁUÀ 

£Á¤°èAzÀ PÉ¼ÀUÉ ©zÀÝgÉ ¸ÀvÀÄÛºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄwÛÃj. DzÀgÉ PÉ¼ÀUÉ zsÀÄªÀÄÄQ¢gÁ? 

E®èªÀ¯Áè. §AzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÉ zÀÆgÀ 

vÀ½î¢j CµÉÖÃ. ºÁUÉAiÉÄÃ UÀAqÀ¤UÉ ºÉAqÀwAiÀÄ 

PÀ¥Á¼ÀPÉÌ £Á®ÄÌ ¨sÁj¹¨ÉÃPÉA§ ¨sÁªÀ£É, M§â 

PÁ«ÄðPÀ¤UÉ vÀ£Àß ªÀiÁ°ÃPÀ£À£ÀÄß MzÉAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ 

¨sÁªÀ£É, EªÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ 

vÀgÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ ¨ÉÃgÉzÁj¬Ä®èzÉ PÉ®ªÀÅ ¸À® 

¸ÀÄªÀÄä¤gÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ  ¨ÉÃqÀzÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛ §AzÀgÉ E£ÀÄß 6wAUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¤ªÀÄä 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

113. ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ
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ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀzÁ GzÉæÃPÀ¢AzÀ EgÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀÄ £À£ÀUÉ »r¹zÉ, »r¹®è JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ §Ä¢Þ £ÀªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, 

PÉlÖzÀÝ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ.GzÁ:- MAzÀÄ PÁgÀ£ÀÄß 

PÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ eÁUÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj. C°è 50 

jÃwAiÀÄ PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì 1 CxÀªÁ 

2 PÁj£À¯ÉèÃ £É¯É¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ »r¸ÀÄvÀÛzÉ, 

»r¸À°®è JAzÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ aAw¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ §Ä¢Þ 

PÁj£À §UÉÎ ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ 

PÁjUÉ JµÀÄÖ Loan ¹UÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁªÀ E¸À«AiÀÄ 

Model, Diseal CxÀªÁ  petrol PÁgÁ? JµÀÄÖ 

ªÉÄÊ°/ KM NqÀÄvÀÛzÉ. JµÀÄÖ d£À PÀÆgÀ§ºÀÄzÀÄ? 

50 PÁj£À°è EzÉÃ ¸ÀjAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ 

wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ 

JgÀqÀgÀ «ZÁgÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä 

fÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÉÆAzÀÄ WÀ½UÉAiÀÄ®Æè §Ä¢Þ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÆÃgÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ 

»r¹vÀÄ JAzÀÄ MAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁ? 

CxÀªÁ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁ? EzÀ£ÀßjvÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì 

£ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ EgÀÄvÀÛzÉ.§Ä¢Þ, ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄUÉ UÉÆAzÀ® 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÉgÀqÀÆ MAzÁzÀgÉ DUÀ 

eÁÕ£À ®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. eÁÕ¤ JAzÀgÉ CªÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ MAzÀ£Éß  AiÉÆÃa¹ CzÀ£Éß 

PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÀÆÌ vÀgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄ 

§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß MAzÉÃ ¤zsÁðgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

eÁÕ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV 

DqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ »r¹zÀAvÉ DqÀÄªÀ F 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ®Æn ¥ÉÆÃgÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. PÉÊUÉ 

¹QÌzÀÝ£Éß¯Áè MqÉzÀÄ ºÁPÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ 

§AzÀzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÁÑV 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÉÃ E®è. EvÀgÀjUÉ zÀÄBR, 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÀÆ EªÀgÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVAiÉÄÃ 

EgÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JAzÁzÀgÀÆ 

MAzÀÄ ¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ZÀ£ÁßV KlÄ w£ÀÄßvÁÛgÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JAzÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁzÀgÀÆ 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß §Ä¢ÞªÀAvÀgÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ºÀt, QÃwð J¯Áè EgÀÄvÀÛªÉ, 

DzÀgÉ EªÀjUÉ ªÀÄ£À¸ÁQë E®è JAzÀÄ d£ÀgÀÄ 

DrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. »ÃUÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è 2 §UÉ EªÉ.
E£ÀÄß 2£ÉAiÀÄ §UÉ. §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ ZÉ£ÁßV 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ®Æn ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 
CªÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄ£À¹ìUÉ »r¹zÀAvÉ AiÀiÁªÀ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ ¸À® PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ 
§AzÁUÀ £Á£ÀÄ §Ä¢Þ±Á°AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ 
EµÀÄÖ PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ, E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ £À£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ 
§AzÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉ ÛÃ£É JAzÀÄ 
wÃªÀiÁð¤¸ÀÄvÁÛgÉ. d£ÀgÀÄ EªÀgÀ §UÉÎ »ÃUÉ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ §AUÁgÀzÀAvÀºÀªÀgÀÄ, DzÀgÉ 
§zÀÄPÀ®Ä UÉÆwÛ®è JAzÀÄ. EªÀj§âgÀ°è ¤ÃªÀÅ 
JAvÀºÀªÀgÉAzÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

114. ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢ÞVgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À K£ÀÄ?
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1. ªÀÄ£À¹ìUÉ »r¹zÀAvÉ §Ä¢ÞAiÀÄ §UÉÎ 

aAvÉ¬Ä®èzÉ ̈ Á¼ÀÄªÀªÀgÀÄ.
2. §Ä¢Þ±Á°UÀ¼ÀÄ DzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÁìQë 

E®èzÀªÀgÀÄ.
3. ªÀÄ£À¸ÁìQëAiÀÄ eÉÆvÉUÉ §Ä¢Þ±Á°UÀ¼ÀÆ 

DVgÀªÀªÀgÀÄ.

EzÀgÀ°è 3£ÉAiÀÄ §UÉAiÀÄªÀgÉÃ eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, 

ªÉÄÃ°£À 3§UÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÀÝgÀÆ 

¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉªÀÄä¢ ±ÁAw E®è. M§âgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

¸ÀzÁ UÉÆAzÀ®zÀ°ègÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? MAzÀÄ F 

ªÉÆzÀ¯ÉÃ ªÀiÁrzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzÀ£ÀÄß 

»ÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ JAzÀÄ aAw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ vÀ£Àß F ¹ÜwUÉ EvÀgÀgÉÃ PÁgÀt 

JAzÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ §UÉÎ PÉÆÃ¥À, PÉ®ªÀÅ 

«ZÁgÀUÀ¼À°è ¨sÀAiÀÄ, ¤ªÀÄä ¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ 

UÀvÀPÁ®zÀ°è ¸ÀjAiÀiÁVvÀÄÛ JAzÀgÉ, ¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ 

¨sÀAiÀÄ«®è DUÀ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ fÃ«¸ÀÄwÛÃj.

DzÀÄzÀjAzÀ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ 

»r¹zÉ JAzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀzÉ, PÉÃªÀ® 

§Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÆß £ÀA§zÉ, JgÀqÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ 

aAvÀ£É ªÀiÁr £ÀqÉzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢Þ 

¸ÉÃj¹ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ eÁÕ£À§Ä¢Þ JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀgÀªÀgÀ EµÀÖzÀAvÉ fÃ«¸À®Ä F ¸ÀªÀiÁdzÀ°è 

¸ÁzsÀå«®è. £À£ÀUÀÆ, EvÀgÀjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÁUÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ AiÉÆÃa¹ ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆAqÀgÉ D 

¤zsÁðgÀ ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀjUÉ 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÉ CªÀjAzÀ §gÀÄªÀ ±Á¥ÀzÀ C¯É 

£ÀªÀÄä£ÀÄß vÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÁdPÁjtÂUÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ ¯Á¨sÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀjAzÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁQzÀ ±Á¥ÀQÌAvÀ, CªÀgÀÄ 

ZÉ£ÁßVzÀÝgÉ £ÁªÀÇ ZÉ£ÁßV ºÀt®Æn 

ºÉÆqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. 

ºÁgÉÊPÉAiÉÄÃ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±Á¥À CªÀjUÉ 

¨ÉÃUÀ£É vÀlÄÖªÀÅ¢®è. DzÀgÉ MAzÀÄ ¢£À 

vÀqÀªÁzÀgÀÆ ±Á¥ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ §AzÉÃ wÃgÀÄvÀÛzÉ. 

DUÀ CªÀgÀ CªÀ£Àw DgÀA¨sÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ.

P É®ª À Å ¸Á é«ÄÃfU À¼ À Ä D± À æª À Ä 

UÀ¼À¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ ºÀ®ªÀÅ PÉÆÃn d£ÀjUÉ C¨sÁå¸À 

PÀ°¹, PÉÆÃnUÀlÖ¯É ºÀtªÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ £ÉÆÃr, 

¨ÉzÀjPÉUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¨sÁ½¸ÀÄvÁÛ, 

MAzÉÆAzÀÄ WÀ½UÉAiÀÄÆ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ 

±ÁAw¬ÄAzÀ, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ªÉÄÊQ£À 

ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½vÀÄ ¨ÉÃqÀzÀ G¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 

EgÀÄvÁÛgÀ¯Áè? EzÀPÉÌ PÁgÀt EªÀgÀÄ eÁÕ£À§Ä¢Þ 

§¼À¹ vÉU Éz ÀÄP ÉÆAqÀ ¤zsÁðgÀ. aPÀ Ì 

PÀA¥À¤AiÀÄ¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ 10 d£ÀgÀ£ÀÄß PÉ®¸ÀPÉÌ 

£ÉÃ«Ä¹PÉÆArgÀÄªÀ £ÁªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸Éå §AzÁUÀ 

vÀ¯ÉUÀÆzÀ®£ÀÄß QvÀÄÛPÉÆAqÀÄ aAw¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 

EªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ¤«ÄµÀPÉÆÌAzÀÄ ¤zsÁðgÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀgÉ ºÉÃUÉ F ¤zsÁðgÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîªÀÅzÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄ©lÖgÉ, D 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ©lÄÖ G½zÀ ªÉÃ¼É ¸ÀÄªÀÄä£É EgÀÄvÁÛgÉ, 

MAz ÉÃ «µ ÀAi À Äª À£ À Ä ß ¥ Àz É Ã ¥ Àz É Ã 

aAw¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÁAw¬Ä®è. £ÁªÀÇ 

eÁÕ£À§Ä¢Þ¬ÄAzÀ PÉ®¸ÀªÀiÁr, ¤zsÁðgÀ 

115. «±ÀézÀ d£ÀgÀ£ÀÄß 3 §UÉAiÀiÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ
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vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÁªÀÇ eÁÕ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

DgÀA¨sÀzÀ°è ̧ Àé®à PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ 

EA¢¤AzÀ 3 wAUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 6 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À 

M¼ÀUÉ, CxÀªÁ ªÀµÀðzÉÆ¼ÀUÉ £ÁªÀÇ eÁÕ¤AiÀiÁV 

©qÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ §gÀÄªÀ 

¤zsÁðgÀ, £ÀAvÀgÀ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ ¤zsÁðgÀ 

JgÀqÀ£ÀÆß PÁUÀzÀzÀ°è §gÉAiÀÄÄvÁÛ §¤ß, AiÉÆÃa¹ 

¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ CzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÉÃzÁ¢æ ªÀÄºÀ¶ðAiÀÄªÀgÀÄ 

MAzÀÄ ̧ ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß ¢£ÀªÀÇ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

“£Á£ÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁgÉÆ§âgÀ 

zÉÃºÀPÁÌUÀ°Ã, ªÀÄ£À¹ìUÁUÀ°Ã £ÉÆÃªÀ£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. £ÉÆÃ«£À°è EgÀÄªÀªÀjUÉ 

£À¤ßAzÁzÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.” £ÁªÀÇ 

EAvÀºÀ ̧ ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.

116. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀAvÀ¸À¢AzÀ Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

£ÁªÀÅ »A¢£À ¢£À 24UÀAmÉAiÀÄ°è JµÀÄÖ 

ºÉÆvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì D£ÀAzÀªÁVvÉÛAzÀÄ 

AiÉÆÃa¹zÀgÉ PÉ®ªÉÃ ¤«ÄµÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛzÉ. JµÀÄÖ 

ºÉÆvÀÄÛ D£ÀAzÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ CzÉÃ ªÀÄ£À¹ì£À 

±ÀQÛ. zÉÃºÀzÀ J¯Áè CAUÁAUÀUÀ¼ÀÆ ZÉ£ÁßV PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. JµÉÆÖÃ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

£ÀÆgÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì 

AiÀiÁªÁUÀ ̧ ÀAvÀ¸À¢AzÀ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, 

£Á£ÀÄ ªÀÄÄRåªÀÄAwæAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, £À£ÀUÉ 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ¼ÀÄ §gÀ¨ÉÃPÀÄ, £Á£ÀÄ 

¦æÃw¹zÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÉßÃ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, 

zÉÆqÀØ§AUÀ¯É PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ, £À£Àß ¥ÀwAiÀÄ vÀ¯ÉAiÀÄ°è 

PÀÆzÀ®Ä ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. EªÀgÀÄUÀ¼À D¸É £ÉgÀªÉÃgÀ®Ä 

ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, FqÉÃgÀzÉAiÀÄÆ 

ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. D D¸É £ÉgÀªÉÃgÀÄªÀªÀgÉUÉ 

CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ zÀÄBRzÀ¯ÉèÃ EgÀÄvÁÛgÉ.

£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ EzÀjAzÀ¯ÉÃ ¸ÀAvÉÆÃµÀ 

JA§Ä¢®è, f¯ÉÃ©AiÀÄ£ÀÄß wAzÁUÀ¯ÉÆÃ, 

ªÀÄUÀÄªÉÇAzÀ£ÀÄß ªÀÄÄ¢Ý¸ÀÄªÁUÀ®Æ ¸ÀAvÀ¸À 

ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß CjvÀgÉ 24 UÀAmÉAiÀÄÆ 

¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. aPÀÌªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ 

»r¹zÀ ºÁqÉÆAzÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ 

PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CzÀÄ zÉÆqÀØªÀjUÉ ¨ÉÆÃgÀÄ 

ºÉÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸Àé®à ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ 

»r¸ÀzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÁV 

ªÀÄ£À¹ìUÉ »r¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀjAzÀ 

¸ÀAvÀ¸À ¹UÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ CzÀPÉÌÃ DgÉÆÃUÀå ºÉZÀÄÑ, 

¤zÉæAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑ.

D£ÀAzÀ ºÉÃUÉ §AvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅ¢®è. zÉÆqÀØ ®PÀëöå 

ElÄÖPÉÆAqÀÄ CzÀjAzÀ¯ÉÃ ¸ÀAvÀ¸À JAzÀÄ 

fÃªÀ£ÀzÀ°è §gÀÄªÀ aPÀÌ¥ÀÄlÖ ¸ÀAvÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß 

zÀÆgÀ vÀ¼Àî¢j. AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÁªÀÅ PÉ®¸ÀPÉÌ, 

¸ËPÀAiÀÄðPÉÌ, ºÀtPÉÌ, ¯Á¨sÀPÉÌ ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ. 

DzÀgÉ D£ÀAzÀPÉÌ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ 
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£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì D£ÀAzÀ¢AzÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ 

«ZÁgÀ¢AzÀ D£ÀAzÀ GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸À¢j. D ¸ÀAvÀ¸ÀªÀ£ÉßÃ 

ºÉZÀÄÑ ªÀiÁrPÉÆ½î.

£Á£ÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄ£À¸ÀÄì MAzÀÄ 

«µÀAiÀÄ¢AzÀ D£ÀA¢¸ÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀPÉÌÃ ªÀÄºÀvÀé 

PÉÆqÀÄvÉ ÛÃ£É. ºÁqÀÄPÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

cellphone §AzÀgÉ CzÀ£ÀÄ ß Attend  

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ ZÉ£ÁßVgÀÄªÀ £À£ÀUÉ 

»r¹zÀ cinema ªÀ£ÀÄß 100 ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ 

£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É. CzÀgÀ §UÉÎ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉ 

£ÀªÀÄUÉ »r¹zÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ EvÀgÀgÀ 

zÉÃºÀPÁÌUÀ°Ã, ªÀÄ£À¹ìUÁUÀ°Ã vÉÆAzÀgÉ 

PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ. DUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

M§âAnUÀgÁVzÁÝUÀ MAzÀÄ PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ 

§mÉÖ¬Ä®èzÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è 

ºÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CzÀjAzÀ EvÀgÀjUÉ 

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ¯É èÃ 

¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ EgÀ®Ä ̧ Á«gÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉ. 

CzÀPÉÌÃ£ÀÆ RZÀÆð EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢Þ, 

M¼ÀªÀÄ£À¸ÀÄì, CZÉÆÑvÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¥Áæt, DvÀä, DgÁ 

EAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ CªÀÅUÀ½gÀÄªÀ 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À §UÉÎ ²ÃWÀæzÀ°è ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 

§gÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. CzÀ£ÀÄß N¢ E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

117. J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 

F ¥ÀÄ¸ À ÛP Àª À£ ÀÄ ß E°èAi ÀÄª Àg ÉU É 

N¢zÀÄzÀjAzÀ w½zÀÄPÉÆArzÀÄÝ K£ÀÄ? 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 2«zsÀ. M¼ÀV¤AzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV¤AzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

ºÉÆgÀV¤AzÀ gÉÆÃUÀ §A¢zÀÝgÉ £ÁªÀÅ ªÉåzÀågÀ §½ 

ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. M¼ÀV¤AzÀ §gÀÄªÀ J¯Áè 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß F C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ ªÀÄÆ®PÀ 

UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀt LzÀÄ: 
1. gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À UÀÄt 

PÉnÖgÀÄvÀÛzÉ.
2. gÀPÀÛzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ E®è 

CxÀªÁ CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ.

3. gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ. 
4. ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÁ¼ÁVzÉ.
5. zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ CjªÀÅ PÉnÖzÉ.

F LzÀÄ PÁgÀtUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ, 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÆß ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ  ¸ÀjªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt ¸ÀjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, zÉÃºÀzÀ 

CjªÀ£ÀÄß ¸Àj ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ EªÀ£ÀÄß zÉÃºÀªÉÃ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÉÆzÀ® 2 

PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¸À®Ä £ÁªÀÅ 5 «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀæªÀÄªÁV¸À¨ÉÃPÀÄ. 

1.DºÁgÀ, 2. PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ 3. 

G¹gÁlzÀ UÁ½ 4. ¤zÉæ  5. zÉÃºÀzÀ zÀÄrªÉÄ.
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FU Á U À ¯ É Ã  E ª À £ À Ä ß  º É Ã U É  

¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀÄªÀÅzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ Cjw¢ÝÃj. DUÀ ªÀiÁvÀæ zÉÃºÀ 

DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÄÝ M¼ÉîAiÀÄ gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

48 UÀAmÉUÉ MAzÀÄ vÉÆlÄÖ gÀPÀÛ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀ£ÀÄß ©qÀzÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀgÉ 120 ¢£ÀUÀ¼À°è 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. gÀPÀÛ ±ÀÄzÀÞªÁzÀgÉ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt 

¥Àr¹PÉÆ¼À î§ºÀÄzÀÄ. gÀP À Û ± ÀÄzÀ ÞªÁzÀg É 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè CAUÁAUÀUÀÀ¼À°ègÀÄªÀ 

P É Æ Ã ± À U À ¼ À Æ  v À £ À ß  g É Æ Ã U À U À ¼ À £ À Ä ß  

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. MAzÀÄ ¤«Ä±ÀPÉÌ 300PÉÆÃn 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¤ªÀÄUÉÃ 

C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ.  

FUÁUÀ¯ÉÃ 20 ªÀgÀÄµÀUÀ½AzÀ ªÀiÁvÉæ, 

OµÀ¢ü vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. CªÀ£ÀÄß ¤°è¹©lÖgÉ 

K£ÁzÀgÀÆ DUÀÄªÀÅzÁ? JAzÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄwÛÃj. 

DzÀgÉ F 20 ªÀgÀÄµÀUÀ¼À°è ¤ªÀÄUÉ 

UÀÄtªÁVzÉAiÀiÁ? EzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ AiÀiÁgÀÆ 

¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÆzÀ°UÉ AiÀiÁªÀ ªÀiÁvÉæ, OµÀ¢ü 

v ÉU Éz À ÄP ÉÆ¼ À Ä îw Û¢ ÝÃj CµÉ Ö Ã ¥ À æª À iÁt 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹; £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ¥Á°¹zÀgÉ 

¤ªÀÄUÉÃ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ, ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ºÉÆ¸À 

ZÉÊvÀ£Àå vÀÄA§ÄwÛzÉAiÉÄAzÀÄ. PÀtÄÚ ZÉ£ÁßV 

PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ, zÉÃºÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ EgÀÄvÀÛzÉ, ºÀAvÀ 

KgÀÄªÁUÀ ªÉÄÃ®Ä¹gÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è. ZÉ£ÁßV 

¤ ¢ æ ¸ À Ä w Û Ã j ,  ª À Ä ®  º É Æ g À U É  

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ wAUÀ¼À¯ÉèÃ ¤ÃªÀÅ 

EzÀÄªÀgÉ«UÉ £ÉÆÃqÀzÀ ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛÃj. ªÀiÁvÉæ, OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 

¢rüÃgÉAzÀÄ¤°è¸À¨ÉÃr.  2£ÉAiÀÄ wAUÀ¼À°è CzÀgÀ 

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß CzsÀðzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁr. 3 

CxÀªÁ 4 wAUÀ½£À°è ¤ÃªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 

OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV ¤°è¸À§ºÀÄzÀÄ. F 

¨sÁªÀ£ÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ¸ÀAvÀ¸ÀªÀ£ÀÆß, 

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÆß vÀgÀÄvÀÛzÉ.

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ  eÉÆÃr¹ 

PÉÆAqÀªÀgÀÄ OµÀ¢ü ¤°è¸À¨ÉÃr. PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

vÀ£ÀßzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ, ºÉÆgÀV¤AzÀ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß CzÀÄ 

UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ vÀPÀët  

¤°è¹zÀgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÁætPÀÆÌ vÉÆAzÀgÉ. 

¸ÀvÀåªÉÃ£ÉAzÀgÉ OµÀ¢ü JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ 

aQvÉì. ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ £Á£ÀÄ ªÀiÁvÉæ wAzÉ CzÀjAzÀ 

UÀÄtªÁ¬ÄvÉAzÀÄ w½¢zÁÝgÉ. PÉÃªÀ® £ÀA©PÉAiÉÄÃ 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁrzÉ.

CªÀ¸ÀgÀ PÁ®zÀ°è CAzÀgÉ vÀÄvÀÄð 

¥Àj¹ÜwAi À Ä° è £ÁªÀ Å ª É Êz À åg À §½UÉ 

ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. (Emergency period).

F £ÀªÀÄä ±ÀæªÀt ¸Àà±Àð aQvÉìAiÀÄ eÉÆvÉUÉ 

AiÉÆÃUÀ C¨sÁå¸À, G¹gÁlzÀ D¨sÁå¸À, zsÁå£À, 

DPÀÄå¥ÉAZÀgï, £ÀÆågÉÆÃ xÉÃgÀ¦, ªÀÄÄzÀæ, gÉÃT, 

¥ÁætÂPï »Ã°AUï, ¥ÁæPÀÈwPÀ OµÀ¢ü EªÀÅUÀ¼À°è 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÆß ̧ ÉÃj¹PÉÆAqÀgÉ ¤ªÀÄä 

DgÉÆÃUÀå ¨ÉÃUÀ£ÉÃ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. CUÀvÀå«zÀÝgÉ 

ªÀiÁvÀæ ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è Hl »ÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ºÁUÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃUÉ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃr 

JAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ PÀlÖ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß «¢ü¸À¯ÁVzÉ. CªÀ£ÉßÃ 

¸Áé¨sÁ«PÀªÁV¹PÉÆ½îj.
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£Áª À Å  w½¹z À  ¥ Àz À Þ w A i À Ä ° è  

A i À i Á ª À Å z Áz À g É Æ Az À £ À Ä ß  P É ®ª À j U É  

¥Á°¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌV RArvÁ 

aAw¸À¨ÉÃr. D aAvÉAiÉÄÃ MAzÀÄ gÉÆÃUÀªÁV 

©qÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹ªÁzÀgÉ vÀPÀët HlªÀiÁrj. 

zÁºÀªÁzÀgÉ vÀPÀët ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj. ªÀÄÆvÀæ 

§AzÀgÉ vÀPÀët «¸Àfð¹. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ®. ¤zÉæ 

§AzÀgÉ vÀPÀët ¤¢æ¹j. EµÀÖ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ 

PÀæªÀÄªÁV ªÀiÁrzÀgÉ zÉÃºÀ vÀ£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

PÀæªÀÄªÁV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F £ÀªÀÄä ¥ÀzÀÞw 

DgÀA©ü¹zÀ ªÉÆzÀ®Ä 3 wAUÀ¼À°è ̧ Àé®à vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ 

ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ eÁUÀUÀ¼À°è £ÉÆÃªÀÅ 

§g À Äv À Ûz É .  Dz Àg É  ¸ À»¸ À¯Ág Àz Àµ À Ö® è .  

UÀÄtªÁUÀÄªÁUÀ ¸Àé®à £ÉÆÃªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. 

vÀPÀët ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀzÉ PÀtÚ£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ D eÁUÀªÀ£ÉßÃ UÀªÀÄ¤¹ DUÀ gÀPÀÛ, 

¥Áæt C°èUÉ ºÉÆÃV D £ÉÆÃªÀÅ ¤ÃUÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÆzÀ® 3wAUÀ¼À°è PÀtÚ°è ¤ÃgÀÄ 

§gÀÄvÀÛzÉ. ¢rüÃgÉAzÀÄ ¨ÉªÀgÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 

¨Áj ªÁAwAiÀÄÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÉÃ¢AiÀiÁUÀ®Æ 

¸ÁzsÀå«zÉ. zÉÃºÀzÀ°è ±ÀQÛAiÉÄÃ E®èzÀAvÉ 

vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ PÉ®ªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

ºÀvÀÄÛ ªÀgÀÄµÀUÀ½AzÀ ºÉAqÀ PÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝªÀgÀÄ 

vÀPÀët PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ vÀ¯É ¸ÀÄvÀÄÛvÀÛzÉ, 

PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÀÄUÀÄvÀÛªÉ, ªÉÆzÀ® 3wAUÀ¼ÀÄ 

MzÁÝqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ ºÉAqÀ PÀÄrzÀgÉ ¸Àj JAzÀÄ 

¤zsÀðj¸ÉÆÃtªÁ? MAzÀÄ C¨sÁå¸À¢AzÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ C¨sÁå¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ CzÀÄ 

PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄä aQvÉì¬ÄAzÀ®Æ ¥ÀªÁqÀzÀAvÉ 

K£ÀÆ vÀPÀët DUÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÆzÀ® 3wAUÀ¼À°è 

§gÀÄªÀ aPÀÌ¥ÀÄlÖ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ À»¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

J®èªÀÇ ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ EzÉ JAzÀÄ £ÀA© 

¸ÀÄªÀÄä£ÉÃ EzÀÝgÉ zÉÃºÀ DgÉÆÃUÀå ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

118. ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ 

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ N¢zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À §UÉÎ 

PÉÆÃ¦¸À¨ÉÃr. J®ègÀÆ £ÀªÀÄä §AzsÀÄUÀ¼ÉÃ. 

CªÀgÉÃ£ÀÆ EvÀgÀgÀ£ÀÄß PÉÆ®è¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÁUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. OµÀ¢ü vÀAiÀiÁgÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä 

¯Á¨sÀPÁÌV EAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ 

ªÀiÁgÁl ªÀiÁr PÉÆÃnUÀlÖ¯É ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ N¢zÀgÉ 

ºÀ®ªÀÅ ¢£À CªÀjUÉ ¤zÉæ §gÀÄªÀÅ¢®è. EµÀÄÖ 

ªÀgÀÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ F aPÀÌ«µÀAiÀÄªÀÇ £ÀªÀÄUÉ 

UÉÆwÛgÀ°®èªÉAzÀÄ zÀÄBT¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄUÉ 

ªÉÆÃ¸ÀªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉAzÀÄ ¨sÁ«¸À¢j. CªÀjUÉ 

PÀ°¹zÀ «zÉå ºÁVzÉ. CzÀgÀAvÉ CªÀgÀÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

OµÀ¢ü vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ PÀA¥À¤AiÀÄ GzÉÝÃ±À 

vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ w½¬Äj. EzÀ£ÀÄß «±ÀézÀ ªÉÊzÀåjUÉ 

w½¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀµÉÖÃ £ÀªÀÄä GzÉÝÃ±À. J®ègÀ£ÀÆß 

£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ ¨sÁ«¹ ©lÖgÉ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁgÀ 

ªÉÄÃ®Æ PÉÆÃ¥ÀªÉÃ E®è.
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¸ÀzÀåzÀ°è OµÀ¢ü¬Ä®èzÉ ªÉÊzÀå £ÉÆÃqÀÄªÀ 

aQvÀìPÀjUÉ OµÀzsÀ PÉÆlÄÖ §gÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ½UÉ 

MAzÀÄ ªÁgÀzÀ Residential Course  MAzÀÄ EzÉ.  

§Ai ÀÄ¸ ÀÄªÀªÀg ÀÄ EzÀg À ¸ÀzÀÄ¥ÀAi ÉÆÃUÀ 

¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. And FACE BOOK £À®Æè 

PÁt§ºÀÄzÀÄ.

EzÀ®èzÉ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ, 3 ¢£ÀUÀ¼À, 5 ¢£ÀUÀ¼À, 

vÀgÀ¨ÉÃw ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ OµÀ¢ü ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÆß 

PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è.C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ JA§ÄzÀÄ 

MAzÀÄ eÁÕ£À. E°è M§âgÀÄ vÀ£ÀUÉ §A¢gÀÄªÀ 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÆß PÁtzÉ ºÉÃUÉ 

UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

¤ÃªÀÇ EzÀgÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä C£ÀÄªÀÄw ¥ÀqÉzÀÄ ¥ÀæZÁgÀ 

ªÀiÁrj, “£ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀ ¸ÀAvÀ¸ÀªÀ£ÀÄß J®ègÀÆ 

¥ÀqÉAiÀÄ°” JA§ÄzÉÃ £ÀªÀÄä UÀÄj.

E°è gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀt LzÀÄ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀÝgÀÆ, ¸Á«gÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉlÖgÉ, 

§Ä¢ÞPÉlÖgÉ, ¥Áæt ±ÀQÛªÀåAiÀÄ¢AzÀ, ̧ ÀÆPÀëöä ±ÀjÃgÀzÀ 

PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ, ºÉÆgÀVgÀÄªÀ ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ½AzÀ, 

UÀæºÀUÀ¼À ZÀ®£É¬ÄAzÀ DNA, RNA Genes £À°è 

GAmÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ »ÃUÉ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ §gÀÄvÀÛªÉ. 

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥Àæw ªÀgÀÄµÀ E£ÀÆß ºÉÆ¸À 

ºÉÆ¸À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ, DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ 

¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÁ Aura £ÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄzÀ 

§UÉÎ E£ÀÆß RavÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ PÀÄAzÀÄUÀ½zÀÝgÉ, vÀ¦àzÀÝgÉ 

£ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ Website ID, 

CD, DVD, EzÀÝgÉ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆr. 

EzÀ£ÀÄß N¢zÀ «zÁåªÀAvÀgÀÄ ±Á¯Á, 

PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ §UÉÎ ̧ Àé®àªÀÇ w½AiÀÄzÉÃ EzÀÝgÀÆ CAvÀºÀ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ WÀ¹ßªÉÆºÀªÀÄzÀÝ£À zÀAqÀAiÀiÁvÉæ, PÉ£Àr 

AiÀiÁgÀÄ? 2£ÉÃ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ AiÀiÁªÁUÀ 

£ÀqÉ¬ÄvÀÄ? JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ CzÀPÉÌ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ PÉÆlÖgÉ General Knowledge 

£À°è Super DV EzÁÝ£ÉAzÀÄ ºÉÆUÀ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.DzÀgÉ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, ¥Áæt EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 

PÉÃ½zÁUÀ GvÀÛgÀ w½AiÀÄzÉ PÀtÄÚ PÀtÄÚ ©qÀÄvÉÛÃªÉ. 

M¼ÉîAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸À ÛPÀUÀ¼À°è 

¸ÉÃj¸ÀÄªÀAvÉ £Á£ÀÄ ¸ÀPÁðgÀªÀ£ÀÆß, C¢üPÁjUÀ¼À 

§½ CªÀgÀ PÁ°UÉ ©zÀÄÝ ̈ ÉÃrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

ºÀ®ªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ½zÀÝgÀÆ CªÀ£ÀÄß 

J®ègÀÆ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ. ºÁUÉ MAzÀÄ 

ªÉÃ¼É CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÆ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ 

w½¸ÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉ ºÉÃ½PÉÆlÖgÉ OµÀ¢ü 

PÀA¥À¤AiÀÄªÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÆß £ÀPÀ° qÁPÀÖgï, £ÀPÀ° 

¸À£Áå¹ JAzÀÄ ¯ÉÃªÀr ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. PÉÆ£ÉUÉ «µÀ 

PÉÆlÄÖ ¸Á¬Ä¸À®Æ »AdjAiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

EzÀjAzÀ¯ÉÃ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ vÁ£Á¬ÄvÀÄ, vÀ£Àß 

¥ÁqÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ EzÀÄÝ ©qÀÄvÁÛgÉ.

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÉÆ¸ÀzÉÃ£ÀÆ 

E®è. FUÁUÀ¯ÉÃ £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀÄ F 

C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀ£ÉßÃ ºÀ®ªÀÅ 

ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼ÀÄ, PÀ«UÀ¼ÀÆ w½¹zÁÝgÉ. F 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è d£ÀgÀÄ ºÉÃUÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 

ªÉÆÃ¸ÀºÉÆÃVzÁÝgÉAzÀÄ w½zÀÄ CzÉÃ ªÀiÁUÀðzÀ°è 

CªÀjUÉ «µÀAiÀÄ w½¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÉÃ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ E£ÀÄß 

1000ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ AiÀiÁjUÀÆ w½AiÀÄzÉÃ 

CxÀðªÁUÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
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DUÀ D PÁ®WÀlPÉÌ vÀPÀÌ ºÁUÉ ªÀÄvÉÛ AiÀiÁgÉÆÃ 

M§âjAzÀ £ÀÆvÀ£À «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÀÆ RjÃ¢¹ NzÀ®Ä w½¹. 

Xerox  PÀÆqÁ ªÀiÁr ©nÖAiÀiÁVAiÉÄÃ EvÀgÀjUÉ 

ºÀAa ¸ÀAvÀ¸À C£ÀÄ¨sÀ«¹. DzÀgÉ zÀAiÀÄ«lÄÖ 

ªÁå¥ÁgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. M¼ÉîAiÀÄ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ 

¸ÉÃªÉ ªÀiÁrj. £ÁªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ 

PÀA¥À¤AiÀÄ¯ÉèÃ OT ªÀiÁrzÀgÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀA§¼À 

¹UÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸ÀPÉÌ ZÀPÀÌgï ºÁQzÀgÉ D ¢£ÀzÀ ̧ ÀA§¼À 

PÀmï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÁVgÀÄªÁUÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ ¤ªÀÄä 

MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸ÀPÉÌ RArvÁ PÀÆ° 

PÉÆqÀÄvÁÛ£É. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV RjÃ¢¹zÀgÉ 

jAiÀiÁ¬Äw EgÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÄRå ̧ ÀÆZÀ£É:-
F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è ¥Àæw ªÀgÀÄµÀªÀÇ ºÉÆ¸À 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwªÀgÀÄµÀ 

ºÉÆ¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ PÉÆAqÀÄ N¢j. Anatomic Therapy 

UÀÆ AiÀiÁªÀ OµÀ¢üUÀ½UÀÆ ¸ÀA§AzsÀ«®è. £ÀªÀÄä 

ºÉ¸Àj£À°è ªÁå¥ÁgÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. CzÀgÀ PÉlÖ 

¥ À ju Áª À Ä P É Ì  £ Áª À Å  º É Æu É A i À Ä ® è .  

www.anatomictherapy.org EzÉÃ £ÀªÀÄä ̧ ÀA¥ÀPÀð. 

E£ÀÆß ¸ÀAzÉÃºÀ EzÀÝgÉ ¥Àæ±Éß GvÀÛgÀ JA§ DVD 

AiÀÄ£ÀÄß RjÃ¢¹ ̧ ÀAzÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ½î.

Cw ²ÃWÀæzÀ¯Éè ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£É, ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ 

§gÀÄªÀ  gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ «µÀAiÀÄ«gÀÄªÀ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÆ, DVD §gÀ°ªÉ. CªÀ£ÀÄß PÉÆAqÀÄ 

¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¬Äj. F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

«± À é z À ° è g À Äª À  J¯Á è  ¨ s Áµ É A i À Ä®Æ è  

¨sÁµÁAvÀj¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä D¸É. CzÀPÉÌ ºÀtzÀ 

CUÀvÀå EzÉ. M¼ÉîAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

¸ À A¥ À Qð¸ À§º À Äz À Ä .  ¤ Ãª À Å  º À®ª À Å  

¸ Àª À iÁg ÀA¨ s ÀU À½U É º ÉÆÃU À Äw Û Ãj. C°è 

¸ÀA§A¢ü¹zÀªÀjUÉ GqÀÄUÉÆgÉ PÉÆqÀÄwÛÃj. CzÀPÉÌ 

§zÀ¯ÁV F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ PÉÆr. ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ 

²æÃ¤ªÁ¸À£ï-8056644944.

119. ±ÀæªÀåªÀÄÆ®PÀ ¸Àà±Àð aQvÉì GUÀ«Ä¹zÀ PÀxÉ

EArAiÀiÁzÀ°è£À vÀ«Ä¼ÀÄ £Ár£À PÉÆÃªÉð 

£ÀUÀgÀzÀ ±É®é¥ÀÄgÀzÀ°è ºÀÄnÖzÀ £Á£ÀÄ 

aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ¯ÉÃ gÉÆÃV. zÉÃºÀzÀ ZÀªÀÄðzÀ°è 

J¯Áè PÀqÉ ºÀÄtÄÚ. EzÀPÁÌV Rose colour £À 

OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÀZÀÄÑvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝ. DUÁÎUÉÎ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ 

§gÀÄwÛvÀÄ Û . DUÀAvÀÆ ¸ÀvÀÄ ÛºÉÆÃUÀÄªÀµÀÄ Ö 

¨ÉÃeÁgÁUÀÄwÛvÀÄÛ. PÉlÖzÁV ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, ±À§ÞzÀ 

C®fð, E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ SÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ aPÀÌ 

ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ¯ÉÃ £ÀgÀ½zÉ.

£À£Àß vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉAiÀÄ §½ 

ºÉÃ½zÀgÉ vÀ¯É£ÉÆÃ«UÉ vÉÊ® vÀAzÀÄ PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

CzÀÄ £À£ÀUÉ G¥À±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. CzÀ£ÀÄß 

«ÄÃj vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ §gÀÄwÛvÀÄÛ. £ÀªÀÄÆäj£À°èzÀÝ 

ªÉÊzÀågÀ §½ wAUÀ½UÉ 2 ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ 

ªÀiÁvÉæUÁV ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝ. D ªÉÊzÀågÀ §½ EzÀPÉÌ 

PÁgÀt PÉÃ½zÁUÀ CªÀgÀÄ CzÀPÉÌ MBBS N¢zÀgÉ 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ GvÀÛj¹zÀgÀÄ. £À£ÀUÉ CªÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É §ºÀ¼À PÉÆÃ¥À §AvÀÄ. CA¢¤AzÀ CªÀgÀ 
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§½UÉ ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ E®è.

CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ°è 

PÉÆlÖ ¯ÉÃºÀå w£ÀÄßwÛzÉÝ. EzÀ®èzÉ ¥ÀæPÀÈw aQvÉì, 

DPÀÄå¥ÉAZÀgï, ¹zËÞµÀzsÀ ªÀÄÆ®PÀ »ÃUÉ £Á£ÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ ªÉÊzÀå OµÀ¢üUÀ¼ÉÃ EgÀ°®è. £À£Àß 

gÉÆÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀ¯ÉÃ E®è.

£Á£ÀÄ B.E ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀ. Civil 

Engineering £À°è Diploma  ªÀÄvÀÄÛ  B.E 

ªÀÄÄV¹zÉÝÃ£É. CzÀgÀªÀgÉUÉ PÉÊAiÀÄå°è zÀÄrØ®èzÉÃ 

EzÀÄÝzÀjAzÀ  ªÀÄ£É OµÀ¢ü, ¥ÀæPÀÈw aQvÉì EªÀ£ÉßÃ 

ªÀiÁr¹PÉÆAqÉ. £ÀAvÀgÀ ºÀ®ªÀÅ gÁdåUÀ¼À°è 

GzÉÆåÃUÀ ªÀiÁrzÉ. 2000 ¢AzÀ 1®PÀë wAUÀ½UÉ 

¸ÀA¥Á¢¹zÉÝÃ£É. 

ºÀt ºÉZÀÄÑ RZÀÄð ªÀiÁrzÀgÉ gÉÆÃUÀ 

UÀÄt¥Àr¹§ºÀÄzÉAzÀÄ £ÀA©zÉ. DzÀgÉ gÉÆÃUÀ 

E£ÀÆß ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. MAzÀÄ PÀA¥À¤AiÀÄ°è PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÉ ¢£ÀªÀÇ ¸ÀÆf ZÀÄaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ. 

MAzÀÄ ¢£À ¸ÀÆf ZÀÄaÑzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ 

¢£ÀªÉÃ ¸ÀÆf ºÁPÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ w½zÀÄ ¨ÉÃgÉ 

¨ÉÃgÉ ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃV CªÀgÀ §½ dégÀ JAzÀÄ 

ºÉÃ½ ¸ÀÆf ZÀÄaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ. »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ ¢£À 

PÉ®¸À ªÀiÁr E£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è JAzÁzÁUÀ 

ºÉÃ¼ÀzÉ PÉÃ¼ÀzÉ ºÉÆgÀUÉ Nr §AzÀÄ ©mÉÖ. 

Nr§AzÀ £Á£ÀÄ 1 ªÀµÀð ºÁ¹UÉAiÀÄ¯ÉèÃ 

ªÀÄ®VzÉÝ. £Á£ÀÄ DUÀ MAzÀÄ ¤zsÁðgÀPÉÌ §AzÉ. 

£À£Àß zÉÃºÀPÉÌ £Á£ÉÃ qÁPÀÖgï. CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉ¸ÀgÀ 

ªÀÄÄAzÉ rVæUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆArzÁÝgÉAiÉÄÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ CªÀjUÉ gÉÆÃUÀ UÀÄt¥Àr¸À®Ä UÉÆwÛ®è. 

gÉÆÃUÀ UÀÄt¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ EªÀgÀÄ £À£Àß ªÉÊzÀågÀ®è 

JAzÀÄ £À£Àß zÉÃºÀªÀ£ÀÄß £À£Àß PÉÊUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÉ. 

aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ¯ÉÃ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÉÆßÃ¢ 

CzÀgÀ°è OµÀ¢üUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀmï ªÀiÁr ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝ. C°èzÀÝ ºÀ®ªÀÅ 

aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArzÀÄzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ 

¥sÀ®ªÀÇ ¹UÀ°®è. vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ JA¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

EgÀÄªÀ aQvÉì ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ D £ÉÆÃªÀÅ 

ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ°®è. DzÀÄzÀjAzÀ £Á£ÀÄ EAvÀºÀ 

aQvÉì¬ÄAzÀ PÉ®ªÀjUÉ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ®ªÀjUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ §gÉ¢mÉÖ. £À£Àß 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 

£À£Àß UÀªÀÄ£À«vÉÛÃ «£ÀB QÃwð, ºÀt, ºÉAqÀw, 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EAvÀºÀ ªÁåªÉÆÃºÀzÀ°è ©Ã¼À¯ÉÃ E®è. 

»ÃUÉ £À£Àß zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÁÌV ºÀ®ªÀÅ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÉÆßÃ¢zÉ. ºÀ®ªÀÅ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÀAqÉ, 

ºÀ®ªÀÅ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÉ. ªÉÊzÀåPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀÄ¸À ÛP ÀU À¼ À£ ÀÄß 

NzÀÄwÛzÀÝAvÉ £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ gÉÆÃUÀªÀÇ 

§gÀÄvÀÛzÉ.

MAz À Ä¢£ À P ÉÆAi À Äª À Äv ÀÆ Ûj£ À° è 

gÀAUÀgÁeï JA§ªÀªÀgÀ£ÀÆß ¨sÉÃnAiÀiÁzÉ. CªÀgÀÄ 

£À£Àß §½ 2UÀAmÉ MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ 

PÉÆgÉzÀgÀÄ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ HlªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. PÀÄrzÀgÉ DºÁgÀ ZÉ£ÁßV 

fÃtðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 2UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ 

ºÉÆgÀUÉ §AzÀÄ ZÉ£ÁßV CªÀgÀ£ÀÄß ¨ÉÊAiÉÄÝ. ªÀÄ£ÉUÉ 

§AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¸Àj CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÆß ªÀiÁr 

£ÉÆÃqÉÆÃtªÉAzÀÄ 1 ªÁgÀ CzÉÃ jÃw 

£ÀqÉzÀÄPÉÆAqÉ. DUÀ £À£ÀUÉ w½¬ÄvÀÄ, £À£Àß 

zÉÃºÀzÀ°è MAzÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉ AiÀiÁUÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀÄ.

MAzÀÄ aPÀÌ «µÀAiÀÄ, £ÀªÀÄä C¨sÁå¸À, 
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DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÉ zÉÃºÀzÀ 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAzÀÄ w½zÀÄ PÉÆAqÉ. 

CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ §½AiÉÄÃ 

EzÀÄÝ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀjAzÀ PÀ°vÉ. 

EzÉÃ £À£ÀUÉ DzsÁgÀ, ºÀ®ªÀÅ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÆß £À£ÀUÉ 

¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. DzÀgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ 

«µÀAiÀÄ CjAiÀÄzÉAiÉÄÃ EvÀÄÛ. F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ 

«µÀAi ÀÄUÀ¼ À°è 40% CªÀjAzÀ £Á£ÀÄ 

PÀ°vÀÄPÉÆAqÀzÉÝÃ.

£À£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÉÆ§âgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

PÀÄ½wÛzÁÝUÀ ªÉÃzÁ¢æ ªÀÄºÀ¶ðAiÀÄªÀgÀ r¥ÉÆèÃªÀiÁ 

vÀgÀUÀwUÁV JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

N¢zÉ. CzÀgÀ°è zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ 

MAzÉÃ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°èªÉ. Cytoplasm, Protoplasm, 

Nucleus, D.N.A, R.N.A, Genes, zÉÃªÀPÀtUÀ¼ÀÄ, 

CtÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 20 ¨sÁUÀzÀ°è Cj«£À PÀtÚ£ÀÄß 

vÉgÉAiÀÄ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ½vÀÄÛ. PÉÆÃ±ÀUÀ¼É¯Áè 

MAzÉÃ jÃw¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀævÉåÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

¥ÀævÉåÃPÀªÁV aQvÉì E®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ. 

J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ½UÀÆ gÉÆÃV ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ¥ÉàÃ 

PÁgÀt JAzÀÄ CjvÉ£ÀÄ. CªÀ£ÉÃ C®èzÉ 

E£ÁåjAzÀ®Æ CzÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

ºÀ®ªÀÅ ªÉÊzÀågÀÄUÀ½AzÀ Dr. §¸ÀÆgï gÉºÀªÀiÁ£ï 

M.B.B.S, PÀÄªÀiÁgï CAiÀÄå CªÀgÀÄUÀ½AzÀ ºÀ®ªÀÅ 

«ZÁgÀ PÀ°vÉ£ÀÄ. 

«±À éz À° è d£Àg ÀÄ ºÉÃU É v À¥ ÀÄ à 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? CªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸Àj¥Àr¹ 

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹zÉ. 

EvÀgÀjUÁV C®è, £À£Àß zÉÃºÀ ¥ÁætzÀ gÀPÀëuÉUÁV 

ªÀiÁvÀæ F PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆAqÉ. ªÀµÀð«rÃ 

gÉÆÃVAiÀiÁVzÀÝ £Á£ÀÄ ªÀµÀð ¥ÀÆwð 

DgÉÆÃUÀå¢AzÀ, «Äw«ÄÃjzÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ, 

£ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ, w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ, zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ 

fÃ«¸À®Ä DgÀA©ü¹zÉ£ÀÄ.

£À£Àß «zÉåUÁV GzÉÆåÃUÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ 

£Á£ÀÄ £À£Àß §AzÀÄUÀ½UÉ, ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ½UÉ F 

«zsÁÀ£ÀªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛ §AzÉ. £À£ÀßAvÉ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ EzÁÝgÉ. DzÀgÉ 

DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ w½¸ÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ E®è 

JAzÀÄ £À£Àß GzÉÆåÃUÀPÉÌ gÁf£ÁªÉÄ §gÉzÀÄ 

ºÉÆgÀUÉ §AzÉ. ªÉÆzÀ°UÉ PÉÆÃªÉÊ£À°è 10,000 

£ÉÆÃnÃ¸ï ¦æAmï ªÀiÁr¹ gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ 

§¤ß £Á®ÄÌ UÀAmÉ £Á£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÉÃ½j, CzÀgÀAvÉ £ÀqÉzÀgÉ ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ 

UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÉÆÃnÃ¸À£ÀÄß ºÀAazÉ. 

DzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ §gÀ°®è. 

£ÉÆÃnÃ¸À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ, ºÀ®ªÀgÀÄ ¤Ã 

AiÀiÁgÀÄ? K£ÀÄ N¢¢ÝÃAiÀiÁ? ¸ÀPÁðgÀ EzÀPÉÌ 

C¥ÀàuÉ PÉÆnÖzÉAiÀiÁ? £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ ¤£Àß 

aQvÉì¬ÄAzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÉ £ÀµÀÖ vÀÄA© 

PÉÆqÀÄwÛÃAiÀiÁ? ¤£Àß ªÀÄ£É J°è? ¤ªÀÄä C¥Àà 

AiÀiÁgÀÄ? EAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉÃ 

ºÉÆgÀvÀÄ AiÀiÁgÀÆ §gÀ®Æ E®è, §AzÀªÀgÀÄ 

PÀÄ½vÀÄ £À£Àß ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ¼À®Æ E®è. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
1/2 2 ªÀgÀÄµÀ »ÃUÉ PÁ¢zÀÝPÉÌ £ÀAvÀgÀ M¨ÉÆâ§âgÁV 

§AzÀÄ, CªÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀÄ, CªÀjAzÀ 

ºÀ®ªÀgÀÄ »ÃUÉ ¸Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀÄ EzÀjAzÀ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉzÀÄP ÉÆAqÀgÀÄ. EAzÀÄ 

UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ, Facebook ªÀÄÆ®PÀ 

«ZÁgÀ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ 

gÉÆÃV ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ¥ÀÄ à .  CzÀ£ÀÄß 
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¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÀgÉ gÉÆÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ®PÀë 

¸ÀASÉåAiÀÄ°è d£ÀgÀÄ EzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À 

¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ̧ ÁPÀµÀÄÖ jÃwAiÀÄ°è EzÀgÀ ¥ÀæZÁgÀ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. J¯Áè ¨sÁµÉUÀ¼À®Æè F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

§AzÀÄ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ 

£ÀªÀÄä GzÉÝÃ±À. M§âgÉÃ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 

£À£Àß UÀÄgÀÄ gÀAUÀgÁeïgÀªÀgÀ zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå 

9894106291 ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ£ÀÆß ¸ÀA¥ÀQð¹ 

¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

120. £Á®Ä ªÀiÁ aQvÉì

½ JA§ÄzÀ£ÀÄß 1¸ÀASÉåAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ 2£ÀÄß 

§gÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄÄPÁÌ®Ä JA§ÄzÀPÉÌ 3/4 JAzÀÄ 

§gÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ £Á®ÄªÀiÁ JAzÀgÉ 

MAzÀgÀ PÉ¼ÀUÉ LzÀÄ 1/5 CAzÀgÉ MAzÉÃ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è LzÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÁV 

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À. zÉÃºÀ¨sÁå¸À, D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ, 

±ÀªÁ¸À£À CxÀªÁ ±ÁAw D¸À£À, G¹gÁlzÀ 

C¨sÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À F LzÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ©qÀzÉ ªÀiÁrzÀgÉ EzÀ£ÀÆß 

£Á®ÄªÀiÁ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

£ÀªÀÄä aQvÉì J¯Áè gÉÆÃUÀUÀ½UÀÆ MAzÉÃ 

aQvÉì JA§AvÉ £Á®ÄªÀiÁ AiÉÆÃUÀªÀÅ £ÁªÉÃ 

gÀÆ¦¹zÀÄÝ, EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

£ÁªÉÃ ¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ªÉÆzÀ°UÉ 

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè joints UÀ½UÉ C¨sÁå¸À. 

PÁ®Ä UÀAmÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. »ªÀÄär, ªÀÄAr, 

¸ÉÆAl, ¨É£ÀÄß, ZÀªÀÄð, ªÉÆtPÉÊ, ªÀÄtÂUÀAlÄ, 

¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀÄwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ 

1/4UÀAmÉ 5jÃwAiÀÄ D¸À£ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

1. ¸ÀªÀÄ£É¯É D¸À£À:- zÉÃºÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ 

PÀqÉUÀÆ wgÀÄV¸ÀzÉ ºÁUÉÃ PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀÄ.  

2. »AzÀPÉÌ §UÀÄÎªÀ D¸À£À.
3. ªÀÄÄAzÀPÉÌ §UÀÄÎªÀ D¸À£À, 
4. ¥ÀPÀÌPÉÌ §UÀÄÎªÀ D¸À£À,
5. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß »AqÀÄªÀAvÀºÀ D¸À£À.

AiÀiÁªÀ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ 

F LzÀ£ÀÆß DzsÁgÀªÁVj¹PÉÆ½î. EzÀjAzÀ 

zÉÃºÀzÀ J¯Áè ̈ sÁUÀPÉÌ PÉ®¸À ¹UÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ 1/4UÀAmÉAiÀÄ°è ±ÀªÁ¸À£À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÉÆAzÀÄ CAUÀªÀ£ÀÄß ̧ Àr°¸ÀÄvÁÛ 

§gÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ CAUÀªÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÆÃ 

CzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ zÉÃºÀzÀ 

¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ DgÉÆÃUÀå 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

£Á®Ì£ÉAiÀÄzÀÄ 1/4UÀAmÉ G¹gÁlzÀ 

C¨sÁå¸À. G¹gÁqÀzÉÃ §zÀÄQgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è. 

Hl, ¤Ãj¤AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

G¹gÁl¢AzÀ¯ÉÃ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. LzÀ£ÉAiÀÄ 1/4 

UÀAmÉ zsÁå£À. zsÁå£À¢AzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw ¹UÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÁ¨sÁå¸À zÉÃºÀPÉÌ GµÀÚ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

D¸À£ÀªÀÇ GµÀÚ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ±ÀªÁ¸À£À zÉÃºÀPÉÌ 



www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org141

vÀA¥À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. G¹gÁl zÉÃºÀPÉÌ GµÀÚ 

PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À vÀA¥À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ GµÀÚ, 

vÀA¥ÀÄ §zÀ¯ÁV, §zÀ¯ÁV ¹UÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀPÉÌ DgÉÆÃUÀå ¹UÀÄvÀÛzÉ. F C¨sÁå¸ÀzÀ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 3¨Áj ¸ÀAPÀ®à ªÀiÁrPÉÆ½î. £Á£ÀÄ 

±ÁAw¬ÄAzÀ EzÉÝÃ£É, £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ EzÉÝÃ£É, 

D£ÀAzÀªÁVzÉÝÃ£É.

CAvÀgÀAUÀ eÉÆåÃw zsÁå£À:- ¢£ÀªÀÇ 

1UÀAmÉ¬ÄAzÀ 2UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀPÉÌ DgÉÆÃUÀå ¹UÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄªÀÅzÀÄ J®èjUÀÆ UÉÆwÛzÉ. CªÀ¸ÀgÀzÀ F 

PÁ®zÀ°è ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ PÀ°vÀÄ C¨sÁå¸À  

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV EAvÀºÀªÀjUÉÃ MAzÀÄ 

C¨sÁå¸À EzÉ. CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ CAvÀgÀAUÀ 

eÉÆåÃwzsÁå£À, ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ £Á®ÄªÀiÁ 
1/4  

C¨sÁå¸ÀPÁÌV  1 UÀAmÉ EzÉ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÆß 

5¤«ÄµÀzÀ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß £ÀAvÀgÀzÀ 

¢£ÀUÀ¼À°è ¤ªÀÄUÉ PÀ°¹ PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

121. ªÀªÀÄð

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 21 ªÀªÀÄð ©AzÀÄUÀ½ªÉ. 

F ©Az À ÄU À ¼ À £ À Ä ß  £ Àª À ÄU É  £Áª É Ã  

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ J¯Áè CAUÀUÀ¼ÀÆ, 

UÀæAyUÀ¼ÀÆ ZÉ£ÁßV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

Dg ÉÆÃU À åªÁV EqÀÄv À Ûz É . g ÉÆÃU ÀU À¼ À Ä 

ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ 10 ¤«ÄµÀ ̧ ÁPÀÄ. vÀÄvÀÄð 

PÁ®zÀ°è gÉÆÃVUÀ½UÉ EzÀ£ÀÆß PÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ.

122. ¹zÀÞ «zÉå zsÁå£À D®AiÀÄ 

UÁ½AiÀÄ£ÀÆß ZÉ£ÁßV fÃtð¸À®Ä 
ªÁ¹AiÉÆÃUÀ JA§ «zÉå PÀ°¬Äj. EzÉÆAzÉÃ 
J®èzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ¨sÁªÀ ±Á°AiÀiÁVzÉ. 

EAlgï£ÉnÖ£À°è EzÀ£ÀÆß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ:
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1. HlPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
2. ºÀ¹«®èzÁUÀ Hl ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. ºÀ¹ªÁzÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ w£Àß¨ÉÃPÀÄ.
3. HlzÀ°è 6 gÀÄa EgÀ°. ªÉÆzÀ°UÉ ¹» w¤ß
4. £Á°UÉ¬ÄAzÀ gÀÄa ¸À«zÀ £ÀAvÀgÀ 

£ÀÄAUÀ¨ÉÃPÀÄ. 6gÀÄaAiÀÄ£ÀÆß vÉÆ¼À¸ÀÄªÀ 

ªÀÄlÖzÀªÀgÉUÉ w£Àß¨ÉÃPÀÄ.
5. Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ, 

vÀÄnªÀÄÄaÑ, vÀÄn vÉgÉAiÀÄzÉ, ZÉ£ÁßV CUÉzÀÄ 

PÀÆ½£ÀAvÉ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ £ÀÄAVj.
6. HlzÀ 1/2 UÀAmÉ ªÉÆzÀ®Ä, 1/2 UÀAmÉ 

£ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀÄ ̧ ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ.
7. HlzÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÀAvÀgÀ CAUÉÊAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß 

3¨Áj ZÀ¥Ààj¹(»Ãj) PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.  
8. ¸Áß£À ªÀiÁrzÀ 45 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ Hl 

1/2  
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. HlªÁzÀ 2 UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 

¸Áß£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
9. HlzÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉÊ, PÁ®Ä, ªÀÄÄR 

vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
10. TV  £ÉÆÃqÀÄvÀÛ Hl ªÀiÁqÀ¢j.
11. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ Hl ªÀiÁqÀ¢j.

12. PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÆß E½ ©lÄÖPÉÆAqÀÄ Hl 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. 
13. vÁ¬Ä vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ PÀÄ½vÀÄ Hl 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.
14. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀÄvÀÛ Hl ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
15. ªÉÆzÀ®Ä vÉÃUÀÄ §AzÀ vÀPÀët Hl 

¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ ºÀ¹ªÁzÀgÉ ¥ÀÄ£ÀB 

w£Àß¨ÉÃPÀÄ. 
16. ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ CqÀÄUÉ 

w¤ß.  
17. ¸ÀPÀÌgÉ gÉÆÃUÀ, E£ÀÆß C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ 

aQvÉì ªÀÄÄVzÀ ªÀÄgÀÄPÀët¢AzÀ¯ÉÃ J¯Áè 

¹»AiÀÄ£ÀÄß, ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÆß, ªÀÄ£À¹ìUÉ »r¹zÀ 

DºÁgÀªÉ®èªÀ£ÀÆß w£Àß§ºÀÄzÀÄ.
18. Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ EvÀgÀ aAvÉUÀ½gÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
19. ºÀ°è®èzÀªÀgÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ ZÉ£ÁßV »¸ÀÄQ, 

CxÀªÁ «ÄQìAiÀÄ°è CgÉzÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ.
20.ºÉÆÃmÉ¯ï DºÁgÀQÌAvÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ Hl 

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ¦æÃw¬ÄAzÀ CqÀÄUÉ ªÀiÁrzÀgÉ 

E£ÀÆß M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

123. DºÁgÀ (ªÀÄtÄÚ)
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1. ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄ¢¹ PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.
2. zÁºÀªÀÅAmÁzÀgÉ vÀPÀët CUÀvÀå«zÀÝµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ 

¸ÉÃ«¹.
3. «Ä£ÀgÀ¯ï ªÁlgï ̈ Ál¯ï ̈ ÉÃqÀ.
4. ¤ÃgÀ£ÀÄß  ¦ü®Ögï ªÀiÁqÀ¨ÉÃr.
5. ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À ºÀÆfAiÀÄ°èlÄÖ 2UÀAmÉAiÀÄ 

£ÀAvÀgÀ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.
6. zÁºÀ«®èzÉ ¤ÃgÀÄ ̧ ÉÃ«¸À¨ÉÃr.
7. ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀiÁzÀ vÀPÀët ¤ÃgÀÄ 

PÀÄr¬Äj.
8. ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀ¯ÉAiÉÄwÛ PÀÄrAiÀÄ¢j. ¤zsÁ£ÀªÁV 

ZÀ¥Ààj¸ÀÄvÀÛ PÀÄr¬Äj.

9. º Àw Û §mÉ ÖAi À Ä° è ¤Ãg À£ ÀÄ ß ¸ ÉÆÃ¹ 

PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
10.¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À ¹¥Éà, vÁªÀÄæzÀ PÁ¸ÀÄ, vÀUÀqÀ£ÀÄß 

ºÁQzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß CzsÀð UÀAmÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ 

PÀÄr¬Äj.
11. ¤ÃjgÀÄªÀ vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß DUÁÎUÉÎ ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¹.

¢£ÀPÉÌ EµÉÖÃ °Ãlgï ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ 

PÀqÁØAiÀÄ«®è.

124. ¤ÃgÀÄ 

125. UÁ½(ªÁAiÀÄÄ)

1. ¸ÉÆ¼Éî §wÛ, coil, liquidator ¸ÉÆ¼Éî §wÛ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¢j.

2. ªÀÄ£É D¦üÃ¸ÀÄ J®è PÀqÉ ZÉ£ÁßV UÁ½ ̧ ÀAZÁgÀ 
EgÀ°.

3. ¤¢æ¸ÀÄªÁUÀ QlQUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃr.
4. ¸ÉÆ¼Éî ¥ÀgÀzÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹j.
5. 24UÀAmÉAiÀÄÆ M¼ÉîAiÀÄ UÁ½ M¼ÀUÉ §AzÀÄ, 

C± À Äz À ÞªÁAi À Ä Ä º ÉÆg ÀU É º ÉÆÃU À Ä 
ªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.



www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org144

1. GvÀÛgÀPÉÌ vÀ¯É ElÄÖ ªÀÄ®UÀ¢j.
2. nÃ, PÁ¦ü ̧ ÉÃªÀ£É ̈ ÉÃqÀ.
3. §jÃ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀ¢j.
4. zÉÃºÀ ±ÀæªÀÄ EgÀÄªÀªÀgÀÄ PÀ¤µÀ× 6UÀAmÉ 

¤¢æ¸À¨ÉÃPÀÄ.
5. ªÀÄ£À¹ìUÉ, §Ä¢ÝUÉ PÉ®¸À PÉÆqÀÄªÀªÀgÀÄ 6 UÀAmÉ 

¤¢æ¸À¨ÉÃPÀÄ.

6. ¤zÉæUÀÆ, «±ÁæAwUÀÆ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸À 

w½¬Äj.
7. gÁwæ ºÀ®ÄèfÓ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ®VzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ ¤zÉæ 

§gÀÄvÀÛzÉ.
8. zÁqÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ¤ÃªÀÅvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝgÉ ZÉ£ÁßV ¤zÉæ 

§gÀÄvÀÛzÉ.
9. vÀ¯ÉAiÀÄ ªÀÄzsÉå, ¸ÀÄ½AiÀÄ ªÀÄzsÉå, ªÀÄ¸Áeï 

ªÀiÁrzÀgÉ ¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ.

126. «±ÁæAw (¤zÉæ)

127. zÀÄrªÉÄ (¨ÉAQ)

1. ºÀ¹ªÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ HlªÀiÁr.
02. zÉÃºÀzÀ°è 37 C EgÀÄªÀAvÉ A/C AiÀÄ  

Temperature set ªÀiÁr.
3. ±ÀæªÀÄPÉÌ vÀPÀÌ Hl, HlPÉÌ vÀPÀÌ ±ÀæªÀÄ EgÀ°.
4. ¢£ÀªÀÇ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè ¨É¸ÀÄUÉUÀ½UÀÆ 

PÉ®¸À PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

5. gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀPÉÌ  ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ, DzÀgÉ 

©½Ã zÀæªÀ ¸ÀAZÀj¸À®Ä zÀÄrªÉÄ ªÀiÁvÀæ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
6. z À Ärª É Ä E® è¢z À Ýg É  ©½Ai À Äz À æª À  

¸ÀAZÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÉÃ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

PÁgÀt.

128. zÀÄrªÉÄ (¨ÉAQ)

1. MUÀZÀÄ
1 .¨Á¼ ÉA i À Ä  º ÀÆ ,2 .¨Á¼ É»ÃZ À Ä ,  

3.CwÛPÁ¬Ä 4.CwÛ»ÃZÀÄ 5.ªÀiÁ«£À »ÃZÀÄ    

6.ºÀÄt¸É©Ãd 7.  ©ÃmïgÀÆmï 8.«Ã¼ÉAiÀÄzÉ¯É 

CrPÉ  9. ªÉÄAvÀå  10. ªÀiÁzÀ®    11. ̈ ÉÃ¼ÉUÀ¼ÀÄ   

12. ¤A¨ÉºÀtÄÚ

2. G¥ÀÄà
1 .  ¨ Á ¼ É ¢ A q À Ä  2 . ¸ É Æ ¥ À Ä à     

3.zÀAn£À¸ÉÆ¥ÀÄà     4. ©½AiÀÄ ªÀÄÆ®AV  5. 

PÉA¥ÀÄ PÀÄA§¼À 6. ¥ÀqÀªÀ® PÁ¬Ä 7. ̧ ÉÆÃgÉPÁ¬Ä  

8. »ÃgÉPÁ¬Ä 9. ªÀÄÆ®AV ¸ÉÆ¥ÀÄà 10. 

QgÀÄ£É°èPÁ¬Ä 11.PÀ®Äè¥ÀÄà PÀ¥ÀàzÀÄÝ  12. zÀ¤AiÀÄ    

13. ̧ ÉÆÃqÁ  14. ©®é¥ÀvÉæ.
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3) ¹»
1)  ¨Á¼É ºÀtÄÚ  2)  ¥ÉÊ£ïD¥sÀ¯ï 3)  

QvÀÛ¼É 4)  ªÉÆÃ¸ÀA© 5)J°Ñ ºÀtÄÚ 6) C£Á£À¸À 

7) ¹ÃvÁ¥sÀ® 8)  PÀ§Äâ 10) ¹Ã¨É ºÀtÄÚ 11) 

ºÀ®¹£À ºÀtÄÚ 12) ̈ É®è 13) ̧ ÀPÀÌgÉ PÀ®Äè ̧ ÀPÀÌgÉ14) 

vÉAV£ÀPÁ¬Ä 15) J¼À ¤ÃgÀÄ 16) PÁågÉÃmï, 

©mÉÆæÃmï 17) eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà 18) ¹» PÀÄA§¼À PÁ¬Ä

4) ºÀÄ½
1) ¤A¨ÉºÀtÂÚ£À gÀ¸À 2) ºÀ¹CQÌ

3)ºÀ¼ÉAiÀÄzÀÄ (»A¢£À ¢£ÀzÀÄÝ) 4) ¹ÃªÉÄ CQÌ 5)  

¨É¼ÀÛQÌ 6) ºÉ¸ÀgÀÄ ̈ ÉÃ¼É7) G¢Ý ̈ ÉÃ¼É 8)  ºÉ¸ÀgÀÄ 

9) vÉÆUÀj 10) PÀqÀ¯É ¨ÉÃ¼É 11) PÀqÀ¯É 12) 

§mÁtÂ  13) ZÉ£Á PÀqÀ¯É 14) ªÉÆ¸ÀgÀÄ 15) 

ªÀÄfÓUÉ 16) vÀÄ¥Àà 17) JªÉÄä ºÁ®Ä 18)ZÀÆtð 

UÉqÉØ 19) PÉ¸À«£À UÉqÉØ 20)D®ÆUÉqÉØ

21) ©½Ã ¸ÉÆÃgÉPÁ¬Ä 22) ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¸ËvÉ 

PÁ¬Ä 23) £É°è PÁ¬Ä 24) ZÀPÉÆÌÃvÀ 25) ºÀÄt¸É 

º À t Ä Ú  2 6 )  ¨ É A q É  P Á ¬ Ä  

27) ©Ã£ïì, qÀ§â¯ï ©Ã£ïì  28) ºÀ®¹£À 

»ÃZÀÄ 29) ¨Á¼É PÁ¬Ä 30) ªÀiÁ«£À 

PÁ¬Ä 31) CªÀgÉ PÁ¬Ä 32) ZÀ¥ÀàgÀzÀ CªÀgÉ 33) 

¥ÀÄ¼ÀîA ¥ÀÆa ¸ÉÆ¥ÀÄà 34) §¸À¼É ¸ÉÆÃ¥ÀÄà 35) 

ºÉgÀ¼É PÁ¬Ä 36) qÁ¯ÁØ 37) ºÀÄt¸ÉPÁ¬Ä  38) 

J¯Áè vÀgÀzÀ ªÀiÁ«£À »ÃZÀÄ 39) ZÉPÉÆÌÃvÀ ̧ ÉÆÃ¥ÀÄà

5. PÀ»
1) eÉÃ£ÀÄ- £Á°UÉUÉ ¹» zÉÃºÀPÉÌ PÀ» 

vÀgÀÄvÀÛzÉ 2) §zÀ£É »ÃZÀÄ 3) ¨ÉÃ«£À 

¸ÉÆÃ¥ÀÄà 4) ªÉÄAvÀå ¸ÉÆÃ¥ÀÄà 5) UÀtÂPÉ 

PÁ¬Ä 6) ºÁUÀ® PÁ¬Ä 7) £ÀÄUÉÎ PÁ¬Ä 8) 

£ÀÄUÉÎ ̧ ÉÆ¥ÀÄà 9 )CwÛ ̧ ÉÆ¥ÀÄà 10) ºÉÆ£ÀUÉ£É 

¸ÉÆ¥ÀÄà 11) ¨É¼ÀÄî½î 12) PÀj ¨ÉÃ«£À ¸ÉÆ¥ÀÄà

13)CªÀgÉÃ ºÀÆªÀÅ 14) £ÀÄUÉÎ ºÀÆªÀÅ

15)ª É ÄAv À å  16)EAU À Ä 17) fÃjU É

18) ̧ ÉÆÃA¥ÀÄ 1 9 )  ¨ É Ã « £ À  º À Æ ª À Å

20) «Ã¼ ÉAi À Äz À J¯É 21) CrP É

22) J¼ÉîuÉÚ 23) J¼ÀÄî 24) GAqÉ 

25) ZÉÃ£ÁPÀqÀ¯É 26) UÉÆÃ¢ü PÁ¼ÀÄ27) gÁV 

PÁ¼ÀÄ 28) ¸Á¹ªÉ 29) NªÀÄzÀ PÁ¼ÀÄ 30) 

¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ 31) ªÀÄgÀUÉt¸ÀÄ

6) SÁgÀ
1) ªÉÄt¹£À PÁ¬Ä, aPÀÌzÀÄ zÉÆqÀØzÀÄ 2) 

PÉ®ªÀÅ ̧ ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ 3) FgÀÄ½î 4) ºÀ¹ ªÀÄÆ®AV 

5) ̧ ÀÄªÀðt UÉqÉØ 6) ±ÀÄAp, ºÀ¹, MtVzÀ.
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£ÀªÀÄä aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À 

¥ÀqÉzÀÄ PÉÆÃªÉÊ£ÀªÀgÁzÀ zsÀªÀÄð gÁd zÉÃªÁ®AiÀÄ 

©Ã¢AiÀÄ°è '' w¯ÉèöÊ AiÉÆÃUÁ®AiÀÄ'' £ÉqÉ¸ÀÄªÀ 

¨sÀgÀvÀ£Álå ªÀiÁ¸ÀÛgÀgÁzÀ ²æÃ.¯Á ±É®é ªÀÄtÂ CAiÀÄå 

CªÀgÀÄ §gÉzÀ £ÀÄr ªÀiÁtÂPÀåUÀ¼ÀÄ:- 

1) CWÉÆÃgÀ ºÀ¹«£ÉÆA¢UÉ ªÉÃUÀªÁV 

w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
2) C±ÀÄzÀÝªÁzÀ DºÁgÀ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
3) CfÃtð«zÁÝUÀ ªÀÄAzÀ DºÁgÀ ̈ ÉÃqÀ
4) ªÀiÁA¸ÀºÁgÀªÀ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
5) ¸ËPÀAiÀÄð«®èzÁUÀ HlªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ
6) ¸ÀvÀé gÀ»vÀ DºÁgÀ ̈ ÉÃqÀ
7) M¯É GjAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ C¯Éè ¤AvÀÄ 

w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
8) C¢üPÁgÀ¢AzÀ DºÁgÀ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
9) CwAiÀiÁV Hl ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ
10) gÀÄa ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ºÁQzÀ vÀPÀ ët 

£ÀÄAUÀ¨ÁgÀzÀÄ
11) UÁ¨sÀjAiÀÄ°èzÁÝUÀ Hl ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ 
12) CvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ Hl ̧ ÉÃ«¸À ̈ ÁgÀzÀÄ
13) C±ÀÄzÀÝªÁzÀ eÁUÀzÀ°è Hl w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
1) ±ÁAw¬Ä®èzÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è Hl ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ
2) CªÀiÁä §r¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝUÀ®Æ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
3) ºÀgÀmÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
4) C®PÀëöå ̈ sÁªÀ£É¬ÄAzÀ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
18) ºÀ¼À¹zÀÝ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
19) CvÀÄÛ PÉÆAqÀÄ (PÀtÂÚgÀÄ ¸ÀÄj¸ÀÄvÁÛ Hl 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ)
20) w½AiÀÄzÀ CqÀÄUÉ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ

21) ¦æÃw¬ÄAzÀ §r¸À¢ÝzÀÝgÉ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
22) CUÀ®ªÁV PÁ®Ä ElÄÖ PÉÆAqÀÄ 

w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
23) CwAiÀiÁzÀ ©¹ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
24) Cª À Ä Èv Àª É Dz Àg ÀÆ «Äw¬Ä® èz É 

¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ
25) CAUÁvÀ ªÀÄ®V w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
26) DgÀÄ gÀ¸À«®èzÀ£ÀÄß ̈ sÀÄf¸À ̈ ÁgÀzÀÄ
27) D¸ÀQÛ¬Ä®èzÉ DºÁgÀ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
28) DqÀA§gÀ¢AzÀ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
29) PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß E½ ©lÄÖPÉÆAqÀÄ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
30) Dj ºÉÆÃzÀzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ 
31) PÀlÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄvÀÛ w£Àß¢j
32) dégÀ«zÁÝUÀ w£Àß¢j
23) ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä DºÁgÀ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
34) PÁ¹UÁV Hl ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ
35) ¨É¼ÀV£À «¸Àðd£É ªÀiÁqÀzÉ ¨É¼ÀV£À 

G¥ÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸À¨ÉÃr
36) ¨ Á A i À Ä £ À Ä ß  v É g É ¢ l Ä Ö P É Æ A q À Ä  

HlªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ
37) PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°è w£Àß¢j
38) ©nÖ ¹QÌzÉ JAzÀÄ J¯Áè w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
39) aAvÀ£É w£ÀÄßªÀÅzÀgÀ¯ÉÃ EgÀ°
40) ¨Á¬Ä ±ÀÄzÀÝ«®èzÁUÀ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
41) ¤AvÀÄ Hl ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ
42) EµÀÖ«®èzÀ DºÁgÀ w£Àß¢j
43) zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄzÉ Hl ªÀiÁqÀ¢j
44) £ÉÆt ªÀÄÄwÛzÀ DºÁgÀ w£Àß¢j
45) ¨ÉÃUÀ ̈ ÉÃUÀ£É Hl ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ
46) ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀ vÀPÀët Hl ªÀiÁqÀ¢j
47) G½zÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w£Àß¢j

129. DºÁgÀÀ ºÉÃUÉ ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ
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48) MzÉÝ §mÉÖ ªÉÄÊ ªÉÄÃ¯É EzÁÝUÀ Hl 

ªÀiÁqÀ¢j
49) zÉÃºÀPÉÌ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w£Àß¢j
50) zÉÃºÁ¨sÁå¸À ªÀiÁqÀzÉ Hl ªÀiÁqÀ¨ÉÃr
51) DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̈ ÁAiÀÄ¯ÉèÃ PÀÆ¼ÁV¹ w¤ßj
52) DºÁgÀzÀ §UÉÎ aAvÉ EgÀ°
53) ¯Á¯ÁgÀ¸À ̈ ÉgÀ¸ÀzÉ w£Àß¨ÉÃr
54) gÀÄa ¨ÁAiÀÄ°è PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

£ÀÄAUÀ¨ÉÃr
55) DºÁgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹, D£ÀA¢¸ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ®Ä w£Àß¢j
56) CAvÀgÀAUÀzÀ°è ±ÀQÛ E®è¢zÀÝgÉ WÀ£À DºÁgÀ 

w£Àß¨ÉÃr
57) ¸Áß£ÀªÁzÀ vÀPÀët Hl ªÀiÁqÀ¨ÉÃrj
58) ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ vÉUÀÄ §AzÀ £ÀAvÀgÀ w£Àß¢j
59) gÀÄaAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt w½AiÀÄzÉ w£Àß¢j
60) ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ EvÁå¢ NzÀÄvÁÛ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
61) ºÁ¸À å ZÀmÁQ ºÁj¸ÀÄv À Û Hl 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ
62) §½zÀÄ §½zÀÄ C£Àß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
63) zÀÄBR¢AzÀ WÀ£À DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ

64) ¸ÀvÀé «®èzÀ DºÁgÀ w£Àß¢j
65) HgÀ£ÀÄß ̧ ÀÄwÛ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ WÀ£À DºÁgÀ 

¸ÉÃ«¹zÀj
66) ¸ÀÆAiÀÄð¤®èzÁUÀ WÀ£À DºÁgÀ ̈ ÉÃqÀ 
67) ¤zÉ æ E®èzÁzÁUÀ ¨sÁjÃ Hl 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ
68) CwAiÀiÁzÀ ©¹ EzÁÝUÀ (PÀÄ¢AiÀÄÄªÁUÀ) 

w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
69) GAiÀiÁå¯ÉAiÀÄ°è vÀÆUÀÄvÀÛ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
70) ªÀÄ£À¸ÀÄ ì K£À£ÉÆßÃ £É£ÉAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ 

w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
71) ZÀÄqÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛ Hl ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ
72) NqÁqÀÄvÁÛ PÉÊAiÀÄ° vÀmÉÖ »rzÀÄ PÉÆAqÀÄ 

w£Àß¨ÁgÀzÀÄ.
73) PÉÃqÀÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ DºÁgÀ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ
74) ºÉÆAzÁtÂPÉ¬Ä®èzÀ DºÁgÀ ̈ sÀÄf¸À¨ÁgÀzÀÄ
75) PÉÊ, PÁ®Ä,ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉAiÀÄzÉ Hl 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ
76) ªÀÄ°£ÀªÁzÀ  DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ.
77) DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁr £ÀAvÀgÀ 

w£Àß¨ÁgÀzÀÄ.
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1) »Ã®gï gÀAUÀgÁeï :- (PÉÆAiÀÄªÀÄvÀÆÛgÀÄ, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, EArAiÀÄ)
zÀAiÀÄ¤ÃAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝ M§â gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ »Ã®gï£À£ÁßV §zÀ¯Á¬Ä¹zÀ 
£À£Àß D¢ G¥ÀzsÁåAiÀiÁgÁzÀ »Ã®gï gÀAUÀgÁeï gÀªÀjUÉ J¯Áè ªÀÄAiÀiÁðzÉ ¸À®ÄèvÀÛzÉ.  
£Á£ÀÄ w½¢gÀÄªÀÅzÀgÀ CzsÀð ̈ sÁUÀzÀµÀÄÖ CªÀjAzÀ PÀ°vÀÄPÉÆArzÀÄÝ.

2) ªÉÃzÁ¢æ ªÀÄºÀ¶ð :- ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, 
§Ä¢ÞªÀAwPÉ, DvÀä ¥Áæt±ÀQÛ, PÀÄlÄA§ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àê AiÉÆÃUÀê ±ÀvÀÄæUÀ¼À£ÀÄß ºÁgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
vÀvÀÛéeÁÕ¤ ªÉÃzÁ¢æ ªÀÄºÀ¶ðAiÀÄªÀgÀÄ F ªÉÄÃ°£À «ZÁgÀUÀ¼À°è D¼ÀªÁzÀ C£ÀÄ¨sÀbÀ eÁÕ£À 
¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.  ºÁUÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è «ªÀj¹zÁÝgÉ.  ¨Á¼ÉÎ 
ªÉÃzÁ¢æAiÀÄªÀiï, ̈ É¼ÉAiÀÄ° ªÉÃzÁ¢æAiÀÄªÀiï

3) ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÉÆPÁf «¥Á¸À£À AiÉÆÃUÀ :- UÉÆÃAiÀÄAPÁf gÀªÀgÀÄ £À£ÀUÉ 
±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß zÀAiÀÄ¥Á°¹zÀgÀÄ.  £À£Àß ¨sÁªÀ£ÉÉUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉUÉ §ºÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁ¬ÄvÀÄ 
ºÁUÀÆ EzÀgÉÆqÀ£É ¦æÃw¬ÄAzÀ ªÀåªÀºÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.  ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ CªÀgÀÄ 
zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ £Á£ÀÄ M§â GzÉæÃQvÀ «gÀÆ¦AiÀiÁVzÀÝ ¸ÉgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÀgÀºÀAvÀPÀ£ÁV 
EgÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ.

4) qÁ: ¥sÀd®Ægï gÉºÀªÀiÁ£ï,  MBBS, MD  :- EªÀgÀÄ D¯ÉÆÃ¥Àw OµÀ¢ü¬ÄAzÁUÀÄªÀ 
C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÆ©âlÄÖ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À d£ÀjUÉ w½¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÉÃ M§â 
ªÉÊzÀå£ÉAzÀÄÁ, £ÀªÀÄä §Ä¢ÞªÀAwPÀAiÉÄÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄ OµÀ¢üAiÉÄAzÀÄÁ zÀÈqsÀ«eÁÕ£À¢AzÀ 
w½¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, £À£ÀUÉ CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁ¬ÄvÀÄ.

5) ²æÃ ²æÃ gÀ«±ÀAPÀgï Dmïð D¥ï °«AUï :- £Á£ÀÄ ²æÃ gÀ«±ÀAPÀgï ¨sÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛzÀÝ 
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß Dmïð D¥sï °«AUï ̧ Él¯ÉÊmï ZÁ£É¯ï£À gÉÃrAiÉÆÃ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝ.  CªÀjAzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ £Á£ÀÄ PÀ°vÉ, CzÀgÀ°è ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ ̧ ÀgÀ¼À 
¨sÁµÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀðå.

6) §æºÀä ̈ Á§ :- ©.PÉ. ªÉÃ¢AiÀÄ¥Àà£ï, ºÉÆ¸ÀÆgÀÄ PÉÃAzÀæzÀªÀgÀÄ, PÉÆqÉÊPÁ£À¯ï PÉÃAzÀæzÀ ©.PÉ. 
¸ÉÃvÀÄgÁªÀÄ£ï gÀªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ªÀiËAmï C§Ä«UÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ.  EzÀÄ ¥ÀæeÁ¦vÀ 
§æºÀäPÀÄªÀiÁjAiÀÄgÀ F±ÀégÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ªÀÄÄRå PÀbÉÃj, DvÀä, CºÀAPÁgÀ, ±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì, 
§Ä¢ÝªÀAwPÉ EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ D¼ÀªÁV CxÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä £À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀPÀéªÁ¬ÄvÀÄ.  
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀPÀgÁzÀ §æºÀä ̈ Á§gÀªÀjUÉ £À£Àß zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

131. »Ã®gï ¨sÁ¸ÀÌgï gÀªÀgÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ
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7) ¸Áé«Ä ²ªÁ£ÀAzÀ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸À (ªÀqÀPÀgÉÊ, PÉÃgÀ¼À, EArAiÀÄ) : ªÁ¹ AiÉÆÃUÀªÉA§ÄzÀÄ 
G¹gÁlzÀ C¨sÁå¸ÀzÀ ²RgÀ.  eÁw, zsÀªÀÄð, PÀÄ®, zÉÃ±À ̈ sÉÃzÀ«®èzÉ J¯Áè ̧ ÀÛgÀzÀ d£ÀjUÀÆ 
¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÀgÀÄ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV EzÀ£ÀÄß PÀ°¹zÁÝgÉ.  ªÁ¹ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ°aé¸ÀÄªÀªÀgÀÄ F 
¸ÀASÉåUÉ ̧ ÀA¥ÀQð¹. £ÉºÀgÀÆf: 9786391444.

8) ²æÃ ¨sÀªÀUÀªÀw :- M§â eÁÕ¤UÉ CqÀØ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ vÁ£ÉÃ eÁÕ¤ AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉA§ÄzÀ£ÀÄß CzÀÄÁ ZÉÆPÀÌªÁV, ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV JA§ «ZÁgÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ CxÉÊ¹zÀgÀÄ.  £À£Àß 
zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À §UÉÎ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ CjAiÀÄ®Ä £À£Àß PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¹zÀgÀÄ.  
“ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, «±ÁæAw¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.” 

9) ²æÃ ̧ ÀÄAzÀgÀgÁd£ï :- (²æÃ «½î ¥ÀÇvÀÆÛgï, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, EArAiÀÄ)
DPÀÄå¥ÀAZÀgï, ¥ÁætôPï »Ã°AUï, gÉÃT, ªÀÄÄzÁæ, £ÀgÀ aQvÉì, ¥ÁæPÀÈwPÀ aQvÉì, 
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, AiÉÆÃUÀ, EªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ²æÃ ¸ÀÄAzÀgÀgÁd£ï M§â Cw D±ÁzÁAiÀÄPÀ ¥ÀæZÁgÀPÀgÀÄ.  
CªÀgÀÄ F «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¤gÀAvÀgÀªÁV §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ w½¸ÀÄvÁÛgÉ.  EªÀgÀÄ £Á£ÀÄ 
¤ÃqÀÄªÀ C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹ £À£Àß£ÀÄß G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ®Ä 
¸ÀºÀPÀj¹zÀgÀÄ.

10) ²æÃ UÀuÉÃ±À ̈ Á§Ä (PÉÆAiÀÄªÀÄvÀÆÛgÀÄ, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, EArAiÀÄ)
£Á£ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÉìAiÀÄ°è vÉÆ¼À¯ÁqÀÄwÛzÁÝUÉ ²æÃ UÀuÉÃ±À ̈ Á§Ä gÀªÀgÀÄ AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ºÉÃUÉ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ PÀ°¹PÉÆlÖgÀÄ ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÀ¢AzÀ £À£Àß 
C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¹zÀgÀÄ.

11) ªÀiÁ¸ÀÖgï ZÁªÉÇ PÉÆÃPï¸ÀÆ¬Ä :- zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¹ì£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁætôPï »Ã°AUï 
PÀ¯ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÁ¹ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹zÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï ZÁªÉÇ PÉÆÃPï¸ÀÆ¬Ä gÀªÀjUÉ 
£À£Àß PÀÈvÀðdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÉÛÃ£É.

12) qÁ: £ÉÃZÀgï PÀÄªÀiÁgï (PÉÆAiÀÄªÀÄvÀÆÛgÀÄ, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, EArAiÀÄ) :-
EªÀgÀÄ JgÀqÀÄ ¢£À £ÀqÉ¹zÀ PÁAiÀiÁðUÁgÀªÀÅ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 
£ÀªÀÄä gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÁ¹ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹vÀÄ.
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1) F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ® GzÉäÃ±ÀªÉAzÀgÉ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÁ¹¸ÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÄ DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀªÁzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ 
DVz É .   Cz Àg À  Gz É Ý Ã± Àz À Av É  
¤gÉÆÃzsÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæPÀÈwPÀ aQvÉì J¯Áè 
jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå 
d£ÀjUÉ PÀ°¸ÀÄwÛzÉ.

2) C¦üÃ¸ÀÄUÀ¼À°è, ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è, 
C¥ÁmïðªÉÄAlÄUÀ¼À°è EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ºÀt vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ ¢£À¤vÀåzÀ 
C¨sÁå¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉ.  
E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ®PÀëÁAvÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è d£ÀgÀÄ 
Ez Àg À° è ¨ sÁU Àª À»¹ G¥ÀAi ÉÆÃU À 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ.

3) ErÃ «±ÀéPÉÌ F C¨sÁå¸À vÀ®Ä¥À®Ä E-
¥ÀÅ¸À ÛPÀUÀ¼ÀÄ EªÉ.  CªÀÅ ªÉ¨ï¸ÉÊmï 

w w w . a n a t o m i c t h e r a p y . o r g   
G a v À ª Á V  q Ë £ ï ¯ É Æ Ã q ï  
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  £ÀªÀÄä ªÉ¨ï£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 
d£ÀgÀÄ ̧ ÀA¥ÀQð¹zÁÝgÉ.  JµÉÖAzÀgÉ 5 ®PÀëQÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ GavÀªÁV EzÀjAzÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.

4) M¨ÉÆ§âgÉÃ EzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ 
E §ÄPÀÌ£ÀÄß r«r AiÀÄ£ÀÄß GavÀªÁV 
¸ÉßÃ»vÀjUÉ, §AzsÀÄUÀ½UÉ ºÀAa C£Ál«ÄPï 
x É Ã g À ¦A i À Ä £ À Ä ß  ¥ À æ Z Ág À U É Æ½¸ À® Ä  
ºÀÄjzÀÄA©¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.  EzÀ®èzÉ GzÉÆåÃUÀ 
PÀëÉÃvÀæUÀ¼À°è, ¸ÁªÀðd¤PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è 
r«r ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß GavÀªÁV 
ºÀAZÀ®Ä ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ¥À æAi ÀÄv À ß 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

5) ªÀ¸Àw ¸À»vÀ C¨sÁå¸À LzÀÄ ¢£ÀUÀ½UÁV EzÉ.  
C° è  P É ¼ À P À Aq À  «µ À A i À Ä U À ¼ À £ À Ä ß  
PÀ°¹PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
. DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw
. zsÁå£ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ,
. AiÉÆÃUÀ,. zÉÃºÀ C¨sÁå¸À
. ªÀªÀÄð aQvÉì, . ªÀÄÄzÁæ¢AzÀ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ,
. ªÀÄtôÚ£À ̧ Áß£ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À,
. ̈ Á¼É J¯ÉAiÀÄ ̧ Áß£ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
.  P À Ä l Ä A§z À° è £ À  ¸ À z À ¸ À å g À Ä U À ¼ À  
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ̈ sÀzÀæUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ
. PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄÆUÀ£ÀÄß, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6) £ÀªÀÄä ¥ÀÇ«ðPÀgÀ 64 PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥Àæ¸ÁgÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉA§ÄzÀ£ÀÄß »Ã®gï ̈ sÁ¸ÀÌgï gÀªÀgÀÄ 
w½¸À®Ä ±ÁAwAiÀÄÆ DgÉÆÃUÀåªÀÇ JA§ 
ª À iÁ¹P À ¥ Àw æP ÉAi À Ä£ À Ä ß v À«Ä½£ À° è 
DgÀA©ü¹zÁÝgÉ.  F ªÀiÁ¹PÀzÀ°è 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÁzÀ ¥ÁæPÀÈwPÀ aQvÉì, eÉÆåÃw ±Á¸ÀÛç, 
DzsÁåvÀä, ªÀªÀÄð aQvÉì, ¸Àé gÀPÀëuÉ, CrUÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀÄzÀ®èzÉ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

7) C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦AiÀÄ zÀÈqsÀªÁV OµÀ¢ü 
¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÆ, PÉ®ªÀÅ ¥ÉÇÃ° 
aQvÀìPÀgÀÄ £ÀªÀÄä ºÉ¸Àj£À°è OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ.  EzÀgÀ §UÉÎ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀ®Ä PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.  
KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄäzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÉ¨ï¸ÉÊmï PÀÆqÀ 
E z É .  £ À ª À Ä ä  ª É ¨ ï ¸ É Ê m ï  -   

www.anatomictherapy.org.

132.C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ ¥sËAqÉÃµÀ£ï §UÉÎ
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»Ã®gï ̈ sÁ¸ÀÌgï gÀªÀjAzÀ C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦AiÀÄÄ ̧ ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁVzÉ.  EzÀÄ PÉÆAiÀÄªÀÄvÀÆÛj£À°è EzÉ.  

¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉ.  EzÀgÉ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ :-

. ¥ÁæPÀÈwPÀ aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ d£ÀjUÉ DgÉÆÃUÀå fÃªÀ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

. DºÁgÀzÀ C¨sÁå¸ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

. J¯Áè zsÀªÀÄðUÀ¼À, ̧ ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ̧ ÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÀÄgÀ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

. ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ ¤gÉÆÃzsÀPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæPÀÈwPÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÉÆÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ

. DyðPÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÁV «zÁå¤®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ

. ¥ÁæPÀÈwPÀ aQvÉìAiÀÄ°è ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ ¥ÀæUÀw

. J¯Áè ̧ ÀÜgÀzÀ d£ÀUÀ½UÉ ¥ÁæPÀÈwPÀ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ ̧ ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ CjªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

. ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄ PÀëÉÃvÀæzÀ°è ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹ CzÀ£ÀÄß ¥ÀæZÀÄgÀ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

. «±ÀézÀ d£ÀgÉ®ègÀÄ CgÉÆÃUÀå¢AzÀ D£ÀAzÀ¢AzÀ, ±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀÈqÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

133. GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjUÀ¼ÀÄ

¸Á¥sïÖ PÁ¦Ã¸ï
C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ ¥ËAqÉÃµÀ£ï D¦üÃ¹UÁUÀ°, CxÀªÁ F xÉgÀ¦AiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÉqÉAiÀÄÄªÀ 
¸ÀÜ¼ÀPÁÌUÀ°Ã ¤ªÀÄä ¥É£ïqÉçÊªï CxÀªÁ ªÉÄªÉÆj PÁqïð£ÀÄß vÀAzÀÄ r«rAiÀÄ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¸Á¥sïÖ 
PÁ¦AiÀÄ£ÀÄß GavÀªÁV ¥ÀqÉ¬Äj.

GavÀ qË£ï¯ÉÆÃqï

r«r ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½UÁV www.anatomictherapy.org £ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ qË£ï¯ÉÆÃqï 
ªÀiÁrPÉÆ½îj.  F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀjUÀÆ, §AzsÀÄUÀ½UÀÆ w½¹j.
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F ¥sËAqÉÃµÀ£ÀÄß ErÃ «±ÀézÀ d£ÀjUÉ 

¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛzÉ.  £ÀªÀÄä UÀÄj K£ÉAzÀgÉ RÄ¶ 

ª À Ä Ä ¤U À ½Az À  ¸ À È ¶ Ö ¸ À ® à l Ö  J® è g À Æ 

DgÉÆÃUÀåªÁV¯ÉAzÀÄ §AzÀ D±ÀÑAiÀÄð jÃwAiÀÄ 

¸ÀgÀ¼À zÉÃºÁ¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

d£ Àg É® èg ÀÆ “Dg ÉÆÃU À åª À£ À Ä ß g ÀQ ë¸ À° 

JA§ÄzÁVzÉ”.

C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ (±ÀæªÀt¢AzÀ aQvÉì) 

EzÀ£ÀÄß J¯Áè ±Á¯É, PÁ¯ÉÃdÄ, UÀÈºÀ 

¸ÀAQÃtðUÀ¼À°è, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¨sÀªÀ£ÀUÀ¼À°è 

GavÀªÁV ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄwÛzÉ.  E°èAiÀÄªÀgÉUÉ 

MAzÀÄ PÉÆÃnVAvÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ F 

PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå 

¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.

¥ÀÇªÀðzÀ°èzÀÝ ªÀÄºÁ£ïUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ 

PÀAqÀÄ»rzÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß vÁªÉÃ ©ÃUÀ 

ºÁQPÉÆ¼ÀîzÉ ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®PÉÌ zsÁgÉ JgÉ¢zÁÝgÉ.  

£ÀªÀÄä GzÉÝÃ±ÀªÀÇ EzÉ.  AiÀiÁgÉ¯Áè C£Ál«ÄPï 

xÉgÀ¦AiÀÄ PÁAiÀÄðUÁgÀ¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À 

¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ (±ÀæªÀt¢AzÀ aQvÉì) CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ 

EzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀjUÉ, §AzsÀÄUÀ½UÉ 

w½¸ À¯ ÉAz ÀÄ P ÉÆÃg À Äv É Û Ãª É .  vÁª À Å 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÁUÀ ¥ÀqÉzÀ r«r ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 

GavÀªÁV ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

DzÀgÉ EzÀgÀ°è ªÁå¥ÁgÀ, ªÁtôdåzÀ GzÉÝÃ±À 

EgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

LzÀÄ ¢£ÀUÀ¼À «±ÀµÀÖ vÀgÀ¨ÉÃw ²©gÀªÀ£ÀÄß 

ªÀµÀð ¥ÀÇwð £ÉqÉ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  AiÀiÁgÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ 

EzÀgÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ.  E°è CªÀjUÉ 

DºÁgÀ w£ÀÄßªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß, zsÁå£À, AiÉÆÃUÀ, 

ªÀªÀÄð, ªÀÄÄzÉæ, ¨Á¼ÉJ¯É ¸Áß£À, ªÀÄtôÚ£À ¸Áß£À, 

CAvÀeÉÆåÃwð zsÁå£À, ¥ÀwßAiÀÄgÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àê 

PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆUÀÄ, PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛgÉ.  ̈ sÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁzÀ C£ÉÃPÀ 

gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝªÀgÀÆ F ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ 

D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ «zsÁ£ÀzÀ°è UÀÄt ºÉÆA¢zÁÝgÉ.  F 

PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è »Ã®gï ̈ sÁ¸ÀÌgïgÀªÀgÉÃ RÄzÁÝV 

C£ÉÃPÀ £ÀÆvÀ£À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛgÉ.

«±ÀézÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ 

DgÉÆÃUÀê ¦æÃw, ¸ÀéZÀévÉ, ¸ÀªÀiÁzsÁ£À, ZÀlÄªÀnPÉ, 

±ÁAw, ¥ÀæUÀw, ¤gÀAvÀgÀ D£ÀAzÀ, M¼ÀV£À D£ÀAzÀ 

zÉÆgÀPÀ¯ÉAzÀÄ »Ã®gï ¨sÁ¸ÀÌgï gÀªÀgÀÄ ªÀiÁ¹PÀ 

¥ÀwæPÉ “±ÁAw¬ÄA¢j, DgÉÆÃUÀå¢A¢j” JA§ 

º É¸ Àj£ À° è ©q À ÄU Àq É ª À iÁq À Äw ÛzÁ Ýg É .  

¸ÉßÃ»vÀgÉ®ègÀÆ EzÀgÀ ZÀAzÁzÁgÀgÁV 

zÉÃºÁgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ 

¸ÀªÀÄÈ¢Ý ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä F ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ fÃªÀ£À 

¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

134. C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ ¥sËAqÉÃµÀ¤ß£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
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C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ ¥sËAqÉÃµÀ£ï MAzÀÄ ¢£ÀzÀ GavÀ 

PÁAiÀÄðUÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀ½îAiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À°è, PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è, PÀlÖqÀ 

¸ÀAQÃtðUÀ¼À°è, PÀA¥É¤UÀ¼À°è, ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 

£ÉqÉ¸ÀÄwÛzÉ.  ¸ÉÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ, MAzÀÄ ¢£ÀzÀ 

PÁAiÀÄðUÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉqÉ¸À®Ä EaÒ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ GavÀªÁV Dgï. 

²æÃ¤ªÁ¸À£ï gÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ 

135. MAzÀÄ ¢£ÀzÀ 
GavÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

+91 80566 44944

»Ã®gï ¨sÁ¸ÀÌgï gÀªÀgÀÄ F aQvÉìUÉ zÉÆgÀPÀÄvÁÛgÉ.  
§AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä EzÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀQð¹ 

+91 95008 07519 / +91 95008 07497
Email: anatomictreatment@gmail.com 

C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦

¥ÀævÉåÃPÀ C¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì
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137. ¢£ÀUÀ¼À C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

D£ÀAzÀ ̧ ÀAUÀªÀÄ D±ÀæªÀÄzÀ°è RÄzÁÝV »Ã®gï ̈ sÁ¸ÀÌgï gÀªÀgÉÃ LzÀÄ ¢£ÀzÀ C£Ál«ÄPï 

xÉgÀ¦ PÁAiÀÄðUÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ.  ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄr®°è F D±ÀæªÀÄ ¸ÁÜ¦vÀªÁVzÉ.  

¢ArUÀ¯ï¤AzÀ 16 Q.«ÄÃ. zÀÄÁgÀzÀ°è F D±ÀæªÀÄ EzÉ.

LzÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀªÀÄUÀ¼ÀÄ :- ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀ zÉÃºÁ¨sÁå¸ÀªÀ®èzÉ ªÀÄÄzÉgÀ, 

ªÀªÀÄðPÀ¯É, CAvÀgÀeÉÆåÃw zsÁå£À, C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦, AiÉÆÃUÀ, zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.  

¥Àw-¥ÀwßAiÀÄgÀ ̧ ÀA§AzsÀzÀ°è ̧ ÁªÀÄgÀ¸Àå GAmÁUÀ®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ «²µÀÖ vÀgÀ¨ÉÃw EgÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀ ±ÀÄavÀé :- ¨Á¼É J¯ÉAiÀÄ ¸Áß£À, ªÀÄtôÚ£À ¸Áß£À EªÀÅUÀ¼À C¨sÁå¸À EgÀÄvÀÛzÉ.  PÀgÀÄ¼À£ÀÄß 

±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À®Ä J¤ªÀiÁzÀ C¨sÁå¸À PÀÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀÄÆUÀÄ, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

ºÉÃ½PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  D wAUÀ¼À°è ¸ÀA¥ÀÇtð DgÉÆÃUÀå ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¨É½UÉÎAiÀÄ°è ¨Á¬Ä 

ªÀÄÄPÀÌ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DºÁgÀ :- ̈ É½UÉÎ ¥ÁæPÀÈwPÀ DºÁgÀ PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀÄzsÁåºÀß µÀqÀæ¸À ̈ sÉÆÃd£À, zsÁ£ÀåzÀ UÀAf, 

ZÀnß, gÁwæAiÀÄ°è PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  ̧ À¸ÀåzÀ nÃ CxÀªÁ ̧ ÀÆ¥ï£ÀÄß ̈ É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁAiÀÄAPÁ®zÀ nÃ 

ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀ¸Àw ̧ ËPÀAiÀÄð :- ¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ, ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀ¸Àw, ̧ ÀPÀ® ̧ ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ

C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ 
¥sËAqÉÃµÀ£ï, EArAiÀÄ, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV zÀAiÀÄ«lÄÖ ¸ÀA¥ÀQð¹ :-

Email: anatomictherapy5dayscamp@gmail.com

Web:  www.anotomictherapy.org

Mobile : + 918870 666966
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C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦AiÀÄ ¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ »Ã®gï ¨sÁ¸ÀÌgï gÀªÀjAzÀ 

CgÀªÀvÀÛ£Á®ÄÌ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À (ªÉÊzÀê eÉÆåÃw ±Á¸ÀÛç , ¥ÁPÀ ±Á¸ÀÛç, DzsÁåvÀä, 

ªÀªÀÄð, ¸Àé gÀPÀëuÉ EvÁå¢) «±ÀézÀÄzÀÝPÀÆÌ F wAUÀ¼À ¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

¥ÀæZÁgÀªÁUÀÄwÛzÀÉ (vÀ«Ä¼ÀÄ ̈ sÁµÉ)

«±ÀézÀ ¥ÀæeÉUÀ½UÁV »Ã®gï ¨sÁ¸ÀÌgï gÀªÀgÀ ªÀiÁ¹PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, 

CªÀgÀ £ÀÆvÀ£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, EvÀgÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 

ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ E°ègÀÄvÀÛªÉ.

ªÁ¶ðPÀ ZÀAzÁ gÀÆ. 350-00 ªÀiÁvÀæ.  ¤ÃªÀÇ EzÀPÉÌ 

ZÀAzÁzÁgÀgÁVj.  ¥ÀÅgÁvÀ£À eÁÕ£À ¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ 

¥sËAqÉÃµÀ£ï£À eÉÆvÉUÉ PÉÊ eÉÆÃr¹.  E£ÀÆß ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV zÀAiÀÄ«lÄÖ 

¸ÀA¥ÀQð¹ 

138. ±ÁAwAiÀÄÆ DgÉÆÃUÀåªÀÇ

91 88838 05456

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com 

Web : amaidhiyumaarokiyamum.com
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¸ÉÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ §gÀºÀUÁgÀjUÁV «±Àé±ÁAwAiÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ PÀëÉÃªÀÄ CªÀjUÁV Vj EAiÀÄå ¥ÀæPÀltPÁgÀgÀÄ, ¸ÀzÀÄzÉÝÃ±À¢AzÀ MAzÀÄ 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¹zÁÝgÉ.

DyðPÀ ªÀÄÄUÀÎnÖ¤AzÀ ºÉÃUÉ d£ÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅzÉAzÀÄ w½AiÀÄzÀªÀgÀÄ.  gÁAiÀÄ°ÖAiÀÄ ºÉ¸Àj¤AzÀ 
CAvÀºÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ±ÉÆÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæPÁ±À£ÀUÀ½ªÉ.

F ¥ÀæPÁ±À£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ GzÉÝÃ±À CAvÀºÀ §gÀºÀUÁgÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀ §½UÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  DzÀÄzÀjAzÀ CAvÀºÀ §gÀºÀUÁgÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¨sÉÃnAiÀiÁVj.  Vj EAiÀÄå ¥ÀæPÁ±À£À GavÀªÁV ¤ªÀÄä §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  AiÀiÁªÀ 
¤§ðAzsÀ, ¤§AzsÀ£ÉUÀ½®èzÉ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ «±Àé±ÁAwUÁV §A¢gÀÄªÀ ¹r UÀ¼À£ÀÄß, r«rUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
Vj EAiÀÄå ¥ÀæPÁ±À£À ºÉÆgÀvÀA¢zÉ.  ¥ÀÇtð ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹.

139. §gÀºÀUÁgÀjUÉ ¸ÀÄªÀtð CªÀPÁ±À

Email : giriiyyapublications@gmail.com / Web : www.giriiyyapublications.com, 

Phone : 0422- 2349660,  Mobile No.  +91 96290 32767

69, J£ï.J¸ï.PÉ. gÀ¸ÉÛ, ¸É®é¥ÀÅgÀA, PÉÆAiÀÄªÀÄvÀÆÛgÀÄ – 641026, 
vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, EArAiÀÄ

Vj EAiÀÄå ¥ÀæPÁ±À£À

 +91 96290 32767/ giriiyyapublications@gmail.com / www.giriiyyapublications.com

“±ÁAwAiÀÄÆ, DgÉÆÃUÀåªÀÅ” ªÀÄvÀÄÛ “C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ ¥sËAqÉÃµÀ£ï” ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀzÀ §AzÀÄ 
§¼ÀUÀzÀªÀgÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä EaÒ¸ÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ §ºÀÄ ªÀiÁ¸ÀªÁV PÉÆqÀ®Ä »Ã®gï ¨sÁ¸ÀÌgï gÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ “¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ªÉÊzÀågÀÄ” JA§ÄzÀ£ÀÄß jAiÀiÁ¬Äw zÀgÀzÀ°è PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä D¦üÃ¹£À°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ CxÀªÁ E£Éß°èAiÀiÁzÀgÀÆ »Ã®gï ̈ sÁ¸ÀÌgï gÀªÀgÀ 
r«rAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß C©ü£ÀAzÀ£ÉAiÀiÁV ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÀA¥ÀQð¹.

C©ü£ÀAzÀ£Á ¥ÀÇªÀðPÀ
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140. C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ ¥sËAqÉÃµÀ¤ßUÁV zÉÃtôUÉ

»Ã®gï ¨sÁ¸ÀÌgï gÀªÀgÀÄ «±ÀézÀ°è£À d£ÀgÀÄ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ, D£ÀAzÀ¢AzsÀ ±ÁAw¬ÄAzÀ, 

¸ÀA¥ÀwÛ¤AzÀ, CxÀð¥ÀÇtð fÃªÀ£À £ÉqÀ¸À®Ä, 64 «zÉåUÀ¼À £ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdjAzÀ ¤ÃqÀ®ànÖzÀÝ 

CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæZÁgÀPÁÌV vÀ«Ä¼ÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è “±ÁAwiÀÄÆ DgÉÆÃUÀåªÀÇ” JA§ ªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 

¥ÀæPÀl ªÀiÁÁqÀÄwÛzÁgÉ.  F ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¨sÁ¸ÀÌgïgÀªÀgÀ C£ÉÃPÀ £ÀÆvÀ£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À «µÀAiÀÄ, ¥ÁæPÀÈwPÀ aQvÉì, eÉÆåÃw ±Á¸ÀÛç, ¥ÁPÀ ±Á¸ÀÛç, DzsÁåvÀä, ªÀªÀÄð aQvÉì, ̧ ÀéAiÀÄA 

gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄß C£ÉÃPÀ ªÀiÁ»wUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  ¤ÃªÀÇ F ¥ÀwæPÉUÉ ZÀAzÁzÀgÀgÁV C£ÉÃPÀ 

¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¬Äj JAzÀÄ «£ÀAw¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

GavÀ qË£ï ¯ÉÆÃqï C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ r«r ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ ¸Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀÄ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.  £ÀªÀÄä ¤d PÀ¼ÀPÀ½AiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ dUÀwÛ£À°ègÀÄªÀ J¯Áè ¨sÁµÉUÀ½UÉ 

C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦ ¨sÁµÁAvÀgÀªÁzÀgÉ J®ègÀÆ, J¯Áè ªÀUÀðzÀ d£ÀgÀÆ EzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  F MAzÀÄ zÉÊ«PÀ PÁAiÀÄðPÉÌ, C£Ál«ÄPï xÉgÀ¦AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀPÉÌ 

¸ÀºÀÈzÀAiÀÄgÀÄ GzÁgÀªÁV ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ vÀªÀÄä°è «£ÀAw¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

A/c No :   50200000125579 (Transaction within India only)
Bank :   HDFC Bank
Branch :   R.S. Puram Branch, Coimbatore
IFSC Code :   HDFC0000269  
 _______________ _________________ _______________
A/c No :   034205007062 (Transaction within India only)
Bank :   ICICI Bank
Branch :   R.S. Puram Branch, Coimbatore
IFSC Code :   ICIC0000342
_______________ _________________ _______________

ANATOMIC THERAPY FOUNDATION
No. 34, Alamu Nagar,

Kovaipudur, Coimbatore – 641 042.
Mobile No: 99442 21007, 98424 52508

zÉÃtôUÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À®Ä ºÉ¸ÀgÀÄ ºÁUÀÆ zÀÄÁgÀªÁtô, 

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä D¦üÃ¹£À £ÀA§jUÉ w½¹ DD, Cheque, MO may be sent to:
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141. ANATOMIC THERAPY PUBLICATIONS

Mode Qty Cost

Book 1 250.00     The Art of Anatomic Therapy
(Tamil, Urdu, Malai, Hindi, Telugu)

Name

DVD 4 200.00     

Audio DVD 1 200.00
     

Audio DVD 1 200.00     

The Art of Anatomic Therapy
(Tamil, English, Kannada, Malayalam, Hindi, Telugu)

World Politics

Anatomic super Audio DVD Pack

DVD 1 100.00
     

DVD 1 100.00
     

DVD 1 100.00
     

DVD 1 100.00
     DVD 1 100.00
     DVD 1 100.00
     DVD 1 100.00
     DVD 1 100.00
     DVD 12 600.00
     

(Mind related) Questions and Answers Part 1

(Health related) Questions and Answers Part 2

(General) Questions and Answers Part 3

Secret

As your thoughts, so your life (Tamil)

Naluma Yoga (Part 1)

Naluma Yoga (Part 2)

Neuro Therapy

Anatomic Super DVD Pack (All the above 12 DVDs)

Audio DVD 1 200.00The Aroma of Mind

The Art of Anatomic Therapy (English, Kannadam) Book 1 250.00

142. OTHER PUBLICATIONS

Name Mode Cost

Patti Vaithiyam (Tamil) DVD 100.00

     Aacharam Aarokiyam (Tamil) DVD 100.00

     Pengale Ungalukkaga (Tamil) Book 200.00

     Iraivazhiyil iniya sugaprasavam (Tamil) Book 250.00

     Neengalum Aangila Maruthuvaragalam Book 150.00

     Gnana Malarvu (Tamil) Book 40.00

Fashloor Rahman

Author

Senji Patti

Healer Rangaraj

Fashloor Rahman

Fashloor Rahman

Bagavath Iyya

      Kavalaigal Anaithitkum Theervu (Tamil) Book 100.00

     Neengalum Gyaniyagalam (Tamil) Book 70.00

       Sitthavedam (Tamil) Book 200.00

     Thalatu Padalgal (Tamil) Book 50.00

       Aangalin poorvigam Sevvai
Pengalin poorvigam Sukkiran (Tamil) Book 300.00

     

John  Gray

Bagavath Iyya

Bagavath Iyya

Swami Paramahamsar

Raja Rathinam

Men are from Mars Women are from Venus (English)

Summa Iru(Tamil) Book 70.00Bagavath Iyya

John  Gray Book 300.00
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Country Contact Phone Organiser Name

Malaysia +6 0126646107 Mrs. Muthammal

Sri Lanka +94 755979432 Mr. Vamadevan

Singapore +65 81189802 Mrs. Aathvika

Dubai +97 1506961962 Mr. Selvaraj

Muscat +96 899321482 Mr. Janakiraman

Tamil +91 99442 21007 98424 52508 

English +91 96292 03971 96292 03871 

Hindi +91 96889 10346 96889 10454

Malayalam +91 80120 27916 80120 27917

Telugu +91 96295 19376 96295 19374

Kannada +91 95008 07519 95008 07497

Malay +91 98421 85432 78718 71870

Urdu +91 96294 97118 96295 19338 

Language Mobile -1 Mobile -2

HEALER BASKAR

160. CONTACT DETAILS
ANATOMIC THERAPY FOUNDATION

Head Office : No. X-172, North Housing Unit, 
Coimbatore - 641 026. Tamilnadu, INDIA

5 Days Camp +91 88706 66966 anatomictherapy5dayscamp@gmail.com

Amaidhiyum Aarokiyamum +91 88838 05456 amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com

Programme Arrangement +91 80566 44944 anatomictherapyfoundation@gmail.com

Giri Iyya Publications +91 96290 32767 giriiyyapublications@gmail.com

Neurotherapy +91 88833 32707 kannanhealthcentre@gmail.com

Department Phone Numbers Email Id

anatomictreatment@gmail.com / healerbaskar@gmail.com

Other Contact Numbers

www.anatomictherapy.org / www.masterbaskar.org
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±ÀÄ¨sÀA
F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß N¢zÀªÀgÉ®èjUÀÆ DgÉÆÃUÀê D£ÀAzÀ, 

±ÁAw, ¥ÉæÃªÀÄ, C£ÀÄPÀA¥À, ªÁvÀì®ê £ÉªÀÄä¢, 
L±ÀéAiÀÄð ¨sÀUÀªÀAvÀ£À zÀAiÉÄ¬ÄAzÀ 
zÉÆgÀPÀ° JAzÀÄ ¥Áæyð¸ÀÄvÉÛÃ£É.

£ÁªÉ®ègÀÆ DgÉÆÃUÀåªÁzÀ fÃªÀ£À £ÉqÉ¸ÉÆÃt.

- »Ã®gï ¨sÁ¸ÀÌgï.
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