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n+¿ìÔá+
HûqT çy�jáT&†“¿ì ç�|¹s|¾+ºq
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¿£�ÔávãÔá\T
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¿£�ÔávãÔá\T
‡  |ŸÚdŸï¿£+ $&ƒT<Š\ ¿±e&†“¿ì
dŸVŸä¿£]+ºq n+<Š] <ŠjáT>·\

eT+º VŸ²�<ŠjáÖ\Å£”
¿£�ÔávãÔá\T 
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‡  |ŸÚdŸï¿±“• HûqT nqTy�<Š+ #îjáT«&†“¿ì >·\ ¿±sÁD²\qT MTÔÃ 
|Ÿ+#áT¿Ãy�\qTÅ£”+³TH�•qT. H� �|sÁT jáT+.&�. ‚ç‹VÓ²+ S/o jáÖÅ£”uÙ esÁ+>·ýÙ “y�d¾“ »»€y�CÙµµ 
yîT®H�]{ì &îe\|tyîT+{Ù bþ̃sÁ+ýË kÍeÖq« dŸuó„T«“ (bÍsY¼ fÉ®yŽT) >± ç|ŸÈ\ ¹¿ŒeT+ ¿ÃdŸ+ @<îÕH� 
#îjáÖ«\Hî €ýË#áq ¿£*Ð –q• H�Å£” 2`2`2012 sÃEq H� u²e>±ÂsÕq ›. eTTVŸ²eT <̂Ž sÁ|¾̃¿ù >±] 
<‘Çs� VÓ²\sY uó²dŸØsY >±] nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ eT+<ŠTýñ“ dŸÇjáT+ º¿ìÔ�à $<ó‘q+  (#î$ <‘Çs� º¿ìÔáà) 
Ôá$TÞÙ &�.$.&�“ #áÖ�d ne¿±Xø+ ¿£*Ð+~. H�Å£”, H� Å£”³T+uó„ dŸuó„T«\Å£” nH�sÃ>·« dŸeTdŸ«\T #�ý² 
–+&û$ &�.$.&�“ #áÖd¾q HûqT H�Å£” úHû qeÚÇÅ£”H�•qT. ‚+Ôá ™|<ŠÝ ™|<ŠÝ #á<ŠTeÚ\T #á~$ |Ÿ]XË<óŠq\T 
È]|¾ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT ¿£“™|{ì¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ nqTeTÔáT\T bõ+~ ç|ŸÈ\Å£” º¿ìÔáà #ûdŸTïH�•Âs 
MÞø¢+<ŠsÁT |¾ºÌy�Þ²¢? n“ nqTÅ£”H�•qT. 

×H� VÓ²\sY uó²dŸØsY >±] &�.$.&� \qT eTsÁ\ eTsÁ\ H�\T>·T kÍsÁT¢ #áÖd¾q ÔásÁTy�Ôá H�Å£” 
nsÁœyîT®+~ @$T³+fñ VÓ²\sY uó²dŸØsY >±sÁT dŸÇ+Ôá ý²uó„+ ¿ÃdŸ+ @ ÿ¿£Ø eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT 
¿=qT¿ÃØ+&ƒ“, y�&ƒeT“ #î|ŸÎ&ƒ+ ýñ<ŠHû $wŸjáÖ“• HûqT u²>± nsÁœ+ #ûdŸT¿=“ y�sÁT #î|¾Îq dŸT\TyîÕq 
|Ÿ<ŠÝÔáT\qT Å£”³T+uó„ dŸuó„T«\ dŸyûTÔá+>± bÍ{ì+#á&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#�eTT. n+ÔáÅ£” |ŸPsÁÇ+ yîÕ<ŠT«\¿ì 
$|Ÿ̄Ôá+>± KsÁTÌ™|{ì¼H� eÖÅ£” Ô�Ô�Ø*¿£ –|ŸXøeTq+ eÖçÔáyûT ¿£*¹>~ nH�sÃ>·«+ e\¢ eÖqd¾¿£ 
‚‹Ò+<ŠT\Å£” ýËqjûT«y�Þø¢+. € sÃE qT+&� ‡  sÃE esÁÅ£” mý²+{ì eT+<ŠT\T ýñÅ£”+&† 
€sÃ>·«+>±, –Ô�àVŸ²+>±, –ý²¢dŸ+>± J$dŸTïH�•+. ¿±‹{ì¼ ‚+Ôá n<ŠTÒÛÔáyîT®q º¿ìÔáà $<‘H�“• eTq 
Ôî\T>·T ç|ŸÈ\+<Š]¿ì n+<ŠTu²³TýË¿ì rdŸTÅ£”s�y�\Hû €ýË#áq ¿£*Ð HûqT dŸÇjáT+>± VÓ²\sY uó²dŸØsY 
>±]“ ¿£*d¾ Ôî\T>·T |ŸÚdŸï¿£ nqTy�<Š uó²<óŠ«Ôá\qT dÓÇ¿£]+º |ŸP]ï #ûXæqT. ‡  |ŸÚdŸï¿±“• MTsÁT |ŸP]ï>± 
#á~$ nsÁœ+ #ûdŸT¿=“ nH�³$T¿ù |Ÿ<ŠÝÔáTq\T bÍ{ì+º MTsÁT MT Å£”³T+uó„ dŸuó„T«\T, 
‹+<ŠT$TçÔáT+<ŠsÁÖ Å£L&†  €sÃ>·«+>±, dŸ+ÔÃwŸ+>±, €]œ¿£+>± qwŸ¼bþÅ£”+&† J$+#�\“ HûqT H� 
eTqdŸÖÎÛ]ï>± ¿ÃsÁTÅ£”+³Ö ™d\eÚ........

‚³T¢
  jáT+.&�. ‚çu²VÓ²+

esÁ+>·ýÙ

eTT+<ŠT eÖ³
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nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà n+fñ @$T{ì 
‡  º¿ìÔáàýË @jûT y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ ? 
@jûT y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿ÃýñeTT ?
#î$ <‘Çs� º¿ìÔáàqT rdŸT¿Ãe&ƒ+ mý² ?
‡  |ŸÚdŸï¿±“• @$<óŠ+>± #á<Šy�* ?
‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á~$q ÔásÁTy�Ôá dŸ+<ûVŸä\T e�dï mý² ?
eTTK« >·eT“¿£
ÔáTeTT \̂T 
eTTÅ£”Ø¿±sÁT³ (sÁ“•+>´ HÃdt )
>=+ÔáT È\T‹T
€dŸïeÖ
<Š>·TZ
Md¾+>´ ýñ<‘ eTTÅ£”Ø ~‹Ò&ƒ
{ì._
¿±«qàsY
y�+ÔáT\T
$sÃ#áH�\T (&�™dà+ç{ì)
ÈÇsÁ+
#ásÁ  ̂y�«<ŠT\T
çbÍD²+Ôá¿£ y�«<ŠT\T ¿±«qàsY, msTT&Žà
{¡¿±\T
s=yûTfÉ¼{Ù nsÁïÂs{ìdt (¿¡Þø¢ y�Ôá+)
eTq Xø¯sÁyûT >=|ŸÎ yîÕ<ŠT«&ƒT 
>·s�ÒÛXøjáT+ýË ¥Xø—eÚ mý² n_óe�~Ý #î+<ŠTÔ�sÁT ?
dŸVŸ²È ç|ŸdŸÖÜ ÈsÁ>·&†“¿ì @+ #ûjáÖ* ?
>·T+&î sÁ+ç<ó‘“• |ŸP&ƒTÌ¿Ãe&ƒ+ mý² ?
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¿£+{ì y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ mý² ?
¿ì&�•ýË e#ûÌ y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ mý² ?
n“• nejáTy�\T y�³+Ôá³yû qMq¿£]+#áTÅ£”+{²sTT
¿£D²\T eT]jáTT sÁ¿£ïH�Þ²\T
¿£D²\ |Ÿ“ $<ó‘q+
_.|¾.- sÁ¿£ïbþ³T-ç™|wŸsY 
¿±ýñjáT+ýË e#ûÌ y�«<ŠT\Å£” ¿±sÁD²\T @$T{ì?
}|¾]ÜÔáTïýË e#ûÌ y�«<ŠT\Å£” ¿±sÁD²\T @$T{ì?
¿ì&�•ýË e#ûÌ y�«<ŠT\Å£” ¿±sÁD²\T @$T{ì?
nejáTy�\Å£” mý²+{ì y�«<ŠT\T s�eÚ
eT<ŠTyûTVŸ² y�«~ (wŸ§>·sY)
™VÕ² wŸ§>·sY, ýË wŸ§>·sY
|¾Ô�ïXøjáT+ýË s�Þø—ß
>·s�ÒXøjáT+ýË >·&ƒ¦
n™|+&î¿ùà
#î¿£ØsÁ sÃ>·T\ ¿±\TqT m+<ŠTÅ£” r�dkÍïsÁT?
wŸ§>·sY ç|Ó̃  Üqe#�Ì?
<¸îÕs�sTT&Ž
ç|Ÿ|Ÿ+#á yîÕ<Š« $<ó‘H�“¿ì, nH�³$T¿ù #î$ <‘Çs� º¿ìÔáàÅ£” eTÖ&ƒT e«Ô�«kÍ\T 
¿=eÚÇ, ¿=eÚÇ >·&ƒ¦,  mýÙ&�mýÙ, ™V²#Y&�mýÙ 
qTeÚÇ\ qÖHî
sÁ¿£ï+ýË –q• |Ÿ<‘s�œ\ H�D«Ôá mý² ýË|¾dŸTï+~ ?
sÁ¿£ï+ýË –q• |Ÿ<‘s�œ\ |Ÿ]eÖD+ Ôá>·Z&ƒ+ mý²? 
sÁ¿£ï |Ÿ]eÖD+ Ôá>·Z&ƒ+ (sÁ¿£ï VÓ²qÔá/n“$T¿ù/ V¾²yîÖ>Ã¢_HŽ ýË|Ÿ+) 
eTqdŸTà #î&�bþÔû Xø¯s�“¿ì y�«~ edŸTï+~ ?
Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£D²\Å£” ‹T~Ý eT+<ŠÐ+#á&ƒ+ n+fñ @$T{ì
msTT&Žà
¿±«qàsY
dŸsÁÇ y�«<ŠT\Å£” ¿±sÁD²\T ×<ŠT
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dŸsÁÇ y�«<ŠT\Å£” ¿±sÁD+ ÿ¿£Øfñ!
sÁ¿±ï“• wŸ§~Ý #ûjáT&ƒ+ mý² ?
sÁTº yîÕ<Š«+
|ŸÚ\T|ŸÚ º¿ìÔáà
–|ŸÚÎ º¿ìÔáà
–|ŸÚÎqT Ü+³ÖHû _.|¾ “ qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.
r|¾ º¿ìÔáà 
r|¾“ Ü+³ÖHû #î¿£ØsÁ y�«~“ qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ
¿±sÁ+ º¿ìÔáà
#û<ŠT eT]jáTT ÿ>·sÁT º¿ìÔáà
H�\T¹¿ yîÕ<ŠT«&ƒT sÁTºjûT eT+<ŠT
€VŸäs�“• JsÁ’+#ûjáT&ƒ+ mý²?
€¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT ÜH�*?
€VŸäsÁ+ýË ý²ý² È\+ ¿£\y�*?
ÜHû³|ŸÚ&ƒT <Š�w¾¼ €VŸäsÁ+ýËHû –+&†*?
€VŸäs�“• |ŸÞøßÔÃ eT+º>± n+‹* ý²>± q$T* $T+>±*?
Js�’XøjáT+ýË È]¹> Js�’“¿ì úsÁT XøçÔáTeÚ 
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ÜHû³|ŸÚ&ƒT <Š�w¾¼ |Ÿ¿£Ø<‘] |ŸfÉ¼ @ |Ÿ““ Å£L&† #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT 
<û““ Üqe#áTÌ, <û““ ÜqÅ£L&ƒ<ŠT.
×<ŠT sÁ¿±\T €VŸäs�\T
m+Ôá ÜH�*
¿±Þø¢qT }>·Tý²&ƒ™|{ì¼ Å£LsÃÌÅ£L&ƒ<ŠT.
kÍ•q+ #û�dï eTTbÍÎeÚ >·+³ ÔásÁTy�Ôá ÜH�*. 
Üq• ÔásÁTy�Ôá Âs+&ƒTq•sÁ >·+³\ esÁÅ£” kÍ•q+ #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT.
ÜHû³|ŸÚ&ƒT uñ>·T\T e�dï @+ #ûjáÖ* 
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Ôá*¢ Ôáq |¾\¢\ÔÃ ¿£*d¾ ÜqÅ£L&ƒ<ŠT 
ÜHû €VŸäsÁ+ýË €sÁT sÁT#áT\T –+&†*
sÁT#áT\qT €kÍÇ~dŸÖï ÜH�*
@ @ sÁT#áT\qT m+Ôá ÜH�*
€VŸäsÁ+ ÜHû³|ŸÚ&ƒT eTT+<ŠT>± r|¾ ÜH�*
|ŸÞø—ß ýñ“ y�sÁT mý² q$T* ÜH�*
ÿ¹¿ sÁ¿£yîT®q sÁT#áT\Å£” u²“™dÕq y�sÁT mý² uÉÕ³|Ÿ&†*
‚+{Ë¢ ç�|eTÔÃ e+&�q €VŸäsÁ+ eT+º~. VŸ²…³ýÙ €VŸäsÁ+ eT+º~ ¿±<ŠT.
çÔ�¹> ú{ì“ eT]Ð+º çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT
çÔ�¹> ú{ì“ |¾̃\¼sY #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT
$TqsÁýÙ y�³sY –|ŸjîÖÐ+#áe#�Ì ?
çÔ�>·T ú{ì“ ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁ+>± wŸ§~Ý #ûjáT&ƒ+ mý²?
ú{ì“ Xø—~Ý #û�d #�ý² >=|ŸÎ |Ÿ]¿£sÁ+ eT{ì¼ Å£”+&ƒ
Ôî\¢ ¿±³HŽ ‹³¼ÔÃ e&ƒbþjáTe#áTÌ
nsÁ{ì Ô=¿£Ø <‘Çs� ú{ì“ Xø—~Ý #ûjáTe#áTÌ
s�Ð _Þøß\ÔÃ ýñ<‘ s�Ð bÍçÔá\ <‘Çs� ú{ì“ Xø—~Ý #ûjáTe#áTÌ
çÔ�¹> ú{ì“ eÖ]Ì çÔ�Ðq|ŸÚ&ƒT È\T‹T #ûdŸTï+~. m+<ŠTÅ£”?
ÿ¿£ eT“w¾ ÿ¿£ sÃEÅ£” m“• ©³sÁ¢ ú{ì“ çÔ�>±*.
ú{ì“ m&ƒeT #ûsTTÔÃ çÔ�>±*
ú{ì“ çÔ�¹>³|ŸÚ&ƒT dŸ|ŸÎ]+º çÔ�>±*
eTÖçÔá $dŸsÁq̈ #ûjáT>±Hû úsÁT çÔ�>±*
çÔ�¹> úsÁ“ mý² ¿£“™|{²¼*
>±*
€¿±Xø+ / “ç<Š / $çXæ+Ü
ný²sÁ+ ™|³T¼¿=“ “ç<ŠýñeÅ£L&ƒ<ŠT
{¡, ¿±|Ó̃, eTÔáTï bÍújáÖ\qT çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT
–ÔáïsÁ+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ |Ÿ&ƒT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT
Hû\™|Õ @$T |ŸsÁeÅ£”+&† |Ÿ&ƒT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT. m+<ŠTÅ£”?
s�çÜ |ŸÞø—¢ ÔÃeTTÅ£”“ |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ eT+º>± “ç<Š edŸTï+~.
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@d¾ “ –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ eT+ºy�? #î&ƒTy�?
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eTqdŸTàÅ£”, ‹T~Ý¿ì –q• e«Ô�«dŸ+ @$T{ì?
eTqdŸTàqT “Ôá«+ dŸ+ÔÃwŸ+>± –+#áT¿Ãe&ƒ+ mý²?
n“• y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûjáT&ƒ+ mý²?
yîÕ<ŠT«\T eTq $TçÔáT\T
yîÕ<ŠT«\+<Š]¿ì >=|ŸÎ ¥¿£ŒD
y�«<ŠT\Å£” >·\ ¿±sÁD²\T yîsTT«
eTTK« >·eT“¿£ 
nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà çbÍsÁ+uó„yîT®q ¿£<¸Š
$s�Þ²\T
H�\TeÖ jîÖ>±
n+ÔásÁ ç|Ÿ¿±Xø <ó‘«q+
es�ˆ
d¾Ôáï$ÔîÕï <Šy�\jáT+
º¿ìÔáà eTTÐd¾q ÔásÁTy�Ôá bÍ{ì+#áe\d¾q |Ÿ<ŠÝÔáT\T
€s�<ó‘s�\ n<ŠÝ+
€VŸäs�\T sÁT#áT\T
nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ bå̃+&ûwŸHŽ dŸ+dŸœ jîTT¿£Ø –<ûÝXø+
VÓ²\sY uó²dŸØsY >±] >·TsÁTeÚ\ $es�\T
nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ ÿ¿£ e«¿ìï¿ì ç|ŸÔû«¿£ º¿ìÔáà
ÿ¿£Ø sÃE ¥¿£ŒD
×<ŠT sÃE\ ç|ŸÔû«¿£ nH�{$T¿ù º¿ìÔáà
ç|ŸXæ+ÔáeTT ̀  €sÃ>·«+
nH�$T¿ù <¸îsÁ|¾ ç|Ÿ#áTsÁD\T
sÁ#ásTTÔá\Å£” dŸÇsÁ’ ne¿±Xø+
nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ bå̃+&ûwŸHŽÔÃ “Ôá«+ dŸ+uó„+<‘\T ™|³T¼¿Ãe&†“¿ì
dŸsÁÇ y�«<ŠT\Å£” qÖ«sÃ<¸îsÁ|¾ <‘Çs� XæXøÇÔá |Ÿ]cÍØsÁ+
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nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà n+fñ @$T{ì ?

eTqÅ£” ÿ¿£ y�«~ dŸ+‹$�dï eTq+ ÿ¿£ yîÕ<ŠT«“ 
<Š>·Z]¿ì yîÞ²ï+ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• $<‘\ yîÕ<ŠT«\T 
Å£L&ƒ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T, dŸÖ<ŠT\T, nÅ£”Ø|Ÿ+#ásY, 
qÖ«sÃ <¸îsÁ|¾,d¾<óŠÝ,eTTç<‘ jáTÖH�“, |¾s�Dì¿ù, 
VÓ²©+>´, ³#Y VÓ²©+>´, nÅ£”Ø ç™|wŸsY, yûT¿£•{Ù <¸îsÁ|¾, 
jîÖ>±, XæÇdŸ nuó²«dŸ+, <ó‘«q+, ç|Ÿ¿£�Ü yîÕ<Š«+, #î³¢ 
eT+<ŠT\ yîÕ<Š«+ nHû nHû¿£ eÖs�Z\ýË eTq y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûdŸTïH�•sÁT.

¿±“ eTq ‡  º¿ìÔáàýË m³Te+{ì eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T, dŸÖ<ŠT\T ¿±“ ýñeÚ. sÁ¿£ï |Ÿ̄¿£Œ #ûdŸT
¿Ãe\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT, H�&� #áÖ&ƒe\d¾q nedŸsÁ+ 
ýñ<ŠT, kÍØ“•+>´ #ûdŸT¿Ãe\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT, y�¿ì+>´ 
yîÞø¢e\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT, m³Te+{ì |ŸÔá«+ ýñ<ŠT 
¿±“ m³Te+{ì y�«<ŠT\HîÕq qjáT+ #áÖdŸT¿Ãe#áTÌ. 
MTÅ£” €XøÌsÁ«+>± –+³T+~. ‚~ mý² kÍ<óŠ«+ ‡  
º¿ìÔáàýË eTq+ @ ÿ¿£Ø] y�«<ŠT\qT >·T]+º Å£L&ƒ 
n&�Ð Ôî\TdŸT¿ÃÅ£”+&†Hû € y�«~ �|sÁTqT Å£L&ƒ 
Ôî\TdŸT¿ÃÅ£”+&†Hû €jáÖ y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#îjáT«e#áTÌ. kÍeÖq«+>± eTqÅ£” ÿ¿£ y�«~ dŸ+uó„$�dï 
yîÕ<ŠT«\ <Š>·Z]¿ì yîÞ²ï+ € yîÕ<ŠT«“¿ì y�«~ >·T]+º y�«~ 
\¿£ŒD²\ >·T]+º $es�\qT $e]kÍï+. € yîÕ<ŠT«&ƒT 
¿=“• |Ÿ̄¿£Œ\T #ûd¾ n“• ]bþsÁT¼\qT #áÖd¾q ÔásÁTy�Ôá 
€ y�«~¿ì ÿ¿£ �|sÁT ™|&ƒÔ�sÁT. € ÔásÁTy�Ôá y�«~“ 
qjáT+ #îjáT«ýñeT“ eT+<ŠT, eÖçÔá\qT ‚kÍïsÁT. ýñ<‘ 
çy�kÍïsÁT. ¿±“ eTq º¿ìÔáàýË ÿ¿£ y�«~ ç>·dŸTï&ƒT Ôáq 
y�«~ >·T]+º eTqÅ£” #î|ŸÎÅ£”+&†Hû m³Te+{ì 

|Ÿ̄¿£Œ\T #îjáT«Å£”+&†Hû €jáÖ y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#îjáT«e#áTÌ. MTsÁT ndŸ\T @+ #ûkÍïsÁT n“ 
n&ƒ>·e#áTÌ. HûqT ÿ¿£ €sÁT >·+³\T MTÔÃ eÖ{²¢&ƒ&ƒ+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. MTsÁT çXø<ŠÝ>± $H�* €<û nH�³$T¿ù 
º¿ìÔáà $<ó‘q+ H� eÖ³\qT y�«~ ç>·dŸTï\T $+fñ 
mý² y�«~ qjáTeTeÚÔáT+~ n“ ÿ¿£ dŸ+<ûVŸ²+ 
edŸTï+~.

eTq Xø¯sÁ+ýË ÿ¿£ ç>·+~¸ –+~ € ç>·+~¸ 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• eÖqeÚ\+<Š]¿ì –+~. € ç>·+~¸ 
qT+&� ÿ¿£ ç<Še+ yî\Te&ƒTÔáT+~. € ç<Še+ 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• eÖqeÚ\+<Š]¿ì edŸTïq•³Te+{ì 
È‹TÒ\ýË 95% y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸTï+~. € ç>·+~¸ 
jîTT¿£Ø �|sÁT @$T{ì ? € ç>·+~¸ eTq  Xø¯sÁ+ýË m¿£Ø&ƒ 
–+~.? € ç>·+~¸ qT+&� yî\Te&ƒTÔáTq• ç<Še+ �|sÁT 
@$T{ì? € ç<Še+ mý² n“• y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûdŸTï+~.? € ç>·+~¸ qT+&� € ç<Še+ m|ŸÎ{ì¿ì 
J$Ô�+Ôá+ Å£L&ƒ yî\Te&û+<ŠTÅ£”>±qT eTq+ 
#îjáT«e\d¾q |Ÿ<ŠÝÔáT\T H�Å£” Ôî\TdŸT. ¿±‹{ì¼ € 
sÁVŸ²dŸ« |Ÿ<ŠÝÔáT\qT ÿ¿£ y�«~ ç>·dŸTï&�¿ì #î|ŸÎ&†“¿ì 
dŸTeÖsÁT €sÁT >·+³\ dŸeTjáT+ nedŸsÁ+. n|ŸÚÎ&ƒT 
sÃÐ € |Ÿ<ŠÝÔáT\qT $“ nsÁœ+ #ûdŸT¿=“ eTq 
|Ÿ<ŠÝÔáT\qT €#á]+ºq|ŸÚ&ƒT y�]y�] y�«<ŠT\qT 
y�]¿ì y�¹s qjáT+ #ûdŸTÅ£”+³TH�•sÁT. ný² €sÁT 
>·+³\ bÍ³T @¿£Ô�{ì>± eÖ{²¢&û € $wŸjáÖ“• 
‚|ŸÚÎ&ƒT MTsÁT ‡  |ŸÚdŸï¿£+ <‘Çs� #á~$ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿ÃuËÔáTH�•sÁT. ¿±‹{ì¼ ‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á<Še&ƒ+ 

nH�³$T¿ù #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà
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<‘Çs� ‡  º¿ìÔáàqT ¿£+{ì <‘Çs� º¿ìÔ�à ýñ<‘ 
#á<Še&ƒ+ <‘Çs� º¿ìÔáà n“ Å£L&ƒ nqe#áTÌ .

‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á~yû #�ý² eT+~¿ì €XøÌsÁ«+>± 
Å£L&† –+&ƒe#áTÌ. ¿=+ÔáeT+~ H�Å£” 10 dŸeÔáàs�\ 
qT+&� eT<ŠTyûTVŸ² y�«~ –+~. ‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á~$Ôû 
eT<ŠTyûTVŸ² y�«~ qjáT+ neÚÔáT+<‘? n“ Å£L&† 
n&ƒ>·e#áTÌ. ¿£ºÌÔá+>± qjáT+ neÚÔáT+~. ‡  
|ŸÚdŸï¿±“• çbÍsÁ+uó„+ qT+&� ºe] esÁÅ£” #á~$q 
eTsÁT¿£ŒD+ qT+&û MTÅ£” eT<ŠTyûTVŸ²+ nHû y�«~ 
–+&ƒ<ŠT. ný²¹> _.|¾. –q•y�sÁT ‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á~$q 
eTsÁT ¿£ŒD+ qT+&� €VŸäsÁ+ýË –|ŸÚÎqT y�&ƒe#áTÌ, 
Üqe#áTÌ J$Ôá¿±\+ n+Ô�Å£L&† MTÅ£” @+ ¿±<ŠT. 
¿=eÚÇ >·&ƒ¦\T ™V²#óY.&óž.mýÙ. eT]jáTT mýÙ.&óž.mýÙ. 
ý²+{ì ¿=eÚÇÅ£” dŸ+‹+~+ºq y�«<ŠT\T –q•y�sÁT ‡  
|ŸÚdŸï¿£+ #á~$q eTsÁT ¿£ŒD+ qT+&� qÖHî |Ÿ<‘s�œ\T, 
¿=‹Ò], $T]Ì, uË+&†\qT, Ôû*¿£>± Üqe#áTÌ. n~ 
MTÅ£” m³Te+{ì VŸä““ ¿£*Ð+#áÅ£”+&† y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûdŸTï+~.

y�Ôá+ ‚‹Ò+<ŠT\T –q•y�sÁT ‡  |ŸÚdŸï¿±“• 
#á~$q eTsÁT ¿£ŒD+ qT+&� eTÖ&ƒT |ŸP³\T €\T>·&ƒ¦ 
(‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ)\ uË+&†\qT ÜH�• MTÅ£” y�Ôá+ 
‚‹Ò+<ŠT\T @M –+&ƒeÚ.

¿=eÚÇ >·&ƒ¦\T ý²+{ì ºq• y�«<ŠT\T –q•y�sÁT 
‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á~$q eTsÁT ¿£ŒD+ qT+&� qÖHî 
|Ÿ\VŸäs�\T, ¿=‹ Ò] ¿±jáT, ‚ÔásÁ qÖHî 
|Ÿ<‘s�œ\“•+{ì“ mý²+{ì nuó„«+ÔásÁ+ ýñÅ£”+&† 
Üqe#áTÌ. n$ MTÅ£” mý²+{ì VŸä““ ¿£\>·#ûjáTeÚ. 
y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸTï+~.

#ásÁ  ̂ y�«~ –q•y�sÁT e+¿±jáT, ¿±sÁ+ 
ý²+{ìeú•Å£L&† ‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á~$q eTsÁT¿£ŒD+ 
qT+&� Üqe#áTÌ. MTÅ£” J$Ô�+Ôá+ @MT¿±<ŠT.

¿±‹{ì¼ ‡  º¿ìÔáàýË |ŸÔá«+ ýñ<ŠT.@ @ y�«<ŠT\Å£” 
@jûT |Ÿ<ó‘s�œ\T ÜqÅ£L&ƒ<ŠT n“ yîÕ<ŠT«\T 
#îbÍÎsÃ € |Ÿ<ó‘s�œ\Hû Ü“ eTq y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T eT<ŠTyûTVŸ²+, _.|¾., 
€dŸïeÖ, <¸îÕs�sTT&Ž, ¿±«qàsY, msTT&Žà ý²+{ì. 
È‹TÒ\qT qjáT+ #îjáT«ýñeTT. J$Ôá¿±\eT+Ô� 
“jáT+çÔáD eÖçÔáyûT #îjáT«e#áÌ“ ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” 
yîÕ<ŠT«\T MTÔÃ #î|¾Î –+&ƒe#áTÌ MTsÁT $“ –+&ƒe#áTÌ 
¿±“ ‡  |ŸÚdŸï¿±“• çbÍsÁ+uó„+ qT+&�ºe] esÁÅ£” 
z|¾¿£ÔÃ #á~yû MTsÁT #á~“ eTT+Ð+ºq dŸeTjáT+ 
qT+&� m³Te+{ì y�«<ŠT\HîÕq ¿£ºÌÔá+>± MTÅ£” MT¹s 
qjáT+#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. #�\ €XøÌsÁ«+>± –+³T+~ 
¿=+<ŠsÁT kÍ<óŠ«+ ¿±“ $wŸjáTeT“ @yûyÃ 
y�>·TÔáTH�•sÁT n“ Å£L&ƒ MT eTqdŸTýË uó²$+#áe#áTÌ. 
¿±“ <ŠjáT#ûd¾ ‡  |ŸÚdŸï¿±“• çbÍsÁ+uó„+qT+&� ºe] 
esÁÅ£” |ŸP]ï>± #á<ŠeÅ£”+&† ‡  º¿ìÔáà >·T]+º mesÁT 
mý²+{ì #ásÁÌ™|³¼e<ŠÝ“ ÿ¿£ yûÞø ‡  |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± 
#á<ŠeÅ£”+&† MT n_óçbÍjáÖ\qT #î_Ôû yûTeTT 
$q&†“¿ì d¾<ŠÝ+>± ýñeT“ Ôî*jáTCñdŸTïH�•eTT.

y�«<ŠT\qT qjáT+ #îjáT«ýñeT“ #î|ŸÎ&†“¿ì 
yîÕ<ŠT«\T, |Ÿ]XË<ŠÅ£”\T nedŸsÁ+ýñ<ŠT. y�«~“qjáT+ 
#ûjáT>·\eT“ #î�|Îy�¹s yîÕ<ŠT«\T, |Ÿ]XË<óŠÅ£”\T.                

MT y�«~“ qjáT+ #û�d yîÕ<ŠT«&ƒT 60 
dŸ+eÔáàs�\™|Õ‹&û –+&†\“, Ôî\¢ >·&ƒ¦yûT –+&†\“ 
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MTsÁT }V¾²+#áTÅ£”H�•s�.ýñ<‘ ¿=“•yû\ sÁÖbÍjáT\T 
KsÁTÌ#ûd¾ eÖçÔáyûT HûqT y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûdŸTÅ£”+{²q“ MTsÁT “s�Ý]+#áTÅ£”H�•s�? eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T y�&ƒ&ƒ+ e\¢Hû y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûdŸTÅ£”+³TH�•s�? ýñ<ŠT ¿£<‘ eTqÅ£” ndŸ\T @$T 
¿±y�*. H�Å£” eºÌq È‹TÒqT qjáT+ #û�dï 
#�\qTÅ£”+³TH�•s�? ‡  |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± #á<Še&ƒ+ 
<‘Çs� mý²+{ì eT+<ŠT, eÖçÔá\T ýñÅ£”+&† sÁ¿£ï|Ÿ̄¿£Œ 
ýñÅ£”+&† kÍØ“+>´ýñÅ£”+&†, yîÕ<ŠT«“ dŸVŸäjáT+ 
ýñÅ£”+&† È‹TÒqT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì ÿ¿£ sÁVŸ²dŸ«+ 
–+~. n+fñ ‡  |ŸÚdŸï¿±“• MTsÁT #á~$ rs�* ¿±“ 
ç|Ÿr ÿ¿£ØsÁT |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± #á~$Ôû  MTÅ£” mý²+{ì 
y�«<ŠT\T –H�• y�{ì“ MTÅ£” MT¹s Ôû*¿£>± qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

yîÕ<Š« sÁ+>·+ýË –q• yîÕ<Š«$TçÔáTý²s�, MTsÁT @ 
yîÕ<Š« $<ó‘H�“• #á~$ –H�• ‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á~y�sÁ+fñ 
‚¿£ MT J$Ôá+ýË @ y�«~HîÕq qjáT+ #îjáT«ýñeT“ 
MTsÁT #î|ŸÎsÁT. ný²¹> H� €ýË#áq ç|Ÿ¿±sÁ+ ‡  
|ŸÚdŸï¿±“• ÿ¿£ sÃÐ #á<Še&ƒ+ ¿£H�• yîÕ<ŠT«\T #á~$Ôû 
y�] <‘Çs� ¿Ã{²¢~ ç|ŸÈ\Å£” Ôî\TdŸTï+<Š“ yûTeTT 
nqTÅ£”+³TH�•eTT. ný²¹> yîÕ<ŠT«\Å£” eTq$ 
#ûdŸTÅ£”+³TH�•eTT. MTsÁT #á~$q #á<ŠTeÚqT 
>·TsÁTï#ûdŸT¿=“ eTqÅ£” Ôî*jáT“~ @eTT+<Š“ 
€ýËº+#áÅ£”+&† |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± #á~$q ÔásÁTy�Ôá 
ÿ+{ì]>± Å£LsÃÌ“ €ýËº+º #áÖ&ƒ+&�. MTÅ£” “È+ 
@$T{Ë nsÁœ+ neÚÔáT+~. ný²¹> me]Â¿Õq y�«~ –H�• 
Å£L&† |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± #á~$ MT y�«<ŠT\qT MTÅ£” 
MT¹s qjáT+ #ûdŸT¿Ã+&ƒ“  ¿ÃsÁTÅ£”+³TH�•qT.

‡  º ¿ ì Ô á à ý Ë  @j û T  y � «< ŠT \ q T  

qjáT+#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. @jûT y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûdŸT¿ÃýñeTT. 

dŸs Á Ç y�«<ŠT\qT Âs+&ƒT s Á¿±\T>± 
$uó„›+#áe#áTÌ.

1)Xø¯sÁ+ uó„jáT{ì qT+&� e#ûÌ y�«<ŠT\T 
2)Xø¯sÁ+ ýË|Ÿ\ qT+&� e#ûÌ y�«<ŠT\T  

1)Xø¯sÁ+ uó„jáT{ì qT+&� e#ûÌ y�«<ŠT\T:-
 @<îÕq sÃ&ƒT¦ ç|ŸeÖ<Š+, <ŠTsÁZ³q È]Ð ¿±Þø—ß, 

#ûÔáT\T $sÁ>·&ƒ+, sÁ¿£ïçkÍe+ ÈsÁ>·&ƒ+, ¿£Üïbþ³T, 
ÔáTbÍ¿ì ¿±\TÎ\T, bÍeTT¿±³T, $wŸ|ŸÚ JeÚ\T 
¿£sÁe&ƒ+, ¿£+{ìýË @<îÕq edŸTïeÚ ç>·T#áTÌ¿Ãe&ƒ+, 
Xø¯sÁ+ýË @<îÕq ç>·T#áTÌ¿Ãe&ƒ+, Xø¯sÁ nejáTy�\T 
$ºÌq•+ ¿±e&ƒ+, ‚ý²+{ì uó„jáT{ì qT+&� e#ûÌ 
y�«<ŠT\Å£” ‡  º¿ìÔ�à $<ó‘q+ –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒ<ŠT. 
¿£+{ì¿ì <î‹Ò ÔáÐ*q|ŸÚ&ƒT ¿£+{ì yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+º 
yîÕ<Š«+ #ûsTT+#áT¿Ãy�*. uó„jáT{ìqT+&� e#ûÌ y�«<ŠT\T 
@yîÕq dŸ¹s yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+º º¿ìÔáà rdŸT¿Ãy�*, 
ÔáTbÍ¿ì ¿±\TÎ\Å£” >·TÂsÕq e«¿ìï“ ‡  º¿ìÔáàÔÃ qjáT+ 
#îjáT«ýñeTT. ‚ý² Xø¯sÁ+ ‹jáT{ì qT+&� e#ûÌ n“• 
y�«<ŠT\qT ‡  º¿ìÔáà <‘Çs� qjáT+ #îjáT«ýñeTT. ¿±“ 
eTq Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*qT+&� –ÔáÎq•eTjûT« y�«<ŠT\T 
eT<ŠTyûTVŸ²+, _.|¾., <¸îÕs�sTT&Ž, ¿±«qàsY, msTT&Žà 
ý²+{ì $$<óŠ sÁ¿±\ y�«<ŠT\qT ¿£ºÌÔá+>± qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 

y�«<ŠT\qT Âs+&ƒT sÁ¿±\T>± $uó„›+º #áÖ&ƒ&ƒ+ 
n\y�³T #ûdŸT¿Ã+&�. eT<ŠTyûTVŸ²+, _.|¾, €dŸïeÖ, 
<¸îÕs�sTT&Ž, ¿±«qàsY, ý²+{ì $$<óŠ sÁ¿±\ y�«<ŠT\T 
¿£*ZeÚq• y�]™|Õ meÂsÕq Ôáq Xø¯sÁ+™|Õ @<îÕq 
€jáTT<ó‘\ÔÃ <‘&� #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� € y�«<ŠT\T 
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e#�ÌjáÖ? ¿±<ŠT ¿£<‘  n$ y�³+Ôá³yû eºÌqyû.

2)Xø¯sÁ+ ýË|Ÿ\ qT+&�e#ûÌ y�«<ŠT\T:-
Ô�q+Ôá³ Xø¯sÁ+ ýË|Ÿ\ qT+&� eºÌq 

y�«<ŠT\T, ¿ì&�•ýË s�Þø—ß e#�ÌjáT+fñ MT¹syîT®q s�Þø—ß 
ÜH�•s�? ¿±<ŠT¿£<‘ n$ y�³+Ôá³yû ÔájáÖsÁsTTqyû 
>·s�ÒÛXøjáT+ýË >·&ƒ¦ nHû~ MT¹syîT®q >·&ƒ¦\T ÜH�•s� ?  
n$ y�³+Ôá³yû –ÔáÎq•eTsTTqyû ¿£<‘ ‚ý²+{ì MT 
y�«~, @ edŸTïeÚ Ô�¿ì&� e\q ¿±Å£”+&† Xø¯sÁ+ 
ýË|Ÿ\qT+&û –ÔáÎq•yîT®q y�«~ n+fñ ‡  y�«~“ eTq 
nH�³$T¿ù º¿ìÔáà <‘Çs� dŸT\TeÚ>± qjáT+ 
#ûjáTe#áTÌ. ¿±“ uó„jáT{ì qT+&� e#ûÌ y�«<ŠT\qT, 
|ŸÚ³T¼¿£ÔÃ ¿=“• nejáTy�\ ýË|Ÿ+ e\¢ e#ûÌ 
y�«<ŠT\qT, @yîÕq <ŠTsÁZ³q\T È]ÐH�, ‚ý²+{ì 
nÔá«edŸsÁ º¿ìÔáàÅ£” ‡  nH�³$T¿ù º¿ìÔáà 
–|ŸjîÖÐ+#ás�<ŠT.nHû $wŸjáÖ“• nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã“ ‡  
º¿ìÔ�à $<ó‘H�\qT |ŸP]ï>± #á<Še+&�.

ný²¹> Xø¯sÁ+ ýË|Ÿ\ qT+&� –ÔáÎq•eTjûT« 
y�«<ŠT\T e+<ŠÅ£” 95%. Xø¯sÁ+ uó„jáT{ì qT+&� e#ûÌ 
y�«<ŠT\T ¹¿e\+ 5% eÖçÔáyûT. ný²¹> ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
–q• y�«<ŠT\ýË 95% y�«<ŠT\qT eTq º¿ìÔáà <‘Çs� 
¿£ºÌÔá+>± qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.‡  sÃE ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
yîTTÔáï+ Âs+&ƒT qT+&� eTÖ&ƒT yû\ y�«<ŠT\T 
–H�•sTT.‚“• y�«<ŠT\�|sÁ¢ |Ÿ{ì¼¿£ ™|³¼&†“¿ì M\T 
¿±<ŠT ¿±eÚq MT X ø¯s Á+ýË|Ÿ\ qT+&� 
–ÔáÎq•yîT®q³Te+{ì @ y�«~HîÕq eTq+ qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. uó„jáT{ì qT+&� eºÌq y�«<ŠT\qT yîÕ<ŠT«\ 
dŸVŸäjáT+ÔÃHû qjáT+ #ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+. nHû 
$wŸjáÖ“• nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. nsTTH� ç¿ì+<Š ¿=“• 
y�«<ŠT\ �|sÁ¢ |Ÿ{ì ¼¿£qT ÈÔá#ûkÍeTT. ‡  

y�«<ŠT\“•+{ì“ ¿£ºÌÔá+>± eTq º¿ìÔáà <‘Çs� qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

eT<ŠTyûTVŸ²+
<¸îÕs�sTT&Ž
sÁ¿£ïbþ³T (_.|¾)
yî+ç³T¿£\T s�\T³
Ôî\¢yî+ç³T¿£\T
Ôá\ýË e#îÌ Å£”sÁT|ŸÚ\T, |ŸÚ+&ƒT¢
Ôá\H=|¾Î
¿£+{ì  dŸ+uó„+~Ôá È‹TÒ
<Š>·ZsÁ #áÖ|ŸÚ, <ŠÖsÁ|ŸÚ #áÖ|ŸÚ
¿£+{ìýË bõsÁ @sÁÎ&ƒT³
>·T¢¿ÃeÖ
ÔáTeTT \̂T
<Š>·TZ  
eTTÅ£”Ø ¿±sÁT³ 
È\T‹T
>=+ÔáT È\T‹T
€dŸïeÖ
Md¾+>´
eTTÅ£”Ø ~‹Ò&ƒ
XæÇdŸÅ£” dŸ+uó„+~+ºq n“• y�«<ŠT\T
{ì._
“yîÖ“jáÖ
<Š+Ô�\Å£” dŸ+uó„+~+ºq n“• y�«<ŠT\T
qÜï
eÖ³\T Ôá&ƒ‹&ƒ&ƒ+
ý²ý²È\+ –ÔáÎq•+ ¿±¿£bþe&ƒ+
{²“àýÙ
>·T+&îÅ£” dŸ+uó„+~+ºq n“• y�«<ŠT\T
>·T+&îýË y�\TÇ eTÖdŸTÅ£”bþe&ƒ+
>·T+&îýË y�\TÇ\T y�«¿Ãº+#á&ƒ+, dŸ+¿Ãº+#á&ƒ+
>·T+&îýË @sÁÎ&û ‚‹Ò+<ŠT\T
n~ó¿£ sÁ¿£ï bþ³T (™VÕ² _.|¾) 
n\Î sÁ¿£ïbþ³T (ýË _.|¾)
>·T+&îýË sÁ+ç<óŠ+ (n¿£kÍ Ô̂áTï>± e#ûÌ sÁ+ç<óŠ+)
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>·T+&î bþ³T
|Ÿ¿£Œy�Ôá+
eTÜeTsÁT|ŸÚ
ÿ¿£ |Ÿ¿£Ø Ôá\H=|¾Î
BsÁé¿±*¿£ Ôá\H=|¾Î
nJsÁ’ dŸeTdŸ«
y�jáTT ‚‹Ò+<ŠT\T
×._.mdt.
¿±sÁ«̈+ dŸ+uó„+~Ôá È‹TÒ\T
|¾Ô�ïXøjáT+ýË s�Þø—ß
¿ì&�•ýË s�Þø—ß
eTÖçÔ�XøjáT+ýË s�Þø—ß
eTÖçÔ�XøjáT+ dŸ+uó„+~Ôá y�«<ŠT\T
>·s�ÒXøjáT dŸ+uó„+~Ôá y�«<ŠT\T
>·s�ÒÛXøjáT+ýË >·&ƒ¦
|¾\¢\T |ŸÚ³¼¿£bþe&ƒ+
™d¿ùà dŸeTdŸ«\T
çdÓï\ Hî\y�] dŸeTdŸ«\T
Ôî\¢ ‹³¼

¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î  
#�Ü H=|¾Î
q&ƒTeTT H=|¾Î
Ô=&ƒ H=|¾Î
yîT&ƒ H=|¾Î
yîTT¿±Þøß H=|ŸÚÎ\T
yîTT¿±Þøß nsÁT>·T<Š\
dŸsÁy�+Ð nHû ¿¡Þøß y�Ôá+
¿¡Þøß H=|ŸÚÎ\T ‚ÔásÁ dŸeTdŸ«\T
bÍ<‘\ H=|ŸÚÎ\T
bÍ<‘\ bõ&ƒT|ŸÚ, ÜeTÜeT nq&ƒ+
#ásÁ  ̂y�«<ŠT\T
kõ]jáÖd¾dt
#ásÁ +̂ Ôî\¢‹&ƒ³+
yî]¿ÃØdtýÉÕHŽ
uË<óŠ¿±\T
¿±«qàsY
msTT&Žà,‚+¿± nHû¿£ y�«<ŠT\qT eTq º¿ìÔáà <‘Çs�
¿£ºÌÔá+>± MTÅ£” MT¹s qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

nH�³$T¿ù #î$ <‘Çs� º¿ìÔáàqT (Anatomic Therapy) 

rdŸT¿Ãe&ƒ+ mý² ?
(1) º¿ìÔáàÅ£” @s�Î³T #ûd¾q #Ã{ì¿ì MTsÁT 

dŸÇjáT+>± eºÌ VÓ²\sY uó²dŸØsYqT ¿£*d¾ º¿ìÔáàqT
rdŸT¿Ãe#áTÌ. @ }]ýË @ ç|Ÿ<ûXø+ýË  @@ sÃEýË¢ 
e«¿ìï>·Ôá+>± ¿£\ee#ÃÌ ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË ‚eÇ‹&�q bþ̃HŽ 
Hî+‹sÁ¢ <‘Çs� ýñ<‘ Website  <‘Çs� Ôî\TdŸT¿Ã+&�.

(2) º¿ìÔáàÅ£” @s�Î³T #ûd¾q #Ã{ì¿ì MTsÁT s�ýñ“ 
jîT&ƒ\ ‡  |ŸÚdŸï¿±“• çbÍsÁ+uó„+ qT+&�
ºe] esÁÅ£” z|¾¿£ÔÃ #á~$ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ 

dŸ]bþÔáT+~. MTsÁT s�e\d¾q nedŸsÁyûTýñ<ŠT.‡  
|ŸÚdŸï¿£yûT MT y�«~“ qjáT+#û�d sÁVŸäkÍ«“• MTÅ£” 
Hû]ÎdŸTï+~. 

(3) #á<ŠTeÚ s�“y�sÁT ýñ<‘ ¿£+{ì#áÖ|ŸÚ 
ýñ“y�sÁT ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË –q• $wŸjáÖ\qT €&�jîÖ 
eT]jáTT M&�jîÖ &�.$.&�.\T \_ó+#áTqT &�.$.&�.\qT 
Ôî|¾Î+#áT¿=“ MT ‚+{Ë¢Hû –+³Ö #áÖ&ƒ&ƒ+ <‘Çs� 
ýñ<‘ $q&ƒ+ <‘Çs� MT¹s MT jîTT¿£Ø y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.



(4) www.anatomictherapy.org nHû 
yîuÙ™dÕ{ÙqT rdÓ Ôá$TÞÙ, Ôî\T>·T, ¿£q•&ƒ+, 
V¾²+~, ‚+^¢wt, –sÁTÝ eT]jáTT n“•uó²wŸ\ýË 
–q•³Te+{ì &�.$.&�, |ŸÚdŸï¿±\qT Free Download 

#ûdŸT¿=“ MT ‚+{Ë¢Hû –+³Ö MT MT y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

(5) Youtube ýË Healer Baskar ýñ<‘ 
Anatomic Therapy nq‹&û �|sÁ¢ýË –q• 
€&�jîÖ, M&�jîÖ eT]jáTT |ŸÚdŸï¿±\qT –ºÔá+>± 
#áÖ&ƒe#áTÌ eT]jáTT &êHÃ¢&Ž #ûdŸT¿=“ MT¹s MT 
y�«<ŠT\qT MT ‚+{Ë¢Hû –+³Ö MT y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

(6) MT }sÃ¢ ‡  º¿ìÔáàqT MTçbÍ+Ôá ç|ŸÈ\Å£” 
n+~+#�\Hû eT+º €ýË#áq –q•y�sÁT MT 
}¯ýË ýñ<‘ MT s�çwŸ¼+ýË ýñ<‘ MT <ûXø+ýË º¿ìÔ�à 
¥_s�“• MTsÁT @s�Î³T #û�dï yûTeTT dŸÇjáT+>± eºÌ 
n+<Š]¿ì º¿ìÔáàqT  n+~+#û M\eÚÔáT+~. ‚+<ŠTýË 
dŸTeÖsÁT 500 qT+&� 1000 eT+~ esÁÅ£”  MT }]ýË 
d¾<ŠÝ+>± –+fñ yûTeTT dŸÇjáT+>± e#ûÌ M\eÚÔáT+~. 
‡  ¿±sÁ«ç¿£eÖ“• #îjáT«&†“¿ì ¿£údŸ+ ÿ¿£ sÃE qT+&� 
eTÖ&ƒT sÃE\T ¿±y�*. ‡  ¿±sÁ«ç¿£eÖ“• @s�Î³T 
#û�d <‘Ôá\T >·qT¿£ –+fñ e#ûÌ ç|ŸÈ\+<Š]¿ì –ºÔá+>± 
uóËÈq @s�Î³T¢ #ûd¾ –ºÔá ¿±sÁ«ç¿£eÖ“• @s�Î³T #û�dï 
#�ý²u²>·T+³T+~. ÿ¿£ yûÞø –ºÔá ¿±sÁ«ç¿£eT+ 
@s�Î³T #îjáT«ýñ¿£bþÔû ÔáÅ£”Øe |Ó̃EýË ý²uó„+ ýñ“ 
n_çbÍjáT+ÔÃ y�«bÍsÁ  <Š�w¾¼ýñÅ£”+&† q&�|¾�dï #�ý² 
u²>·T+³T+~. 

ýñ<‘ ‡  º¿ìÔáàqT MT }] ç|ŸÈ\Å£” 
n+<ŠTu²³TýË Ôûy�\Hû €ýË#áq –q•y�sÁT ÿ¿£ 
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uó„V¾²sÁ+>· ç|Ÿ<ûXø+ýË T.V. ýñ<‘ Projector <‘Çs� 
‡  º¿ìÔáà |Ÿ]#ájáT+ #îjáT«e#áTÌ. ýñ<‘ T.V. ýË 
Satellite  T.V. ýñ<‘ local T.V.ýË ‡  DVD “ 
eÖ <Š>·ZsÁ eTT+<ŠT>± nqTeTÜ rdŸT¿=“ –ºÔá+>± 
]ýñ #îjáT«e#áTÌ.

(8) ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË –q• $wŸjáÖ“• ‚ÔásÁ 
|ŸÚdŸï¿±\ýË ýñ<‘ y�sÁï |ŸçÜ¿£ <‘Çs� yîTTÔáï+>±qT 
uó²>±\T>±qT eÖ <Š>·ZsÁ eTT+<ŠT>± nqTeTÜ rdŸT¿=“ 
‡  º¿ìÔáàqT ç|ŸÈ\<Š>·Z]¿ì n+~+#áe#áTÌ.

4.‡  |ŸÚdŸï¿±“• mý² #á<Šy�* ?.

<ŠjáT#ûd¾ ‡  |ŸÚdŸï¿±“• çbÍsÁ+uó„+ qT+&� ºe] 
esÁÅ£” z|¾¿¡ÔÃ ÿ¿=¿£Ø �|›“ #á<Šy�* #�ý²
eT+~ y�]¿ì ÿ¿£ È‹TÒ –+fñ €È‹TÒ¿ì dŸ+uó„+~+ºq 
n+Xø+ @ �|›ýË çy�dŸT+<Ã n“ HûsÁT>± € �|›“ 
Ü|¾Î #á~$Ôû y�]¿ì $wŸjáT+ ÔáÅ£”Øe>± eÖçÔáyûT 
nsÁœeTeÚÔáT+~. ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË ç|ŸÜ ÿ¿£Ø �|J“ Å£L&† 
#á~yû y�]¿ì eÖçÔáyûT |ŸP]ï>± nsÁœeTeÚÔáT+~ ný² 
¿±Å£”+&† eT<óŠ« eT<óŠ«ýË nsÁ¿=sÁ>± eÖçÔáyûT #á~$q 
y�sÁT mesÁÖ Å£L&† <ŠjáT#ûd¾ ‡  |ŸÚdŸï¿£+ >·T]+º #ásÁÌ 
™|³¼e<ŠÝ“ ndŸ+|ŸP]ï>± #á~$ n_óçbÍjáÖ\qT eÖÅ£” 
Ôî*jáT |Ÿ]�dï MTsÁT |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>±#á~y�s�?. nHû 
yîTT<Š{ì ç|ŸXø• eÖçÔáyûT edŸTï+~. ¿±eÚq çbÍsÁ+uó„+ýË 
¿=+#á+ ‚‹Ò+~>±Hû –+³T+~. ÿ¿£ 20 ýñ<‘ 50 
�|J\T #á~$q ÔásÁTy�Ôá MT¹¿ |ŸP]ï>± #á<Šy�\Hû 
€ýË#áq ¿£\T>·TÔáT+~.  

5.‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á~$q ÔásÁTy�Ôá dŸ+<ûVŸä\T
e�dï mý²? 



     ‡  |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± #á~$qy�sÁT ýñ<‘ D.V.D. 

<‘Çs� |ŸP]ï>± $q•y�sÁT ýñ<‘  dŸÇjáT+>± eºÌ 
|ŸP]ï>± Anatomic º¿ìÔ�à $<ó‘q ç|ŸdŸ+>±“• 
$q•y�]¿ì eÖçÔáyûT eTT+<ŠT>± ç|ŸXø• n&ƒ>·&†“¿ì 
nqTeTÜ –+³T+~. MT <Š>·ZsÁ ç|ŸXø•\T –+fñ ç|ŸXø•\T-
dŸeÖ<ó‘H�\T nHû D.V.D. \T –H�•sTT. ‡  
D.V.D. \qT rdŸT¿=“ #áÖ&ƒ&ƒ+, $q&ƒ+ <‘Çs� MT 

ç|ŸXø•\Å£” dŸeÖ<ó‘H�\T \_ókÍïsTT. ýñ<‘ ç|ŸXø•\T-
dŸeÖ<ó‘H�\T nHû|ŸÚdŸï¿£+ MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁýË $&ƒT<Š\ 
¿±uËÔáT+~. € |ŸÚdŸï¿±“• rdŸT¿=“ dŸ+<ûVŸä\qT “e�Üï 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

(1) MTsÁT dŸÇjáT+>± eºÌ MT dŸ+<ûVŸä\qT 
n&ƒ>·e#áTÌ. 

(2) ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË ‚eÇ‹&�q q+‹sÁ¢Å£” bþ̃HŽ 
#ûd¾ MT dŸ+<ûVŸä\qT n&�Ð Ôî\TdŸT¿Ãe#áTÌ. 

anatomictreatment@ gmail.com, 
healarbaskar@gmail.com nHû email <‘Çs� 
MT dŸ+<ûVŸä\q n&�Ð Ôî\TdŸT¿Ãe#áTÌ.

Skype nHû (Conference) <‘Çs� MT 
dŸ+<ûVŸä\qT n&�Ð Ôî\TdŸT¿Ãe#áTÌ.

 VÓ²\sY u²dŸØsY >±sÁT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• 
<ûXæ\Å£” yî[¢ nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ >·T]+º ÿ¿£ sÃE ýñ<‘ 
×<ŠT sÃE\ ¥¿£ŒD\qT ‚dŸTïH�•sÁT. y�] ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË 
bÍý¤Z“ \_Ýbõ+<û+<ŠTÅ£” www.anatomic 

(+91) 422-2349660, (+91) 98424 52508

(+91) 99442 21007, (+91) 85267 34307

(+91) 96295 19376, (+91) 96295 19374

(+91) 96292 03971, (+91) 96292 03871

(+91) 95008 07519, (+91) 95008 07497

(+91) 80120 27916, (+91) 80120 27917

(+91) 98421 85432, (+91) 78718 71870 

(+91) 96294 97118, (+91) 96295 19338

(+91) 96889 10346, (+91) 96889 10454

uó²wŸ\T fÉ*bþ̃HŽ/ ™dýÙbþ̃HŽ Hî+‹sÁT¢

Ôá$TÞÙ

Ôî\T>·T 
‚+^¢wt 
¿£q•&ƒ 
eTÞøjáÖÞø+     
eTý²sTT         
–sÁTÝ
V¾²+~    
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therapy.org  nHû yîuÙ™dÕ{Ù  <‘Çs� Ôî\TdŸT¿Ãe#áTÌ. 

(6) ‚+¿± MT jîTT¿£Ø dŸ+<ûVŸä\qT “e�Üï 
# û dŸT¿ Ãe&†“ ¿ ì  eÖ�| d̃ t  ‹ T¿ ù  n ç&ƒd t                   
www. Facebook.com / Healer Baskar qT 
M¿ìŒ+#á+&�.

www.anatomictherapy.org nHû 
website eÖçÔáyûT eTq~. ‚~ ¿±Å£”+&† ç|Ÿ|Ÿ+#á+#á 
y�«|Ÿï+>± |Ÿ\T <ûXæ\ýË ¿=“• Websites  eTq 



nqTeTÜ ýñÅ£”+&† çbÍsÁ+_ó+º  n+<ŠTýË ¿=“• €sÁT 
sÁT#áT\ bõ&ƒT\qT úÞøßqT, Xø—çuó„+#û�d jáT+çÔ�\qT, 
jîÖ>±yîT{Ù, €s�Z“¿ù edŸTïeÚ\qT  ný²Ç sÁÖ|Ÿ+ýË 
‚ý² edŸTïeÚ\qT y�«bÍsÁ <Š�w¾¼jáTTq• ¿=+<ŠsÁT 
neT ¿̂±\qT, y�«bÍs�“• #ûdŸÖïedŸTïH�•sÁT. y�{ì¿ì 
VÓ²\sY uó²dŸØsYÅ£”>±“, anatomictherapy ¿ì 
m³Te+{ì dŸ+uó„+<Š+ ýñ<ŠT. nHû $wŸjáÖ“• ‡  
|ŸÚdŸï¿£+ýË  $e]+#á&†“¿ì ‚wŸ¼|Ÿ&ƒTÔáTH�•+. ný²¹> 
‡  |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± #á~$ MTsÁT MT y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûdŸT¿Ã+&�. yîÕ<ŠT«ý²s� ‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á~$ MT 
yîÕ<‘«“• , €sÃ>±«“• yîTsÁT>·T |ŸsÁTÌ¿Ã+&�.

‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË çy�jáT‹&�q n“• $wŸjáÖ\T 
eTq |ŸP¯ÇÅ£”\T, ‹TTwŸ§\T, ÜsÁTeTÖ\sY, ÜsÁTe\T¢esY 
eý²¢\sY, çbÍ|Ÿ{Ù eTVŸ²eT <̂Ž  ý²+{ì yûT<ó‘eÚ\T 
#î|¾Îq $wŸjáÖ\Hû ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË bõ+<Š|ŸsÁ#á&ƒ+ 
È]Ð+~. eTq |ŸP¯ÇÅ£”\T eTqÅ£” ç|ŸkÍ~+ºq ‡  
$wŸjáÖ\“•+{ì“ ¿=+<ŠsÁT >·TsÁTeÚ\qT dŸ+ç|Ÿ~+º 
y�] <‘Çs� HûsÁTÌÅ£”q• $wŸjáÖ\qT ç|ŸÈ\+<Š]¿ì 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&†\Hû eT+º –<ûÝXø+ÔÃHû ‡  nH�³$T¿ù 
< ¸ î s Á| ¾ – <ŠÒ$+º+<Š“ #�ý² > ·s Á Ç+>± 
Ôî*jáTCñdŸTÅ£”+³TH�•qT.
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 6. eTTK«>·eT“¿£

‡  |ŸÚdŸï¿£+ ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ ¿=Ôáï ¿=Ôáï 
$wŸjáÖ\ÔÃ $&ƒT<Š\eÚÔáT+~  ç|ŸÜ dŸ+eÔáàsÁ+ ¿=Ôáï 
ç|Ÿ#áTsÁDqT rdŸT¿=“ #á~$ \_Ýbõ+<Š+&�.

#î$ <‘Çs� º¿ìÔáà nHû nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾Å£” @ 
ÿ¿£Ø e T+<ŠT ,  eÖ çÔ á \ T ,  edŸT ï e Ú \Å£” 
dŸ+uó„+<Š+ ýñ<ŠT.¿±“ ¿=+<ŠsÁT ¿=“• edŸTïeÚ\qT eÖ 
nqTeTÜ ýñÅ£”+&† y�«bÍsÁ+ #ûdŸÖï edŸTïH�•sÁT. 
€edŸTïeÚ\Å£” eÖ u²<óŠ«Ôá ýñ<ŠT. 

www. anatomictherapy.org nHû 
yîuÙ™dÕ{Ù eÖçÔáyûT eTq~. ¿±“ ¿=“• yîuÙ™dÕ{Ù\ýË eÖ 
nqTeTÜ ýñÅ£”+&† ¿=“• edŸTïeÚ\qT neTT ¿̂Ãe&ƒ+ 
¿ÃdŸ+ $s�Þ²\ �d¿£sÁD ¿ÃdŸ+ q&�|¾dŸTïH�•sÁT.y�{ì“ 
“s�¿±]+#á+&�. ‚+¿± dŸ+<ûVŸä\T –+fñ 200 

ç|ŸXø•\Å£” - dŸeÖ<ó‘H�\T nHû D.V.D. “ rdŸT¿=“ 
dŸeÖ<ó‘H�\T bõ+<Š+&� ýñ<‘ 500 ç|ŸXø•\T- 
dŸeÖ<ó‘H�\T nHû D.V.D. ÔáÇsÁýË $&ƒT<Š\ 
¿±uËÔáTq• |ŸÚdŸï¿±“• #á~$ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�.  

ÔáÇsÁýË |¾\¢\ ™|+|Ÿ¿£+ mý² #ûjáÖ* ? 
çdÓï\Å£” –ÔáÎq•eTsTTq eTTK« y�«<ŠT\T, º¿ìÔáà\T,
ç|ŸÜjîTT¿£Ø y�«~¿ì @yûT+ #ûjáÖ* €sÃ>·«¿£sÁyîT®q 
dŸ+uóË>·+ nHû  n+Xæ\™|Õ |ŸÚdŸï¿±\T D.V.D. 
\T nÜ ÔáÇsÁýË $&ƒT<Š\ ¿±uËÔáTH�•sTT. y�{ì“ 
Å£L&ƒ #á~$ \_Ýbõ+<Š+&�. 

‡  º¿ìÔáà >·T]+º ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• 
uó²wŸ\ýË €&�jîÖ nqTy�<Š+ eT]jáTT |ŸÚdŸï¿±\
nqTy�<Š+ #ûjáÖ* nHû~ eÖ \¿£Œ«+ € $<óŠ+>± |Ÿ“ 



ÈsÁT>·TÔáT+~. ÔáÇsÁýË ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• 
uó²wŸ\ýË |ŸÚdŸï¿±\T D.V.D.\T \_ókÍïsTT. y�{ì 
¿ÃdŸ+ €]œ¿£+>± eT<ŠÝÔáT nedŸsÁeTeÚÔáT+~. eT+º 
€ýË#áq, q\T>·T]¿ì yûT\T #ûjáÖ\qTÅ£”Hûy�sÁT 
€ ] œ¿ £dŸVŸäj á T +  # ûj á T e# á T Ì . $ s � Þ ² \ T  
www.anatomictherapy.org nHû yîuÙ™dÕ{ÙÅ£” 
eÖçÔáyûT |Ÿ+|Ÿ>·\sÁT €]œ¿£ dŸVŸäjáT+ #ûjáT&ƒ+ ¿ÃdŸ+ 
‚ +¿ ± $es �\Å£” 0 4 2 2  2 3 4 9 6 6 0 , 
9842452508, 9944221007 q+‹sÁ¢qT 
dŸ+ç|Ÿ~+#á+&�.

<ŠTsÁTÒ~Ý ¿£*Ðq ¿=+<ŠsÁT e«Å£”ï\T ¿£¿£Œ« kÍ~+|ŸÚ 
¿ÃdŸ+ nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ nHû #î$<‘Çs� º¿ìÔáàqT 
jáTÖ³Ö«uÙ, �|d̃t‹T¿ù, ‡ yîTsTTýÙ, mdtmyŽTmdt, 
myŽTmyŽTmdt, {¡Ç³sY ý²+{ì y�{ì <‘Çs� ç|ŸÈ\qT 
n&ƒ¦<‘] eÖsÁZ+>± yîÖdŸ+ #û�d ¿=“• ç|ŸjáTÔ�•\qT 
#ûdŸTïH�•sÁT. ‚+¿± nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ bå̃+&ûwŸHŽ �|sÁTÔÃ 
$s�Þ²\qT �d¿£]dŸTïH�•sÁT. ¿±eÚq $s�Þ²\T ‚y�Ç\Hû 
eT+º VŸ²�<ŠjáT+ ¿£*Ðq y�sÁT mdtmdt 
uó²dŸØsY(™d\Ç|ŸÚsÁ+ ™d\Çs�CÙ)nHû �|sÁTÅ£” eÖçÔáyûT 

$s�Þ²\qT ‚eÇe\d¾+~>± eTq$ #ûdŸTÅ£”+³TH�•+. 
‚+¿± $es�\Å£” www.anatomictherapy.org 

nHû yîuÙ™dÕ{Ù <‘Çs�Ôî\TdŸT¿Ã+&�.   

ÿ¿£ eT+º $wŸjáÖ“• eT+º º¿ìÔáàqT eTq 
çbÍ+Ôá y�dŸT\Å£” Ôî*jáTCñjáÖ\Hû eT+º eTqdŸT 
>·\ y�sÁT ‹³¼\ cÍ|ŸÚ, ‹+>±sÁT cÍ|ŸÚ, jáTÈeÖqT\T 
‚ÔásÁ y�«bÍsÁdŸTï\T, ¿±+ç{²¿£¼sY\T, kÍeÖ›¿£ yûÔáï\T 
nuó„T«<ŠjáT y�<ŠT\T, sÁ#ásTTÔá\T, MT&�jáÖ, y�s�ï 
ç|ŸÜ¿£\y�sÁT n+<ŠsÁÖÅ£L&† qÖÔáq dŸ+eÔáàsÁ+ 
dŸ+<ŠsÁÒ+>± ‚#ûÌ³Te+{ì &îÕ¯\T,¿±«\+&ƒsY\Å£” 
‹<ŠT\T>± ‡  |ŸÚdŸï¿±“• –+ºÔá+>± Ð|t̃¼>± ‚�dï 
$TeTT \̂qT J$ÔáeT+Ô� >·TsÁTï ™|³T¼Å£”+{²sÁT. € 
Å£”³T+‹ dŸuó„T«\ÔÃ dŸVŸä eTsÁesÁT. ‚ý² 
‚y�Ç\qTÅ£”q• y�]¿ì MT dŸ+dŸœ �|sÁT eT]jáTT y�«bÍsÁ 
ç|Ÿ¿£³q\Å£” ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË eT T ç~+º
‚eÇ‹&ƒTqT ™|°ß\T, Xø—uó„¿±s�«\ dŸ+<ŠsÁÒ+>± Å£L&ƒ 
‹VŸQeTÜ>± ‚eÇe#áTÌ. $es�\Å£” € sY 
l“y�dŸHŽ 8056644944.
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ÔáTeTT \̂T n+fñ @$T{ì ? ÔáTeTT \̂T m|ŸÚÎ&ƒT 
ekÍïsTT? me]¿ì m\¢|ŸÚÎ&ƒT ÔáTeTT \̂T s�eÚ ÿ¿£ 
ç|ŸÔû«¿£yîT®q dŸ+<ŠsÁÒ+ýË eÖçÔáyûT ÔáTeTT \̂T ekÍïsTT. 
u²>± €ýËº+º #áÖ&ƒ+&�. ÿ¿£ bÍÔá ‹³¼qT rdŸT¿=“ 
<ŠT*|¾q|ŸÚ&ƒT n+<ŠTýË –q• <ŠTeTT  ̂eTTÅ£”Ø <‘Çs� 
ýË|Ÿ*¿ì yî*¢q|ŸÚ&ƒT ÔáTeTT \̂T ekÍïsTT.ýñ<‘ –<ŠjáT+ 

7. ÔáTeTT \̂T 

<‘]ýË yî\TÔáTq•|ŸÚ&ƒT € 
dŸeTj á T+ýË me Âs Õq 
}&ƒTdŸT ïq|ŸÚ&ƒT ýñºq 
<ŠTeTT  ̂}|¾]ÜÔáTïýË|Ÿ*¿ì 
y î * ¢q | Ÿq T & ƒT  
ÔáTeTT \̂TekÍïsTT. yû&�>± –q• €VŸäs�“• 
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dÓÇ¿£]+ºq|ŸÚ&ƒT ÔáTeTT \̂T ekÍïsTT. |Ÿ̃ÖfÉ®q 
|Ÿ<‘s�œ\T ÜHû³|ŸÚ&ƒT ÔáTeTT \̂T ekÍïsTT. ýñ<‘ e+³ 
#û�d³|ŸÚ&ƒT $TsÁ|Ÿ¿±jáT ý²+{ì |Ÿ̃ÖfÉ®q edŸTïeÚ\qT 
–&ƒ¿£ ™|{ì¼q|ŸÚ&ƒT <‘+{Ë¢+º e#îÌ |Ÿ̃Ö³T eTTÅ£”Ø 
<‘Çs� }|¾]ÜÔáTï ýË|Ÿ*¿ì yî*¢q|ŸÚ&ƒT ÔáTeTT \̂T 
ekÍïsTT. 

ÔáTeTT \̂T n+fñ @$T{ì? eTTÅ£”Ø <‘Çs� 
}|¾]ÜÔáTïýË¿ì eT]jáTT eTq Xø¯s�“¿ì VŸä“ ¿£*Ð+#û 
<ŠTeTT ,̂ <ŠÖ[, yû&�, |Ÿ̃Ö³T, ç¿ìeTT\T ýË|Ÿ*¿ì 
yî*¢q|ŸÚ&ƒT }|¾]ÜÔáTï ‹jáÖ“¿ì ýËqeÚÔ�sTT. 
yî+³Hû }|¾]ÜÔáTï\T eTq Xø¯sÁ+ýË –q• yîÕ<ŠT«&� 
<Š>·Z]Â¿*¢ H� ýË|Ÿ\ ÿ¿£ 40 <ŠTeTT ,̂ <ŠÖ[ 
dŸ+uó„+~+ºq ç¿ìeTT\T e#ûÌkÍsTT B“e\¢ H�Å£” 
ç|ŸeÖ<Š+ ¿±e Úq ç¿ ìe T T\qT ‹j á T{ ì¿ ì 
|Ÿ+|¾+#áe\d¾+~>± ¿ÃsÁTÔáT+~. Xø¯sÁ+ýË –q• 
yîÕ<ŠT«&ƒT yî+³Hû ÔáTeTT \̂T nHûç>·+~¸ (V¾²dŸ¼yîT®HŽ)¿ì 
€<ûXæ\TC²¯#ûkÍï&ƒT. V¾²dŸ¼yîT®HŽ nHû ç>·+~¸ 
}|¾]ÜÔáTïýË¢¿ì yî*¢ |Ÿ]d¾œÔáT\qT >·eT“+º ‚¿£Ø&ƒ 40 
<ŠTeTT ,̂ <ŠÖ[ ç¿ìeTT\T –H�•sTT. ¿±eÚq ÿ¿£ H�\T>·T 
ÔáTeTT \̂ <‘Çs� ‡  ç¿ìeTT\qT ‹jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾+#áe#áTÌ 
n“ n+#áH�\T yûd¾ “sÁ’sTTdŸTï+~. ÔáTeTT \̂Å£” 
¿±y�\d¾q Xø¿ì ï“ Xø¯sÁ+ qT+&� rdŸT¿=“ 
¿±e\d¾q+Ô� >±*“ rdŸT¿=“ ÔáTeTT \̂T edŸTïq•|ŸÚ&ƒT 
n+<ŠTýË ú{ì |¾º¿±]ý²>± edŸTï+~. ¿±eÚq 
Xø¯sÁ+ýË–q• ÔáTeTT \̂Å£” ¿±ed¾q ú{ì“ ç>·V¾²+º 
|Ó\TÌÅ£”“ eTqÅ£” Ôî\eÅ£”+&†Hû H�\T>·T kÍsÁT¢ >±*ÔÃ 
ú{ì“ ¿£*|¾ € 40 ç¿ìeTT\qT }|¾]ÜÔáTïýË¢+º 
yû>·+>± ‹jáT{ìÅ£” bÍsÁ<Ãýñ. ÿ¿£ n<ŠTÒÔáyîT®q #ásÁ« 
eTq Xø¯s�“¿ì VŸä“¿£*Z+#û <ŠTeTT  ̂|Ÿ<‘s�œ\qT , 

eT*H�\qT }|¾]ÜÔáTïýË¢+º ‹jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾+#û 
ç|Ÿç¿ìjáTHû eTq+ ÔáTeTT \̂“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*.  

ÔáTeTT \̂T nHû$ eTq “jáT+çÔáqýË ýñeÚ. 
eTq\qT $T+º n¿£kÍ Ô̂áTï>± ekÍïsTT. ¿±eÚq ÔáT
eTT \̂T nHû$ y�«~ ¿±<ŠT. ÔáTeTT \̂T eTq Xø¯sÁ+ #û�d 
yîÕ<Š«+ ¿±“ eTqÅ£” ÔáTeTT \̂T edŸTïq•|ŸÚ&ƒT 
y�{ì“ €|Ÿ&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•dŸTïH�•+. eTq+ €|Ó̃dtýË 
¿±e#áTÌ MT{ì+>´ýË ¿±e#áTÌ ÔáTeTT \̂T s�Å£”
+&† €|ŸÚÔáTH�•+. ‚ý² ÔáTeTT \̂T eºÌq|ŸÚ&ƒT €|¾Ôû 
<‘“¿ì �|¹s y�«~. ¿=+<ŠsÁT ÔáTeTT \̂T edŸTïq
|ŸÚ&ƒT y�{ì“ €|Ÿ&†“¿ì ÔîÕ\+ (Ointment)  ý²+{ì~ 
y�&�Ôû @+ ÈsÁT> ·TÔ áT+~. Ôî Õ\+ dŸTy�
dŸq Xø¯sÁ+ ýË|Ÿ*¿ì yî*¢ V¾²wŸ¼yîT®HŽ ç>·+~¸“ 
|Ÿ“#ûjáTÅ£”+&† “jáT+çÜdŸTï+~. eTq Xø¯sÁ+
ýË –+&� eTqÅ£” VŸä“ ¿£*Ð+#û <ŠTeTT ,̂ <ŠÖ[ e+{ì 
|Ÿ<‘s�œ\T #î&ƒT#û�d |Ÿ<‘s�œ\qT ‹jáT{ì¿ì 
bÍsÁ<Ãýñ yîÕ<Š«+ #û�d ÔáTeTT \̂T V¾²d¾¼yîT®HŽ ç>·+~¸“ |Ÿ“ 
# û j á T Å £”+ & † € | Ÿ& ƒ+  n H û ~  e T q  
Xø¯s�“¿ì eTq+ #ûdŸTÅ£”Hû ç<ÃVŸ²+ Ôá|ŸÎ ‚+¿=¿£Ø{ì 
¿±<ŠT.

‚ý² ÔîÕ\+ eTTÅ£”Ø y�dŸq –q•+Ôá esÁÅ£” 
ÔáTeTT \̂T s�eÚ. eTqeTqTÅ£”+{²+ ÔáTeTT \̂qT 
qjáT+ #ûdŸTÅ£”H�•eT“ ¿£ºÌÔá+>± ný² ÈsÁ>·ýñ<ŠT. 
VŸä“¿£*Ð+#û |Ÿ<Šs�œ\“ ‹jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾+#û 
ÿ¿£ ç|Ÿç¿ìjáTqT €�|kÍsÁT. dŸTeÖsÁT H�\T>·T ýñ<‘ ×<ŠT 
>·+³\bÍ³T Ôî Õ\+ y�dŸq –q•+Ôá dŸeT
jáT+ esÁÅ£” ÔáTeTT \̂Å£” |Ÿ“ #ûjáTe\d¾q V¾²wŸ¼yîT®HŽ 
ç>·+~¸ qT+&� yî\Te&†*àq ç<Še |Ÿ<‘sÁœ+ yî
\Te&ƒ<ŠT. € ç<Še+ yî\Te&ƒÅ£”+fñ ÔáTeTT \̂T s�eÚ. 
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‚ý² ÔáTeT \̂T eºÌq|ŸÚ&ƒT @<îÕq ÿ¿£ ç|ŸjáTÔá•+ 
#ûd¾ ÔáTeTT \̂qT €|¾Ôû H�\T>·T qT+º ×<ŠT >·+³\ 
bÍ³T ÔáTeTT \̂T s�eÚ ¿±“ ‡  H�\T>·T ×<ŠT >·+³\ 
dŸeTjáT+ýË >±*ýË –q• <ŠTeTT ,̂ <ŠÖ[ }|¾]ÜÔáTï 
ýË|Ÿ*¿ì ç|Ÿyû¥+º �|sÁT¿£bþsTT –+{²sTT. ‚|ŸÚÎ&ƒT 
4000 <ŠTeTT ,̂ <ŠÖ[ |Ÿ<‘s�œ\T>± mÅ£”ØyîÕ –+{²sTT. 
ÔîÕ\+ y�dŸq nsTTbþsTTq ÔásÁTy�Ôá  eT°¢ ÔáTeTT \̂T 
s�e&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•dŸTï+~. n+ÔáÅ£” eTT+<ŠT 40 
<ŠTeTT ,̂ <ŠÖ[ ç¿ìeTT\T –q•|ŸÚ&ƒT H�\T>·T ÔáTeTT \̂T 
eÖçÔáyûT ¿±y�*. ‚|ŸÚÎ&ƒT 4000 ç¿ìeTT\T –q•|ŸÚ&ƒT 
40 ÔáTeTT \̂T ¿±y�*. ¿±eÚq ÔáTeTT \̂ ç>·+~¸ 
‹jáT|Ÿ&� H� e\¢ ¿±<Š“ }sÁTÅ£”+³T+~. eTq 
Xø¯sÁ+ýË –q• yîÕ<ŠT«&ƒT ‚|ŸÚÎ&ƒT ÔáTeTT \̂T ç>·+~¸ ¿£q• 
mÅ£”Øe kÍeÖsÁÆ«+ ¿£*Ðq eTTÅ£”Ø ¿±sÁT&ƒT ç>·+~¸ nHû 
sÁ“•+>´HÃdt nHû ç>·+~¸“ |¾*º º¿ìÔáà #ûjáTeT“ 
€<û¥kÍï&ƒT. ÔáTeTT \̂T nHû$ eTq ‚+{ì“ eTq+ 
N|ŸÚsÁT¿£³¼qT rdŸT¿=“ }&ûÌ³Te+{ì ç|Ÿç¿ìjáT eTTÅ£”Ø 

¿±sÁ&ƒ+ nHû~ úÞøßÔÃ ¿£&�¹>³Te+{ì ç|Ÿç¿ìjáT ‚|ŸÚÎ&ƒT 
}|¾]ÜÔáTïýË –q•³Te+{ì <ŠTeTT ,̂ <ŠÖ[ ç¿ìeTT\qT 
úÞø—ßbþd¾ ¿£&�Ð eTTÅ£”Ø <‘Çs� ‹jáT³Å£” 
Hî&ƒTÔáT+~. ¿±“ eTq+ eTTÅ£”Ø ¿±]q|ŸÚ&ƒT @+ 
#ûkÍï+? eT°ß eT°ß ýË|Ÿ*¿ì |Ó\TÌÔáÖ –+{²+. 
¿±eÚq  eTTÅ£”Ø ¿±sÁ&ƒ+ nq‹&û sÁ“•+>´HÃdt nHû~ 
È‹TÒ ¿±Hû ¿±<ŠT. eTq Xø¯sÁ+ ýË|Ÿ\ y�«<ŠT\qT 
–ÔáÎq•+ #û�d³Te+{ì <ŠTeTT ,̂ <ŠÖ[ ç¿ìeTT\qT 
‹jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾+#û º¿ìÔáà $<ó‘q+ ‚ý² 
ÈsÁT>·TÔáTq•|ŸÚ&ƒT eTq+ eTTÅ£”Ø m|ŸÚÎ&îÕÔû |Ó\TÌÔ�yîÖ 
eTq+ eTq Xø¯s�“¿ì eTq+ #û�d ç<ÃVŸ²yûT neÚÔáT+~. 
¿±eÚq eTTÅ£”Ø qT+&� ç<Še|Ÿ<‘sÁœ+ ¿±sÁTÔáTq•|ŸÚ&ƒT 
<‘““ rd¾yûjáÖ*. ‚ý² eTTÅ£”Ø qT+&� e#ûÌ 
ç<Še|Ÿ<‘sÁœ+ rdŸÖï–+fñ eTq Xø¯sÁ+ €sÃ>·«+>± 
–+³T+~. € Ôás�ÇÔá @ È‹TÒ s�<ŠT.

eTTÅ£”Ø ¿±sÁTÔáTq•|ŸÚ&ƒT <‘““ €|Ÿ&†“¿ì ÔîÕ\+ 

8. eTTÅ£”Ø ¿±sÁT³ (Running Nose)   

‚|ŸÎ{ì¹¿ 40 ç¿ìeTT\T –q• d¾œÜýË }|¾]ÜÔáTïýË¿ì 
H�\T>·T >·+³ýË¢ 4000 yû\ <ŠTeTT ,̂ <ŠÖ[ |Ÿ<‘s�œ\T 
#û¹s ne¿±Xø+ –+~.¿±eÚq ÔáTeTT \̂T eºÌq|ŸÚ&ƒT 
ÔáTeTT \̂qT €|Ÿ&†“¿ì m³Te+{ì yîÕ<Š«+ #ûjáTs�<ŠT. 
eTq+ –q• ç|Ÿ<ûXø+ýË @<îÕq <ŠTs�ÇdŸq eºÌ+<Š+fñ 
eTq+ € ç|Ÿ<ûXø+ qT+&� ‹jáT{ì¿ì s�y�* ýñ<‘ 
$dŸq¿£çsÁ, Fan qT –|ŸjîÖÐ+#�* ýñ<‘ eTTÅ£”ØÅ£” 
n&ƒT¦ ‹³¼ ¿£³T¼¿Ãy�*.                                         

‚ý² >±*“ Xø—çuó„+ #û�d+<ŠTÅ£” ç|ŸjáTÔá•+ 
# ûj á Öý ñ  > ±“  Ô á T e T T \̂q T € |Ÿ&†“ ¿ ì  
ç|ŸjáTÜ•+#áÅ£L&ƒ<ŠT. ¿±eÚq ÔáTeTT \̂T ÿ¿£ ÈuñÒ ¿±<ŠT 
ÔáTeTT \̂T e�dï €�|jáTÅ£L&ƒ<ŠT ÔáTeÖ *̂. n<û yîÕ<Š«+ 
neÚÔáT+~. ÔáTeTT \̂Å£” ÿ¹¿ ÿ¿£Ø º¿ìÔáà ÔáTeT &̂ƒ+. 
‚ý² ¿±Å£”+&† @+ #ûd¾H� Xø¯s�“¿ì #î&ƒT 
ÈsÁT>·TÔáT+~. 



nH�³$T¿ù #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà

23 www.masterbaskar.orgwww.anatomictherapy.org

ý²+{ì |Ÿ<‘sÁœ+ ¿±“ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T
ýñ<‘ @<îÕH� fÉ¿ì•¿ù –|ŸjîÖÐ+º €|¾Ôû <‘“ nsÁœ+ 
@$T{ì? eTq Xø¯sÁ+ýË –q• eT*H�\qT
‹jáT{ì¿ì s�Å£”+&† Xø¯sÁ+ ýË|Ÿýñ nq>·Ô=¿£Ø&†“¿ì 
eTq+ ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTïH�•+ n“ nsÁœ+. ‚ý²
eTTÅ£”Ø ¿±sÁT&ƒTÅ£” yîÕ<Š«+ #û�dï H�\T>·Tyû\ <ŠÖ[, 
<ŠT e T T  ̂ ¿ = “ • s ÃÈ\ Ô á s Á T y � Ô á  H �
\T>·T \¿£Œ\ <ŠTeTT ,̂ <ŠÖ[>± eÖsÁTÔáT+~. ‚ý² 
<ŠTeTT ,̂ <ŠÖ[ mÅ£”ØyîÕq ÔásÁTy�Ôá eT°ß eTq
Xø¯sÁ+ýË –q• yîÕ<ŠT«&ƒT È\T‹T nHû ÿ¿£  ç>·+~¸“ 
|¾*º È\T‹TqT qjáT+ #ûjáÖ\“ €<û¥kÍï&ƒT.
È\T‹T nHû~ eTq ‚+{ìýË >·#áTÌ™|Õq, ‹+&ƒ\™|Õq 
eTsÁ¿£\T mÅ£”Øe>± –+fñ dŸsÁT|ŸÚ bõ&�yûd¾
¿£&�Ðq³T¼ }|¾]ÜÔáTïýË –q• H�\T>·T \¿£Œ\ <ŠTeTT ,̂ 
<ŠÖ[ ç¿ìeTT\T >·{ì¼>± nÔáT¿=Ø“ –q• €
ç¿ìeTT\qT È\T‹T nHû dŸsÁT|ŸÚbõ&� yûd¾ eT+º>± ¿£&�Ð 
eTTÅ£”Ø <‘Çs� ‹jáT{ì¿ì edŸTï+~. eTqÅ£”
È\T‹T #ûd¾q|ŸÚ&ƒT eTTÅ£”Ø<‘Çs� ‹jáT³Å£” e#ûÌ 
|Ÿ<‘s�œ“• ýË|Ÿ*¿ì |Ó*Ì, |Ó*Ì y�{ì“ ýË|Ÿ*¿ì 

Hî³¼&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTïH�•+. È\T‹T nHû~ ÿ¿£ 
y�«~ ¿±<ŠT. È\T‹T nHû~ eTq Xø¯sÁ+ #ûdŸTïq•
yîÕ<Š«+ È\T‹T¿ì ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË ÿ¹¿ ÿ¿£ yîÕ<Š«+ 
@$T³+fñ eTTÅ£”Ø <‘Çs� e#ûÌ È\T‹ TqT 
rd¾yîjáT«&ƒ+. ‚ý² ¿±Å£”+&†. È\T‹TqT ýË|Ÿýñ 
–+#á&†“¿ì @<îÕH� ÿ¿£ º¿ìÔáàqT MTsÁT #ûdŸTÅ£”+fñ € 
º¿ìÔáàÅ£” �|¹s y�«~.

¿±“ eTq |¾\¢\Å£” ýñ<‘ eTqÅ£” È\T‹T #û�dï 
yî+³Hû yîÕ<ŠT«“ <Š>·Z]¿ì yîÞø—ïH�•+.ný²¹> eT\ $dŸsÁq̈ 
edŸTï+<Š“ MT yîÕ<ŠT«“ <Š>·Z]¿ì yî[¢  njáÖ« H�Å£”  
eT\$ÈsÁq̈ edŸTï+~. <‘““ €|Ÿ&†“¿ì @<îÕq eT+<Ã, 
eÖçÔÃ ‚eÇ+&� n“ n&ƒT>·TÔ�s�? ný² n&ƒ>·sÁT 
¿£<‘. eT\, eTÖçÔá+ eÖ~]>±Hû È\T‹T <‘Çs�  
‹jáT³Å£” e#ûÌ ç<Še |Ÿ<‘sÁœ+ eTqÅ£” VŸä“ ¿£*Ð+#û 
ÿ¿£ eT©q |Ÿ<‘sÁœ+ ¿±eÚq È\T‹T #ûd¾q|ŸÚ&ƒT 
<ŠjáT#ûd¾ eTTÅ£”Ø qT+&� ¿±¹s ç<Šy�“• r�djáT+&�. 
n+Ôû>±“ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË È\T‹TÅ£” º¿ìÔáà nHû<û ýñ<ŠT.  

     ‚ý² È\T‹TqT ýË|Ÿýñ –+#á&†“¿ì eTq+ @yîÕH� 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ýñ<‘ MTÅ£” Ôî*d¾q 
fÉ¿ì•¿ùqT –|ŸjîÖÐ�dï ‡  È\T‹T }|¾]ÜÔáTïýË¢Hû 
€ ÐbþjáT ¿=“•sÃE\ ÔásÁTy�Ôá |ŸsÁô+>± 
eÖsÁTÔáT+~.  

9. >=+ÔáT È\T‹ T 
|ŸsÁô+, <Š>·TZ mÅ£”ØesTTq|ŸÚ&ƒT n~ #�ý² 

sÃE\T>± –q• y�«~>± eÖ]q|ŸÚ&ƒT €dŸïeÖ n“ 
|¾\TkÍïsÁT.  

10. €dŸïeÖ 
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{ì._.¿ì yîÕ<Š«+ #ûd¾ <‘““ qjáT+ #ûjáTÅ£”+&† 
#�ý² dŸ+eÔáàs�\T>± eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T y�&†ÔáÖ 
–+fñ ¿±«qàsY nHû y�«~ e#ûÌ ne¿±Xø+ –+~.

‚+<ŠTýË qT+º eTqÅ£” @eTsÁœeTeÚÔáT+<Š+fñ 
ÔáTeTT \̂Å£” yîÕ<Š«+ #û�dï eTTÅ£”Ø ¿±¹s È\T‹T #ûdŸTï+~. 
È\T‹TÅ£” yîÕ<Š«+ #û�dï |ŸsÁô+  |Ÿ&ƒTÔáT+~. |Ÿs�ô“¿ì 
yîÕ<Š«+ #û�dï <Š>·TZ edŸTï+~. <Š>·TZ¿ì yîÕ<Š«+ #û�dï Md¾+>´ 
edŸTï+~. Md¾+>´¿ì yîÕ<Š«+ #û�dï €dŸïeÖ edŸTï+~. 
€dŸïeÖ¿ì yîÕ<Š«+ #û�dï {ì._. edŸTï+~. {ì._.¿ì yîÕ<Š«+ 
#û�dï ¿±«qàsY edŸTï+~. ¿±“ ¿±«qàsY eºÌqÔásÁTy�Ôá 

¿±«qàsY m+<ŠTÅ£” eºÌ+<Ã ¿±sÁD+ Ôî*jáT<ŠT. B““ 
qjáT+ #ûjáTýñeTT n“ #�ý²eT+~ yîÕ<ŠT«\T 
#î‹TÔáTH�•sÁT. y�dŸïe+>± Xø¯sÁ+ eT*H�\qT 
‹jáT{ì¿ì bÍsÁ<Ã\TÔáTq•|ŸÚ&ƒT B“¿ì ÿ¿£ y�«~ n“ 
�|sÁT ™|{ì¼ € y�«~“ qjáT+ #ûjáT&†“¿ì yîÕ<Š«+ 
#ûdŸTïH�•yîÖ € yîÕ<Š«yûT B“¿ì ¿±sÁD+. 

¿±“ ™|Õq Ü*|¾q @ÿ¿£Ø n+XøeTT y�«~jûT 
¿±<ŠT. Xø¯sÁ+ m\¢|ŸÚ&ƒT €sÃ>·«+>± –+#áT¿Ãe&†“¿ì 
eÖçÔáyûT ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTï+<û Ôá|ŸÎ y�«~“ –ÔáÎq•+ 
#ûjáT&†“¿ì @ ÿ¿£ ç|ŸjáTÔá•+ Å£L&† #ûjáT<ŠT. ¿±eÚq 
‚|ŸÎ{ì qT+&� ÔáTeTT \̂T, eTTÅ£”Ø ¿±sÁT³, È\T‹T ‡  
eTÖ&ƒT eºÌq|ŸÚ&ƒT M{ì“ ‹jáT³Å£” bÍsÁ<Ã*q 
ÔásÁTy�Ôá e#ûÌ uó„jáT+¿£sÁyîT®q y�«<ŠT\ qT+&� eTq+ 
Ôá|¾Î+#áT¿Ãe#áTÌ. ‡  sÃE qT+&� d¾>·TZ |Ÿ&ƒÅ£”+&† 
eTTÅ£”Ø <‘Çs� m³Te+{ì eT*H�\T eºÌq ‹jáT{¿ì 
bÍsÁ<Ãýñ ç|ŸjáTÔá•+ #ûjáT+&�.¿±“ eT*H�\qT ýË|Ÿýñ 
–+#áTÅ£”Hû ç|ŸjáTÔá•+ #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT ‡  sÃE qT+&� 
çbÍsÁ+_�dï MT J$ÔáeT+Ô�Å£L&ƒ MT Xø¯sÁ+ýË “\Ç 
#ûd¾q eT*H�\qT ‹jáT³¿ì eºÌ MTsÁT €sÃ>·«+>± 
–+{²sÁT.  

‚ý² €dŸïeÖ Md¾+>´ ý²+{ì È‹TÒ\¿ì 
“]Çs�eT+>± eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T yûdŸTÅ£”+³Tq• 
y�]¿ì ‡  eT©q |Ÿ<‘s�œ\qT Xø¯sÁ+ýË n“º ™|³¼&ƒ+ 
e\¢ {ì._. edŸTï+~.

13. {ì._.

14. ¿±«qàsY

‚ý² }|¾]ÜÔáTïýË –q• eT©q |Ÿ<‘s�œ\qT 
rd¾ ‹jáT³Å£” ÔÃd¾q|ŸÚ&ƒT <‘““ eTq+ €|Ÿ&ƒ+e\¢ 
eT©H�\T mÅ£”ØyîÕ eTq+ XæÇdŸ |Ó\TÌÅ£”+³Tq• <‘““ 
}|¾]ÜÔáTï\ jîTT¿£Ø Xø¿ìï kÍeÖs�œ«\TÔáÐZ XæÇdŸ 
e<Š\&†“¿ì ¿£wŸ¼+>± eÖsÁTÔáT+~. B“¿ì Md¾+>´ n“ 
�|sÁT ™|{²¼sÁT.

12. Md¾+>´ ýñ<‘ eTTÅ£”Ø ~‹ Ò&ƒ
|ŸsÁô+ mÅ£”ØyîÕq|ŸÚ&ƒT <‘““ ‹jáT³Å£” 

bÍsÁ<Ã\&†“¿ì <Š>·TZ edŸTï+~. ÿ¿£ kÍ<ó‘sÁD ÔáTeTT \̂T 
eºÌq|ŸÚ&ƒT <‘““ ‹jáT³Å£” bþÅ£”+&† €|¾ <‘“ 
rçeÔá mÅ£”Øyî Õ ‚|ŸÚ&ƒT |ŸsÁô+>±, <Š>·T Z>± 
eÖ]bþsTT+~. nHû~ eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*. 

11. <Š>·TZ   
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eTqÅ£” m|ŸÚÎ&îÕq ÿ¿£ dŸeTjáT+ýË y�+ÔáT\T 
ekÍïsTT. ç|ŸÜ sÃE y�+ÔáT\T s�eÚ. y�+ÔáT\T 
m|ŸÚÎ&ƒT ekÍïjáT“ ¿=+#û+ €ýËº+º #áÖ&ƒ+&�. 
eTq+ Ü*kþ Ôî*jáT¿Ã #î&�bþsTTq €VŸäsÁ 
|Ÿ<‘s�œ\qT Üq•|ŸÚ&ƒT y�+ÔáT\T ekÍïsTT, Xø¯sÁ+ 
ýË|Ÿ\ @<îÕq ÿ¿£ dŸeTdŸ« –ÔáÎq•yîT®q|ŸÚ&ƒT y�+ÔáT\T 
ekÍïsTT. ¿±eÚq y�+ÔáT\T nHû$ @$T³+fñ eTq+ 
¿£\Tw¾ÔáyîT®q €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ“•, #î&�bþsTTq 
€VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ“• ÿ¿£ ™VA³\¢ýË eTq+ ç>·V¾²+#áýñ“ 
$<óŠeTT>± eTkÍý²\qT yûd¾ yû&�#ûd¾ ‚ºÌq|ŸÚ&ƒT 
y�{ì“ >·T]ï+#áýñ“ d¾œÜýË eTq+ ÜHûkÍï+. 
¿±“ eTq Js�’XøjáÖ“¿ì Ôî*$ –+~. ÿ¿£ €VŸäsÁ+ 
Js�’XøjáT+ýË¿ì yî\¢>±Hû eT+º €VŸäsÁ+>± –+fñHû 
JsÁ’+ #ûdŸTï+~. #î&�bþsTTq €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\qT eTq 
Js�’XøjáT+ JsÁ’+ #ûjáT<ŠT. eTq Js�’XøjáÖ“¿ì –q• 
Ôî*$ eTq+ rdŸTÅ£”q• €VŸäsÁ+ eT+º<‘? #î&ƒT<‘ ? 
n“ |Ÿ]o\q #ûdŸTï+~. eT+º €VŸäsÁ+ –+fñ JsÁ’ 
ç>·+<¸ŠT\ qT+&� Js�’“¿ì dŸ+‹+~+ºq ç<Šy�“• 
$&ƒT<Š\ #ûdŸTï+~. € ç<Še+ yî\Te&�q ÔásÁTy�Ôá eTq+ 
rdŸTÅ£”q• €VŸäs�“• JsÁ’+ #ûd¾ ºq• ç�|>·TýË¢¿ì 
|Ÿ+| ¾dŸT ï +~ . # î&�b þs T Tq € VŸäs Á y î T ® Ô û  
yî+³Hû JsÁ’ ç>·+<¸ŠT\T |Ÿ“ #ûjáT&ƒ+ €|¾yûkÍïsTT. 
y�+ÔáT\T s�e&ƒ+ ¿ÃdŸ+ ¿=“• ç>·+<¸ŠT\T 
–H�•sTT. n$ |Ÿ“ #ûjáT&ƒ+ çbÍsÁ+_ókÍïsTT. 
y�+ÔáT\Å£” ¿±e*d¾q ç<Še |Ÿ<‘s�œ\T $&ƒT<Š\eÚ
Ô�sTT. 

Js�’XøjáT+ýË –q• €VŸäs�“• eTq+ |ŸÞøßÔÃ 
eT+º>± qeTT\Å£”+&† –+&ƒ\T –+&ƒ\T>± Ü“ 
–+{²+. y�+ÔáT\T s�e&†“¿ì € €VŸäs�“• ¿£{Ù#ûd¾ 
ºq•$>± #ûkÍïsTT. ‚+¿± ¿=“• ç>·+<¸ŠT\T ¿£*d¾ 
Xø¯sÁ+ýË –q• ú{ì“ ç>·V¾²+º Js�’XøjáT+ýË¿ì 
ç|ŸyûXø™|&ƒÔ�sTT. eTq+ Üq•|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ >±¢dt ú{ì“ 
çÔ�>±eTT ¿±e#áTÌ. ¿±“ y�+ÔáT\T eºÌq|ŸÚ&ƒT ×<‘sÁT 
>±¢dt úsÁT eºÌ –+³T+~. ‡  ×<‘sÁT >±¢dt úsÁT m¿£Ø&� 
qT+&� e#�ÌsTT. eTq Js�’XøjáT+ Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
nejáTy�\ýË –q• ú{ì“ ÔáqýË¿ì ý²¹>dŸTÅ£”+³T+~. 
‚+¿± Js�’XøjáT+ýË qT+&�, €VŸäsÁ H�Þø+ qT+&� HÃ{ì 
<‘Çs� ‹jáT{ì¿ì yû>·+>± e#ûÌ³|ŸÚ&ƒT €VŸäsÁy�V¾²¿£ 
eT]jáTT HÃsÁT <î‹Ò ÜqÅ£”+&† –+&û+<ŠTÅ£” 
(\Öç_¹¿wŸHŽ) qÖHû ý²+{ì |Ÿ<‘s�œ“• bþd¾ C²ç>·Ôáï>± 
‹jáT³Å£” |Ÿ+|Ÿ&†“¿ì ç|ŸÔû«¿£ ¿=“• ç>·+<¸ŠT\ÔÃ eTq 
Xø¯sÁ+ |Ÿ“ #ûsTTdŸTï+~. 

‚ý² Xø¯sÁ+ #î&�bþsTTq €VŸäs�“• ýñ<‘ 
nedŸsÁ+ ýñ“ €VŸäs�“• nedŸs�\¿ì $T+ºq 
€VŸäs�“• JsÁ’+ #û�dï ç�|>·T\T eT]jáTT sÁ¿£ï+ýË 
eT*H�\T #û] Xø¯s�“¿ì ç|ŸeÖ<Š+ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. 
nHû eT+º €ýË#áqÔÃ eTq Xø¯sÁ+ýË –q• yîÕ<ŠT«&ƒT 
y�+ÔáT\T ¿±e&†“¿ì dŸ+‹+~+ºq ç>·+<¸ŠT\ qT+&� 
ç<Šy�\T yî\Te&ƒ&ƒ+ ¿ÃdŸ+ eTqÅ£” Ôî*jáTÅ£”+&†Hû 
eT*H�\T n~>·$T+º Âs&� 1,2,3 n“ #îbÍÎ¿£ eTq 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\T @¿£yîT® bõ³¼ýË –q• 
eT*q |Ÿ<‘s�œ\qT.HÃ{ì <‘Çs� yû>·+>± y�+ÔáT\T nHû 

15. y�+ÔáT\T 
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ÿ¿£ º¿ìÔáà <‘Çs� ‹jáT{ì¿ì bÍsÁ<Ã\TÔáT+~. eTq+ 
Ôî*$ýñÅ£”+&† Üq• ÿ¿£ eT©q |Ÿ<‘s�œ“• eTq 
Js�’XøjáT+ Ôî*$ÔÃ rd¾ ‹jáT{ì¿ì bÍsÁ<Ã\TÔáTq• ÿ¿£ 
º¿ìÔáàÅ£” �|¹s y�+ÔáT\T. y�+ÔáT\T nHû$ ÿ¿£ y�«~ 
¿±<ŠT y�+ÔáT\T nHû$ eTq Xø¯sÁ+ #ûdŸTïq• º¿ìÔáà 
eÖçÔáyûT neÚÔáT+~ 

¿±“ eTqýË #�ý² eT+~ y�+ÔáT\T e#ûÌý² 
–+fñ yî+³Hû “eT ¿̂±jáT“ rdŸTÅ£”“ eTTÅ£”Ø <Š>·ZsÁ 
™|³T¼¿=“ y�dŸq |Ó\TdŸTï+{²sÁT. ný² #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT 
ný² # û�d ï “eT ¿̂ ±j á TýË – q• y�dŸq 
eTTÅ£”Ø <‘Çs� Xø¯sÁ+ýË|Ÿ\¿ì yî[¢ y�+ÔáT\T s�e&†“• 
€�|dŸTï+~. y�+ÔáT\ ¿ÃdŸ+ d¾<ŠÝ+  #ûjáT‹&�q eT©q 
|Ÿ<‘s�œ\T y�+ÔáT\T>± ‹jáT{ì¿ì s�e&†“¿ì d¾<ŠÝ+>± 
–q• d¾œÜýË Js�’XøjáT+ýË d¾<ŠÝ+>± –q•|ŸÚ&ƒT y�{ì“ 
eTq+ JsÁ’+ #û�d+<ŠTÅ£” eTq+ ÿ¿£ ç|ŸjáTÔá•+ #û�dï 
n~ eTq Xø¯s�“¿ì eTq+  #û�d ç<ÃVŸ²yûT ¿£<‘? ¿=+Ôá 
eT+~ y�+ÔáT\T e#ûÌ³³T¢ –+fñ ÿ¿£ eT+<ŠT\ 
cÍ|ŸÚÅ£” yî[¢ y�+ÔáT\qT €|Ÿ&†“¿ì @<îÕq eT+<ŠT, 
eÖçÔ á\qT ‚eÇ+&ƒ“ eÖçÔ áqT rdŸT¿=“ 
yûdŸTÅ£”+{²sÁT.<ŠjáT #ûd¾ ný² #ûjáT¿£+&� ¿=+<ŠsÁT 
¿=“• neT êT  ̂ #î|¾Îq (º{²Ø) º¿ìÔáà\qT #û�d 
y�+ÔáT\qT s�Å£”+&† €|ŸÚÔáT+{²sÁT. 

y�+ÔáT\T eºÌq ÔásÁTy�Ôá meÂsÕq y�{ì“ 
Ü+{²s� ? >·TsÁTï#ûdŸTÅ£”+fñHû m+ÔÃ $¿±sÁ+>± 
–+³T+~. y�+ÔáT\T e#ûÌ³³T¢ –q•|ŸÚ&ƒT meÂseÂsÕÔû 
eT+<ŠT\T y�&� y�+ÔáT\qT €|ŸÚÔáTH�•sÃ, JsÁ’+ 
#ûsTT+º ºq• ç�|eÚýË¿ì |Ÿ+|¾+#û ç|ŸjáTÔ�•“• 
#ûdŸTïH�•sÃ MTsÁT y�+ÔáT\T #ûd¾q eT©q |Ÿ<‘s�œ\qT 

MT¹s eT°¢ y�{ì“ $T+>·TÔáTH�•sÁ“ nsÁœ+. m|ŸÚÎ&îÕÔû 
eTq Js�’XøjáT+ ‚~ eT©q |Ÿ<‘sÁœ+ n“ ‚~ 
Xø¯s�“¿ì nedŸsÁ+ ýñ<ŠT n“ >·T]ï+º ‹jáT³Å£” rd¾ 
bÍsÁ<Ãýñ+<ŠTÅ£” d¾<ŠÝyîT®+<Ã € eT©H�\T ‹jáT{ì¿ì 
eºÌrs�*. € y�+ÔáT\qT JsÁ’+ #ûjáT&†“¿ì MTsÁT 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT yûdŸTÅ£”+fñ @eTeÚÔáT+~.? 
Js�•XøjáT+ýË y�+ÔáT\qT JsÁ’+ #ûsTT+º 
Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì

|Ÿ+| ¾ +# û³|ŸÚ&ƒT �|> · T\ý Ë y �«~ 
–ÔáÎq•eTeÚÔáT+~. ‚+¿± ‡  eT©q |Ÿ<‘sÁœ+ sÁ¿£ï+ýË 
¿£\d¾ ¿=“•  nejáTy�\ýË y�«~ –ÔáÎq•eTeÚÔáT+~.  
¿±eÚq nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&� y�+ÔáT\T nHû~ ÿ¿£ ÈuñÒ 
¿±<ŠT. y�+ÔáT\T nHû$ eTq Xø¯sÁ+ #û�d ÿ¿£ º¿ìÔáà 
eÖçÔáyûT.   

y�+ÔáT\T nHû$ y�«~jáT“ , y�+ÔáT\T e�dï 
‚ý² #û�dï qjáTeTeÚÔáT+<Š“  #î‹TÔû y�sÁT  
yîÕ<ŠT«ýñ ¿±sÁT. ¿±eÚq y�+ÔáT\T e#ûÌ³|ŸÚ&ƒT 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË ÿ¹¿ ÿ¿£  eT+º º¿ìÔáà eT+º>± 
y�+ÔáT\T #ûjáÖ* Xø¯sÁ+ eT©H�\qT rd¾ ‹jáT³¿ì 
ÔÃ�d³|ŸÚ&ƒT <‘““ eTq+ m+<ŠTÅ£” €bÍ*  y�+ÔáT\T 
e#ûÌ³|ŸÚ&ƒT y�{ì“ <ŠjáT#ûd¾ €|Ÿ&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ 
#îjáT«¿£+&�. mý²+{ì ‚‹Ò+~ ýñÅ£”+&† y�+ÔáT\T 
¿±e&†“¿ì dŸVŸä¿£]+#á+&�. MT HÃ{ìýË Âs+&ƒT ýñ<‘ 
eTÖ&ƒT yûÞø¢qT yûd¾ H�\T¿£™|Õ eTsÁÝq #û�dï y�+ÔáT\T 
kÍ|Ó̃>± neÚÔ�sTT. y�+ÔáT\T #û|¾Îq ÔásÁTy�Ôá 
kÍ<ó‘sÁD úsÁT Ô�ÐÔû eT°ß y�+ÔáT\T ekÍïsTT. ‚ý² 
eTq Js�’XøjáT+ýË –q• eT©q |Ÿ<‘s�œ\T ‹jáT³Å£” 
e#ûÌ+ÔáesÁÅ£” eÖçÔáyûT y�+ÔáT\T ekÍïsTT. m|ŸÚÎ&îÕH� 
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‚ý² y�+ÔáT\T e#ûÌ³|ŸÚ&ƒT y�{ì“ ‹jáT³Å£” 
|Ÿ+|ÓeÇÅ£”+&† Js�’XøjáÖ“• JsÁ’+ #ûjáT«eT“ @<îÕq 
ÿ¿£ º¿ìÔáà #û�dï € y�+ÔáT\T (eT©q|Ÿ<‘s�œ\T) JsÁ’yûT 
ºq• ç�|eÚ eT]jáTT sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~. ‚ý² 
y�+ÔáT\Å£” º¿ìÔáà #û�dï ¿=“• sÃE\ ÔásÁTy�Ôá ‡  
eT©q |Ÿ<‘s�œ\T Xø¯sÁ+ýË “\Te –+&� >·{ì¼|Ÿ&� 
eT\‹<ŠÝ¿±“• dŸ�w¾¼dŸTï+~. ‚ý² ç�|eÚ çbÍ+Ôá+ýË 
eT©q |Ÿ<‘sÁœ+ mÅ£”ØyîÕ Ôû*jáÖ&ƒTÔáTq•|ŸÚ&ƒT eTq 
Xø¯sÁ+ �|>·T\qT Xø—çuó„+ #û�d+<ŠTÅ£” ÿ¿£ ç>·+~¸ qT+&� 
ç<Še+ yî\Te&ƒTÔáT+~. <‘“¿ì �|sÁT $sÃ#áH�\ ç>·+~¸ 
¿=+<Š]¿ì € ¿£kÍ Ô̂ áT ï>± $sÃ#áH�\eÚÔ�sTT. 
$sÃ#áH�\Hû$ ÿ¿£ y�«~ ¿±<ŠT. #�ý² sÃE\T>± 
dŸç¿£eT+>± eT\$dŸsÁq̈ ÈsÁ>·Å£”+&† –q• d¾œÜýË eTq 
Xø¯sÁ+ýË –q• yîÕ<ŠT«&ƒT ÿ¿£sÃE “sÁ’jáÖ“¿ì eºÌ ‡  

eT©H�\qT ‹jáT{ì¿ì bÍsÁ<Ãýñ+<ŠTÅ£” ¿=“• 
ç> ·+< ¸ŠT\qT |Ÿ“ #ûsTTdŸT ï+~ ç�|eÚ\ýË.                                                          
–q• n“• eT©H�\qT ¿£&�Ð Xø—çuó„+#ûd¾ ‹jáT{ì¿ì 
|Ÿ+|¾dŸTï+~. ç�|eÚ\qT Xø—çuó„+#û�d ÿ¿£ º¿ìÔáàÅ£” �|¹s 
$sÃ#áH�\T. 

¿±“ eTqýË #�ý²eT+~ Âs+&ƒT eTÖ&ƒT kÍsÁT¢ 
$sÃ#áH�ýÉÕÔû yî+³Hû uó„jáT|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. ‚|ŸÚÎ&ƒT @$T 
‹jáT³Å£” yî\Tï+~ €d¾ï, bÍdŸTï\T bþÔáTH�•jáÖ ? 
eT\+ eÖçÔáyûT bþÔáTH�•sÁT ¿£<‘ bþÔûbþ“ @sÃCÉÕq 
me]Â¿Õq ºq•ç�|eÚ, ™|<ŠÝç�|eÚ ‹jáT{ì¿ì eºÌ|Ÿ&�+<‘ 
? dŸeTjáT+ #áÖd¾ ÜqT+³TH�•+ dŸeTjáT+ #áÖd¾ 
eT\$dŸsÁ ̈#ûdŸTïH�•eÖ? “Ôá«+ eTq Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì 
bþjûT edŸTïeÚ\ >·T]+#û €ýËºdŸÖï ýË|Ÿ*¿ì 
|Ÿ+|¾dŸTïH�•+. Xø¯sÁ+ m\¢|ŸÚÎ&ƒT eT©q |Ÿ<‘s�œ\qT 

16. $sÃ#áH�\T (&�™dà+ç{ì) 

MT bõ³¼ ‹jáT{ì¿ì eºÌ|Ÿ&�+<‘ ?eT©H�ýñ>±  
‹jáT{ì¿ì e#ûÌ~. n~ ‹jáT³Å£” yîÞâï Xø¯sÁ+ 
€sÃ>·«+>±Hû –+³T+~. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ y�+ÔáT\T 
e#ûÌ³|ŸÚ&ƒT <‘“¿ì @ ÿ¿£ º¿ìÔáà\Ö #îjáT«Å£L&ƒ<ŠT. 
y�+ÔáT\Hû$ º¿ìÔûà n“ nsÁœ+ #ûdŸT¿=“ y�+ÔáT\T 
e#ûÌ³|ŸÚ&ƒT Xø¯s�“¿ì dŸVŸä¿£]+#á+&�.

‚ý² y�+ÔáT\qT #ûd¾ Js�’XøjáT+ýË –q• 
eT©H�\T ‹jáT{ì¿ì eºÌq ÔásÁTy�Ôá eT+º ú{ìýË “
eT ¿̂±jáTqT |¾+&� ¿±e\d¾q+Ô� <=&ƒT¦–|ŸÚÎqT yûd¾ 

¿£*|¾ çÔ�ÐÔî ÿ¿£ nsÁÆ >·+³ýË eTq bõ³¼ ýñ<‘ ÿ¿£ 
>·+³ýË|Ÿ\ bÍÔá d¾œÜýË¿¡ eÖsÁTÔáT+~. eT+º>± 
€¿£\eÚÔáT+~.‚ý² eT©H�\qT ‹jáT³¿ì bÍsÁ
<Ã*q ÔásÁTy�Ôá Xø—çuó„+#ûd¾q ÔásÁTy�Ôá €VŸäsÁ+ 
rdŸTÅ£”+fñ eTq Xø¯sÁ+ €sÃ>·«+>± –+³T+~. 
¿±eÚq y�+ÔáT\T e#ûÌ³|ŸÚ&ƒT ýñ<‘ e#ûÌ³T¢ –q•|ŸÚ&ƒT, 
$¿±sÁ+>± –q•|ŸÚ&ƒT “eT ŝÁdŸ+ Ô�>·Å£L&ƒ<ŠT. 
y�+ÔáT\T #ûd¾qÔásÁTy�Ôá bõ³¼ ¿±[ nsTTq ÔásÁTy�Ôá 
eÖçÔáyûT “eT ŝÁdŸ+ Ô�Ð bõ³¼qT Xø—çuó„+#ûjáÖ*.
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‹jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾+#û |Ÿ““ eÖçÔáyûT #ûdŸTï+~ ç|ŸÜsÃE 
dŸç¿£eT+>± eT\$dŸsÁq̈ #û�d y�]¿ì m|ŸÚÎ&ƒT 
$sÃ#áH�\T ¿±Hû ¿±eÚ. #�ý² sÃE\ eT©H�\qT 
Xø¯sÁ+ Xø—~Ý #û�d ç|Ÿç¿ìjáTHû $sÃ#áH�\T ¿±eÚq 
m|ŸÚÎ&îÕÔû $sÃ#áH�\T neÚÔ�jîÖ n~ ÿ¿£ y�«~ 
¿±<Š“ nsÁœ+ #ûdŸT¿=“ $sÃ#áH�\qT eTq+ 
kÍÇ>·Ü+#�*.

eTqýË ÿ¹¿ ÿ¿£Ø uó„jáT+ @$T³+fñ Âs+&ƒT 
eTÖ&ƒT kÍsÁT¢ $sÃ#áH�\ ÔásÁTy�Ôá Xø¯sÁ+ýË úsÁdŸ+ 
edŸTï+<Š+Ôû úsÁkÍ“• bþ>=³¼&†“¿ì ºq• eÖsÁZ+ 
–+~. $sÃ#áH�\T nsTTq|ŸÚ&ƒT eTq Xø¯s�“¿ìeTÖ&ƒT 
sÁ¿±\ edŸTïeÚ\ nedŸsÁeTT+³T+~. n$ (1) úsÁT (2) 
>·Ö¢¿Ãdt nHû #î¿£ØsÁ (3) –|ŸÚÎ ‡  eTÖ&�+{ì“ eTq+ 
Xø¯s�“¿ì n+<ŠCñ�dï Xø¯sÁ+ úsÁdŸ+>± ýñÅ£”+&† 
eT+º>± –cÍsÁT>± ‚+¿± ¿=“•kÍsÁT¢ $sÃ#áH�\T 
s�e&†“¿ì M\eÚÔáT+~. ‚ý²+{ì dŸeTjáT+ýË eT+º 
ú{ìýË Ô�{ì uÉÞø¢+, H�³T #î¿£ØsÁ @<îÕq ÿ¿£ <‘““ 
¿£*|¾ <=&ƒT¦|ŸÚÎ ¿=+#û+ yûd¾ ¿£*|¾ #�ý² kÍsÁT¢ Ô�>±*. 
¿±“ Ôî\¢ #î¿£ØsÁ eT]jáTT bõ&� –|ŸÚÎqT <ŠjáT#ûd¾ 
–|ŸjîÖÐ+#á¿£+&�. ný² eTq+ Xø¯s�“¿ì ‡  eTÖ&ƒT 
¿£*|¾q $TçXøeÖ“• n+~�dï Xø¯sÁ+ dŸ+ÔÃwŸ|Ÿ&� 
yû>·+>± bõ³¼ýË –q• eT*H�\qT ‹jáT³Å£” bÍsÁ<Ã* 
eTq*• €sÃ>·«+>± –+#áTÔáT+~.

eT+º>± |Ÿ]o*+º #áÖ&ƒ+&� $sÃ#áH�\T 
njûT«³|ŸÚ&ƒT mÅ£”Øe>± eTÖçÔá+ s�<ŠT m+<ŠT¿£+fñ 
eTÖçÔá+ <‘Çs� bþe\d¾q úsÁT eT\+ <‘Çs� 
bþÔáT+~. eT\+ nsTTbþsTT+<ŠHû $wŸjáÖ“• 
mý² Ôî\TdŸT¿Ãy�\+fñ ™|Õq Ôî*|¾q ç|Ÿ¿±sÁ+ ç<Še 

|Ÿ<‘s�œ“• ç¿£eT+>± çÔ�>·TÔáÖ+fñ eT°¢ $sÃ#áH�\T 
neÚÔ�sTT.ÿ¿£ ç|ŸÔû«¿£yîT®q dŸeTjáT+ýË mÅ£”Øe>± 
eTÖçÔá+ edŸTï+~ çÔ�Ðq úsÁT eTÖçÔá+>±. mÅ£”Øe>± 
edŸTï+<Ã? eTq $sÃ#áH�\T |ŸP]ï>± qjáTyîT®+<Š“ 
nsÁœ+ eTq bõ³¼, ç�|eÚ\T n“• Xø—çuó„+>± wŸ§~Ý 
#ûjáT‹&†¦jáT“ nsÁœ+ #ûdŸT¿£“ ‡  –|ŸÚÎ, uÉÞø¢+ ¿£*|¾q 
ç<Šy�“• €bÍ* ¿=~Ý dŸeTjáT+ýË eT+º>± 
€¿£\eÚÔáT+~. n|ŸÚÎ&ƒT eTT+<ŠT>± >·+› ýñ<‘ |Ÿ+&ƒT¢ 
e+{ì €VŸäs�\qT ÜH�*. Ôá<ŠT|Ÿ] ‚&�¢ ýñ<‘ bõ+>·ýÙ 
ý²+{ì Ôû*¿£bÍ{ì €VŸäs�\qT rdŸT¿Ãy�* Ôá<ŠT|Ÿ] 
dŸeTjáÖ“¿ì eÖeTÖ\T>± eTqÅ£” n+<ŠTu²³TýË –q• 
€VŸäsÁ|Ÿ<‘s�œ\qT Üqe#áTÌ. ný² $sÃ#áH�\T 
neÚÔáTq•|ŸÚ&ƒT eTq Xø¯s�“¿ì dŸVŸ²¿£]�dï eTqÅ£” 
Js�’XøjáT+ Xø—çuó„+>± –+&� eTqÅ£” €sÃ>±«“•  
ç|ŸkÍ~dŸTï+~. 

¿±“ eTqýË #�ý² eT+~ $sÃ#áH�\T 
nsTTq|ŸÚ&ƒT eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T, neT êT \̂T, 
H�jáTqeT \̂T #î�|Î yî Õ<‘«“• –|ŸjîÖÐ+º 
$sÃ#áH�\qT €|Ÿ&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTïH�•sÁT. ‚ý² 
$sÃ#áH�\T njûT«³|ŸÚ&ƒT MTsÁT eT+<ŠT\T eÖçÔá\ÔÃ 
<‘““ €|¾Ôû eTq eT©H�\qT eTq Xø¯sÁ+ýËHû “\Te 
–+&û+<ŠTÅ£” eTq+ nqTeTÜdŸTïH�•eT“ nsÁœ+. ‚ý² 
meÂseÂsÕÔû eTý²“•, eT©H�*• Xø¯sÁ+ ýË|Ÿýñ 
–+#áTÅ£”+{²sÃ <‘“¿ì �|¹s y�«~ ¿±eÚq $sÃ#áH�\T 
njûT«³|ŸÚ&ƒT y�{ì“ €|ŸÅ£L&ƒ<ŠT. <‘““ €|Ÿ&†“¿ì 
eTq+ º¿ìÔáà #ûdŸTÅ£”+fñ € y�«~¿ì �|¹s y�«~.
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‚ý² eTTÅ£”Ø <‘Çs�  ç<Še|Ÿ<‘sÁœ+>±, HÃ{ì 
<‘Çs� y�+ÔáT\T>±qT eT\ ç�|eÚ <‘Çs� eT\+>± 
‹jáT{ì¿ì bþjûTy�{ì¿ì yîÕ<Š«+ nHû �|sÁTÔÃ eTq+ 
€|Ÿ&ƒ+ e\¢ Xø¯sÁ+ýË|Ÿýñ “\Ç –+&û+<ŠTÅ£” 
nqTeTÜ+#á&ƒ+ e\¢ eTq Xø¯sÁ+ýË eT©q |Ÿ<‘s�œ\T 
mÅ£”ØeeÚÔ�sTT. ‚ý² J$Ôá+ýË mHÃ• kÍsÁT¢ º¿ìÔáà\T 
#ûd¾ –+{²+.@ <‘] <‘ÇsÁHÃ ‹jáT{ì¿ì bþe&†“¿ì 
M\T ýñ¿£ eT*H�\T mÅ£”ØeeÚÔáÖ –+{²sTT. eTq+ 
y�““ ‹jáT³Å£” s�e&†“¿ ì “s�¿£]+º 
€�|dŸTïq•|ŸÚ&ƒT eTq Xø¯sÁ+ ÿ¿£ “sÁ’jáÖ“¿ì edŸTï+~. 
eTq*• |Ÿ&ƒT¿ÃuÉ{ì¼ Xø¯sÁ+ýË –q• n“• eT*H�\qT 
yû&� #ûd¾ uóËÐ |Ÿ+&ƒT>· n|ŸÚÎ&ƒT bÍÔá kÍeÖqT\qT yûd¾ 
“|ŸÚÎ ™|{ì¼ ‹Ö&�<Š #ûdŸTïq•³T¢>± eTq Xø¯sÁ+ 
eT*H�\qT yû&� #ûd¾ >±*>± eÖ]Ì eTTÅ£”Ø <‘Çs� € 
>±*“ ‹jáT³¿ì |Ÿ+|¾dŸTï+~. eTq Xø¯sÁ+ #û�d ÿ¿£ 
n<ŠTÒÔáyîT®q eT©q q¥+|ŸÚ º¿ìÔáà $<ó‘qyûT ÈÇsÁ+. 

ÈÇsÁ+ nHû~ ÿ¿£ y�«~jûT ¿±<ŠT. ÈÇs�“• ÿ¿£ 
y�«~ n“ #î‹TÔáTq• y�sÁT yîÕ<ŠT«ýñ ¿±sÁT. 
m+<ŠT¿£+fñ Xø¯sÁ+ #ûdŸTïq• yîÕ<‘«“¿ì �|¹s ÈÇsÁ+. 
ç|ŸÜjîTT¿£Ø eT“w¾¿ì Xø¯sÁ –cþ’ç>·Ôá 24 >·+³\T 
dŸeTjáTeTT 37  &�çÐ™d+{ìç¹>{Ù –+³T+~. ný²¹>  
98.4 &�ç^ bÍ̃sÁHŽ VÓ²{Ù, MTsÁT @ <ûXæ“¿ì #î+~q 
y�ÂsÕq @ <ûXø+ýË “y�dŸ+ –H�•, MT Xø¯sÁ –cþ’ç>·Ôá 
37 &�çÐ™d+{ì ç ¹>{ Ù eÖçÔ áy û T – +³T+~.
‚ý² ç|Ÿr ÿ¿£ È+ÔáTeÚÅ£”, |ŸÅ£Œ”\Å£” yûsÁT yûsÁT 
–cþ’ç>·Ôá dŸeTÔá\eTT ¿£*Ð –+{²sTT. nÜ –wŸ’ 

<ûXæ\Å£” yî[¢H� 
3 7  & �ç Ð  
™d+{ìç¹>{Ù MTsÁT 
V ¾ ²eÖ\j áÖ\ 
ý²+{ì #á\¢{ì 
ç|Ÿ<ûXæ\Å£” yî[¢H� 
37 &�ç^ ™d+{¡ç¹>&Ž –+³T+~. B“ <‘Çs� eTq+ nsÁÆ+ 
#ûdŸT¿Ãe\d¾+~ @$T³+fñ eTq Xø¯sÁ+ýË ÿ¿£ 
nejáTe+ –+~. <‘“ �|¹s Xø¯sÁ –wŸ’ “jáT+çÔáq 
nejáTe+ <‘“ |Ÿ“ eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
nejáTy�\qT 24 >·+³\T 37 &�çÐ\T>± yûTHŽfñHŽ 
#ûdŸTÅ£”+³T+~.

‚ý² Ôî*$ Ôû³\ÔÃ |Ÿ“ #ûdŸTÅ£”+³Tq• eTq 
Xø¯sÁ+ (Ôî*$) ‹T~Ý, v±ãD+ #î&�bþsTTq³T¼ 
n¿£kÍ Ô̂áT>± 101,102 &�çÐ n“ –cþ’ç>·Ôá mÅ£”ØyîÕÔû 
<‘“¿ì ¿±sÁD+ @$T{ì? Xø¯sÁ+ Ôî*$ ýñ¿£ –cþ’ç>·ÔáqT 
mÅ£”Øe #ûjáTýñ<ŠT. eTq Xø¯sÁ+ eTq Xø¯sÁ+ýË –q• 
e T*H �\q T ‹ j á T³Å£” b Ís Á < Ã\&†“ ¿ ì  
‡  –cþ’ç>·Ôá dŸeTÔê\«+ mÅ£”ØeeÚÔáT+~. eTq 
Xø¯s�“¿ì mÅ£”Øe –cþ’ç>·Ôá  ¿±e*à –+&ƒ&ƒ+e\¢
mÅ£”ØeeÚÔáT+~ ¿±eÚq ÈÇsÁ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT –cþ’ç>·Ôá 
dŸeTÔê\«+ mÅ£”ØyîÕÔû eTq Xø¯s�“¿ì yûT\T 
eÖçÔáyûT ÈsÁT>·TÔáT+~. Ôá|ŸÎ m³Te+{ì VŸä“ ÈsÁ>·<ŠT. 
eTq+ ÈÇs�“• #áÖd¾ uó„jáT|Ÿ&†*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.

17. ÈÇsÁ+ 
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MTsÁT ÈÇsÁ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT |Ÿ]o*+º #áÖ&ƒ+&�. 
eTTÅ£”Ø <‘Çs� >±* mÅ£”Øe>± ‹jáT³Å£” 
bþÔáT+~. MTsÁT eTTÅ£”Ø <Š>·ZsÁ Ôî\¢ ‹³¼ ™|{ì¼ #áÖ�dï € 
Ôî\¢ ‹³¼ýË |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T eTsÁ¿£\T ¿£q
‹&ƒTÔ�sTT. m+<ŠT¿£+fñ kÍ<ó‘sÁD+>± XæÇdŸ >±*ýË 
eT*H�\T ‹jáT³Å£” s�eÚ ÈÇsÁ+ –q•|ŸÚ&ƒT 
eT*H�\T eTTÅ£”Ø <‘Çs� ‹jáT³Å£” bþÔáT+&ƒ&ƒ+ e\¢ 
‡  |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·T eTsÁÅ£\T ¿£q‹&ƒTÔ�sTT. 
¿±eÚq nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. ÈÇsÁ+ nHû~ ÿ¿£ y�«~jûT 
¿±<ŠT ÈÇsÁ+ nHû~ eTq Xø¯sÁ+ #ûdŸTïq• yîÕ<Š«+ ¿±eÚq 
ÈÇsÁ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT eTq+ @+ #ûjáÖ\+fñ eTT+<ŠT>± 
Xø¯sÁ+ úsÁdŸ+>± –+<Š+fñ eTq Xø¯sÁ+ eTqÔÃ 
#î‹TÔáT+~. |Ÿ“ #ûjáT¿£+&� Xø¯sÁ+ úsÁdŸ+>± –+~ 
$çXæ+Ü rdŸT¿Ã+&ƒ“.<‘““ nsÁœ+ #ûdŸT¿=“ $çXæ+Ü 
rdŸT¿Ãy�*.

 bþ̃+uÉ&Ž, kþbÍ̃™d{Ù ý²+{ì y�{ìýË 
|Ÿ&ƒT¿ÃÅ£”&ƒ<ŠT. ÔáT+>·>·&�¦ kÍ|Ÿ, ‡ Ôá €Å£”\ÔÃ #ûd¾q 
#�|Ÿ ýñ<‘ <ŠÖ~ÔÃ #ûd¾q |ŸsÁT|ŸÚyîTÔáïýË |Ÿ&ƒT¿Ãe#áTÌ. 
H î Õý ²HŽ s Á‹ Òs Y w Ó³¢ýË |Ÿ&ƒT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT 
>±*.dŸ+#�sÁeTTq• dŸœ\+ýË |Ÿ&ƒT¿Ãy�*.T.V. 
#áÖ&ƒ&ƒ+ ™dýÙbþ̃HŽ eÖ{²¢&ƒ&ƒ+ e+{ì |ŸqT\qT+&� 
$TqVŸäsTT+#�*.¿£Þø—¢ eTÖdŸT¿Ãy�*. sÁ>·TZ ýñ<‘ 
uÉ&ŽwÓ{ÙÔÃ Xø¯s�“• ¿£|¾Î –cþç>·ÔáÅ£” nqTÅ£L\+>± 
–+#áT¿Ãy�*.

#�ý² eT+~ ÈÇsÁ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT #á\¢“ ú{ìÔÃ 
Ôá\ kÍ•q+ #û�dï yî+³Hû ÔáÐZbþÔáT+<Š“ yîÕ<ŠT«\T 
#î‹TÔ�sÁT. ‚~ ÿ¿£ Ôá|ŸÚÎ&ƒT yîÕ<Š«+ ÈÇsÁ+ –q•|ŸÚ&ƒT 
#á\¢“ ú{ìÔÃ Ôá\ kÍ•q+ #û�dï yî+³Hû ÈÇsÁ+ 
Ôá>·TZÔáTq•³T¢ n“|¾dŸTï+~. ¿±“ ný² qjáT+ ¿±<ŠT. 

eTq Xø¯sÁ+ ¿±y�\“ –cþ’ç>·Ôá dŸeTÔêý²«“• ™|+º 
–+ºq|ŸÚ&ƒT MTsÁT Ôá\kÍ•q+ #ûd¾q|ŸÚ&ƒT MTsÁT € 
–cþ’ç>·Ôá dŸeTÔêý²«“• ÔáÅ£”Øe #ûdŸTïH�•sÁT. ¿±eÚq 
Xø¯sÁ+ HûqT ‚|ŸÚÎ&ƒT uó„jáT|Ÿ&�bþÔáTH�•qT ¿±“ eT°¢ 
eºÌ MTÅ£” ÈÇs�“• sÁ|¾ÎkÍïq“ |Ÿ¿£ØÅ£” ÈsÁT>·TÔáT+<û 
Ôá|ŸÎ qjáT+ #ûd¾ bþýñ<Š“ eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*.                   

‚ý² Xø¯sÁ+ Ôáq –cþ’ç>·Ôá dŸeTÔêý²«“• 
¿±e\d¾q+Ôá mÅ£”Øe #ûd¾q|ŸÚ&ƒT eTq+ ÔáÅ£”Øe 
#û�d+<ŠTÅ£” |ŸjáTÜ•+#áÅ£L&ƒ<ŠT. ¿=+Ôá eT+~ Ôá&� 
‹³¼qT dŸ+¿£ýË ™|³T¼Å£”+fñ ÈÇsÁ+ Ôá>·TZÔáT+<Š“ 
#î‹TÔ�sÁT. ‚~ Ôá™|ÕÎq yîÕ<Š«+. ‚ý² #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT. 
eTq Xø¯sÁ+ýË –cþ’ç>·ÔáqT ™|+º y�«~“ 
qjáT+ #ûdŸTÅ£”+³Tq• dŸeTjáT+ýË <‘““ ÔáÐZ+#û 
|ŸjáTÔá•+ #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT. eTq+ eÖeTÖ\T>± 
ÈÇsÁ+ e�dï ÿ¿£ yîÕ<ŠT«“ <Š>·Z]¿ìyîÞ²ï+. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
–q• yîÕ<ŠT«\+<ŠsÁT ÿ¹¿ dŸÖ~ ‚kÍïsÁT. @yîÕq
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ‚kÍïsÁT. dŸÖ~ ‚ºÌq ÿ¿£ >·+³ 
ýñ<‘ eTÖ&ƒT >·+³ýË¢ MTsÁT ‚+{ì¿ì s�>±Hû MTÅ£” 
>·T|ŸÚÎeT“ #á\¢{ì #îeT³edŸTï+~.eT+º>± #îeT³\T 
s�>±Hû MT ÈÇsÁ+ ¿£q‹&ƒÅ£”+&† bþÔáT+~. 

MTsÁqTÅ£”+³TH�•sÁT MTsÁT rdŸTÅ£”q•³Te+{ì 
dŸÖ~ ýñ<‘ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ <‘Çs� y�«~ 
qjáTyîT®bþsTT+<Š“. n~ Ôá|ŸÚÎ. ÈÇs�“¿ì >±qT 
ç|Ÿ|Ÿ+#á yîÕ<ŠT«\T ‚#ûÌ dŸÖ~ýË eT+<ŠT\T, eÖçÔáýË 
ÈÇs�“¿ì n+fñ y�«~ ç¿¡eTT\qT qjáT+ #û�dï y�«~ 
ç¿¡eTT\qT n+Ôá+ #û�d @ ÿ¿£Ø eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ýË 
–+&ƒ&ƒ+ýñ<ŠT. eTq Xø¯sÁ+ýË –q• #îeT³ ç>·+<¸ŠT\qT 
ç�|¹s|¾+#û+<ŠTÅ£” € |Ÿ““ #û�d+<ŠTÅ£” ¿±e*àq 
eT+<ŠT\T eÖçÔáyûT –H�•sTT. ‡  eT+<ŠT\T 
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€¿£kÍ Ô̂áT>± eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• #îeT³ 
ç>·+<¸ŠT\qT |Ÿ“ #ûjáT&†“¿ì ç�|¹s|¾dŸTï+~. eTq Xø¯sÁ+ 
uó„jáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. eTq Xø¯sÁ+ýË eTq+ ¿£wŸ¼|Ÿ&� mÅ£”Øe 
#ûd¾q³Te+{ì yû&�“ mesÃ eTq nqTeTÜ ýñÅ£”+&† 
#îeT³ ç>·+<¸ŠT\qT ç�|¹s|¾+º ÔáÐZ+#ûkÍ¹s n“ 
eTq\qT Ü&ƒTÔáÖ HûqT ‚|ŸÚÎ&ƒT bþÔáTH�•qT. eT°¢ 
e#ûÌ³|ŸÚ&ƒT ‚+Ôá¿£H�• ™|<ŠÝ ÈÇs�“• dŸ�w¾¼kÍïqT n“ 
#î|¾ÎbþÔáT+~.

‚ý² meÂsesÁT ÈÇsÁ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT neT êT \̂T, 
H�qeT \̂T #î|¾Îq yî Õ<Š«+ ýñ<‘, Ôá|ŸÚÎ&ƒT 
eT+<ŠT\qT –|ŸjîÖÐ+º ÈÇs�“• qjáT+#û�d~>± 
}V¾²+#áTÅ£”+³TH�•sÃ, qeTT Ô̂áTH�•sÃ n<û eTqÅ£” 
eTqyûT eTq Xø¯s�“¿ì #û�d ç<ÃVŸ²+ neÚÔáT+~. 
¿±eÚq ÈÇsÁ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT eTqÅ£” HÃsÁT #û<ŠeÚÔáT+~. 
‚|ŸÚÎ&ƒT MT H�\T¿£ #û<ŠT>± –+<‘? ÈÇsÁ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT 
eÖçÔáy ûT m+<ŠTÅ£” #û<ŠeÚÔáT+<Š+fñ eTq 
H�\T¿£ eTqÔÃ eÖ{²¢&ƒTÔáT+~. <ŠjáT#ûd¾ @BÅ£L&ƒ 
Üq¿£+&�. ¿±“ eTq+ @+ #ûkÍï+ kÍ<ó‘sÁD+>± 
|Ÿ“ #û�d³|ŸÚ&ƒT –<ŠjáT+ Âs+&ƒT <ÃwŸýñ<‘ H�\T>·T ‚&�¢ 
ý ñ<‘ |ŸP¯ Ü“ |Ÿ“¿ ì y î[¢bþÔ á TH�•+. 
¿±“ eTqÅ£” ÈÇsÁ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT eTq #áT³T ¼bÍ\T, 
çuÉ&Ž, ‹HŽ, _�dØ{Ù, |Ÿ+&ƒT¢ ™|³T¼¿=“ n“•+{ì“ 
Ü+{²+. m|ŸÚÎ&ƒT mÅ£”Øe ÜH�ýË n|ŸÚÎ&û ÔáÅ£”Øe 
Ü+³TH�•+. m|ŸÚÎ&ƒT ÜqÅ£L&ƒ<Ã n|ŸÚÎ&û 
mÅ£”Øe Ü+³T+H�•+. 

H�\T¿£ #û<ŠT>± –q•|ŸÚ&ƒT <ŠjáT#ûd¾ @B Å£L&ƒ 
Üq¿£+&�. ÜHû³|ŸÚ&ƒT Xø¯sÁ+ Ôáq ÈÇs�“• 
Ôáq y�«~“ mÅ£”Øe #ûdŸTÅ£”+³T+<û Ôá|ŸÎ ÔáÅ£”Øe #û�d~ 

ýñ<ŠT. Üq• yî+³Hû ¿=+<Š]¿ì ÈÇsÁ+ ÔáÐZq³T¢ 
n“|¾dŸTï+~. n~ ný² ¿±<ŠT €VŸäs�“• rdŸTÅ£”q• 
ÔásÁTy�Ôá €  €VŸä]“• JsÁ’+ #û�d+<ŠTÅ£”
>±qT Xø¯sÁ+ ÈÇs�“• y�sTT<‘ yûdŸTï+~. JsÁ’+ #û�d 
|Ÿ“ nsTTbþ>±Hû eT°¢ ÈÇsÁ+ edŸT ï+~.
ÿ¿£ $wŸjáÖ“• nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. m|ŸÚÎ&îÕÔû ÿ¿£ 
eT“w¾¿ì ÈÇsÁ+ eºÌ HÃsÁT #û<ŠsTT+<Ã n|ŸÚÎ&ƒT 
€VŸäsÁ+ nedŸsÁ+ ýñ<ŠT n|ŸÚÎ&ƒT €VŸäsÁ+ € y�«~“ 
™|<ŠÝ>± #ûdŸTï+<Š“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. ¿±eÚq € 
dŸeTjáT+ýË €VŸäs�“• uó„T›+#áÅ£L&ƒ<ŠT. |Ÿ&ƒT¿=“ 
$çXæ+Ü ÔádŸT¿Ãy�*. <‘VŸ²yûT�dï  eÖeTÖ\T>± yû&� 
# ûd ¾q ú{ì“ eÖçÔ áy û T çÔ�>±*. ú{ì“ 
eT]Ð+#áÅ£L&ƒ<ŠT. m+<ŠTÅ£” eT]Ð+#áÅ£L&ƒ<Š+fñ eÖ 
|ŸÚdŸï¿£+ýË ú{ì¿ì dŸ+‹+~+ºq n+Xø+ýË $esÁ+>± 
�|s=Øq• <‘““ #á~$ Ôî\TdŸT¿Ã>·\sÁT. bõsTT«MT<Š 
™|{ì¼q ú{ì“ eTq+ çÔ�¹>+Ôá yû&�>±Hû rd¾ Ô�¹>jáT+&�. 
€¿£ýñ�dïHû _jáT«+ >·+›“, >Ã<óŠTeT >·+› ‚+¿± ç|Ÿ¿£�Ü 
d¾<ŠÝyîT®q |Ÿ+&ƒ¢qT ýñ<‘ sÁTº>± –q•³Te+{ì |ŸºÌ 
Å£LsÁ>±jáT\qT eÖçÔáyûT ÜH�*. ‚$ ¿±Å£”+&† bÍ\T, 
çuÉ&Ž, ‹HŽ, _�dØ{Ù ý²+{ì edŸTïeÚ\qT rdŸTÅ£”H�• €$ 
Xø¯s�“¿ì VŸä“ #ûdŸTï+~.

¿±“ yîÕ<Š«Xæ\ýË¢ yîÕ<ŠT«\T Å£L&ƒ ÈÇsÁ+ 
eºÌ+<Š+fñ bÍ\T, çuÉ&Ž, ‹HŽ, _�dØ{Ù ÜqeT“ 
#î‹TÔáTH�•sÁT. € €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\qT #á* ç|Ÿ<ûXæ\ýË 
–q• <ûXæ\Å£” –cþ’ç>·Ôá ÔáÅ£”Øe>± `10
&�ç^\T, 20 &�ç^\T –q• ç|Ÿ<ûXæ\Å£” eÖçÔáyûT 
e]ïdŸTï+~. € <ûXæ\ýË –|ŸjîÖÐdŸÖï eºÌq 
€ n\y�³TqT –cþ’ç>·Ôá mÅ£”Øe –q• <ûXæ\Å£” nÜ 
–cþ’ç>·Ôá –q• <ûXæ\Å£” ný² –|ŸjîÖÐ+ºq|ŸÚ&ƒT 
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Xø¯s�“¿ì n~ qcÍ¼“• ¿£*ZdŸTï+~. nHû~ eTq+ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãy�*.

¿±eÚq ÈÇsÁ+ e�dï dŸ+ÔÃw¾+#á+&�. ÿ¿£Ø]¿ì 
Xø¯sÁ+ýË y�«~ “sÃ<Š¿£ Xø¿ìï mÅ£”ØyîÕq dŸeTjáT+ýË 
ÈÇsÁ+ edŸTï+~. ÿ¿£ n&ƒ$ýË q\T>·TsÁT rçey�<ŠT\T 
– H � •s Á “  } V ¾ ² + # á T ¿ Ã + & �.  y � ] “
|Ÿ³T¼¿Ãe&†“¿ì ‚<ŠÝsÁT bþ*dt\qT #ûÔáTýË ¿£çsÁÔÃ 
|Ÿ+|¾�dï @+ #ûkÍïsÁT. n&�$ýË¿ì yî[¢ #áÖkÍïsÁT.
n¿£Ø&ƒ q\T>·TsÁT rçey�<ŠT\ #ûÜýË ¿£ÔáTï\T+fñ Ü]Ð 
e#û ÌkÍ ïs Á T . y�]ÔÃ | Ÿ̃Ts Á üD ™|³T ¼¿Ãs Á T .
eT°¢ € q\T>·TsÁT bþ©dŸT\Å£” ¿£ÔáTï\T ‚ºÌ |Ÿ+|¾�dï 
n¿£Ø&ƒ q\T>·TsÁT rçey�<ŠT\ #ûÜýË ÔáTbÍÅ£”\T –+fñ 
bþ*dŸT\T ÜsÁT>·T ç|ŸjáÖD+ |Ÿfñ¼kÍïsÁT. eT°¢ q\T>·TsÁT 
b þ * d ŸT \ Å £” Ô á T b Í Å £”\ T  ‚ º Ì
|Ÿ+|¾�dï n¿£Ø&ƒ |Ÿ~ eT+~ rçey�<ŠT\T m¹¿ 47 
ÔáTbÍÅ£”\ÔÃ –+fñ eT°¢ bþ*dŸT\T ÜsÁT>·T ç|ŸjáÖD+ 
#ûd¾ e#ûÌkÍïsÁT.

‚+<ŠTýË qT+&� eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe\d¾+~ 
@$T³+fñ eTq¿£H�• eTq XøçÔáTeÚ\T ‹\+>±
–q•|ŸÚ&ƒT eTq+ mq•{ì¿ì >=&ƒe |Ÿ&ƒuËeTT. ¿±“ 
‚|ŸÚÎ&ƒT |Ÿ~�V²qT eT+~ bþ*dŸT\T m¹¿ 47
ÔáTbÍÅ£”\ÔÃ yî[¢q|ŸÚ&ƒT n¿£Ø&ƒ q\T>·TsÁT rçey�<ŠT\T 
¿£Ô á T ï\ÔÃ – +f ñ ¿£ºÌÔ á+>± >=&ƒe|Ÿ&� 
bþ©dŸTýñ Â>\TkÍïsÁT. B““ eTq+ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ 
y�«~ “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï >·T]+º dŸT\TeÚ>± nsÁœ+
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

ÿ¿£Ø]¿ì ÈÇsÁ+ eºÌ+<Š+fñ y�] y�«~ 
|Ÿ]eÖD+ ¿£H�• y�«~ “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï mÅ£”Øe>± 

–+<Š“ dŸ+ÔÃwŸ+>± MT ‚+{Ë¢ me]Â¿Õq ÈÇsÁ+ e�dï  
<Šj á T# ûd ¾ bÍj á TdŸ+ # ûd ¾ |Ÿ¿£Ø ‚ +{ ì 
y�]¿ì |Ÿ+º™|³¼+&�

¿±“ ÈÇsÁ+ eºÌq e«¿ìï¿ì eÖçÔá+ ‚eÇÅ£L&ƒ<ŠT. 
¿=+Ôá eT+~¿ì #�ý² dŸ+eÔáàs�\ qT+&� ÈÇsÁ+ s�Hû 
s�ýñ<Š“ >=|ŸÎ\T #î|ŸÚÎÅ£”+{²sÁT. ¿±“ y�sÁT 
€sÃ>·«+>± –H�•sÁT n“ nsÁœ+ ýñ<‘ y�«~ “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï 
ndŸýñ ýñ“ y�sÁT>± –+&ƒ&†“¿ì €kÍØsÁ+ –+~. M]¿ì 
n¿£kÍ Ô̂áTï>± e#ûÌ ÈÇsÁ+ #�ý² ¿£sÄÃsÁ+>± –+³T+~. 
¿±eÚq ç|ŸÜ ÿ¿£kÍ] ÈÇsÁ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT mý²+{ì 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T rdŸT¿ÃÅ£”+&† –+fñ eÖçÔáyûT 
eTq Xø¯sÁ+ €sÃ>±«+>± –+³T+~. m+<ŠT¿£+fñ 
ÈÇsÁ+ nHû~ eTq Xø¯sÁ+ #ûdŸTÅ£”+³Tq• º¿ìÔáà 
eÖçÔáyûT.

ºq• |¾\¢\T eT]jáTT ™|<ŠÝy�]¿ì ÈÇsÁ+ 
mÅ£”ØesTTq|ŸÚ&ƒT –cþ’ç>·Ôá mÅ£”ØyîÕq|ŸÚ&ƒT |¾̃{Ùà e#ûÌ 
ç|ŸeÖ<Š+ –+~. ¿=“• dŸ+<Šs�Ò\ýË çbÍDyûT 
bþÔáT+<Š“ ¿=+<Š]¿ì uó„jáTçuó²+ÔáT\T ¿±e#áTÌ. B““ 
€|Ÿ&†“¿ì ÿ¿£ dŸT\TeÚ¿£sÁyîT®q eÖsÁZ+ –+~. ÈÇsÁ+ 
eºÌq|ŸÚ&ƒT yîT<Š&ƒT uó²>·+ýË –cþ’ç>·Ôá mÅ£”ØyîÕÔû 
eÖçÔá+ |¾̃{Ùà edŸTï+~. çbÍD²“¿ì VŸä“ ¿£\T>·TÔáT+~. 
Xø¯sÁ+ýË“ @nejáTy�\ýËHîÕH� –cþ’ç>·Ôá mÅ£”ØyîÕH� 
‡ ç|ŸeÖ<Š+ –+&ƒ<ŠT. ¿±eÚq ÈÇsÁ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ 
Ôî\¢ ¿±³HŽ >·T&ƒ¦qT rdŸTÅ£”“ <‘““ H=dŸ{ì ™dÕEýË 
eT&ƒÔá™|{ì¼ kÍ<ó‘sÁD ú{ìýË Ôá&�|¾ <‘““ H=dŸ{ì MT<Š 
™yûjáÖ*. –cþ’ç>·Ôá mÅ£”ØyîÕq|ŸÚ&ƒT € Ôá&� ‹³¼ 
€]bþÔáT+~. €]bþsTTq ¿=~Ý�d|Ÿ{ì ÔásÁTy�Ôá eT°¢ 
úÞø¢ýË eTT+º H=dŸ{ì MT<Š yûjáÖ*. ‚ý² #û�d³|ŸÚ&ƒT 
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yîT<Š&ƒT uó²>±“¿ì eÖçÔá+ –cþ’ç>·Ôá mÅ£”Øe¿±Å£”+&† 
XøsÁsÁ uó²>±q¿ì eÖçÔá+ –cþ’ç>·Ôá mÅ£”ØyîÕ |¾̃{Ùà  
s�Å£”+&† eT]jáTT ç|ŸeÖ<Š+ ÈsÁ>·Å£”+&† –+³T+~. 
eTq*• eTq+ sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãe&†“¿ì M\eÚÔáT+~. ¿±eÚq 
H=dŸ\T MT<Š Ôá&�>·T&ƒ¦ yû�dy�]¿ì me]¿ì Å£L&† |Ÿ̃{Ùà 
eºÌq dŸ+<‘s�ÒÛýñ ýñeÚ.

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ m|ŸÚ&ƒT ÈÇsÁ+ eºÌH� eTq+ 
™|Õq Ôî*jáTCñjáT‹&�q eÖs�Z\qT €#á]+º Âs+&ƒT 
sÃE\T ‚+{Ë¢ $çXæ+Ü rdŸTÅ£”“ €|Ó̃dŸTÅ£”, 
bÍsÄÁXæ\Å£”, eTq+ #û�d @|Ÿ“Â¿ÕH� ™d\TeÚ ™|{ì¼ eTq 
Xø¯s�“• eTqyûT ¿±bÍ&ƒT¿Ãy�*. ¿±“ eTqýË #�ý² 
eT+~ eTÖ&ƒT sÃE\T $çXæ+Ü rdŸT¿Ãy�ý²? H�Å£” 
#�ý² |Ÿ“ –+~ n“ #î‹TÔ�sÁT. u²>± €ýËº+º 
#áÖ&ƒ+&� MTÅ£” ÈÇsÁ+ eºÌ ¿=“• |Ÿ̄¿£Œ\T #ûd¾ 
ÔásÁTy�Ôá MTÅ£” fÉ®bÍ̃sTT&Ž ÈÇsÁ+ e#ûÌd¾+~. n&�̂{Ù 
nsTT yîÕ<Š«Xæ\ýË º¿ìÔáà rdŸT¿Ãe\d¾ –+³T+<Š“ 
#î_Ôî eÖçÔá+ 15 sÃE\T $çXæ+Ü rdŸTÅ£”+{²sÁT>±? 

ÿ¿£ y�«~¿ì �|sÁT™|{ì¼,|ŸPeÚ ™|{ì¼, u¤³T¼ ™|{ì¼ 
n\+¿£sÁD #û�dï eÖçÔá+ 10 sÃE\T. |Ÿ&ƒTÅ£”+{²s�? 
y�«~ �|sÁT Ôî\TdŸT¿ÃÅ£”+&† MTe\¢ ç|ŸXæ+Ôá+>± 
–+&ƒ{²“¿ì M\T¿±<‘?  ‚~ eTqdŸTÅ£” dŸ+‹+~+ºq 
n+Xø+. yîÕ<Š«Xø\ýË |Ÿ&ƒTÅ£”q•|ŸÚ&ƒT eTq+ yîÕ<Š«Xæ\ýË 
–H�•+. yîÕ<ŠT«&ƒT –H�•&ƒT. y�sÁT eTqÅ£” º¿ìÔáà 
#ûkÍïsÁT. nHû qeT ¿̂£+ eÖçÔáyûT MTy�«~“ qjáT+ 
#ûdŸTï+<û Ôá|ŸÎ eTqyûT eTq y�«~“ qjáT+ 
#ûdŸTÅ£”+³TH�•yûT Ôá|ŸÎ. @ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T MT 
ÈÇs�“• qjáT+ #ûjáTýñeÚ.

¿±eÚq ‡ |ŸÚdŸï¿£+ýË {¡¿± nHû �|sÁTq• uó²>±“• 
#á~$Ôî MTÅ£” B“¿ì dŸ+‹+~+ºq #�ý² $wŸjáÖ\T 
Ôî\TkÍïsTT. ‚ý² ç|Ÿr ÿ¿£ kÍ] eºÌq ÈÇs�\Å£” 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T –|ŸjîÖÐ+º eTq+ ÈÇs�“¿ì 
dŸ+uó„+~+ºq n+Xæ\qT Xø¯sÁ+ ýË|Ÿýñ ™|³T¼Å£”+fñ 
ç|Ÿr ÿ¿£kÍ] edŸTïq• ÈÇsÁ+ ¿=~Ý ¿=~Ý>± ™|<ŠÝ~ >±Hû 
edŸTï+~.

18. #ásÁ  ̂y�«<ŠT\T
eTTÅ£”Ø<‘Çs�, HÃ{ì<‘Çs�, $sÃ#áH�\ <‘Çs� 

eT]jáTT ÈÇsÁ+ <‘Çs� ‹jáT{ì¿ì bþÔáTq• eT©H�\qT 
y�«~ n“ uó²$+º <‘“¿ì yîÕ<Š«+ nHû �|sÁTÔÃ Ôá™|ÕÎq 
|Ÿ<ŠÝÜýË eT*H�\qT Xø¯sÁ+ ýË|Ÿýñ –+&ƒ&†“¿ì 
nqTeTÜdŸÖï –+fÉ ºe]>± Xø¯sÁ+ rdŸTÅ£”Hû “sÁ’jáT+ 
@$T{Ë Ôî\TkÍ? ‡ eT*H�\qT #áeT³ <‘Çs� 
uó„jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾dŸTï+~. ‚ý² eT©H�\qT #îeT³ <‘Çs� 

‹jáT{ì¿ì edŸTïq•|ŸÚ&ƒT n~ #ásÁ +̂ýË €Ð <ŠTsÁ<Š, 
|ŸÚ+&ƒT¢ eT]jáTT #ás� “̂¿ì VŸä“¿£*ÐdŸÖï #ásÁ  ̂y�«<ŠT\T 
–ÔáÎq•eTeÚÔ�sTT.

m|ŸÚÎ& î ÕÔ û ÿ¿£ eT“w¾¿ ì # ás� “̂ ¿ ì 
dŸ+‹+~+ºq y�«~ edŸTï+<Ã y�sÁT eT©H�\qT 
dŸç¿£eT+>± uó„jáT{ì¿ì |Ÿ+|ŸÅ£”+&† Xø¯sÁ+ýËHû 
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–+&ƒ&†“¿ì nqTeTÜdŸTïH�•sÁ“ nsÁœ+. ¿±eÚq #ásÁ  ̂
y�«<ŠT\T, kõ]jáÖd¾dt, m¿ìàeÖ ý²+{ì @ÿ¿£Ø #ásÁ  ̂
y�«~ nsTTH� <ŠjáT#ûd¾ yî+³Hû Xø¯sÁ+ýË “\Ç –q• 
eT*H�\qT uó„jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾+º #ásÁ  ̂ y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ‚~ nsÁœ+ ¿±Å£”+&† yîÕ<ŠT«“ 
<Š>·Z]¿ì yî[¢ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T Ü“ ýËwŸHŽ ý²+{ì 
|Ÿ<‘s�œ\qT $“jîÖÐ™dï ‡ #ásÁ ŷ�«~ ¿£ºÌÔá+>± 
™|<ŠÝ<ŠeÚÔáT+~.

#ásÁ +̂ýË ÿ¿£#Ã³T e#ûÌ eT*H�\qT #ásÁ  ̂
y�«~ n“ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“ €uó²>·+ýË ÿ¿£ eT+<ŠTqT 
y�&�Ôî €uó²>·+ýË –q• |ŸÚ+&ƒT¢ qjáTyîT®bþÔ�sTT. ¿±“ 
MTsÁT @+ #ûXæsÁT. ‡ uó²>·+ýË uó„jáT{ì¿ì edŸTïq• 
eT*H�\qT yû¹s #Ã³TÅ£” yîÞø¢eT“ #î�|ÎXæsÁT. ¿±eÚq 

Xø¯sÁ+ýË yû¹s ÿ¿£ uó²>·+ýË ¿=“• sÃE\ ÔásÁTy�Ôá 
#ásÁ ŷ�«~ –ÔáÎq•eTeÚÔáT+~. eTq+ ‚+ÔáÅ£” eTT+<ŠT 
y�&�q eT+<ŠT\T #ásÁ  ̂y�«~“ qjáT+ #ûd¾q³T¼>± 
Ôá|ŸÚÎ>± nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“. €eT+<ŠT\qT yû¹s ÿ¿£ 
uó²>·+ýË eºÌq € #ásÁ  ̂y�«~¿ì y�&ƒTÔ�+. ‚ý² 
#ásÁ +̂ýË ç|Ÿrÿ¿£ #Ã³ eT+<ŠT\T y�&ƒTÔáÖ –+fÉ nÜ 
ÔáÇsÁýË ‡  y�«~ $dŸï]+º ™|<ŠÝ y�«~>± eÖsÁTÔáT+~. 
ºe]>± #ásÁ +̂ <‘Çs� e#ûÌ eT*H�\qT ýË|Ÿ*¿ì 
|Ÿ+|Ÿ&†“¿ì meÂsÕH� º¿ìÔáà #û�dï € eT*H�\T ýË|Ÿýñ 
–+&� bþsTT ‚+Ôá¿£H�• ™|<ŠÝ~>± eÖsÁTÔáT+~. 
#ásÁ ŷ�«~ –q• n+<Š]¿ì eT\‹<ŠÝ¿£+ –+³T+~. 
¿±eÚq #ásÁ ŷ�«<ŠT\qT Xø¯sÁ eT*H�\qT ‹jáT{ì¿ì 
bÍsÁ<Ã\&ƒ+ <‘Çs� eÖçÔáyûT qjáT+ #ûjáTe#áTÌ. 

‚ý² Xø¯sÁ+ýË “\Ç –+#áTÔáTq• eT*H�\qT 
@ $<óŠ+>±qT uó„jáT{ì¿ìbþÅ£”+&† eTq+ yîÕ<Š«+, º¿ìÔáà 
nHû �|sÁTÔÃ eT*H�\qT €|¾ €|¾ Ô=¿ìØ ™|&�Ôî € 
eT*H�\ jîTT¿£Ø kÍeTsÁœ«+ ™|]Ð çbÍD²+Ôá¿£ 
y�«<ŠT\T>± ¿±«qàsY eT]jáTT msTT&Žà ý²+{ì y�«<ŠT\T 
ekÍïsTT. ¿±“ € y�«<ŠT\T eºÌq ÔásÁTy�Ôá B“¿ì 
¿±sÁD+ Ôî*jáT<Š“ #î‹TÔáTH�•sÁT. ÔáTeTT \̂T, eTTÅ£”Ø 
¿±sÁ&ƒ+, È\T‹T, y�+ÔáT\T, $sÃ#áH�\T, ÈÇsÁ+ 
M³“•+{ì¿ì meÂsesÁT º¿ìÔáà nHû �|sÁTÔÃ yîÕ<Š«+ 
#ûdŸTÅ£”+³TH�•sÃ ‚<û ¿±«qàsY, msTT&ŽàÅ£” |ŸÚH�~ 
neÚÔáT+~. 

19. çbÍD²+Ôá¿£ y�«<ŠT\T ¿±«qàsY, msTT&Žà

–<‘VŸäsÁDÅ£” ÿ¿£ >±E dÓkÍýË dŸ>·uó²>·+ 
_jáT«+ bþd¾ >±* ýË|Ÿ*¿ì ç|Ÿyû¥+#áÅ£”+&† 
eTÖÔá™|{ì¼ <‘““ >·eT“dŸÖï –+&ƒ+&�. ¿=“• Hî\\ 
ÔásÁTy�Ôá eTT+<ŠT>± _jáT«+ sÁ+>·T eÖsÁTÔáT+~. 
€ÔásÁTy�Ôá ¿=“• sÃE\Å£” ¿¡³¿±\T ¿£q‹&ƒTÔ�sTT. 
>±* ýË|Ÿ*¿ì bþÅ£”+&† –q• dÓkÍýË ¿£+&ƒT¢, #î$, 
eTTÅ£”Ø , çbÍD+ –q• ¿¡³¿±\T mý² e#�ÌsTT. _jáT«+ 
#î&�bþsTTq ÔásÁTy�Ôá €#î&�bþsTTq _jáÖ«“• 
Üq&†“¿ì ç|Ÿ¿£�Ü d¾<ŠÝ+>±Hû ÿ¿£ çbÍD²“• €dÓkÍýË 
dŸ�w¾¼+#á‹&�+~. _jáÖ«“¿ì ¿±e*d¾q |Ÿ+#áuó„ÖÔ�\T 
–q•|ŸÚ&ƒT € #Ã³TýË _jáT«+ u²>±Hû –H�•sTT.  
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dÓkÍýË –q•  _jáT«+ #î&�bþsTT € dÓkÍýË –q• 
|Ÿ+#áuó„ÖÔ�\ jîTT¿£Ø dŸÇuó²e+ eÖ]q|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ 
ç|ŸÔû«¿£ |Ÿ+#áuó„ÖÔá+ýË ¿¡³¿±\T J$+#á&†“¿ì 
nedŸsÁyîT®q |Ÿ+#áuó„ÖÔá+ –ÔáÎq•eTeÚÔáT+~. ný²+{ì 
dŸ+<ŠsÁÒ+ýË @$Týñ“ ¿=“• #Ã³¢ýË JeÚ\T 
–<ŠÒ$kÍïsTT. 

‡  ¿¡³¿±\T € _jáÖ«“• Ü+{²sTT. 
|ŸÚsÁT>·TqT –<ŠÒ$+|ŸCñd¾+~ _jáT«+. ¿±“ |ŸÚsÁT>·T 
_jáÖ«“ €VŸäsÁ+>± rdŸTÅ£”+{²sTT. ‚ý² ¿¡³¿±\T 
#�ý² –ÔáÎq•yîT® ‚$ dŸ+Ô�q –ÔáÎÜï #ûdŸTï ¿¡³¿±\ 
dŸ+K« mÅ£”ØeeÚÔáT+~. n|ŸÚÎ&ƒT _jáT«+ jîTT¿£Ø 
|Ÿ]eÖD+ Ôá>·TZÔáÖ. edŸTï+~. ¿=~Ý sÃE\ýË _jáT«+ 
Ôá>·TZÔáÖ eºÌ _jáT«+ nsTTbþsTTq ÔásÁTy�Ôá 
¿¡³¿±\Å£” €VŸäsÁ+ \_ó+#á¿£ #á“bþÔ�sTT. 
# á“ bþsT Tq ¿¡³¿±\“ • € d ÓkÍýË – q• 
|Ÿ+#áuó„ÖÔ�ýqT eÖsÁTkÍïsTT. ¿=“• sÃE\ ÔásÁTy�Ôá 
¿=“• yû¹s sÁ¿£|ŸÚ |ŸÚsÁT>·T\qT eTq+ € _jáT«+ýË 
#áÖ&ƒe#áTÌ. ‡  |ŸÚsÁT>·T\T m¿£Ø&� qT+&� e#�ÌsTT? 
#á“bþsTTq |ŸÚsÁT>·T\ qT+&� –ÔáÎq•yîT®q ÿ¿£ çbÍDìjûT 
‡  |ŸÚsÁT>·T\T. ‚|ŸÚÎ&ƒT ‡  dÓkÍýË –q• |Ÿ+#áuó„ÖÔ�\T 
#î&�bþjáÖjûT ¿±“ |ŸÚsÁT>·T\Å£” nqTÅ£L\yîT®q 
y�Ô�esÁD+ –q•+<ŠT e\¢ |ŸÚsÁT>·T\T J$dŸTïH�•sTT. 
¿±“ yîTT<Š³ –ÔáÎq•yîT®q |ŸÚsÁT>·T\T €|Ÿ+#áuó„ÖÔ�\ýË 
J$+#áýñ¿£ bþjáÖsTT. ‡  |ŸÚsÁT>·T\T #á“bþsTTq 
|ŸÚsÁT>·T\qT €VŸ²sÁ+>± dÓÇ¿£]+#á&ƒ+ çbÍsÁ+_ókÍïsTT. 
#á“bþsTTq |ŸÚsÁT>·T\“•+{ì“ €VŸäsÁ+>± rdŸTÅ£”q• 
ÔásÁTy�Ôá ‚|ŸÚ&ƒT J$+º –q• |ŸÚsÁT>·T\T Å£L&† 
#á“bþÔ�sTT. y�{ì qT+&� ‚+¿± ºq• dŸÖ¿£Œ̂JeÚ\T 
–ÔáÎq•eTeÚÔ�sTT. 

‚ý² ¿=“• dŸ+eÔáàs�\ ÔásÁTy�Ôá € dÓkÍýË 
eTq ¿£+{ì¿ì @MT¿£q‹&ƒeÚ. ‚ý² ºq• ºq•>± eÖ] 
¿=+Ôá ¿±\+ ÔásÁTy�Ôá @MTýñ“ U²° dÓkÍqT eTq+ 
#áÖ&ƒe#áTÌ. ‚<û ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• |Ÿ+#áuó„ÖÔ�\ 
jîTT¿£Ø dŸÇuó²e+. @MT ýñ“ #Ã³TqT+&� n“• JeÚ\T, 
edŸTïeÚ\T –ÔáÎq•+ neÚÔ�sTT. € ÔásÁTy�Ôá eT°¢ @MT 
ýñÅ£”+&† bþÔ�sTT. B““ eTq+ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ 
¿±«qàsY, msTT&Žà nHû y�«<ŠT\ dŸ+‹+~+ºq 
¿±sÁD²\qT eT]jáTT <‘““ qjáT+ #ûdŸTÅ£”Hû 
eÖs�Z\qT eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 

eTq+ Xø¯sÁ+ýË ¿=eÚÇ >·&ƒ¦\ >·T]+º $Hû 
–+{²+. #î&ƒT ¿=eÚÇ\qT eTq Xø¯sÁ+, Xø¯sÁ+ýË“ 
@<Ã ÿ¿£ uó²>·+ýË dŸMT¿£]+º ™|&ƒTÔáT+~. B“¿ì �|¹s 
¿=eÚÇ >·&ƒ¦\T ‚<û eÖ~] eTq Xø¯sÁ+ýË  @ eÖsÁZ+ 
<‘Çs�qT eT©H�\qT uó„jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾+#û+<ŠTÅ£” 
M\T¿±“ |Ÿ]d¾œÜ eºÌq|ŸÚ&ƒT @<Ãÿ¿£ uó²>·+ýË “\Te 
–+#áTÔáT+~. ‡ eT*H�\T eT°¢ #î&�bþÔ�sTT. 
€ eT*H�\qT ÜHû+<ŠTÅ£” ¿=“• ç¿ ìeTT\T 
–ÔáÎq•eTeÚÔ�jáT. n|ŸÚ&ƒT eTq Xø¯sÁ+ýË“ 
€uó²>·+ýË H=|¾Î @sÁÎ&ƒTÔáT+~. yîÕ<Š« ç|Ÿ|Ÿ+#á+ 
€ ç¿ìeTT\qT |Ÿ]¿ìŒ+º, |Ÿ]XË~ó+º ‚~ rçeyîT®q qwŸ¼+ 
#û�d ç¿ìeTT\T B“e\¢ Xø¯s�“¿ì y�«~ @sÁÎ&ƒTÔáT+<Š“ 
#î‹TÔáTH�•sÁT eT*H�\qT Üq&†“¿ì ç¿ìeTT\T 
–ÔáÎq•yîT®Ôû n$ eT*H�\qT Ü“ €eT*H�\T 
nsTTbþ>±Hû  n$ #á“bþÔ�sTT. ‚ý² ç¿ìeTT\qT 
Ü“&†“¿ì ç¿ìeTT\T @sÁÎ&� ç¿ìeTT\T nsTTbþ>±Hû eT°¢ 
€ ç¿ìeTT\T #á“bþÔ�sTT. ÔásÁTy�Ôá yû¹s ç¿ìeTT\T 
–ÔáÎq•yîT® €ÔásÁTy�Ôá € çbÍ+Ôá+ýË @MT ýñÅ£”+&† 
bþÔ�sTT. ‚ý² ¿±«qàsY >·&ƒ¦ eºÌq|ŸÚ&ƒT ‡  |ŸÚdŸï¿±“• 
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|ŸP]ï>± #á~$ B“ýË –q• eÖs�Z\qT nqTdŸ]+º € 
eT*H�\qT eTq Xø¯sÁ+ qT+&� uó„jáT{ì¿ì bÍsÁ<Ã* 
¿±«qàsY, msTT&Žà ý²+{ì y�«<ŠT\qT eTq+ qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

n<û eÖ~] ÿ¿£ sÃ&ƒT¦ |Ÿ¿£ØÅ£” ÿ¿£ Å£”¿£Ø  
#á“bþsTT –+fñ ¿=“• sÃE\ ÔásÁTy�Ôá € Å£”¿£Ø MT<Š 
¿=“• yû\ dŸ+K«ýË |ŸÚsÁT>·T\T bÍsÁTÔáTq• <Š�Xæ«“• 
eTq+ #áÖ&ƒee#áTÌ. ‡ |ŸÚsÁT>·T\T Âs+&ƒT ¿ìýËMT³sÁT 
<ŠÖsÁ+ýË –q• n&�$ çbÍ+Ôá+ qT+º € sÃ&ƒT¦|Ÿ¿£Øq 
ÿ¿£ Å£”¿£Ø #á“bþjáT+~ »s�µ eTq+ yî[¢ Ü+<‘+ n“ 
‹jáT\T<û] y�#áÌjáÖ? ¿±<ŠT ¿£<‘  Å£”¿£Ø nHû ÿ¿£ 
çbÍDì eTsÁDì+#á&ƒ+ÔÃ n~ ¿=“• yû\ |ŸÚsÁT>·T\T>± 
eÖ] Å£”¿£ØqT Ü+{²sTT. ‚|ŸÚ&ƒT <‘““ ÔáeÖcÍ 
#áÖdŸTïq• ze«¿ìï |ŸÚsÁT>·T\T Å£”¿£ØqT #á+|¾ 
Ü+³TH�•jáT+fñ CË¿ù>± –+³T+~ ¿£<‘? ‚<û 
eÖ~]>±Hû yîÕ<Š« ç|Ÿ|Ÿ+#á+ eTq Xø¯sÁ+ýË ÿ¿£ ç¿ì$T 
¿£q‹&�Ôî <‘““ eÖçÔá+ yîT®ç¿ÃkþØ|tÔÃ #áÖd¾ <‘““ 
|Ÿ]XË~ó+º ‡  ç¿ìeTT\ÔÃHû eTq Xø¯sÁ+ýË y�«~ 
e#ûÌd¾+<Š“ #î‹TÔáTH�•sÁT.

eT*H�\qT Üq&†“¿ì ÿ¿£ sÁ¿£yîT®H� ç¿ìeTT\T 
|ŸÚ³T¼¿ÃdŸTïH�•sTT. <‘““ @+ #ûjáTÅ£”+&† ‚|ŸÎ{ì 
qT+&� eTq Xø¯sÁ+ýË ¿=Ôáï eT*H�\qT |Ÿ+|ŸÅ£”+&† 
–+&� eT*H�\qT uó„jáT{ì¿ì bÍsÁ<Ã\&†“¿ì 
ç|Ÿ¿£�Üd¾<ŠÝyîT®q |Ÿ<ŠÝÜýË ¿=“• fÉ¿ì•¿ù\qT bÍ{ì�dï € 
ç¿ìeTT\T eTsÁDìkÍïjáT“ eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*. 
‚|ŸÎ{ì qT+&� m³Te+{ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ýñÅ£”+&† 
çbÍD²+Ôá¿£ y�«<ŠT\qT Å£L&† qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ nHû 
$wŸjáÖ“• nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�.

‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” eTq+ #á~$q y�{ìýË ÿ¿£ 
$wŸjáÖ“• nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•+. Xø¯sÁ+ mq•{ì¿ì y�«~“ 
–ÔáÎq•+ #ûjáT&ƒ+ ýñ<ŠT.  eTq Xø¯sÁ+ýË –q• 
eT*H�\qT uó„jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾+#á&†“¿ì “Ôá«+ eTq 
Xø¯sÁ+ ¿£�w¾ #ûdŸTïq•|ŸÚ&ƒT <‘““ y�«~ n“ eTTç<Š yûd¾ 
<û“¿ì eTq+ #ûdŸTïq• yîÕ<Š«+ eÖçÔáyûT y�«~ n“ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿=“ ‚|ŸÎ{ì qT+&� eTq Xø¯s�“¿ì dŸVŸä¿£]dŸÖï 
eTq Xø¯s�“• € sÃ>·«+>± – +#áT¿Ãe&ƒ+ 
HûsÁTÌÅ£”+<‘+.€sÃ>·«+>± J$<‘Ý+.

20. {¡¿±\T

{¡¿±\ >·T]+º $q“y�¹s –+&ƒsÁT. |ŸÚ{ì¼q 
_&ƒ¦Å£” |ŸÚ{ì¼q sÃCñ {¡¿±\T ‚dŸTïH�•sÁT. {¡¿±ýË  @+ 
–+³T+~.? {¡¿± eT+<ŠTýË ÿ¿£ |Ÿý²H� y�«~ {¡¿± 
nHû~ € y�«~ ç¿ìeTT\qT H�wŸq+ #û�d ÿ¿£ eT+<ŠT 
–+³T+<Š“ eTq+ n+<ŠsÁ+ nqTÅ£”+³TH�•+. ¿±“ 
ný² ¿±<ŠT. {¡¿±\ýË y�«~ ç¿ìeTT\T  –+³T+<û Ôá|ŸÎ 

y�«~ ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ #û�d @ÿ¿£Ø eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T – +&ƒeÚ. 
‡ $wŸjáT+ eTqýË 
m+Ôá eT+~¿ì Ôî\TdŸT. 
– < ‘V Ÿä s Á D Å £” 
bþ*jîÖ #áT¿£Ø eT+<ŠT 
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n+fñ bþ*jîÖ yîÕsÁdtqT çbÍD+ÔÃ |¾\¢\ 
Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì ç|ŸyûXø™|fÉ¼ ÿ¿£ $<ó‘qyûT bþ*jîÖ 
#áT¿£Ø\ eT+<ŠT Ôá*¢{¡¿± (neT ŷ�] {¡¿±) Ôá*¢ y�«~ 
ç¿ìeTT\qT ¿=+Ôá çbÍ™ddt #ûd¾ |¾\¢\ Xø¯sÁ+ýË¿ì 
ç|ŸyûXø™|³¼&†“• neT ŷ�] {¡¿± (Ôá*¢ {¡¿±) n+{²sÁT.

¿±eÚq {¡¿±ýË #�ý² sÁ¿±\T –H�•sTT. ¿=“• 
{¡¿± eT+<ŠT\ýË J$+º –q• ç¿ìeTT\qT m¿ìØkÍïsÁT. 
‚+¿=“• {¡¿±\ýË eTsÁDì+ºq ç¿ìeTT\qT, ‚+¿=“• 
{¡¿±\ýË eTsÁDì+#á&†“¿ì d¾<ŠÝ+>±  dŸ�VŸ²ýñ“ d¾œÜýË 
–q• ç¿ìeTT\qT m¿ìØkÍïsÁT. yîTTÔ�ï“¿ì {¡¿± n+fñ 
n+<ŠTýË eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T, WwŸ<‘\T –+&ƒeÚ 
y�«~ ç¿ìeTTýñ –+{²sTT. nHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. 
€XøÌsÁ«+>± –+³T+~ y�«~ ç¿ìeTT\qT Xø¯sÁ+ýË¿ì 
ç|ŸyûXø™|&�Ôî B“¿ì y�«~ “sÃ<óŠ¿£ {¡¿± n“ 
�|s Á T™|³ ¼&ƒ+ m+Ô á es ÁÅ£” dŸeTq«dŸ+ 
neÚÔáT+~.

|ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦Å£” n, €, ‚, ‡  ýñ<‘ m._.d¾.&�\T 
Ôî*jáT<ŠT. HûqT ÿ¿£ eTqw¾“ nHû $wŸjáT+Å£L&† € 
_&ƒ¦Å£” Ôî*jáT<ŠT. €&†, yîÖ>± n“  Å£L&† € _&ƒ¦Å£” 
Ôî*jáT<ŠT. ný²+{ì €_&ƒ¦Å£” |ŸÚ{ì¼q sÃCñ {¡¿± nHû ÿ¿£ 
�|sÁTÔÃ y�«~ ç¿ìeTT\qT Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì |Ÿ+|¾+#á&ƒ+ 
@ <óîÕsÁ«+ÔÃ n“ n&�ÐÔû eÖqeÚ\+<Š]¿ì Xø¯sÁ+ýË 
ÿ¿£ Ôî*$ –+~. m³Te+{ì y�«~ ç¿ìeTT\T Xø¯sÁ+ 
ýË|Ÿ*¿ì ç|Ÿyû¥+ºH� n~ eT+º ç¿ìeTTý² ýñ<‘ 
Xø¯s�“¿ì y�«~“ –ÔáÎq•+ #û�d #î&ƒT ç¿ìeTTý² n“ 
|Ÿ]XË<óŠq #ûdŸTï+~. eT+º ç¿ìeTT\T (yûT\T #û�d$) 
¿=“• yû\ dŸ+K«ýË –H�•sTT. y�{ì“ eTq Xø¯sÁ+ @$T 
#ûjáT<ŠT. Xø¯s�“¿ì y�«~“ –ÔáÎq•+ #û�d #î&ƒT y�«~ 
ç¿ìeTT\qT ¿£“™|{ì¼+<Š+fñ Xø¯sÁ+ýË –q• ÔîÕeTdt 

ç>·+~¸, ¿±ÞâjáT+, ¿±sÁ «̈+.meTT¿£\ eTE,̈ 
eTÖçÔ�XøjáT+, ‚+¿± ¿=“• nejáTy�\T ¿=“• 
ç>·+<¸ŠT\T @¿£yîT® |Ÿ]XË~ó+º ‚+¿± ‡ y�«~ ç¿ìeTT\qT 
H�Xøq+ #ûjáT&†“¿ì mý²+{ì eT+<ŠT ¿±y�\“ 
€ýËº+º €eT+<ŠTqT ÔájáÖsÁT #ûjáT&†“¿ì 
eTT&�|Ÿ<‘s�œ\qT @$<óŠ+>± ¿£\bÍ\“ |Ÿ]XË<óŠq #ûd¾ 
¿£qT>=+³T+~. €$<óŠ+>± ÿ¿£ bÍ̃sÁT ý̂² ÔájáÖsÁT 
#ûdŸTï+~.

bÍ̃sÁT ý̂² n+fñ @$T³+fñ eTq ‚+{Ë¢ ÿ¿£ 
sÁdŸ+ (#�sÁT) #ûjáT&†“¿ì @ @ edŸTïeÚ\qT m+Ôî+Ôá 
¿£*|¾ mý² yû&�#ûd¾ ÔájáÖsÁT #ûjáÖ\ nq&†“¿ì ÿ¿£ 
Ôî*$ ¿±y�* neÚH�. € bÍ̃sÁT ý̂² Ôî*jáT“y�sÁT sÁdŸ+ 
ÔájáÖsÁT #ûjáTýñsÁT. ný²¹> Xø¯sÁ+ýË nejáTy�\Hû 
|Ÿ]XË<ŠÅ£”\T, yîÕ<ŠT«\T kõ+Ôá+>± |Ÿ]XË<Šq #ûd¾ ÿ¿£ 
bÍ̃sÁT ý̂² çy�d¾ €bÍ̃sÁT ý̂²Å£” ¿±e\d¾q eTT&� 
|Ÿ<‘s�œ\qT sÁ¿£ï+ <Š>·Z]¿ì yî[¢ rdŸTÅ£”“eºÌ y�{ì“ 
dŸ]>±Z ¿£*|¾ eT+<ŠTqT ÔájáÖsÁT#ûd¾ € eT+<ŠTqT y�«~ 
ç¿ìeTT\™|Õ ç|ŸjîÖÐ+º €y�«~ ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ 
#ûdŸTï+~.

‚ý² ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• eÖqeÚ\+<Š]¿ì 
ç|Ÿ¿£�Ü d¾<ŠÝ+>±Hû |ŸÚ{ì¼q sÃEqT+&� y�«~ ç¿ìeTT\qT 
H�Xøq+ #û�d –Ô�àVŸ²+ eT]jáTT kÍeÖs�œ«“• ¿£*Ð 
–+³T+~. nHî ÿ¹¿ ÿ¿£ qeT ¿̂£+ÔÃ eÖçÔáyûT 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË {¡¿± dŸÖ<ŠT\T ‚dŸTïH�•sÁT. {¡¿± dŸÖ~ 
nHû �|sÁTÔÃ y�«~ ç¿ìeTT\qT Xø¯sÁ+ ýË|Ÿ*¿ì 
|Ÿ+|¾dŸTïH�•sÁT. Xø¯sÁ+€ y�«~ ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ 
#ûjáT&ƒ+ HûsÁTÌÅ£”+³T+~. ‚ý² |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦Å£” ‚yû 
y�«~ ç¿ìeTT\“ |Ÿ]#ájáT+#ûd¾ y�{ì“ H�Xøq+ #û�d 
Xø¿ìï“ eTq Xø¯sÁ+ ™|+#áT¿Ãe&ƒ+ HûsÁTÌ¿Ãe&†“¹¿ {¡¿± 
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eT+<ŠTqT Xø¯sÁ+ýË¿ì |Ÿ+|¾dŸTïH�•sÁT. {¡¿± eT+<ŠTýË 
y�«~ ç¿ìeTT\T –+{²jáTHû $wŸjáTeTT n<û y�«~ 
ç¿ ìe T T\qT H�X øq+ # ûdŸT ï +<Š“  ç|Ÿ|Ÿ+
#á+ýË –q• @ yîÕ<ŠT«&�“ n&�ÐH� #î‹TÔ�sÁT ‡  
$wŸjáT+ kÍeÖq« ç|ŸÈ\yîT®q eTqýË m+Ôá eT+~¿ì 
Ôî\TdŸT?‡  $wŸjáT+ Å£L&ƒ Ôî*jáT“ eTqÅ£” Xø¯sÁ+ 
>·T]+º yîÕ<Š« $uó²>±\ >·T]+º ‚+¿± @+ Ôî*d¾ 
–+³T+~.

{¡¿± eT+<ŠT\T ç|ŸÔû«¿£+>± ºq• |¾\¢\Å£” 
eÖçÔáyûT ‚kÍïsÁT. 20 qT+&� 50 (dŸ+eÔáàs�\) esÁÅ£” 
y�«<ŠT\Å£” {¡¿± dŸÖ<ŠT\T ‚eÇ&ƒ+ ýñ<ŠT. B“¿ì ¿±sÁD+ 
@eT³+fñ ‚|ŸÚÎ&û |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦Å£” Xø¯sÁ+ýË 5 
$wŸjáÖ\T dŸç¿£eT+>± –q•|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT ÿ¿£ y�«~ 
ç¿ì$T“ XøsÁsÁ+ýË –q• Ôî*$ÔÃ H�Xøq+ #ûjáT&†“
¿ì M\eÚÔáT+~. n|ŸÚÎ&û |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦Å£” @yûT+ 
–+{²sTT. ‚|ŸÚ&ƒT eTq <Š>·ZsÁ @yûT$TýñeÚ. n“ 
|Ÿ]XË<óŠq #ûjáÖ*.

n|ŸÚÎ&û |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦Å£” {¡¿± eT+<ŠT nHû 
�|sÁTÔÃ y�«~ ç¿ ìeTT\qT Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì 
|Ÿ+|¾+ºq|ŸÚ&ƒT n~ Xø¯sÁ+ýË y�«~ ç¿ìeTT\qT 
H�Xøq+ #ûdŸTï+~. ¿±“ 20 qT+&� 50 dŸ+eÔáàs�\T 
–q• y�]¿ì y�«~ ç¿ìeTT\ <‘Çs� ºÂ¿HŽ>·TH�«, 
eT³q>·TH�« ý²+{ì y�«<ŠT\T ekÍïsTT. ‚ý² m+<ŠTÅ£” 
ekÍïsTT €ýËº+#á+&�.

eÖqe Xø¯s�“¹¿ y�«~ ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ 
#û�d Xø¿ìï –+fñ y�«~ ç¿ìeTT\ <‘Çs� eTqÅ£” m+<ŠTÅ£” 
º¿£HŽ>·TH�« ý²+{ì y�«<ŠT\T m+<ŠTÅ£” ekÍïsTT. nHû 
dŸ+<ûVŸ²+ MTeTqdŸTýË s�e#áTÌ. <‘“¿ì ¿±sÁD+ ºq• 
ejáTdŸTýË eTq Xø¯sÁ+ýË ×<ŠT n+Xæ\T dŸç¿£eT+>± 

–+{²sTT. ‚|ŸÚÎ&ƒT ×<ŠT n+Xæ\ýË @<îÕq ÿ¿£{Ë 
Âs+&Ã dŸç¿£eT+>± ýñeÚ.¿±eÚq y�«~ ç¿ìeTT\ÔÃ ÿ¿£ 
eT“w¾¿ì y�«<ŠT\T s�e&ƒ+ýñ<ŠT. eTq Xø¯sÁ+ ýË @<îÕq 
|Ÿ<‘sÁœ+ ÿ¿£{ì ýË|¾+#á&ƒ+e\¢ €eT+<ŠTqT 
ÔájáÖsÁT# û�d |Ÿ<ŠÝÜýË ¿=“• ‚‹ Ò+<ŠT\T 
edŸTï+&ƒ&ƒ+e\¢ € y�«~ ç¿ìeTT\qT eTq Xø¯sÁ+ 
H�Xøq+ #ûjáTýñ¿£ eTq Xø¯sÁ+ dŸÔáeTÔáeTeÚÔáT+~. 
¿±eÚq Ôá|ŸÚÎ y�«~ ç¿ìeTT\~ ¿±<ŠT. eTq Xø¯sÁ+ýË 
–q• ¿=“• n+Xæ\T eÖçÔáyûTq“ nsÁœ+ #ûdŸT¿=“ 
<‘““ dŸ]#ûdŸT¿Ãe&ƒ+ mý² n“ |Ÿ ]XË<óŠq #û�dï 
eTq+ y�«~ ç¿ìeTT\qT #áÖd¾ uó„jáT|Ÿ&†*àq nedŸsÁ+ 
ýñ<ŠT.        

Xø¯s�“• neT >̂±qT sÁ¿±ï“• e+³>·~ >±qT 
sÁ¿£ï+ýË –q• |Ÿ<‘s�œ\qT e+³>·~ýË –q• |Ÿ<‘s�œ\T 
>±qT sÁdŸ+ (#�sÁT)qT y�«~ ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ 
#ûjáT&†“¿ì ¿±e\d¾q eT+<ŠT>±qT }V¾²+#áT¿Ã+&�. 
e+³>·~ýË sÁdŸ+Å£” ¿±e\d¾q ÿ¿£ edŸTïeÚ 
#î&�bþsTTq edŸTïeÚ>± –+fñ y�{ìÔÃ sÁdŸ+#û�dï € 
sÁkÍ“• eTq+ ÜqýñeTT. ný²¹> ÿ¿£ e«¿ìï¿ì ÿ¿£ y�«~ 
ç¿ì$T Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì ç|Ÿyû¥+ºq|ŸÚ&ƒT <‘““ H�Xøq+ 
#û�d+<ŠTÅ£” ÔájáÖsÁT #ûjáT&†“¿ì ¿±e\d¾q edŸTïeÚ 
sÁ¿£ï+ýË #î&�bþsTT –+fñ € eT+<ŠT dŸ]>±Z 
|Ÿ“#ûjáT<ŠT.B“ e\¢ eTqÅ£” € y�«~ ç¿ìeTT\qT 
H�Xøq+ #ûjáTýñ¿£ eTqÅ£” y�«<ŠT\T ekÍïsTT. ‚~ 
yîTT<Š{ì ¿±sÁD+.

‚|ŸÚÎ&ƒT #î|ŸÎ+&� y�«~ ç¿ìeTT\ e\¢ y�«~ 
eºÌ+<‘ ? ýñ<‘ eTq Xø¯sÁ+ýË ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ H�D«Ôá
ýË|¾+#á&ƒ+ e\¢ y�«~ eºÌ+<‘? eTq º¿ìÔáàýË 
H�D«ÔáýË|Ÿ+>± –q• edŸTïeÚqT H�D«Ôá ¿£*Zq$>± dŸ
]#ûjáT&ƒ+ mý²? nHû n+Xæ“• eTq+ 
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HûsÁTÌ¿ÃuËÔáTH�•eTT. ¿±eÚq ‚|ŸÎ{ì qT+&� eTq+ 
y�«~ ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ #ûjáT&†“¿ì eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T Üqe*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.

Âs+&ƒe ¿±sÁD+ ÿ¿£ yûÞø e+³>·~ýË sÁdŸ+ 
ÔájáÖsÁT#ûjáT&†“¿ì ÿ¿£ edŸTïeÚýñ<Š“ nqTÅ£”+<‘+!
sÁdŸ+ýË € edŸTïeÚýñÅ£”+&† ÔájáÖsÁT#û�dï <‘““ 
mesÁÖ Å£L&† ÜqýñsÁT. ný²¹> sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ 
ýË|¾+º –H�• y�«~ ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ #ûjáT&†“¿ì 
¿±e*àq ÿ¿£ edŸTïeÚ sÁ¿£ï+ýË ýñÅ£”H�• ýñ<‘ ÔáÅ£”Øe>±
–H�• eTq Xø¯s�“¿ì € ç|ŸÔû«¿£yîT®q eT+<ŠTqT 
ÔájáÖsÁT #ûjáT&†“¿ì ‚‹Ò+<ŠT\T ¿£\T>·TÔ�sTT. ¿±eÚq 
y�«~ ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ #ûjáTýñ¿£, H�Xøq+ 
#ûjáT&†“¿ì M\T>±¿£ y�«<ŠT\T ekÍïsTT. ‚|ŸÚÎ&ƒT 
#î|ŸÎ+&� y�«~ ç¿ìeTT\ e\¢ y�«~ eºÌ+<‘? sÁ¿£ï+ýË 
ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ ýñ<‘ sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ 
|Ÿ<‘sÁœ+ ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒ&ƒ+ e\¢ y�«~ eºÌ+<‘? eTq 
º¿ìÔáàýË sÁ¿£ï+ýË ýñÅ£”+&†bþsTTq € |Ÿ<‘s�œ“• 
–ÔáÎq•+ #ûjáT&ƒ+ sÁ¿£ï+ýË ÔáÅ£”Øe –q• edŸTïeÚqT 
dŸ]#ûjáT&†“¿ì ¿=“• Ôû*Â¿Õq |Ÿ<ŠÝÔáT\T –H�•sTT. 
y�{ì“ eTq+ HûsÁTÌ¿Ã uËÔáTH�•eTT. y�{ì“ HûsÁTÌ¿=“ 
bÍ{ì+#á&ƒ+ e\¢ y�«~ ç¿ìeTT\ u²] qT+&� eTq 
Xø¯s�“• eTqyûT sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãe#áTÌ.

     eTÖ&Ã ¿±sÁD+ ç|Ÿrÿ¿£Ø eT“w¾ Xø¯sÁ mÔáTï, 
‹sÁTeÚ ejáTdŸTàqT ‹{ì¼ sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+
–+&†*. 4 ©³sÁ¢ qT+&� 5 ©³sÁ¢ esÁÅ£” eTq 
Xø¯sÁ+ýË sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ dŸ]>±Z –+&†*. 
sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ ÔáÅ£”Øe>± –q•|ŸÚ&ƒT y�«~ 
ç¿ìeTT\Å£” e«Ü¹s¿£+>± eTq Xø¯sÁ+ bþs�&ƒýñ<ŠT. 
¿±eÚq sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ ÔáÅ£”Øe –+&ƒ&ƒ+ e\q 

y�«<ŠT\T ekÍïjûT Ôá|ŸÎ y�«~ ç¿ìeTT\ e\¢ ¿±<ŠT. 
nHû~eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿=“ sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD²“• 
d Ÿç ¿ £e T + > ±  – + # á T ¿ Ã e & ƒ+  m ý ² > Ã  
HûsÁTÌ¿ÃuËÔáTH�•eTT.¿±eÚq eTq+ y�«<ŠT\ uó²] 
qT+&� $TqVŸäsTT+|ŸÚ bõ+<ŠuËÔáTH�•eTT. 

H�\T>Ã ¿±sÁD+ eTq eTqdŸTà #î&�bþsTTH� 
(eTqdŸTà u²>·TýñÅ£”H�•) y�«~ ç¿ìeTT\qT Xø¯sÁ+ H�
Xøq+ #ûjáTýñ<ŠT. eTq eTqdŸTàÅ£” Xø¯s�“¿ì #�ý² 
<Š>·ZsÁ dŸ+uó„+<Š+ –+~. eTq eTqdŸTà <û“ >·T]+º 
€ýËº dŸTï+<Ã Xø¯sÁ+ <‘“Hû #ûdŸTï+~.eTq Xø¯s�“¿ì 
y�«~ ç¿ìeTT\e\¢ ÈÇsÁ+ e#ûÌd¾+~.uó„jáT+>± –+~. 
B“ “  eT+<ŠT\T , eÖ çÔ á\ÔÃ eÖ çÔ áy û T 
qjáTeTeÚÔáT+<Š“ nqTÅ£”+fñ Xø¯sÁ+ MTÈÇs�“• 
qjáT+ #ûjáT&†“¿ì M\T¿±<ŠT. H� Xø¯s�“¿ì Ôî*$ 
–+~ n~ ¿£ºÌÔá+>± qjáT+ #ûdŸTï+<Š“ eTqdŸTàýË 
uó„jáT+ ýñÅ£”+&† <óîÕsÁ«+>± –q•|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT eTq 
Xø¯sÁ+ eTq y�«~“ qjáT+ #ûjáT&†“¿ì M\eÚÔáT+~. 
MTsÁT #áÖ�d –+{² sÁT.¿=+<ŠsÁT ¿=“• y�«<ŠT\Å£” @ 
ÿ¿£Ø yîÕ<Š«eTÖ #ûdŸT¿ÃsÁT. ¿±“ €sÃ>·«+>± –+{²sÁT. 
B“¿ì ¿±sÁD+ y�] eTHÃ‹\+ eÖçÔáyûT ¿±sÁD+.

eTq�dà eTq Xø¯sÁ+ýË n“• nejáTy�\qT 
|Ÿ“#ûsTTdŸTï+~. –<‘VŸäsÁDÅ£” eTq+ uóËÈq+ #ûd¾
d Ÿ+Ô Ã w Ÿ+> ±  Å £Ls Á T Ì q •|ŸÚ & ƒT  me Â s Õ q  
|ŸsÁTÂ>ÔáTïÅ£”+³ÖeºÌ uóËÈq+ #û�dkÍs�? € 
uóËÈq+ýË ‹*¢ |Ÿ&�+<Š“ #îbÍÎsÁqT¿Ã+&� eTsÁT ¿£ŒDyûT 
y�+ÔáT\T ekÍïsTT. € €VŸäsÁ+ýË ‹*¢|Ÿ&�+<Š“ 
Ôî*jáTq+ÔáesÁÅ£” JsÁ’+ #û�d |Ÿ“ýË “eT>·•yîT® –q• 
bõ³¼ ‚|ŸÚÎ&î+<ŠTÅ£” y�+ÔáT\T #ûdŸTï+~. B“ qT+º 
eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT ¿Ãe\d¾+~ @$T³+fñ eTqdŸTà 
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Ôá\T#áTÅ£”+fñ JsÁ’+ #ûdŸTï+~, ýñ<‘ JsÁ’+#û�d 
Js�•XøjáT+  €|¾ y�+ÔáT\T #ûsTTdŸTï+~. ¿±eÚq 
Xø¯sÁ+ýË y�«~ eºÌq yî+³Hû uó„jáT+ @sÁÎ&�+<Š+fñ 
€ y�«~“ Xø¯sÁ+ qjáT+ #ûjáT<ŠT ‚<û H�\T>Ã 
¿±sÁD+.

eTq Xø¯s�“¿ì Ôî*$ –+~. € Ôî*yû y�«~ 
ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ #ûdŸTï+~. € Ôî*$ Å£L&ƒ #î&� bþjûT 
ne¿±Xø+ –+~. ný² #î&�bþsTTq|ŸÚ&ƒT y�«~ 
ç¿ìeTT\e\¢ y�«~ edŸTï+~. ‚~ ×<Ã ¿±sÁD+ 
neÚÔáT+~.

‚+<ŠTýË qT+&� eTq+ Ôî\TdŸTÅ£”q•~ 
@$T³+fñ Xø¯s�“¿ì y�«<ŠT\T s�e&ƒ+ ýñ<ŠT. eTq 
sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ edŸTïeÚ #î&�bþsTTH�, sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ 
ýñ¿£bþe&ƒ+e\¢ ýñ<‘ ÔáÅ£”Øe –H�• sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø 
|Ÿ]eÖD+ ÔáÅ£”Øe>± –H�• eTqdŸTà #î&�bþsTTH� Xø¯sÁ 
Ôî*$ #î&�bþÔû eÖçÔáyûT eTqÅ£” y�«~ edŸTï+~.

¿±eÚq ÿ¿£Ø]¿ì y�«~ ç¿ìeTT\e\¢ @ È‹TÒ 
s�e&ƒ+ ýñ<ŠT n+fñ € Xø¯sÁ+ýË 5 n+Xæ\T 
dŸç¿£eT+>± –q•jáÖ“ nsÁœ+. ÿ¿£Ø]¿ì y�«~ 
ç¿ìeTT\e\¢ y�«~ eºÌ+<Š+fñ ×~+{ìýË ÿ¿£{Ë Âs+&Ã 
ýñ<‘ ‚+¿=“• n+Xæ\T #î&�bþjáÖjáT“ nsÁœ+                                     
.

y�«~ ç¿ìeTT\e\¢ y�«~ edŸTï+~ n+fñ 
eTqeT+Ô� Å£L&† ÿ|ŸÚÎ¿Ãs�<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ y�«~ 
ç¿ìeTT\e\¢ y�«~ edŸTï+<Š+fñ yîÕ<ŠT«\Å£” eÖçÔáyûT 
y�«<ŠT\T mÅ£”Øe>± s�y�*. m+<ŠT¿£+fñ y�¹s ç|Ÿr 
sÃE yîÕ<Š«XæýýË #�ý² ç¿ìeTT\Ô�¿ì&�¿ì ýËqsTTq 
y�«~ ç>·dŸTï\qT #áÖdŸTï+{²sÁT. y�«~ç>·dŸTï\ qT+&� 

e#ûÌ >±* <‘Çs� y�sÁT y�&�q eTT³T¼Å£”q• edŸTïeÚ\ 
<‘Çs� € ç¿ìeTT\T $dŸï]kÍïsTT. m+<ŠTÅ£” yîÕ<ŠT«\Å£” 
eÖçÔá+ €y�«~ s�ýñ<ŠT. y�«~ ç¿ìeTT\ e\¢Hû y�«~ 
edŸTï+<ŠHû~ “ÈyîT®Ôû ÿ¿£ }]ýË –q• n+<Š]¿ì ÿ¹¿
y�«~ s�y�*. ¿±“ MT‚+{Ë¢ |Ÿ~eT+~ –+fñ 
m“$T~ eT+~¿ì e#ûÌ y�«~ $TÐÔ� ‚<ŠÝ]¿ì eÖçÔá+ 
m+<ŠTÅ£” s�ýñ<ŠT. ¿=~Ý>± €ýËº+º#áÖ&ƒ+&�. 
€‚<ŠÝ]¿ì ‡  ×<ŠT $wŸjáÖ\T dŸç¿£eT+>± –+{²sTT. 
¿±eÚq ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË ¿=“• sÁ¿±\ y�«~ ç¿ìeTT\ >·T]+º 
|Ÿ]XË<óŠq #ûd¾ y�{ì¿ì �|sÁT ™|{ì¼  € y�«~ ç¿ìeTT\qT 
e~ýñd¾ eTq Xø¯sÁ+ýË ‡  ×<ŠT n+Xæ\qT dŸ] #ûdŸT 
¿Ãe&ƒ+ mý²? nHû ºq• ºq• sÁVŸ²kÍ«\qT nsÁœ+ 
#ûdŸT¿=“ y�{ì“ dŸ]#ûdŸTÅ£”+fñ @y�«~ ç¿ìeTT\ <‘Çs� 
nsTTH� mý²+{ì y�«<ŠT\T s�eÚ.

y�«~ ç¿ìeTT\T n+fñ @$T{ì? n$ 
@sÁÖ|Ÿ+ýË –+{²sTT.@ |Ÿ]eÖD+ýË –+{²sTT.n“ 
Ôî*jáT“y�sÁT #�ý² eT+~ ‡  y�«~ ç¿ìeTT\qT 
#áÖd¾uó„jáT|Ÿ&ƒTÔ�sÁT. #�ý² ç¿ìeTT\T eTq ¿£+{ì¹¿ 
¿£q‹&ƒeÚ. ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” mesÁT Å£L&† yîT®ç¿ÃkþØ|t 
<‘Çs� Å£L&† mesÁT #áÖd¾q dŸ+<ŠsÁÒ+ýñ<ŠT. eTq+ 
|Ó\TÌÅ£”+³Tq• >± *ýË ¿=“• ¿Ã³¢ dŸ+K«ýË y�«~ 
ç¿ìeTT\T m|ŸÎ{ì¿ì –+{²sTT ç|ŸÜ ÿ¿£ ¿£ŒD+ eTq+ 
|Ó\TÌÅ£”+³Tq• >±* <‘Çs� ¿=“• ¿Ã³¢ dŸ+K«ýË y�«~ 
ç¿ìeTT\T eTq Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì ç|Ÿyû¥+º ‹jáT³Å£” 
yî[¢bþÔáÖ+{²sTT. 

¿±eÚq y�«~ ç¿ìeTT\qT #áÖd¾ uó„jáT|Ÿ&ƒ¿£+&�. 
ÿ¿£ eT“w¾¿ì ™|Õq Ôî*|¾q ×<ŠT $wŸjáÖ\T dŸ]>±Z –+fñ 
y�]¿ì @y�«~ ç¿ìeTT\ <‘Çs� Å£L&† m³Te+{ì 
y�«<ŠT\T s�eÚ. ný² eºÌH� ÈÇsÁ+ e�dï @+ 



nH�³$T¿ù #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà

41 www.masterbaskar.orgwww.anatomictherapy.org

#ûjáÖ\“ ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË Å£”¢|Ÿï+>± $e]+#�eTT. 
y�{ì“ nsÁœ+ #ûdŸT¿=“ bÍ{ì+#á&ƒ+ e\¢ m³Te+{ì 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T eT]jáTT yîÕ<ŠT«\ dŸVŸäjáT+ 
ýñÅ£”+&†Hû eTq+ y�«~ ç¿ìeTT\qT q¥+|Ÿ#ûjáTe#áTÌ.

¿±eÚq {¡¿±ýË y�«~ ç¿ìeTT\T eÖçÔáyûT 
–+{²sTT. |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦Å£” #�ý² eTTK«yîT®q {¡¿± 
@$T³+fñ _&ƒ¦ jîTT¿£Ø Ôá*¢bÍ\T eÖçÔáyûT Ôá*¢ bÍýñ 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû eTTK«yîT®q {¡¿± neÚÔáT+~. ÿ¿£ Ôá*¢ 
Ôáq J$Ôá¿±\+ýË y�] e+Xø+ýË –q• n“• 
y�«<ŠT\qT mý² qjáT+ #ûkÍsÁT. nHû sÁVŸ²dŸ« 
bÍ̃sÁT ý̂²qT Ôá*¢ bÍ\ <‘Çs� Ôáq  _&ƒ¦Å£” Hû]ÎdŸTï+~. 
|ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦Å£” yîTT<Š{ì eTÖ&ƒT qT+&� €sÁT Hî\\ esÁÅ£” 
Ôá*¢ bÍ\T eÖçÔáyûT ‚ºÌ yû¹s @ {¡¿±\T eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T ‚eÇÅ£”+&† ™|+ºÔû ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû € _&ƒ¦ 
eÖ~] y�« ~ “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï –q• ‡  _&ƒ¦ÔÃ bþ*�dï yû¹s 
@ _&ƒ¦ Å£L&† € d¾œÜýË –+&ƒsÁT.   

‚ý² |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦Å£” {¡¿± eT+<ŠT nHû �|sÁTÔÃ 
y�«~ ç¿ìeTT\qT Xø¯sÁ+ýË¿ì |Ÿ+|¾+º € _&ƒ¦ jîTT¿£Ø 
Xø¯sÁ+ Ôá*¢ bÍ\ <‘Çs� e#ûÌ ¿=“• ¿Ã³¢ dŸ+K«ýË 
Ôî*$“ dŸMT¿£]+º ™|³¼Å£”+&† ‡  {¡¿±ýË –q•³T
e+{ì y�«~ ç¿ìeTT\qT #áÖd¾ uó„jáT|Ÿ&� ‡  y�«~ 
ç¿ìeTT\Å£” e«Ü¹s¿£+>± º¿ìÔáà #ûjáT&†“¿ì |Ÿ“#ûjáT&ƒ+ 
çbÍsÁ+_ókÍïsTT.¿±eÚq |¾\¢\Å£” {¡¿± eT+<ŠT\T 
‚eÇ&ƒ+ <‘Çs� € y�«~¿ì eÖçÔáyûT sÁ¿£ŒD>± –+³T+<û 
Ôá|ŸÎ yû¹s @ y�«~ eºÌH� ‹jáÖ“¿ì ýËqeÚÔáT+~ 
¿±eÚq |¾\¢\Å£” {¡¿± ‚eÇ&ƒ+ y�] y�«~ “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ 
ÔáÅ£”Øe #ûdŸTï+<û Ôá|ŸÎ y�«~ “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ 
™|+bõ+~+#á<ŠT.

{¡¿± eT+<ŠT n+fñ @$T{ì? {¡¿± eT+<ŠT\T 
mý² –ÔáÎq•eTjáÖ«sTT? ¿=“• e+<Š\ dŸ+eÔáàs�\T

>± ‡  {¡¿± eT+<ŠT\T @@<ûXæ\ýË $“jîÖÐ+#á&ƒ+ 
È]Ð+~.? @@<ûXæ\ýË m+Ôá eT+~ ç|ŸÈ\T çbÍ
D²\T ¿ÃýËÎjáÖsÁT? {¡¿± eT+<ŠT\T “Xâ~+#á&†“¿ì 
dŸ+‹+~ó+ºq s�jáTýÙ¿£$TwŸHŽ €|t̃ ‚+&�jáÖ nHû 
ÿ¿£ dŸ+dŸœ m|ŸÚÎ&ƒT @sÁÎ&�+~? ‚|ŸÚÎ&ƒT {¡¿± eT+<ŠT\ 
|Ÿ]d¾œÜ @$T{ì? {¡¿± eT+<ŠT\T nHû$ eT“w¾¿ì
nedŸsÁ+ýñ“e“ »» ç|Ÿ¿£�Ü yîÕ<Š«+ µµ nHû |ŸÚdŸï¿£+ýË 
ýñH� Ôá$TÞÙy�DHŽ >±sÁT sÁº+ºq |ŸÚdŸï¿±“• <ŠjáT#ûd¾ 
#á~$#áÖ&ƒ+&�. €|ŸÚdŸï¿£+ýË yîTT<Š{ì Âs+&ƒT e+<Š\ 
�|›\ýË ‡  {¡¿± eT+<ŠT\ >·T]+º #�ý² Å£”¢|Ÿï+>± 
$e]+#�sÁT.

{¡¿± eT+<ŠT nHû~ y�«~ ç¿ìeTT\qT 
Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì |Ÿ+|¾+#û³|ŸÚ&ƒT Xø¯sÁ+ y�«~ 
ç¿ìeTT\qT >·eT“+ºq eTsÁT ¿£ŒDyûT ™V²\ÎsY, ¿ì\¢sY, 
dŸsÁÎÛsÁdŸsY, yîTeT ]̂ nHû ‡  H�\T>·T |ŸqT\qT #ûkÍïsTT. 
™V²\ÎsY n+fñyîTT<Š{Ë¢ È\T‹TqT –ÔáÎq•+ #ûd¾ € 
y�«~ ç¿ìeTT\qT È\T‹T <‘Çs� uó„jáT³Å£” |Ÿ+|¾dŸTï+~. 
È\T‹T nHû~ y�«~ ç¿ìeTT\qT uó„jáT³Å£” |Ÿ+|¾+#û 
ÿ¿£ y�VŸ²q+ nqe#áTÌ. eTq+ çbÍ+Ô�\T 
eÖ]q|ŸÚ&ƒT eT+ºúsÁT çÔ�>·&ƒ+ e\¢ È\T‹T #ûdŸTï+~. 
‚ý² m+<ŠT¿£“?»» eT+º úsÁT çÔ�¹> |Ÿ<ŠÝÜ µµ nHû 
n+Xø+ ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýËHû $esÁ+>± #áÖ&ƒuËÔáTH�•eTT. 
y�«~ ç¿ìeTT\qT ™V²\ÎsY nHû È\T‹T (N$T&�) <‘Çs� 
‹jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾#á&ƒ+ kÍ<óŠ«yîT®Ôû n|ŸÚÎ&ƒT Xø¯sÁ+ 
Xæ+ÜdŸTï+~.  

¿=“• y�«~ ç¿ìeTT\T È\T‹T ‹jáT{ì¿ì 
bþÅ£”+&† È\T‹TqT y�«~ ç¿ìeTT\T Xø¯sÁ+ ýË|Ÿ*¿ì 
ý²¿=Ø“ bþe&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•kÍïsTT. n|ŸÚÎ&ƒT ¿ì\¢sY nHû 
ÿ¿£ eT+<ŠTqT eTq Xø¯sÁ+ ÔájáÖsÁT#ûd¾ € 
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y�«~ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ #ûdŸTï+~. ‡  ¿ì\¢sY nHû 
eT+<ŠT ÿ¿£ çbþ{ìHŽ ‡ eT+<ŠT y�«~ ç¿ìeTT\qT 
H�Xøq+ #ûd¾q ÔásÁTy�Ôá eTq Xø¯sÁ+ € ¿ì\¢sY nHû 
eT+<ŠTqT H�Xøq+ #ûjáT&†“¿ì dŸsÁÎÛsÁdŸsY nHû 
eT+<ŠTqT Xø¯sÁ+ ÔájáÖsÁT #ûdŸTï+~. ‡  dŸsÁÎÛsÁdŸsY nHû 
eT+<ŠT ¿ì\¢sY nHû eT+<ŠTqT “¯ÇsÁ«+ #ûdŸTï+~. ‚ý² 
È\T‹T y�«~ ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ #û�d eT+<ŠT ™V²\ÎsY, 
¿ì\¢sY, dŸsÁÎÛsÁdŸsY nHû eTÖ&ƒT sÁ¿±\ eT+<ŠT\qT eTq 
Xø¯sÁ+ ýË|Ÿ\ –q• yîTeT ]̂ nHû Ôî*$Ôû³\T –q• 
ç>·+~¸ |Ÿ+|¾dŸTï+~. ‚+<ŠTýË y�«~ ç¿ìeTT\qT 
‹jáT{ì¿ì Ôá]yûT ™V²\ÎsY nHû eT+<ŠTqT y�«~ 
ç¿ìeTT\™|Õ <‘&� #ûd¾ ç¿ìeTT\qT n+Ôá+ #û�d ¿ì\¢sY nHû 
eT+<ŠTqT ¿ì\¢sY nHû jîTT¿£Ø |Ÿ“ nsTTbþsTTq 

ÔásÁTy�Ôá ¿ì\¢sY eT+<ŠTqT n+Ôá+ #û�d+<ŠTÅ£” 
dŸsÁÎÛsÁdŸsY nHû eT+<ŠTqT ¿£“™|fñ¼~ ÔájáÖsÁT #û�d~ 
y�«~ ç¿ìeTT\qT >·T]ï+#û~ ‡ eTÖ&�+{ì“ dŸ�w¾¼+#û~ 
yîTeT ]̂ ‚<û ¿±Å£”+&† ‡  eTÖ&�+{ì |Ÿ“ $<ó‘q+ mý² 
È]Ð+<Š“ m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT y�{ì |Ÿ“ $<ó‘H�\ >·T]+º 
yîTTÔáï+ $es�\qT n+fñ y�«~ ç¿ìeTT\qT n+Ôá+ 
#ûjáT&†“¿ì mý²+{ì #ásÁ«\T #û|Ÿ{²¼jîÖ y�³“•+{ì“ 
y î T e T ]̂  nH û  Ô î *$ qy î Ö<ŠT  # û d ŸT
Å£”+³T+~. ‚ý² ç|ŸÜ dŸeTjáT+ýË y�«~ ç¿ìeTT\T 
Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì bþjûT³|ŸÚ&ƒT ‡ H�\T>·T $<ó‘H�\ýË 
H�\T>·T sÁ¿±\T>± eTq Xø¯sÁ+ jîTT¿£Ø  Ôî*$ |Ÿ“#ûd¾ 
y�«~ ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ #ûdŸTï+~.

      ¿¡Þø¢ yîTT¿±Þø¢ y�Ôá+ nHû~ @$T³+fñ ? ™V²\ÎsY 
¿ì\¢sY nHû eT+<ŠTqT |Ÿ+|¾ºq ÔásÁTy�Ôá ¿ì\¢sY y�«~ 
ç¿ìeTT\qT n+Ôá+ #ûd¾q ÔásÁTy�Ôá dŸsÁÎÛsÁdŸsY nHû ÿ¿£ 
eT+<ŠTqT eTq Xø¯sÁ+ |Ÿ+|¾+º ¿ì\¢sYqT n+Ôá+ 
#ûjáÖ* ný² ¿±Å£”+&† eTq Xø¯sÁ+ dŸsÁÎÛsÁdŸsY nHû 
eT+<ŠTqT ÔájáÖsÁT #ûd¾ |Ÿ+|Ÿ&ƒ+ýË $|Ÿ̃\yîT®Ôû € 
¿ì\¢sY nHû eT+<ŠT y�«~ ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ #ûd¾q 
ÔásÁTy�Ôá eTq ¿¡Þø¢qT yîTT¿±Þø¢qT H�Xøq+ #ûjáT&ƒ+ 
çbÍsÁ+_ódŸTï+~. ‚<û s=yûTfÉ¼{Ù €sÁïÂs{ìdt (¿¡Þø¢ y�Ôá+) 
nHû y�«~ ÿ¿£]¿ì ™|ÕqÔî*|¾q³Te+{ì ×<ŠT $wŸjáÖ\T 
dŸ]>±Z –+fñ y�]¿ì Å£L&† ‡  s=yûTfÉ¼{Ù €sÁïÂs{ìdt nHû 
y�«~ s�<ŠT. ÿ¿£ yûÞø eºÌ+<Š+fñ ‡  ×<ŠT n+Xæ\qT  

21. s=yûTfÉ¼{Ù  €sÁïÂs{ìdt (¿¡Þø¢ y�Ôá+)
dŸ]#ûjáT&ƒ+ <‘Çs� eTq Xø¯sÁ+ dŸsÁÎÛsÁdŸsY nHû 
eT+<ŠTqT m|ŸÚÎ&ƒT |Ÿ+|¾dŸTï+<Ã €sÃE qT+&� y�]¿ì 
€ y�«~ qjáTeTeÚÔáT+~.

      ¿±eÚq eTq Xø¯sÁ+ýË ×<ŠT $wŸjáÖ\T dŸ]>±Z 
–+fñ y�«~ ç¿ìeTT\ÔÃ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• @ÿ¿£Ø 
eT“w¾¿ì Å£L&† y�«<ŠT\T s�eÚ. nHû~ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“ 
y�«~ ç¿ìeTT\ >·T]+º |Ÿ]XË<óŠq #ûd¾ eTq dŸeTjáÖ“• 
e�<ó‘ #ûjáT&†“• e~*™|{ì¼ eTq Xø¯sÁ+ýË ‡  ×<ŠT 
n+Xæ\T dŸ]>±Z –+#áT¿Ãe&ƒ+ mý²? nHû 
$wŸjáÖ\qT HûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ eTÖý²H� eTq+ 
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q J$Ô�“• ‡ sÃE qT+&� nqTuó„$+#áe 
#áTÌ.
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 eTqeT+<ŠsÁ+ ÿ¿£ Ôá*¢ Èq “̂ºÌq _&ƒ¦\+ 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË eTqTwŸ§\+<ŠsÁT Å£L&† ÿ¿£ Ôá*¢ ¿£&ƒT|ŸÚ 
qT+&� |ŸÚ{ì¼qy�¹s ÿ¿£ Ôá*¢ mý² _&ƒ¦qT Èq “̂dŸTï+~ ? 
HÃ{ì <‘Çs� €VŸäs�“• Ü+³TH�•sÁT. n~ ýË|Ÿ*¿ì 
bþsTT ç¿£eT+>± ¿£Þø—¢, #î$, eTTÅ£”Ø, HÃsÁT ý²+{ì Xø¯sÁ 
nejáTy�\T>± eÖ] ÿ¿£ _&ƒ¦ Ô=$T ~̂ Hî\\ ¿±\+ýË 
|ŸP]ï>± n_óe�~Ý #î+~q _&ƒ¦qT Ôá*¢ Èq “̂dŸTï+~. 
€VŸäs�“• _&ƒ¦>± eÖ]Ì+~. Ôá*¢ jîTT¿£Ø v±ãDeÖ? 
ýñ<‘ Èq “̂ºÌq Xø¯sÁ+ jîTT¿£Ø v±ãDeÖ ? nHû ç|ŸXø• 
–ÔáÎq•yîT®Ôû B“¿ì dŸeÖ<ó‘q+ @$T{ì ? Ôá*¢ Ôî*$ÔÃ 
¿±<ŠT Ôá*¢ jîTT¿£Ø Xø¯sÁ v±ãD+ <‘Çs�Hû 
kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+<Š“ dŸeÖ<ó‘q+ edŸTï+~. |ŸÚdŸï¿±\qT 
#á<Še&ƒ+ <‘Çs� nqTuó„y�\ <‘Çs� \_ó+#û~ »» eTq 
v±ãD+ µµ eTq+ |ŸÚ{ì¼q|ŸÚ&û eTq Xø¯s�“¿ì –+³Tq• 
v±ãD+ »» Xø¯sÁ v±ãD+ µµ eTT+<ŠT eTq+ v±ãD²“• Âs+&ƒT 
sÁ¿±\T>± $uó„›+º #áÖ&†*. Xø¯sÁ v±ãD+ yûsÁT. eTq 
nqTuó„e v±ãD+ yûsÁT. 

@ Ôá*¢ nsTTH� €VŸäs�“• _&ƒ¦>± eÖ]Ì+~ 
H�nqTuó„e v±ãD+ÔÃ n“ #î|ŸÎ&ƒ+ kÍ<¸Š«eTeÚÔáT+<‘? 
¿±<ŠT.  Xø¯sÁ v±ãD+ <‘Çs�Hû €VŸäs�Hû• _&ƒ¦>± 
eÖsÁTÌÔáT+~ Xø¯sÁ+ ÿ¿£ yûÞø ÿ¿£ Ôá*¢ H� v±ãD+ |Ÿ] 
v±ãq+ÔÃHû HûqT _&ƒ¦qT ¿£H�•q“ #î_Ôî € Ôá*¢¿ì ÿ¿£ 
ç|ŸXø• yûjáT+&�. Xø¯sÁ nejáTy�\“•+{ì“ u¤eTˆ̂ d¾ 
‚eÇ>·\y�? (uó²>±\qT dŸÖºdŸTï) M\T¿±<ŠHû 
#î‹TÔ�sÁT ¿£<‘ ? n|ŸÚÎ&ƒT Xø¯sÁ nejáTy�\“•+{ì“ 
Å£”¢|Ÿï+>± Ôî\TdŸT¿Ã“ Ôá*¢ €VŸäs�“• dÓÇ¿£]dŸÖï Xø¯sÁ 

n“• nejáTy�\qT dŸç¿£eT+>± –ÔáÎq•+ #ûd¾ ÿ¿£ 
_&ƒ¦qT mý² Èq “̂eÇ&†“¿ì M\eÚÔáT+~.? 

      B“ <‘Çs� eTqÅ£” @+ nsÁœeTeÚÔáT+<Š+fñ 
€VŸäs�“• dÓÇ¿£]+#á&ƒ+ <‘Çs� eÖçÔáyûT Ôá*¢ jîTT¿£Ø 
|Ÿ“ €VŸäs�“• _&ƒ¦>± eÖ¹sÌ~ Xø¯sÁ+ jîTT¿£Ø |Ÿ“ 
M.B.B.S. #á~$ ™|Õ‹&� H�\T>·T P.HD. rdŸTÅ£”q• 
Ôá*¢¿ì eT]jáTT ndŸýñ #á<Še“  ÿ¿£ Ôá*¢ Èq “̂#ûÌ 
_&ƒ¦*<ŠÝsÁT ÿ¹¿ý²>·T+³TH�•sÁT. B“ <‘Çs� eTqÅ£” 
@eTsÁœeTeÚÔáT+<Š+fñ eTq 
y î T<Š&ƒTÅ£” |ŸÚdŸï¿±\T , 
‚ +³ Â s •{ Ù  e T ]j á T T  
n q T ‹ y � \  < ‘Ç s �  
\uó„«eTjûT« v±ãD+ m+Ôá 
–q• n~ yûsÁT Xø¯sÁ Ôî*$ 
yûsÁT Xø¯sÁ Ôî*$ _&ƒ¦ 
|ŸÚ{ ì q ¼ q|ŸÎ{ ì  q T +&� 
#á“bþjîT+ÔáesÁÅ£” v±ã“ >±Hû –+³T+~. eTq Ôî*yû 
¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË ‹T~ÝXæ* Ôáq+>±qT ¿=“• 
dŸeTjáÖ\ýË ‹T~ÝVÓ²q+>±qT –+³T+~. 

€VŸäsÁ+ÔÃ ¿£Þø—¢, #î$, eTTÅ£”Ø, HÃsÁT ‚+¿± 
nHû¿£ nejáTy�\ÔÃ _&ƒ¦>± Èq “̂dŸTïq• ÿ¿£ Xø¯sÁ+ 
m+Ôá ™|<ŠÝ v±ã“ (yûT<ó‘$) nHû~ ¿=~Ý>± 
€ýËº+º#áÖ&ƒ+&�. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË meÂsÕH� ÿ¿£ 
jáT+çÔ�“• ¿£qT>=H�•s� ? €VŸäs�“• €jáT+çÔá+ýË 
ÿ¿£ eÖsÁZ+ýË €VŸäs�“• |Ÿ+|¾�dï ‚+¿Ã eÖsÁZ+ýË 
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yîTT>· _&ƒ¦ýñ<‘ €&ƒ _&ƒ¦ n“ ‹jáT³Å£” e#ûÌ³³T¼ ÿ¿£ 
jáT+çÔ�“• ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË meÂsÕq ¿£qT>=H�•s�? ýñ<ŠT 
¿£<‘ n<û eÖ~] ÿ¿£ jáT+çÔ�“• ÿ¿£ yûÞø meÂsÕq 
¿£qT>=+fñ y�]¿ì m“• HÃuÉýÙ VŸQeTÔáT\T ekÍïsTT? 
ný²+{ì jáT+çÔ�“• meÂsÕH� #áÖkÍs� ? MTsÁT 
#áÖ&ƒýñ<ŠHû #î‹TÔ�sÁT. ¿±“ HûqT #áÖd¾ –H�•qT. 
|¾\¢\qT Èq “̂ºÌq neT \̂T n+<ŠsÁT Å£L&† € 
jáT+çÔ�ýñ ¿±eÚq |¾\¢\qT Èq “̂ºÌq neT \̂+<ŠsÁT 
$TeT \̂qT MTsÁT n<ŠÝ+ýË #áÖdŸTÅ£”+³Ö MTÅ£” MT¹s 
HÃuÉýÙ ‹VŸQeTÜ ‚#áTÌ¿Ã+&�. ¿=~Ý>± €ýËº+º 
#áÖ&ƒ+&�. €VŸäs�“• ¿£Þø—¢, #î$, eTTÅ£”Ø, ¿ì&�•, >·T+&î 
ý²+{ì Xø¯sÁ nejáTy�\ÔÃ |ŸP]ï>± d¾<ŠÝyîT®q _&ƒ¦>± 
Èq “̂#ûÌ ‡  Xø¯sÁ+ m+Ôá ™|<ŠÝ v±ã“, ‹T~ÝXæ*, Ôî*$  
–Ô�àVŸ²+ ¿£*Ðq~ ‡  Xø¯s�“¿ì ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• 
yîÕ<ŠT«\¿£H�•, yûT<ó‘eÚ\¿£H�•, |Ÿ]XË<óŠÅ£”\+<Š]¿£H�• 
#�ý² ™|<ŠÝ ‹T~ÝXæ* eTq Xø¯sÁ v±ãD+ ‚+Ôá ™|<ŠÝ 
Ôî*$ ¿£*Ð –q• eTq Xø¯sÁ+ bþsTTbþsTT ‡  
kÍ<ó‘sÁD #á¿£ØsÁ y�«~, _.|¾. €dŸïeÖ, <¸îÕs�sTT&Ž, ¿¡Þø¢ 
H=|ŸÚÎ\T, yîTT¿±Þø¢ H=|ŸÚÎ\T, Ôá\H=|¾Î, >·sÁÒ dŸ+ºýË 
>·&ƒ¦, ¿±«qàsY, msTT&Žà ý²+{ì y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe&ƒ+ Ôî*jáT<ŠT. n+fñ ÿ|ŸÚÎ ¿Ãe&†“¿ì 
M\eÚÔáT+<‘? eTq Xø¯sÁ v±ãD+ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• 
n“• y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸTï+~. 

ÿ¿£ eT“w¾¿ì ÿ¿£ y�«~ eºÌ+<Š+fñ <‘“¿ì 
¿±sÁD+ yû¹s$Týñ<ŠT. eTq Xø¯sÁ Ôî*$ýË @<Ã ÿ¿£ 
ºÅ£”Ø –ÔáÎq•eTsTT«+<Š“ eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*. € 
n+Xæ\qT dŸ] #ûjáT&ƒ+ eTÖý²H� ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËqTq• 
n“• y�«<ŠT\qT mý²+{ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T 
ýñÅ£”+&† yîÕ<ŠT«\T Å£L&† ýñÅ£”+&† eTqÅ£” eTqyûT 
qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ÿ¿£ neT  ̂Xø¯sÁ+ýË –q• sÁ¿£ïyûT 

_&ƒ¦Å£” nHû¿£ nejáTy�\T>± eÖsÁTÔ�sTT. €VŸäs�“• 
_&ƒ¦>± eÖsÁÌ&†“¿ì Ôî*d¾q ÿ¿£ neT  ̂Xø¯sÁ Ôî*$¿ì 
¿£ºÌÔá+>± y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûjáT&ƒ+ Å£L&† Ôî\TdŸT.

ÿ¿£ Ôá*¢ mý² _&ƒ¦qT Èq “̂dŸTï+~? 
>·sÁÒdŸ+ºýË ÿ¿£ »» ™dýÙ µµ>± –q• _&ƒ¦ jîTT¿£Ø Ôá*¢ Xø¯sÁ 
nejáTy�\T ÿ¿£fÉ® >·sÁÒdŸ+ºýË –q• ÿ¿£ ™dýÙqT 
(¿£D²“•) ¿=“• ¿Ã³¢ ™dýÙà>± eÖ]Ì ¿£Þø—¢, #î$, eTTÅ£”Ø, 
¿ì&�• ý²+{ì Xø¯sÁ nejáTy�\qT ÔájáÖsÁT#ûd¾ |ŸP]ï>± 
d¾<ŠÝeTsTTq _&ƒ¦qT –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. eTq 
e+³>·~ýË dŸTeÖsÁT  50 sÁ¿±\ edŸTïeÚ\T –H�•sTT. 
n+<Š] e+³>·~ýË Å£L&† ‡  50 edŸTïeÚýñ 
–+{²sTT. ‡  50 edŸTïeÚ\qT –|ŸjîÖÐ+º 50000 
sÁ¿±\ €VŸäs�\qT eTq+ ÔájáÖsÁT #ûkÍï+.

ÿ¿£ ºq• ¿£\Îq #ûd¾ #áÖ&ƒ+&� e+³>·~jûT 
sÁ¿£ï+. Xø¯sÁ+ýË nejáTy�\T e+³ #û�d e«¿ìï 
nqT¿Ã+&�. sÁ¿£ï+ýË –q• edŸTïeÚ\T e+³>·~ýË –q• 
edŸTïeÚ\T. >·sÁÒdŸ+ºýË –ÔáÎq•eTeÚÔáTq• _&ƒ¦ 
nejáTy�\T €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T. ‚ý² }V¾²+º #áÖ�dï 
eTq Xø¯sÁ+ >·T]+º eTq+ dŸT\TeÚ>± nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. e+³ #û�d e«¿ìï nsTTq Xø¯sÁ 
nejáTy�\T sÁ¿£ï+ nHû e+³>·~ýË¿ì yî[¢ n¿£Ø&ƒ –q• 
¿±*üjáT+, ‚qTeTT, kþ&�jáT+ ý²+{ì |Ÿ<‘s�œ\qT rd¾ 
¿£Þø—¢, #î$, eTTÅ£”Ø ý²+{ì nejáTy�\qT –ÔáÎq•+ #ûd¾ 
_&ƒ¦qT ÔájáÖsÁT #ûkÍïsTT. eTq+ e+³>·~ýË¿ì yî[¢ 
yîT+ÔáT\T, |Ÿ|ŸÚÎ, _jáT«+, $Tq|Ÿ|ŸÚÎ kþ&† ‚ý²+{ì 
edŸTïeÚ\qT rd¾ ‚&�¢, <ÃdŸ, bõ+>·ýÙ ý²+{ì 
€VŸäs�\qT #û�dý²>± Xø¯sÁ+ Å£L&† n<ûeÖ~]>± |Ÿ“ 
#ûdŸTï+~.



23. >·s�ÒÛXøjáT+ýË ¥Xø—eÚ mý² –ÔáÎq•eTeÚÔáT+~.
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MT ‚+{Ë¢ –q• e+³ >·~ýË –q• 
>Ã<óŠTeT|¾+&� #î&�bþsTT –+fñ #î&�bþsTTq |¾+&�ÔÃ 
#ûd¾q #ábÍÎÜ mesÁsTTH� Üq>·\s�? ‡  #î&�bþsTTq 
#ábÍÜ €VŸäsÁ+ neÇ&†“¿ì ¿±sÁD+ #ábÍÜ ýË|ŸeÖ? 
#ábÍÜ“ #ûd¾q e+³ eT“w¾ ýË|ŸeÖ ? e+³>·~ 
ýË|ŸeÖ ? ýñ<‘ >Ã<óŠTeT|¾+&� ýË|ŸeÖ? eTq+ 
#îbÍÎÜ“ |Ÿ]XË<óŠq #û�dï @$TÔî*jáT<ŠT. e+³ 
>·~ýË–q• >Ã<óŠTeT|¾+&� ýË|Ÿ‹ÖsTTwŸ¼+>± –q• 
|¾+&�“ r�dd¾ eT+º >Ã<óŠTeT|¾+&�“ ™|³¼&ƒ+ e\¢ ýñ<‘ 
H�D«ÔáqT ™|+#á&ƒ+ eTÖ\+>± eTq+ #ábÍÎÜ 
H�D«ÔáqT dŸ]#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 

n<ûeÖ~] >·sÁÒ dŸeTjáT+ýË ÿ¿£Ôá*¢ sÁ¿£ï+ýË  
–<‘VŸäsÁDÅ£” ÿ¿£ edŸTïeÚ ¿±*üjáT+ #î&�bþsTT –+fñ 
€¿±*üjáÖ“• rdŸTÅ£”“ eºÌ >·sÁÒdŸ+ºýË _&ƒ¦ Xø¯sÁ 
nejáTy�\ “s� D̂+ ÈsÁT>·TÔáTq•|ŸÚ&ƒT _&ƒ¦Å£” 
m¿£Ø&î¿£Ø&ƒ ¿±*üjáT+ nedŸsÁ+ –+<Ã n“•#Ã³¢ 
#î&�bþsTTq ¿±*üjáÖ“• –|ŸjîÖÐ+º ÔájáÖsÁT 
#û�d³|ŸÚ&ƒT € _&ƒ¦ n+>·yîÕ¿£\«+ ¿£*Ð È“ k̂ÍïsÁT. 
¿±*üjáT+ n“ ÿ¿£ –<‘VŸäsÁDÅ£” eÖçÔáyûT #î|ŸÎ‹&�+<û 
Ôá|ŸÎ <ŠjáT#ûd¾ ¿±*üjáT+ nHû ÿ¿£ edŸTïyû ¿±<ŠT. 
sÁ¿£ï+ýË ‚+¹¿<îÕq ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ #î&�bþsTT –+fñ € 
#î&�bþsTTq edŸTïeÚÔÃ –ÔáÎq•eTeÚÔáTq• ÿ¿£ _&ƒ¦ 
n+>·yîÕ¿£\«+>±Hû |ŸÚ&ƒTÔ�sÁT. d¾�d]jáTHŽ (€|Ÿ¹swŸHŽ) 
#ûjáTe*à edŸTï+~. e+³ >·~ýË >Ã<óŠTeT|¾+&� 
#î&�bþÔû #ábÍÎÜ #î&�bþÔáT+~. n<û eÖ~]>± 
>·sÁÒ¿±\+ýË Ôá*¢ sÁ¿£ï+ýË @<îÕq |Ÿ<‘sÁœ+ #î&�bþÔû € 

#î&�bþsTTq |Ÿ<‘sÁœ+ÔÃ n_e�~Ý #î+<ŠTÔáTq• ÿ¿£ _&ƒ¦ 
n+>·yîÕ¿£\«+>±Hû |ŸÚ&ƒTÔ�sÁT. 

Âs+&Ã ¿±sÁD+ e+³>·~ýË –|ŸÚÎ ýñ<ŠT. 
‚|ŸÚÎ&ƒT n“• e+³\T e+&ûkÍsÁT. ný² –|ŸÚÎ ýñÅ£”+&† 
e+&�q €VŸäs�“• mesÁT ÜqýñsÁT. B“¿ì ¿±sÁD+ 
@$T{ì? e+&�q edŸTïeÚýË ýË|Ÿ+ ýñ<ŠT. e+³ eT“w¾ 
ýË|Ÿ+ ¿±<ŠT. e+³ >·~ýËqÖ ýË|Ÿ+ ýñ<ŠT. 
e+³>·~ýË –|ŸÚÎ ýñ<ŠT. nHû~ eÖçÔáyûT ýË|Ÿ+. 
¿±eÚq e+³>·~ýË –|ŸÚÎqT ™|³¼&ƒ+ <‘Çs� ‚|ŸÎ{ì 
qT+&� #û�d e+³¿±\qT dŸç¿£eT+>± #ûjáTe#áTÌ. n<û 
eÖ~] çdÓï\T >·sÁÒ¿±\+ýË ›+¿ù nHû ÿ¿£ edŸTïeÚ 
ýñ¿£bþÔû ýñ<‘ ›+¿ù |Ÿ]eÖD+ sÁ¿£ï+ýË ÔáÅ£”Øe>±–H�• 
_&ƒ¦Å£” m¿£Ø&î¿£Ø&ƒ ›+¿ù n+~+#�ýË n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ ›+¿ù ™ 
n+~+#áÅ£”+&†Hû  _&ƒ¦qT –ÔáÎq•+ #ûd¾ –+³T+~. 
¿±eÚq _&ƒ¦ n+>·yîÕ¿£\«+>± |ŸÚ&ƒTÔ�sÁT. –<‘VŸäsÁD 
¿ÃdŸ+ eÖçÔáyûT ›+¿ù 
nHû �|sÁTqT y�&ƒ&ƒ+ 
È]Ð+~. MTsÁT ›+¿ù 
nHû ÿ¿£Ø |Ÿ<‘sÁœ+ 
> · T]+º eÖçÔ áy û T 
nqT¿Ãe<ŠTÝ. B““ ‹{ì¼ 
#áÖ�dï sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ 
|Ÿ<‘sÁœ |Ÿ]eÖD+ ÔáÐZH� ýñ<‘ € edŸTïeÚ ýñÅ£”+&† 
bþsTTH� |ŸÚfñ¼ _&ƒ¦ eÖçÔá+ n+>·yîÕ¿£\«+>±Hû 
È“ k̂ÍïsÁT nHû~ >·TsÁTï™|³T¼¿Ã+&�.
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eTÖ&Ã ¿±sÁD+ ç|Ÿr eT“w¾¿ì y�] ejáTdŸTà, 
Xø¯sÁ ‹sÁTeÚ, mÔáTïý²+{ì n+Xæ\qT ‹{ì¼ 
sÁ¿£ï|Ÿ]eÖD+ –+³T+~. sÁ¿£ï|Ÿ]eÖD+ ÿ¿£ yûÞø 
ÔáÐZH� |ŸÚ³¼uËjûT _&ƒ¦ n+>·yîÕ¿£\«+>±Hû È“ k̂ÍïsÁT. 
m+<ŠT¿£+fñ Ôá*¢ Xø¯sÁ+ýË –+&ƒe\d¾q sÁ¿£ï 
|Ÿ]eÖD+ ¿£H�• sÁ¿£ï+ ÔáÅ£”Øe>± –+fñ _&ƒ¦Å£” sÁ¿£ï+ 
dŸsÁ|Ÿ̃s� #îjáT«&ƒ+ mý² kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~ ? ¿±eÚq _&ƒ¦ 
yîÕ¿£\«+>±Hû È“ k̂ÍïsÁT. €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáTe\d¾ 
–+³T+~.

H�\T>Ã ¿±sÁD+ >·sÁÒ¿±\+ýË Ôá*¢ 
eTqTdŸTàÅ£” @<îÕH� ‚‹Ò+~ ¿£*ÐÔî _&ƒ¦Å£” ‚‹Ò+~ 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~. >·sÁÒ dŸeTjáT+ýË çdÓï\T eTqkÍïbÍ“¿ì 
>·TÂsÕÔû _&ƒ¦ nejáTy�\ MT<Š ç|Ÿuó²e+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. € 
Ôá*¢¿ì Ôáq uó„sÁïÅ£” >=&ƒe ýñ<‘ Å£”³T+‹ dŸeTdŸ«\T, 
€]œ¿£ ‚‹Ò+<ŠT\T, eTqdŸTàÅ£” q#áÌ“ ™|[¢, nÔáïÔÃ 
>=&ƒe ‚ý²+{ì eTqkÍïbÍ\T eÖqd¾¿£ dŸeTdŸ«\T 
–+fñ y�{ì ç|Ÿuó²e+ _&ƒ¦™|Õ |Ÿ&ƒTÔáT+~. eTqTdŸTàÅ£” 
Xø¯s�“¿ì <Š>·ZsÁ dŸ+‹+<Š+ –+~. ¿=+Ôá eT+~¿ì ‚$ 
nsÁœeTeÚÔ�sTT. ÿ¿£ yûÞø ¿=+Ôá eT+~¿ì eTqTdŸTàÅ£” 
Xø¯s�“¿ì dŸ+‹+<Š+ nq• n+Xø+ nsÁœ+ 
¿±ýñ<Šq•y�]¿ì ºq• –<‘VŸäsÁD.

u²sÁ« Ôáq uó„sÁïÔÃ eÖ neT >̂±]¿ì €sÃ>·«+ 
u²>±ýñ<Š“ bþ̃HŽ eºÌ+~. HûqT }]¿ì yîÞ²ïqT Ü]Ð 
e#ûÌ+<ŠTÅ£” |Ÿ~ sÃE\eÚÔáT+~. n“ #î|ŸÎ>±Hû uó„sÁïÅ£” 
m+ÔÃ dŸ+ÔÃwŸ+ ¿£\T>·TÔáT+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT €jáTq Xø¯sÁ+ 
¿ÃdŸ+ mý²+{ì y�«jáÖeT+ #ûjáTýñ<ŠT. bÍ“jáÖ\T 
@MÅ£L&† dÓÇ¿£]+#áýñ<ŠT. eTqTdŸTàÅ£” dŸ+ÔÃwŸ+ 
¿£*Ðq yî+³Hî Xø¯sÁ+ –Ô�àVŸ²+>±, –ý²¢dŸ+>± 

–+³T+~ ¿£<‘ ! neT ĵáÖ« H� uó²sÁ« |Ÿ~sÃE\T 
}]¿ì bþÔáT+~ ç|ŸXæ+Ôá+>± –+&ƒe#áÌ“ €ýË#áq 
eTqTdŸTàýË s�>±Hû dŸ+ÔÃwŸ+ ¿£\T>·TÔáT+~. ÿ¿£ 
d¾“eÖýË ÿ¿£ VÓ²sÃ #î‹TÔáTq•³T¼ uó„ýñ uó„ýñ eÖ €$&ƒ 
}]¿ì yî[¢+~. eÖ €$&ƒ }]¿ì yî[¢+~. n“ 
m>·TsÁTÔáTq•³T¼ eTqTdŸTà Å£L&† m>·TsÁTÔáT+~ ¿£<‘ n<û 
dŸeTjáT+ýË eT°¢ y�] €$&ƒ bþ̃HŽ #ûd¾ HûqT }]¿ì 
yîÞø¢fñ¢<ŠT n“ #î_Ôû yî+³Hû dŸ+ÔÃcÍ“¿ì çuñ¿ù 
|Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿±eÚq Xø¯s�“¿ì eTqTdŸTàÅ£” n$H�uó²e 
dŸ+‹+<Š+ –+~. ¿±eÚq >·sÁÒdŸeTjáT+ýË Ôá*¢ 
eTqdŸTà ÿÜï&�¿ì ýËqsTTq|ŸÚ&ƒT |ŸÚ³¼uËjûT _&ƒ¦ 
yîÕ¿£\«+>±Hû È“ k̂ÍïsÁT. €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáTe\d¾ 
–+³T+~. 

×<Ã ¿±sÁD+ eTq Xø¯sÁ v±ãD+ €VŸäs�“• 
_&ƒ¦>± eÖsÁTdŸTï+<ŠHû~ eTq+ ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” 
Ôî\TdŸTÅ£”H�•+. € Xø¯sÁ Ôî*$ #î&�bþe&†“¿ì 
ne¿±Xø+ –+~. H�\T>·T ¿±Þø¢ÔÃ, eTÖ&ƒT ¿£Þø¢ÔÃ, €sÁT 
yûÞø¢ÔÃ, Âs+&ƒT Ôá\\T nÔáTÅ£”Ø“ ‚ý² sÁ¿£sÁ¿±\ 
yîÕ¿£ý²«\ÔÃ |¾\¢\T È“ +̂#á&ƒ+ MTsÁT {¡.$.\ <‘Çs� 
�||ŸsY\ <‘Çs� MTsÁT #áÖ�d –+{²sÁT B“¿ì ¿±sÁD+ 
eTq Xø¯sÁ+ýË ÿ¿£ Ôî*$ (‹T~Ý) –+~.€Ôî*$¿ì 
dŸÔáeTÔáyîT®q|ŸÚ&ƒT >±“ ýñ<‘ #î&�bþsTTq|ŸÚ&ƒT >±“ 
Xø¯sÁ yîÕ¿£\«+ÔÃ @<îÕH� ÿ¿£ ýË|Ÿ+ÔÃ |ŸÚ&ƒTÔ�sÁT. 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáTe\d¾ –+³T+~. kÍ<ó‘sÁD ç|ŸdŸÖÜ 
ndŸ+uó„e+ neÚÔáT+~. 

‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” ×<ŠT ¿±sÁD²\T Ôî\TdŸTÅ£”H�•eTT.
1). sÁ¿£ï+ýË @<îÕH� ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ #î&�bþsTT 

–+fñ  2). sÁ¿£ï+ýË @<îÕH� ÿ¿£ edŸTïeÚ ýñÅ£”+&† –+fñ 
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eTq Å£”³T+‹+ýË  çdÓ\T >·sÁÒ+ 
<‘*Ìq|ŸÚq&ƒT yîÕ<Š«Xæ\Å£” yî\TÔáTH�•sÁT. kÍØ“+>´ 
rsTTdŸTïH�•sÁT eT+<ŠT\T eÖçÔá\T Ü+³TH�•sÁT. 
y�¿ì+>´ Å£L&† #ûdŸTïH�•sÁT. n“• |ŸqT\T #ûd¾q 
ÔásÁTy�Ôá m+<ŠTÅ£” _&ƒ¦ yîÕ¿£\«+>± È“ d̂ŸTï+~.? 
€|Ÿ¹swŸHŽ m+<ŠTÅ£” #ûdŸTïH�•sÁT? ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” meÂsÕH� 
MTyîÕ<ŠT«\ <Š>·Z]¿ì yî[¢ >·sÁÒ+<óŠ]+ºq çbÍsÁ+uó„+ 
qT+&� ç|ŸdŸe+ esÁÅ£” MT<Š>·Z]¹¿ e#�ÌqT. ÔáeTsÁT 

#î|¾Îqeú• bÍ{ì+#�qT n“• 
eT+<ŠT\T eÖçÔá\T ç¿£eT+ 
Ôá|ŸÎÅ£”+&ƒ y�&†qT. eT] 
H�Å£” €|Ÿ¹swŸHŽ m+<ŠTÅ£” 
#ûkÍsÁT.? ýñ<‘ yîÕ¿£\«+–q• 
_&ƒ¦ m+<ŠTÅ£” |ŸÚ{ì¼+<Š“ 
me Â s Õ H �  € y î Õ < ŠT «“ • 
n&�>±s�? ™|Õq Ôî*|¾q ×<ŠT 

¿±sÁD²\qT >·T]+º Ôî*jáT“ @ÿ¿£Ø yîÕ<ŠT«&îÕH� dŸTK 

ç|ŸdŸy�\qT ‚eÇýñsÁT. yîÕ<ŠT«&ƒT eÖçÔá+ Ôî*d¾–+fñ 
#�\<ŠT. _&ƒ¦qT Èq “̂dŸTïq• Ôá*¢¿ì ‡  ×<ŠT ¿±sÁD²\qT 
nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”q• |Ÿ¿£Œ+ýË y�]¿ì dŸTK ç|ŸdŸe+ 
¿£ºÌÔá+>± ÈsÁT>·TÔáT+~.

¿±eÚq Ôá\T¢ýÉÕq MTsÁT ‚+¿± ‡  ×<ŠT 
¿±sÁD²\qT mý² dŸç¿£eT+>± –+#áT¿Ãy�\Hû~ 
‡ |ŸÚdŸï¿£+ <‘Çs� Ôî\TdŸTÅ£”“ ¿=“• |Ÿ<ŠÝÔáT\qT bÍ{ì�dï 
mý²+{ì kÍØ“+>´ ]bþsY¼ rjáTÅ£”+&†Hû @ÿ¿£Ø 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T y�&ƒÅ£”+&†Hû @ ÿ¿£Ø yîÕ<ŠT«“• 
Å£L&† dŸ+ç|Ÿ~+#áÅ£”+&† MTsÁT ‚+{ìýËHû dŸTK 
ç|ŸdŸe+ È]Ð n+<ŠyîT®q yîÕ¿£\«+ýñ“ ÿ¿£ _&ƒ¦qT 
Èq “̂eÇe#áTÌ. ‡  |ŸÚdŸï¿±“• çbÍsÁ+uó„+ qT+&� ºe] 
esÁÅ£” |ŸP]ï>± #á~$q y�]¿ì ‡  fÉ¿ì•¿ù 
nsÁœeTeÚÔáT+~. ¿±eÚq ‡  |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± #á~$ 
KsÁTÌýñ“ dŸTK ç|ŸdŸy�“¿ì ÿ¿£ >=|ŸÎ ç|Ÿd¾<ŠÝyîT®H� 
eÖs�Z“• HûsÁTÌ¿Ã+&�. 

24. dŸVŸ²È ç|ŸdŸÖÜ ¿±e&†“¿ì @+ #ûjáÖ*   

ýñ<‘ ÔáÅ£”Øe>± –+fñ  3). sÁ¿£ï |Ÿ]eÖD+ ÔáÅ£”Øe>± 
–+fñ  4). eTq eTqdŸTà u²>± ýñÅ£”+fñ (#î&�bþÔû) 5). 
Xø¯sÁ Ôî*$ (‹T~Ý) #î&�bþe&ƒ+ <‘Çs� |¾\¢\T 

yîÕ¿£\«+ÔÃ, n+>·yîÕ¿£\«+ÔÃ @<îÕH� ýË|Ÿ+>±qT 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáT&†“¿ì ¿£ºÌÔáyîT®q ¿±sÁD²\T. ‡ ×<ŠT 
eÖçÔáyûT Ôá|ŸÎ ‚+¿=¿£{ì ¿±<ŠT. 
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ÿ¿£ Ôá*¢ ×<ŠT>·TsÁT_&ƒ¦\qT Èq “̂ºÌ+<Š+fñ 
@$T{ì nsÁœ+? ÿ¿£ Ôá*¢ Ôáq Xø¯s�“¿ì –q• v±ãq+  
(Ôî*$) <‘Çs� ×<ŠT ¿=Ôáï >·T+&î\qT ÔájáÖsÁT#ûd¾+~. 
×<ŠT ¿±ÞâjáÖ\T, |Ÿ~ ¿ì&�•\T, |Ÿ~ ¿£+&ƒT¢ ‚+¿± 
‚ý²+{ì nHû¿£ nejáTy�\qT ÔájáÖsÁT#ûd¾+~. 
m|ŸÚÎ&îÕÔû ÿ¿£ Ôá*¢ €VŸäs�“• rdŸT¿=“ #�ý² sÁ¿±\ 
nejáTy�\qT ¿=Ôáï>± –ÔáÎÜï#ûdŸTï+<Ã € Ôá*¢ ¿=Ôáï 
nejáTy�\qT ÔájáÖsÁT #û�d ÿ¿£ ¿£s� >̂±sÁ+ ý²+{ì~ 
¿±<‘? ÿ¿£ Ôá*¢¿ì >·T+&îýË sÁ+ç<óŠ+ –+<Š“ 
nqTÅ£”+<‘+! yîÕ<ŠT«&ƒT n¿£kÍ Ô̂áTï>± >·T+&îýË sÁ+ç<óŠ+ 
–+<Š“ B““ €sÁT Hî\\ýË ‡  sÁ+ç<ó‘“• |ŸP&ûÌjáÖ*. 
ýñÅ£”+fñ çbÍD²“¿ì eTT|ŸÚÎ n“ #î‹TÔáTH�•sÁT ¿£<‘ B“ 
>·T]+º ¿=+#î+ €ýËº+#á+&�. ¿=Ôáï>± ×<ŠT 
>·T+&î\qT –ÔáÎÜï #û�d+Ôá v±ãq+ –q• Xø¯s�“¿ì 
‡ Ôá*¢ Xø¯sÁ+ýË –q• ÿ¿£ >·T+&îÅ£” –q• sÁ+ç<ó‘“• 
mý² |ŸP&ƒTÌ¿Ãy�ýË Å£L&† Ôî*jáT<‘? ndŸýñ+{ì 
dŸeTdŸ«n“ Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+! 

¿=“• $wŸjáÖ\qT #î_Ôû 
qeT ŝÁT. ¿±“ “È+. >·T+&îýË 
sÁ+ç<óŠ+ nHûy�«~ >·T+&îÅ£” 
dŸ+‹+~+ºq y�~jûT  ¿±<ŠT. 
>·T+&î sÁ+ç<ó‘“• |ŸP&ƒÌ&ƒ+ 
Xø¯]“¿ì u²>± Ôî\TdŸT ¿±“ 
<‘“¿ì ¿=“• n&ƒ¦+Å£”\TH�•sTT. 

€ n&ƒ¦+Å£”\T @$T³“ Ôî\TdŸT¿=“ <‘““ dŸ]#ûjáT&ƒ+ 
e\¢ mý²+{ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T, €|Ÿ¹swŸHŽ 

ýñÅ£”+&†Hû Xø¯sÁyûT >·T+&î sÁ+ç<ó‘“• |ŸP&ƒTÌÅ£”+³T+~ 
‚ý² |ŸP&ƒTÌ¿Ãe&ƒ+ kÍ<óŠ«+ neÚÔáT+~.

“È+>±Hû >·T+&î sÁ+ç<ó‘“• |ŸP&ƒTÌ¿Ãe&ƒ+ 
Xø¯s�“¿ì u²>± Ôî\TdŸT >·T+&î sÁ+ç<ó‘“• 
|ŸP&ƒTÌ¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸ+ ¿±e*d¾q ÿ¿£ edŸTïeÚ (|Ÿ<‘sÁœ+) 
sÁ¿£ï+ýË #î&�bþsTT –q•|ŸÚ&ƒT ‡  #î&�bþsTTq 
|Ÿ<‘s�œ\qT rdŸTÅ£”yî*¢ >·T+&î sÁ+ç<ó‘“• |ŸP&ûÌ 
ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTï+~. ¿±“ sÁ+ç<óŠ+ eTÖdŸTÅ£”bþe&ƒ+ 
ýñ<ŠT. ‚|ŸÚÎ&ƒT #î|ŸÎ+&� >·T+&î sÁ+ç<óŠ+ nHû~ >·T+&îÅ£” 
dŸ+‹+~+ºq y�«<‘? ýñ<‘ sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ 
#î&�bþsTTq y�«<‘? >·T+&îýË º¿ìÔáà #ûkÍïs� ýñ<‘ 
sÁ¿£ï+ýË º¿ìÔáà #ûjáÖý²? eTq ‡ #î$ $“¿ì&� <‘Çs� 
º¿ìÔáà eTÖ\+>± sÁ¿£ï+ýË #î&�bþsTTq edŸTïeÚqT 
eT+º edŸTïeÚ>± eÖsÁÌ&†“¿ì ¿=“• |Ÿ<ŠÝÔáT\qT MTÅ£” 
Hû]ÎdŸTïH�•+. € |Ÿ<ŠÝÔáT\qT HûsÁTÌ¿=“ #î&�bþsTTq 
edŸTïeÚ H�D«ÔáqT dŸ]#û�dï mý²+{ì KsÁTÌ ýñÅ£”+&† 
€|Ÿ¹swŸHŽ, eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ýñÅ£”+&† ¿£ºÌÔá+>± 
>·T+&î sÁ+ç<ó‘“• |ŸP&ƒÌ&ƒ+ kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~. ‚~ 
yîTT<Š{ì ¿±sÁD+ 

Âs+&Ã ¿±sÁD+ ÿ¿£ yûÞø >·T+&î sÁ+ç<ó‘“• 
|ŸP&ƒÌ&†“¿ì ¿±e\d¾q ÿ¿£ edŸTïeÚ sÁ¿£ï+ÔÃ 
ýñ¿£bþe&ƒ+ ýñ<‘ ÔáÅ£”Øe>± –+<Š+fñ Xø¯sÁ+ € 
|Ÿ<‘sÁœ+ ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ >·T+&î sÁ+ç<ó‘“• |ŸP&ƒÌýñ¿£ 
<‘“ >·T]+º m<ŠTsÁT#áÖdŸÖï –+³T+~. m|ŸÚÎ&îÕq ÿ¿£ 
sÃE € |Ÿ<‘sÁœ+ sÁ¿£ï+ýË dŸsÁ|Ÿ̃s� neÚÔáTq•|ŸÚ&ƒT 

25. >·T+&î sÁ+ç<ó‘“• |ŸP&ƒÌ&ƒ+ mý²?
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eTq+ >·T+&î sÁ+ç<ó‘“• |ŸP&ûÌjáTe#áTÌ. n“ m<ŠTsÁT 
#áÖdŸTÅ£”+³ÖHû –+³T+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT #î|ŸÎ+&� ‚~ 
>·T+&îÅ£” dŸ+‹+~+ºq y�«<‘? ýñ<‘ sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ 
edŸTïeÚ ýËbÍ“¿ì dŸ+‹+~+ºq y�«<‘? eTq sÁ¿£ï+ýË 
ýñ“ ÿ¿£ edŸTïeÚqT mý² sÁ¿£ï+ýË #ûs�Ì* mý² 
dŸ]#ûjáÖ* nHû $wŸjáÖ“• ‡  º¿ìÔáà <‘Çs� 
$esÁ+>± HûsÁTÌ¿ÃuËÔáTH�•eTT. ný² HûsÁTÌ¿=“ <‘““ 
meÂsÕÔû bÍ{ìkÍïsÃ y�] >·T+&î sÁ+ç<ó‘“•  eTq Xø¯sÁ+ 
Ô�q+Ôá³<û |ŸP&ƒTÌÅ£”+³T+~. 

eTÖ&Ã ¿±sÁD+ sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ 
ÔáÅ£”Øe>± –q•|ŸÚ&ƒT eTq Xø¯sÁ+ýË mý²+{ì y�«~ 
nsTTH� eTq Xø¯sÁ+ qjáT+ #ûjáTýñ<ŠT. #îjáT«<ŠT. 
@nejáTy�\qT Å£L&† qMq¿£]+#á<ŠT. eTq+ 
eTT+<ŠT #á~$q³T¢>± ç|Ÿr ÿ¿£ eT“w¾¿ì ejáTdŸTà, 
‹sÁTeÚ, mÔáTï ý²+{ì n+Xæ\ MT<Š MT<Š €<ó‘sÁ |Ÿ&� 
sÁ¿±ï“¿ì ÿ¿£ |Ÿ]eÖD+ –+³T+~. ‡  |Ÿ]eÖD+ 
ÔáÐZq |Ÿ¿£Œ+ýË eTq Xø¯sÁ+ýË –q• nejáTy�\qT 
dŸ]#ûjáT&ƒ+ nHû~ €Ð bþÔáT+~. ¿±eÚq eTÖ&Ã 
¿±sÁD+ sÁ¿£ï |Ÿ]eÖD²“• dŸç¿£eT+>± –+#áT¿Ãe&ƒ+ 
mý² nHû~ ‡ º¿ìÔáà <‘Çs� HûsÁTÌ¿ÃuËÔáTH�•+. 
€$wŸjáÖ\qT HûsÁTÌ¿=“ bÍ{ì�dï dŸT\TeÚ>± >·T+&î 
sÁ+ç<ó‘“ |ŸP&ƒTÌ¿Ãe#áTÌ. 

H�\T>Ã ¿±sÁD+ MTsÁT >·T+&î H=|¾Î –+<Š“ 
yîÕ<Š«Xæ\Å£” yîÞ²¢sÁqT¿Ã+&�. yîÕ<ŠT«&ƒT dŸ+<ûVŸ²+ÔÃ 
kÍØ“+>´ #ûjáTeT“ #î‹TÔáTH�•&ƒT. € kÍØHŽ ]bþsY¼ýË 
mý²+{ì sÁ+ç<óŠ+ýñ<ŠT ¿±“ € yîÕ<Š« Xæ\ýË |Ÿ“ #ûdŸTïq• 
e«¿ìï MT ]bþsÁT¼qT rdŸTÅ£”s�e&†“¿ì ‹<ŠT\T>± yûs=¿£ 
>·T+&î sÁ+ç<óŠ+ –q• kÍØ“+>´ ]bþsÁT¼qT VŸ²&†$&�ýË 
rdŸTÅ£”“ eºÌ yîÕ<ŠT«“¿ì ‚#ûÌd¾+<Š“ nqTÅ£”+<‘+. 

‚|ŸÚÎ&ƒT @+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ‡  yîÕ<ŠT«&ƒT €kÍØ“+>´ 
]bþsÁT¼qT #áÖd¾ MT >·T+&îýË sÁ+ç<óŠ+ –+~ <‘““ 
€sÁT Hî\\ ýË|Ÿ\ €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáTe\d¾ –+³T+<Š“ 
MTÅ£” #îbÍÎsÁqT¿Ã+&�. ‚|ŸÚÎ&ƒT MTsÁT @+ #ûkÍïsÁT. 
yîÕ<Š«Xæ\ ‹jáT³Å£” eºÌq|ŸÎ{ì qT+&� “ç<Š 
bþÔáTq•|ŸÚ&ƒT, uóËÈq+ #ûdŸTïq•|ŸÚ&ƒT, |Ÿ“ #ûdŸTïq•|ŸÚ&ƒT 
ndŸ\T Ôáq >·T+&îýË ýñ“ sÁ+ç<óŠ+ >·T]+#û €ýËºdŸÖï 
~>·T\T™|³T¼¿=“ –+{²sÁT. ‚ý² eTÖ&ƒT Hî\\T “Ôá«+ 
€ýËºdŸÖï –+fñ ÔásÁTy�Ôá kÍØ“+>´ rd¾ #áÖ�dï 
“È+>±Hû >·T+&îýË ýñ“ sÁ+ç<óŠ+ @sÁÎ&� –+³T+~. 
mý²>·+fñ eTqdŸTà sÁ+ç<‘“• –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~ 
y�dŸïe+>±Hû eTqdŸTàÅ£” eTT+<ŠT>± y�«~ edŸTï+~ 
ÔásÁTy�Ôá Xø¯s�“¿ì edŸTï+~. ýñ“ sÁ+ç<ó‘“• 
}V¾²+#áT¿=“ –q•|ŸÚ&ƒT eTqdŸTà ÿ¿£ sÁ+ç<ó‘“• 
>·T+&îýË –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~.

#�ý² €XøÌsÁ«+>± –+³T+~. eTqdŸTà mý² 
sÁ+ç<ó‘“• –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~ n“. ÿ¿£ ºq• –<‘VŸäsÁ 
D eTq+ kÍ<ó‘sÁD+>± eTÖçÔá $dŸsÁq̈Å£” yî[¢q|ŸÚ&ƒT 
eTq Xø¯sÁ+ýË –q• @ d¾Ç#áTÌqT H=¿ìØ eTÖçÔá$dŸsÁ̈q 
#ûdŸTïH�•eÖ? mý²+{ì d¾Ç#áTÌ ýñ<ŠT ¿£<‘! eTq+ 
eTÖçÔáXæ\Å£” yî[¢ eTqdŸTà <‘Çs� eTÖçÔá+ nHû 
Urinary Bladder Open nsTT« eTÖçÔá+ 
edŸTï+<‘? B“¿£+fñ >=|ŸÎ –<‘VŸäsÁD –+&ƒ<ŠT. 
eTqdŸTà¹¿ eTT+<ŠT>± y�«~ edŸTï+~. eTq�dà 
Xø¯sÁ+ýË y�«~“ –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~.

mÅ£”Øe>± #á<ŠTeÚÅ£”q• y�]¿ì qjáT+ 
#ûjáT&ƒ+ #�ý² ¿£wŸ¼+. m+<ŠT¿£+fñ ‚|ŸÚÎ&ƒT yîÕ<‘«“¿ì 
dŸ+‹+~+ºq eT]jáTT y�«~¿ì dŸ+‹+~+ºq 
$wŸjáÖ\“• eTqdŸTàqT uó„jáT™|{ì¼ y�«~“ mÅ£”Øe 
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#ûdŸTï+~. ¿±eÚq #á<ŠTeÚ s�“ y�]“ qjáT+ #ûjáT&ƒ+ 
#�ý² #�ý² dŸT\uó„+. mý² n+fñ #á<ŠTeÚ s�“ ÿ¿£ 
e«¿ìï“ rdŸTÅ£”eºÌ wŸ§>·sY fÉdt¼ #ûd¾ MTÅ£” 400 wŸ§>·sY 
–+<Š+fñ @+#ûkÍïsÁT. @+~ kÍÇ$T H�Å£” 400 –+<‘? 
<óŠq«y�<‘\T #î|¾Î nÔáqT yî[¢bþsTT dŸ+ÔÃwŸ+>± 
–+{²&ƒT. m+<ŠT¿£+fñ wŸ§>·sY 400 –+fñ ç|ŸeÖ<ŠeT“ 
nÔáqT #á<Šeýñ<ŠT, eT<ŠTyûTVŸ²+ n+fñ nÔá“¿ì 
Ôî*jáT<ŠT. ¿±“ mÅ£”Øe>± #á~$q y�sÁT wŸ§>·sY fÉdt¼ 
#û�deTT+<ŠT dŸ+ÔÃwŸ+>± –+{²sÁT. wŸ§>·sY fÉdt¼ 
]bþsÁT¼ýË 300 n“ #áÖ&ƒ>±Hû H�Å£” 300 –H�•jáÖ 
n“ eTqdŸTàÅ£” m|ŸÚÎ&îÕÔû dŸeÖ#�sÁ+ n+<ŠTÔáT+<Ã 
€ÔásÁTy�ÔáHû yîT®¿£+ edŸTï+~. eTqdŸTàýËHû y�«~. 
eTqdŸTà #î&�bþÔû Xø¯sÁ+ #î&�bþÔáT+~. Xø¯sÁ+ 
#î&�bþÔû eTqdŸTà #î&�bþÔáT+~. m³T e+{ì kÍØ“+>´ 
]bþsY¼ýË, m³Te+{ì sÁ¿£ï|Ÿ̄¿£ŒýË Å£L&† eTqdŸTà mý² 
–+<Š“ mesÁÖ Å£L&ƒ #î|ŸÎ&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. 

‡  eTqdŸTà >·T]+º Ôî\TdŸT¿ÃÅ£”+&†, 
eÖ{²¢&ƒÅ£”+&†, º¿ìÔáà #ûjáTÅ£”+&† ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
@y�«~“ nsTTH� qjáT+ #ûjáTýñeTT. >·T+&îýË y�«~ 
e#ûÌd¾+~ <‘““ €|Ÿ¹swŸHŽ #û�dïHû qjáTeTeÚÔáT+<Š“ 
m|ŸÚÎ&îÕÔû MTsÁT qeTT Ô̂áTH�•sÃ ‚¿£ MT Xø¯sÁ+ MT>·T+&î 
sÁ+ç<ó‘“• qjáT+ #ûjáT<ŠT. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû ‚~ ÿ¿£Ø 
eTTK« yîT®q ™dÕ¿±\› eTq+ me]“ qeÖ ŷîÖ 
€qeT ¿̂£+ ¿ÃdŸ+ y�sÁT |Ÿ“ #ûd¾ eTqÅ£” kÍjáT+ 
#ûkÍïsÁT. n<û eÖ~] Xø¯s�“• meÂsÕÔû qeTT Ô̂áTH�•sÃ 
m³Te+{ì y�«~ eºÌH� H�Xø¯s�“¿ì v±ãq+ –+~ 
n~ ¿£ºÌÔá+>± qjáT+ #ûdŸTï+<Š“ nqT¿=“ 
ç|ŸXæ+Ôá+>± –+fñ #�ý² y�«<ŠT\T #�ý² yû>·+>± 
qjáTeTeÚÔ�sTT. 

¿±“ ‚|ŸÚÎ&ƒTq• yîÕ<‘«“¿ì dŸ+‹+~+ºq 
Ôî*$ ‚+³Âs•{Ù, |ŸÚdŸï¿±\T, {¡.$., �||ŸsY <‘Çs� 
#á~$ n~ eTqTdŸTàqT ÿÜï&�¿ì >·T]#ûdŸTï+~. ný² 
ÿÜï&�¿ì >·T]¿±e&ƒ+ e\¢ eTqdŸTà #î&� Xø¯sÁ+ýË 
y�«~“ –ÔáÎq•+#ûdŸTï+~. ‚+<ŠTýË qT+&� eTq+ 
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe\d¾+~ @$T³+fñ eTqdŸTà ÿÜï&�¿ì 
>·T]nsTTÔû >·T+&î sÁ+ç<ó‘“• |ŸP&ƒTÌ¿Ãýñ<ŠT.

×<Ã ¿±sÁD+ eTq Xø¯s�“¿ì v±ãq+ –+~ € 
v±ãq+ #î&�bþsTTH� ÔáÐZH� >·T+&î sÁ+ç<óŠ+ qjáT+¿±<ŠT. 
eTq Xø¯s�“¹¿ >·T+&î sÁ+ç<ó‘“• |ŸP&ƒÌ&ƒ+ Ôî\TdŸT € 
v±ãD+ Å£L&† #î&�bþjûT ne¿±Xø+ –+~. yîTTÔ�ï“¿ì 
>·T+&î sÁ+ç<óŠ+ nHû y�«~ >·T+&îÅ£” dŸ+‹+~+ºq 
y�«~jûT ¿±<ŠT. 

1). sÁ¿£ï+ýË sÁ+ç<‘“• |ŸP&ƒÌ&†“¿ì ¿±e\d¾q 
|Ÿ<‘sÁœ+ #î&�bþsTT –+fñ 

2). sÁ¿£ï+ýË >·T+&î sÁ+ç<óŠ+ýË |ŸP&ƒÌ&†“¿ì ¿±e\d¾q
ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁï+ ýñ¿£ bþe&ƒ+ e\¢ ýñ<‘ € |Ÿ<‘sÁœ+
ÔáÅ£”Øe>± –+fñ 

3). sÁ¿£ï |Ÿ]eÖD+ ÔáÅ£”Øe>± –+fñ 
4). eTqTdŸTà #î&�bþÔû 
5). Xø¯sÁ v±ãq+ #î&�bþÔû.

eTq º¿ìÔáàýË ‡  ×~+{ì“ #á~$q 
y�sÁ+<ŠsÁT Å£L&† dŸT\TeÚ>±, dŸç¿£eT+>± 
–+#áT¿Ãe&ƒ+ mý²>Ã ‡  |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>· #á<Še&ƒ+ 
<‘Çs� HûsÁTÌ¿ÃuËÔáTH�•+. meÂsÕÔû bÍ{ìkÍïsÃ mý²+{ì 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T, €|Ÿ¹swŸHŽ, yîÕ<ŠT«&ƒT ýñÅ£”+&† eTq 
>·T+&îýË –q• sÁ+ç<ó‘“• eTqyûT |ŸP&ƒTÌ¿Ãe#áTÌ. 



26. ¿£+{ì y�«<ŠT\qT  qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ mý²?
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>·T+&îýË sÁ+ç<óŠ+ mý² @sÁÎ&ƒTÔáT~.? <‘““ 
mý² qjáT+ #ûdŸT¿Ãy�* nHû <‘“ >·T]+º #áÖkÍeTT. 

‚+¿± ‚<û eÖ~] ç|Ÿrÿ¿£Ø nejáTy�\ 
>·T]+º Å£L&† $e]kÍïq“ <ŠjáT#ûd¾ nqT¿Ã¿£+&�. 
ný² MTsÁT nqTÅ£”+fñ |Ÿ|ŸÚÎýË ¿±ýñd¾qfñ¢ m+<ŠT¿£+fñ 
‡  ÿ¿£ $wŸjáÖ“• nsÁœ+#ûdŸTÅ£”+fñ ‚<û |Ÿ<ŠÝÜ eTq 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\Å£” e]ïdŸTï+~. y�«~ 
nejáTy�\ýË ýñ<ŠT. sÁ¿£ï+ýËHû y�«~. n~ Å£L&† ™|Õq 
Ôî*|¾q ×<ŠT ¿±sÁD²\ÔÃHû y�«~ edŸTï+~. ‚~ 
>·T+&îÅ£” eÖçÔáyûT ¿±<ŠT. Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
nejáTy�\Å£” e]ïdŸTï+~.

¿£+{ì¿ì e#ûÌ nwŸ¼<Š�w¾ï, ~e«<Š�w¾¼ (<Š>·ZsÁ 
#áÖ|ŸÚ, <ŠÖsÁ|ŸÚ #áÖ|ŸÚ) nHû~ ¿£+{ì¿ì dŸ+‹+~+ºq 
y�«~ ¿±Hû ¿±<ŠT.eTq+ ¿£Þø¢CË&ƒT ™|³T¼Å£”+{²+. 
‡ ¿£Þø¢CË&ƒTjîTT¿£Ø |ŸesY sÃE\T >·&ƒTdŸTï+fñ 
mÅ£”ØeeÚÔáT+<‘? ÔáÅ£”ØeeÚÔáT+<‘? ¿£ºÌÔá+>± 
mÅ£”Øe>±Hû neÚÔáT+~. ‚+<ŠTýË qT+&� eTqÅ£” nsÁœ+ 
njûT«~ @$T{ì? ¿£Þø¢CË&ƒT jîTT¿£Ø |ŸesY 
mÅ£”ØeeÚÔáT+<Š+fñ MT ¿£Þø¢ jîTT¿£Ø |ŸesY Ôá>·TZÔáT+<Š“ 
nsÁœ+. 

dŸ>·+ #î&�bþsTTq ¿£+&ƒ¢qT |ŸP]ï>± 
#î&ƒ>=³¼&†“¿ì ¿£Þø¢CË&ƒT <óŠ]+#�ý²? ‚<û+ yîÕ<Š«+ 
¿£+{ì¿ì y�«~ e�dï qjáT+ #ûjáT&†“¿ì yîÕ<ŠT«&ƒT 
nedŸsÁeÖ ? y�«~“ mÅ£”Øe #ûjáT&†“¿ì yîÕ<ŠT«&ƒT 
nedŸsÁeÖ? <Š>·ZsÁ #áÖ|ŸÚ <ŠÖsÁ|ŸÚ #áÖ|ŸÚqT 

dŸ]#ûjáT&ƒ+ eTq 
Xø¯s�“¿ì Ôî\TdŸT. 
y�{ì¿ì ¿±e\d¾q 
¿=“• edŸTïeÚ\T 
sÁ¿£ï+ýË #î&�bþsTT 
–+~. ‚~ yîTT<Š{ì ¿±sÁD+. Âs+&ƒe ¿±sÁD+ ¿£+{ì¿ì 
dŸ+‹+~+ºq y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûjáT&†“¿ì 
¿±e\d¾q ¿=“• |Ÿ<‘s�œ\T sÁ¿£ï+ýË ýñeÚ. eTÖ&ƒe~ 
sÁ¿£ï |Ÿ]eÖD+ ÔáÅ£”Øe>± –+~.H�\T>=e~ ¿£+&ƒT¢ 
# î&�bþj áÖj á T“  eTq eTqTdŸT à Å£L&† 
#î&�bþsTT+~.×<Še~ eTq Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£+&ƒ¢qT 
qjáT+ #û�d v±ãq+ #î&�bþsTT+~.

¿£+{ìýË e#ûÌ <Š>·ZsÁ#áÖ|ŸÚ, <ŠÖsÁ|ŸÚ #áÖ|ŸÚ, 
>·Ö¢¿ÃeÖ, eTdŸØ eT]jáTT ¿=“• y�«<ŠT\Å£” ¿£+{ìýË 
¿±<ŠT sÁ¿£ï+ýËHû y�«~. mý²+{ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T, 
€|Ÿ¹swŸHŽ Å£L&† ýñÅ£”+&† ¿£Þø¢CË&ƒT <óŠ]+#áÅ£”+&† 
¿£+{ìýË e#ûÌ y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ¿±eÚq 
eTq+ nsÁœ+#ûdŸT¿Ãe\d¾q n+Xø+ @$T³+fñ ¿£+{ìýË 
e#ûÌ n“• È‹TÒ\Å£” ¿±sÁD+ ¿£+&ƒT¢ ¿±<ŠT. Xø¯sÁ+ýË 
–q• sÁ¿£ï+ýËHû y�«~ –+~. n+<ŠTýËqT ™|Õq 
Ôî*|¾q³Te+{ì ×<ŠT ¿±sÁD²\T Ôá|ŸÎ ‚+¹¿$ ¿±eÚ. ‡  
×~+{ì“ dŸ]#ûjáT&ƒ+ eTÖ\+>± eTq y�«<ŠT\qT 
eTqyûT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 



27. ¿ì&�•ýË e#ûÌ y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ mý²?
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¿ì&�•ýË dŸeTdŸ« eº•|ŸÚ&ƒT eTq+ yîÕ<ŠT«\ 
<Š>·Z]¿ì yîÞø—ïH�•+. 50% #î&�bþsTTq ¿ì&�•¿ì 
&ƒjáÖ\d¾dt nHû º¿ìÔáàqT #ûdŸTÅ£”+³Ö eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T y�&ƒTÅ£”+³Ö sÃE\T >·&ƒTdŸÖï–+fñ 

6 0 % , 7 0 %  n “  
m Å £”Ø e e Ú Ô á T + < ‘ ?  
ÔáÅ£”ØeeÚÔáT+<‘? ¿£ºÌÔá+>· 
mÅ£”Øe>±Hû neÚÔáT+~ meÂsÕH� 
H�Å£” 60% ¿ì&�• #î&�bþsTTq 
d¾œÜýË yîÕ<ŠT«“ <Š>·ZsÁÅ£” yî[¢ 
yîÕ<Š«+ #ûdŸTÅ£”H�•qT.‚|ŸÚÎ&ƒT 

|ŸP]ï>± qjáTyîT®bþsTT+<Š“ #î|ŸÎ&ƒ+ kÍ<óŠ«eÖ? 
m+<ŠTÅ£” ný² #î|ŸÎýñ¿£ bþÔáTH�•sÁT. ¿ì&�• #î&�bþe&ƒ+ 
nHû~ ¿ì&�•¿ì dŸ+‹+~+ºq y�«<û ¿±<ŠT. ¿ì&�• 
dŸ+‹+~+ºq y�«~“ qjáT+ #ûjáT&ƒ+ Xø¯s�“¿ì 
Ôî\TdŸT. ÿ¿£{ì- qjáT+ #ûjáT&†“¿ì ¿±e\d¾q edŸTïeÚ 
sÁ¿£ï+ýË #î&�bþsTT+~. Âs+&ƒT- qjáT+ #ûjáT&†“¿ì 
¿±e\d¾q ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ sÁ¿£ï+ýË ýñ<ŠT. ýñ<‘ ÔáÅ£”Øe>± 
–+~. eTÖ&ƒT- sÁ¿£ï |Ÿ]eÖD+ ÔáÅ£”Øe>± –+~. 
H�\T>·T- eTqTdŸTà #î&�bþsTT+~. ×<ŠT- ¿ì&�•¿ì 
dŸ+‹+~+ºq y�«~“ qjáT+ #û�d v±ãq+  Xø¯sÁ+ýË 
ýË|¾+º+~. ™|Õq Ôî*|¾q³T e+{ì ‡  ×<ŠT ¿±sÁD²ýñ 
¿ì&�• #î&�bþe&†“¿ì eTTK« ¿±sÁD+>± –+~. B““ dŸ] 
#ûjáTÅ£”+&† eTq+ @ yîÕ<Š«Xæ\ýË nsTTH� @ 
|Ÿ<ŠÝÔáT\qT bÍ{ì+ºH� qjáT+#ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+¿±<ŠT. 
¿±“ eTq º¿ìÔáàýË ‡  ×~+{ì“ dŸç¿£eT+>± 

–+#áT¿Ãe&ƒ+ mý² nHû sÁVŸ²kÍ«“• HûsÁTÌ¿=“ 
bÍ{ì+#á&ƒ+ <‘Çs� 80% #î&�bþsTTq ¿ì&�•“ 
70%,60% n“ ¿ì&�•ýË eÖsÁTÎqT  rdŸTÅ£”edŸÖï 
“s�Ý]Ôá ¿±\+ýË |ŸP]ï>± qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 

eTq+ ¿ì&�• #î&�bþÔû € ¿ì&�•“ eÖsÁÌ&ƒ+ 
¿ÃdŸyûT €ýËºdŸTïH�•+. ¿±“ –q• ¿ì&�• m+<ŠTÅ£” 
#î&�bþsTT+~. nHû ¿±sÁD²“• Ôî\TdŸT¿=“ qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãýñ“y�]¿ì €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ yû¹s ÿ¿£ ¿ì&�•“ neT]Ì 
º¿ìÔáà #ûjáT&ƒ+ eTÖ\+>± mý² dŸ]#ûjáT&ƒ+ 
M\eÚÔáT+~. eT°¢ neT]Ìq ¿ì&�• Å£L&† #î&�bþÔáT+~. 
¿±“ eTq º¿ìÔáà |Ÿ<ŠÝÜ $<ó‘q+ýË ™|Õq Ôî*|¾q ×<ŠT 
¿±sÁD²\T dŸç¿£eT+>± –+#áT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� ¿Ãd¾, 
€|Ÿ¹swŸHŽ #îjáT«Å£”+&†Hû #î&�bþsTTq ¿ì&�• ¿=Ôáï ¿ì&�•>± 
eÖsÁÌ&†“¿ì M\eÚÔáT+~. ‚+<ŠTýË qT+&� eTq+ 
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe\d¾+~ @$T³+fñ  nejáTy�\ýË 
y�«~ ýñ<ŠT. y�«~ sÁ¿£ï+ýËHû y�«~¿ì dŸ+‹+~+ºq 
¿±s ÁD²\T ×<ŠT. nejáTy�\ýË y�«~“ 
|Ÿ]o*+#á&ƒ+. º¿ìÔáà #ûjáT&ƒ+ #ábÍÎÜ¿ì yîÕ<Š«+ 
#ûjáT&ƒ+ý² neÚÔáT+~. e+³ >·~ýË  >Ã<óŠTeT 
|¾+&�ýË @sÁÎ&�q ýË|Ÿ+e\¢ #ábÍÎÜ jîTT¿£Ø H�D«ÔáqT 
<î‹Ò rdŸTï+~. n<û eÖ~] sÁ¿£ï+ýË –q• edŸTïeÚ\ýË 
@sÁÎ&û ýË|Ÿ+ nejáTy�\qT <î‹ÒrdŸTï+~. eTq º¿ìÔáà 
<‘Çs� mý²+{ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T €|Ÿ¹swŸHŽ 
ýñÅ£”+&† #î&�bþsTTq ¿ì&�•“ |ŸP]ï>± qjáT+ 
#îjáT«e#áTÌ.



28. n“• nejáTy�\T y�³+Ôá³yû qMq¿£]+#áTÅ£”+{²sTT.
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Xø¯sÁ+ýË @nejáTy�\ýË y�«~ ýñ<ŠT. 
sÁ¿£ï+ýËHû y�«~ ¿±eÚq nejáTy�\ýË |Ÿ]XË<óŠq\T 
#ûd¾ dŸeTjáÖ“• e�<¸‘ #îjáT«&†“• e~ýñd¾ ™|Õq 
Ôî*|¾q ×<ŠT ¿±sÁD²\qT |Ÿ]XË~ó+º |Ÿ]o*+º eTq 
y�«<ŠT\qT eTqyûT qjáT+ #ûdŸTÅ£”+<‘+. >·T+&îýË 
sÁ+ç<óŠ+, ¿£+{ìýË ýËbÍ\T, ¿ì&�• #î&�bþe&ƒ+. ý²+{ì 
y�«<ŠT\Å£” € nejáTy�\T ¿±sÁD+ ¿±<ŠT nHû~ 
#áÖXæ+. ÔásÁTy�Ôá ‚+¿± ‚ÔásÁ nejáTy�\ >·T]+º 
#î‹TÔ�eT“ M¿ìŒ+#áe<ŠTÝ. m+<ŠT¿£+fñ ‚~ nsÁœ+ 
nsT T+<Š+f ñ n“ • nej á Ty �\Å£” ‚ < û 
¿±sÁDeTeÚÔáT+~. @ nejáTe+ýË y�«~ –+<Š“ 
#î‹TÔáTH�•sÃ €nejáTe+ýË y�«~ ýñ<ŠT. sÁ¿£ï+ýËHû 
y�«~. dŸ¹s ‡ ×<ŠT ¿±sÁD²\qT dŸ] #ûdŸTÅ£”+fñ 
y�«<ŠT\T qjáTeTeÚÔ�jáT“ #î‹TÔáTH�•¹s HûqT ‡  
|Ÿ<ŠÝÔáT\qT HûsÁTÌ¿=“ bÍ{ìkÍïqT ¿±“ ‚|ŸÎ{ì qT+&� 
¿=Ôáï y�«~ s�<Š“ #î|ŸÎ+&� ÿ|ŸÚÎÅ£”+{²qT. ¿±“ eºÌq 
y�«~ qjáTeTeÚÔáT+<‘ n“ MTeTqdŸTýË  ÿ¿£ 
dŸ+<ûVŸ²+ s�e#áTÌ. ‡  º¿ìÔáà e#ûÌeTT+<ŠT sÁ¿ìŒ+#û 
º¿ìÔáà eÖçÔáyûT¿±<ŠT eºÌq y�«<ŠT\T m+Ôá ™|<ŠÝ VŸä“ 
È]Ð –q• <‘““ dŸ]#û�d º¿ìÔáà, ¿ì&�•¿ì VŸä“ 
È]Ð+~. ‡ ×~+{ì“ dŸ] #îjáT«&ƒ+ <‘Çs� mý² ¿ì&�• 
Ôáq y�«~“ qjáT+ #ûdŸTï+<Š“ eTqdŸýË dŸ+<ûVŸ²+ 
s�e#áTÌ.

‚|ŸÚÎ&ƒT MT nsÁ#ûÜýË –q• #ásÁ +̂ MTsÁT 
|ŸÚ{ì¼q|ŸÚÎ&ƒT –q• #ásÁ ŷûTH�? ýñ<‘ ¿=Ôáï<‘? eTq 
#ûÜýË –q• #ásÁ +̂ n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚ&ƒT }d¾bþÔáÖ ¿=Ôáï>± 

edŸTï+~. B““ eTq+ #áÖdŸTïH�•+. n<û eÖ~] eTq 
>ÃsÁT¢ bÍÔáy� ýñ<‘ ¿=Ôáïy�? yî+ç³T¿£\T 5 
dŸ+eÔáàs�\ ç¿ìÔá+ –q•y� ýñ<‘ ¿=Ôáïy�? #ásÁ +̂,>ÃsÁT¢, 
yî+ç³T¿£\T ¿=Ôáï>± –ÔáÎq•eTeÚÔáÖHû –+{²sTT. n<û 
eÖ~] yî+ç³T¿£\ qT+º >ÃsÁTesÁÅ£” eTq Xø¯sÁ+ýË 
– +&û n“• nejáTy�\T Ô�q+Ôá³ nyû 
qMD¿£]+#áTÅ£”+{²sTT. B“>·T]+º kÍ<ó‘sÁD+>± 
@yîÕ<ŠT«&ƒT Å£L&† eÖ{²¢&ƒsÁT. bÍeTT #ásÁ +̂ r�ddŸT¿=“ 
¿ = Ô á ï > ±  Ô � q + Ô á ³  n < û  ¿ = Ô á ï > ±  
sÁÖbõ+~+#áTÅ£”+³T+~.

eTq Xø¯sÁ+ýË –q• ç�|eÚ\T 36>·+³\¿=¿£ 
kÍ] yîTTÔáï+ �ç|eÚ\T ¿=Ôáï>± eÖsÁTÔ�sTT. MTÅ£” 
‚|ŸÚÎ&ƒTq• ç�|eÚ\T Âs+&ƒT sÃE\ eTT+<ŠT –q• 
�|>·Týñ¿±<ŠT. sÁ¿£ï+ýË –q• Ôî\¢ ¿£D²\T 13 sÃE\ýË 
y�³+Ôá³yû ¿=Ôáï>± sÁÖbõ+<ŠTÅ£”+{²sTT. sÁ¿£ï+ýË 
–q• mçsÁ sÁ¿£ï ¿£D²\T 120 sÃE\ýË y�³+Ôá³yû 
¿=Ôá ï>± sÁÖ|ŸÚ~<ŠT ÝÅ£”+{²sTT. *esY ÿ¿£ 
dŸ+eÔáàsÁ+ýË|Ÿ\ Ô�q+Ôá³<û qMq¿£]dŸÖï 
–+³T+~. yîTTÔ�ï“¿ì eTq Xø¯sÁ+ýË –q• 
nejáTy�\T bÍÔá nejáTy�\T ¿±Hû ¿±eÚ. 

MTÅ£” yî+³Hû ÿ¿£ dŸ+<ûVŸ²+ edŸTï+~.*esY 
m|ŸÚÎ&ƒT ¿=Ôáï>· eÖ]+~. eTq eT\ <‘ÇsÁ+ <‘Çs� 
‚|ŸÎ {ìesÁÅ£” uÉÕ{ì¿ì s�Hû s�ýñ<ŠT¿£<‘ mý² ¿=Ôáï>± 
eÖ]+~.? ÿ¿£ ¿±sYýË �dÎsYbÍsY¼ ý²>± ÿ¿£ bÍsY¼qT 
‚|¾Î uÉÕ³bÍ¹sd¾ cÍ|ŸÚ¿ì yî[¢ ¿=Ôáï bÍsY¼à 
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¿=qTÅ£”ØHû³³T¼ýñ<ŠT eTq Xø¯sÁ+.

ÿ¿£ ¿£+™|úýË ÿ¿£ \¿£ŒeT+~ Å£L©\T |Ÿ“ 
#ûdŸTïH�•sÁT. yîTTÔáï+ ÿ¿£ \¿£ŒeT+~“ ÿ¹¿ sÃE |Ÿ“ýË 
qT+&� r�dd¾ eT°¢ ¿=Ôáï>± ÿ¿£ \¿£ŒeT+~“ |Ÿ“ýË 
™|³T¼Å£”+fñ ¿£+™|ú dŸç¿£eT+>± q&ƒe<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ 
¿=Ôáï y�Þø—¢ €|Ÿ“ HîÕ|ŸÚD«+ ¿£*Ð –+&ƒsÁT. ¿±‹{ì¼ ¿±“ 
ç|ŸÜ sÃE 10 eT+~“ |Ÿ“ qT+&� Ô=\Ð+#ûd¾ ¿=Ôáï>± 
|Ÿ~ eT+~“ |Ÿ“ýË ™|³T¼Å£”+fñ ¿=“• Hî\\ýË 
€¿£+™|úýË –q• |Ÿ“y�Þø¢+<ŠsÁT ¿=Ôáï>± eÖ]bþÔ�sÁT. 
n<û eÖ~] *esYnHû nejáTe+ ¿£+™|“ýË ¿=“• 
\¿£Œ\ dŸ+K«ýË ¿±] Å̂£”\T (¿£D²\T) |Ÿ“ #ûdŸTïH�•sÁT. 
eTq Xø¯sÁ+ ç|Ÿr “$TwŸ+ *esYýË –q• ¿Ã{²¢~ 
¿£D²\qT qMD¿£]dŸTï+~. ‚ý² ¿=Ôáï ¿=Ôáï>± ¿£D²\qT 
–ÔáÎq•+ #ûdŸÖï ÿ¿£ “s�Æ]+#á‹&�q dŸeTjáT+ýË 
yîTTÔáï+ *esY Å£L&† ¿=Ôáï>± eÖsÁTÔáT+~. n“• ¿£D²\T 
¿=Ôáï>± eÖ]bþÔ�sTT. ‚ý²¹> Ôá\ yî+ç³T¿£\ qT+&� 
¿±\T >ÃsÁ¢ esÁÅ£” –q• n“• nejáTy�\T dŸs�dŸ]>± 
ÿ ¿ £ d Ÿ+ e Ô á à s Á + ý Ë  y � ³ + Ô á ³ y û  
qMD¿£]+#áTÅ£”+{²sTT. 

ÿ¿£ “$TcÍ“¿ì eTq Xø¯sÁ+ýË 300 ¿Ã³¢ 
¿£D²\T y�³+Ôá³yû ¿=Ôáï>± –ÔáÎq•+ neÚÔáÖ 
–+{²sTT. #ûÜÔÃ eTq Xø¯sÁ+™|Õ –q• #ás� “̂•  sÁT~ÝÔû 
q\¢>± eTT]¿ì edŸTï+~. ‚~  eTT]¿ì ¿±<ŠT #á“bþsTTq 
¿£D²\T #îeT³ <‘Çs� ‹jáT³Å£” ekÍïsTT. eT\+ 
|ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·TýË s�e&†“¿ì ¿±sÁD+ @$T³+fñ 
#á“bþsTTq ¿£D²\ jîTT¿£Ø sÁ+>·T |ŸdŸT|ŸÚ sÁ+>·TýË 
–+³T+~. #á“bþsTTq ¿£D²\T eT\+ <‘Çs� 
‹jáT³Å£” ekÍïsTT eT]sTT eTÖçÔá+ <‘Çs� Å£L&† 

‹jáT³Å£” ekÍïsTT. ‚ý² ÿ¿£ “$TwŸ+ýË 300 ¿Ã³¢ 
¿£D²\T Xø¯s�“• e~* ‹jáT³Å£” yîÞøSï n<û$<óŠ+>± 
qÖÔáq ¿£D²\T –ÔáÎq•eTeÚÔáÖ –+{²sTT. m|ŸÚÎ&îÕÔû 
MT y�«~ ÿ¿£ dŸ+eÔáàs�“¿ì ™|Õ>± Å£L&† qjáT+ 
¿±ýñ<Ã n~ nejáÖ\Å£” dŸ+‹+~+ºq y�«~ ¿±<ŠT. 
sÁ¿±ï“¿ì dŸ+uó„+~+ºq y�«~ eTq+ >·sÁÇ+>± 
#î|ŸÚÎÅ£”+{²+ H�Å£” y�«~ ×<ŠT dŸ+eÔáàs�\T>± 
–+<Š“ y�dŸïe+>± @ nejáTy�\ýË Å£L&† y�«~ 
ý ñ < ŠT .  × < ŠT  
dŸ+eÔáàs�\T>± MT 
jîTT¿£Ø sÁ¿£ï+ #î&�bþsTT 
– + ~ .  e T q +  
n e j á T y � \ q T  
kÍØ“+>´ rsTT+º 
| Ÿ] X Ë < Šq  # û d ¾  
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T Ü“ y�«<ŠT\qT 
™|<ŠÝ>± #ûdŸTïH�•yûT Ôá|ŸÎ qjáT+ eÖçÔá+ #ûjáT&ƒ+ 
ýñ<ŠT. ¿±eÚq ‡  º¿ìÔáà y�«~ e#ûÌ eTT+<ŠT sÁ¿£ŒD 
º¿ìÔáà ¿±<ŠT nHû~ $e]+#á&†“¿ì ‚wŸ¼ |Ÿ&ƒTÔáTH�•qT.

‡ º¿ìÔáà eºÌq y�«~“ |ŸP]ï>± qjáT+ #û�d 
º¿ìÔáà ¿±eÚq eTq Xø¯sÁ nejáTy�\ýË @nejáTe+ 
m+Ôá <î‹Ò Ü“ –q• €nejáTy�“• mý²+{ì 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T, €|Ÿ¹swŸHŽ, yîÕ<ŠT«&ƒT ýñÅ£”+&† 
y�³+Ôá³yû sÁÖbõ+~#áT¿£Hû eÖs�Z\T –q•+<ŠT e\¢ 
<‘““ –|ŸjîÖÐ+º eTq+ eTq nejáTy�\qT 
qMD¿£]+#áT¿Ãe#áTÌ. Ôá<‘Çs� y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûdŸTÅ£”+<‘+. nejáTy�\Hû ¿=Ôáï>± –ÔáÎq•+ 
#ûdŸTÅ£”Hû |Ÿ<ŠÝÜ Ôî*d¾q|ŸÚ&ƒT nejáTy�\Å£” e#ûÌ 
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y�«~¿ì �|sÁT ™|³¼&ƒ+ nedŸsÁeÖ? ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• 
yîÕ<ŠT«\T y�«<ŠT\Å£” �|sÁT¢ ™|&ƒTÔáTH�•¹s >±“ qjáT+ 
#ûjáT&ƒ+ ýñ<ŠT. eTq º¿ìÔáàýË y�«<ŠT\Å£” �|sÁT ýñ<ŠT 
>±“ ç|Ÿr ÿ¿£ y�«~“ Å£L&† qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

dŸ¹s ‡  ×<ŠT n+Xæ\qT dŸç¿£eT+ #ûjáT&ƒ+ 
eTÖý²+>± eTq Xø¯sÁ+ jîTT¿£Ø ¿£D²\qT ¿=Ôáï>± 
–ÔáÎq•+ #ûd¾ n“• nejáTy�\qT qMD¿£̄dŸÖï –+fñ 
#�eÚ s�<‘? nHû ç|ŸXø• MTÅ£” s�e#áTÌ. eTq º¿ìÔáà 
120 dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTà esÁÅ£” |Ÿ“ #ûdŸÖï 
–+³T+~. ç|Ÿr jîTT¿£Ø çbÍDT\Å£” ÿ¿£ “]’Ôá ejáTdŸTà 
–+~. Å£”¿£Ø, ¿Ã&�, ¿ÃÜ, |ŸÅ£Œ”\T ç|ŸÜ ÿ¿£Ø çbÍDì¿ì ÿ¿£ 
ç|ŸÔû«¿£yîT®q J$Ôá¿±\ |Ÿ]$TÜ esÁÅ£” çbÍD+ÔÃ 
–+{²sTT. Ô�uñ\T mÅ£”Øe dŸ+eÔáàs�\T J$+#á&†“¿ì 
ç|Ÿ¿£�Ü ¿=“• ne¿±Xæ\T ¿£*Î+º+~. Å£”¿£Ø ¿=+Ôá 
¿±\+ýË eTsÁDìdŸTï+~. ný²¹> çbÍDT\ Xø¯sÁ+ýË 

¿£D²\T ÿ¿£ “s�Æ]Ôá 
dŸeTjáT+ esÁÅ£” 
y � ³ + Ô á ³ y û  
q M D ¿ £] d ŸÖ ï  
–+{²sTT. eT“w¾ 

Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£D²\T 120 dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTà 
esÁÅ£” y�³+Ôá³yû –ÔáÎq•+ #ûdŸÖï –+{²sTT. ¿±eÚq 
y�«<ŠT\T ýñÅ£”+&† J$+#áe#áTÌ. ¿±eÚq ‡  º¿ìÔáà 
1 2 0  dŸ+eÔ á à s � \  ej á T d ŸT à  es Á Å £” 

$“jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ.

H�Å£” 80 dŸ+eÔáàs�\ ejáTdŸTà 
nsTTbþsTT+~. ‡  
º¿ìÔáà e\¢ H�Å£” 
ý ²u ó „<‘j á T ¿£+> ± 
–+³T+<‘ n“ n+fñ 
¿£ºÌÔ á+>± ý²u ó„ 
< ‘j á T ¿ £+ > ±  
–+³T+~. 120 dŸ+eÔáàs�\ ÔásÁTy�Ôá Å£L&† 
ý²uó„<‘jáT¿£+>± –+³T+~. ™|Õ>± m“• dŸ+eÔáàs�\ 
esÁÅ£” n“ >±«sÁ+{¡ ‚eÇýñeTT. ÿ¿£ yûÞø eTq+ 
J$+º –+fñ eÖçÔá+ n~ eTqÅ£” \_ó+#û uóËqdt 
nqT¿Ãy�*. ‡  º¿ìÔáà <‘Çs� ¿£ºÌÔá+>± 
ejîÖÈqT\T Å£L&† nejáTy�\T qMD¿£]+#á&ƒ+ 
<‘Çs� y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ‡  ×<ŠT 
$wŸjáÖ\qT dŸ] #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� eTq Xø¯sÁ+ýË –q• 
n“• ¿£D²\qT qeT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ¿±eÚq ‡  
º¿ìÔáàýË yûsÁT yûsÁT nejáTy�\Å£” yûsÁT yûsÁT º¿ìÔáà\T 
ýñeÚ. ‡ ×~+{ì“ dŸ] #ûjáT&ƒ+ eTÖ\+>± Xø¯sÁ+ýË 
–q• n“• nejáTy�\qT ÿ¹¿ dŸeTjáT+ýË qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. €sÃ>·«+>± J$<‘Ý+! 
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eTq Xø¯sÁ+ ¿=“• ¿Ã{²¢~ ¿£D²\ÔÃ 
“] Ô̂áyîT®+~. ÿ\+|¾¿ùà €³\T, dŸÇÔá+çÔá« ~HÃÔáàe+, 
>·DÔá+çÔá ~HÃÔáàe+ ý²+{ì –Ôáày�\ýË dŸ+dŸ�ØÜ¿£ 
¿±sÁ«ç¿£eÖ\T e+<ŠÅ£” ™|Õ>± eTqTwŸ§\T sÁ+>·T sÁ+>·T\ 
<ŠTdŸTï\T <óŠ]+º >·T+|ŸÚ\T>± –q•|ŸÚÎ&ƒT <ŠÖsÁ+ qT+&� 
#áÖ�dï |ŸÚeÚÇ eÖ~]>± ¿£q‹&ƒTÔ�sÁT. ‚+¿± y�sÁT 
$_óq• esÁTdŸ\T>± “\‹&�Ôû HîeT* eT]jáTT $$<óŠ 
€¿±s�\ýË eTqÅ£” ¿£q‹&ƒTÔ�sÁT. ‚+¿ÃkÍ] ¿£*d¾ 
bþsTT ‚+¿Ã eÖ~] C²rjáT CÉ+&†ý²>± 
¿£q‹&ƒTÔ�sÁT. ¿±“ n¿£Ø&ƒ |ŸÚeÚÇ >±“ HîeT* >±“ 

C²rjáT CÉ+&† 
>±“ ýñeÚ. 500 
eT+~ >·T+|ŸÚ>± 
“ \ ‹ &�q|ŸÚ & ƒT  
eTqÅ£” <ŠÖsÁ+ 

qT+&� #áÖ�dï eTq ¿£+&ƒ¢Å£” ÿ¿£ edŸTïeÚ eÖ~] 
¿£q‹&ƒTÔáT+~. B““ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ Xø¯sÁ+ >·T]+º 
eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. Xø¯sÁ+ýË yî+ç³T¿£\T nHû$ 
¿=“• ¿Ã³¢ ¿£D²\T q\¢sÁ+>·T eçdŸï+ <óŠ]+º 
“\‹&�q³T¢ }V¾²+#áT¿Ã+&�. ¿£+&ƒT¢ nHû$ ¿=“• 
¿Ã{²¢~ ¿£D²\T >·T+|ŸÚ>± –q•|ŸÚ&ƒT eTqÅ£” ¿£+{ì 
sÁÖ|Ÿ+ýË ¿£q‹&ƒTÔáT+~. eTTÅ£”Ø, >·T+&î, ¿ì&�• ý²+{ì 
n“• nejáTy�\T ¿£D²\ÔÃ “] Ô̂áyîT®qyû. eTq 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\ ýË|Ÿ\ –+&û$ 
¿£D²\T eÖçÔáyûT. yîT®ç¿ÃkþØ|t <‘Çs� Ôá\ yî+ç³T¿£\ 
qT+&� n] ¿±Þø¢ esÁÅ£” @nejáTy�\ýË #áÖd¾q ¹¿e\+ 

¿£D²\T eÖçÔáyûT ¿£q‹&ƒTÔ�sTT. ¿±eÚq eTq 
Xø¯sÁ+ýË –q• nejáTy�\T n“ @M ýñeÚ. ¿=“• 
¿Ã{²¢~ ¿£D²\T ÿ¿£ØfÉ®Ôû y�{ì“ {ìwŸ§« n“ n+{²sÁT. 
¿=“• yû\ dŸ+K«ýË {ìwŸ§«\T ÿ¿£ØfÉ®Ôû n$ ÿ¿£ 
nejáTe+ neÚÔáT+~. nejáTy�\T ÿ¿£³jáTq|ŸÚ&ƒT 
eT+&ƒ\+ neÚÔáT+~. sÁ¿£ï ç|ŸkÍsÁ eT+&ƒ\+, Js�’XøjáT 
eT+&ƒ\+, qs�\ eT+&ƒ\+, meTT¿£\ ý²+{ì 
eT+&†\T ÿ¿£fÉ®Ôû eÖqe Xø¯sÁ+ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. 
¿±eÚq “È+ #îbÍÎ\+fñ eTq Xø¯sÁ+ýË ¿£D²\T 
eÖçÔáyûT –H�•sTT. nejáTy�ýñ ýñeÚ. 

eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\T Å£L&† 
sÁ+>·T, sÁÖ|Ÿ+ yûsÁT yûsÁT>± –+{²sTT. q\T|ŸÚ, Ôî\T|ŸÚ 
msÁT|ŸÚ ý²+{ì sÁ+>·T\ýË –+{²sTT. sÁÖbÍ\T Å£L&† 
yûsÁT yûsÁT>±Hû –+{²sTT. >·T+ç&ƒ+>±, bõ&ƒTeÚ>±, 
>ÃÞ²¿±sÁ+>±, bõ{ì¼>±, qÖ«&�ýÙà ý²>±,  n“bÍ̃ 
ý²+{ì sÁÖbÍ\ýË –+{²sTT. ¿£D²\ jîTT¿£Ø |Ÿ“ 
$<ó‘H�\T Å£L&† yûsÁT yûsÁT>±Hû –+{²sTT. ¿£+{ìýË 
–q• ¿£D²\T #áÖ&ƒ&†“¿ì –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT. #î$ýË 
–q• ¿£D²\T $“¿ì&�“ ç>·V¾²+#û |Ÿ“ #ûkÍïsTT. 
ç�|eÚ\ýË –q• ¿£D²\T JsÁ’+#û�d |Ÿ““ #ûkÍïsTT. 
¿±eÚq ¿£D²\ jîTT¿£Ø |Ÿ“ $<ó‘H�\T yûsÁT yûsÁT>±Hû 
–+{²sTT. ¿±“ n“• ¿£D²\ jîTT¿£Ø qeTÖH�\T  
(&�CÉÕHŽ) ÿ¿£Øfñ. 

ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• eÖqeÚ\+<ŠsÁT ç|Ÿr 
ÿ¿£ØsÁÖ Å£L&† yûsÁT yûsÁT eÖ~]>±Hû –H�•sÁT. 

29. ¿£D²\T eT]jáTT sÁ¿£ï H�Þ²\T
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¿=+<ŠsÁT ý²eÚ>±, dŸq•>±, bõ&ƒTeÚ>±, bõ{ì¼>±, mçsÁ>±, 
q\¢>± –H�•sÁT. ¿=+<ŠsÁT ¿£+|ŸP«³sY ‚+ÈúsY, 
¿=+<ŠsÁT uó„eD ús� q̂ ¿±] Å̂£”\T, ¿=+<ŠsÁT 
uó²sÁrjáTT\T,¿=+<ŠsÁT bÍ¿ìkÍœújáTT\T ‚ý² 
eÖqeÚ\qT sÁÖ|Ÿ+, sÁ+>·T, e�Üï, }sÁT, Å£”\+, 
eTÔá+ ý²+{ì $wŸjáÖ\ýË yûsÁT #ûjáTe#áTÌ. ¿±“ 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• eÖqeÚ\+<Š] ¿£+&ƒT¢, #î$, eTTÅ£”Ø 
n“• Å£L&† ÿ¹¿ (&�CÉÕHŽ) qeTÖH� nHû~ eTq+ nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”+fñ ‚<û $wŸjáÖ“• eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
¿£D²\Å£” bþ*Ì #áÖd¾q|ŸÚ&ƒT eTqÅ£” ÿ¿£ $wŸjáT+ 
nsÁœ+eTeÚÔáT+~ Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\T Å£L&† 
sÁ+>·TýË, sÁÖ|Ÿ+ýË, €¿±sÁ+ýË, |Ÿ“ýË yûsÁT yûsÁT>± 
–+{²sTT ¿±“ qeTÖH� eÖçÔá+ ÿ¿£Øfñ

ÿ¿£ ¿£D²“• |Ÿ̃Ú{Ùu²ýÙ ý²>± }V¾²+#áT¿Ã+&� 
€|Ÿ̃Ú{Ùu²ýÙ MT<Š –q• ¿£e#á+ yîT+‹ ÂsÕHŽ nHû ›>·TsÁT 
|Ÿ<‘sÁÆ+ ¿£e#á+ý² –+~. eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
¿£D²\Å£” yîT+‹ ÂsÕHŽ –+~. ‚~ #î$ýËqÖ –+³T+~. 
>·T+&îýËqÖ –+³T+~. n“• ¿£D²\ýËqÖ 
™dÕ{ËbÍ¢dŸ+, çbþ{ËbÍ¢kÍ\T –+{²sTT. #î$ýË 
¿£D²\Å£” Å£L&† –+{²sTT. eTTÅ£”ØýË ¿£D²\Å£” 
–+{²sTT. n“• ¿£D²\Å£” qÖ«¿£¢dt nHû ¹¿+ç<Š¿±\T 
–+{²sTT. n“• ¿£D²\Å£” ç¿ÃkþyŽT 3 JHŽàý²+{ì$ 
–+{²sTT. ‚+<ŠTýË qT+&� eTq+ Ôî\TdŸT¿Ãe\d¾q$ 
@$T³+fñ Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\T ÿ¹¿ 
qeTÖH�>±qT n“• ¿£D²\T ÿ¹¿ ý²>± J$kÍïsTT. n“• 
¿£D²\T Å£L&† ÿ¹¿ eÖ~]>± €VŸäs�“• dÓÇ¿£]kÍïsTT. 
ÿ¹¿ eÖ~]>± eT\ eTÖçÔá $dŸsÁq̈ #ûkÍïsTT. y�«<ŠT\T 
ekÍïsTT, eTsÁDìkÍïsTT. ‚ý² Ôá\ yî+ç³T¿£\ qT+&� 
yîTT<Š\T¿=“ n]¿±\— >ÃsÁT esÁÅ£L eTq Xø¯sÁ+ýË 

–q• n“• nejáTy�\ ýË|Ÿ\ –q• ¿£D²\T ÿ¹¿ý²>· 
–q•|ŸÚ&ƒT yûsÁT yûsÁT nejáTy�\Å£” yûsÁTyûsÁT º¿ìÔáà\T 
#ûjáT&†“¿ì mý² M\eÚÔáT+~.? eTq º¿ìÔáàýË yûsÁT 
yûsÁT nejáTy�\Å£” yûsÁT yûsÁT º¿ìÔáà\T ýñeÚ nHû 
y�dŸïe+ nsÁœeTeÚÔáT+~. 

€VŸäsÁ+ rdŸTÅ£”Hû³|ŸÚ&ƒT meÂsÕq ‡ €VŸäsÁ+ 
¿£+{ì¿ì n“, ‡  €VŸäsÁ+ >·T+&î¿£“, yûsÁT #ûd¾ 
Ü+³TH�•s�? eT+º úsÁT çÔ�Ðq|ŸÚ&ƒT ‡ úsÁT 
yîTT¿±Þø¢¿£“.‡ úsÁT #ûsTT¿£“, yûsÁT yûsÁT>± 
çÔ�>·TÔáTH�•s�? XæÇdŸ rdŸTÅ£”q•|ŸÚ&ƒT bÍ«HŽç¿±dt¿£“, 
‡ XæÇdŸ ¿ì&�•¿£“ yûsÁT yûsÁT>± XæÇdŸ rdŸTÅ£”+³TH�•s�? 
yûsÁT yûsÁT nejáTy�\¿£“ eTq+ yûsÁT yûsÁT>± 
Üq&ƒeTÖ ýñ<ŠT, yûsÁT yûsÁT>± úsÁT çÔ�>·&ƒeTÖ ýñ<ŠT, 
yûsÁT yûsÁT>± XæÇdŸqT rdŸT¿Ãe&ƒeTÖ ýñ<ŠT. nHû 
y�dŸïy�“• nsÁÆ+ #ûdŸTÅ£”+fñ yûsÁT yûsÁT nejáTy�\Å£” 
yûsÁT yûsÁT º¿ìÔáà\T ýñeÚ nHû y�dŸïe+ Å£L&† 
nsÁœeTeÚÔáT+~. 

eTq+ uó„T›dŸTïq• €VŸäsÁ+ n“• ¿£D²\Å£” 
dŸeÖq+>± |Ÿ+#á‹&ƒTÔáT+~. eTq+ çÔ�¹> úsÁT Å£L&† 
n“• nejáTy�\ýË –q• ¿£D²\Å£” dŸeÖq+>± |Ÿ+º 
‚eÇ‹&ƒTÔáT+~. eTq+ |Ó\TÌÅ£”Hû >±* Å£L&† n“• 
¿£D²\Å£” dŸeÖq+>± |Ÿ+#á‹&ƒTÔáT+~. ç|Ÿr ¿£D+ 
qT+&� ‹jáT³Å£” e#ûÌ úsÁT, eT*H�\T, eTÖçÔá+ nHû 
�|sÁTÔÃ yîTTÔ�ï“¿ì eTq Xø¯sÁ+ qT+&� ‹jáT{ì¿ì 
ekÍïsTT. myîÕH� eTÖçÔá $dŸsÁq̈ #û�d³|ŸÚ&ƒT ‚~ ¿£+{ì 
eTÖçÔá+, ‚~ eTTÅ£”Ø eTÖçÔá+ n“ yûsÁT #ûjáT&†“¿ì 
M\eÚÔáT+<‘? n“• ¿£D²\ |Ÿ̃Tq eT*H�\T eT\+ nHû 
�|sÁTÔÃ ‹jáT³Å£” edŸTï+~. meÂsÕH� eT\+ ‹jáT³Å£” 
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eºÌq ÔásÁTy�Ôá @ nejáTy�\ qT+&� @eT\+ 
eºÌ+<Š“ yûsÁT #ûjáT&†“¿ì M\eÚÔáT+<‘? 
Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì <û““ |Ÿ+|¾ºÌq n“• nejáTy�\T 
Å£L&† dŸeÖq+>± |Ÿ+#áTÅ£”+{²sTT. ‹jáT³Å£” e#ûÌ~ 
@<îÕH� dŸeÖq+>± ‹jáT³Å£” edŸTï+~. eTq yûÞø¢qT 
“|ŸÚÎýË ™|&�Ôû yûÞø—¢ ¿±\TÔ�sTT. ‹jáT³Å£” rd¾q 
ÔásÁTy�Ôá yû&� ÔáÅ£”ØeeÚÔáT+~. @+È]Ð+~ yûÞø¢ 
–cþ’çÔáqT Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\T dŸeÖq+>± 
|Ÿ+#áT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� yûÞø¢ýË eTqÅ£” yû&� n“|¾+#á<ŠT. 
¿±eÚq yûsÁT yûsÁT nejáTy�\ýË yûsÁT yûsÁT º¿ìÔáà nHû 
�|sÁTÔÃ eTq+ #�ý² dŸ+eÔáàs�\T>± #�ý² y�«<ŠT\Å£” 
dŸÂsÕq yîÕ<Š«+ n+<ŠÅ£”+&† eTq+ ‚‹Ò+~|Ÿ&ƒTÔáÖ 
edŸTïH�•+.

€XøÌsÁ«+>± –+³T+~ ¿£+{ìýË y�«~ e�dï 
¿£+{ì yîÕ<ŠT«&�“ dŸ+ç|Ÿ~+#�*, ¿ì&�•¿ì dŸ+uó„+~+ºq 
y�«~ e�dï ¿ì&�•¿ì dŸ+uó„+~+ºq yîÕ<ŠT«&�“ 
dŸ+ç|Ÿ~+#�*. n“ ‡ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• ç|ŸÈ\+<Š] 
n_óçbÍjáT+. ¿±“ n“• y�«<ŠT\Å£” ÿ¿£Øfñ |Ÿ]cÍØsÁ+ 
nHû~ ‡ º¿ìÔáàýË eTTK«yîT®q n_óçbÍjáT+. yûsÁT yûsÁT 
nejáTy�\Å£” yûsÁT yûsÁT º¿ìÔáà –+³T+<Š“ meÂsÕq 
#î_Ôû y�]¿ì ÿ¿£ ºq• –<‘VŸäsÁD HÃ{ìýË $wŸ+ 
bþdŸTÅ£”+fñ HÃ{ì¿ì eÖçÔá+ çbÍD+ bþÔáT+<‘? ýñ<‘ 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\Å£” çbÍD+ 
bþÔáT+<‘? HÃ{ìýË $wŸ+ bþdŸTÅ£”+fñ ×<ŠT 
“$TcÍ\ýË Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\T Å£L&† 
eTsÁDìkÍïsTT. ‚+<ŠTýË qT+&� @+ nsÁœeTeÚÔáT+~. 
eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\T @<‘“HîÕH� 
dŸeÖq+>± |Ÿ+#áTÅ£”+{²sTT. n<û eÖ~] y�«<ŠT\qT 
Å£L&† dŸeÖq+>± |Ÿ+#áTÅ£”+{²sTT. #î¿£ØsÁ y�«~, 

€dŸïeÖ, <¸îÕsÁsTT&Ž, ¿±«qàsY ý²+{ì y�«<ŠT\T ÿ¿£ 
“s�Æ]+ºq nejáTy�\ýË eÖçÔáyûT ýñeÚ. yîTTÔáï+ 
Xø¯sÁ+ýË dŸeÖq+>± |Ÿ+º™|{ì¼ –+³T+~. ¿±eÚq 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË mý²+{ì y�«~Â¿ÕH� ÿ¿£ “s�Æ]+#á‹&�q 
nejáT+ýË eÖçÔáyûT yîÕ<Š«+ #ûjáT&ƒ+ dŸÂsÕq |Ÿ]cÍØsÁ+ 
¿±<ŠT. 

‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á~yû #�ý² eT+~¿ì #�ý² 
dŸ+<ûVŸ²\T ekÍïsTT. qeT ý̂ñ“ “È+>± –+³T+~. 
yûsÁT yûsÁT nejáTy�\Å£” yûsÁT yûsÁT º¿ìÔáà ýñ<‘? n“• 
nejáTy�\Å£” ÿ¹¿ º¿ìÔáàH�? ‚~ mý² @$T{ì 
n<ŠTÒÔá+ n“ eTqdŸTàýË dŸ+<ûVŸ²+ edŸTï+~. <‘“¿ì 
¿±sÁD+ @$T³+fñ eT“w¾ jîTT¿£Ø eÖqd¾¿£ |Ÿ]d¾œÜ 
ný²¹> –+³T+~. eT+º $wŸjáÖ\qT m|ŸÚÎ&ƒT 
$XøÇd¾+#ásÁT. #î&ƒT $wŸjáÖ\qT yî+³Hû qeTT Ô̂�sÁT. 
–<‘VŸäsÁDÅ£” MTsÁT ÿ¿£ bÍsYØýË Å£LsÁTÌH�•sÁT. 
|Ÿ]#ájáT+ ýñ“ ÿ¿£ e«¿ìï MT <Š>·ZsÁÅ£” eºÌ »» yî<Še 
‹T~Ý–+<‘? µµ n“ n+fñ @+ #ûkÍïsÁT eTsÁT¿£ŒDyûT 
bþsÁyî<Še ú¹¿ ‹T~Ý ýñ<ŠT me] <Š>·ZsÁÅ£” eºÌ @+ 
eÖ{²¢&ƒTÔáTH�•eÚ. n“ yî+³Hû ÜsÁ>·‹&� Üfñ¼kÍïsÁT. 

n<û eÖ~] yûsÃÿ¿£sÁT |Ÿ]#ájáT+ ýñ“ e«¿ìï 
MT <Š>·Z]¿ì n¿£kÍ Ô̂áTï>± eºÌ  $TeT *̂ ×\yŽ jáTT n“ 
#î_Ôû MTsÁT @+#ûkÍïsÁT. yî+³Hû yîT&ƒqT n³T ‚³T 
Ü|¾Î yîq¿±eTT+<ŠT #áÖkÍïsÁT. ‚ÔáqT H�¹¿ 
#î‹TÔáTH�•&† yîqT¿£ –q• ‚+Â¿eÇ]Â¿Õq #î‹TÔáTH�•&† 
n“ €ýËº+º ÔásÁTy�Ôá nÔá““ n&ƒT>·TÔ�&ƒT. MTsÁT 
mesÁT HûqT ÔáeT]“ m|ŸÚÎ&ƒT #áÖ&ƒýñ<û! MTÂsesÃ H�Å£” 
Ôî*jáT<ŠT. H� <Š>·ZsÁÅ£” eºÌ m+<ŠTÅ£” ×\yŽ jáTT 
#î‹TÔáTH�•sÁT. MT¹¿yîT®H� |¾#�Ì? n“ n&ƒT>·TÔ�sÁT. 
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m+<ŠT¿£+fñ ×\yŽ jáTT nHû~ eT+º $wŸjáT+. 
m|ŸÚ&îÕH� eTq\qT Ü{ì¼q|ŸÚ&ƒT MTÂsesÁT HûqT yî<ŠeqT 
¿±<ŠT qqT• m+<ŠTÅ£” Ü&ƒTÔáTH�•sÁT “È+>±Hû 
Ü&ƒTÔáTH�•s� HûqT qeT ý̂ñ¿£ bþÔáTH�•qT n“ 
#î‹TÔáTH�•eÖ n+fñ ‚+<ŠTýË qT+&� nsÁœeTjûT«~ 
@$T³+fñ #î&ƒT$wŸjáÖ\qT eÖqeÚ\T yî+³Hû 
qeTT Ô̂áTH�•sÁT. eT+º $wŸjáÖ\qT ÔáÇsÁ>± qeT ŝÁT. 

#î¿£ØsÁ y�«~“ qjáT+ #ûjáTs�<Š“ #î|¾ÎH� 
>·T+|ŸÚ\T >·T+|ŸÚ\T>± yî[¢ J$Ô�+Ôá+ eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\qT y�&ƒTÔáT+{²+. ¿±“ #î¿£ØsÁ y�«~“ qjáT+ 
#îjáT«e#áTÌ n“ meÂsÕq #î_Ôû y�“¿ì ‹T~Ýýñ<ŠT y�&ƒT 
|¾#ÃÌ&ƒT @<Ã y�>·TÔáTH�•&ƒ“ Ü&ƒTÔáTH�•sÁT. eTq 
ç|ŸjáTÔá•+ y�«~“ qjáT+ #ûdŸT¿Ãy�\Hû<‘? qjáT+ 
#ûdŸT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠHû<‘? ¿±kÍï €ýËº+#á+&� #î¿£ØsÁ, 
€dŸïeÖ, <¸îÕs�sTT&Ž, ¿±«qàsY, msTT&Žà ý²+{ì ¿=“• 
y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûjáTs�<Š“ #î‹TÔáTH�•¹s y�«~“ 
qjáT+ #ûjáTýñeT“ #î|ŸÎ&†“¿ì y�sÁT #á~$q #á<ŠTeÚ 
m+<ŠTÅ£”? yîÕ<ŠT«&ƒ+fñ y�«~ qjáT+ #ûjáT>·\eTT n“ 
#îbÍÎ*. ¿±eÚq eT+º $wŸjáÖ\qT <ŠjáT#ûd¾ qeT +̂&� 
#î&ƒT $wŸjáÖ\qT <ŠjáT#ûd¾ |Ÿ]o*+º ¿=~Ý sÃE\T 
€ýËº+º nedŸsÁyîT®Ôû qeT +̂&�. eTq º¿ìÔáàýË yûsÁT 
yûsÁT nejáTy�\¿£“ yûsÁT yûsÁT º¿ìÔáà\T ýñeÚ. ¿=“• 
|Ÿ<ŠÝÔáT\qT €#á]�dï #�\T. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• 
¿£D²\Å£” –q• y�«<ŠT\qT yîTTÔ�ï“¿ì qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 

eTq Xø¯s�“• yûsÁT yûsÁT nejáTy�\T>± yûsÁT 
#ûjáTýñeTT. ¿£+{ì“ Âs+&ƒT>± yûsÁT #ûd¾ ‚�dï ‚<ŠÝsÁT 
yîÕ<ŠT«\ <Š>·ZsÁ #áÖ|¾+#á>·\s� ¿£+{ìýË q\¢>± –q• 
uó²>±“• ÿ¿£ }]ýËqÖ Ôî\¢>± –q• uó²>±“• yûsÁT 

}sÁTýË –q• yûsÁT yûsÁT ‚<ŠÝsÁT yîÕ<ŠT«\ <Š>·ZsÁ #áÖ|¾�dï 
¿£+{ì¿ì º¿ìÔáà #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ kÍ<óŠ«eÖ?  HûqT >·T+&îqT 
m“$T~ uó²>±\T>± #ûd¾ ‚kÍïqT >·T+&îýË –q• y�«~¿ì 
m“$T~ eT+~ yîÕ<ŠT«\ <Š>·ZsÁ #áÖd¾kÍïs� ÿ¿£ 
nejáTy�“• m“$T~ uó²>±\T>± #ûd¾ m“$T~ eT+~ 
yîÕ<ŠT«\T #áÖ&ƒe\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠHû~ nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”+fñ Xø¯sÁ+ nHû nejáTy�“• yûsÁT yûsÁT>± 
#ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT yûsÁT #ûjáTs�<ŠT. n“ nsÁœeTeÚÔáT+~. 
Xø¯sÁ+ nHû~ ÿ¿£ nejáTe+ ‡  ÿ¿£ nejáTy�“¿ì 
ÿ¿£ º¿ìÔáà #û�dï #�\T. 

¿±eÚq eTq+ ‚|ŸÎ{ì qT+&� nejáTy�\ 
>·T]+º mÅ£”Øe>± #áÖ&ƒuËeTT. ÿ¿£ ¿£D+ n+fñ 
@$T{ì? ÿ¿£ ¿£D+ mý² J$dŸTï+~? @+ €VŸäsÁ+>± 
rdŸTÅ£”+³T+~? ¿£D+ mý² |Ÿ“ #ûdŸTï+~? ¿£D²“¿ì 
y�«~ mý² edŸTï+~.? ¿£D²“¿ì y�«~ e�dï €y�«~“ 
mý²+{ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T, yîÕ<ŠT«&ƒT ýñÅ£”+&† mý² 
qjáT+ #ádŸT¿Ãy�*? nHû ¿=“• $wŸjáÖ\qT Å£”¢|Ÿï+>± 
#áÖ&ƒuËÔáTH�•+. Xø¯sÁ+ýË –q• ÿ¿£ ¿£D²“¿ì –q• 
y�«~“ qjáT+ #ûjáT&ƒ+ Ôî*d¾q ÿ¿£ yîÕ<ŠT«“¿ì n“• 
nejáTy�\qT Å£L&† qjáT+ #ûjáT&ƒ+ Ôî\TdŸT. eTq+ 
º¿ìÔáà n“ nqT¿=“ ‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á<Še&ƒ+ 
çbÍsÁ+_ó+#�eTT ¿±“ »»™dÕHŽà ¿±¢dtµµ eÖ~] ¿£D²\ 
>·T]+#û eÖ{²¢&ƒTÔáÖ –H�•¹s n“ dŸÔáeTÔá+ ¿±e<ŠTÝ. 
‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” mesÁT Å£L&† Xø¯sÁ+ >·T]+º Å£”¢|Ÿï+>± 
$es�\qT Å£”¢|Ÿï+>± Ôî*jáT|ŸsÁ#áýñ<ŠT. 

ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• yîÕ<ŠT«\+<ŠsÁT y�«~¿ì �|sÁT¢ 
™|{²¼sÁT J$Ôá¿±\eT+Ô� eT+<ŠT\T Üq&ƒ+ Ôá|ŸÎ“dŸ] 
#ûkÍ¹s Ôá|ŸÎ mesÁT Å£L&† Xø¯sÁ+ >·T]+º “È“C²\qT 
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dŸ]>±Z $e]+#áýñ<ŠT. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ |ŸÚdŸï¿±“• 
|ŸP]ï>± #á<Še+&�. çbÍsÁ+uó„+ýË ¿£D²\ >·T]+º 
#á~yû³|ŸÚ&ƒT ¿=+Ôá dŸÔáeTÔá+>± –H�• ÔásÁTy�Ôá 
eTT+<ŠT eTT+<ŠT m+<ŠTÅ£” ¿£D²\ >·T]+º 
Ôî\TdŸT¿Ãy�\Hû~ MT¹s nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+{²sÁT. ¿±eÚq 
#á<ŠTeÚÅ£”q• y�]¿ì #á<ŠTeÚ s�“ y�]¿ì Å£L&† nsÁœ+ 
njûT« $<óŠ+>±Hû –+³T+~. Xø¯sÁ+ >·T]+º v±ãq+ 
ýñ<Š+fñ e#ûÌ~ y�«~. Xø¯sÁ+ >·T]+º sÁVŸ²kÍ«\qT 
Ôî\TdŸTÅ£”+fñ n<û º¿ìÔáà eTq º¿ìÔáàýË eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T –+&ƒeÚ. ¿±eÚq v±ãq+ eÖçÔáyûT eT+<ŠT.

ÿ¿£ >·T+|ŸÚýË n¿£kÍ Ô̂áTï>± ÿ¿£ bÍeTT e�dï 
n+<ŠsÁT VŸ²&†$&�>± bÍ]bþsTT <‘Å£”Ø+{²sÁT ¿±“ 
mesÃ ÿ¿£sÁT eÖçÔá+ uó„jáT|Ÿ&ƒÅ£”+&† “\‹&� 

–+{²sÁT. ÔáqT mesÁT bÍeTTqT €&�+#û e«¿ìï. bÍeTT 
n+fñ @$T{ì? bÍeTT jîTT¿£Ø dŸÇuó²e+ @$T{ì? 
bÍeTTqT mý² ewŸ|ŸsÁT#áT¿Ãe#áÌHû |Ÿ<ŠÝÜ 
kÍ+¹¿Ü¿£yîT®q $wŸjáÖ\T Ôî*d¾q e«¿ìï bÍeTTqT #áÖd¾ 
uó„jáT|Ÿ&ƒsÁT. ný²¹> y�«~ n+fñ eTqÅ£” uó„jáT+ 
m+<ŠTÅ£” edŸTï+<Š+fñ y�«~ >·T]+º eTqÅ£” @MT 
Ôî*jáT<ŠT. Xø¯sÁ+ n+fñ @$T{ì? nejáTy�\T, 
¿£D²\T, sÁ¿£ï H�Þ²\T eT]jáTT y�«<ŠT\T n+fñ 
y�«<ŠT\T mý² ekÍïsTT? y�““ mý² qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãy�* nHû n“• $wŸjáÖ\qT $esÁ+>± 
Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� eTq+ ‚|ŸÎ{ì qT+&� y�«<Š\T 
e�dï uó„jáT|Ÿ&ƒe\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. ‡  |ŸÚdŸï¿±“• 
|ŸP]ï>± #á~$Ôû MTsÁT y�«~“ Ôá]yûT y�]>± 
eÖ]bþÔ�sÁT. y�«<ŠT\qT #áÖd¾ uó„jáT|Ÿ&ƒsÁT.

30. ¿£D²\ |Ÿ“ $<ó‘q+

¿±sÁT q&ƒe&†“¿ì ™|ç{ËýÙ ¿±y�*. bÍ̃«HŽ 
ÜsÁ>·&†“¿ì $<ŠT«ÔY ¿±y�*. ™|ç{ËýÙ nsTTbþsTTq 
yî+³Hû ¿±sÁT €ÐbþÔáT+~. $<ŠT«ÔY dŸsÁ|Ÿ̃s� 
€ÐbþsTTq € ¿£ŒD+ýËHû bÍ̃«HŽ €ÐbþÔáT+~. mý²+{ì 
¿=Ôáï ¿±sÁT nsTTq ¿=Ôáï bÍ̃«HŽ nsTTH� ‚+<óŠq+ ýñ“<û 
m+<ŠTÅ£” q&ƒe&ƒ+ ýñ<ŠT. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• 
@jáT+çÔáyîT®H� ÿ¿£ ‚+<óŠq+ <‘Çs� |Ÿ“ #ûdŸTï+~. 
‚+<óŠq+ ýñq|ŸÚ&ƒT, ýñ<‘ nsTTbþsTTq|ŸÚ&ƒT yî+³Hû 
n~ Ôáq |Ÿ““ €�|dŸTï+~. n<û eÖ~] Xø¯sÁ+ýË –q• 
ç|Ÿr ÿ¿£ ¿£D+ Å£L&† ÿ¿£ ‚+<óŠq+ <‘Çs� |Ÿ“ 

#ûdŸTï+~. eTq Xø¯sÁ+ ¿={²¢~ ¿£D²\T nHû ‚+&ƒ¢ÔÃqÖ 
¿=“• \¿£Œ\ ¿ìýË MT³sÁ¢ bõ&ƒTeÚ –q• sÁ¿£ïH�Þ²\T nHû 
sÃ&ƒT¦ÔÃqÖ “] Ô̂áyîT®+~. ¿£D²\qT ‚+&ƒT¢>± 
}V¾²+#áT¿Ã+&�. sÁ¿±ï“• sÃ&ƒT¦ý²>± }V¾²+#áT¿Ã+&� 
ÿ¿£ }]ýË ™V²*¿±|Ÿ̃¼sY ™|ÕqT+&� #áÖ�dï ¿=“• \¿£Œ\ 
dŸ+K«ýË ‚+&ƒT¢, sÃ&ƒT¢ ¿£“|¾kÍïsTT. ný²¹> eTq 
Xø¯sÁ+ ¿=“• ¿Ã{²¢~ ¿Ã³¢ ¿£D²\T nHû ‚+&ƒ¢ÔÃqÖ 
sÁ¿£ïH�Þ²\T nHû sÃ&ƒ¢ÔÃqÖ “] Ô̂áyîT® –+~. 

ÿ¿£ ¿£D+ nHû ‚\T¢ Ôá\T|ŸÚqT rd¾ sÁ¿£ï+ýË 
–q• #î¿£ØsÁqT rdŸTÅ£”+³T+~. #î¿£ØsÁÅ£” wŸ§>·sY, 
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>·Ö¢¿Ãdt nHû �|sÁT¢ –H�•sTT. ¿£+{ì¹¿ ¿£q‹&ƒ“ ¿£D²“¿ì 
ýË|Ÿ\ ÿ¿£ kå¼(bõsTT«) –+~. <‘““ �|sÁT 
yîT®{Ë¿±+ç&�jáT €bõsTT«¿ì ¿£fÉ¼ ý²+{ì #î¿£ØsÁ ¿±y�*. 
#î¿£ØsÁ nHû edŸTïeÚ eT+&ƒ&†“¿ì >±* Å£L&† nedŸsÁ+ 
–+³T+~. ¿±eÚq ¿£D+ Ôá\T|ŸÚqT rd¾ sÁ¿£ï+ýË –q• 
€¿ìàÈHŽ nHû >±*“ rdŸTÅ£”eºÌ #î¿£ØsÁ eT]jáTT 
€¿ìàÈHŽ nHû >±* Âs+&�+{ì“ yîT®{Ë¿±+ç&�jáT nHû 
bõsTT«ýË ™|{ì¼ eT+³™|&ƒTÔáT+~. ÿ¿£ ç¿ÃeÜï 
eT+&ƒ&†“¿ì >±* ¿±y�*. ç¿ÃeÜï eT+&û³|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ 
>±¢dŸTqT <‘“™|Õ Ôá\ ç¿ì+<ŠT\T>± ™|{ì¼ ¿£|¾ÎÔû € ç¿ÃeÜï 
€]bþÔáT+~. n<û eÖ~] ¹¿e\+ #î¿£ØsÁ eÖçÔá+ 
eT+&ƒ<ŠT. <‘“¿ì ÔÃ&ƒT €¿ìàÈHŽ ¿±y�*. ¿£D+ýË|Ÿ\ 
–q• yîT®{Ë ¿±+ç&�jáT nHû bõsTT«ýË #î¿£ØsÁ nHû ¿£fÉ¼\T 
€¿ìàÈHŽ nHû >±* Âs+&ƒT ¿£*d¾ eT+&û³|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ 
eT+³ ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. ‡  eT+³ –wŸ’ Xø¿ìï>± 
eÖsÁTÔáT+~.n~ ‚+<óŠq Xø¿ìï>± eÖsÁTÔáT+~. ‡ –wŸ’ 
Xø¿ìï¿ì �|¹s çbÍDXø¿ìï. ‡  Xø¿ìï¿ì ýÉÕ|t̃bþ̃sYà (Life 

Force) ¿±d¾ ¿̂ù mq],̈ çbÍD Xø¿ìï n“ €jáÖ 
çbÍ+Ô�\ýË ÿ¿ÃØ �|sÁTÔÃ >·T]ï+|ŸÚ+~. ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” 
jîÖ>±, XæÇkÍ nuó²«kÍeTT, <ó‘«q+ ý²+{ì ¥¿£ŒD 
¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ çbÍDXø¿ìï>·T]+º mÅ£”Øe $“ –+{²sÁT. 
<‘“ (Scientific) XæçdÓïjáTyîT®q |Ÿ<ŠÝÜ ‚<û.

Ôá\ yî+ç³T¿£\ qT+&� yîTT<Š\T¿=“ n]¿±\T 
esÁÅ£” –q• n“• nejáTy�\ýË|Ÿ\ –q• ¿£D²\T n“• 
Å£L&† ‡  |Ÿ<ŠÝÜýËHû |Ÿ“ #ûkÍïsTT. ¿£D²\T J$+º 
–+&ƒ&†“¿ì ¿±e\d¾q nÔá«edŸsÁyîT®H� €VŸ²sÁ+  #îÂ¿ØsÁ 
eT]jáTT €¿ìàÈHŽ\qT rdŸT¿=“ Ü“ <‘“ <‘Çs� 
\_ó+#û çbÍDXø¿ìï“ –|ŸjîÖÐ+ºÅ£”Hû |Ÿ““ #ûkÍïsTT. 
meTT¿£\ýË –q• ¿£D²\T #î¿£ØsÁ eT]jáTT €¿ìàÈHŽ\qT 

Ü“ <‘“ÔÃ \_ó+#û çbÍDXø¿ìï <‘Çs� meTT¿£\ýË |Ÿ“ 
#ûkÍïsTT.  >·T+&îýË –q• ¿£D²\T #îÂ¿ØsÁ, €¿ìàÈHŽ\qT 
Ü“ <‘“ýË\uó„«eTjûT« çbÍDXø¿ìï“ –|ŸjîÖÐ+#áT¿=“ 
>·T+&î |Ÿ“#ûdŸTï+~. eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe\d¾+~ 
@$T³+fñ Xø¯sÁ+ n+Ôá³ –q• n“• ¿£D²\T Å£L&† 
ÜHû~ ÿ¹¿ sÁ¿£yîT®q €VŸäsÁ+ n<û #î¿£ØsÁ eT]jáTT 
€¿ìàÈHŽ ¿±“ #û�d |ŸqT\T eÖçÔá+ yûsÁT yûsÁT>± 
–+{²sTT. eTq ‚+{Ë¢ –q• n+<ŠsÁT ÿ¹¿ sÁ¿£yîT®q 
€VŸäs�“• Ü+{²sÁT. ¿±“ #û�d |ŸqT\T eÖçÔá+ yûsÁT>± 
–+{²sTT ¿£<‘!

eTq ‚+{Ë¢ bõsTT« eT+³ ™|³¼&†“¿ì ‚+{ì 
Ôá\T|ŸÚ rd¾ sÃ&ƒT¦Å£”yî[¢ ¿£fÉ¼\ <ŠT¿±D+ýË ¿£fÉ¼\T 
¿=qT¿ÃØ“ edŸTïH�•+. ¿£fÉ¼\T eT+&�q ÔásÁTy�Ôá 
u¤>·TZ>± eÖsÁTÔáT+~. ýñ<‘ ‹Ö&�<Š>± eÖsÁTÔáT+~. 
‹Ö&�<Š eTqÅ£” nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. ¿±‹{ì¼ ‚+{ì Ôá\T|ŸÚqT 
rdŸT¿=“ ‹jáT³Å£” yî[¢ sÃ&ƒT¦ MT<Š –q• #îÔáï Å£”+&žýË 
|Ÿ&ûkÍï+. cÍ|ŸÚýË qT+&� Å£LsÁ>±jáT\T ý²+{ì eT+º 
edŸTïeÚ\qT ‚+{Ë¢¿ì rdŸT¿=dŸTïH�•+. <‘““ 
$“jîÖÐ+ºq ÔásÁTy�Ôá eT©q |Ÿ<‘s�ï\T>± eÖ]q 
yî+³Hû <‘““ eT°¢ sÃ&ƒT¦Å£” yî[¢ |Ÿ&ûkÍï+. ‚ý²¹> 
#îÂ¿ØsÁ nHû ¿£fÉ¼\T ¿£D²\T nHû ‚+{Ë¢¿ì yî[¢ eT+&�q 
ÔásÁTy�Ôá jáTÖ]jáÖ nHû eT©q |Ÿ<‘sÁœ+>± eÖ] eT°¢ 
sÁ¿£ï+ýË¿ì eºÌ #ûsÁTÔáT+~. ný²¹> €¿¡àÈHŽ nHû 
edŸTïeÚ ¿£D²\ýË“¿ì yî[¢q ÔásÁTy�Ôá ¿±sÁÒHŽ &îÕ 
€ Â¿Õà&Ž>± eÖsÁTÔáT+~. eT°¢ ‹jáT³Å£” eºÌq|ŸÚ&ƒT 
sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~. ¿±eÚq eTq }sÃ¢ –q• sÃ&ƒT¦ýË 
#î&ƒT edŸTïeÚ\T bþÔ�sTT. e«ekÍjáT¹¿ŒçÔá+ qT+&� 
n¿£Ø&ƒTq• edŸTïeÚ\qT rd¾ y�VŸ²H�\ <‘Çs� ç|Ÿr ÿ¿£ 
‚+{ì¿ì eTq+ |Ÿ+|¾dŸTïH�•+. ç|ŸÜ ÿ¿£ ‚+{Ë¢qT+&� 
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eT©H�\qT ‹jáT³ –q• #îÔáï ‹+&�  <‘Çs� 
}sÁTuó„jáT{ì¿ì rdŸTÅ£”yî[¢ |Ÿ&ûkÍïsÁT. 

¿±eÚq <‘]ýË eT+º edŸTïeÚ\qT rdŸT¿=“ 
yîÞè¢ y�VŸ²H�\T –+{²sTT. eT©q |Ÿ<‘s�œ\qT 
rdŸT¿=“ yîÞè¢ y�VŸ²H�\T –+{²sTT. n<û eÖ~] sÁ¿£ï+ 
nHû sÃ&ƒT¦ýË eT+º edŸTïeÚ\qT n“• ¿£D²\Å£” rdŸTÅ£” 
yîÞè¢ y�VŸ²H�\T –+{²sTT.sÁ¿£ï+ýË eT+º edŸTïeÚ\T 
–+{²sTT. #î&ƒT edŸTïeÚ\T –+{²sTT. ÿ¿£ ¿£D+ 
J$+º –+&ƒ&†“¿ì, €sÃ>·«+>± –+&ƒ&†“¿ì, Ôáq 
y�«~“ Ô�Hû qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì ‡  nú•{ì¿ì Å£L&† 
ÿ¿£ ¿£D²“¿ì ¿±e\d¾q |ŸÚH�~ sÁ¿£ïyûT

|Ÿ~ ‚+&ƒT¢ esÁTdŸ>± –q•|ŸÚ&ƒT |Ÿ~ ‚+&ƒ¢ýË¢ 
y�sÁTÅ£L&† ¿ìs�D+ cÍ|ŸÚýË ÿ¹¿ sÁ¿£yîT®q dŸsÁTÅ£”\qT 
rdŸTÅ£”+³TH�•s�? ýñ<‘ ÿ¹¿ sÁ¿£yîT®H� #îÔáïqT 
|Ÿ&ûdŸTïH�•s�? ç|Ÿr ‚+{ìýË m+ÔáeT+~ –+³TH�•sÁT. 
y�] nedŸs�\T @$T{ì? J$+#û |Ÿ<ŠÝÜ @$T{ì? M{ì“ 
‹{ì¼ y�sÁT rdŸTÅ£”Hû dŸsÁTÅ£”\T Å£L&† yûsÁT yûsÁT>± 
–+{²sTT. eT©q |Ÿ<‘s�œ\qT rdŸTÅ£”eºÌ uó„jáT³ 
|Ÿ&û�d³|ŸÚ&ƒT n~ yûsÁT yûsÁT |Ÿ<‘s�œ\T>± –+{²sTT. 
n<û eÖ~] ¿£D²\T ¿Ã³¢ dŸ+K«ýË esÁTdŸ>± –q•|ŸÚ&ƒT 
ç|ŸÜ ÿ¿£ ¿£D²“¿ì nedŸsÁ+ –q• edŸTïeÚ\T Å£L&ƒ yûsÁT 
yûsÁT>± –+{²sTT. ný²¹> n$ $dŸ]+̈#û eT*H�\T 
Å£L&† yûsÁT yûsÁT>± –+{²sTT. MTsÁT MT ‚+{ì¿ì 
¿±e\d¾q ¿ìs�D+ dŸsÁTÅ£”\T ç|ŸÜ sÃE ÿ¹¿ ý²>± 
¿=+³TH�•s�?  n<û eÖ~] ¿£D²\T nHû ‚\T¢ <‘“ 

|Ÿ“ $<ó‘q+, <‘“ y�«~ eT]jáTT y�{ì nedŸs�\qT 
‹{ì¼ ç|ŸÜ ÿ¿£Ø ¿£D²\T Å£L&ƒ yûsÁT yûsÁT edŸTïeÚ\qT 
sÁ¿£ï+ýËqT+&� rdŸT¿£+³T+~. yûsÁT yûsÁT eT©H�\qT 
sÁ¿£ï+ýËHû bÍ¹sdŸTï+~. ÿ¿£ ¿£D+ J$+º –+&ƒ&†“¿ì, 
€sÃ>·«+>± –+&ƒ&†“¿ì Ôáq y�«~“ Ô�Hû qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe&†“¿ì  nÔá«edŸsÁ+>± ¿±e\d¾+~ sÁ¿£ï+.

Ôá\ yî+ç³T¿£\ qT+&� yîTT<Š\T¿=“ n]¿±\T 
esÁÅ£” eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\ýË –q• 
n“• ¿£D²\T sÁ¿±ï“• qeTT ¿̂=“ J$dŸTïH�•sTT. sÁ¿£ïyûT 
y�{ì¿ì €<ó‘sÁ+.

ç|ŸÜ ÿ¿£ ¿£D²\Å£” yûsÁT yûsÁT (v±ãq+) Ôî*$ 
–+³T+~. ç|ŸÜ ÿ¿£Ø ¿£D²\T Å£L&† yûsÁT yûsÁT>± |Ÿ“ 
#ûkÍïsTT. ç|ŸÜ ÿ¿£Ø ¿£D²\Å£” ÔáqqT Ô�qT 
qMq¿£]+#áT¿Ãe&†“¿ì,y�«~“ qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì 
v±ãD²“• ¿£*Ð –+~. ¿±eÚq ¿£D²\Å£” e#ûÌ y�«<ŠT\Å£” 
¿£D²\ýË º¿ìÔáà #û�dï qjáT+ #îjáT«ýñeTT. sÁ¿£ï+ýË 
–ÔáÎq•eTjûT« ýËbÍýñ ¿£D²\Å£” e#ûÌ y�«<ŠT\Å£” 
¿±sÁD+. ¿±eÚq sÁ¿£ï+ýË º¿ìÔáà #û�dï eÖçÔáyûT 
¿£D²\qT qjáT+ #ûjáT«&†“¿ì M\eÚÔáT+~. ‚|ŸÎ{ì 
esÁÅ£” eTq+ Xø¯sÁ+ n+fñ @$T{ì? ¿£D²\T n+fñ 
@$T{ì? sÁ¿£ï H�Þ²\T n+fñ @$T{ì? nHû y�{ì >·T]+#û 
$esÁ+>± Ôî\TdŸTÅ£”H�•+. ‚|ŸÚ&ƒT eTq+ ç|ŸÜ ÿ¿£Ø 
y�«~ >·T]+º #áÖ&ƒuËÔáTH�•+.
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>·T+&î nHû ÂsÕýñÇ �d¼wŸHŽ¿ì sÁ¿£ï+ nHû ÂsÕ\T 
eºÌq|ŸÚ&ƒT mesÁT mÅ£”ØÔ�sÁT? mesÁT ~>·TÔ�sÁT? n“ 
#áÖ<‘Ý+. eTqýË ¿=+<ŠsÁT >·T+&î sÁ¿±ï“• Xø—~Ý 
#ûdŸTï+<Š“ nqTÅ£”+³TH�•sÁT ¿±“ >·T+&î sÁ¿±ï“• Xø—~Ý 
#îjáT«&ƒ+ ýñ<ŠT, sÁ¿±ï“• Xø—~Ý (|Ÿ]Xø—çuó„+) #û�d 
nejáTy�\T }|Ÿ]ÜÔáTï ¿ì&�•, ¿±ÞâjáT+, meTT¿£\T 
meÂsÕH� >·T+&î sÁ¿±ï“• –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+<Š“ nqTÅ£”+fñ 
<ŠjáT#ûd¾ ný² nqT¿Ã¿£+&�. sÁ¿£ï+ –ÔáÎq•eTjûT« dŸœ\+ 
meTT¿£ Born Merrows nHû ç>·+~¸ qT+&�.

 dŸ¹s >·T+&î @+ #ûdŸTï+~ n+fñ 
n*d¾bþsTTe#ûÌ sÁ¿±ï“¿ì sÁ¿£ïbþ³T nHû B.P ç|ŸwŸsYqT 
(Pressure) ‚dŸTï+~.

>·T+&î nHû ÂsÕýñÇ �d¼wŸHŽýË sÁ¿£ï+ nHû ÂsÕ\T 
eºÌq|ŸÚ&ƒT sÁ¿ï£bþ³T nHû çbÍjáÖ“Å£”&ƒT 
mÅ£”ØÔáTH�•&ƒT. ÿ¿£ >·+³�d|ŸÚ çbÍXæ+Ôá+>± Xø¯sÁ+ 
¿£<Š\Å£”+&† <ó‘«q+ #û�d³|ŸÚ&ƒT sÁ¿£ï|Ó&ƒq+ (Low 

Pressure) ÔáÅ£”Øe sÁ¿£ï |Ó&ƒq+>±Hû –+³T+~. 
¿±eÚq ÔáÅ£”Øe sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ nHû~ ÿ¿£ y�«~jûT ¿±<ŠT. 
(Low pressure) n\Î |Ó&ƒq+ nHû~ ÿ¿£ y�«~ 
n+fñ <ó‘«q+ #îjáT«&†“• y�«~jáT“ #î|ŸÎe#�Ì? 
<ó‘«q+ #û�d³|ŸÚ&ƒT eTqÅ£” ¿=“• €XøÌsÁ«¿£sÁyîT®q Xø¿ìï 
\_dŸTï+~. (Low pressure) n\Î |Ó&ƒq+ y�«~ 
n+fñ <ó‘«q+ #û�d³|ŸÚ&ƒT Xø¿ìï mý² \_ódŸTï+~.? 
<ó‘«q+ eTT+Ð+#á>±Hû yîT\¢>± ¿£Þø¢qT Ôî]º ÿ¹¿ ÿ¿£ 
#ûsTT“ ™|Õ¿ì ¿ì+~¿ì }|Ÿ+&� ‚|ŸÚ&ƒT sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ 

mÅ£”ØeeÚÔáT<‘? ýñ<‘ ÔáÅ£”ØeeÚÔáT+<‘? sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ 
mÅ£”ØeeÚÔáT+~.

sÁ¿£ï bþ³T 
n+fñ @$T{ì? ÿ¿£ 
¿£D+ Ôá\T|ŸÚqT 
rdŸT¿=“ sÁ¿£ï+ýË 
–q• ÿ¿£ edŸTïeÚqT 
rdŸT¿=“ Ü+fñ € 
¿£D+ nHû _&ƒ¦ 
> · T + & î  n H û  
neT <̂Š>·ZsÁ neT  ̂HûqT ÿ¿£ edŸTïeÚqT ÜHûXæqT H�Å£” 
ÿ¿£ _.|¾. ‚eÇeT“ n&ƒT>·TÔáT+~. ¿£D²\T m|ŸÚ&ƒT 
sÁ¿£ï+ýË qT+&� ÿ¿£ edŸTïeÚqT rdŸTÅ£”+{Ë+<Ã qs�\ 
<‘Çs� >·T+&î nHû neT Å̂£” ÿ¿£ dŸ+¹¿Ôá+ n+<ŠTÔáT+~. 
> · T+& îqT neT >̂±qT ¿£D²\qT _&ƒ¦>±qT 
}V¾²+#áT¿Ã+&�. m+<ŠsÁT _&ƒ¦\T Ü+³TH�•sÃ n+Ôá 
_.|¾ mÅ£”ØeeÚÔáT+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT Âs+&ƒT #ûÔáT\qT ™|Õ¿ì 
¿ì+~¿ì yû>·+>± }|Ÿ+&� MT _.|¾. n+ÔáÅ£” eTT+<ŠT 
–q•<‘“ ¿£H�• mÅ£”ØeeÚÔáT+<‘? ÔáÅ£”ØeeÚÔáT+<‘? 
mÅ£”Øyû neÚÔáT+~ ¿£<‘! m+<ŠTÅ£” Âs+&ƒT #ûÔáT\ýË 
–q• n“• ¿£D²\T sÁ¿£ï+ýË –q• edŸTïeÚ\qT Üq&ƒ+ 
e\¢ >·T+&î mÅ£”Øe>± €VŸäs�“• sÁy�D² #ûdŸTï+~.

‚|ŸÚ&ƒT yû>·+>± |ŸsÁTÂ>Ôáï+&� ‚+ÔáÅ£” 
eTT+<ŠTq• _.| ¾ . ¿£q• mÅ£”ØesTT+<‘? 

31. B.P.- sÁ¿£ï bþ³T` ç™|wŸsY
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_.|¾. m+Ôá –+<Š“ #áÖd¾ <‘““ H�sÁ ý̂Ù>± 
–+#áT¿Ãe&ƒ+ nedŸsÁ+ ýñ“ ÿ¿£ $wŸjáTeTeÚÔáT+~. 
dŸ¹s kÍsY |ŸsÁTÂ>&ƒTÔî n~ó¿£ sÁ¿£ï|Ó&ƒq+ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. 
<ó‘«q+ #û�dï n\Î sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ eÖÅ£” Ôî\TdŸT HûqT 
|Ÿ]Â>Ôáïýñ<ŠT ¿±“ ‚+{Ë¢ {ì.$. #áÖdŸTïH�•qT. n|ŸÚ&ƒT 
H�Å£” n~ó¿£ sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ $#ûÌd¾+~. B“¿ì 
¿±sÁDyûT$T{ì? n“ MTsÁT n&ƒ>·e#áTÌ. HûqT <ó‘«q+ 
#îjáT«ýñ<ŠT ‚+{Ë¢ e+³ |Ÿ“ #ûdŸTÅ£”+³TH�•qT H�Å£” 
n\Î sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ e#ûÌd¾+~ B“¿ì ¿±sÁD+ @$T³“ 
Å£L&ƒ MTsÁT n&ƒ>·e#áTÌ. sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ nHû~ Xø¯sÁ+ýË 
–q• n“• ¿£D²\Å£” €VŸäs�“• dŸsÁ|Ÿ̃s� #û�d sÁ¿£ï 
|Ó&ƒq+. eTq Xø¯s�“¿ì |Ÿ“ ¿£*|¾+ºq|ŸÚ&ƒT n“• 
¿£D²\T |Ÿ“ #û�d³|ŸÚ&ƒT n“• ¿£D²\T ÜHû³|ŸÚ&ƒT ýñ<‘ 
¿£D²\Å£” y�«~ eºÌq|ŸÚ&ƒT Ôáq y�«~“ qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe&†“¿ì sÁy�D² Xø¿ìï mÅ£”Øe #ûjáT&†“¿ì >±qT 

sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ mÅ£”ØeeÚÔáT+~. 
m|ŸÚ&ƒT eTq Xø¯sÁ+ýË –q• 
¿£D²\Å£” €VŸäsÁ+ nedŸsÁ+ 
ý ñ< Ã n|ŸÚ&ƒT _.| ¾ . 
Ôá>·TZÔáT+~.

ÿ¿£ ¿£D²“¿ì @<îÕH� ÿ¿£ y�«~ e�dï yîTTÔáï+ 
H�\T>·T n+Xæ\qT  n&ƒT>·TÔáT+~. n$

(1) sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ (_.|¾.)
(2) #îÂ¿ØsÁ
(3) €¿ìàÈHŽ
(4)y�«~“ qjáT+ #ûjáT&†“¿ì ¿±e\d¾q 
<‘ÔáT|Ÿ<‘s�œ\T $³$THŽ\T

‡  H�\T>·T edŸTïeÚ\T ÿ¿£ ¿£D+ýË|Ÿ*¿ì 

ÔáÅ£”ØesTT+<‘? yû>·+>± |ŸsÁTÂ>Ôûï³|ŸÚ&ƒT meÂsÕH� dŸ¹s 
y�]¿ì _.|¾. mÅ£”ØeeÚÔáT+~. ™VÕ² _.|¾. nHû~ y�«~ 
n“ #î‹TÔáTH�•¹s ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË mesÁÖ yû>·+>± 
|ŸsÁTÂ>ÔáïÅ£L&ƒ<‘? _.|¾. kÍeÖq«+>± –+fñ 
€sÃ>·«+>· –+{²sÁ“ kÍeÖq«yîT®H� –<ûÝXø+ ÿ¿£ Å£”¿£Ø 
$TeT *̂• –]¿ì+ºq|ŸÚ&ƒT MTsÁT _.|¾. kÍeÖq«+>± 
–+#áTÅ£”+³ÖHû yîT\¢>± |ŸsÁTÂ>Ôáï+&� @eTeÚÔáT+~? 
Å£”¿£Ø $TeT *̂• ¿£sÁTdŸTï+~. ÿ¿£ Å£”¿£Ø –]¿ì+ºq|ŸÚ&ƒT 
_.|¾. H�sÁ ý̂Ù>± –+&ƒ&†“¿ì M\T ¿±<ŠT.

fÉ+&ƒT\ØsYqT ‚|ŸÎ{ìqT+&� ç¿ìÂ¿{Ù €&ƒ&†“¿ì 
|Ÿ+|¾jáT«¿£+&�, €jáTq |ŸsÁT>·T\T r�d³|ŸÚ&ƒT _.|¾. 
mÅ£”ØeeÚÔáT+~¿£<‘? ÿ\+|¾¿ù €³\Å£” <ŠjáT#ûd¾ 
mesÁÖ €³ý²&ƒ{²“¿ì bþ¿£+&�. m+<ŠT¿£+fñ _.|¾.“ 
H�sÁ ý̂Ù>± –+#áT¿=“ bþ{ìýË bÍý¤Z+fñ eTqÅ£” 
@yîT&ƒýÙ s�<ŠT. m+<ŠTÅ£+fñ @ ÿ¿£Ø €³\Å£” bþsTTH� 
_.|¾. mÅ£”Øe>±Hû –+&ƒe\d¾ –+³T+~. ‚+<ŠTýË 
qT+&� eTqÅ£” nsÁœeTjûT«~ @$T³+fñ _.|¾. H�sÁ ý̂Ù>± 
–+&ƒe\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. _.|¾. n+fñ n~ 
mÅ£”Øe>±HÃ ýñ<‘ ÔáÅ£”Øe>±HÃ ýñ<‘ H�sÁ ý̂Ù>±HÃ 
–+³T+~. eTqÅ£” Xø¯s�“¿ì m|ŸÚ&ƒT m+Ôá _.|¾. 
nedŸsÁyîÖ <‘“¿ì Ôá>·Z³T¼>± eTq Xø¯sÁ+ mÅ£”Øe 
#ûdŸTÅ£”+³T+~. ýñ<‘ ÔáÅ£”Øe #ûdŸTÅ£”+³T+<û Ôá|ŸÎ 
eTq+ _.|¾.“ “jáT+Ôá]+#áÅ£L&ƒ<ŠT. 

|ŸsÁTÂ>&ƒTÔáTq•|ŸÚ&ƒT MTsÁT eT°¢ <ó‘«q+ýË 
Å£LsÁTÌ+fñ ™VÕ²_.|¾. –q•MTÅ£” yîT\¢>± ÔáÐZ ÔáÐZ 
H�sÁ ý̂ÙÅ£” edŸTï+~. ný²¹> <ó‘«q+ýË ¿=qkÍÐÔî ‚+¿± 
_.|¾. ÔáÐZ n\ÎsÁ¿£ï|Ó&ƒq+>± eÖsÁTÔáT+~. ¿±eÚH� 
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–<‘VŸäsÁDÅ£” ÿ¿£ y�«~“ qjáT+ 
#îjáT«&†“¿ì ¿±e\d¾q ÿ¿£ edŸTïeÚ sÁ¿£ï+ýË 
H�D«ÔáýË|Ÿ+>± –+fñ H�D«ÔáýË|Ÿ+>± –q• 
edŸTïeÚqT rdŸT¿=“ y�«~“ qjáT+ #îjáT«ýñ¿£ € ¿£D+ 
dŸÔáeTÔáeTeÚÔáT+~. n~ sÁ¿£ï |Ó&ƒH�“• n&ƒT>·TÔáÖ 
–+³T+~. ýñ<‘ sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ edŸTïeÚ |Ÿ]eÖD+ 
ÔáÅ£”Øe>± –+fñ ¿£D²\T € edŸTïeÚ\T nedŸsÁeTTq• 
y�{ì“ ‚eÇýñ“ |Ÿ]d¾œÜýË sÁ¿£ï+ –q•|ŸÚ&ƒT € ¿£D+ 
Ôáq y�«~“ qjáT+ #îjáT«ýñ¿£ sÁ¿£ï|Ó&ƒH�“• n&ƒT>·TÔáÖ 
–+³T+~. sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ ÔáÅ£”ØyîÕÔû ¿£D²\ýË 
y�«~“ qjáT+ #îjáT«ýñÅ£”+&† sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ n&ƒT>·TÔáÖ 
–+³T+~. eTqdŸTà #î&�bþÔû sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ mÅ£”ØeeÚÔáÖ 
– +³T+~. Xø¯sÁ v± ãq+ (Ôî*$) ÔáÐ ZH� 
q¥+ºbþsTTH� sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ mÅ£”ØeeÚÔáÖ –+³T+~. 
‚ý² ÿ¿£ ¿£D²“¿ì y�«~ eºÌ <‘““ qjáT+ #û�desÁÅ£” 
sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ mÅ£”Øe>±Hû –+³T+~. sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ 
mÅ£”ØesTTq|ŸÚ&ƒT eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe*à+~ 
@$T³+fñ Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£D²\Å£” y�«~ e#ûÌd¾+~ 
<‘““ qjáT+ #îjáT«ýñ¿£ dŸÔáeTÔáeTeÚÔáT+~. nHû~ 
ç>·VŸ²+#�ýñ Ôá|ŸÎ sÁ¿£ï|Ó&ƒq+ mÅ£”ØesTT+<Š“ >·T+&îýË 
dŸeTdŸ« n“ Ôá|ŸÚÎ>± nqT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT.

n~ó¿£ sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ n+fñ @$T³+fñ Xø¯sÁ+ýË 
¿=“• yû\ dŸ+K«ýË¢ ¿£D²\Å£” y�«~ eºÌ <‘““ qjáT+ 
#îjáT«&†“¿ì ™|Õq Ôî*|¾q n+Xæ\ýË ýËbÍ\T 
–q•|ŸÚ&ƒT sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ mÅ£”ØeeÚÔáÖHû –+³T+~. 

ÿ¿£ ¿£D+ Ôáq y�«~“ qjáT+ #ûdŸTÅ£”HûesÁÅ£” 
J$+º –q•+Ôá esÁÅ£” _.|¾. n&ƒT>·TÔáÖ –+³T+~. 
<‘“ÔÃ _.|¾. mÅ£”Øe>±Hû –+³T+~. ÿ¿£]¿ì >·T+&îýË 

bþsTT+<Š+fñ €¿£D²“¿ì mý²+{ì y�«~ –H�• n~ 
Ô�q+Ôá³<û qjáT+ #ûdŸTÅ£”+³T+~. n|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ 
¿£D²“¿ì y�«~ e�dï yîTT³¼yîTT<Š³>± n~ ¿Ã¹s~ sÁ¿£ï 
|Ó&ƒq+ m+<ŠT¿£+fñ sÁ¿£ï|Ó&ƒq+ mÅ£”ØyîÕÔû ¿±e\d¾q 
edŸTïeÚ\T n+<ŠTýË <=sÁTÅ£”Ô�sTT. Üqe#áTÌ. 
€sÃ>·«+>± –+&ƒe#áTÌ. n|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT y�«~“ 
qjáT+ #îjáT«&†“¿ì M\eÚÔáT+~. 10000 ¿£D²\Å£” 
y�«~ eºÌ+<Š+fñ 10000 ¿£D²\T Å£L&† eTT+<ŠT sÁ¿£ï 
|Ó&ƒH�“• n&ƒT>·TÔ�sTT. sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ mÅ£”ØeeÚÔáT+~. 
10000 ¿£D²\T Ôáq y�«~“ qjáT+ #ûdŸTÅ£”+{²sTT. 
B“¿ì nsÝÁ>·+³ ýñ<‘ ÿ¿£ >·+³ dŸeTjáT+ ýñ<‘ 
H�\T>·T >·+³\T Å£L&† |Ÿ³¼e#áTÌ. ‚ý² Xø¯sÁ+ýË 
–q• ¿£D²\Å£” y�«~ e�dï <‘““ qjáT+ #îjáT«&†“¿ì 
çbÍsÁ+_+#û ¿£ŒD+ esÁÅ£” sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ H�sÁ ý̂Ù ¿£H�• 
mÅ£”ØesTTÔûHû Xø¯sÁ+ýË –q• y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#îjáT&†“¿ì M\eÚÔáT+~. sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ mÅ£”Øe ¿±Å£”+&† 
XøsÁsÁ+ýË –q• mý²+{ì y�«<ŠT\qÖ qjáT+ 
#îjáT«ýñeTT. me] Xø¯sÁ+ýË eTT+<ŠT>± çbÍsÁ+uó„+ýË 
eTq+ #î|¾Îq³T¢>±

(1) sÁ¿£ï+ýË –q• edŸTïeÚ\ H�D«Ôá
(2) sÁ¿£ï+ýË –q• edŸTïeÚ\ |Ÿ]eÖD+
(3) sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+
(4) eTqdŸTà
(5) Xø¯sÁ v±ãq+ (Ôî*$)

‡  ×<ŠT n+Xæ\T me] Xø¯sÁ+ýË dŸç¿£eT+>± 
–+{²jîÖ y�]¿ì sÁ¿£ï|Ó&ƒq+ mÅ£”ØeeÚÔáT+~. 
y�«<ŠT\T qjáTeTeÚÔ�sTT. ÔásÁTy�Ôá sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ 
H�sÁ ý̂Ù neÚÔáT+~.sÁ¿£ï+ýË @<ŠsTTH� ÿ¿£{Ë, Âs+&Ã 
dŸ]>±Z ýñÅ£”+fñ eTq Xø¯sÁ+ýË y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#îjáT«ýñeTT.
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º¿ìÔáà #ûkþ _.|¾.“ ÔáÐZ+#á&†“¿ì º¿ìÔáà#ûkþ mý²+{ì 
–|ŸjîÖ>·eTT ýñ<ŠT. Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£D²\Å£” @sÁÎ&�q 
y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûjáT&†“¿ì ™|Õq #î|ŸÎ‹&�q 
¿±sÁD²\qT dŸ] #ûjáÖ*. ‡  ×<ŠT ¿±sÁD²\qT dŸ] 
#ûjáT&ƒ+ eTÖ\+>± Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£D²\Å£” 
y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûd¾ _.|¾.“ ÔáÅ£”Øe #ûjáTe#áTÌ. 
‚<û dŸÂsÕq $<ó‘q+.

n\Î sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ n+fñ @$T{ì? Xø¯sÁ+ýË 
–q• ¿£D²\Å£” y�«~ @sÁÎ&� <‘““ qjáT+ #ûjáT&†“¿ì 
¿±e\d¾q edŸTïeÚ\T sÁ¿£ï+ýË –H�• ýñ<‘ ýñÅ£”+&† 
bþsTT –H�• >·T+&î _.|¾.“ mÅ£”Øe #ûdŸTï+<Š“, ‚<û 
n~ó¿£ sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ n“ #áÖXæ+! >·T+&î Å£L&† 
¿£D²\ÔÃHû “] Ô̂áyîT®+~. ¿£qT¿£ >·T+&îýË –q• ¿£D²\T 
Üqe\d¾q €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T sÁ¿£ï+ýË #î&�bþsTT –H�• 
ýñ<‘ ýñÅ£”+&† –H�• >·T+&î ¿£D²\™|Õ ç|Ÿuó²e+ 
#áÖ|ŸÚÔáT+~. ‚<û n\Î sÁ¿£ï|Ó&ƒq+ neÚÔáT+~. ¿±eÚq 
n~ó¿£ sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ nHû~ n\Î sÁ¿£ï |Ó&ƒq+ nHû~ 
>·T+&îÅ£” dŸ+uó„+~+ºq y�«~jûT ¿±<ŠT. n~ sÁ¿£ï+ýË 
–q• edŸTïeÚ\ dŸ+‹+~+ºq y�«~ ™|Õq #î|ŸÎ‹&�q 
×<ŠT $wŸjáÖ\Å£” dŸ+‹+~+ºq y�«~ ¿±eÚq n~ó¿£ 
sÁ¿£ï |Ó&ƒq+, n\Î sÁ¿£ï|Ó&ƒH�“¿ì >·T+&îýË º¿ìÔáà 
#ûjáTe#áTÌ. sÁ¿£ï+ýË eÖçÔáyûT º¿ìÔáà #ûjáTe#áTÌ. ÿ¿£ 
e«¿ìï ç|ŸXæ+Ôá+>± Å£LsÁTÌH�•sÁT. nsTTqÅ£” _.|¾. 
H�sÁ ý̂Ù>± –+~. ÿ¿£ bÍeTTqT meÂsÕq nÔá“ ÿ&�ýË 
$d¾¹s�dï @+#ûkÍïsÁT. nyîÖ  ̂bÍeTT n“ uó„jáT|Ÿ&û € 
¿£ŒD²“• |Ÿ]o*+º #áÖ&ƒ+&� n~ n~ó¿£ sÁ¿£ï|Ó&ƒqyûT.

 Xø¯sÁ+ ÿ¿£ ‹T~ÝXæ*. H�sÁ ý̂Ù _.|¾. –q• 
y�]¿ì uó„jáT|Ÿ&ƒ>±Hû m+<ŠTÅ£” ™VÕ²_.|¾.–ÔáÎq• 
eTeÚÔáT+<Š+fñ ÿ¿£ yû\ bÍeTT nÔá““ ¿±fñ�dï € 

$wŸ+ Xø¯sÁeT+ÔáŠ³ $dŸï]�dï Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
¿£D²\T € $cÍ“• uó„jáT³Å£” ÔÃjáTe\d¾q nedŸsÁ+ 
–+³T+~ ¿±eÚq eTT+<ŠT>±Hû _.|¾.“ mÅ£”Øe #ûd¾ 
eTq çbÍD²“¿ì sÁ¿£ŒD ¿£*|¾dŸTï+~. bÍeTT nÔá“ ÿ&�ýË 
qT+&� bþsTTq ÔásÁTy�Ôá ‚+{ì qT+&� uó„jáT{ì¿ì 
bþsTTq ÔásÁTy�Ôá eTsÁT¿£ŒD+ neT ĵáT« n“ nÔáqT 
çbÍXæ+Ôá+>± Å£LsÁTÌq•|ŸÚ&ƒT _.|¾.ÔáÅ£”ØeeÚÔáT+~. 
‚+<ŠTýË qT+&� eTqÅ£” @eTsÁœyîT®+<Š+fñ Xø¯s�“¿ì 
_.|¾. m|ŸÚÎ&ƒT ¿±y�ýË n|ŸÚ&ƒT _.|¾.“ mÅ£”Øe #ûdŸÖï 
–+³T+~. m|ŸÚ&ƒT _.|¾. nedŸsÁ+ ýñ<Ã n|ŸÚ&ƒT 
ÔáÐZdŸTï+~. eTq+ <‘““ ÔáÅ£”Øe #ûjáT&†“¿Ã mÅ£”Øe 
#ûjáT&†“¿Ã ç|ŸjáTÜ•+#áÅ£L&ƒ<ŠT. _.|¾.“ 
“jáT+çÜ+#á Å£L&ƒ<ŠT. ‚ý² Xø¯sÁ+ýË @sÁÎ&ƒTÔáTq• 
y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸyûT _.|¾. 
™|sÁT>·TÔáT+~. ýñ<‘ sÁ¿£ï+ýË –q• ¿=“• edŸTïeÚ\ 
H�D«Ôá ýñ<‘ sÁ¿£ï |Ÿ]eÖD+ ý²+{ì ×<ŠT n+Xæ\ýËHû 
dŸeTdŸ«. n“ Ôî*jáT“ ÿ¿£ yîÕ<ŠT«“ <Š>·Z]¿ì 
bþsTTq|ŸÚ&ƒT €jáTq _.|¾.“ eÖçÔáyûT |Ÿ]o\q 
#ûkÍïsÁT.

|Ÿ]o*+ºq ÔásÁTy�Ôá €jáTq ™|³T¼Å£”q• 
¿=\eÖH�“¿ì mÅ£”Øe>· –+fñ ™VÕ² _.|¾. n“ 
#î‹ TÔ�sÁT. ÔáÅ£”Øe>± –+fñ ýË _.|¾.n“ 
#î‹TÔáTH�•sÁT. B““ y�«~ n“ #î‹TÔáTq•sÁT. 
yîÕ<Š«Xæ\\ýË yîÕ<ŠT«\T _.|¾. jîÖ¿£Ø ¿=\ÔáqT eÖçÔáyûT 
|Ÿ]o*kÍï¹s Ôá|ŸÎ n~ m+<ŠTÅ£” mÅ£”ØeeÚÔáT+~? n~ 
m+<ŠTÅ£” ÔáÅ£”ØeeÚÔáT+~? nHû $wŸjáÖ\qT ‚|ŸÎ{ì 
esÁÅ£” mesÁÖ |Ÿ]XË<óŠq #îjáT«ýñ<ŠT. yîÕ<ŠT«\T 
eT+<ŠT\T ýñ<‘ eÖçÔá\T ‚dŸTïH�•sÁT. ‡  eT+<ŠT\T 
eÖçÔá\T @+ #ûkÍïsTT HûsÁT>± >·T+&î jîTT¿£Ø _.|¾. 
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kÍœsTT“ “jáT+çÜdŸTï+~. Xø¯sÁ+ ¿=“• ¿±sÁD²\e\¢ 
y�«~“ qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸ+ ýñ<‘ |Ÿ“ #û�d Xø¿ìï¿ì 
¿±e\d¾q €VŸäs�“• dŸsÁ|Ÿ̃s� #îjáT«&†“¿ì _.|¾.“ 
mÅ£”Øe #ûdŸTï+~. _.|¾.“ “jáT+çÜ+#á&ƒ+ dŸÂsÕq<‘? 
n“ ¿=+#á+ €ýËº+º #áÖ&ƒ+&�! ‚ý² _.|¾.“ 
¿£+ç{ËýÙ #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� eTq Xø¯sÁ+ýË y�«<ŠT\T 
mÅ£”ØeeÚÔ�sTT. Ôá|ŸÎ ÔáÅ£”Øe ¿±e&†“¿ì ne¿±XøyûT 
ýñ<ŠT.

ÿ¿£sÁT _.|¾.¿ì eTÖ&ƒT Hî\\T @¿£Ô�{ì>± 
eT+<ŠT\T eÖçÔá\T y�&ƒTÔáÖ edŸTïH�•sÁ“ 
nqTÅ£”+<‘+! eTÖ&ƒT Hî\\ ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£ sÃE 
eT+<ŠT\T eÖçÔá\T yûdŸT¿ÃÅ£”+&† –+fñ @eTeÚÔáT+~ 
_.|¾. #�\ mÅ£”ØeeÚÔáT+~. eTq+ @+ #ûdŸTïH�•+? 
eTÖ&ƒT Hî\\T _.|¾.¿ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T 
yûdŸTÅ£”+³T+fñ _.|¾. “jáT+çÔáDýË –+&û eTq+ 
eT+º>± –H�•+. 

ÿ¿£Ø sÃE eÖçÔá\T yûdŸT¿ÃÅ£”+fñ _.|¾. 
mÅ£”ØyîÕ bþsTT+~. eTqÅ£” y�«~ e#ûÌd¾+<ŠHû uó„jáT+ÔÃ 
#ûÔáTýË “Ôá«+ _.|¾. eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T |Ÿ³T¼¿=“ 
J$ÔáeT+Ô� y�&ƒ&ƒ+ çbÍsÁ+_dŸÖï –+{²+. yîTT<Š{Ë¢ 
10000 ¿£D²\Å£” y�«~ @sÁÎ&�q|ŸÚ&ƒT <‘““ qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸ+ _.|¾. mÅ£”ØyîÕ+~. eTq+ _.|¾.“ 
“jáT+çÜ+#á&†“¿ì eÖçÔáyûT eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T 
y�&�H�yûT Ôá|ŸÎ 10000 ¿£D²\Å£” y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#îjáT«&†“¿ì mý²+{ì |ŸqT\qT eTq+ #îjáT«ýñ<ŠT.

eTÖ&ƒT H î\\T _.| ¾.“ eÖçÔ áy û T 
“jáT+çÜ+#û+<ŠTÅ£” eT+<ŠT\T eÖçÔá\T y�&�H�+.‚ý² 
meÂsesÁT _.|¾.“ “jáT+çÔáD #ûdŸTïH�•sÃ €jáÖ 

dŸ+<Šs�Ò\ýË Xø¯sÁ+ýË e#îÌ mý²+{ì y�«<ŠT\qT 
Xø¯sÁ+ qjáT+ #îjáT«<ŠT. _.|¾“ “jáT+çÔásÁD 
#ûdŸTÅ£”+³Tq• eTÖ&ƒT Hî\\ýË ç|ŸÜ sÃE 10000 
ýñ<‘ 20000 ¿£D²\Å£” y�«~ edŸTï+<û <‘““ mesÁT 
qjáT+ #îjáÖ«*? ‚ý² eTÖ&ƒT Hî\\ýË 10000 yû\ 
¿£D²\Å£” –q• y�«~ ‚|ŸÚÎ&ƒT 1000000 \ ¿£D²\Å£” 
y�«~ eºÌ qjáT+ #îjáT«ýñÅ£”+&† –+~. ÿ¿£Ø sÃE 
_.|¾ eÖçÔá\T yûdŸT¿ÃÅ£”+fñ m+<ŠTÅ£” _.|¾ 
$#áÌ\$&�>± mÅ£”ØeeÚÔáT+<Š+fñ Xø¯sÁ+ýË y�«<ŠT\T 
mÅ£”ØyîÕ bþjáÖjáT“ nsÁœ+. |Ÿ~ \¿£Œ\ ¿£D²\Å£” –q• 
y�«~“ qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì >·T+&î ç|ŸjáTÔá•+ 
#ûd¾q|ŸÚ&ƒT eTq _.|¾ #�ý² mÅ£”ØeeÚÔáT+~. ‚|ŸÚ&ƒT 
#î|ŸÎ+&� _.|¾“ “jáT+çÜ+#á&ƒ+ eTÖ\+>± Xø¯sÁ+ýË 
y�«<ŠT\T mÅ£”ØeÔáTH�•jáÖ ? ÔáÅ£”ØeeÚÔáTH�•jáÖ?

eTq º¿ìÔáàÅ£” dŸ+‹+~+ºq esÁÅ£” _.|¾“ 
“jáT+çÔáD #û�dï y�«~ mÅ£”ØeeÚÔáT+~. _.|¾“ mesÁT 
Å£L&† ¿£+ç{ËýÙ #îjáT«Å£L&ƒ<ŠT. _.|¾ n+fñ ný²¹> 
mÅ£”ØeeÚÔáT+~. ÔáÅ£”ØeeÚÔáT+~. eTq+ <‘““ @$T 
#îjáT«e\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. _.|¾“ ¿£+ç{ËýÙ 
eÖçÔáyûT #îjáT«e#áTÌ. qjáT+ #îjáT«ýñeT“ yîÕ<ŠT«\T 
#î‹TÔáTH�•sÁT. MTsÁT ™|<ŠÝ ™dÕHŽàqT Ôî\TdŸT¿Ãe\d¾q 
nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.

Ôû*Â¿Õq ÿ¿£ ç|ŸXø• n&ƒT>·TÔáTH�•qT _.|¾¿ì 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ÜHû MTsÁT ç¿£eT ç¿£eT+>± eÖçÔá\ 
jîTT¿£Ø |ŸesY ™|sÁT>·TÔáT+<‘? Ôá>·TZÔáT+<‘? 
kÍeÖq«+>± _.|¾ ¿ÃdŸ+ eÖçÔá\T Ü+³Ö –+fñ 
eÖçÔá\ |ŸesY ™|sÁT>·TÔáÖ bþÔáT+~. m|ŸÚ&îÕÔû eÖçÔá\ 
&Ãdt mÅ£”ØeÔáT+<Ã MT y�«~ ™|<ŠÝ>± neÚÔáT+<Š“ 
nsÁœ+ MT y�«~“ qjáT+ #ûjáT&†“¿ì yîÕ<ŠT«&ƒT 
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¿±y�ý²? eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T Üq&ƒ+ eTÖ\+>± 
y�«<ŠT\T qeTjáTeÚÔ�jáÖ? y�«~“ ™|<ŠÝ #îjáT«&†“¿ì 
yîÕ<ŠT«&ƒT ¿±y�ý²? y�«<ŠT\T ™|<ŠÝ<ŠeÚÔáT+<‘? ¿=~Ý>± 
€ýËº+º #áÖ&ƒ+&�. |Ÿ]o*+#á+&� m|ŸÚÎ&îÕÔû MT 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T jîTT¿£Ø |ŸesY ™|sÁT>·TÔáT+<Ã 
nsTTÔû MT y�«~ ¿£ºÌÔá+>± ™|<ŠÝ<ŠeÚÔáÖ edŸTï+<Š“ 
nsÁœ+.

yîÕ<ŠT«&ƒ+fñ yîTT<Š³ mÅ£”Øe |ŸesY –q• 
eT+<ŠT\T ‚y�Ç*. ¿=“• Hî\\ ÔásÁTy�Ôá <‘“ jîTT¿£Ø 
|ŸesY ÔáÐZdŸÖï s�y�*. “s�Æ]Ôá dŸeTjáT+ýË HûqT  
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ <‘Çs� MT y�«~“ qjáT+ 
#û�dXæqT.

MTsÁT ‚|ŸÎ{ì qT+&� eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T 
y�&ƒe\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<Š“ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT 
€|¾Ôû B“¿ì �|¹s yîÕ<Š«+ . ¿±“ _.|¾ nHû y�«~¿ì 
eTT+<ŠT>± ‚dŸTïq• eÖçÔá\ |ŸesY ¿£H�• ç¿£eTç¿£eT+>± 
|ŸesY mÅ£”ØeeÚÔáÖ –+~.n~ Å£L&† J$ÔáeT+Ô� 
y�&†\“ #î‹TÔáTH�•sÁT _.|¾ “ qjáT+ #ûjáTýñeT“ 
#î‹TÔáTH�•sÁT. ÿ¿£ y�«~“ qjáT+ #ûjáTýñeT“ 
#î|ŸÎ&†“¿ì yîÕ<ŠT«&ƒT nedŸsÁeÖ? ÿ¿£ y�«~“ qjáT+ 
#ûjáTýñeT“ #î|ŸÎ&†“¿ì m+<ŠTÅ£” #á<Šy�*? y�«<Š\qT 
qjáT+ #îjáT«e#áÌ“ #î|ŸÎ&†q¿ì eÖçÔáyûT eTqÅ£” 
yîÕ<ŠT«\T ¿±y�* Ôá|ŸÎ qjáT+ #îjáT«ýñeT“ #î|ŸÎ&†“¿ì 
¿±<ŠT. _.|¾ nHû y�«~“ m+<ŠTÅ£” qjáT+ #îjáT«ýñeT“ 
#î‹TÔáTq•sÁ+fñ n~ ÿ¿£ y�«~jûT ¿±<ŠT. ýñ“ y�«~“ 
mý² qjáT+ #ûkÍïsÁT. ¿±eÚq _.|¾“ ¿£+ç{ËýÙ #û�dïHû 
y�«~ nHû<û “È+. _.|¾“ mesÁT Å£L&† ¿£+ç{ËýÙ 
#îjáT«Å£L&ƒ<ŠT. _.|¾“ ¿£+ç{ËýÙ #îjáT«&ƒ+ e\¢ y�«~ 
mÅ£”ØeeÚÔáT+<û Ôá|ŸÎ ÔáÅ£”Øe ¿±<ŠT.

Xø¯s�“• ¿£ÜïÔÃ ¿ÃdŸTïH�•ssÁT Xø¯s�“• ¿£ÜïÔÃ 
¿Ãd¾q|ŸÚ&ƒT ¿=“• ¿Ã{²¢~ ¿£D²\T eTsÁDìkÍïsTT. eTq+ 
eTT+<û #áÖXæ+. eTq Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£D²\Å£” 
ç|ŸeÖ<Š+ @sÁÎ&�q|ŸÚ&ƒT eTT+<ŠT>± _.|¾ n&ƒT>·TÔáT+~ 
eTq Xø¯s�“• eTq Å£”³T+‹ yîÕ<ŠT«&û ¿ÃdŸTïH�•sÁT. ¿=~Ý 
dŸeTjáT+ýË Å£”³T¢ yûd¾ nÜ¿ì+#ûkÍïsÁT n“ ¿£D²\T 
ç|ŸXæ+Ôá+>± –+{²jáÖ? 

nejáTy�\qT ¿Ãd¾q eTsÁT¿£ŒDyûT ¿=“• 
¿Ã{²¢~ ¿£D²\qT ¿=Ôáï>± –ÔáÎÜï #ûdŸTï eTq\qT 
¿±bÍ&û+<ŠTÅ£” _.|¾“ mÅ£”Øe #ûdŸTï+~. ‚ý²>· 
€|Ÿ¹swŸHŽ #û�d³|ŸÚ&ƒT _.|¾ mÅ£”ØyîÕÔû sÁ¿£ï çkÍe+ 
mÅ£”ØeeÚÔáT+<ŠHû ¿±sÁD+ÔÃ €|Ÿ¹swŸHŽ #û�d³|ŸÚ&ƒT 
_.|¾“ ÿ¿£ “s�Ý]+#á‹&�q ÿ¿£ ¿=\eÖqyûT _.|¾ 
H�sÁ ý̂Ù>± e«eVŸä]kÍïsÁT. yîÕ<ŠT«\T €|Ÿ¹swŸHŽ 
#û�d³|ŸÚ&ƒT y�«~ ç>·dŸTï&�¿ì _.|¾¿ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ 
<‘Çs� _.|¾“ ÿ¿£ “s�Ý]+#á‹&�q d¾œÜýË –+º 
€|Ÿ¹swŸHŽ #û�dï eÖçÔáyûT €|Ÿ¹swŸHŽ kÍ|Ó̃>± 
ÈsÁT>·TÔáT+~. ‚+<ŠT¿ÃdŸ+ ¿£“™|³¼‹&�+<û _.|¾ 
H�sÁ ý̂Ù nHû ¿=\eÖq+.

‡  ¿=\eÖD²“• yî Õ<ŠT«\Å£” y�] 
bÍsÄ�«+Xæ\ýË #î|ŸÎ‹&�+~. € ¿=\eÖD²“• @ ÿ¿£Ø 
y�«~ ç>·dŸTï\Å£” Å£L&ƒ Ôî*jáT#î|ŸÎe\d¾q nedŸsÁ+ 
ýñ<ŠT. _.|¾ H�sÁ ý̂Ù nHû ¿=\Ôá y�«~ ç>·dŸTï\Å£” 
nedŸsÁ+ ýñ“ n+Xø+ <‘““ fÉdt¼ #ûd¾ #áÖ&ƒe\d¾q 
nedŸs Á+ ý ñ<ŠT. € |Ÿ¹swŸHŽ # û�d³|ŸÚ&ƒT 
(Emergency) nÔá«edŸsÁ |Ÿ]d¾œÜÔáT\ýË eÖçÔá+ 
_.|¾“ H�sÁ ý̂Ù –+#áTÅ£”+fñHû çbÍD²“• sÁ¿ìŒ+#áe#áTÌ 
nHû~ “È+ ¿±“ yîÕ<Š«Xæ\ qT+&� uÉÕjáT{ì¿ì eºÌq 
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yîÕ<Š«Xæ\ýË €|Ÿ¹swŸHŽ #û�d dŸ+<ŠsÁÒ+ýË ÔásÁTy�Ôá 
eTqÅ£” <‘“¿ì dŸ+‹+<ŠyûT ýñ<ŠT. eTq+ mesÁÖÅ£L&ƒ 
_.|¾“ fÉdt¼ #ûdŸT¿Ãe\d¾q nedŸsÁyûT ýñ<ŠT. _.|¾ 
H�sÁ ý̂Ù>± –+&ƒe\d¾q nedŸsÁeTÖ ýñ<ŠT. 

€|Ÿ¹swŸHŽ eT]jáTT ç|ŸeÖ<Š dŸeTjáÖ\ýË 
_.|¾ H�sÁ ý̂Ù>± –+#áT¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸ+ ¿£“™|³¼‹&�+~. 
_.|¾ eT+<ŠT\T eÖçÔá\T, ‡  eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ 
¿£+™|ú\T kÍ¼sY ™VA³ýÙýË¢ Å£LsÃÌ“ €ýËº+#�sÁT. 
mý² eTq y�«bÍs�“• ™|+#áT¿Ãy�\“ eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\ ¿£+™|ú\T ÿ¿£ $wŸjáÖ“• eT+º>± nsÁœ+ 
#ûdŸT¿=“ –H�•sÁT. kÍeÖq« ç|ŸÈ\T @+ #î|¾ÎH� 
$+{²sÁT. ‚+{Ë¢ uó„sÁï uó²sÁ« eÖ³\qT qeT &̂ƒ+ ýñ<ŠT. 
uó²sÁ« uó„sÁï eÖ³\qT $q&ƒ+ ýñ<ŠT. bÍsÁ¼•sY bÍsÁ¼•sY\T 
Å£L&† qeT &̂ƒ+ ýñ<ŠT. $TçÔáT&ƒT ÿ¿£]“ ÿ¿£sÁT qeT &̂ƒ+ 
ýñ<ŠT. ¿±“ yîÕ<ŠT«\T, |Ÿ]XË<óŠÅ£”\T n“ eT+<ŠT\T, 
eÖ çÔ á T\ ¿£+™|ú\ÔÃ qÖ]bþj á T ‹ &�q 
$v±ãqe+ÔáT\T |Ÿ]XË<óŠÅ£”\T @+ #î|¾ÎH� ç|ŸÈ\T 
qeTT Ô̂�sÁHû ÿ¹¿ ÿ¿£ ¿±sÁDyûT ¿=Ôáï>± ¿£“™|³¼‹&�q 
ÿ¿£ q¿ì* y�«~ �|¹s sÁ¿£ï bþ³T y�«~ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
_.|¾ nHû y�«~jûT ýñ<ŠT <‘“¿ì º¿ìÔáà\Ö ýñeÚ. <‘““ 
H�sÁ ý̂Ù>± –+#áT¿Ãe\d¾q nedŸsÁeTÖ ýñ<ŠT. _.|¾ 
nHû~ y�«~ n“ #î_Ôû #î|¾ÎqÔá&ƒT yîÕ<ŠT«&û ¿±<ŠT. 

¿±‹{ì¼ HûsÁT>± mesÁT Å£L&† ¿£+ç{ËýÙ 
#îjáT«Å£L&ƒ<ŠT. ‡  º¿ìÔáàýË eTq+ eTTK«+>± #î�|Î 
×<ŠT n+Xæ\qT dŸ] #ûjáT&ƒ+ eTÖ\+>± ÿ¿£ 
“$TwŸ+ýË eTq Xø¯sÁ+ýË 300 ¿Ã³¢ ¿£D²\T 
y�³+Ôá³yû ¿=Ôáï>± sÁÖbõ+~+#áTÅ£”+{²sTT. eTq 
Xø¯sÁ+ýË ‡  ×<ŠT |Ÿ<ŠÝÔáT\qT dŸç¿£eT+>± 
–+#áT¿Ãe&ƒ+ eTÖý²H� ÿ¿£ “$TwŸ+ýË 300 ¿Ã³¢ 

¿£D²\Å£” y�«<ŠT\T qjáTeTeÚÔ�sTT. ‚ý² eTq º¿ìÔáà 
eTÖý²H� ¿=“• |Ÿ<ŠÝÔáT\qT  €#á]+#û y�]¿ì H�\T>·T 
Hî\ýË MT _.|¾“ dŸçeT+>± #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. mý²+{ì 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ýñÅ£”+&† ‡ ×<ŠT n+Xæ\qT 
dŸç¿£eT+>± –+#áTÅ£”+fñ  ‚+ÔáÅ£” eTT+<ŠT y�&ƒTÔáTH�• 
_.|¾ eÖçÔá\ |ŸesY ç|Ÿr ÿ¿£ Hî\ ç¿£eT+>± ÔáÐZ 
H�\T>·e Hî\ qT+&� MTsÁT _.|¾ eÖçÔá\qT 
y�&ƒe\d¾q nedŸsÁyûT –+&ƒ<ŠT. ÔásÁTy�Ôá _.|¾“ fÉdt¼ 
#ûjáTe\d¾q nedŸsÁeTÖ ýñ<ŠT. _.|¾ mÅ£”ØyîÕH� 
ÔáÅ£”ØyîÕH� MTsÁT MT Xø¯sÁ+ MT Xø¯sÁ ¿£D²\T 
Xø¿ìïe+Ôá+>± #�ý² Ôî*$>± –+³T+~. ¿±eÚq 
sÁ¿£ïbþ³T nHû y�«~ nHû~ @$T³+fñ _.|¾ #î¿ù #û�dï 
y�«~. meÂsÕÔû _.|¾“ #î¿ù #ûjáTÅ£”+&† –+³TH�•sÃ 
y�]¿ì _.|¾ nHû y�«~ ýñ<ŠT. m|ŸÚ&îÕÔû dŸ+<ûVŸ²+ eºÌ 
_.|¾ #î¿ù #ûsTT+#áTÅ£”+³TH�•sÃ n|ŸÎ{ìqT+&û MTÅ£” 
_.|¾ y�«~ çbÍsÁ+uó„+ neÚÔáT+~. ¿±eÚq Xø¯sÁ+ýË 
–q• n“• ¿£D²\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� 
eÖçÔáyûT _.|¾“ dŸç¿£eT+ #ûjáT&ƒ+ M\eÚÔáT+~. Ôá|ŸÎ 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ <‘Çs� >·T+&îýË _.|¾“ ¿£+ç{ËýÙ 
#ûjáT&ƒ+ <‘Çs� kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�.

‚+¿± _.|¾“ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T y�&ƒTÔáÖ 
¿£+ç{ËýÙ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ nHû~ eTqÅ£” eTqyûT kõ+Ôá 
KsÁTÌ\ÔÃ $H�wŸH�“¿ì |ŸÚH�~ yûdŸT¿Ãe&ƒ+ ý²+{ì<û 
nHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿=“ eTq |Ÿ<ŠÝÜ <‘Çs� dŸT\TeÚ>± 
qjáT+ #ûdŸT¿=“ dŸ+ÔÃwŸ+>± J$<‘Ý+.



32. ¿±ÞâjáT+ýË e#ûÌ y�«<ŠT\Å£” ¿±sÁD²\T @$T{ì?

nH�³$T¿ù #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà

70 www.masterbaskar.orgwww.anatomictherapy.org

eTq+ rdŸTÅ£”+³Tq• €VŸäsÁ+ HÃ{ìýË 
JsÁ’yîT,® Js�’XøjáT+ýË JsÁ’yîT®, ºq• �|>·T\ýË¿ì 
yî\TÔáT+~. ºq• �|>·T\T Å£L&† Js�’XøjáT+ý²¹> ÿ¿£ 
JsÁ’ nejáTeyûT ºq•�|>·TýË JsÁ’yîT®q bþwŸ¿£ 
|Ÿ<‘s�œ\T €VŸäsÁ+ ¿±ÞâjáÖ“¿ì |Ÿ+|¾dŸTï+~. eTq 
Xø¯s�“¿ì –|ŸjîÖ>·|Ÿ&û |¾+&� |Ÿ<‘sÁœ+, $³$THŽà, 
$TqsÁýÙà ý²+{ì K“C²\eD²\T n+<ŠTýË –+{²sTT. 
€VŸäs�“¿ì ‚&�¢, <ÃXø, #ábÍÎÜ, |Ÿ+&ƒT¢, Å£LsÁ>±jáT\T 
nq‹&û �|sÁT¢ HÃ{ìesÁ¹¿ |Ÿ]$TÔá+ eTq+ rdŸTÅ£”Hû 
€VŸäsÁ+ n“• sÁ¿±\ €VŸäsÁ+ Å£L&† ºq• �|>·TýË 
eTqÅ£” Xø¿ìï“#ûÌ |Ÿ<‘s�œ\T>± eÖçÔáyûT eÖsÁTÔáT+~. 
¿±ÞâjáÖ“¿ì yîÞâß ‹\esÁÝ¿£yîT®H� |Ÿ<‘s�œ\T ¿±ÞâjáT+ 
nHû ÂsÕýñÇ �d¼wŸHŽýË sÁ¿£ï+ nHû ÂsÕ\T eºÌ –q•|ŸÚ&ƒT 
€VŸäsÁ+ eTÖ\+>± \+_ó+ºq ‹\esÁÝ¿£yîT®q 
|Ÿ<‘s�œ\T sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~. sÁ¿£ï+ <‘Çs� Xø¯sÁ+ýË 
–q• ¿£D²\Å£” n+<ŠTÔáT+~. ¿£D²\T ‹\esÁœ¿£yîT®q 
|Ÿ<‘s�Ý\qT rdŸT¿=“ –ejîÖÐ+#áTÅ£”q• yî+³Hû 
n~eT©q edŸTïeÚ>± eÖsÁTÔáT+~. eT©q |Ÿ<‘s�œ\T 
eT°ß sÁ¿£ï+ýËHû ¿£\TdŸTï+~. ¿±ÞâjáT+ sÁ¿£ï+ýË –q• 
eT©H�\qT eT©q Xø~Ý eT+&ƒ\+ <‘Çs� ‹jáT{ì¿ì 
|Ÿ+|¾dŸTï+~.

¿±eÚq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\Å£” 
€VŸäs�“• |Ÿ+|¾Dì #ûdŸTïq• neT  ̂¿±ÞâjáT+. ÿ¿£ Ôá*¢ 
Ôáq _&ƒ¦Å£” €VŸäs�“• Ü“|¾dŸTï+~. ný²¹> _&ƒ¦ 
$dŸ]d̈¾dŸTïq• eT\ eTÖçÔá+ nHû eT*H�\qT Å£L&† 
Xø—çuó„+ #ûdŸTï+~ Ôá*¢ n<û eÖ~] ¿±ÞâjáT+ |Ÿ“ 

$<ó‘q+ Å£L&† ÿ¿£ Ôá*¢“ bþ*qyû. ný²¹> m“• 
¿£D²\T €VŸäsÁ+ ¿±y�*, €VŸäsÁ+ ¿±y�\“ 
n&ƒT>·TÔáT+<Ã ¿±ÞâjáT+ n+Ôá dŸeTjáT+ |Ÿ“ 
#ûjáTe\d¾ –+³T+~. ¿±ÞâjáT+ýË ÿ¿£ y�«~ e�dï n~ 
¿±ÞâjáÖ“¿ì dŸ+uó„+~+ºq y�«~jûT ¿±<ŠT. Xø¯sÁ+ýË 
m“• ¿£D²\Å£” €VŸ²s�“¿ì dŸ+uó„+~ºq y�«~ edŸTï+<Ã 
<‘“ ç|ŸÜ|Ÿ̃\+ ¿±ÞâjáT+ýË ¿£q‹&ƒTÔáT+~. ný²¹> ÿ¿£ 
y�«~ ¿±ÞâjáT+ýË –+<Š“ Ôá|ŸÚÎ>±  }V¾²+#áT¿=“ 
¿±ÞâjáT+ýË €|Ÿ¹swŸHŽ ý²+{ì$ #ûjáT&ƒ+ ¿±ÞâjáÖ“¿ì 
º¿ìÔáà #ûjáT&ƒ+ dŸÂsÕH� yîÕ<Š« $<ó‘qyûT ¿±<ŠT. ný²¹> 
me]Â¿ÕH� ¿±ÞâjáT+ýË y�«~ –+fñ <ŠjáT#ûd¾ Ôá\ 
yî+ç³T¿£\ qT+&� n]¿±Þø¢ esÁÅ£” –q• n“• ¿£D²\Å£” 
dŸÂsÕq €VŸäs�“• ‚ºÌ y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûjáT&ƒ+ 
<‘Çs� eÖçÔáyûT ¿±ÞâjáT y�«~“ qjáT+ #ûjáTe#áTÌ. 
nHû y�dŸïy�\qT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe\d¾+~>± 
¿ÃsÁTÔáTH�•qT. 



33. }|¾]ÜÔáTïýË e#ûÌ y�«<ŠT\Å£” ¿±sÁD²\T @$T{ì?
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eTq+ XæÇdŸ rdŸTÅ£”Hû >±*ýË <ŠTeTT ,̂ <ŠÖ[, 
™dýÙbþ̃HŽ ÔásÁ+>±\T, {ì.$ ÔásÁ+>±\T, kÍ{ìýÉÕ{Ù 
ÔásÁ+>±\T, >±*¿ì dŸ+uó„+~ºq n“• |Ÿ<‘s�œ\T yîÕsÁdt, 
u²«¿¡¼]jáÖ eT]jáTT n“• |Ÿ<‘s�œ\T –+{²sTT. 
eTTÅ£”Ø <‘Çs� ýË|Ÿ*¿ì yîÞâ¢ >±* }|¾]ÜÔáTïÅ£” 
#ûsÁTÅ£”q•|ŸÚ&ƒT }|¾]ÜÔáTï >±*ýË –q• >±*¿ì 
dŸ+uó„+~ºq |Ÿ<‘s�œýÉÕq €¿ìàÈHŽ, ™VÕ²ç&ÃÈHŽ, 
HîÕç{ËÈHŽ ý²+{ì y�{ì“ rdŸT¿=“ }|¾]ÜÔáTï nHû ÂsÕýñÇ 
�d¼wŸHŽýË sÁ¿£ï+ nHû ÂsÕ\T e#ûÌ³|ŸÚ&ƒT ‡ ç|ŸjáÖDìÅ£”\T 
ÂsÕ\TýË mÅ£”ØÔ�sÁT. sÁ¿£ï+ýË ¿£*d¾q >±* dŸ+uó„+~ºq 
|Ÿ<‘s�œ\T sÁ¿£ï+ <‘Çs� Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\Å£” 
n+<ŠTÔáT+~. ç|Ÿr ÿ¿£Ø ¿£D+ ýË|Ÿ*¿ì yî[¢ eT+º >±* 
#î&ƒT>±*>± eÖ] ‹jáT³Å£” edŸTï+~. –<‘VŸäsÁD¿ì 
€ ¿ìàÈHŽ ÿ¿£ ¿£D+ ýË|Ÿ*¿ì yî\TÔáT+~ 
¿±sÁÒHŽ&îÕ€ Â¿Õà&Ž>± eÖ] ‹jáT³Å£” eºÌ eT°¢ sÁ¿£ï+ýË 
¿£\TdŸTï+~. –|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”q• >±* sÁ¿£ï+ <‘Çs� eT°¢ 
}|¾]ÜÔáTïÅ£” e#ûÌ³|ŸÚ&ƒT }|¾]ÜÔáTï nHû ÂsÕýñÇ 
�d¼wŸHŽýË ~Ð eTTÅ£”Ø nHû eÖsÁZ+ <‘Çs� ‹jáT³Å£” 
yî\TÔáT+~. ný²¹> }|¾]ÜÔáTï nHû~ Xø¯sÁ+ýË –q• 
n“• ¿£D²\Å£” >±* nHû €VŸäs�“• ‚#ûÌ Ôá*¢ ný²¹> 
#î&ƒT>±*“ ‹jáT³Å£” |Ÿ+|¾+#û neT .̂

<ó‘«q+ #û�d³|ŸÚ&ƒT }|¾]ÜÔáTï ÔáÅ£”Øe>± 
|Ÿ“#ûdŸTï+~     . |Ÿ]Â>Ôûï³|ŸÚ&ƒT yû>·+>± |Ÿ“#ûdŸTï+~. 
}|¾]ÜÔáTï m|ŸÚÎ&ƒT Å£L&† dŸÇ+Ôá>± |Ÿ“#ûjáT<ŠT. m“• 
¿£D²\Å£”(_&ƒ¦\Å£”) >±* nHû €VŸ²sÁ+ ¿±y�\“ 

|Ÿ³T ¼|Ÿ{ ì ¼  ¿ Ãs Á TÔ �j îÖ 
€kÍœsTTýË }|¾]ÜÔáTï nHû 
Ôá*¢ |Ÿ“#ûdŸTï+~. }|¾]ÜÔáTï 
jîTT¿£Ø |Ÿ“$<ó‘q+ nHû~ 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\ÔÃ 
eTT&�|Ÿ&� –+<ŠqT¿Ãy�*. 
}|¾]ÜÔáTïÅ£” dŸ+‹+~+ºq 

€dŸïeÖ, XæÇdŸýË ‚‹Ò+~, Md¾+>´, |ŸsÁü+, ÔîeT&ƒ, 
<Š>·TZ ý²+{ì y�«<ŠT\T e#ûÌ³|ŸÚ&ƒT eTq+ 
}|¾]ÜÔáT ïýË º¿ìÔáà #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT ‚e“• 
}|¾]ÜÔáTïÅ£” dŸ+uó„+~ºq y�«<ŠT\T ¿±eÚ.  ¿£D²\Å£” 
>±*¿ì dŸ+uó„+~ºq y�«~ edŸTï+<Ã n|ŸÚ&ƒT 
}|¾]ÜÔáTï™|Õ ç|Ÿuó²e+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿±eÚq Xø¯sÁ+ýË 
–q• n“• nejáTy�\Å£” >±* dŸ+uó„+~ºq ýËbÍ“• 
dŸ]#û�dï }|¾]ÜÔáTïýË –q• y�«~ qjáTeTeÚÔáT+~. 

–<‘VŸäsÁDÅ£” ÿ¿£]¿ì ¿ì&�• #î&�bþsTT+~. 
¿ì&�•ýË –q• ¿£D²\T Ôáq y�«~“ qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ 
¿ÃdŸ+ >±* nedŸsÁ+ –+~. ¿£qT¿£ >±* ¿±y�\“ 
}|¾]ÜÔáTïqT  ¿ÃsÁTÔáT+~. }|¾]ÜÔáTï ¿ì&�•ýË –q• 
¿£D²\ y�«~“ qjáT+ #ûjáT&ƒ+ ¿ÃdŸ+ >±*“ ‚ºÌ 
‚ºÌ mÅ£”Øe |Ÿ“ ÿÜï&�e\¢ }|¾]ÜÔáTï #î&�bþe&†“¿ì 
€kÍØsÁ+ –+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT #î|ŸÎ+&� }|¾]ÜÔáTïÅ£” 
dŸ+uó„+~ºq y�«<ŠT\qT €dŸïeÖ, Md¾+>´ ý²+{ì 
y�{ì¿ì }|¾]ÜÔáTïýË º¿ìÔáà #ûjáÖý²? ýñ<‘ ¿ì&�•ýË 
º¿ìÔáà #ûjáÖý²? yî+³Hû €dŸïeÖ, Md¾+>´ nHû~ 
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¿ì&�•ýË y�«~ e�dïHû edŸTï+<Š“ Ôá|ŸÚÎ>± nqT¿Ã¿£+&�. 
B““ ÿ¿£ –<‘VŸäsÁDÅ£” eÖçÔáyûT $e]+#á&ƒ+ 
È]Ð+~. Xø¯sÁ+ýË m“• ý¿£Œ\ ¿£D²\Å£” y�«~ @sÁÎ&� 
<‘““ qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸ+ >±* m<ŠTsÁT#áÖdŸÖï 
¿£D²\T >±*“  mÅ£”Øe>± n&ƒT>·TÔ�jîÖ n|ŸÚÎ&ƒT |Ÿ“ 
ÿÜï&� ™|]Ð ‹\VÓ²q|Ÿ&�  }|¾]ÜÔáTï #î&�bþÔáT+~.

ný²¹> }|¾]ÜÔáTïÅ£” dŸ+uó„+~ºq n“• 
y�«<ŠT\Å£” }|¾]ÜÔáTïýË º¿ìÔáà #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT. Ôá\ 
yî+ç³T¿£\ qT+&� ¿±Þø¢ >ÃsÁT esÁÅ£” –q• n“• ¿£D²\Å£” 
>±*¿ì dŸ+uó„+~ºq ýËbÍ\qT |ŸP]ï>± dŸ]#ûjáT&ƒ+ 
<‘Çs� eÖçÔáyûT }|¾]ÜÔáTïýË e#ûÌ y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûjáT&†“¿ì M\eÚÔáT+~. ‚~ nsÁœ+ ¿±“ yîÕ<ŠT«\T 
€dŸïeÖ, Md¾+>´ ý²+{ì y�«<ŠT\Å£” }|¾]ÜÔáTïýËHû 

y�«~ –+<Š“ Ôá|ŸÚÎ>± nqT¿=“ n¿£Ø&ƒ kÍØ“+>´, 
€|Ÿ¹swŸHŽ eT]jáTT eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT ‚ºÌ 
y�«<ŠT\qT ™|<ŠÝ>± #ûdŸTïH�•sÁT. €dŸïeÖ, Md¾+>´ ý²+{ì 
y�«<ŠT\Å£” eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T y�&ƒTÔáTq• y�]¿ì ÿ¿£ 
ç|ŸXø• MTsÁT y�&ƒTÔáTq• eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ &Ãdt 
¿±\ç¿£yûTH� mÅ£”ØeeÚÔáT+<‘? ÔáÅ£”ØeeÚÔáT+<‘? 
m|ŸÚÎ&îÕÔû ÿ¿£ eÖçÔá jîT¿£Ø &Ãdt mÅ£”ØeeÚÔáT+<Ã MTsÁT 
y�«~“ mÅ£”Øe#ûdŸTïH�•sÁT n“ nsÁœ+ n~ Ôá™|ÕÎq 
yîÕ<Š«+ n“ . ¿±eÚq eTq º¿ìÔáàýË Xø¯sÁ+ýË –q• 
n“• nejáTy�\Å£” >±* dŸ+uó„+~+ºq dŸeTdŸ«\Å£” 
eTTÐ+|ŸÚ |Ÿ\¿£&ƒ+ <‘Çs� }|¾]ÜÔáTïýË e#ûÌ n“• 
y�«<Š\qT m³Te+{ì eT+<ŠT\T ýñÅ£”+&† qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe&ƒ+ kÍ<óŠ«+ neÚÔáT+~.

34. ¿ì&�•ýË e#ûÌ y�«<ŠT\Å£” ¿±sÁD²\T @$T{ì?

eTq+ çÔ�¹> úsÁT ¿ì&�•ýË¿ì yî\TÔáT+~. ¿ì&�• 
ú{ìýË –q• n“• eT+º |Ÿ<‘s�œ\qT rd¾ yûsÁT #ûd¾ 
¿ì&�• nHû ÂsÕýñÇ �d¼wŸHŽýË sÁ¿£ï+ nHû ÂsÕ\T eºÌq|ŸÚ&ƒT 
ÂsÕ\TýË m¿ìØdŸTï+~. sÁ¿£ï+ nHû sÃ&ƒT¦ eÖsÁZ+>± ú{ìýË 
–q• bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\qT Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\T 
nHû ‚+&ƒ¢ýË¿ì  yî\TÔáT+~. ¿£D²\T eT+º ú{ì“ 
ýË|Ÿ*¿ì rdŸT¿=“ –|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”q• ÔásÁTy�Ôá eT©q 
úsÁT>± eÖsÁTÔáT+~. eT©q+>± eÖ]q ú{ì“ sÁ¿£ï+ýË 
¿£\T|ŸÚÔáT+~. eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\T Å£L&† 
ú{ì“ çÔ�>·TÔ�sTT eTÖçÔ�“• $dŸ]k̈ÍïsTT. ‚ý² ç|Ÿr 
ÿ¿£ ¿£D+ Å£L&† $dŸsÁq̈ #û�d eTÖçÔá+ sÁ¿£ï+ýË 

¿£\TdŸTï+~. yîTTÔáï+>± eTÖçÔ�XøjáÖ“¿ì (jáTÖ]q] 
_ýñ&ƒsY) rdŸTÅ£”“ edŸTï+~. eTq+ y�{ì“ eTÖçÔá+>± 
‹jáT{ì¿ì $dŸ]d̈ŸTïH�•+. 

ný²¹> ¿ì&�• nHû~ Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
¿£D²\Å£” ú{ì“ n+~+#û Ôá*¢ eT]jáTT n“• ¿£D²\ 
eT©q ú{ì“ ‹jáT³Å£” |Ÿ+|¾+#û Ôá*¢. eTq Xø¯sÁ+ýË 
¿=“• yû\ dŸ+K«ýË ¿£D²\Å£” y�«~ eºÌ y�{ì“ qjáT+ 
#ûjáTýñ¿£ ‚‹Ò+~|Ÿ&�q|ŸÚ&ƒT úsÁT mÅ£”Øe yîÖÔ�<ŠTýË 
nedŸsÁ+ –+³T+~. n|ŸÚÎ&ƒT n“• ¿£D²\T Å£L&† 
¿ì&�•¿ì úsÁT ¿±y�* úsÁT ¿±y�\“ n&ƒT>·TÔ�sTT. ¿ì&�• 
Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£D²\ y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûjáT&ƒ+ 
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¿ÃdŸ+ ú{ì“ dŸsÁ|Ÿ̃s� #ûd¾ #ûd¾ n*d¾ bþsTT kÍœsTT¿ì 
$T+ºq |Ÿ““ #ûjáT&ƒ+ e\¢ ¿ì&�•ýË y�«~ 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~. ¿ì&�• �|s̃TT\Ö«sY  nHû y�«~ ¿ì&�•¿ì 
dŸ+uó„+~+ºq y�«~jûT ¿±<ŠT. ¿ì&�•ýË º¿ìÔáà #ûd¾ 
<‘““ qjáT+ #ûjáTýñeTT. Xø¯sÁ+ýË m“• \¿£Œ\ 
¿£D²\Å£” ú{ì¿ì dŸ+uó„+~+ºq y�«~ –+<Ã <‘““ dŸ] 
#ûjáT&ƒ+ <‘Çs� eÖçÔáyûT ¿ì&�•“ sÁ¿ìŒ+#á>·\+.

kÍeÖq«+>± 50% ¿ì&�• ™|j̃áTT*jáTsY nHû 
sÃÐ yîÕ<Š«Xæ\Å£” yî[¢ &ƒjáÖ\d¾dt eT]jáTT eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\ eTÖ\+>± º¿ìÔáà #ûdŸTÅ£”+³TH�•¹s me]Â¿ÕH� 
50 XæÔá+ qT+&� 40XæÔá+ qT+&� 30XæÔá+ n“ 
Ôá>·TZÔáÖ eºÌ qjáTeTeÚÔáT+<‘? º¿ìÔáà #îjáT«>± 
#îjáT«>± 50XæÔá+ –q• y�«~ 60XæÔá+ 70XæÔ�“¿ì 

#ûsÁTÅ£”+³T+~. Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\Å£” ú{ì¿ì 
dŸ+uó„+~+ºq dŸeTdŸ«qT |Ÿ]|Ÿ̃Ø]+#á&ƒ+ <‘Çs� 
eÖçÔáyûT ¿ì&�•“ ¿=+Ôá>± sÁÖbõ+~+#áe#áTÌ. qjáT+ 
#ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+ neÚÔáT+~. eTq º¿ìÔáà $<ó‘q+ýË 
¿=“• |Ÿ<ŠÝÔáT\qT bÍ{ì+#á&ƒ+ <‘Çs� Xø¯sÁ+ýË –q• 
n“• ¿£D²\Å£” ú{ì dŸ+uó„+~+ºq ýËbÍ“• 
|ŸP]+#á&ƒ+ eTÖý²H� ¿ì&�•“ qMq¿£]+#áe#áTÌ. 
ný²¹> ¿ì&�•¿ì dŸ+uó„+~+ºq sÃ>·T\T eTq |Ÿ<ŠÝÜ“ 
€#á]+#á&ƒ+ <‘Çs� eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T, &ƒjáÖ\d¾dt 
ý²+{ì y�{ì“ Âs+&ƒT ýñ<‘ H�\T>·T Hî\\ ýË|Ÿ\ ¿=~Ý 
¿=~Ý>± ÔáÐZdŸTï €|Ÿ&ƒ+ <‘Çs� |ŸP]ï>± qjáT+ 
neÚÔáT+~. nejáTe eÖ]Î&� €|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáTe\d¾q 
nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. eTÖ&ƒT ýñ<‘ H�\T>·T Hî\\ ÔásÁTy�Ôá 
¿ì&�• dŸeTdŸ«Å£” |Ÿ]cÍØsÁ+ \_dŸTï+~.

35. nejáTy�\Å£” mý²+{ì y�«<ŠT\T s�eÚ.

Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\Å£” €VŸäs�“¿ì 
dŸ+uó„+~+ºq ýËbÍ“• rsÁÌ&ƒ+ <‘Çs� ¿±ÞâjáÖ“• 
qjáT+ #ûjáTe#áTÌ. Xø¯sÁ+ýË n“• ¿£D²\Å£” ú{ì¿ì 
dŸ+uó„+~+ºq ýËbÍ“• rsÁÌ&ƒ+ <‘Çs� eÖçÔáyûT ¿ì&�•“ 
qjáT+ #ûjáTe#áTÌ. Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\Å£” >±* 
dŸ+uó„+~+ºq ýËbÍ“• rsÁÌ&ƒ+ <‘Çs� eÖçÔáyûT 
}|¾]ÜÔáTïýË e#ûÌ n“• y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûjáTe#áTÌ. Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\Å£” y�«~“ 
qjáT+ #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� eÖçÔáyûT sÁ¿£ï bþ³T nHû <‘““ 
dŸ]#ûjáT&ƒ+ M\eÚÔáT+~. 

‚+<ŠTýË qT+&� eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe\d¾+~ 
@$T³+fñ yûsÁT yûsÁT nejáTy�\Å£” yûsÁT yûsÁT º¿ìÔáà 
ýñ<‘ >·T+&îýË ÿ¿£ y�«~ e�dï >·T+&îýË eÖçÔáyûT 
kÍØ“+>´ #ûd¾ <‘“¿ì º¿ìÔáà #ûjáTýñeTT. m+<ŠT¿£+fñ 
>·T+&îÅ£” ¿±e\d¾q €VŸäsÁ+ ¿±ÞâjáT+ ‚dŸTï+~. 
¿±ÞâjáT+ýË ÿ¿£ ýË|Ÿ+ –+fñ >·T+&î dŸç¿£eT+>± |Ÿ“ 
#ûjáT<ŠT.>·T+&îÅ£” ¿±e\d¾q úsÁT ¿ì&�• ‚dŸTï+~. 
n|ŸÚÎ&ƒT ¿ì&�•ýË @<îÕH� y�«~ –+fñ >·T+&îÅ£” qwŸ¼+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. >·T+&îÅ£” ¿±e\d¾q >±*“ }|¾]ÜÔáTï 
‚dŸTï+~. }|¾]ÜÔáTïÅ£” @<îÕH� y�«~ –+fñ >·T+&î 



nH�³$T¿ù #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà

74 www.masterbaskar.orgwww.anatomictherapy.org

#î&�bþÔáT+~ ‚ý² eTq+ Xø¯sÁ+ýË n“• 
nejáTy�\Å£” ÿ¿£<‘“ÔÃ ÿ¿£{ì ¿£*d¾ –eT &̂�>±Hû 
J$dŸTïH�•sTT. ‚ý² @ nejáTe+ýË y�«~ eºÌq € 
nejáTy�“• eÖçÔáyûT kÍØHŽ #ûd¾ €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T Ü“ <‘“ >·T]+º ~>·T\T 
™|³T¼Å£”+fñ eÖçÔá+ qjáT+ #ûjáTýñeTT. Xø¯sÁ+ýË 

–q• n“• ¿£D²\Å£” –q• y�«~“ qjáT+ #ûjáT&ƒ+ 
<‘Çs� eÖçÔáyûT Xø¯sÁ+ýË –q• ºq• ºq• 
nejáTy�\qT Å£L&† dŸ]#ûjáTe#áTÌ. ‚ý²+{ì 
y�dŸïy�\qT nsÁœ+ #ûdŸT¿=“ MTsÁT <ŠjáT#ûd¾ ‚|ŸÎ{ì 
qT+&� yûsÁT yûsÁT nejáTy�\Å£” yûsÁT yûsÁT º¿ìÔáà\qT 
yîÔá¿£¿£+&�.

36. eT<ŠTyûTVŸ² y�«~ (wŸ§>·sY)

eT<ŠTyûTVŸ² y�«~ ¿=+Ôá eT+~¿ì –+³T+~. 
¿=+Ôá eT+~¿ì –+&ƒ<ŠT. #î¿£ØsÁ y�«~ ýñ“ y�sÁT B““ 
#á<ŠeÅ£L&ƒ<Š“ nqT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT. ‚|ŸÚÎ&ƒT MTÅ£” #î¿£ØsÁ 
y�«~ ýñ<ŠT. mý²Â>ÕH� m¿£Ø&îÕH� –ºÔá #î¿£ØsÁ y�«~ 
C²>·�Ü ¿±«+|t nHû <‘““ #áÖ�d ne¿±Xø+ –+~. 
MTsÁT <‘+{Ë¢ |Ÿ̄¿£Œ #ûsTT+#áT¿=“ #áÖ�d³|Ÿ{ìqT+&� 
$TeT \̂qT #î¿£ØsÁ y�«~ç>·dŸTï\T>± #áÖ&ƒ‹&ƒTÔ�sÁT. 
#î¿£ØsÁ y�«~ –q• y�sÁT #î¿£ØsÁ y�«~ ýñ“ y�sÁ+<ŠsÁÖ 
<ŠjáT#ûd¾ B““ |ŸP]ï>± #á<Še+&�.

eTq Xø¯sÁ+ ¿=“• ¿Ã{²¢~ ¿£D²\ÔÃ 
“] Ô̂áyîT®+~ ¿=“• \¿£Œ\ ¿ìýËMT³sÁT bõ&ƒTyîÕq sÁ¿£ï 
H�Þ²\T –H�•sTT. ç|Ÿr ÿ¿£Ø ¿£D²\qT Å£L&† ÿ¿£ 
‚\T¢ý²>± –+³T+~. sÁ¿£ï+ ÿ¿£ sÃ&ƒT¦ý²¹> –+~. 
eTq+ ÜHû €VŸäsÁ+ýË –q• bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\T ºq• 
ç�|>·TýË JsÁ’yîT® ¿±ÞâjáT+ <‘Çs� sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~. 
eTq+ ÜHû €VŸäsÁ+ýË |¾+&� |Ÿ<‘s�œ\T çbþ{ìqT¢, 
$³MTqT¢ çbÍDXø¿ìï <‘ÔáTeÚ\T $³$THŽ\T –H�•sTT. 
‡ |¾+&�|Ÿ<‘s�œ\T (¿±sÃÒ™VÕ²ç&î Õ&Ž) #î¿£ØsÁ>± 

eÖsÁTÔáT+~. #î¿£ØsÁ, wŸ§>·sY,>·Ö¢¿Ãdt ‡ eTÖ&�+{ì¿ì 
ÿ¿£fñ nsÁœ+. ÿ¿£ yûÞø ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË #îÂ¿ØsÁ, wŸ§>·sY, 
>·Ö¢¿Ãdt nHû yûsÁT yûsÁT>± ç|ŸkÍï$+ºq €eTÖ&�+{ì¿ì 
ÿ¹¿ nsÁœ+ nHû~ >·TsÁTï ™|³T¼¿=“ #á<Še+&�. 

#î¿£ØsÁ nHû~ Ôî\T>·TýË, wŸ§>·sY nHû~ 
‚+^¢wtýË, >·Ö¢¿Ãdt nHû~ yîÕ<ŠT«\T y�&ƒTÔáTq• �|sÁT 
‚<û ‡  eTÖ&�+{ì¿ì –q• e«Ô�«dŸ+ ¿£D+ nHû ‚\T¢ 
Ôá\T|ŸÚqT rd¾ sÁ¿£ï+ýË –q• bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\qT Ôáq 
nedŸs�“¿ì rdŸTÅ£”+³T+~. ÿ¿£ ¿£D+ ¿±*üjáT+, 
×sÁHŽ, kþ&�jáT+, yîT^•wÓjáT+ ý²+{ìeú• |Ÿ<‘s�œ\qT 
Å£L&† ýË|Ÿ*¿ì dŸT\TeÚ>± rdŸTÅ£”+³T+~. ¿±“ 
#î¿£ØsÁqT eÖçÔá+ HûsÁT>± rdŸT¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT. ¿£D²\T 
#î¿£ØsÁqT rdŸT¿Ãe&†“¿ì eTT+<ŠT>± € #î¿£ØsÁ eT+º 
#î¿£Ø¹sH�? ýñ<‘ #î&ƒT #î¿£ØsÁH�? n“ |Ÿ]o*dŸTï+~. 
#î¿£ØsÁ Âs+&ƒT sÁ¿±\T>± –+³T+~.

C H O
6 12 6
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ÿ¿£{ì eT+º #î¿£ØsÁ Âs+&ƒe~ #î&ƒT #î¿£ØsÁ 
€ VŸäsÁ+ýË – q• |¾+&�|Ÿ<‘s�œ\T HÃ{ìýË, 
Js�’XøjáT+ýË ºq• ç�|>·TýË¢ dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ 
#ûjáT&ƒ+ <‘Çs� \_ó+#û~ eT+º #î¿£ØsÁ. dŸç¿£eT+>± 
JsÁ’+ ¿±Å£”+&† ndŸç¿£eT+>± JsÁ’yîT® eºÌ+~ #î&ƒT 
#î¿£ØsÁ, eT+º #î¿£ØsÁ nHû~ H�D«yîT®H� #î¿£ØsÁ, #î&ƒT 
#î¿£ØsÁ, nHû~ ÔáÅ£”Øe H�D«Ôá ¿£*Ðq #î¿£ØsÁ eTq 
n+~]¿ì nsÁœ+ ¿±e&ƒ+ ¿ÃdŸ+ eT+º #î&ƒT nHû 
|Ÿ<‘\qT y�&ƒTÔáTH�•+. eT+º #î¿£ØsÁ nHû~ H�D«Ôá 
¿£*Z–q• #î¿£ØsÁ. #î&ƒT #î¿£ØsÁ nHû~ H�D«Ôá 
ýË| ¾+ºq#î¿£Øs Á n“ >·Ts Á T ï™|³T ¼¿Ã> ·\s Á T.

ÿ¿£ ¿£D+ Ôá\T|ŸÚqT rd¾ sÁ¿£ï+ýË –q• 
#î¿£ØsÁqT rd¾ ‚~ dŸç¿£eT+>± JsÁ’yîT®q H�D«Ôá ¿£*Ðq 
eT+º #î¿£Ø¹sH�? ýñ<‘ JsÁ’+ ¿±“ JsÁ’yîT®q H�D«Ô 
áýË|¾+ºq #î&ƒT #î¿£Øs�? n“ |Ÿ]o*dŸTï+~ ¿£D+ 
#î¿£ØsÁqT n&ƒT>·TÔáT+~.  MTsÁT eT+ºy�&ƒy�? 
#î&ƒ¦y�&ƒy�? n“ eTq\qT meÂsÕH� n&ƒTÐÔû qTeÚÇ 
@eT“ dŸeÖ<ó‘q+ ‚kÍïsÁT. d¾“eÖ &îÕý²>´ ý²>± úÅ£” 
Ôî*jáT<‘ @+{ì n“ #î‹TÔ�+. HûqT #î&ƒ¦y�&�“ n“ 
me]ÔÃqT #î|ŸÎ+. n<û eÖ~] #î¿£ØsÁ Å£L&† H�Å£” 
Ôî*jáT<Š“ #î�|ÎdŸTï+~.¿£D²\Å£” eT+º #î¿£ØsÁ, #î&ƒT 
#î¿£ØsÁ n“ $uó„›+º #áÖ�d v±ãq+ ýñ<ŠT. ný²¹> 
¿£D²\T #î¿£ØsÁ <Š>·ZsÁ eTq Xø¯sÁ+ýË bÍ̃+ç¿ìjáTdt 
(Pancreas) nHû nejáTe+ –+~. <‘“ <Š>·Z]¿ì yî[¢ 
qTeÚÇ eT+º #î¿£ØsÁ>± –+fñ n~ úÅ£” ‚qTà*HŽ  
‚dŸTï+~. qTeÚÇ #î&ƒT #î¿£ØsÁ>± –+fñ ‚qTà*HŽ ‚eÇ<ŠT 
n“ #î‹TÔáT+~. sÁ¿£ï+ýË –q• #î¿£ØsÁ\T HûsÁT>± @ 
¿£D²\ ýË|Ÿ*¿ì Å£L&† bþe&†“¿ì M\Týñ<ŠT.

eTq Xø¯sÁ+ýË bÍ̃+ç¿ìjáTdt (Pancreas) 

nq‹&î nejáTe+ –+~. ‡ nejáT+ ¿=“• |ŸqT\qT 
#ûdŸTï+~. n+<ŠTýË ÿ¿£ eTTK«yîT®H� |Ÿ“ @$T³+fñ 
sÁ¿£ï+ýË –q• #î¿£ØsÁ eT+º #î¿£Ø¹sH�? #î&ƒT #î¿£Øs�? 
n“¿£“™|fÉ¼ (Quality Controller) (H�D«ÔáqT 
|Ÿ̄¿ìŒ+#û n~ó¿±])  ý²>± bÍ̃+ç¿ìjáTdt sÁ¿£ï+ýË –q• 
ç|ŸÜ ÿ¿£Ø #î¿£ØsÁqT rd¾ |Ÿ]o*dŸTï+~. eT+º #î¿£ØsÁ 
nsTTÔî <‘“¿ì ‚qTà*HŽ nHû eTT<ŠÝsÁ yûdŸTï+~. #î&ƒT 
#î¿£ØsÁ>± –+fñ ‚qTà*HŽ ‚eÇ<ŠT. ÿ¿£ ‹“jáTHŽ 
¿£+™|úýË ¿±Ç*{¡ ¿£çHÃ¼\sY nq‹&ûy�sÁT –+{²sÁT. 
‡ jáTq ‹“jáTqT¢ ÔájáÖÂsÕq ÔásÁTy�Ôá ºe]¿ì eºÌ 
y�{ì“ #î¿ù #ûkÍïsÁT. H�D«Ôá>± mý²+{ì ýË|Ÿ+ 
ýñÅ£”+&† ‹“jáTHŽ –+fñ OK, TESTED, 

SELECTED n“ d¾¼¿£ØsY ýñ<‘ eTT<ŠÝyûd¾ $<ûXæ\Å£” 
m>·TeTÜ #îjáT«&†“¿ì nqTeTÜkÍïsÁT. <‘“ýË @<îÕH� 
ýË|Ÿ+ –+fñ ]CÉ¿ù¼ n“ |Ÿ¿£ØÅ£” |Ÿ&ûkÍïsÁT. n<û eÖ~] 
bÍ̃+ç¿ìjáTdt nHû nejáTe+ #î¿£ØsÁ jîTT¿£Ø H�D«ÔáqT 
|Ÿ]o*+º ÿ¿£ H�D«Ôá “jáT+ÔásÁD n~ó¿±].ý²>± @ 
#î¿£ØsÁ dŸç¿£eT+>± JsÁ’yîT –+<Ã €#î¿£ØsÁ dŸç¿£eT+>± 
JsÁ’yîT® –q• #î¿£ØsÁÅ£” eÖçÔáyûT ‚qTà*HŽ nHû ÿ¿£ 
eTTç<ŠyûdŸTï+~. ‚qTà*HŽÅ£” ÿ¿£ Ô�Þø+#î$ n“ Å£L&† 
#î|ŸÎe#áTÌ. @ #î¿£ØsÁÅ£” ‚qTà*HŽ nHû Ô�Þø+ #î$ 
–+<Ã € #î¿£ØsÁ eÖçÔáyûT ¿£D+ nHî ‚+{ì Ôá\T|ŸÚqT 
rdŸT¿=“ ýË|Ÿ*¿ì bþe&†“¿ì M\eÚÔáT+~. @ #î¿£ØsÁ 
nsTTÔû dŸç¿£eT+>± JsÁ’yîT® eT+º #î¿£ØsÁ>± –q•<Ã n~ 
eÖçÔáyûT bÍ̃+ç¿ìjáTdt <Š>·ZsÁ qT+&� ‚qTà*HŽqT 
rdŸT¿=“ ¿£D+ ýË|Ÿ*¿ì yî\¢&†“¿ì €kÍØsÁ+ –+~.

ÿ¿£ ¿£D+ sÁ¿£ï+ýË –q• #î¿£ØsÁqT rd¾ 
#áÖdŸTï+~. € #î¿£ØsÁýË ‚qTà*HŽ nHû eTTç<Š –+fñHû 
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eT+º #î¿£ØsÁ n“ “sÁ’jáT+ #ûd¾ ¿£D+ ýË|Ÿ*¿ì 
rdŸTÅ£”+³T+~. m+<ŠT¿£+fñ H�D«Ôá ýË|Ÿ+>± –q• 
#î¿£ØsÁ ¿£D+ ýË|Ÿ*¿ì bþe&†“¿ì M\T¿±<ŠT. ¿±eÚq 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\qT Å£L&† y�«<ŠT\qT+&� 
¿±bÍ&ƒ&†“¿ì €sÃ>·«+>± –+&ƒ&†“¿ì bÍ̃+ç¿ìjáTdt nHû 
nejáTe+ #û<Ã&ƒT y�<Ã&ƒT>± –+³T+~.

@$T{ì ¿=+Ôá ¿£\esÁ+>± –+~. HûqT |Ÿ~ 
dŸ+eÔáàs�\T>± #î¿£ØsÁ y�«~ ç>·dŸTï&�>± –H�•qT. ™|<ŠÝ 
™|<ŠÝ yîÕ<ŠT«\ <Š>·Z]¿ì yîÞ²¢qT. ™|<ŠÝ ™|<ŠÝ yîÕ<Š«Xæ\\Å£” 
yîÞ²¢qT ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” mesÁÖÅ£L&† eT+º #î¿£Øs�, 
#î&ƒT #î¿£Øs� n“ #î|ŸÎHûýñ<û? M¹s+~ ¿=Ôáï>± 
y�>·TÔáTH�•sÁT. n“ ¿=+<Š]¿ì eTqdŸTýË dŸ+<ûVŸ²+ 
s�e#áTÌ. yûTeTT #î¿£ØsÁ >·T]+º @$T Ôî\eÅ£”+&† 
}]¹¿Hû y�>·&ƒ+ýñ<ŠT. ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” eT+º #î¿£ØsÁ #î&ƒT 
#î¿£ØsÁ >·T]+º MTsÁT Ôî\TdŸT¿ÃÅ£”+&† –q•+<ŠTe\¢Hû 
|Ÿ~ dŸ+eÔáàs�\T>± MT y�«~ qjáT+¿±Å£”+&† –+~. 
¿=“• dŸ+eÔáàs�\T>± eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T y�&ƒTÔáÖ 
–H�•sÁT. MTsÁT m|ŸÚÎ&îÕÔû eT+º #î¿£ØsÁ, #î&ƒT #î¿£ØsÁ nHû 
e«Ô�«kÍ“• m|ŸÚÎ&îÕÔû Ôî\TdŸTÅ£”+{²sÃ €¿£ŒD+ qT+&� 
MT #î¿£ØsÁ y�«~“ qjáT+ #ûdŸT¿Ã‹&ƒ<ŠT.    

@ @ sÁ¿±\ #î¿£ØsÁ m+Ôá |Ÿ]eÖD+ýË 
–q•<Š“ #áÖ&ƒ&†“¿ì yû¹s$Tw¾HŽ –+~. <‘“ �|sÁT (IR 

Study) eT]jáTT (UVE Spectrum Study) ‡  

Study –q• $Tw¾HŽ\ýË eÖçÔáyûT sÁ¿£ï+ýË –q• #î¿£ØsÁ 
jîTT¿£Ø sÁ¿±\qT “s�Æ]+#á&†“¿ì M\eÚÔáT+~. ‡  
$Tw¾qT¢ @ yîÕ<Š«Xæ\ýË Å£L&† ýñ<ŠT. ™|<ŠÝ ™|<ŠÝ Lab, 

Institute |Ÿ]XË<óŠq Xæ\\ýË eÖçÔáyûT –H�•sTT. 
¿±eÚq #î¿£ØsÁ“ kÍeÖq«+>± |Ÿ]XË~ó+º #áÖ&ƒ&ƒ+ýË 

@ nsÁœeTÖýñ<ŠT. @ ÿ¿£Ø ç|ŸjîÖÈq+ ýñ<ŠT.

yîÕ<Š«Xæ\ýË Blood Glucose Level 
sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø #î¿£ØsÁ |Ÿ]eÖD+ n“ çy�d¾ ‚dŸTïH�•sÁT. 
¿±“ sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø #î¿£ØsÁ |Ÿ]eÖD²“• mesÁÖ #áÖ&ƒ&ƒ+ 
ýñ<ŠT. ‚|ŸÚ&ƒT #áÖ�d |Ÿ]eÖD+ Plasma Glucose 

Level qT eÖçÔáyûT #áÖdŸTïH�•sÁT. Plasma 

Glucose Level nHû~ yûsÁT. sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø #î¿£ØsÁ 
|Ÿ]eÖD+ nHû~ yûsÁT. ¿±eÚq #î¿£ØsÁ y�«~ nHû~ 
bÍ̃+ç¿ìjáTdtÅ£” dŸ+uó„+~ºq y�«~jûT ¿±<ŠT.

#î¿£ØsÁ y�«~ nHû~ bÍ̃+ç¿ìjáTdt #î&�bþsTTq 
y�«~ ¿±<ŠT. eTq+ rdŸTÅ£”+³Tq• €VŸäsÁ+ýË –q• 
#î¿£ØsÁ  dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ ¿±¿£bõe&ƒ+ e\¢ bÍ̃+ç¿ìjáTdt 
‚qTà*HŽ ‚eÇ&†“¿ì “s�¿£]dŸTï+<û Ôá|ŸÎ bÍ̃+ç¿ìjáTdt 
Ôá|ŸÚÎ #îjáT«ýñ<ŠT. nHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*. m|ŸÚÎ&îÕÔû 
Xø¯sÁ+ýË ‚qTà*HŽ ýË|Ÿ+ @sÁÎ&ƒTÔáT+<Ã eTq+ 
€VŸäs�“• dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ #îjáT«ýñ<Š“ nsÁÆ+ Ôá|ŸÎ 
bÍ̃+ç¿ìjáTdtýË ýË|Ÿ+ýñ<ŠT. ¿±eÚq #î¿£ØsÁ y�«~ nHû~ 
#î¿£ØsÁqT dŸçÅ£eT+>± JsÁ’+ #îjáT«“ y�«~jûT Ôá|ŸÎ 
B“¿ì Xø¯sÁ+ýË –q• nejáTy�\Å£” mý²+{ì 
dŸ+uó„+<Š+ ýñ<ŠT. ¿±eÚq €VŸäs�“• @ |Ÿ<ŠÝÜýË Ü+fñ 
n~ sÁ¿£ï+ýË eT+º #î¿£ØsÁ>± ¿£\TdŸTï+~. nHû ÿ¹¿ ÿ¿£Ø 
dŸT\TyîÕq fÉ¿ì•¿ùqT HûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ eTÖý²q eTq+ ‡  
¿£ŒD+ qT+&� #î¿£ØsÁ y�«~“ qjáT+ #îjáT«e#áTÌ. 
bÍ̃+ç¿ìjáTdt ‚qTà*HŽ Ôáq <Š>·ZsÁ “\Te ™|³T¼¿£“ 
–+³T+~. n~ MTÅ£” ‚eÇÅ£”+&† yû¹s me]¿ì 
‚dŸTï+~. eT+º #î¿£ØsÁ €+fñ eÖçÔáyûT ‚qTà*HŽ 
‚dŸTï+~. #î&ƒT #î¿£ØsÁÅ£” eÖçÔá+ ‚qTà*HŽ ‚eÇ<ŠT. ‡  
eT+º #î¿£ØsÁ, #î&ƒT #î¿£ØsÁÅ£” @$T³Hû~ $esÁ+>± 
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nsÁœ+ #ádŸT¿Ãe&†“¿ì ÔásÁTy�Ôá ¿=“• –<‘VŸäsÁD\ 
<‘Çs� $esÁ+>± Ôî\TdŸT¿Ãe#áTÌ.

eTq+ ºq• bÍ|Ÿ\T>± –q•|ŸÚ&ƒT eTq+ ÜHû 
€VŸ²sÁ+ eT+º>· JsÁ’+ neÚÔáT+~. m+<ŠT¿£+fñ 
bÍ|ŸÅ£” fÉ¿£üHŽ, ¿Ã|Ÿ+, uó„jáT+ @$T –+&ƒeÚ. ‚ý² ºq• 
ejáTdŸTàýË ÿ¿£ bÍ|Ÿ €VŸäsÁ+ rdŸTÅ£”Hû³|ŸÚ&ƒT 
eT+º>± JsÁ’yîT® eT+º #î¿£ØsÁ eÖçÔáyûT sÁ¿£ï+ýË 
¿£\TdŸTï+~. –<‘VŸäsÁDÅ£” ÿ¿£ bÍ|Ÿ €VŸäsÁ+ 
rdŸTÅ£”+³T+~. n+<ŠTýË 500 #î¿£ØsÁ sÁ¿£ï+ýË 
¿£\TdŸTï+~ n“ nqTÅ£”+<‘+. n|ŸÚ&ƒT €bÍ|Ÿ 
dŸç¿£eT+>± JsÁ’yîT®q 500 #î¿£ØsÁ sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~. 
‡  500 eT+º #î¿£ØsÁ\T ¿£D²\ ýË|Ÿ*¿ì bþe&†“¿ì 
ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTï+~. ¿±“ m+ÔîÕH� eT+º #î¿£ØsÁ>± 
–H�• ‚qTà*HŽ ýñ<ŠHû ¿±sÁD+ e\q ¿£D²\ ýË|Ÿ*¿ì 
bþe&†“¿ì M\T+&ƒ<ŠT. ‡ 500 #î¿£ØsÁ\T bÍ̃+ç¿ìjáTdt 
<Š>·Z]¿ì yî\TÔáT+~. bÍ̃+ç¿ìjáTdt ‡ 500 #î¿£ØsÁqT 
|Ÿ]o*+º #áÖd¾ eT+º #î¿£ØsÁ>± –q•+<ŠTq 
bÍ̃+ç¿ìjáTdt 500 ‚qTà*HŽqT çdŸ$+|Ÿ #ûdŸTï+~. ÿ¿£ 
#î¿£ØsÁÅ£” ÿ¿£ ‚qTà*HŽ eÖçÔáyûT \_ódŸTï+~. n~ Å£L&† 
eT+º #î¿£ØsÁ>± –+fñ eÖçÔáyûT bÍ̃+ç¿ìjáTdt ‚qTà*HŽ 
‚dŸTï+~. ‡ 500 eT+º #î¿£ØsÁ>± –+&ƒ&ƒ+e\¢ 
n“•{ì¿ì ‚qTà*HŽ \_ó+#ûd¾+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT bÍ|Ÿ sÁ¿£ï+ýË 
500 eT+º  #î¿£ØsÁ ‚qTà*HŽ nHû Ô�Þø+ #î$ÔÃ 
ÜsÁT>·TÔáÖ –+³T+~.

bÍ|Ÿ Xø¯s�“¿ì 300 #î¿£ØsÁ nedŸsÁ+ –+~ 
n“ nqTÅ£”+<‘+. ¿£D²\T Ôá\|ŸÚqT rd¾ ‚qTà*HŽ 
–q• #î¿£ØsÁ\qT Ôáq nedŸs�\¿ÃdŸ+ y�«~“ qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸ+ rdŸTÅ£”+³T+~. ‚|ŸÚ&ƒT Xø¯s�“¿ì 

300 #î¿£ØsÁ nedŸsÁ+ –q•+<ŠTe\¢ 300 ¿£D²\ 
ýË|Ÿ*¿ì yî[¢ bþsTT+~.$TÐ* –q• 200 #î¿£ØsÁ 
sÁ¿£ï+ýË¿ì eT°¢ eT°¢ Ü]Ð edŸTï+~. ¿£D²\T 
nedŸs�“¿ì $T+º #î¿£ØsÁ\qT m|ŸÚÎ&ƒT Å£L&ƒ ýË|Ÿ*¿ì 
rdŸT¿Ã<ŠT. sÁ¿£ï+ýË 500 #î¿£ØsÁ –q•+<ŠTq eTq+ 
“\Te –+#áTÅ£”+<‘+. ÔásÁTy�Ôá nedŸsÁeTT+³T+<Š“ 
¿£D²\T rdŸT¿ÃeÚ. n|ŸÚ&ƒT nedŸsÁ+ýñ“ eT+º H�D«Ôá 
¿£*Ðq 200 #î¿£ØsÁ\T sÁ¿£ï+ýË Ü]Ð Ü]Ð edŸTï+~. 
‡  #î¿£ØsÁ @eTeÚÔáT+<Š“ #áÖ<‘Ý+. 

eTq 500 sÁÖbÍjáT\T dŸ+bÍ~+º rdŸT¿=“ 
eTq+ bþÔáTH�•+. Å£”³T+‹ KsÁTÌÅ£” 300 sÁÖbÍjáT\T 
nedŸsÁ+ –+~. $TÐ*q 200 sÁÖbÍjáT\T 
nedŸs�“¿ì $T+º dŸ+bÍ~+#ûXæeT“ º+|¾ #îÔáïýË 
bÍ&ûkÍïeÖ? @+#ûkÍï+? |Ÿ~ sÁÖbÍjáT\ HÃ³T¢>± 
–+fñ  Âs+&ƒT e+<Š sÁÖbÍsTT HÃ³T¢>± eÖ]Ì 
;sÁTy�ýË <‘º ™|³T¼Å£”+{²+. n<û eÖ~] bÍ|Ÿ 
dŸ+bÍ~+ºq 500 #î¿£ØsÁ KsÁTÌ\Å£” 300 #î¿£ØsÁ 
$TÐ*jáTTq• 200 #î¿£ØsÁÅ£” >·Ö¢¿Ãdt nHû �|sÁT+~. ‡  
200 >·Ö¢¿Ãdt ÿ¿£{ì>± #ûd¾ ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+>± 
eÖsÁTÌÔáT+~ eTq ¿±ÞâjáT+. <‘“ �|sÁT Â>Õ¢¿ÃÈHŽ. 
>·Ö¢¿Ãdt nHû~ ÿ¿£ #î¿£ØsÁ Â>Õ¢¿ÃÈHŽ nHû~ #�\ #î¿£ØsÁqT 
ÿ¿£{ì  #û�dï \_ó+#û ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+. ÿ¿£ sÁÖbÍsTT 
HÃ³TÅ£”, e+<ŠsÁÖbÍsTT\ HÃ³TÅ£” –q• Ôû&† mý²>Ã 
n<û eÖ~] #î¿£ØsÁ nHû~ ÿ¿£sÁÖbÍsTT. e+<Š 
#î¿£ØsÁ\qT ÿ¿£{ì #û�dï e+<Š sÁÖbÍsTT\ $\Te ¿£*Ðq 
Â>Õ¢¿ÃÈHŽ. ×<ŠT e+<Š\ #î¿£ØsÁ ÿ¿£ØfÉ®Ôû 500 
sÁÖbÍsTT\ $\Te –q• Â>Õ¢¿ÃÈHŽ eTq+ mý² 10 
sÁÖbÍjáT\ HÃ³¢qT 100 sÁÖbÍsTT\ HÃ³T¢>± eÖ]Ì 
<‘º™|&ƒTÔ�yîÖ n<û eÖ~] yûsÁT yûsÁT #î¿£ØsÁ>± –q• 
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y�{ì“ #ûd ¾ e+<Š HÃ³T¢>± Â> Õ¢¿ÃÈHŽ>± 
ç¿£eT‹BÝ¿£]+#á‹&�q #î¿£ØsÁ>± eÖ]Ì eTq+ mý² 
sÁÖbÍjáT\qT ;sÁTy�ýË <‘º™|&ƒTÔ�yîÖ n<û eÖ~] 
#î¿£ØsÁqT “\Ç –+#û ;sÁTy� ¿±ÞâjáT+, ¿£+&ƒs�\T. 
(Muscles) eT]jáTT yîT<Š&ƒT (Brain) ‚ý² 
mÅ£”Øe>± –q• ‚qTà*HŽ bõ+~q eT+º #î¿£ØsÁqT 
Xø¯sÁ+ <‘º ™|&ƒTÔáT+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT €bÍ|ŸÅ£” #î¿£ØsÁ 
y�«~ ýñ<ŠT. 

‡  _&ƒ¦ jîTT¿£Ø JsÁ’ Xø¿ìï“ #î&ƒ>=fñ¼~ yîTT³¼ 
yîTT<Š{ì>· € _&ƒ¦ jîTT¿£Ø Ôá*¢jûT. eTqdŸT ¿Ã]q³T¼>± 
€³ý²&ƒTÔáÖ, Ü+³Ö –q• € _&ƒ¦qT yîTT³¼ yîTT<Š{Ë¢ 
eTq+ bÍsÄÁXæ\Å£” |Ÿ+|¾dŸTïH�•+. m“$T~ >·+³\Å£” 
dŸÖØýÙy�«HŽ e#ûÌdŸTï+~ ¿±eÚq _&ƒ¦qT yî+³Hû 
ÔájáÖsÁT¿£eT “̂ “ç<Š bþÔáTq• _&ƒ¦qT ýñ|¾ € bÍ|ŸÅ£” 
kÍ•q+ #ûjáT&ƒ+ ‚wŸ¼+ ýñÅ£”H�• kÍ•q+ #ûsTT+º, 
‚wŸ¼+ ýñÅ£”H�•, €¿£* ýñÅ£”H�• € _&ƒ¦Å£” €VŸäsÁ+ 
Ü“|¾dŸTïH�•+. ¿=+<ŠsÁT Ôá\T¢\T Ôáq nq•+ _&ƒ¦ 
ÜqÅ£”+fñ ¿=&ƒTÔ�sÁT. ÿ¿£ >±¢dŸTýË ú{ì“ ™|³T¼¿=“ 
eT<óŠ« eT<óŠ«ýË HÃ{Ë¢ úsÁT bþd¾ bþd¾ $T+>·eT“ 
uÉ~]kÍïsÁT.

‚ý²¹> _&ƒ¦Å£” ‚wŸ¼+ ýñ“ dŸeTjáT+ýË €¿£* 
ýñq|ŸÚ&ƒT €VŸäsÁ+ ‚ºÌq|ŸÚ&ƒT € €VŸäsÁ+ dŸç¿£eT+>± 
JsÁ’+ ¿±<ŠT. ‚|ŸÚÎ&ƒT €_&ƒ¦Å£” 300 #î¿£ØsÁ dŸç¿£eT+>± 
JsÁ’yîT® 200 #î¿£ØsÁ dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ ¿±ýñ<Š“ 
nqTÅ£”+<‘+. ‚|ŸÚÎ&ƒT @eTeÚÔáT+~. sÁ¿£ï+ýË 300 
eT+º #î¿£ØsÁ, 200 #î&ƒT #î¿£ØsÁ –H�•sTT.‡ _&ƒ¦ 
jîTT¿£Ø bÍ̃+ç¿ìjáTdt 300 ‚qTà*HŽ eÖçÔáyûT 
çdŸ$dŸTï+~. #î&ƒT #î¿£ØsÁ\Å£” ‚qTà*HŽ çdŸ$+#á<ŠT. 

¿±eÚq bÍ̃+ç¿ìjáTdt ‚qTà*HŽ ÔáÅ£”Øe>± çdŸ$+#á&ƒ+ 
bÍ̃+ç¿ìjáTdt jîTT¿£Ø Ôá|ŸÚÎ ¿±<ŠT. JsÁ’+ jîTT¿£Ø ýË|ŸyûT 
nHû~ Å£”¢|Ÿï+>± nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. ‡  300 ‚qTà*HŽ 
rdŸTÅ£”q• eT+º #î¿£ØsÁ\T ¿£D²\ ýË|Ÿ*¿ì yîÞ²ïsTT. 
¿±“ ‚qTà*HŽ \_ó+#á“ 200 #î&ƒT #î¿£ØsÁ\T sÁ¿£ï+ýË 
Xø¯sÁ+ n+Ô� Å£L&† Ü]Ð Ü]Ð ekÍïsTT. 

‚$ ¿£D²\ ýË|Ÿ*¿ì yîÞø¢ýñeÚ. Â>Õ¢¿ÃÈHŽ>±qT 
eÖsÁýñeÚ. @ ¿±ÞâjáTyîT®Ôû mÅ£”Øe>± –q• eT+º 
#î¿£ØsÁqT ;sÁTy�ýË rdŸTÅ£”eºÌ <‘º ™|{ì¼+<Ã n<û 
¿±ÞâjáT+ ‚qTà*HŽ ýñ“ #î¿£ØsÁqT ‚~ #î&ƒT #î¿£ØsÁ 
B“ÔÃ eTq Xø¯s�“¿ì m³Te+{¡ ç|ŸjîÖÈq+ ýñ<Š“ 
“sÁ’jáT+ rdŸT¿=“ € #î¿£ØsÁqT ¿ì&�•¿ì |Ÿ+|¾dŸTï+~. ¿ì&�• 
‡  #î&ƒT #î¿£ØsÁqT eTÖçÔ�XøjáÖ“¿ì (Urinary 

Bladder) |Ÿ+|¾dŸTï+~. eTÖçÔ�XøjáT+ <‘Çs� 
eTÖçÔá+ýË ¿£*d¾ #î&ƒT #î¿£ØsÁqT ‹jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾dŸTï+~. 

#î¿£ØsÁ y�«~ ç>·dŸTï\T mÅ£”Øe>± eTÖçÔá+ 
$dŸ]+̈#á&ƒ+ € eTÖçÔá+ýË #î¿£ØsÁ –+&ƒ&†“¿ì 
¿±sÁD+. bÍ̃+ç¿ìjáTdt ýñ<‘ ¿±ÞâjáTyîÖ ¿ì&�•HÃ 
eTÖçÔ�XøjáTyîÖ ¿±<ŠT. ÿ¿£ ¿£+™|úýË ÔájáÖsÁT 
#ûjáT‹&�q  H�D«Ôá ýË|¾+ºq edŸTïeÚ\qT mý² 
‹jáT³ bÍ¹sdŸTïH�•sÃ n<û eÖ~] €VŸäsÁ+ dŸç¿£eT+>± 
JsÁ’+ ¿±Å£”+&† \_ó+ºq #î&ƒT #î¿£ØsÁqT eTq Xø¯sÁ+ 
e<ŠÝ“ ‹jáT{ì¿ì eT*H�\T>± |Ÿ+|¾dŸTï+~. 

‡  eTÖçÔ�“• |Ÿ³T¼¿=“ n+<ŠTýË Sugar 
m+Ôá –+<Š“ |Ÿ]XË~+º $TeT \̂qT #î¿£ØsÁ sÃ>·T\“ 
#î‹TÔáTH�•sÁT. ‚~ ÿ¿£ Ôá™|ÕÎq |Ÿ<ŠÝÜ. ÿ¿£VŸädŸ« 
q³T&ƒT ÿ¿£ dÓ“eÖýË »» qTeÚÇ r�d |îÖ\\T n“• 
nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. µµ n“ #î‹TÔáTq•³T¢>± eTÖçÔá+ <‘Çs� 
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uó„jáT{ì¿ì bþjûT³Te+{ì #î¿£ØsÁ Å£L&† nedŸsÁ+ ýñ“ 
#î¿£ØsÁ n“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. eTq Xø¯s�“¿ì v±ãq+ 
–+~. eTq+ ‚+ÔáÅ£” eTT+<û #áÖXæ+. ¿ì&�•, 
eTÖçÔ�XøjáT+ Ôî*$ýñ“ Ôáq+>± eT+º #î¿£ØsÁqT 
m|ŸÚÎ&ƒT uó„jáT³Å£” |Ÿ+|¾+#á<ŠT. Â>Õ¢¿ÃÈHŽ>± eÖ¹s 
#î¿£ØsÁ n+Ô� Å£L&† eT+º #î¿£Ø¹s. eTÖçÔá+ <‘Çs� 
uó„jáT³Å£” bþjûT #î¿£ØsÁ+Ô� Å£L&† #î&ƒT #î¿£ØsÁ. Xø¯sÁ+ 
eTÖçÔá+ <‘Çs� eT+º #î¿£ØsÁqT m|ŸÚÎ&ƒÖ Å£L&† 
‹jáT³Å£” |Ÿ+|¾+#á<ŠT. ¿±eÚq eTÖçÔá+ýË #î¿£ØsÁ 
edŸTï+<Š“ <ŠjáT#ûd¾ uó„jáT|Ÿ&ƒ¿£+&�. n~ eTT]¿ì 
¿±\TeýË bþe\d¾q #î¿£ØsÁ. 

‚|ŸÚÎ&ƒT Å£L&† ‡  _&ƒ¦Å£” #î¿£ØsÁ y�«~ ýñ<ŠT. 
‡ _&ƒ¦ #á~$ ™|<ŠÝ<îÕq ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£ dŸ+dŸœÅ£” 
jáTÈeÖ“ njáÖ«&ƒqTÅ£”+<‘+. jáTÈeÖqT\T 
–<ŠjáT+ m|ŸÚÎ&ƒT dŸç¿£eT+>± ÜqsÁT. eT<óŠ«VŸä•+ €¿£* 
nsTTq|ŸÚ&ƒT ÜqÅ£”+&† |ŸqT\qT #ûdŸÖï –+{²sÁT. 
s�çÜ |Ÿ<Š¿=+&ƒT >·+³\Å£” ýñ<‘ |ŸHî•+&ƒT >·+³\Å£” 
<ŠjáT«+ ý²>· ‚+{ì¿ì eºÌ nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† 
mÅ£”Øe>± Ü+³T+{²sÁT. ‚ý² Ôá™|ÕÎq €VŸ²sÁ|ŸÚ 
n\y�³T¢ mÅ£”ØyîÕq|ŸÚ&ƒT JsÁ’+ dŸç¿£eT+>± ¿±Å£”+&† 
#î&ƒT #î¿£ØsÁ mÅ£”ØeeÚÔáÖ –+{²sTT 

–<‘VŸäsÁDÅ£” ÿ¿£]¿ì 300 #î&ƒT #î¿£ØsÁ 200 
eT+º #î¿£ØsÁ sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+<Š“ nqTÅ£”+<‘+. 200 
eT+º #î¿£ØsÁÅ£” ‚qTà*HŽ \_ó+#á>±Hû ¿£D²\ ýË|Ÿ*¿ì 
yî[¢bþÔáT+~. 300 #î¿£ØsÁ ‚qTà*HŽ \_ó+#á¿£ bþe&ƒ+ 
e\¢ eTÖçÔá+ <‘Çs� uó„jáT{ì¿ì yî[¢bþÔáT+~. ¿±“ € 
e«¿ìïì Xø¯s�“¿ì ‡ sÃE 300 #î¿£ØsÁ nedŸsÁ+ –+~. 
¿±“ 200 eÖçÔáyûT ýË|Ÿ*¿ì yî[¢+~. 100 ýË³T 

@sÁÎ&�+~. ‡  |Ÿ]d¾œÜýË Xø¯sÁ+ @+ #ûdŸTï+~. eTq 
‚+{Ë¢ 500 sÁÖbÍsTT\T dŸ+bÍ~dŸÖï edŸTïH�•+. 
n+<ŠTýË 300 sÁÖbÍsTT\T <=+>· HÃ³T¢ n“ 
Ôî\e>±Hû º+|¾ #îÔáïýË bÍ&ûkÍï+. ný²¹> m|ŸÚÎ&îÕÔû 
<=+>· #î¿£ØsÁ Xø¯sÁ+ ýË|Ÿ*¿ì yî\TÔáT+<Ã Xø¯sÁ+ 
<‘““ º+|¾ eTÖçÔá+ nHû #îÔáï Å£”+&žýË bÍ&ûdŸTï+~. 
¿±“ MT Å£”³T+u²“¿ì 300 sÁÖbÍsTT\T KsÁTÌÅ£” 
nedŸsÁ+ –+~. 200 sÁÖbÍsTT\T eÖçÔáyûT eT+º 
HÃ³T¢>± –+&ƒ&ƒ+ e\¢ –|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”H�•+. ‚|ŸÚÎ&ƒT 
100 sÁÖbÍsTT\T ‹&î{̈ÙýË ýË³T @sÁÎ&�+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT 
@+#ûkÍïsÁT. ‚+ÔáÅ£” eTT+<ŠT dŸ+bÍ~+º <‘º ™|{ì¼q 
;sÁTy�ýË qT+&� 100 sÁÖbÍsTT\qT rd¾ 
KsÁTÌ™|&ƒTÔ�s� ýñ<‘.? n<û eÖ~] m|ŸÚÎ&îÕÔû sÁ¿£ï+ýË 
¿£D²\Å£” ¿±e\d¾q eT+º #î¿£ØsÁ ýñ<Ã Âs+&ƒT ¿£qT• 
u¤eT \̂Å£” eT<óŠ«ýË –q• |¾³Ö«³] ç>·+~¸ ACTH 
nHû ç<Šy�“• çdŸ$+#á&ƒ+ çbÍsÁ+_ódŸTï+~. ‡ ç<Še+ 
¿ì&�•¿ì ™|Õq –q• nç{ìqýÙ ç>·+~¸“ (u¤&ƒT¦ ç>·+~¸“) |Ÿ“ 
#ûsTTdŸTï+~. ‡  nç{ìqýÙ ç>·+~¸ n+ÔáÅ£” eTT+<ŠT 
Â>Õ¢¿ÃÈHŽ>± eÖ]Ì ¿±ÞâjáT+, ¿£+&ƒs�\T, yîTT<Š&ƒT 
ý²+{ì çbÍ+Ô�\ýË –q• sÁÖbÍsTT HÃ³T #î¿£ØsÁ\qT 
rdŸT¿=“ eºÌ KsÁTÌ #ûdŸTï+~. ‚ý² ºq• ejáTdŸTà 
qT+&� Xø¯sÁ+ #�ý² #î¿£ØsÁqT dŸ+bÍ~+ºq|ŸÚ&ƒT 
;sÁTy�ýË <‘º ™|&ƒTÔáT+~. #î¿£ØsÁ ýË³T @sÁÎ&�q|ŸÚ&ƒT 
;sÁTy�ýË qT+&� rd¾ KsÁTÌ ™|&ƒTÔáTH�•+. 

 ¿±eÚq ÿ¿£ $wŸjáÖ“• u²>± nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ã+&�. Low Sugar e\¢ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË meÇ]¿ì 
yîT®¿£+ s�<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ m|ŸÚÎ&îÕÔû #î¿£ØsÁ jîTT¿£Ø 
|Ÿ]eÖD+ Ôá>·TZÔáT+<Ã |¾³Ö«³], nç{ìqýÙ ç>·+<¸ŠT\T 
yî+³Hû “\Te –+ºq #î¿£ØsÁqT rd¾ KsÁTÌ 
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#ûdŸTïq•|ŸÚ&ƒT ‚ý²+{ì e«edŸœ eTq Xø¯sÁ+ýË –q•|ŸÚ&ƒT 
ýËwŸ§>·sYÔÃ çdŸTÎVŸ² Ôá|ŸÎ&ƒ+ nHû~ ÿ¿£ Ôá™|ÕÎq 
n_óçbÍjáT+ neÚÔáT+~. ‚|ŸÚ&ƒT ‡  _&ƒ¦Å£” #î¿£ØsÁ y�«~ 
ýñ<ŠT. ‚ý² ¿=“• dŸ+eÔáàs�\T>± eTq+ ¿=“• 
dŸeTjáÖ\ýË ;sÁTy�\ýË <‘º™|&ƒTÔáÖ –+{²+. 
¿=“• dŸ+<Šs�Ò\ýË rd¾ KsÁTÌ ™|&ƒTÔáÖ –+{²+. 
Xø¯sÁ+ýË Â>Õ¢¿ÃÈHŽ –q•+Ôá esÁÅ£” me]¿ì çdŸTÎVŸ² 
Ôá|ŸÎ&ƒeTHû~ ÈsÁ>·<ŠT. ¿=“• dŸ+<Šs�Ò\ýË eTq+  
Xø¯sÁ+ýË <‘º ™|{ì¼q³Te+{ì Â>Õ¢¿ÃÈHŽ “\Te 
nsTTbþsTTq|ŸÚ&ƒT Xø¯sÁ+ýË @+ ÈsÁT>·TÔáT+<ŠHû~ 
#áÖ<‘Ý+. 

–<‘VŸäsÁDÅ£” ÿ¿£ e«¿ìï Ü+³TH�•&ƒT.  500 
#î¿£ØsÁ sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~ n+<ŠTýË 400 #î&ƒT #î¿£ØsÁ 
100 eT+º #î¿£ØsÁ ‡  400 #î&ƒT #î¿£ØsÁ\T ‚qTà*HŽ 
\_ó+#áÅ£ eTÖçÔá+ <‘Çs� ‹jáT³Å£” yî\TÔáT+~. 100 
eT+º #î¿£ØsÁ ‚qTà*HŽ rdŸTÅ£”“ ¿£D²\ ýË|Ÿ*¿ì 
yî[¢bþÔ�sTT. ¿±“ Xø¯s�“¿ì 300 #î¿£ØsÁ nedŸsÁ+ 
200 ýË³T @sÁÎ&�+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT Â>Õ¢¿ÃÈHŽqT ‹jáT³Å£” 

rjáT&†“¿ì Xø¯sÁ+ ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTï+~. ¿±“ ‡ jáTq 
Xø¯sÁ+ýË <‘º ™|{ì¼q #î¿£ØsÁ nsTTbþsTT+~. 
;sÁTy�ýË @MT “\Te ýñ<Š“ nqTÅ£”+<‘+. 
@eTeÚÔáT+~ nç{ìqýÙ ç>·+~¸ Â>Õ¢¿ÃÈHŽ nsTTbþsTT+<Š“ 
dŸ+¹¿Ôá$TdŸTï+~. n|ŸÚÎ&ƒT sÁ¿£ï+ýË ¿£D²\ ýË|Ÿ*¿ì 
yîÞø¢&†“¿ì eT+º #î¿£ØsÁ\T ýñÅ£”+&† ™|ç{ËýÙ 
nsTTbþsTTq ¿±sÁT eÖ~]>·, ¿£Âs+³TbþsTTq bÍ̃«HŽ 
ý²>± yî+³Hû €ÐbþÔáT+~. #î¿£ØsÁ sÃ>·T\T çdŸTÎVŸ² 
Ôá|¾Îbþe&†“¿ì ¿±sÁD+ #î¿£ØsÁ mÅ£”Øe>±HÃ, ýñ<‘ 
ÔáÅ£”Øe>±HÃ –+&ƒ&ƒ+ ¿±Hû ¿±<ŠT. #î¿£ØsÁ ýË³T 
@sÁÎ&�q|ŸÚ&ƒT <‘º ™|{ì¼q Â>Õ¢¿ÃÈHŽ “\Te m|ŸÚÎ&îÕÔû 
ýñ<Ã n|ŸÚÎ&ƒT eÖçÔáyûT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• meÂsÕH� 
çdŸTÎVŸ² Ôá|ŸÎ&ƒ+ nHû~ ÈsÁT>·TÔáT+~. #î¿£ØsÁ y�«~ 
ç>·dŸTï\T çdŸTÎVŸ² Ôá|ŸÎ&ƒ+ nHû~ bÍ̃+ç¿ìjáTdt ýË|Ÿ+ 
¿±<ŠT. #î¿£ØsÁ y�«~ Å£L&† ¿±<ŠT. Xø¯sÁ+ýË <‘º 
™|{ì¼q³Te+{ì #î¿£ØsÁ nsTTbþsTT+<Š“ eÖçÔáyûT 
nsÁœ+. 

37. ™VÕ² wŸ§>·sY, ýË wŸ§>·sY 

™VÕ²wŸ§>·sY, ýËwŸ§>·sY (High Sugar,  Low 

Sugar) n+fñ @$T{ì? ™VÕ²wŸ§>·sY, ýËwŸ§>·sY Âs+&ƒT 
ÿ¿£fñ Âs+&�{ì¿ì ™|<ŠÝ Ôû&† @MTýñ<ŠT. –<‘VŸäsÁDÅ£” ÿ¿£ 
e«¿ìï Ü+³Tq•|ŸÚ&ƒT €VŸäsÁ+ýË 500 #î¿£ØsÁ –+~. 
‡ 500\ýË 100 eT+º #î¿£ØsÁ 400 #î&ƒT #î¿£ØsÁ n“ 
nqTÅ£”+<‘+. ‚$ sÁ¿£ï+ýË ¿£\TkÍïsTT. nsTTq 

Xø¯sÁ+ýË <‘º ™|{ì¼q³Te+{ì Â>Õ¢¿ÃÈHŽ ÿ¿£Ø{ì Å£L&† 
“\Te ýñ<Š“ nqTÅ£”+<‘+. ‚|ŸÚ&ƒT @eTeÚÔáT+~. 
100 eT+º #î¿£ØsÁ ‚qTà*HŽ rdŸTÅ£”“ ¿£D²\ ýË|Ÿ*¿ì 
yî[¢bþÔáT+~. 400 #î&ƒT #î¿£ØsÁ ‚qTà*HŽ \_ó+#á¿£ 
bþe&ƒ+ e\¢ eTÖçÔá+ <‘Çs� uó„jáT³Å£” bþÔáT+~. 
nç{ìqýÙ ç>·+~¸ Â>Õ¢¿ÃÈHŽqT yîÔáTÅ£”ÔáT+~. ¿±“ Â>Õ¢¿ÃÈHŽ 
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 ýñÅ£bþe&ƒ+ e\¢ sÁ¿£ï+ýË ¿±e\d¾q+Ôá wŸ§>·sY dŸsÁ|Ÿ̃s� 
>·Ö¢¿Ãdt dŸ�|¢ #ûjáTýñeTT ¿±eÚq ¿£D²\Å£” n+<Š¿£ 
bþe&ƒ+ e\¢ ¿£D²\T çdŸ�VŸ² ¿ÃýËÎe&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. 
‚ý²+{ì dŸeTjáT+ýË nÔá“¿ì wŸ§>·sY fÉdt¼ #ûd¾q|ŸÚ&ƒT 
wŸ§>·sY ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. yîÕ<ŠT«\T ýË wŸ§>·sY e\¢ 
yîT®¿£+ eºÌq³T¼ #î‹TÔ�sÁT. ¿±“ y�dŸïy�“¿ì ýË wŸ§>·sY 
e\¢ € e«¿ìï¿ì yîT®¿£+ s�ýñ<ŠT Xø¯sÁ+ýË Â>Õ¢¿ÃÈHŽ 
ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ eÖçÔáyûT yîT®¿£+ eºÌ+~.

#ûsTT+#áT Å£”+{²sÁT. |Ÿ]¿£Œ #û�d eTT+<ŠT 
eT+º>± –Ô�àVŸ²+>± –+{²sÁT. |Ÿ̄¿£Œ ]bþsÁT¼ýË 300 
–+~. 400 –+<Š“ dŸeÖ#�sÁ+ Ôî\TdŸT¿Ã>±Hû € 
ÔásÁTy�Ôá Ôáq Xø¯sÁ+ýË @<Ã ÿ¿£ e«Ô�«dŸyîT®q dŸÎsÁü 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~. B“¿ì ¿±sÁD+ @$T³+fñ #î¿£ØsÁ H�sÁ ý̂Ù 
–+&†\“ eTq+ ‹T~ÝýË qyîÖ<ŠT #ûdŸTÅ£”H�•+. € 
kÍœsTT¿ì mÅ£”Øe>±qT ÔáÅ£”Øe>±qT –q•|ŸÚ&ƒT eTq ‹T~Ý 
eTq eTqdŸTqT ‚‹Ò+~ ™|{ì¼ eTqdŸT Xø¯s�“• ‚‹Ò+~ 
™|{ì¼ y�«~“ –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
me]¿ìÅ£L&† #î¿£ØsÁ H�sÁ ý̂Ù>± –+&ƒe\d¾q nedŸsÁ+ 
ýñ<ŠT. –+&ƒ<ŠT. –+&ƒe\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. €VŸäsÁ+ 
rdŸTÅ£”q• ÔásÁTy�Ôá #î¿£ØsÁ mÅ£”Øe>± –+³T+~. eT+º 
#î¿£ØsÁÅ£” ‚qTà*HŽ \_ódŸTï+~. #î&ƒT #î¿£ØsÁÅ£” ‚qTà*HŽ 
\_ó+#á<ŠT. ¿£D²\Å£” ¿±e\d¾q #î¿£ØsÁ ¿£D²\ ýË|Ÿ*¿ì 
bþÔáT+~. #î&ƒT #î¿£ØsÁ eTÖçÔá+ <‘Çs� ‹jáT{ì¿ì 
bþÔáT+~. nedŸs�“¿ì $T+ºq #î¿£ØsÁ Â>Õ¢¿ÃÈHŽ>± 
eÖsÁTÔ áT+~. ‚ý²+{ì #ás Á«\T Xø¯sÁ+ýË 
ÈsÁT>·TÔáTq•|ŸÚ&ƒT #î¿£ØsÁqT mesÁT #î¿ù #ûd¾ #áÖd¾H� 
n~ m#áTÌ Ôá>·TZ\T>±Hû –+³T+<û Ôá|ŸÎ H�sÁ ý̂Ù>± 
–+&ƒ<ŠT. 

–<‘VŸäsÁD Âs+&ƒT, sÁ¿£ï+ýË –q• 100 eT+º 
#î¿£ØsÁ ¿£D²\ýË|Ÿ*¿ì yî[¢+~. ¿±“ 400 #î&ƒT #î¿£ØsÁ 
sÁ¿£ï+ýËHû –+~. eTÖçÔ�XøjáT+ <‘Çs� ‚+¿± 
eTÖçÔá+>± uó„jáT{ì¿ì bþýñ<ŠT. ‡  d¾œÜýË € e«¿ìï 
¿£D²\Å£” #î¿£ØsÁ nedŸsÁ+ –q•|ŸÚ&ƒT Â>Õ¢¿ÃÈHŽ ýñ<ŠHû 
¿±sÁD+ çdŸTÎVŸ² Ôá|ŸÎ&ƒ+ nHû~ ÈsÁT>·TÔáT+~.‚|ŸÚÎ&ƒT 
€jáTqÅ£” wŸ§>·sY fÉdt¼ #û�dï 400 –+³T+~. yîÕ<ŠT«\T 
wŸ§>·sY mÅ£”Øe>± –+&ƒ&ƒ+ e\¢ ‡ jáTq çdŸTÎVŸ² 
Ôá|¾Îq³T¼ #î‹TÔ�sÁT. eT°¢ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. wŸ§>·sY 
mÅ£”Øe>± –+&ƒ&ƒ+ e\¢ ÿ¿£ e«¿ìï çdŸTÎVŸ² Ôá|ŸÎýñ<ŠT. 
#î&ƒT #î¿£ØsÁ sÁ¿£ï+ýË –q•+<ŠTe\¢ ‚+¿± Â>Õ¢¿ÃÈHŽ 
nsTTbþsTTq+<ŠTe\¢ eÖçÔáyûT çdŸTÎVŸ² Ôá|ŸÎ&ƒ+ nHû~ 
ÈsÁT>·TÔáT+~.

‚+<ŠTýË qT+&� eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe\d¾+~ 
@$T³+fñ ™VÕ² wŸ§>·sY, ýË wŸ§>·sY nHû~ çdŸTÎVŸ² 
Ôá|ŸÎ&†“¿ì ¿±sÁD+ ¿±<ŠT. Xø¯sÁ+ýË <‘º™|³¼‹&�q 
Â>Õ¢¿ÃÈHŽ nHû ç¿£eT‹BÝ¿£]+#á‹&�q #î¿£ØsÁ 
nsTTbþsTTq|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT çdŸTÎVŸ² Ôá|ŸÎ&ƒ+ nHû~ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. dŸT\TeÚ>± nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�\+fñ #î&ƒT 
#î¿£ØsÁ sÁ¿£ï+ýË –q•|ŸÚ&ƒT çdŸTÎVŸ² Ôá|¾ÎÔî ™VÕ² wŸ§>·sYÔÃ 
çdŸTÎVŸ² Ôá|¾Îq³T¼ #î‹TÔ�H�•sÁT. #î&ƒT eTÖçÔá+ <‘Çs� 
uó„jáT{ì¿ì bþsTTq ÔásÁTy�Ôá çdŸTÎVŸ² Ôá|¾ÎÔî ýË wŸ§>·sYÔÃ 
çdŸTÎVŸ² Ôá|¾Îq³T¼ #î‹TÔ�sÁT. #î&ƒT #î¿£ØsÁ sÁ¿£ï+ýË 
–+&ƒ&ƒ+ e\¢ >±“ eTÖçÔá+ <‘Çs� uó„jáT{ì¿ì yî[¢H� 
>±“ <‘“ >·T]+º eTq+ uó²<óŠ|Ÿ&†*àq nedŸsÁ+ 
ýñ<ŠT. Xø¯sÁ+ýË <‘º ™|{ì¼q³Te+{ì Â>Õ¢¿ÃÈHŽ –q•<‘? 
ýñ<‘? n“ eÖçÔáyûT eTq+ u²<óŠ |Ÿ&†*.

¿±eÚq #î¿£ØsÁ fÉdt¼ #îjáT«&ƒeTHû~ ÿ¿£ 
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nedŸsÁ+ ýñ“ |Ÿ“ ¿=+<Š]¿ì ýË wŸ§>·sY –+³T+~. ¿±“ 
yîT®¿£+ eºÌ |Ÿ&�bþsÁT m+<ŠT¿£+fñ Â>Õ¢¿ÃÈHŽ dŸsÁ|Ÿ̃s� 
neÚÔáT+~. ¿£qT¿£ ‚+¿=+<Š]¿ì ™VÕ² wŸ§>·sY –+³T+~. 
¿±“ yîT®¿£+ s�<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ n~ eT+º #î¿£ØsÁ Å£L&† 
¿±e#áTÌ. ¿=+<ŠsÁT yîÕ<Š«Xæ\Å£” yî[¢ wŸ§>·sY fÉdt¼ 
#ûdŸTÅ£”+{²sÁT. fÉdt¼ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì eTT+<ŠT ¿=“• 
dŸ+<Šs�Ò\ýË eTq Xø¯s�“¿ì y�«<ŠT\T e#ûÌ 
dŸeTjáT+ýËHÃ ýñ<‘ Xø¯sÁ+ýË yû¹s ¿=“• eTTK«yîT®q 
|ŸqT\T ÈsÁT>·TÔáTq•|ŸÚ&ƒT #î&ƒT #î¿£ØsÁqT eTÖçÔá+ 
<‘Çs� |Ÿ+|¾+#û |Ÿ““ €\dŸ«+>±qT #ûdŸTï+~. ‚+¿± 
eT+º #î¿£ØsÁqT Â>Õ¢¿ÃÈHŽ>± eÖ¹sÌ |Ÿ““ Å£L&† 
€\dŸ«+>± #îjáT«&†“¿ì ne¿±Xø+ –+~. ‚ý²+{ì 
dŸeTjáÖ\ýË eTq+ fÉdt¼\T #ûd¾ mÅ£”Øe>± –+<Š“ 
ýñ<‘ ÔáÅ£”Øe>± –+<Š“ ‹jáT|Ÿ&�Ôî ‡  ‹jáTyûT y�«~¿ì 
¿±sÁD+ Ôá|ŸÎ sÁ¿£ï+ýË–q• >·Ö¢¿Ãdt  jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ 
y�«~ ¿±Hû¿±<ŠT. ÿ¿£ ‚+{Ë¢ ‚<ŠÝsÁT –H�•sÁ+fñ € 
‚<ŠÝ]¿ì dŸ]bþjûT+Ôá e+³ #ûkÍïsÁT. €¿£kÍ Ô̂áTï>± 
u+<ŠTeÚ\T 10 eT+~ e™dï 10 eT+~¿ì dŸ]bþjûT+Ôá 
e+³ |ŸqT\T ÈsÁT>·TÔ�sTT.MT e+³ >·~ýË mÅ£”Øe>± 
e+&�q y�{ì“ ÿ¿£ y�«~>· #î|ŸÎ>·\eÖ? € ‚<ŠÝ]ýË 
ÿ¿£]¿ì ÈÇsÁ+ e™dï e+³ ÔáÅ£”Øe>± #ûkÍïsÁT. ‚|ŸÚ&ƒT 
ÔáÅ£”Øe>± #ûkÍsÁ“ Ôá|ŸÚÎ>± |Ÿ]>·Dì+#áe#�Ì.? n<û 
eÖ~] ¿£D²\Å£” #î¿£ØsÁ mÅ£”Øe>± nedŸsÁ+ –q•|ŸÚ&ƒT 
sÁ¿£ï+ýË #î¿£ØsÁ jîTT¿£Ø kÍœsTT mÅ£”ØeeÚÔáT+~. ¿£D²\Å£” 
#î¿£ØsÁ jîTT¿£Ø kÍœsTT ÔáÐZq|ŸÚ&ƒT sÁ¿£ï+ýË #î¿£ØsÁ jîTT¿£Ø 
|Ÿ]eÖD+ ÔáÅ£”Øe>±qT –+³T+~. B““ mesÁÖ 
Å£L&† ÿ¿£ “s�Æ]+ºq |Ÿ]eÖD |Ÿ<ŠÝÔáT\qT ™|³T¼¿=“ 
|Ÿ]o\q\T #îjáT«Å£L&ƒ<ŠT.

MTsÁT ç|ŸXæ+Ôá+>± –H�•sÁT MT wŸ§>·sY  
H�sÁ ý̂Ù>± –q•~“ nqTÅ£”+<‘+. ÿ¿£ bÍeTTqT 
MTÿ&�ýË yû�dï bÍeTTqT #áÖd¾ uó„jáT|Ÿ&�q eTsÁT¿£ŒD+ 
MT wŸ§>·sY |Ÿ̄¿ìŒ+º #áÖ&ƒ+&� ™VÕ² wŸ§>·sYqT Å£L&† 
n~>·$T+º –+³T+~. Xø¯s�“¿ì Ôî*$ ýñ<‘? 
nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† m+<ŠTÅ£” mÅ£”Øe #ûdŸTï+~? 
m+<ŠT¿£+fñ ÿ¿£ yûÞø bÍeTT¿£]™dï Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
¿£D²\Å£” –q• $cÍ“• rd¾ uÉÕ{ì¿ì bÍ¹sjáT&†“¿ì 
XøsÁsÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\Å£” #î¿£ØsÁ nedŸsÁ+ 
–+³T+~. ¿£qT¿£ <‘º™|{ì¼q³Te+{ì #î¿£ØsÁqT 
sÁ¿£ï+ýË¿ì |Ÿ+|ŸÚÔáT+~. bÍeTT uÉÕ{ì¿ì yî[¢q ÔásÁTy�Ôá 
neT ĵáT« n“ MTeTqdŸTýË –q• uó„jáT+ ÔáÅ£”ØyîÕq 
ÔásÁTy�Ôá 10 “$TcÍ\ýË #î¿£ØsÁ |Ÿ]eÖD+ H�sÁ ý̂Ù 
nsTTbþÔáT+~.

‚|ŸÚ&ƒT #î|ŸÎ+&� wŸ§>·sY mÅ£”ØesTT ÔáÅ£”Øe 
¿±e&ƒ+ e\¢ MTÅ£” y�«~ eºÌ+<‘? ýñ<ŠT. sÁ¿£ŒD 
@sÁÎ&�+<‘?  ‚<û eÖ~] wŸ§>·sY H�sÁ ý̂Ù>± –q• ÿ¿£] 
#ûÜ MT<Š ¿£ÜïÔÃ ÿ¿£ ºq• >±jáÖ“• @sÁÎsÁÌ+&� 
eTsÁT¿£ŒD+ sÁ¿£ï+ýË wŸ§>·sY |Ÿ]eÖD+ m+<ŠTÅ£” 
mÅ£”ØeeÚÔáT+~? >±jáT|Ÿ]ºq #Ã³TýË –q• ¿£D²\T 
ÔáqqT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸ+ |Ÿ“ #îjáT«&ƒ+ 
çbÍsÁ+_ókÍïsTT. Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£D²\T |Ÿ“ 
#îjáT«&†“¿ì ýñ<‘ y�«~“ qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì 
#î¿£ØsÁ eT]jáTT B.P jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ 
mÅ£”ØeeÚÔáT+~. ‚|ŸÚ&ƒT sÁ¿£ï+ýË #î¿£ØsÁqT fÉdt¼ #ûd¾ 
#áÖd¾ mÅ£”Øe>± –+~. B““ y�«~ n“ #î|ŸÎ&ƒ+ 
m+ÔáesÁÅ£” dŸeT+ÈdŸ+ neÚÔáT+~? #î¿£ØsÁ |Ÿ]eÖD+ 
H�sÁ ý̂Ù nHû~ €|Ÿ¹swŸHŽ #û�d³|ŸÚ&ƒT nÔá«edŸsÁ 
dŸeTjáÖ\ýË eÖçÔáyûT nedŸsÁ+.
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¿=“• nÔá«edŸsÁ º¿ìÔáà\Å£” XøçdŸï º¿ìÔáà 
ý²+{ìy�{ì¹¿ bÍ«HŽç¿±dtýË <î‹Ò ÔáÐ* –+<‘? n“ 
|Ÿs�eT]ü+#�*. ¿±ÞâjáT+ @yîT®+<Š“ me]¿ì 
Ôî*jáT<ŠT. ‚ý²+{ì dŸeTjáT+ýËHû sÁ¿£ï+ýË #î¿£ØsÁ 
|Ÿ]eÖD²“• ÿ¿£ “s�Æ]+#á‹&�q kÍœsTTýË –+#á&ƒ+ 
<‘Çs� çbÍD²“• ¿±bÍ&ƒe#áTÌ. nHû~ ™dÕHŽà. B“¿ÃdŸyûT 
¿£“™|³¼‹&�q<û #î¿£ØsÁ H�sÁ ý̂Ù nHî ¿=\eÖq+ yîÕ<ŠT«\T 
€|Ÿ¹swŸHŽ #û�d³|ŸÚ&ƒT nÔá«edŸsÁ |Ÿ]d¾œÜýË çbÍD²“• 
sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+ ¿ÃdŸ+ –|ŸjîÖÐ+#û ¿=\eÖDyîT #î¿£ØsÁ 
H�sÁ ý̂Ù nHû~. ‚+<ŠT¿ÃdŸ+ ¿£“™|³¼‹&�q eT+<ŠT\T, 
eÖçÔáýÉ ç|ŸdŸTïÔá+ y�&ƒTÔáTq• eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T 
¿±eÚq #î¿£ØsÁ H�sÁ ý̂Ù>± –+#áT¿Ãe\d¾q nedŸsÁ+ 
sÃ>·T\Å£” ýñ<ŠT yîÕ<Š«Xæ\ýË n&�̂{Ù nsTT–q•|ŸÚ&ƒT 
eÖçÔáyûT yîÕ<ŠT«\T #î¿£ØsÁ >·T]+º €ýËº+#�*. 
yîÕ<Š«Xæ\ qT+&� uó„jáT{ì¿ì eºÌq eTsÁT¿£ŒD+ qT+&� 
<ŠjáT#ûd¾ mesÁÖ Å£L&† wŸ§>·sY ýÉeýÙqT 
|Ÿ̄¿ìŒ+#áÅ£L&ƒ<ŠT.ný² fÉdt¼ #ûd¾ #áÖ&ƒ&ƒyûT y�«~. 
€VŸäsÁ+ rdŸTÅ£”q• ÔásÁTy�Ôá wŸ§>·sY jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ 
mÅ£”Øe nsTTq ÔásÁTy�Ôá ¿£D²\ ýË|Ÿ*¿ì yî\TÔáT+~. 
Â>Õ¢¿ÃÈHŽ>± eÖsÁTÔáT+~. eTÖçÔá+>± ‹jáT{ì¿ì 
edŸTï+~. wŸ§>·sY ÔáÅ£”ØeeÚÔáÖ edŸTï+~. H�sÁ ý̂Ù 
neÚÔáT+~. ÔásÁTy�Ôá ýËwŸ§>·sY eºÌq|ŸÚ&ƒT €¿£* 
¿ÃdŸ+ ¿=“• ç>·+<¸ŠT\T çdŸ$kÍïsTT.

eTq+ €VŸäsÁ+ rdŸTÅ£”+{²+. eT°¢ wŸ§>·sY 
mÅ£”ØeeÚÔáT+~ ‚~ ÿ¿£ ™dÕ¿ìýÙ #áç¿£+ ý²+{ì~ 
‚+<ŠTýË wŸ§>·sY H�sÁ ý̂Ù n“ #áÖ&ƒe\d¾q nedŸsÁ+ 
ýñ<ŠT. ÿ¿£ yû\ €¿£\sTTq|Ÿ&ƒT MTsÁT ÜqÅ£”+fñ 
;sÁTy�ýË –q• #î¿£ØsÁqT $“jîÖÐ+#áTÅ£”+³T+~.

dŸÂs ™VÕ²wŸ§>·sY , ýËwŸ§>·sYýË ÿ¿£ e«¿ìï çdŸTÎVŸ² 
Ôá|¾Î |Ÿ&�bþÔû nÔá“¿ì H�<Š>·Z]¿ì rdŸTÅ£”e�dï HûqT 
€jáTq #î$ýË »»#î¿£ØsÁ nHû~ y�«~jûT ¿±<ŠT! ýñº 
Å£LsÃÌ n“ #î_Ôî ýñº Å£LsÁTÌ+{²&† ! ýñº Å£LsÃÌ 
ýñ&ƒT €jáTqÅ£” eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ‚qTà*HŽ 
‚eÇe\d¾ –+³T+~. ný²#û�dï eÖçÔáyûT çbÍD²“• 
sÁ¿ìŒ+#á>·\+. ¿±eÚq #î¿£ØsÁ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T 
çbÍD²“• sÁ¿ìŒ+#î n<ŠTÒÔáyîT®q ¿£“™|³¼‹&�q WwŸ<‘\T 
¿±“ <‘““ nÔá«edŸsÁ |Ÿ]d¾œÜýË eÖçÔáyûT 
–|ŸjîÖÐ+#�*. J$ÔáeT+Ô� y�&ƒe\d¾q nedŸsÁ+ 
ýñ<ŠT. dŸÂs #î¿£ØsÁ  y�«~¿ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T 
@+#ûkÍïsTT. 400 #î¿£ØsÁýË ‚ý²+{ì ™VÕ²#î¿£ØsÁýË 
çdŸTÎVŸ² Ôá|¾Îq ÿ¿£ sÃÐ¿ì #î¿£ØsÁ eÖçÔá yûdŸT¿Ã>±Hû 
€eÖçÔá HûsÁT>± bÍ+ç¿ìjáÖdt <Š>·Z]¿ì yî[¢ 400 #î&ƒT 
#î¿£ØsÁÅ£” ‚qTà*HŽ ‚eÇeT“ n&ƒT>·TÔáT+~. 
bÍ+ç¿ìjáÖdt #î‹TÔáT+~. HûqT ‚eÇqT H�<Š>·ZsÁ 
‚qTà*HŽ –+~. ¿±“ € #î¿£ØsÁ\T dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ 
¿±ýñ<ŠT. HûqT ‚eÇqT m+<ŠT¿£+fñ #î&ƒT #î¿£ØsÁ ¿£D²\ 
ýË|Ÿ*¿ìbþÔî nejáTy�\Å£” y�«~ edŸTï+~. n“ 
bÍ+ç¿ìjáÖdt #î‹TÔáT+~.

eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ‡  bÍ+ç¿ìjáÖdt <Š>·ZsÁ 
qT+&� ‹\e+Ôá+>± ‚qTà*HŽqT rdŸT¿=“ 400 #î&ƒT 
#î¿£ØsÁÅ£” ‚#ûÌdŸTï+~. eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T #î&ƒT 
#î¿£ØsÁqT eT+º #î¿£ØsÁ>± eÖsÁÌ&ƒ+ ýñ<ŠT. n~ #î&ƒT 
#î¿£ØsÁÅ£” eT+º #î¿£ØsÁ nHû <=+>· dŸ]¼|¾̃¹¿{Ù\qT 
‚dŸTï+~. ¿±eÚq eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT nÔá«edŸsÁ 
|Ÿ]d ¾œÔ á T\ýË (Emergency)  eÖçÔ áy û T 
– |ŸjîÖÐ+#�*.‚+<ŠT¿ÃdŸyîT ¿£“™|³¼‹&�qyû 
n<ŠTÒÔáyîT®q eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ¿±“ ‡  eT+<ŠT\T, 
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eÖçÔá\ ¿£+™|ú\T kÍ¼sY ™VA³ýÙ ‹T¿ù #ûdŸT¿=“ 
™VA³ýÙ >·~ýË Å£LsÃÌ“ €ýËº+#�sÁT. @+ #û�dï 
y�«bÍs�“• ™|+º ¿Ã³¢Å£” ¿Ã³T¢ ¿={ì¼ bþdŸT¿Ãe#áÌ“  
n|ŸÚ&ƒT –ÔáÎq•yîT®q ç|ŸD²*Â¿ #î¿£ØsÁ y�«~  nHî 
ç|ŸD²[¿£ #î¿£ØsÁ H�sÁ ý̂Ù>±Hû –+&†*. ýñ¿£bþÔî 
y�«~jáT“ ç|ŸÈ\Å£” #î‹TÔî ¿£ºÌÔá+>± mesÁT m|ŸÚ&ƒT 
fÉdt¼ #ûd¾H� #ûd¾ #áÖd¾H� H�sÁ ý̂Ù>± –+&ƒ<ŠT.

¿±eÚq J$ÔáeT+Ô� Èq+ eTq eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\qT Üq&ƒ+ e\¢ eTqÅ£” ¿Ã{²¢~ sÁÖbÍsTT\ 
ý²uó„+ n]+̈#áe#áTÌ. nHî y�«bÍsÁ <Š�w¾¼ÔÃ ¿=Ôáï>± 
¿£“™|³¼‹&�q ÿ¿£ q¿ì* y�«~¿ì �|¹s #î¿£ØsÁ y�«~. 
#î¿£ØsÁ y�«~ nHî y�«~ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË ýñHûýñ<ŠT. #î¿£ØsÁ 
H�sÁ ý̂Ù>± –+&ƒe\d¾q nedŸsÁeTÖ ýñ<ŠT. #î¿£ØsÁ 
y�«~“ qjáT+ #îjáT«&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<Š“ n+<ŠsÁT 
yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔáTH�•sÁT. m+<ŠT¿£+fñ n~ ÿ¿£ y�«~jûT 
¿±<ŠT. ýñ“ y�«~“ mý² qjáT+  #ûjáÖ*. ÿ¿£ y�«~“ 
qjáT+ #îjáT«&†“¹¿ yîÕ<ŠT«\T nedŸsÁyûT Ôá|ŸÎ qjáT+ 
#îjáT«ýñeT“ J$Ô�+Ôá+ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T 
‚eÇ&†“¿ì yîÕ<ŠT«&ƒT eTqÅ£” nedŸsÁeÖ? ¿±eÚq #î¿£ØsÁ 
|Ÿ]eÖD²“• fÉdt¼ #ûd¾ #áÖ&ƒ¿£+&�.

# î¿£Øs Á y�«~ 
ç>·dŸTï\T eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\ <‘Çs� #î&ƒT 
#î¿£ØsÁÅ£” eT+º #î¿£ØsÁ 
n“ dŸ]¼| ¾̃ ¹¿{Ù\T  
‚ºÌ ¿£D²\ ýË|Ÿ*¿ì 
|Ÿ+|¾+#á&ƒ+ <‘Çs� 

Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\Å£” y�«~ edŸTï+~. B“ 
e\¢Hî @ #î¿£ØsÁ sÃÐ ×q yîTT<Š{Ë¢ ÜHû eÖçÔá\T &Ãdt 
¿=+Ôá ¿±\+ ÔásÁTy�Ôá ¿=~Ý ¿=~Ý>± ™|sÁT>·TÔáÖ 
bþÔáT+~. MTÅ£” ™|<ŠÝ  ™dÕHŽà n“• Ôî\y�\d¾q 
nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. ºq• |ŸÚH�~ý²+{ì ÿ¿£ $wŸjáÖ“• 
eÖçÔá+ €ýËº+º #áÖ&ƒ+&�. #î¿£ØsÁ y�«~ç>·dŸTï\T y�&û 
eÖçÔá\ &Ãdt ç¿£eT ç¿£eT+>± mÅ£”ØeeÚÔáT+<‘? 
ÔáÅ£”ØeeÚÔáT+<‘? m|ŸÚÎ&îÕÔû &Ãdt mÅ£”ØeeÚÔáT+<Ã 
n|ŸÚ&ƒT MT y�«~ ™|<ŠÝ>·eÚÔáÖ edŸTï+<Š“ nsÁœ+. ÿ¿£ 
y�«~“ qjáT+ #îjáT«&†“¿ì yîÕ<ŠT«&ƒT ¿±y�ý²? ýñ<‘ 
mÅ£”Øe #îjáT«&†“¿ì yîÕ<ŠT«&ƒT ¿±y�ý²? m+<ŠTÅ£” &Ãdt 
mÅ£”ØeeÚÔáT+<Š+fñ #î&ƒT #î¿£ØsÁ yîTTÔáï+ n“• 
nejáTy�\Å£” yî[¢q|ŸÚ&ƒT n“• nejáTy�\T 
‚‹Ò+<ŠT\Å£”  >·TsÁeÚÔ�sTT.

bÍ+ç¿ ìj áÖd t Å£L&† ‚‹ Ò+<ŠT\Å£” 
>·TsÁeÚÔáT+~. #î¿£ØsÁ y�«~ e™dï n“• y�«<ŠT\T 
ekÍïjáT“ #î‹TÔ�sÁT. ‚~ Ôá™|ÕÎq n_óçbÍjáT+. #î¿£ØsÁ 
y�«~¿ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T y�&ƒTÔûHû n“• y�«<ŠT\T 
edŸTïH�•jáTHî<û “|ŸÚÎý²+{ì “È+.

#î¿£ØsÁ y�«~ eºÌqy�sÁT yîTT<Š{Ë¢ eÖçÔá\T 
y�&�Ôû € ÔásÁTy�Ôá &Ãdt mÅ£”ØeeÚÔáÖ bþÔáT+~. 
ÔásÁTy�Ôá Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\ MT<Š 
ç|Ÿuó²e+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿£+{ì MT<Š Å£L&† çbÍuó²e+ 
|Ÿ&ƒTÔáT+~. ÔásÁTy�Ôá ¿£+{ì¿ì dŸ+uó„+~ºq y�«~¿ì yû¹s 
eT+<ŠT\T Å£L&ƒ y�&ƒe\d¾“ –+³T+~. €|Ÿ¹swŸHŽ\T 
#ûjáTe\d¾ –+³T+~. ÔásÁTy�Ôá ¿ì&�•ýË s�Þø—¢ 
ekÍïsTT. <‘“¿ì yû¹s eT+<ŠT\T, €|Ÿ¹swŸHŽ\T 
#ûjáTe\d¾ –+³T+~. Xø¯sÁ+ úsÁkÍ“¿ì >·TsÁeÚÔáT+~. 
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¿=Ôáï ¿=Ôáï y�«<ŠT\T ekÍïsTT. ¿±“ yîÕ<ŠT«\+<ŠsÁT MTsÁT 
#î¿£ØsÁqT  dŸç¿£eT+>± –+#áT¿Ãýñ<ŠT. <‘“e\¢Hû ‡  
y�«<ŠT\T e#�ÌjáT“ #î‹TÔ�sÁT. y�dŸïe+>± #î¿£ØsÁqT 
H�sÁ ý̂Ù>± –+#áTÅ£”+fñHû y�«~ eºÌ+<ŠHû<û “È+. 

Xø¯sÁ+ýË y�«~ mÅ£”ØyîÕq|ŸÚ&ƒT #î¿£ØsÁ jîTT¿£Ø 
|Ÿ]eÖD+ mÅ£”ØyîÕÔû eÖçÔáyûT y�«~“ qjáT+ 
#ûjáTe#áTÌ.meÂsesÁT # î¿£Øs ÁqT H�s Á ý̂ Ù>± 
–+#áTÅ£”+{²sÃ y�] Xø¯sÁ+ @ y�«~“ Å£L&† qjáT+ 
#îjáT«Å£”+&† – +³T+~. n|ŸÚÎ&ƒT y�«~ 
mÅ£”ØeeÚÔáT+<‘? ÔáÅ£”ØeeÚÔáT+<‘? ‚ý² ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
–q• n“• y�«<ŠT\T s�e&†“¿ì |ŸÚH�~ ý²+{ì ¿±sÁD+ 

wŸ§>·sYqT ¿£+ç{ËýÙ #ûjáT&ƒyûT neÚÔáT+~. ‚ý² 
eT+<ŠT\, eÖçÔá\ ¿£+™|ú\T bÍ|ŸqT ÐºÌ }jáT\qT 
}|¾q³T¼>± eT+º #û�d³³T¢>± eTqÅ£” eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T ‚ºÌ eTqÅ£” n“• y�«<ŠT\qT sÁ|¾Î+º ‚ÔásÁ 
n“• eT+<ŠT, eÖçÔá\qT ‚ºÌ eTqÅ£” n“• y�«<ŠT\qT 
sÁ|¾Î+º ‚ÔásÁ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T , €|Ÿ¹swŸHŽ 
ý²+{ì$ #ûjáT&ƒ+ ¿ÃdŸ+ ÿ¿£ n<ŠTÒÔáyîT®H� çbÍD²[¹¿ 
#î¿£ØsÁ y�«~  ÿ¿£ y�«bÍsÁ ç|ŸD²[¿£. #î¿£ØsÁ 
y�«~ç>·dŸTï\Å£” ¿=+Ôá ¿±\+ ÔásÁTy�Ôá |¾Ô�ïXøjáT+ýË 
s�Þø—¢ @sÁÎ&ƒÔ�sTT. ¿±eÚq €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ r�djáÖ\“ 
#î‹TÔ�sÁT. MTsÁT €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ |¾Ô�ïXøjáÖ“• 
r�ddŸTÅ£”+{²sÁT.

38. |¾Ô�ïXøjáT+ýË s�Þø—¢

|¾Ô�ïXøjáT+ @+|Ÿ“ #ûdŸTï+<Ã Ôî\TkÍ? 
sÁ¿£ï+ýË –q• 80 XæÔá+ ¿=eÚÇqT rd¾ ¿±ÞâjáT+ 
|¾ÔáïúsÁT>± (BILE) eÖ]Ì |¾Ô�ïXøjáT+ýË (Gall 

Bladder) <‘º™|&ƒTÔáT+~. eTq+ ÜHû ç|ŸÜ ÿ¿£ 
€VŸäs�“• JsÁ’+ #ûjáT&†“¿ì |¾ÔáïúsÁT çdŸ$+#�*.|¾Ôáï 
úsÁT çdŸ$+|Ÿ #û�d~ |¾Ô�ïXøjáT+. ‚ý² |¾Ô�ïXøjáÖ“• 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ r�d�dï |¾Ô�ïXøjáT+ –q•y�]¹¿ 
dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ ¿±Å£”+&† –q• ‡ sÃE\ýË¢ 
|¾Ô�ïXøjáT+ýñ“ ÿ¿£ e«¿ìï¿ì mý² dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ 

neÚÔáT+~? ¿±eÚq |¾Ô�ïXøjáT+ jîTT¿£Ø |Ÿ““ ¿±ÞâjáT+ 
#ûjáTe\d¾–+³T+~. ¿±eÚq ¿±ÞâjáÖ“¿ì mÅ£”Øe |Ÿ“ 
ÿÜï&� –+³T+~. 
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n<û eÖ~] >·sÁÒdŸ+ºýË >·&ƒ¦ –+<Š“ 
>·sÁÒdŸ+º“ r�djáÖ\“ #î‹TÔ�sÁT. >·sÁÒdŸ+º @+|Ÿ“ 
#ûdŸTï+~? Xø¯sÁ+ýË –q• eT*H�\qT Xø¯sÁ+ ‹jáT³¿ì 
|Ÿ+|¾dŸTï+~. ‚ý² >·s�ÒXøjáÖ“• ¿Ãd¾ r�d™dï Xø¯sÁ+ýË 
–q• eT*H�\qT ‹jáT³¿ì |Ÿ+|¾eÇ&ƒ+ mý²? 
€eT*H�\qT #îeT³ eTÖçÔ�XøjáT+ ý²+{ì y�{ì 
<‘Çs� ‹jáT³Å£” |Ÿ+|¾dŸTï+~. n|ŸÚ&ƒT € 
nejáTy�\Å£” |Ÿ“ ÿÜï&� mÅ£”ØeeÚÔáT+~. eTq 
€&ƒy�sÁT ‚<ŠÝsÁT ¿£*d¾ eÖ{²¢&ƒTÅ£”q•|ŸÚ&ƒT #�ý² 
>=|ŸÎ>± eÖ{²¢&ƒTÅ£”+{²sÁT. qTeÚÇ ú>·sÁÒdŸ+º“ 
r�ddŸT Å£”H�•y�? HûqT H�>·sÁÒdŸ+º“ €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ 

r�djáT&†“¿ì e#ûÌ Hî\ýË Appointmnet 

rdŸTÅ£”H�•q“ eÖ{²¢&ƒTÔáTH�•¹s MTsÁT @eTq• 
|¾¿ù“¿ùÅ£” bþÔáTH�•s�? Appointmnet ‚eÇ&†“¿ì 
ÿ¿£ nejáTy�“• ¿Ãd¾ rd¾yûjáT&†“¿ì m+<ŠTÅ£” 
yîÕ<ŠT«&ƒT?  

39. >·sÁÒÛ dŸ+ºýË >·&ƒ¦

   40. n™|+&î¿ùà
n™|+&�¿ùà H=|¾Î eºÌ+<Š“ #î‹TÔî ç�|>·TÔÃ¿£  

(APPENDIX) qT €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ r�dkÍïsÁT. n~ 
@+ |Ÿ“ #ûdŸTï+<Ã Ôî\TkÍ? Xø¯sÁ+ýË –q• 
eT©H�\qT ÔásÁTeTTÔáT+~. Xø¯sÁ+ýË Å£”&�yîÕ|ŸÚ, 
m & ƒe T y î Õ | ŸÚ  Â s + & �{ ì “  u ² «\ H Žà ý Ë  
–+#áTÔáT+~.Equiliybrium  n“ #î‹TÔ�sÁT. 
ç�|>·TÔÃ¿£ (APPENDIX) r�ddŸTÅ£”q•y�sÁT 
¿=+&ƒ\T, mÔîÕïq ç|Ÿ<ûXæ\T m¹¿Ø³|ŸÚ&ƒT y�]e\¢ 
u²«\HŽà (Balance) #ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. 

m&ƒeTyîÕ|ŸÚqT Å£”&�yîÕ|ŸÚqT y�]¿ì u²«\HŽà #ûd¾   
dŸç¿£eT+>± –+#áT¿Ãe&†“¿ì M\T+&ƒ<ŠT. ¿±“ ç|Ÿ|Ÿ+#á 
y î Õ<Š« $<ó‘q+ #î‹ TÔ á T+~. ç�|>·T ÔÃ¿£ 



(APPENDIX) nHî nejáTe+ nedŸsÁ+ ýñ<Š“ 
eTq Xø¯sÁ+ýË ÿ¿£ nejáTe+ nedŸsÁ+ ýñ<Š“ 
m|ŸÚ&îÕÔû #î&ƒTÔáTH�•sÃ @$T{ì nsÁœ+. <ûeÚ&ƒT 
‹T~ÝVÓ²qT&ƒT n“ nsÁœ+. <ûeÚ“¿ì Ôî*jáT<‘? ÿ¿£ 
nejáTe+ nedŸsÁeÖ. ýñ<‘? nHû~ ç�|>·TÔÃ¿£ 
(APPENDIX) @ÿ¿£Ø |Ÿ“Å£L&† #ûjáT&ƒ+ ýñ<Š“ 
ÿ¿£ yîÕ<ŠT«&ƒT #î‹TÔáTH�•&ƒT. n+fñ €jáTqÅ£” € 
nejáTe+ @+ #ûdŸTï+<Š“ Ôî*jáT<Š“ nsÁœyûT Ôá|ŸÎ 
€jáTqÅ£” nsÁœ+ ¿±ýñ<Š“ nsÁœyûT Ôá|ŸÎ € nejáTe+ 
@|Ÿ“Å£L&† #ûjáT&ƒ+ ýñ<ŠHû n_óçbÍjáT+ dŸÂsÕ+~ ¿±<ŠT.

‚ý² Xø¯sÁ+ýË eºÌq y�«<ŠT\Å£” €|Ÿ¹swŸHŽ 
#ûd¾  ¿ÃjáT&ƒeTHû~ yîÕ<Š«+ ¿±<ŠT.€ nejáTy�“• 
qjáT+ #ûjáT&ƒyûT yîÕ<Š«+. ¿±eÚq eTq º¿ìÔáàýË ¿=“• 

n+Xæ\qT dŸç¿£eT+ #ûjáT&ƒ+ e\¢ @ nejáTe+ýË 
@dŸeTdŸ«eºÌH� ç�|>·TÔÃ¿£ s�Þø—¢, >·sÁÒdŸ+ºýË >·&ƒ¦ 
APPENDIX ý²+{ì y�«<ŠT\Å£” nejáTy�\qT 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûjáTÅ£”+&†Hû Xø¯sÁ+ýË|Ÿýñ nejáTy�“• 
qMq¿£]+#á&†“¿ì ¿=“• dŸT\TyîÕq eÖs�Z\TH�•sTT. 
¿±eÚq nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&� ÿ¿£ nejáTy�“• ¿Ãd¾ 
rjáT&†“¿ì yîÕ<ŠT«\T nedŸsÁ+ ýñsÁT. €nejáTy�“• 
qjáT+ #ûjáT&†“¿ì eÖçÔáyûT yîÕ<ŠT«&ƒT nedŸsÁ+. ‚ý² 
nejáTy�\qT ¿Ãd¾ r�ddŸTïH�•sÁT. yîTT<Š{Ë¢ &Ãdt 
mÅ£”ØeeÚÔáÖ bþÔáT+~. ÔásÁTy�Ôá Xø¯sÁ+ jîTT¿£Ø n“• 
nejáTy�\Å£” ç|Ÿuó²e+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. ÔásÁTy�Ôá n“• 
nejáTe\ýËqÖ ¿=Ôáï ¿=Ôáï y�«<ŠT\T ekÍïsTT.

41. #î¿£ØsÁ sÃ>·T\ ¿±\TqT  m+<ŠTÅ£” r�dkÍïsÁT?
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#î¿£ØsÁ sÃ>·T\T nejáTy�\qT ¿Ãd¾ r�dkÍïsÁT. 
ºe]>± eÖçÔá\ &Ãdt mÅ£”ØesTT ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£ 
“s�Æ]+#á‹&�q <‘“¿£q• mÅ£”Øe &Ãdt ‚eÇs�<ŠT. 
nq•|ŸÚ&ƒT ‚qTà*HŽ nHû ç<Šy�“• dŸÖ~ <‘Çs� 
Xø¯s�“¿ì m¿ìØ+#áeT“ #î‹TÔ�sÁT. eÖçÔáÅ£” ‚qTà*HŽ 
‚+È¿£üHŽÅ£” e«Ô�«dŸ+ @$T³+fñ eÖçÔá bÍ+ç¿ìjáÖdt 
<Š>·Z]¿ì yî[¢ bÍ+ç¿ìjáÖdt <Š>·ZsÁ –q• ‚qTà*HŽqT rd¾ 
#î&ƒT #î¿£ØsÁÅ£” ‚dŸTï+~. ‚qTà*HŽ ‚+È¿£üHŽ  @+ 
#ûdŸTï+~. n+fñ bÍ+ç¿ìjáÖdt <Š>·Z]¿ì yîÞø¢<ŠT n&ƒ>·<ŠT. 
HûsÁT>± sÁ¿£ï+ýË –q• #î&ƒT #î¿£ØsÁ\Å£” ‚qTà*HŽqT 

‚#ûÌdŸTï+~. m\T¿£, |Ÿ+~ ý²+{ì È+ÔáTeÚ\ Xø¯sÁ+ýË 
çdŸ+$+#û ‚qTà*HŽqT dŸMT¿£]+º cÍ|ŸÚ\ýË 
neTT Ô̂áTH�•sÁT. eTq+ <‘““ ¿=“ eTq+ 
Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì m¿ìØ+#áTÅ£”+{²+. ‚ý² #î¿£ØsÁ y�«~¿ì 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ‚qTà*HŽ ý²+{ì WwŸ<‘\qT 
meÂsÕÔû –|ŸjîÖÐ+#áTÔáTH�•sÃ #î&ƒT #î¿£ØsÁÅ£” eT+º 
#î¿£ØsÁ n“ dŸ]¼|¾̃¹¿{Ù ‚|¾Î+º Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
nejáTy�\qT #î&ƒ>=&ƒTÔáTH�•yûT Ôá|ŸÎ B“e\¢ 
mý²+{ì yûT\T ÈsÁ>·<ŠT. ç¿£eTç¿£eT+>± y�«~ 
mÅ£”ØeeÚÔáÖ edŸTï+<‘? ýñ<‘ qjáT+ neÚÔáÖ 
edŸTï+<‘?
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#î¿£ØsÁ sÃ>·T\Å£” ¿±Þø¢ýË ÜeTÜeT nq&ƒ+, 
n]¿±Þø—¢ eT+³ eT+&ƒ&ƒ+, bõ&ƒe&ƒ+ <ŠTsÁ<Š ™|³¼&ƒ+ 
ý²+{ì$ @sÁÎ&ƒTÔáT+{²sTT. ‚~ m+<ŠTÅ£” 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~ n+fÉ ÿ¿£ u²{ìýÙýË úsÁT mÅ£”Øe�d|ŸÚ 
@u²>±“• n+³T¿=“ – +³T+~. u²³ýÙ 
n&ƒT>·Tuó²>·+ýËHû mÅ£”Øe dŸeTjáT+ úsÁT –+³T+~. 
u²³ýÙ™|Õ uó²>·+ýË ÔáÅ£”Øe dŸeTjáTyûT n+³TÅ£”“ 
–+³T+~. n<û eÖ~] eTq Xø¯sÁ+ Å£L&† ÿ¿£ u²{ìýÙ 
ý²+{ì~. Xø¯sÁ+ýË –q•  sÁ¿£ï+ eTT+<ŠT n]¿±Þø¢ yîÕ�| 
ç|ŸeV¾²dŸTï+~. >·TsÁTÔ�Ç¿£sÁüD ¿±sÁD+ÔÃ eTq 
Xø¯sÁ+ýË n]¿±Þâ¢ eTT+<ŠT>± sÁ¿£ï+ýË –q• 
|Ÿ<‘s�œ\qT  rdŸTÅ£”+{²sTT. ÔásÁTy�Ôá yîTT¿±Þø—¢ 
€ÔásÁTy�Ôá q&ƒTeTT, bõ³¼ ‚ý² ™|Õ¿ì yî\TÔáT+~. 
¿±eÚq #î¿£ØsÁ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ‚qTà*HŽ <‘Çs� 
\_ó+#û #î&ƒT #î¿£ØsÁ\qT   yîTT³¼ yîTT<Š{Ë¢ n]¿±Þâ¢ 
rdŸTÅ£”+{²sTT. #î&ƒT #î¿£ØsÁqT Üq&ƒ+ e\¢ n]¿±Þø¢¹¿ 
yîTT³¼ yîTT<Š{Ë¢ y�«~ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ‚~ n]¿±Þø¢ýË 
–q• ¿£D²\T #î&�bþe&ƒ+ e\¢ @sÁÎ&ƒ&ƒ+ ýñ<ŠT. 
n]¿±Þø¢ýË –q• ¿£D²\T #á“bþe&ƒ+ e\¢ 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~.

#î&�bþe&†“¿ì, #á“bþe&†“¿ì e«Ô�«dŸ+ 
–+~. ¿±“ eTq+ n]¿±Þø¢ýË H=|¾Î |ŸÚ{ì¼ yî+³Hî 
jîÖ>±, XæÇkÍuó²«dŸ+, <ó‘«q+, nÅ£”Ø|Ÿ+#ásY, qÖ«sÃ 
<¸îsÁ|¾, eTTç<‘, ¹ssTT¿ìØ  ý²+{ì eT+<ŠTýñ“ yîÕ<‘«“¿ì 
bþÔáTH�•+. ¿±“ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT eÖçÔá+ 
$&�º™|³¼Å£”+&† –H�•+. ¿=+Ôá ¿±\+ ÔásÁTy�Ôá ‡  
eT+<ŠTýñ“ yîÕ<‘«“• eTq+ Ü&ƒTÔ�+. HûqT jîÖ>·Å£” 
yîÞ²¢qT. nÅ£”Ø|Ÿ+#ásYÅ£” yîÞ²¢qT. ¿±“ ¿±Þø¢H=|¾Î 
Ôá>·Zýñ<ŠT. n“ ¿±“ MTsÁT eT+<ŠT\T, eÖçÔáT\qT 

€�|Xæs�? ýñ<‘? #î¿£ØsÁ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT 
€|ŸÅ£”+&† –q•+Ôá ¿±\+ @eT+<ŠTýñ“ yîÕ<Š«+ÔÃqT 
MT y�«~“ qjáT+ #îjáT«&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\ eTÖ\+>± Xø¯s�“• #î&ƒ>=fÉ¼ |Ÿ““ eÖçÔá+ 
dŸ]>±Z #ûdŸT¿=“ eT+<ŠTýñ“ yîÕ<‘«“¿ì bþsTT m+<ŠTÅ£” 
<‘“MT<Š “+<Š yûdŸTïH�•sÁT. 

¿±\T ÜeT ÜeT, eT+³ –q• y�«~ç>·dŸTï\T 
¿=+Ôá¿±\+ ÔásÁTy�Ôá ¿±Þø¢ýË |ŸÚ+&ƒT¢ @sÁÎ&ƒTÔ�sTT. 
Xø¯sÁ+ýË @ uó²> ·+ýË |ŸÚ+&ƒT¢ nsTTH� 
qjáTeTsTTbþÔáT+~. ¿±“ n]¿±Þø¢ýË eºÌq |ŸÚ+&ƒT¢ 
eÖçÔá+ qjáT+ ¿±<ŠT.m+<ŠT¿£+fñ Ôáq çbÍDHû• 
sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãe&†“¹¿ M\T¿±“ ¿£D²\T |ŸÚ+&ƒT¢ nsTTÔî 
y�«~ e™dï mý²qjáT+ #ûdŸTï+~? ÔásÁTy�Ôá |ŸÚ+&ƒ¢Å£” 
€|Ÿ¹swŸHŽ  #ûjáT&†“¿ì eTq+ n<û yîÕ<ŠT«“ <Š>·Z]¹¿ 
yî\TÔáTH�•+. ¿=+<Š]¿ì n]¿±Þø—¢ #�ý² >ÃsÁ+>± 
ÔájáÖsÁsTT #áÖ&ƒ&†“¹¿ #�ý² €dŸVŸ²«+>± –+³T+~. 
<‘“ ÔásÁTy�Ôá u¤³qyû\TýË –q• ¿£D²\T 
eTT]ÐbþsTT u¤³q yû\TÅ£” y�«~ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. 
yîÕ<ŠT«“<Š>·Z]¿ì yî[¢ #áÖ|¾�dï MTÅ£” wŸ§>·sY e\¢Hû u¤³q 
yû\TbÍ&îÕ bþsTT+~ n“ u¤³q yû\TqT q]¿ì 
rd¾yûjáT&†“¿ì €dŸ¹swŸHŽ ¿ÃdŸ+ &û{Ù ‚kÍïsÁT. 

¿=+#á+ €ýËº+º #áÖ&ƒ+&�. meÂsÕH� MT 
yîÕ<ŠT«“ <Š>·Z]¿ì yî[¢ HûqT çbÍsÁ+uó„+ qT+&� MT <Š>·ZsÁHû 
yîÕ<Š«+ #ûdŸTÅ£”H�•qT. MT¹s #î¿£ØsÁ y�«~ e#ûÌd¾+<Š“ 
ºq• eÖçÔá\T ‚#�ÌsÁT. HûqT ç¿£eT+ Ôá|ŸÎÅ£”+&† 
y�&†qT. wŸ§>·sY fÉdt¼ #ûdŸT¿ÃeT“ #î|¾Î H�Å£” 
Hû]Î+#�sÁT. HûqT Å£L&† ç|ŸrsÃE dŸ]>±Z |Ÿ̄¿£Œ\T 
#ûsTTdŸÖï e#�ÌqT.  eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ &Ãdt mÅ£”Øe 
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#ûXæsÁT. HûqT Å£L&† &Ãdt MTsÁT #î|¾Îq $<óŠq+>± 
mÅ£”Øe #ûdŸTÅ£”H�•qT. € sÃE qT+&� ‡  sÃE esÁÅ£” 
ç|Ÿr sÃE dŸ]>±Z  eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ç¿£eT+ 
Ôá|ŸÎÅ£”+&† y�&ƒTÔáTH�•qT. ÔásÁTy�Ôá Xø¯sÁ+ýË ¿=“• 
nejáTy�\ýË y�«~ eºÌ+<Š“ ¿=Ôáï ¿=Ôáï eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\qT ‚#�ÌsÁT. ÔásÁTy�Ôá ‚qTà*HŽ  nHû dŸÖ~“ 
Å£L&† ‚#�ÌsÁT. ç|Ÿr sÃE y�¿ì+>´ bþy�\“ 
#îbÍÎsÁT.HûqT y�¿ì+>´ #ûdŸTïH�•qT. r|¾ |Ÿ<‘s�œ\qT 
ÜqÅ£L&ƒ<Š“ |ŸÔá«+ #îjáT«eT“ #îbÍÎsÁT. HûqT >·&�d¾q 
10 dŸ+eÔáàs�\T>± |ŸÔá«+ #ûdŸTïH�•qT. r|¾|Ÿ<‘s�œ\T 
Üq&ƒ+ ýñ<ŠT. MTsÁT#î|¾Îqeú• ÔáÖ#�Ôá|ŸÎÅ£”+&† 
dŸç¿£eT+>± bÍ{ì+#�qT.nsTTH� H�u¤³q yûÞø— 
(eTT]Ð) m+<ŠTÅ£” bÍ&îÕbþsTT+<Š“ meÂsÕH� MT 
yîÕ<ŠT«“ <Š>·ZsÁ n&�>±s�? 

MTÅ£” ÿ¿£ sÁVŸ²kÍ«“• #î‹TÔáTH�•qT. MT 
yîÕ<ŠT«&ƒT #î|¾Îqe“• dŸç¿£eT+>± MTsÁT #îjáT«&ƒ+ e\¢Hû 
MT u¤³q yûÞø—¢ bÍ&îÕbþsTT+~.

u¤³q yûÞø¢qT m|ŸÚÎ&îÕÔû q]¿ì r�dkÍïsÃ, 
<ŠjáT#ûd¾ ‚|ŸÎ{ì qT+&û &ƒ‹TÒqT <‘º ™|³T¼¿Ã+&� 
m+<ŠT¿£+fñ ¿=“• Hî\\ ÔásÁTy�Ôá MT ¿±Þø¢qT q]¿ì 
rjáTe\d¾ –+³T+~. m+<ŠT¿£+fñ MTsÁT #î¿£ØsÁ 
eÖçÔá\qT eÖçÔá+ $&�º™|³¼&ƒ+ ýñ<ŠT ¿£<‘! € 
ÔásÁTy�Ôá yîÖ¿±Þø¢ esÁÅ£” qsÁT¿£e\d¾ edŸTï+~. € 
ÔásÁTy�Ôá Ô=&ƒ <Š>·ZsÁ qsÁT¿£e\d¾ –+³T+~. ‚ý² 
m+<ŠsÃ Ô=&ƒ\qT, ¿±Þø¢qT qsÁT¿=Ø“ ‚+{Ë¢ eT+#á+ 
|Ÿ{ì¼ ýñeÅ£”+&† –H�•sÁT.

‚+¿± nsÁœ+¿±ýñ<‘ #î¿£ØsÁ y�«~“ mý²+{ì 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ <‘Çs� qjáT+ #îjáT«ýñeTT. #î¿£ØsÁ 

y�«~ nHû~ y�«~jûT¿±<ŠT. B“¿ì ÿ¹¿ÿ¿£ eÖsÁZ+ 
HÃ{ì<‘Çs� rdŸT¿=Hû €VŸäsÁ+ýË–q• ¿±sÃÒ™VÕ²ç&îÕ{ÙqT 
HÃsÁT,¿£&ƒT|ŸÚ,ºq• ç�|eÚ\T eTÖ&ƒT #Ã³¢ýËqT 
dŸç¿£eT+>± JsÁ’+#ûd¾ H�D«Ôá ¿£*Ðq Xø¿ìïe+ÔáyîT®H� 
eT+º #î¿£ØsÁ>± #ûd¾ sÁ¿£ï+ýË ¿£\e&ƒ+ mý² nHû ÿ¿£ 
dŸT\TyîÕq ÿ¿£ (fÉ¿ì•¿ùqT) |Ÿ<ŠÝÜ“ Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ 
eTÖ\+>± eÖçÔáyûT #î¿£ØsÁ y�«~“ qjáT+ #îjáT«&ƒ+ 
kÍ<óŠ«+.

eTq º¿ìÔáàýË #î¿£ØsÁ y�«~ç>·dŸTï\T r|¾ 
Üqe#áTÌ. #î¿£ØsÁ y�«~ –q•y�sÁT r|¾ ÜqÅ£L&ƒ<Š“ 
#î‹TÔáTH�•¹s? |Ÿ~ dŸ+eÔáàs�\T>± r|¾ÜqÅ£”+&† 
–+³TH�•¹s MT y�«~ qjáTeTsTT bþsTT+<‘? #î¿£ØsÁ 
y�«~¿ì r|¾ |Ÿ<‘s�œ\Å£” mý²+{ì dŸ+uó„+<Š+ ýñ<ŠT. 
¿±eÚq eTq º¿ìÔáàýË #î¿£ØsÁ y�«~ –q•y�sÁT r|¾ 
Ü+fÉ eÖçÔáyûT #î¿£ØsÁ y�«~ qjáTeTeÚÔáT+~. ný²Â> 
#î¿£ØsÁ |Ÿ]eÖD+ mÅ£”Øe ¿±e&ƒ+e\¢ y�«~ s�e&ƒ+ 
ýñ<ŠT. #î¿£ØsÁ jîTT¿£Ø H�D«Ôá Ôá>·Z&ƒ+e\¢ eÖçÔáyûT y�«~ 
edŸT ï +~ . ¿ ±e Úq eTq+ r| ¾ , qÖH î , 
edŸTïeÚ\T,(‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ\T) €\T>·&ƒ¦\T, uË+&†\T, 
uËÈq+ #ábÍÎÜ ý²+{ì @ €VŸäsÁyîT®H� mý² ÜH�* 
nHî |Ÿ<ŠÝÜ“ (fÉ¿ì•¿ù) HûsÁTÌ¿=“ € $<Š+>± Üq&ƒ+ e\¢ 
eT+º #î¿£ØsÁ sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTïq•|ŸÚ&ƒT dŸVŸ²È |ŸsÁ+>±Hî 
‚qTà*HŽ çdŸ$dŸTï+~. ¿±eÚq #î¿£ØsÁ y�«~“ yî+³Hî 
qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

¿±eÚq #î¿£ØsÁ mÅ£”Øe>± –q•<Š“ <ŠjáT#ûd¾ 
mesÁT uó„jáT|Ÿ&ƒ¿£+&�. me]Xø¯sÁ+ýË #�\ #î¿£ØsÁ\qT 
<‘º ™|&ƒTÔáTH�•sÃ, y�] çbÍD+ sÁ¿ìŒ+#á‹&ƒTÔáT+~. 
ÿ¿£ e«¿ìï s�çÜ 10 >·+³\Å£” n&ƒ$ çbÍ+Ôá+ýË 
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ç|ŸeÖ<Š+ È]Ð sÃ&ƒT¦ýË ¿ì+<Š|Ÿ&� –H�•sÁT. €jáTqÅ£” 
n¿£Ø&ƒ sÁ¿ìŒ+#á&†“¿ì mesÁT ýñsÁT. –<ŠjáT+ 
|Ÿ~>·+³\Å£” €jáTqqT #áÖd¾qy�sÁT º¿ìÔáà “$TÔáï+ 
yîÕ<Š«Xæ\Å£” |Ÿ+|¾#�sÁT. € eT<óŠ«¿±\+ 12 >·+³\ 
dŸeTjáT+ €jáTq Xø¯sÁ+ýË Â>Õ¢¿ÃÈHŽ nHî #î¿£ØsÁ 
sÁ¿£ï+ýË dŸsÁ|Ÿ̃s� ¿±e&ƒ+ eTÖ\+>± çbÍD²“• 
sÁ¿ìŒ+#á‹&�+~. me] Xø¯sÁ+ýËHîÕÔû n~ó¿£ eT+º 
#î¿£ØsÁqT <‘º™|³¼‹&�+<Ã y�]“ ¿=“• >·+³\ �d|ŸÚ 
ç|ŸeÖ<Š dŸ+<Šs�Ò\ýË çbÍD²“• sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+ 
kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~.

‚ý² #î¿£ØsÁ H�sÁ ý̂Ù nHû �|sÁTÔÃ meÂsÕÔû 
#î¿£ØsÁqT ¿£+ç{ËýÙ #ûdŸÖï –+{²sÃ MT Xø¯sÁ+ýË <‘º 
™|³¼‹&ƒTÔáTq• #î¿£Ø¹s –+&ƒ<ŠT.#î¿£ØsÁÅ£” #�\ 
dŸ+eÔáàs�\T>± eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T y�&ƒTÔáTq•y�sÁT 
yîÕ<Š«Xæ\Å£” m<ŠTsÁT>± ç|ŸeÖ<Š+ ÈsÁT>·TÔî ýË|Ÿ*¿ì 
rdŸT¿£bþjûTýË�| çbÍD+ bþe&†“¿ì €kÍØsÁ+ –+~. 
m+<ŠT¿£+fÉ MTsÁT MT u²«+¿ùýË m+Ôá dŸ+bÍ~+º 
™|³T¼Å£”H�•sÁT. nHû~ ‹jáT³ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ ¿ÃdŸ+ 

<‘º™|{ì¼q €dŸTï\T MT Xø¯sÁ+ýË m“• Â>Õ¢¿ÃÈHŽ nHû 
|Ÿ<‘sÁœ+ <‘º ™|³¼‹&�q eT+º #î¿£ØsÁ –+³T+<Ã n<û 
MT çbÍD+ jîTT¿£Ø €d¾ï neÚÔáT+~.

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ eT+º>± Üq+&�. #î¿£ØsÁ 
–q• edŸTïeÚ\qT eT+º>± Üq+&�. Â>Õ¢¿ÃÈHŽqT 
mÅ£”Øe>± Xø¯sÁ+ýË <‘º™|³¼&ƒ+ÔÃ MT çbÍD+ 
sÁ¿ìŒ+#á‹&ƒTÔáT+<û Ôá|ŸÎ MTÅ£” y�«~ s�<ŠT. #î¿£ØsÁ 
mÅ£”ØyîÕÔû y�«~ n“ #î‹TÔáTH�•¹s nÔá«edŸsÁ 
dŸ+<Šs�Ò\ýË meÂsÕH� Xø¯s�“¿ì @<îÕH� dŸeTdŸ« 
@sÁÎ&�q|ŸÚ&ƒT yîÕ<Š«Xæ\Å£” yî[¢ ‹jáT{ì¿ì eºÌq|ŸÚ&ƒT 
>=|ŸÎ>± #î|ŸÚÎÅ£”+³TH�•¹s yîÕ<Š«Xæ\ýË H�Å£” 16 
u²{ìýÙ >·Ö¢¿Ãdt ™|{²¼sÁ“ ¿=+#á+ €ýËº+º #áÖ&ƒ+&� 
çbÍD²“• sÁ¿ìŒ+#û~ >·Ö¢¿Ãdt u²{ìýñ ¿£<‘! n|ŸÚ&ƒT 
çbÍD²“• sÁ¿ìŒ+#û~ #î¿£Ø¹s ¿£<‘! #î¿£ØsÁ nHû~ ç|Ÿr ÿ¿£ 
¿£D²“¿ì Å£L&† “Ôá«edŸsÁyîT®q #î¿£ØsÁqT <‘º 
™|³¼Å£L&ƒ<Š“ #î|ŸÎ&ƒ+ @ $<óŠ+>± H�«jáT+ neÚÔáT+~.

42. wŸ§>·sY ç| Ó̃ (Sugur Free) Üqe#�Ì?
wŸ§>·sY ç|Ó̃ (Sugur Free) Üq+&ƒ“ 

#î‹TÔáTH�•sÁT. ÿ¿£ €VŸäsÁ+ýË #î¿£ØsÁ –+&ƒ&ƒ+e\¢Hû 
eTq+ €VŸäs�“• Ü+³TH�•+. eTq Xø¯s�“¿ì #î¿£ØsÁ 
nedŸsÁ+ –+&ƒ&ƒ+e\¢Hî Ü+³TH�•yûT Ôá|ŸÎ yû¹s ÿ¿£ 
¿±sÁD+ ¿±<ŠT. wŸ§>·sY ç|Ó̃ nHû  edŸTïeÚ #îÔáïÅ£”+&žýË 
bÍsÁyûjáÖ\d¾q ÿ¿£ edŸTïeÚ m|ŸÚ&îÕÔû ÿ¿£ €VŸäsÁ+ýË 

¿±sÃÒ™VÕ²ç&îÕ&Ž nHî #î¿£ØsÁ 
ý ñ< Ã n~ X ø¯s�“ ¿ ì 
nedŸsÁyûT ýñ<ŠT. ¿±eÚq 
<ŠjáT#ûd¾ wŸ§>·sY ç|Ó̃ nHû 
�|sÁTÔÃ <û““ Å£L&† 
Üq¿£+&� #î¿£ØsÁ n+fñ @$T{ì? ¿£D²\T n+fÉ @$T{ì? 
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Xø¯sÁ+ mý² |Ÿ“ #ûdŸTï+~? n“ Ôî*jáT“ nsÁœ+ ¿±“ 
y�sÁT eÖ{²¢&û eÖ³\T n$. €VŸäsÁ+ýË #î¿£ØsÁ –+fÉ 
eÖçÔáyûT n~ €VŸäsÁ+ neÚÔáT+~. #î¿£ØsÁ ýñ“ @ ÿ¿£Ø 
edŸTïeÚ Å£L&† €VŸäsÁ+ ¿±Hû ¿±<ŠT. MTsÁT nq•+ 
Üq¿£+&� n+<ŠTýË #î¿£ØsÁ mÅ£”Øe>± –+~. MTsÁT 
#ábÍÎÜ Üq+&ƒ“ #î‹TÔáTH�•sÁT nq•+ýËqT #î¿£ØsÁ 
–+~. #ábÍÎÜýË Å£L&† #î¿£Ø¹s –+~. dŸÂs H�sYï 
‚+&�jáÖ¿ì yî[¢ #áÖ&ƒ+&�. #ábÍÎr\T mÅ£”Øe Üq¿£+&�. 
<‘“ e\¢Hû #î¿£ØsÁ y�«~ edŸTï+~. _jáT«+ €VŸäsÁ 
|Ÿ<‘s�œ\T nq•+ rdŸT¿Ã+&� n“ #î‹TÔáTH�•sÁT. n“• 
€VŸäs�\ýË Å£L&† #î¿£ØsÁjûT –+~. H�sYï ‚+&�jáÖýË 
n+<ŠsÁÖ #ábÍÎÜHû Ü+³TH�•¹s y�]¿ì m+<ŠTÅ£” wŸ§>·sY 
y�«~ eºÌ+~ –ÔáïsÁ uó²sÁÔá<ûXø+ýË yî[¢ #áÖ&ƒ+&� 
#ábÍÎÜ\T mÅ£”Øe>± ÜqÅ£+&� n+<ŠTe\¢Hî wŸ§>·sY 
edŸTï+~ _jáT«+ÔÃ e+&�q €VŸäs�\qT Üq+&ƒ“ 
#î‹TÔáTH�•sÁT. <û““ ÜH�• #î¿£ØsÁ>±Hû eÖsÁTÔáT+~. 

r|¾¿ì #î¿£ØsÁÅ£” dŸ+uó„+<Š+ ýñ<ŠT. B““ nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”+fñ #î¿£ØsÁ y�«~ –q•y�sÁT ‡  ¿£ŒD+ qT+&û r|¾ 
Üqe#áTÌ. ‚&�¢ nHû~ #î¿£ØsÁ #ábÍÎÜýË #î¿£ØsÁ –+~. 
€\T>·&ƒ¦, uË+&†ýË #î¿£ØsÁ –+~. ‚&ž¢ýË ÜjáT«<Šq+ 
–+<‘? #ábÍÎÜ €\T>·&ƒ¦, uË+&†ýË r|¾ –+<‘? 
‚+<ŠTýË qT+&� eTq+ @+nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•+. #î¿£ØsÁ 
nHû~ ÜjáT«>± –+&ƒ<ŠT. r|¾ nHû~ ¿£+{ì¿ì ¿£q‹&ƒ“ 
ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+. ‚~ H�\T¿£ýË JsÁ’+¿±e\d¾q |Ÿ<‘sÁœ+. 
#î¿£ØsÁ nHû~ ¿£+{ì¿ì ¿£q‹&û edŸTïeÚ. ‚~ ¿£&ƒT|ŸÚýË 
JsÁ’+ ¿±e\d¾q #î¿£ØsÁ ÜjáT«>± –+&ƒe\d¾q nedŸsÁ+ 
ýñ<ŠT. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ r|¾ |Ÿ<‘s�œ\qT  #áÖd¾ 
‹jáT³|Ÿ&ƒ¿£+&�. eTq º¿ìÔáàýË €VŸäs�“• mý² Ü+fñ 
<‘““ eT+º #î¿£ØsÁ>± eÖsÁÌe#áÌHû |Ÿ<ŠÝÜ“ 

Hû]ÎdŸTïH�•+. <‘““ Ü“ eT+º #î¿£ØsÁ>± 
eÖ]Ì|Ÿ+|¾+ºq|ŸÚ&ƒT dŸVŸ²È+>±Hû eTq bÍ+ç¿ìjáÖdt  
‚qTà*HŽqT çdŸ$+#á&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+dŸTï+~.

dŸVŸ²È+>±Hû ‚qTà*HŽ çdŸ$+#á&†“¿ì eÖsÁZ+ 
–q•|ŸÚ&ƒT ‚+¿± m+<ŠTÅ£” eTq+ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T 
y�&†*. yûTeTT #î�|Î~ ¿=+<Š]¿ì uó„jáT+ 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~. ‡ jáTq eÖ³\qT $“ eTq+ #î¿£ØsÁ 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT €�|�dï çbÍD²“¿ì @<îÕH� 
ç|ŸeÖ<Š+ @sÁÎ&ƒTÔáT+<ÃHûyîÖq“ ÿ¿£ yû\ dŸ+<ûVŸ²+ 
–+fÉ ÿ¿£{ì #îjáT«+&�. yûTeTT #î�|Î ¿=“• |Ÿ<ŠÝÔáT\qT 
bÍ{ì+#á&†“¿ì eTT+<ŠT>± MTsÁT ÿ¿£ yîÕ<Š«Xæ\ýË¿ì yî[¢ 
n&�̂{Ù neÇ+&�. #î¿£ØsÁ eÖçÔá ‚qTà*HŽ yûdŸTÅ£”Hûy�sÁT 
eTq fÉ¿ì•¿ù ç|Ÿ¿±sÁ+ Üq+&�. ‚qTà*HŽ eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T yûdŸT¿Ã¿£+&�. ÿ¿£ sÃÈ+Ô� VŸ²dŸÎ³ýÙýËHû 
–+&ƒ+&�. –<ŠjáT+ Üq• ÔásÁTy�Ôá ‚qTà*HŽ 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T rdŸT¿ÃÅ£”+&† eT<ó‘«VŸä•+ eT°¢ 
€¿£* nsTTÔî nsÁœ+ @+{ì MT bÍ+ç¿ìjáÖdt  ‚qTà*HŽ 
çdŸ$+º+<Š“ nsÁœ+. eTq+ Üq• €VŸäs�“¿ì Âs+&ƒT 
ýñ<‘ eTÖ&ƒT >·+³\ dŸeTjáT+ýË ‚qTà*HŽ 
çdŸ$+#�*. ýñ<Š+fÉ çdŸTÎVŸ² ¿ÃýËÎÔ�sÁT. m|ŸÚ&îÕÔû eTq 
|Ÿ<ŠÝÜ ç|Ÿ¿±sÁ+ €VŸäsÁ+ rdŸTÅ£”+fÉ ÿ¿£ sÃÈ+Ô� MTsÁT 
çdŸTÎVŸ² Ôá|ŸÎ&ƒeTHû~ ÈsÁ>·ýñ<Ã eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT 
€|¾ MTÅ£” bÍ+ç¿ìjáÖdt #î&�bþýñ<ŠHû~ ¿£ºÌÔá+>± 
Ôî\TdŸTï+~.

#î¿£ØsÁ y�«~ –q• ¿=+<Š]¿ì bÍ+ç¿ìjáÖdt 
#î&�bþe&ƒ+ e\¢ Å£L&† edŸTï+~. ¿±“ n~ yû\ýË¢ 
ÿ¿£]¿ì eÖçÔáyûT edŸTï+~. ¿±eÚq eTq |Ÿ<ŠÝÜ ç|Ÿ¿±sÁ+ 
Üq+&�. ÿ¿£ sÃÈ+Ô� çdŸTÎVŸ² Ôá|ŸÎÅ£”+fÉ MTÅ£” 
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bÍ+ç¿ìjáÖdt #î&�bþe&ƒ+ e\¢ eºÌq #î¿£ØsÁ y�«~ 
¿±<ŠT. JsÁ’+ #î&�bþe&ƒ+ e\¢ eºÌ+<ŠHû~ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿=“ MT eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT ç¿£eTç¿£eT+>± 
ÔáÐZdŸÖï eTÖ&ƒT Hî\\ýË yîTTÔáï+>± MT eT+<ŠT\qT 
€�|d¾ dŸ+ÔÃwŸ+>±, €sÃ>·«+>± –+&ƒ+&�. ºe]>± 
eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿=q•~ @$T³+fñ #î¿£ØsÁ nHû~ 

bÍ+ç¿ìjáÖdt dŸ+uó„+~+ºq y�«~ ¿±<ŠT. Js�’“¿ì 
dŸ+uó„+~+ºq y�«~. €VŸäs�“• mý² Ü+fÉ n~ 
eT+º #î¿£ØsÁ>± eÖsÁTÔáT+<ŠHû~ #áÖ&ƒuËÔáTH�•+. 
<‘“ eTÖ\+>± #î¿£ØsÁ y�«~ ýñ“ ç|Ÿ|Ÿ+#�“• #�ý² 
ÔáÇsÁ>± eTq+ #áÖ&ƒuËÔáTH�•+.

43. <¸îÕs�sTT&Ž
eTq+ ÜHû €VŸäsÁ+ýË ¿±*üjáT+ –+³T+~. 

Xø¯s�“¿ì ¿±*üjáT+ ¿±y�\+fÉ bÍ\T mÅ£”Øe>± 
çÔ�>±\“. kÍeÖq«+>± n+<ŠsÁÖ #î‹TÔáÖ –+{²sÁT 
bÍ\ýË eÖçÔáyûT ¿±*üjáT+ –+³T+~  nHû~ ÿ¿£ 
Ôá™|ÕÎq n_óçbÍjáT+ ¿Ã&�™|³¼\T m|ŸÚ&îÕH� bÍ\T 
çÔ�>·TÔáT+<‘? ¿Ã&� ç>·T&ƒT¦ýË ¿±*üjáT+ –+³T+~ ¿£<‘ 
ç>·T&ƒ¢bõ³T¼ Å£L&† ¿±*üjáTyûT ¿Ã&�¿ì ¿±*üjáT+ mý² 
eºÌ+~ ¿=+#á+ €ýËº+º#áÖ&ƒ+&�. €eÚ  m|ŸÚ&îÕH� 
bÍ\T çÔ�>·TÔáT+<‘? €eÚ €Å£”\T, >·&�¦, C¤q•kõ|ŸÎ\T, 
|¾+&�ÔáeÚ&ƒT ý²+{ì edŸTïeÚ\qT eÖçÔáyûT Ü+³Ö 
bÍ\T ‚dŸTï+~. ‡  bÍ\ýË¢ ¿±*üjáT+ –+~. ¿±eÚq 
¿±*üjáT+ nHû~ bÍ\ýË eÖçÔáyûT ýñ<ŠT. $TÐÔ� n“• 
€VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\ýË Å£L&† –H�•sTT. eTTK«+>± |Ÿ#áÌ, 
€Å£” Å£LsÁ\ýË mÅ£”Øe>± ¿±*üjáT+ –+~. ¿±eÚq eTq 
Xø¯s�“¿ì ¿±*üjáT+ ¿±y�*. n+fÉ €Å£”Å£LsÁ\ sÁ¿±\T 
mÅ£”Øe>± Üq&ƒ+ eTÖý²Hû Xø¯sÁ+ýË ¿±*üjáÖ“• 
™|+#áT¿Ãe#áTÌ. eTq+ Ü+³Tq• n“• €VŸäs�\ýË  
–q• ¿±*üjáT+ eT]jáTT <‘H�«\ýË Å£L&† ¿±*üjáT+ 
eT+º>± JsÁ’+ nsTTÔî <‘“¿ì eT+º ¿±*üjáT+ n“ 
�|sÁT. dŸ]>±Z JsÁ’+ ¿±¿£bþÔî n~ #î&ƒT ¿±*üjáT+ n“ 
Âs+&ƒT sÁ¿±\T. ÿ¿£{ì eT+º ¿±*üjáT+. eTs=¿£{ì #î&ƒT 

¿±*üjáT+. eT+º ¿±*üjáT+, #î&ƒT ¿±*üjáT+ nHî |Ÿ<Š+ 
eTq+ $wŸjáÖ“• nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì –|ŸjîÖÐ+#î 
|Ÿ<Š+. ¿±“ “C²“¿ì H�D«Ôá nHî |Ÿ<ŠyûT dŸÂsÕq 
|Ÿ<ŠeTeÚÔáT+~. ÿ¿£ eÖçÔá 50 mg n“ ‚+¿Ã eÖçÔá 
150 mg n“ &Ãdt |Ÿ]eÖD²“• #î‹TÔáTH�•¹s. n<û 
eÖ~] ÿ¿£ edŸTïeÚ jîTT¿£Ø H�D«ÔáqT ‹{ì¼ eT+º, #î&ƒT 
n“ $&ƒrjáTe#áTÌ. eTq+ ÜHî €VŸäs�“• 
dŸÂsÕq|Ÿ<ŠÝÜýË JsÁ’+ #ûjáT&ƒ+ eTÖ\+>± \_ó+#û 
¿±*üjáT+ eT+º ¿±*üjáT+. JsÁ’+ýË ýËbÍ\T 
@sÁÎ&�q|ŸÚ&ƒT dŸ]>±Z JsÁ’+¿±¿£bþe&ƒ+ e\¢ 
–ÔáÎq•eTjûT« ¿±*üjáT+ H�D«Ôá ýË|¾+ºq ¿±*üjáT+ 
neÚÔáT+~. ýñ<‘ #î&ƒT ¿±*üjáT+ neÚÔáT+~.

sÁ¿£ï+ýË ¿±*üjáT+ ÿ¿£ “s�Ý]+#á‹&�q 
|Ÿ]eÖD+ýË –+&†*. € |Ÿ]eÖD²“¿ì mÅ£”Øe>± 
¿±*üjáT+ sÁ¿£ï+ýË bþsTT #û]q|ŸÚ&ƒT <¸îÕs�sTT&Ž nHî 
ç>·+~¸ “s�Ý]+ºq |Ÿ]eÖD²“¿£q• mÅ£”Øe>± –q• 
¿±*üjáÖ“• rd¾ meTT¿£ nHî >Ã<‘+ýË 
<‘º™|fñ¼dŸTï+~.

sÁ¿£ï+ýË ¿±*üjáT+ jîTT¿£Ø H�D«ÔáýË|¾+º 
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–+fÉ dŸç¿£eT+>± JsÁ’+¿±“ #î&ƒT ¿±*üjáT+ –q•|ŸÚ&ƒT 
<‘““ <¸îÕs�sTT&Ž ç>·+~¸ rdŸT¿=“ bþsTT meTT¿£\ýË 
<‘º ™|{ì¼q|ŸÚ&ƒT ¿=“• ‚‹Ò+<ŠT\T @sÁÎ&ƒTÔ�sTT. #î&ƒT 
¿±*üjáT+ÔÃ –ÔáÎÜï nsTTq meTT¿£\T eTT]Ð 
bþe#áTÌ. ý²eÚ>· ¿±e#áTÌ. dŸq•>±  ¿±e#áTÌ. $]Ð 
bþe#áTÌ. ‚ý² meTT¿£\™|Õ ç|Ÿuó²e+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. 
meTT¿£\Å£” dŸ+‹+~+ºq n“• y�«<ŠT\Å£” <¸îÕs�sTT&Ž 
ç>·+~¸jûT ¿±sÁDeT“ yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔáTH�•sÁT.¿±“ 
ç>·+~¸ ¿±sÁD+ ¿±<ŠT. sÁ¿£ï+ýË dŸsÁ|Ÿ̃s� È]Â> ¿±*üjáT+ 
#î&�bþsTT –+&ƒ&ƒ+ e\¢Hû meTT¿£\Å£” dŸ+‹+~+ºq 
y�«<ŠT\T –ÔáÎq•eTeÚÔáTH�•sTT. meTT¿£\ dŸ+uó„+~Ôá 
y�«<ŠT\Å£” <¸îÕs�sTT&Ž  nHû ç>·+~¸ ¿±sÁD+ ¿±<ŠT. 
¿±*üjáT+ jîTT¿£Ø H�D«ÔáýË|ŸyûT ¿±sÁD+.

sÁ¿£ï+ýË ¿±*üjáT+ jîTT¿£Ø  |Ÿ]eÖD+ 
ÔáÐZq|ŸÚ&ƒT bÍs�<¸îÕs�sTT&Ž nHî ç>·+~¸ meTT¿£ýË –q• 
¿±*üjáÖ“• rdŸT¿=“ eºÌ sÁ¿£ï+ýË ¿£\T|ŸÚÔáT+~. ‚ý² 
eTq+ ÜHî €VŸäsÁ+ýË –q• ¿±*üjáÖ“• ( |Ó*Ìr™d  
>·TD+ ÔáÐZq|ŸÚ&ƒT) sÁ¿£ï+ýË ¿±*üjáT+ jîTT¿£Ø 
|Ÿ]eÖD+ Ôá>·TZÔáT+~. n|ŸÚ&ƒT meTT¿£\ýË –q• 
¿±*üjáT+ sÁ¿£ï+ýË¿ì eºÌq|ŸÚ&ƒT meTT¿£ýË y�«~ 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~. meTT¿£ nsÁT>·T<Š\ y�«~, meTT¿£ 
$sÁ>·&ƒ+ ý²+{ì y�«<ŠT\T B“e\¢ @sÁÎ&ƒTÔ�sTT. 
¿±eÚq meTT¿£Å£” dŸ+‹+~+ºq n“• y�«<ŠT\Å£” 
<¸îÕs�sTT&Ž ç>·+~¸¿ì mý²+{ì dŸ+‹+<ŠeTT ýñ<ŠT. 
<¸îÕs�sTT&Ž ç>·+~¸ rdŸTÅ£”“ bþjûT ¿±*üjáT+ jîTT¿£Ø 
H�D«Ôá ýË|¾+#á&ƒ+ e\¢ eÖçÔáyûT meTT¿£\Å£” 
dŸ+‹+~+ºq n“• y�«<ŠT\T s�e&†“¿ì 
€kÍØsÁeTT+³T+~. 

eTq Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£+&ƒs�\T dŸ+¿Ã+º+#û 
\¿£ŒD+ ¿£*Ð –H�•sTT. ‚ý² dŸ+¿Ã#á+, y�«¿Ã#á+ 

#î+<û³|ŸÚ&ƒT <‘“¿ì ¿=“• |Ÿ<‘s�œ\T nedŸsÁ+ 
–+³T+~. ÿ¿£ ¿£+&ƒs�“• dŸ+¿Ãº+|Ÿ #û�d~, 
y�«¿Ãº+|Ÿ #û�d~ <¸îÕs�sTT&Ž ç>·+~¸ #ûÜýË –+~. 
<¸îÕs�sTT&Ž  ç>·+~¸jûT ¿£+&ƒs�\qT dŸ+¿Ãº+|Ÿ, 
y�«¿Ãº+|Ÿ #ûdŸTï+~. ÿ¿£ ¿£+&ƒsÁ+ y�«¿Ãº+#á&†“¿ì 
¿±*üjáT+ eT]jáTT ‚+¿± ¿=“• |Ÿ<‘s�œ\ 
nedŸsÁeTT+³T+~. <‘““ ‚#ûÌ~ <¸îÕs�jáT&Ž ç>·+~¸ 
eTq sÁ¿£ï+ýË ¿±*üjáT+ eT]jáTT ‚+¿± ¿=“• 
|Ÿ<‘s�œ\T #î&�bþe&ƒ+ ¿±sÁD+>± <¸îÕs�sTT&Ž ç>·+~¸ÔÃ 
¿£+&ƒs�\qT y�«¿Ãº+|Ÿ ýñ¿£ bþÔáT+~. ‡  |Ÿ]d¾œÜýË 
eTq ¿£+&ƒs�\T dŸ+¿ÃºdŸTï+~ ¿±“ y�«¿Ãº+#áeÚ. 
‚ý² y�«¿Ãº+#áýñq|ŸÚ&ƒT eTq+ ‹¿£Øº¿ìØ bþÔáTH�•+. 
¿£+&ƒs�\T ‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒTÔáÖ dŸ+¿ÃºkÍïsTT.

ÿ¿£ ¿£+&ƒsÁ+ dŸ+¿Ãº+#á&†“¿ì kþ&�jáT+, 
¿=“• |Ÿ<‘s�œ\T Å£L&† nedŸsÁ+ –+{²sTT. sÁ¿£ï+ýË 
kþ&�jáT+ eT]jáTT ¿=“• |Ÿ<‘s�œ\ H�D«Ôá 
ýË|¾+ºq|ŸÚ&ƒT <¸îÕs�sTT&Ž ç>·+~¸ÔÃ ¿£+&ƒs�\qT 
dŸ+¿Ãº+|Ÿ #îjáT«&†“¿ì M\T ¿±e&ƒ+ ýñ<ŠT. <‘“ÔÃ 
Xø¯sÁ+ ý²eÚ>± neÚÔáT+~. ¿=+<ŠsÁT n¿£kÍ Ô̂áTï>± 
ý²eÚ ¿±e&†“¿ì, ‹¿£Ø>± ¿±e&†“¿ì <¸îÕs�jáT&Ž 
ç>·+~¸jûT ¿±sÁD+. <¸îÕs�sTT&Ž y�«~ e#ûÌd¾+<Š“ 
yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔáTH�•sÁT. y�]¿ì <¸îÕs�sTT&Ž y�«~ s�ýñ<ŠT. 
<¸îÕs�sTT&Ž nHî ç>·+~¸ @ @ |Ÿ<‘s�œ\qT  sÁ¿£ï+ýË qT+&� 
rd¾ ¿=“• #ásÁ«\qT, |ŸqT\qT #û|Ÿ&ƒTÔáT+<Ã € 
|Ÿ<‘sÁœ+ jîTT¿£Ø H�D«Ôá ýË|¾+#á&ƒ+ e\¢ eÖçÔáyîT 
@sÁÎ&ƒTÔ�sTT ‡  y�«<ŠT\T.

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. <¸îÕs�sTT&Ž 
y�«~ nHû~ <¸îÕs�sTT&Ž nHî ç>·+~¸¿ì dŸ+‹+~+ºq 
y�«~jûT¿±<ŠT. sÁ¿£ï+ýË ¿=“• edŸTïeÚ\T #î&�bþe&ƒyûT 
B“¿ì ¿¡\¿£yîT®q ¿±sÁD+. ¿±eÚq <¸îÕs�sTT&Ž y�«~¿ì 
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<¸îÕs�sTT&Ž ç>·+~¸“ kÍØHŽ #ûd¾ fÉdt¼ #ûd¾ <‘“ýË 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T Üq&ƒ+ e\¢ 
mý²+{ì –|ŸjîÖ>·eTT ýñ<ŠT. y�«~ mÅ£”ØeeÚÔáÖHî 
–+³T+~. sÁ¿£ï+ýË –q• |Ÿ<‘s�œ\ H�D«ÔáqT 
™|+#á&ƒ+ e\¢ eÖçÔáyûT <¸îÕs�sTT&Ž y�«~“ qjáT+ 
#îjáT«e#áTÌ. sÁ¿£ï+ýË –q• ¿±*üjáT+, kþ&�jáT+ 
eT]jáTT ¿=“• <‘ÔáTeÚ\ H�D«ÔáqT JsÁ’ Xø¿ìï“ 
™|+#á&ƒ+ eTÖ\+>± dŸ] #îjáT«&ƒ+ <‘Çs� <¸îÕs�sTT&Ž 
y�«~“ mý²+{ì eT+<ŠT\T, eTçÔá\T yîÕ<ŠT«&ƒT XøçdŸï 

#á¿ìÔáà\T ýñÅ£”+&† ¿£ºÌÔá+>· |ŸP]ï>± qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

<¸îÕs�sTT&Ž y�«~¿ì bÍ\TçÔ�>· Å£L&ƒ<Š“ 
#î‹TÔ�sÁT. ¿±“ <ŠjáT#ûd¾ bÍ\T çÔ�>·+&�. bÍ\T #�\ 
eTTK«yîT®q €VŸäsÁ+ ¿±“ ‚|ŸÚ&ƒT <ŠT¿±D²ýË¢ nyûT  ̂
bÍ«Â¿{Ù bÍ\T dŸÂsÕq bÍ\T¿±<ŠT. ¿±eÚq €eÚ\ qT+&� 
HûsÁT>± rd¾ ‚#ûÌ bÍ\qT MTsÁT Ôû*¿£>± mÅ£”Øe 
Ô�>·e#áTÌ. bÍ\T çÔ�>·&ƒ+ e\¢ eT“w¾ Xø¯s�“¿ì 
mý²+{ì y�«<ŠT\T s�eÚ. €sÃ>·«+>± J$<‘Ý+.

44. ç|Ÿ|Ÿ+#á yîÕ<Š«$<ó‘H�“¿ì nH�³$T¿ù º¿ìÔáàÅ£” >·\ eTÖ&ƒT e«Ô�«kÍ\T

eTq #î$ <‘Çs� º¿ìÔáàÅ£” ç|Ÿ|Ÿ+#á yîÕ<Š« 
$<ó‘H�“¿ì eTTK«yîT®q eTÖ&ƒT e«Ô�«kÍ\T –H�•sTT. 
ÿ¿£{ì nejáTy�\ýË y�«~ ýñ<ŠT, sÁ¿£ï+ýËHû y�«~ 
–+~. eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\T ç|Ÿr 
ÿ¿£ ¿£ŒD+ sÁ¿£ï+ýË –q• |Ÿ<‘s�œ\™|Õ qeT ¿̂£+ÔÃHî 
J$kÍïsTT. ¿±eÚq sÁ¿£ï+ýË @sÁÎ&î dŸeTdŸ«ýñ 
nejáTy�\ y�«<ŠT\Å£” ¿¡\¿£yîT®q ¿±sÁD+. ¿±“ 
ç|Ÿ|Ÿ+#á yîÕ<Š«$<ó‘q+ýË nejáTy�\ýË y�«<ŠT\qT 
yîÔáTÅ£”ÔáTH�•sÁT. n+<ŠT¿£Hî #�\ dŸ+eÔáàs�\T>± ÿ¹¿ 
y�«~¿ì º¿ìÔáà #ûdŸTÅ£”+³ÖHî –H�•sÁT.

Âs+&Ã e«Ô�«dŸ+ sÁ¿£ï+ýË –q• |Ÿ<‘s�œ\ýË 
eT+º |Ÿ<‘sÁœ+, #î&ƒT |Ÿ<‘sÁœ+ n“ Âs+&ƒT sÁ¿±\T 
–H�•sTT. ç|Ÿ|Ÿ+#á yîÕ<ŠT«\T sÁ¿£ï+ýË m+Ôá #î¿£ØsÁ 
–q•<Š“ ýÉ¿£Ø™|&ƒTÔáTH�•sÁT. ¿±“ eT+º #î¿£ØsÁ m+Ôá 
–+~ n“ #î&ƒT #î¿£ØsÁ m+Ôá –+<Š“ ýÉ¿£Ø #áÖ&ƒ&ƒ+ 

ýñ<ŠT. eT+º, #î&ƒT nHû~ H�D«ÔáqT ‹{ì¼ –+³T+~. 
sÁ¿£ï+ýË –q• #î¿£ØsÁ, ¿±*üjáT+, njîÖ&�HŽ, kþ&�jáT+ 
ý²+{ì |Ÿ<‘s�œ\ýË|Ÿ\ –q• Xø¿ìï, ‹\eTT ý²+{ì 
$wŸjáÖ\qT ‹{ì¼ H�D«Ôá nHû~ –+³T+~. ¿=“• 
|Ÿ<‘s�œ\ýË H�D«ÔáqT ¿£*Ð –+{²sTT. ‚+¿± ¿=“• 
|Ÿ<‘s�œ\Å£” H�D«Ôá ÔáÅ£”Øe>±qT –+³T+~. H�D«Ôá 
u²>± –q• |Ÿ<‘s�œ\T eT+º edŸTïeÚ\T. eTq+ cÍ|ŸÚÅ£” 
yî[¢ ‹³¼\T ¿=q•|ŸÚ&ƒT #�ý² sÁ¿±\ H�D«ÔáqT 
#áÖkÍï+. _jáT«+ Å£L&† 20 sÁÖbÍsTT\Å£”, 40 
sÁÖbÍsTT\Å£”, 100 sÁÖbÍsTT\Å£” Å£L&† –H�•sTT. 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• edŸTïeÚ\Å£” H�D«Ôá nHû~ 
–+~. ÔáÅ£”Øe H�D«Ôá ¿£*Ðq |Ÿ<‘s�œ\T ÔáÅ£”Øe 
<óŠsÁ\ýË \_ókÍïsTT. sÁ¿£ï+ýË –q• |Ÿ<‘s�ï\Å£” eÖçÔá+ 
m+<ŠTÅ£” H�D«ÔáqT mesÁT Å£L&† ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” 
#áÖ&ƒ&ƒ+ ýñ<ŠT.
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 eTqTwŸ§\Å£” –q• eTqdŸT Å£L&† eT+º 
eTqdŸT #î&ƒT eTqdŸT n“ #î‹TÔáTH�•sÁT. B““ ¿£+{ìÔÃ 
#áÖ&ƒýñeTT. eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ &Ãdt –+³T+~. ÿ¹¿ 
|Ÿ]eÖD+ýË –q• eÖçÔá\Å£” #�ý² sÁ¿±\ &Ãdt\T 
–H�•sTT. ¿±sÁÒHŽ &îÕ € Â¿Õà&ŽýË Å£L&† eT+º #î&ƒT 
–+~. y�VŸ²H�\ýË qT+&� e#ûÌ ¿±sÁÒHŽ &îÕ € Â¿Õà&Ž 
#î&ƒ¦~. #î³¢ qT+&� e#ûÌ ¿±sÁÒHŽ &îÕ € Â¿Õà&Ž eT+º~. 
¿±eÚq ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• edŸTïeÚ\ýË Å£L&ƒ 
eT+º, #î&ƒT H�D«Ôá ¿£*Ðq~, H�D«Ôá ýË|¾+ºq~. 
n“ $&ƒBjáTe#áTÌ. n<û eÖ~] sÁ¿£ï+ýË –q• n“• 
|Ÿ<‘s�œ\qT Å£L&† H�D«ÔáqT ‹{ì¼ $&ƒBjáTe#áTÌ. 
‚ý² ç|Ÿ|Ÿ+#á yîÕ<Š« $<ó‘q+ sÁ¿£ï+ýË –q• |Ÿ<‘s�œ\Å£” 
H�D«ÔáqT #áÖ&ƒ¿£bþe&ƒyûT ‚|ŸÚ&ƒT yîÕ<Š« ç|Ÿ|Ÿ+#á+e\¢ 
y�«~“ qjáT+ #îjáT«Å£”+&† –+&ƒ&†“¿ì eTTK«yîT®q 
¿±sÁDeTeÚÔáT+~. ¿±eÚq sÁ¿£ï+ýË –q• |Ÿ<‘s�œ\ 
H�D«ÔáqT |Ÿ̄¿ìŒ+º #áÖ&ƒe\d¾q nedŸsÁ+ m+ÔîÕH� 
–+~. ‚~ Âs+&ƒe eTTK«yîT®H� e«Ô�«dŸ+.

eTÖ&Ã e«Ô�«dŸ+ eTq Xø¯sÁ+ýË @ ÿ¿£Ø 
ç>·+~¸ Å£L&ƒ @ ÿ¿£Ø nejáTe+ Å£L&† Ôá|ŸÚÎ #îjáT«<ŠT. 
yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔáTH�•sÁT. MT bÍ+ç¿ìjáÖdt  Ôá|ŸÚÎ 
#ûdŸTï+<Š“, MT <¸îÕs�sTT&Ž Ôá|ŸÚÎ #ûdŸTï+<Š“ (Mal 

function of Thyroid) MT ¿ì&�• Ôá|ŸÚÎ #ûdŸTï+<Š“ 
#î‹TÔáTH�•sÁT. (Malfunction of Kidney) ÿ¿£ 
$wŸjáÖ“• Ôî\TdŸT¿Ã+&� eTq Xø¯sÁ+ýË –q• @ÿ¿£Ø 
nejáTe+ Å£L&† m|ŸÚÎ&ƒT Å£L&† Ôá|ŸÚÎ #îjáT«Hû 
#îjáT«<ŠT.

MT bÍ+ç¿ìjáÖdt  Ôá|ŸÚÎ #ûdŸTï+~. nHû~ MTsÁT 
ÿ|ŸÚÎÅ£”+³TH�•¹s MT bÍ+ç¿ìjáÖdt  yûsÁT MTsÁT yûs�? 

MT bÍ+ç¿ìjáÖdtqT ‚+{Ë¢ ™|{ì¼ uó„jáT{ì¿ì e#ûÌXæs�? 
ýñ<‘ ‚|ŸÚ&ƒT MT bÍ+ç¿ìjáÖdt MT Xø¯sÁ+ýË –+<‘? 
eTq Xø¯sÁ+ýË –q• ÿ¿£ nejáTe+ Ôá|ŸÚÎ #ûdŸTï+<Š“ 
#î‹TÔî eTq+ Ôá|ŸÚÎ #ûdŸTïH�•eT“ nsÁœ+. eTq Xø¯sÁ+ýË 
–q• ¿ì&�•¿,ì <¸îÕs�sTT&ŽÅ£”, >·T+&îÅ£”, T.V. #áÖ™d |Ÿ“ 
Å£L&† ýñHûýñ<ŠT. |¾¿ù“¿ù bþjûT |Ÿ“ Å£L&† ýñ<ŠT. |Ÿ¿£Ø 
‚+{Ë¢ y�Þø¢ nejáTy�\ <Š>·Z]¿ì yî[¢ eTq nejáTe+ 
n\¢] #ûdŸTï+&ƒ&ƒeTÖ ýñ<ŠT. ¿±eÚq eTq Xø¯sÁ+ýË –q• 
n“• nejáTy�\Å£” eTq Xø¯s�“• €sÃ>·«+>± 
–+#áT¿Ãy�\Hî –<ûÝXø+ eÖçÔáyûT –+³T+<û Ôá|ŸÎ 
y�{ì¿ì Ôá|ŸÚÎ #îjáT&ƒ+ Ôî*jáT<ŠT. n+Ôá dŸeTjáT+ ýñ<ŠT 
m|ŸÚ&îÕÔû eTq Xø¯sÁ+ýË –q• nejáTe+ ÿ¿£{ì Ôá|ŸÚÎ 
#ûdŸTï+<Š“ yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔáTH�•sÃ eTq+ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãe\d¾+~ @$T³+fñ eTqyûT Ôá|ŸÚÎ #ûdŸTïH�•eT“ 
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*.

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ‚|ŸÎ{ì qT+&� nejáTy�\T 
Ôá|ŸÚÎ #ûdŸTïH�•jáTHî |Ÿ<‘\qT y�&ƒe<ŠTÝ. eTq+ #û™d 
Ôá|ŸÚÎÅ£” nejáTy�\ýË ÿ¿£ dŸeTdŸ« @sÁÎ&ƒTÔáT+~. 
nejáTy�\T “Ôá«+ eTq\qT ¿±bÍ&ƒ&†“¿ì eÖçÔáyûT 
€ýËºkÍïsTT. eTqyûT #î&ƒ¿=³¼&†“¿ì ¿=“• |ŸqT\qT 
#ûdŸTïH�•+. ÿ¿£ sÃÐ #û�d Ôá™|Î ÿ¿£ nejáTy�“• 
‚‹Ò+~ ™|&ƒTÔáT+<û Ôá|ŸÎ yû¹s ÿ¿£ ¿±sÁD+ ¿±<ŠT. 
¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ÿ¿£ nejáTy�\ Ôá|ŸÚÎ #ûdŸTï+<Š“  
#î|ŸÎ¿£+&�. eTq+ Ôá|ŸÚÎ #ûdŸTïH�•+. € Ôá|ŸÚÎqT dŸ]~~Ý 
nejáTy�\Å£” dŸ+ÔÃcÍ“• ‚ºÌ y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãy�*. ‡  eTÖ&ƒT e«Ô�«kÍ\qT eTq+ nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”+fÉ eTq y�«<ŠT\qT eTqyûT mý²+{ì 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T yîÕ<ŠT«&ƒT ýñÅ£”+&† qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.
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eTq+ Ü+³Tq• €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\“•+{ ìýËqT 
¿=eÚÇ nHî |Ÿ<‘sÁœ+ –+³T+~. kÍeÖq«+>± ¿=eÚÇ 
nHû~ qÖHî |Ÿ<‘s�œ\T eT]jáTT ¿=‹Ò]ýË –+<Š“ 
#î‹TÔáT+{²sÁT. ¿±“ n+<ŠTýË eÖçÔáyûT ¿±<ŠT n“• 
<‘H�«\ýËqT n“• €VŸäs�\ýËqT –+³T+~. ¿=eÚÇ 
dŸ+‹+~+ºq |Ÿ<‘s�œ\qT eT+º>± JsÁ’+ #ûd¾ 
sÁ¿£ï+ýË ¿£*|¾Ôî eT+º ¿=eÚÇ. dŸ]>±Z JsÁ’+ ¿±“ 
¿=eÚÇ\T #î&ƒT ¿=\çkÍ¼ýÙ (Bad cholestrol) n“ 
#î‹TÔ�sÁT. yîÕ<ŠT«\T ¿=eÚÇÅ£” HDL (High 

Dencity Lipo Protein), LDL (Low 

Dencity Lipo protein) n“  �|sÁT ™|{²¼sÁT. 
Ü+³Tq• €VŸäsÁ+ýË –q• ¿=eÚÇ eT+º>±  JsÁ’+ 
nsTTÔî <‘“¿ì eT+º ¿=eÚÇ Good cholestrol  
ýñ<‘ HDL n“ nsÁœ+. dŸÂsÕH� |Ÿ<ŠÝÜýË JsÁ’+ ¿±“ 
¿=eÚÇ #î&ƒT ¿=eÚÇ Bad cholestrol ýñ<‘ LDL n“ 
�|sÁT ¿±eÚq HDL, LDL nHî |Ÿ<‘\qT $“ 
‹jáT|Ÿ&ƒ¿£+&�. dŸ]>· JsÁ’yîT®q ¿=eÚÇ HDL  dŸ]>±Z 
JsÁ’+ ¿±“ #î&ƒT ¿=eÚÇ LDL

dŸ]>±Z JsÁ’+ ¿±“ #î&ƒT ¿=eÚÇ\T (LDL) 

sÁ¿£ï+ýË ¿£*d¾q|ŸÚ&ƒT ne“• n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ Ôû*bþsTT 
>·&ƒ¦ý²>· eÖsÁTÔáT+~. B“Hû ¿=eÚÇ >·&ƒ¦\“ |¾\TkÍïsÁT. 
sÁ¿£ï+ýË –q• #î&ƒT ¿=eÚÇ\T sÁ¿£ï H�Þ²\ýË >Ã&ƒ\ýË 
‚sÁTÅ£”Øq•|ŸÚ&ƒT sÁ¿£ï H�Þ²\ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ 
ÔáÅ£”ØyîÕq|ŸÚ&ƒT _.|¾ nHî sÁ¿£ïbþ³T mÅ£”Øe ¿±e&†“¿ì 
ne¿±Xø+ –+~. #î&ƒT ¿=eÚÇ @ @nejáTy�\ ýË|Ÿ\¿ì 

yî\TÔáT+<Ã € nejáTy�\“•{ì¿ì y�«~ edŸTï+~. ‡  
#î&ƒT¿=eÚÇqT ¿±ÞâjáT+ rd¾ |¾ÔáïúsÁT>± eÖ]Ì 
(BILE) bõ<ŠT|ŸÚ #ûdŸTï+~. eTq+ Ü+³Tq• uËÈq+ 
¿£&ƒT|ŸÚýË JsÁ’+ ¿±y�\+fÉ |¾Ô�ïXøjáT+ qT+&� |¾ÔáïúsÁT 
çdŸ$+#�*.|¾Ôáï úsÁT nHû~ ÿ¿£ ¿=eÚÇ ú¹s. #î&ƒT 
¿=eÚÇÔÃ –ÔáÎq•+ #îjáT«‹&�q |¾ÔáïúsÁTÔÃ JsÁ’|Ÿ““ 
dŸ]>±Z #ûjáT&ƒ+ M\T¿±<ŠT. #î&ƒT ¿=eÚÇ >·T+&îýË¿ì yî[¢ 
¿=“• #Ã³¢ýË eTÖdŸTÅ£”+fñ B“¿ì  >·T+&î bþ³T n“ 
�|sÁT ™|{²¼sÁT. ¿±eÚq ¿=eÚÇ >·&ƒ¦\T, sÁ¿£ïbþ³T mÅ£”Øe 
¿±e&ƒ+, JsÁ’ýË|Ÿ+, Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
nejáTy�\Å£” y�«~ s�e&ƒ+, >·T+&î bþ³T s�e&ƒ+ 
ý²+{ì$ n“•+{ì¿ì ÿ¹¿ ÿ¿£ ¿±sÁD+ eTq+ Ü+³Tq• 
€VŸäsÁ+ýË –q• ¿=eÚÇ |Ÿ<‘s�œ\T dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ 
¿±Å£”+&† sÁ¿£ï+ýË ¿£\e&ƒyûT ¿±sÁDeTeÚÔáT+~. 

¿=eÚÇ >·&ƒ¦\qT ¿Ãd¾ rjáT&†“¿ì yîÕ<ŠT«\T 
–H�•¹s ¿±“ ¿=eÚÇ >·&ƒ¦qT €|Ÿ¹swŸHŽ Opertaion 

<‘Ýs� r�dd¾q ÔásÁTy�Ôá ‚|ŸÎ{ì qT+&� ¿=eÚÇ 
|Ÿ<‘s�œ\qT mý² Ü+fÉ eT+º ¿=eÚÇ>± sÁ¿£ï+ýË 
¿£\TdŸTï+<ŠHî $wŸjáÖ“• Hû]Î+#�s�? _.|¾ 
mÅ£”ØyîÕq|ŸÚ&ƒT <‘““ ¿£+ç{ËýÙ #ûjáT&†“¿ì eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T ‚#ûÌ yîÕ<ŠT«\T sÁ¿£ï H�Þ²\T eTÖdŸTÅ£”bþsTTq 
#î&ƒT ¿=eÚÇqT Ô=*Ð+#á&†“¿ì ‚|ŸÎ{ì qT+&� eTq+ 
Ü+³Tq• €VŸäsÁ+ýË eT+º ¿=eÚÇ ýË|Ÿ*¿ì yîÞø¢&†“¿ì 
eÖs�Z\qT, |Ÿ<ŠÝÔáT\qT Hû]Î+#�s�? >·T+&îýË –q• 
H�\T>·T H�Þ²\T eTÖdŸTÅ£”q• y�{ì“ uÉÕbÍdt dŸsÁ¨̄ 

45. ¿=eÚÇ, ¿=eÚÇ >·&ƒ¦\T, HDL/LDL
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(Surgery) nHû �|sÁTÔÃqT n+›jîÖ nHû �|sÁTÔÃ 
‹T>·Z (Balloon) ý²+{ì |Ÿ]¿£s�\qT –|ŸjîÖÐ+º 
uó„jáT{ì¿ì rdŸTïH�•sÁT. ‚ý² >·T+&îýË –q• #î&ƒT 
¿=eÚÇqT eTÖdŸTÅ£”bþsTTq ¿=eÚÇqT uó„jáT{ì¿ì 
rjáT&†“¿ì eÖçÔáyûT yîÕ<Š«+ –q•~. ¿±“ ‚|ŸÎ{ì qT+&� 
eTq+ ÜHî €VŸäsÁ+ýË –q• ¿=eÚÇ dŸ+uó„+~+ºq 
edŸTïeÚ\qT eT+º>· JsÁ’+ #ûd¾ eT+º ¿=eÚÇ>· sÁ¿£ï+ýË 
¿£*�d fÉ¿ì•¿ùqT mesÁÖ Å£L&† #î|ŸÎ&ƒyûT ýñ<ŠT. <‘“¿ì 
‹<ŠT\T>· ‚|ŸÎ{ì qT+&� ¿=eÚÇ dŸ+‹+~+ºq 
edŸTïeÚ\qT ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. ¿=eÚÇ |Ÿ<‘s�œ\qT 
€VŸäsÁ+ýË¿ì #ûsÁÌ Å£L&ƒ<Š“ eTqÅ£” –|ŸH�«kÍ“• 
ç|ŸkÍ~dŸTïH�•sÁT. y�] eÖ³\qT $“ #�ý² eT+~ 
¿=eÚÇ dŸ+‹+~+ºq |Ÿ<‘s�œ\qT ÜqÅ£”+&† 
–+³TH�•sÃ MTÅ£” MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± #�ý² ™|<ŠÝ y�«~ 
edŸTï+~. m+<ŠT¿£+fñ ¿=eÚÇ nHû |Ÿ<‘sÁœ+ Xø¯sÁ+ýË 
–q• n“• nejáTy�\Å£” nÔá«edŸsÁyîT®q ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+. 

eTq Xø¯sÁ+ýË Âs+&ƒT ¿£D²\Å£” eT<óŠ«ýË 
¿£e]+>´ yîT{¡]jáTýÙ>±, bÍ«¿ì+>´ yîT{¡]jáTýÙ>± 
Âs+&ƒT ¿£D²\Å£” eT<óŠ«ýË ›>·TsÁT ý²+{ì ¿=eÚÇ 
|Ÿ<‘s�œ\T –+&ƒ&ƒ+e\¢Hî ¿£D²\T dŸç¿£eT+>± 
|Ÿ“#ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+ neÚÔáT+~. ¿±eÚq eTq 
Xø¯sÁ+ýË #ásÁ +̂™|Õq “Ôá«+ ÿ¿£ qÖHî ý²+{ì ›>·TsÁT 
|Ÿ<‘sÁœ+ –+³T+~. ‚~ Å£L&† ÿ¿£sÁ¿£yîT®q ¿=yûÇ ‡  
qÖHî ›>·T¹s #ás� “̂¿ì dŸ+‹+~+ºq y�«<ŠT\T eTqÅ£” 
s�Å£”+&† –+&ƒ&†“¿ì eTq #ás� “̂¿ì sÁ¿£ŒD ¿£*Î+#û 
n<ŠTÒÔáyîT®q ¿£e#á+ ‚+¿± sÁ¿£ï+ýË –q• 80 XæÔá+ 
¿=eÚÇ |Ÿ<‘s�œ\T ¿±ÞâjáT+ÔÃ €¿£]ü+#á‹&� ™|Õ̃ýÙ nHû 
|¾ÔáïúsÁT>± eÖsÁÌ‹&� ¿±ýÙuñ¢&ƒsY nHû |¾Ô�ïXøjáT+ýË 
<‘º™|³¼‹&ƒTÔáT+~. eTq+ Ü+³Tq• n“• |Ÿ<‘s�œ\T 

Js�’XøjáT+ýË¿ì yî[¢q|ŸÚ&ƒT <‘““ JsÁ’+ #ûjáT&†“¿ì 
|¾ÔáïúsÁT çdŸ$+#û rs�*. 

‚ý² Ôá\ yî+ç³T¿£\ qT+&� n]¿±Þø¢ esÁÅ£” 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\Å£” nÔá«edŸsÁ+>± 
¿±e\d¾q ¿=eÚÇqT nedŸsÁyîT®q ¿=eÚÇqT ÜqÅ£L&ƒ<Š“ 
#î|ŸÎ&ƒ+ýË m+Ôá esÁÅ£” H�«jáT+ –+~. eÖqe 
Xø¯sÁ+ýË ¿=eÚÇ jîTT¿£Ø y�{² @$T³“ Ôî*jáT“ 
yîÕ<ŠT«ýñ ¿=eÚÇ |Ÿ<‘s�œ\qT ÜqÅ£L&ƒ<Š“ úÔáT\T 
|Ÿ\TÅ£”ÔáT+{²sÁT.

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ¿=eÚÇ |Ÿ<‘s�œ\qT #áÖd¾ 
uó„jáT|Ÿ&ƒ¿£+&� ¿=eÚÇ eTq Xø¯s�“¿ì #�ý² eTTK«yîT®q 
nÔá«edŸsÁyîT®q |Ÿ<‘sÁœ+. €VŸäsÁ+ýË –q• ¿=eÚÇqT 
dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ #ûjáT&ƒ+ Ôî*jáT¿£ bþe&ƒ+ e\¢ #î&ƒT 
¿=eÚÇ Xø¯sÁ+ýË¿ì yî[¢ y�«~“ –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. 
<‘“¿ì ¿=yûÇ ÜqÅ£L&ƒ<Š“ #î|ŸÎ&ƒ+ m+Ôá esÁÅ£” dŸ‹‹T 
neÚÔáT+~. ¿=eÚÇ dŸ+‹+~+ºq edŸTïeÚ\qT mý² 
Ü+fñ eT+º ¿=eÚÇ>± eÖsÁTÔáT+<ŠHû fÉ¿ì•¿ùqT 
Hû]Î+&ƒyûT yîÕ<ŠT«&� jîTT¿£Ø dŸÂsÕq º¿ìÔáà neÚÔáT+~.

¿±eÚq eTq º¿ìÔ áà 
|Ÿ<ŠÝÜýË ¿=eÚÇ dŸ+‹+~+ºq 
y�«~ – q•y�s Á T qÖHî 
|Ÿ<‘s�œ\T, ¿=‹Ò] Ü+fñ 
eÖçÔáyûT ¿=eÚÇ dŸ+‹+~+ºq 
y�«<ŠT\T qjáTeTeÚÔ�jáTHû~ 
“È+. yûTeTT MTÅ£” ¿=eÚÇÅ£” 

dŸ+‹+~+ºq |Ÿ<‘s�œ\qT mý² ÜH�* nHû 
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sÁVŸäkÍ«“• Hû]ÎkÍï+. <‘“ eTÖ\+>± MTsÁT qÖHî 
|Ÿ<‘s�œ\T ¿=‹Ò] eT]jáTT ¿=eÚÇÅ£” dŸ+‹+~+ºq 
edŸTïeÚ\T n“•+{ì“ Ü“ ¿=eÚÇÅ£” dŸ+‹+~+ºq n“• 
y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

 yîÕ<ŠT«\T ¿=‹Ò]¿ì dŸ+‹+~+ºq edŸTïeÚ\qT 
ÜqÅ£L&ƒ<Š“ #î‹TÔ�sÁT. ‚~ ÿ¿£ VŸ²kÍ«dŸÎ<Š $wŸjáT+. 
¿=‹Ò] ¿±jáT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû #�ý² Xø¿ìïe+ÔáyîT®q ÿ¿£ 
€VŸäsÁ+ <ûy�\jáÖ\ýË ¿=‹Ò]“  eT]jáTT |Ÿ+&ƒ¢qT 
ç|ŸkÍ<Š+>± ‚kÍïsÁT. ÿ¿£ #î&ƒT edŸTïeÚqT ç|ŸkÍ<Š+>± 
‚kÍïs� ¿=+#á+ €ýË#á+º #áÖ&ƒ+&� ¿=‹Ò]¿±jáTýË 
Xø¯s�“¿ì nedŸsÁyîT®q n“• <‘ÔáTeÚ\T n“• eT+º 
|Ÿ<‘s�œ\T –H�•sTT. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû #�\ >=|ŸÎ 
€VŸäsÁ+ @<îÕH� –+~ n“ n+fÉ n~ ¿=‹Ò] eÖçÔáyûT 
neÚÔáT+~. ný²+{ì |Ÿ<‘s�ï\qT m+<ŠTÅ£” 
ÜqÅ£L&ƒ<ŠT.

|ŸÚs�Ô áq¿±\+ýË @y�«~ nsTTH� 
¿=‹Ò]bÍ\T eT]jáTT Ô�{ìuÉ\¢+ dŸ+‹+~+ºq ÿ¿£ 
$TçwŸeÖ“• çÔ�>·&ƒ+ eTÖý²H� eTq eTTÔ�ïÔá\T 
y�«<ŠT\qT ÔásÁTeTTÔáÖ –+&ûy�sÁT. eTq Ô�Ôá\T 
neT êT \̂qT n&�Ð #áÖ&ƒ+&� ¿=‹Ò]¿±jáT Ô�{ìuÉ\¢+ 
¿£*|¾ Ü+fÉ çbÍD²“• sÁ¿ìŒ+|Ÿ #û�d >=|ŸÎ eT+<ŠT nHû~ 
y�sÁT  ¿£<¸Š\T>± #î‹TÔ�sÁT ¿±eÚq me]Â¿ÕH� @y�«~ 
eºÌH� ¿=‹Ò] bÍ\T Ô�{ì uÉ\¢+ ‡  Âs+&ƒT ¿£*|¾ 
Ô�>·&ƒ+ <‘Çs� eTq y�«<ŠT\qT qjáT+ #û�d ÿ¹¿ ÿ¿£ 
eT+<ŠT ¿=‹Ò]bÍ\T eT]jáTT Ô�{ìuÉ\¢+ ¿£*d¾q 
$TçXøeT+.

#�ý² dŸ+eÔáàs�\Å£” eTT+<ŠT eTq ™|<ŠÝ\T 
çbÍD+ÔÃ bþs�&ƒTÔáTq• ÿ¿£ e«¿ìï“ yîÕ<ŠT«“ <Š>·Z]¿ì 

rdŸTÅ£”“ yîÞâ¢y�sÁT. yîÕ<ŠT«\T y�Þø¢ <Š>·ZsÁ –q• n“• 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT –|ŸjîÖÐ+º qjáT+ #îjáT«&ƒ+ 
kÍ<óŠ«+ ¿±ýñ<Š+fñ yîÕ<ŠT«“ÔÃ qjáT+¿±“ sÃÐ¿ì 
ºe]>± ‚#ûÌ ÿ¿£ eT+<ŠT ¿=‹Ò]bÍ\ eT+<ŠT. eTq+ 
#î�|Î ¿=‹Ò]bÍ\Hû~ ‚|ŸÚ&ƒT kÍ<ó‘sÁD+>± ‹C²sY\ýË 
\_ó+#û ¿£\sÁT ¿£\sÁT>± yû&�yû&�>± ‚eÇ‹&ƒTÔáTq• 
¿=‹Ò]bÍ\T ¿±<ŠT.yûTeTT #î�|Î ¿=‹Ò] bÍ\T nHû~ 
Ôá$TÞøH�&ƒT <Š¿£ŒD ›ý²¢\ýË kõ~ n“ |¾\e‹&û ÿ¿£ 
€VŸ²sÁ |Ÿ<‘s�œ“• ÔájáÖsÁT #ûjáT&ƒ+ ¿ÃdŸ+ ¿=‹Ò]“ 
Å£LsÁ\Å£” –|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”Hûý² bõ&� ÔáTsÁTeTT #ûkÍïsÁT. 
¿£‹Ò] bõ&� n+fÉ ‚+¿Ã sÁ¿£+>± nqT¿Ã¿£+&�. ¿=‹Ò] 
bõ&� nHû~ ¿=‹Ò]“ ÔáTsÁTeT&ƒ+ <‘Çs� e#ûÌ bõ&�Hû 
|ŸºÌ ¿=‹Ò] bõ&� ¿±“ ¿=‹Ò] |ŸÚeÚÇ\T n“ ¿=“• 
yû¹s$ Å£L&† –H�•sTT. yûTeTT <‘“ >·T]+º 
Ôî*jáTCñjáT&ƒ+ ýñ<ŠT. ¿=‹Ò]¿±jáTqT ÔáT]$T <‘“ 
<‘Çs� e#ûÌ bõ&ƒT\qT Xø—çuó„yîT®q ‹³¼\ýË ™|{ì¼ ¿=~Ý>± 
úsÁT ¿£*|¾ |¾+&�Ôî n+<ŠTýË qT+&� bÍ\T ekÍïsTT. ‡  
¿=‹Ò] bÍ\qT ÿ¿£ >±¢dt rd¾ yîÕ<ŠT«“ÔÃ kÍ<óŠ«+¿±“ 
çbÍD+ÔÃ bþs�&ƒTÔáTq• sÃÐ¿ì ‚™dï €jáTq çbÍD+ 
sÁ¿ìŒ+|Ÿ ‹&ƒTÔáT+<ŠHû~ eTq çbÍNq ¿±\ ™|<ŠÝ\ yîÕ<Š«+.

‚ý² eTq ™|<ŠÝ\T ¿=‹Ò]bÍ\ <‘Çs� 
çbÍD²“• sÁ¿ìŒ+#áTÅ£”+³T+&ûy�sÁT. ¿±“ eTq+ ‚|ŸÚ&ƒT 
çbÍD+ÔÃ bþs�&ƒTÔáTq• Ô�Ôá eT]jáTT neT êT \̂Å£” 
eTqe&ƒT, eTqes�\ #ûÜýË €eÚbÍ\qT ‚ºÌ 
çbÍD²“• rdŸTïH�•+. ¿±eÚq ‚|ŸÎ{ì qT+&� eTq ‚+{Ë¢ 
meÂsÕH� çbÍD+bþjûT d¾œÜýË –q•|ŸÚ&ƒT €eÚbÍ\qT 
‚eÇ¿£+&�. ¿=‹Ò]bÍ\qT bþd¾ sÁ¿ìŒ+#á+&�.

‚ý² ¿=‹Ò]bÍ\qT bþd¾ çbÍD²“• ¿±bÍ&�Ôî 
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ºq• dŸeTdŸ« edŸTï+~. €dŸTï\T |Ÿ+#áTÅ£”Hî $wŸjáT+ýË 
¿=+#á+ €\dŸ«+ neÚÔáT+~. Ô�Ôá H�qeT \̂ €dŸTï\T 
yî+³Hî ¿±y�\+fÉ €eÚbÍ\qT bþd¾ çbÍD²“• 

r�djáT+&� � Ô�Ôá H�qeT \̂T 
‚+¿± ¿=+Ôá ¿±\+ ‹Ü¿ì 
–+&†\+fÉ ¿=‹Ò] bÍ\qT 
bþd¾ çbÍD²“• sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+&�.

¿±“ ¿=‹Ò] nHû~ ÜqÅ£L&ƒ“ |Ÿ<‘sÁœ+ 
¿±Hû¿±<ŠT. ¿=‹Ò]“ mý²Ü+fÉ eT+º>± JsÁ’yîT® eT+º 
¿=eÚÇ>± eÖsÁTÔáT+<ŠHû |Ÿ<ŠÝÜ“ HûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� 
¿=eÚÇ dŸ+‹+~+ºq y�«~ –q• y�sÁT ¿=‹Ò]“ ÜHî 
¿=eÚÇ dŸ+‹+~+ºq y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

¿=+<ŠsÁT qÖHî |Ÿ<‘s�œ\qT #áÖd¾ 
uó„jáT|Ÿ&ƒÔ�sÁT qÖHî nHû~ eTq Xø¯s�“¿ì ¿±e\d¾q 

ÿ¿£ nÔ á«edŸs Áy î T ®q € VŸäs Á+. ‚+<ŠTýË 
uó„jáT|Ÿ&ƒe\d¾q~ @eTT+~? qÖHî eTq+ m+<ŠTÅ£” 
#ûsÁTÌÅ£”+³TH�•+. n+fñ eTq Xø¯s�“¿ì ¿=eÚÇ 
nedŸsÁ+ n+<ŠT¿ÃdŸyûT #ûsÁTÌÅ£”+³TH�•+. ¿±eÚq 
<ŠjáT#ûd¾ qÖHî |Ÿ<‘s�œ\qT #áÖd¾ uó„jáT|Ÿ&ƒ¿£+&�. ÿ¿£ 
kÍ<ó‘sÁD qÖHîqT Å£L&† JsÁ’+ #îjáT«&†“¿ì eTqÅ£” 
M\T ¿±e&ƒ+ ýñ<ŠHû<û dŸeTdŸ« Ôá|ŸÎ qÖHî |Ÿ<‘s�œ\ýË 
mý²+{ì dŸeTdŸ« ýñ<ŠT. ¿±eÚq qÖHî |Ÿ\VŸäs�\T 
eT]jáTT qÖHî dŸ+‹+~+ºq |Ÿ<‘s�œ\qT mý²Ü+fÉ 
eT+º ¿=eÚÇ>± eÖsÁÌ&†“¿ì <ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~ nHû~ 
‡ sÃE eTq+ HûsÁTÌ¿ÃuËÔáTH�•+. ¿±eÚq ‚|ŸÎ{ì 
qT+&� qÖHî |Ÿ\VŸäs�\T qÖHî dŸ+‹+~+ºq 
edŸTïeÚ\qT Ü+³ÖHû ¿=eÚÇ dŸ+‹+~+ºq y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

qTeÚÇ\ qÖHî nHû �|sÁTÔÃ ‚|ŸÚ&ƒT cÍ|ŸÚ\ýË 
\_ó+#û @qÖHî Å£L&† “C²“¿ì eT+º qÖHî ¿±<ŠT. 
MTsÁT q\¢ qTeÚÇ\T ¿=“ MT¹s qÖHî r�d |Ÿ]çXøeT 
<Š>·Z]¿ì yî[¢ jáT+çÔá+ýË yûd¾ |Ÿ{ì¼ºÌ €qÖHî Ü“ 
#áÖ&ƒ+&�. n|ŸÚÎ&û MTÅ£” Ôî\TdŸTï+~. € qÖHîÅ£” ‡  
qÖHîÅ£” e«Ô�«dŸ+. eTqýË #�ý² eT+~¿ì ÿ]›qýÙ 
qTeÚÇ\ qÖHî mý² –+³T+<Š“ Ôî*jáT<ŠT MT Ô�Ôá 
H�qeT \̂qT n&�Ð #áÖ&ƒ+&� y�sÁT B“ >·T]+º 
$esÁ+>± #î‹TÔ�sÁT. <ŠjáT#ûd¾ cÍ|ŸÚ\ýË¢ nyûT  ̂@ 

46. qTeÚÇ\ qÖHî

qÖHîqT Å£L&† ¿=“ 
y�&ƒ¿£+&�. eTTK«+>± ¿=eÚÇ 
r�dd¾q qÖHî n“ >=|ŸÎ>± 
ç|Ÿ#�sÁ+ #û�d @qÖHîqT 
Å£L&† ¿=“ y�&ƒ¿£+&�. 
Üq¿£+&�. m+<ŠT¿£+fñ 
eTq+ Üq&†“¿ì nsÁœ+ n+<ŠTýË ¿=eÚÇ 
–+³T+<Šq&ƒ+ ¿ÃdŸyûT ¿=eÚÇ ýñ“ qÖHîqT #îÔáïýË 
bÍ¹sjáÖ*àq ÿ¿£ #îÔáï |Ÿ<‘sÁœ+.
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MTsÁT ÿ]›qýÙ qTeÚÇ\ qÖHî ¿ÃdŸ+ m¿£Ø&�¿ì yî[¢H� 
¿£ºÌÔá+>± yîÖdŸbþÔ�sÁT. ¿±eÚq 20 ¿ìýË\ q\¢ 
qTeÚÇ\T ¿=qT>Ã\T #ûd¾ m+&ƒ™|{ì¼ Xø—çuó„+ #ûd¾ <‘“ÔÃ 
1¿ìýË Ô�{ìuÉ\¢+ #û]Ì <Š>·ZsÃ¢ –q• qÖHî r�d 
jáT+çÔá+ýË ‚ºÌ MT eTT+<û nsÁ>·+³ýË qÖHî rd¾ 
‚kÍïsÁT. <‘““ ÿ¿£sÃE m+&ƒýË ™|&�Ôî n+<ŠTýË 
–q• eT*H�\T n&ƒT>·T uó²>±“¿ì #ûsÁTÅ£”+{²sTT. 
‚|ŸÚ&ƒT Xø—ç‹yîT®q H�D«yîT®H� qÖHî ÔájáÖsÁT 
nsTTqfñ¢. ‚ý² MT ‚+{ì¿ì ¿±e\d¾q qÖHîqT MT¹s 
ÔájáÖsÁT #ûd¾ ™|³T¼Å£”+fÉ eTq Xø¯sÁ+ m|ŸÎ{ì¿ì 
€sÃ>·«+>± –+³T+~. H�D«áyîT®H� qTeÚÇ\ qÖHîqT 
–|ŸjîÖÐ+#á+&�. H�D«yîT®H� qTeÚÇ\ qÖHî n“ 
me]ºÌH� rdŸT¿Ã¿£+&�. MT¹s #ûdŸTÅ£”+fñ eÖçÔá+ n~ 
“ÈyîT®q eT+º qÖHî.

eTq Ô�Ôá\T eTTÔ�ïÔá\T n+<ŠsÁT qTeÚÇ\ 
qÖHîqT Üq&ƒ+ e\¢ meTT¿£\Å£” dŸ+‹+~+ºq @ 
y�«~ Å£L&† ýñÅ£”+&† €sÃ>·«+>± <óŠ�&ƒ+>± J$+#�sÁT 
¿±eÚq eTq º¿ìÔáàýË ¿=eÚÇ dŸ+‹+~+ºq n“• 

edŸTïeÚ\qT eTTK«+>± ¿=‹Ò]¿±jáT eT]jáTT qÖHî 
|Ÿ<‘s�œ\qT Üq&ƒ+ <‘Çs�Hû ¿=eÚÇ dŸ+‹+~+ºq 
y�«<ŠT\qT qjáT+ #îjáT«e#áTÌ. nHû~ ýËÔáT>± nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãe\d¾q nedŸsÁ+ m+Ôî ÕH� – +<Š“ 
Ôî*jáT#ûdŸTïH�•qT.

¿±eÚq |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± #á<Še&ƒ+ 
eTÖ\+>± ‚|ŸÎ{ì qT+&� ¿=eÚÇ dŸ+‹+~+ºq @y�«~ 
nsTTH� eTq+ ¿=eÚÇ |Ÿ<‘s�œ\qT qÖHî ¿=‹Ò] 
edŸTïeÚ\qT Üq&ƒ+ eTÖ\+>± eT+º ¿=eÚÇ>± 
(HDL) eÖ]Ì sÁ¿£ï+ýË ¿£*d¾q|ŸÚ&ƒT ¿=eÚÇ 
dŸ+‹+~+ºq n“• y�«<ŠT\T qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. eT+º ¿=eÚÇ mÅ£”Øe>± sÁ¿£ï+ýË ¿£*�dï 
#î&ƒT ¿=eÚÇ Ô�q+Ôá³ n<û ‹jáT{ì¿ì edŸTï+~. eTq 
º¿ìÔáà |Ÿ<ŠÝÜ ç|Ÿ¿±sÁ+ ÿ¿£{ì ýñ<‘ eTÖ&ƒT Hî\\T Üq• 
ÔásÁTy�Ôá eT°¢ MT ¿=eÚÇÅ£” dŸ+‹+~+ºq |Ÿ̄¿£Œ\qT 
#ûd¾ #áÖd¾ #î&ƒT ¿=eÚÇ ÔáÅ£”ØejáT+<ŠHû~ Ôî\TdŸT¿=“ 
dŸ+ÔÃwŸ+>± J$+#á+&�.  €sÃ>·«+>± J$<‘Ý+.

47. sÁ¿£ï+ýË –q• |Ÿ<‘s�œ\ H�D«Ôá  mý² ýË|¾dŸTï+~?

sÁ¿£ï+ýË –q• #î¿£ØsÁ H�D«Ôá ýË|¾+#á&ƒ+ e\¢ 
e#ûÌ y�«~¿ì �|¹s #î¿£ØsÁ y�«~. ¿±*üjáT+ H�D«Ôá 
ýË|¾+#á&ƒ+e\¢ meTT¿£\ýË y�«~ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. 
¿±*üjáT+, kþ&�jáT+. €jîÖ&�HŽ eT]jáTT ¿=“• 
|Ÿ<‘s�œ\ýË H�D«ÔáýË|¾+#á&ƒ+ e\¢ e#ûÌ y�«~¿ì �|¹s 
<¸îÕs�sTT&Ž y�«~. ¿=eÚÇ dŸ+‹+~+ºq |Ÿ<‘s�œ\ 

H�D«ÔáýË|¾�dï e#ûÌ y�«<ŠT\T ¿=eÚÇ >·&ƒ¦\T, sÁ¿£ïbþ³T 
eT]jáTT >·T+&îbþ³T  M{ì >·T]+º eTT+<û #áÖXæ+.

‚<û eÖ~] sÁ¿£ï+ýË $³$THŽ "A" H�D«Ôá 
ýË|¾�dï ¿£+{ìýË y�«~ edŸTï+~. m+<ŠT¿£+fñ ¿£+&ƒT¢ ÜHû 
€VŸäsÁ+ $³$THŽ "A" H�D«Ôá ýË|¾�dï ¿£+&ƒT¢ eÖçÔáyûT 



meTT¿£ýË eÖçÔáyûT y�«~ edŸTï+<Š“ Ôá|ŸÚÎ>± 
nqT¿Ã¿£+&�. $³MTHŽ "D" Xø¯sÁ+ n+Ôá³ –q• n“• 
nejáTy�\Å£” nedŸsÁ+ –+³T+~. ¿±“ meTT¿£\ýË 
eÖçÔáyûT mÅ£”Øe>± ndŸsÁ+ –+&ƒ&ƒ+e\¢ meTT¿£\T 
$³$THŽ "D"  ýË|Ÿ+ÔÃ eTT+<ŠT>± #î&�bþÔ�sTT.

s Á ¿£ï+ýË $³MTHŽ "B" H�D«Ô á 
ýË|¾+#á&ƒ+e\¢ ¿£+&ƒs�\Å£” dŸ+‹+~+ºq n“• 

y�«<ŠT\T ekÍïsTT. 
m+<ŠT¿£+fñ ¿£+&ƒs�\T 
ÜHû €VŸäs�“¿ì �|sÁT 
$³MTHŽ "B" Xø¯sÁ+ 
H = | ¾ Î > ±  – + ~  
ús Á dŸ+> ± – +~ . 
bõ&ƒTdŸTï+~, eT+³>± 

–+&ƒ&ƒ+ ý²+{ì$ n“• ¿£+&ƒs�\Å£” dŸ+‹+~+ºq 
y�«~¿ì eTTK«yîT®H� ¿±sÁD+ sÁ¿£ï+ýË $³MTHŽ "D" 
H�D«Ôá ýË|¾+#á&ƒyûT ¿±eÚq sÁ¿£ï+ýË –q• $³MTHŽ 
"D" H�D«ÔáqT ™|+#á&ƒ+ <‘Çs� ¿£+&ƒs�\Å£” 
dŸ+uó„+~+ºq n“• y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

$³MTHŽ "K" H�D«Ôá ýË|¾+#á&ƒ+ e\¢ sÁ¿£ï+ 
>·&ƒ¦¿£fñ¼ \¿£ŒH�“• ¿ÃýËÎÔáT+~. kÍeÖq«+>± eTq 
Xø¯sÁ+ýË @<îÕH� >±jáÖ\T @sÁÎ&�Ôû sÁ¿£ï+ ‹jáT{ì¿ì 
eºÌq yî+³Hû sÁ¿£ï+ >·&ƒ¦¿£&ƒTÔáT+~. ¿±eÚq eTq 
çbÍD²“• sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãe#áTÌ. ¿±“ sÁ¿£ï+ýË $³MTHŽ "K" 
H�D«Ôá ýË|¾+#á&ƒ+e\¢ sÁ¿£ï+ >·&ƒ¦¿£³¼<ŠT ¿±eÚq 
mÅ£”ØeyîTTÔáï+ýË sÁ¿£ï çkÍe+ ÈsÁ>·&ƒ+ eTÖ\+>± çbÍD 
qwŸ¼+ È]¹> ne¿±Xø+ –+~ ¿±eÚq sÁ¿£ï+ýË –q• 

y�«<ŠT\Å£” ýËqeÚÔ�sTT. 
¿£+{ìýË eÖçÔáyûT y�«~ 
edŸTï+<Š“ nqT¿Ã¿£+&�. 
$³$THŽ "A" sÁ¿£ï+ýË 
H�D«Ôá ýË|¾�dï Xø¯sÁ+ýË 
–q• n“• nejáTy�\Å£” 

y�«~ edŸTï+~. m+<ŠT¿£+fñ n“• nejáTy�\Å£” 
$³$THŽ "A" ¿±y�*à –+³T+~. ¿±“ ¿£+&ƒT¢ eÖçÔá+ 
¿=+#á+ mÅ£”Øe>± $³$THŽ "A" qT rdŸTÅ£”+³T+~ 
¿±eÚq y�«~ eTT+<ŠT>± ¿£+{ìýË ¿£q‹&ƒTÔáT+~.

sÁ¿£ï+ýË –q• $³$THŽ "D" H�D«Ôá 
ý Ë | ¾ + # á & ƒ+  e\¢ me T T ¿ £\ý Ë  y � «~ 
edŸTï+~.m+<ŠT¿£+fñ meTT¿£\T ÜHû €VŸäs�“¿ì �|sÁT 
$³$THŽ "D" ¿¡Þø¢ H=|ŸÚÎ\T, yîTT¿±Þø¢ H=|ŸÚÎ\T, 
¿¡Þø¢y�Ôá+ (Arthoritics) ý²+{ì meTT¿£\ 
dŸ+‹+~+ºq n“• y�«<ŠT\Å£” ¿¡\Å£yîT®H� ¿±sÁD+ 
sÁ¿£ï+ýË $³MTHŽ "D" H�D«ÔáýË|¾+º bþe&ƒyûT. 
¿±e Úq meT T¿£\ýË H=|ŸÚ Î\ T , u ó ²<Š\T 
@sÁÎ&ƒTÔáTq•|ŸÚ&ƒT M|ŸÚ meTT¿£\ €|Ÿ¹swŸHŽ 
(Operation) ¿¡Þø¢ meTT¿£\ (Operation) n“ 
n+<ŠTýË eT+<ŠT\ |ŸPd¾ fÉ¿ì•¿ù #ûd¾ mý²+{ì eT+º 
Å£L&† ÈsÁ>·<ŠT. sÁ¿£ï+ýË –q• $³$THŽ "D" “ H�D«Ôá 

™|+# á &ƒ+ <‘Çs � 
eÖçÔáyûT meTT¿£\T 
dŸ+‹+~+ºq n“• 
y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûjáTe#áTÌ. yî+³Hû 
$³$THŽ "D" #î&�bþÔû 
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|Ÿ]XË<óŠq\T #ûjáT&ƒ+ e\¢ mý²+{ì ç|ŸjîÖÈq+ ýñ<ŠT. 
m+<ŠT¿£+fñ ¿£+{ìýË e#ûÌ y�«<ŠT\Å£” ¿£+&ƒT¢ ¿±sÁD+ 
¿±eÚ. ¿£+{ì¿ì ¿±e\d¾q ¿=“• |Ÿ<‘s�œ\T sÁ¿£ï+ýË 
#î&�bþe&ƒ+ e\¢ eÖçÔáyûT ¿£+{ìýË y�«~ edŸTï+~. ¿¡Þø¢ 
H=|ŸÚÎ\T ¿¡Þø¢Å£” dŸ+uó„+~+ºq y�«~jûT ¿±<ŠT. ¿¡Þø¢ýË 
–q• ¿£D²\Å£” ¿±e*àq ¿=“• |Ÿ<‘s�œ\T sÁ¿£ï+ýË 
#î&�bþe&ƒyûT ¿¡Þø¢H=|ŸÚÎ\Å£” ¿¡\¿£yîT®H� ¿±sÁD+. 
¿±eÚq nejáTy�\ýË y�«~ ýñ<ŠT. sÁ¿£ï+ýË –q• ÿ¿£ 
edŸTïeÚ H�D«Ôá ÔáÐZbþe&ƒyûT y�«~ nHû~ eTq+ 
Å£”¢|Ÿï+>± nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•eTT.

€<‘VŸäsÁDÅ£” ÿ¿£™|<ŠÝ uó„eq+ (‚\T¢) n“• 
¿ì{ì¿¡\T, Ôá\T|ŸÚ\T eTÖd¾ –H�•jáT“ }V¾²+#áT¿Ã+&�. 
€ ‚+{ì ýË|Ÿ\ nÐ• ç|ŸeÖ<Š+ È]Ð eT+³\T 
n+³TÅ£”H�•sTT MTsÁT n|ŸÚ&ƒT uó„jáT{ì qT+&� 
#áÖdŸTïH�•sÁT. ýË|Ÿ\ eT+&û~ MT ¿£+{ì¿ì ¿£q‹&ƒ<ŠT. 

n“• ¿ì{ì¿¡\T Ôá\T|ŸÚ\T eT+º>±Hû eTÖd¾ 
–H�•sTT. ÿ¹¿ ÿ¿£ ¿ì{ì¿ì ¿=~Ý>± Ôî]º –+~. ‚|ŸÚ&ƒT 
€ ¿ì{ì¿¡ qT+&� ¿=~Ý>± bõ>· edŸTï+~. ¿ì{ì¿¡ýË y�«~ 
e#ûÌd¾+~ bõ>· nHû~ y�«~ n“ meÂsÕH� #î_Ôû <‘““ 
eTq+ neÚqT nq&ƒ+ kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+<‘? ¿ì{ì¿¡ýË 
y�«~ ýñ<ŠT ‚\T¢ yîTTÔáï+ ¿±\TÔáT+&ƒ&ƒyûT y�«~ bõ>· 
nHû~ y�«~ ¿±<ŠT. bõ>·nHû~ ÿ¿£ >·T]ï+#áÔá>·Z n+Xø+ 
eÖçÔáyûT. ¿±eÚq MTsÁT HûsÁT>± € ¿ì{ì¿¡“ yîT\¢>± 
eTÖd¾yûjáT&ƒ+ e\q € bõ>·qT uó„jáT{ì¿ì s�Å£”+&† 
€|Ÿe#áTÌ. ‚ý² eTÖd¾ yûd¾q yî+³Hû MTsÁT 
‡ dŸeTdŸ«Å£” |Ÿ]cÍØsÁ+ nsTTbþsTT+<Š“ #î|ŸÎ&ƒ+ 
kÍ<óŠ«eÖ? ‡ –<‘VŸäsÁDqT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ ç|Ÿ|Ÿ+#á 
yîÕ<‘«“• Å£L&† eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 

Xø¯sÁ+ yîTTÔáï+ ¿±\TÔáTq•|ŸÚ&ƒT @<îÕH� ÿ¿£ 

$³MTHŽ "K" H�D«ÔáqT ™|+#á&ƒ+ <‘Çs� sÁ¿±ï“• 
<î‹ Ò\T ÔáÐ* >±jáÖýÉÕq|ŸÚ&ƒT >·&ƒ¦¿£fñ¼³³T¢ 
#ûjáTe#áTÌ.

‚ý² sÁ¿£ï+ýË #�ý² |Ÿ<‘s�œ\TH�•sTT. ç|Ÿr 
ÿ¿£ |Ÿ<‘s�œ\ H�D«Ôá ýË|¾+ºq|ŸÚ&ƒT Xø¯sÁ+ýË –q• 
n“• nejáTy�\ýË dŸeTdŸ«\T –ÔáÎq•+ neÚÔ�sTT. 
¿±“ @<îÕH� ÿ¿£ nejáTe+ eÖçÔáyûT ¿=+#á+ mÅ£”Øe 
‚‹Ò+<ŠT\Å£” >·TsÁeÚÔáT+~. ‚ý² ç|Ÿr ÿ¿£ |Ÿ<‘s�œ\ýË 
ýË|Ÿ+ –q•|ŸÚ&ƒT @@nejáTe+ ‚‹Ò+<ŠT\Å£” 
>·TsÁeÚÔáT+<ŠHû~ $e]+#á&†“¿ì eTqÅ£” ‡ |ŸÚdŸï¿£+ýË 
|Ÿ³¼q“• $wŸjáÖ\T –H�•sTT. ¿±eÚq eTq+ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãy�*d¾+~ @$T³+fñ ÿ¿£ edŸTïeÚ H�D«Ôá 
ýË|¾+#á&ƒ+ e\¢ Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\T 
nH�sÃ>±«“¿ì >·TsÁeÚÔáT+~. ¿±“ ÿ¿£ nejáTe+ ™|Õq 

eÖçÔáyûT ÿÜï&� mÅ£”Øe>± 
–+³T+~. m+<ŠT¿£+fñ 
eTq Xø¯sÁ+ýË –q• ç|Ÿr 
ÿ¿£ nejáTy�\T ç|Ÿr 
ÿ ¿ £Ø  | Ÿ< ‘s � ï \ q T  
mÅ£”Øe>± rdŸTÅ£”+³T+~. 
¿=“• |Ÿ<‘s�œ\qT y�{ì 

nedŸs�\qT ‹{ì¼ ÔáÅ£”Øe>± Ü+{²sTT. ¿±eÚq eTq 
Xø¯sÁ+ýË ÿ¿£ nejáTe+ýË ÿ¿£ y�«~ e�dï n~ € 
nejáTy�“¿ì y�«~¿ì dŸ+‹+<Š+ ýñ<ŠT nHû~ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿=“ € “s�Æ]+#á‹&�q nejáTe+ ÜHû ÿ¿£ 
edŸTïeÚ sÁ¿£ï+ýË #î&�bþsTT+<ŠHû~ eTq+ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãy�*. 

–<‘VŸäsÁDÅ£” ¿£+{ìýË y�«~ e�dï ¿£+{ìýË 
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n+Ôá{² @sÁÎ&�q eT+³\qT y�«~“ qjáT+ 
#ûjáT&†“¿ì eÖs�Z“• yîÔá¿£+&� yîT¿±Þø¢ýË H=|¾Î e™dï 
yîT¿±Þø—¢ nHû ¿ì{ì¿¡ýË bõ>· edŸTï+~. Xø¯sÁ+ n+Ô� 
eT+&ƒTÔáT+<Š“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. ¿¡Þø—¢ ÜHû ÿ¿£ 
|Ÿ<‘sÁœ+ sÁ¿£ï+ýË #î&� bþe&ƒ+ e\¢ Xø¯sÁ+ yîTTÔáï+ 
#î&�bþsTT+~. ¿±“ ¿±Þø—¢ mÅ£”Øe>± Üq&ƒ+e\¢ 
yîTT³¼yîTT<Š{Ë¢ <‘“¿ì y�«~ e#ûÌd¾+<Š“ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ã+&�. n<û eÖ~] @ nejáTe+ýË @y�«~ 
eºÌH� € nejáTe+ýË y�«~ ýñ<ŠT € nejáTe+ýË 
bõ>· eÖçÔáyûT edŸTï+<Š“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ eTq 
Xø¯sÁ+ýË e#ûÌ y�«<ŠT\qT eTqÅ£” eTqyûT qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe&†“¿ì #�\ Ôû*¿£>± –+³T+~.

sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ #î&�bþe&ƒ+ e\¢ y�«~ 
edŸTï+~ ný²¹> sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ Ô�q+Ôá³yû 
#î&�bþ<ŠT. eTq n\y�³¢ýË  @sÁÎ&û eÖsÁTÎ\ e\¢ 
sÁ¿£ï+ýË¿ì yîÞè¢ |Ÿ<‘s�œ\T dŸ]>±Z JsÁ’+ ¿±Å£”+&† 
sÁ¿£ï+ýË ¿£\e&ƒyûT ‡  y�«~¿ì ¿¡\¿£yîT®q ¿±sÁD+ 
¿±eÚq ÿ¿£ eT“w¾¿ì e#ûÌ yîTT<Š{ì y�«~ sÁ¿£ï+ýË 
@<îÕH� ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ H�D«Ôá ýË|¾+#á&ƒ+ ‡  y�«~“ 
dŸT\TyîÕq |Ÿ<ŠÝÜÔÃ çdŸVŸ²È eÖsÁZ+ýË mý²+{ì 
eT+<ŠT\T eÖçÔá\T ýñÅ£”+&† dŸT\TeÚ>± qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe&ƒ+ mý² nHû~ ‡  |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± 
#á<Še&ƒ+ <‘Çs� Ôî\TdŸT¿Ãe#áTÌ.

nejáTe+ <‘Çs� bõ>· edŸTï+~. @<îÕH� ÿ¿£ nejáT 
e+ýË H=|¾Î @sÁÎ&ƒTÔáT+~. @ nejáTe+ýË H=|¾Î, 
u²<óŠ ýñ<‘ ‚‹Ò+~ @sÁÎ&ƒTÔáT+<Ã € nejáTe+ýË 
bõ>· edŸTï+<Š“ eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*. Xø¯sÁ+ 
yîTTÔáï+ ¿±\TÔáTq•|ŸÚ&ƒT @<îÕH� ÿ¿£ nejáTe+ <‘Çs� 
ný²¹> @ nejáTe+ mÅ£”Øe>± ‹\VÓ²q+>± –+<Ã 
€nejáTe+ <‘Çs� bõ>· nHû H=|¾Î ‹jáT³Å£” 
edŸTï+~. ¿±eÚq eTq Ôá\ yî+ç³T¿£\ qT+&� n]¿±Þø¢ 
esÁÅ£” Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\ýË m|ŸÚ&ƒT 
y�«~ eºÌq eTq+ € nejáTe+ýË |Ÿ]XË<óŠq 
#ûjáT&ƒ+ e\¢ @ –|ŸjîÖ>·eTÖ ýñ<ŠT. Xø¯sÁ+ n+Ô� 
ýË|Ÿ\ ¿±\TÔáT+~ <‘“e\¢ nejáTe+ýË 
bõ>·edŸTï+<Š“ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“ Xø¯sÁ+ n+Ôá³ 
eT+³\T €sÁÎ&†“¿ì eÖs�Z“• yîÔá¿±* Ôá|ŸÎ bõ>·qT 
€|Ÿ&†“¿ì € “s�œ]+#á‹&�q nejáTe+ <Š>·Z]¿ì 
yîÞø¢Å£L&ƒ<ŠT. 

‚ý²¹> ç|Ÿ|Ÿ+#áyîÕ<Š« $<ó‘H�\T “s�Æ]+ºq 
#Ãfñ y�«~ –+<Š“ € bõ>·qT €sÁÎ&†“¹¿ J$ÔáeT+Ô� 
Å£L&† “jáT+çÔáD (Control) #ûdŸTïH�•qT n“ 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ‚dŸTïH�•sÁT. ¿±“ Xø¯sÁ+ n+Ôá{² 
eT+&ƒTÔáTq• eT+³\qT €|Ÿ&†“¿ì @ÿ¿£Ø yîÕ<Š«+ 
Å£L&† ç|ŸjáTÔá•+ #ûjáT&ƒ+ ýñ<ŠT. 

¿±eÚq eTqýË me]Â¿ÕH� Ôá\ H=|¾Î e�dï 
‚|ŸÎ{ì qT+&� Ôá\ýË y�«~ n“ #î|ŸÎ¿£+&� Ôá\ nHû 
¿ì{ì¿¡ýË bõ>· nHû H=|¾Î eºÌ –q•~. ¿±eÚq B“¿ì Ôá\ 
¿±sÁD+ ¿±<ŠT. Xø¯sÁ+ n+Ôá{² y�«~ –+&ƒ&ƒ+ e\q 
Ôá\ nHû ¿ì{ì¿¡ýË bõ>· edŸTï+<Š“ H=|¾Î –+<Š“ 
#î|ŸÎ+&� ‚<û dŸÂsÕH� ¿±sÁD+. ÔásÁTy�Ôá Xø¯sÁ+ 
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sÁ¿£ï+ýË –q• |Ÿ<‘s�œ\ H�D«Ôá ýË|¾+#á&ƒyûT 
yîTT<Š{ì y�«~. y�«~ eºÌq yî+³Hî ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®H� 
eÖsÁZ+ýË qjáT+ #ûjáÖ*. ‚ý² ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®H� 
eÖsÁZ+ýË qjáT+ #ûjáT&ƒ+ Ôî*jáT“ yîÕ<ŠT«\T ¿£+ç{ËýÙ 
#ûjáÖ* nHû �|sÁTÔÃ J$ÔáeT+Ô� Å£L&† eT+<ŠT\ 
eÖçÔá\ y�«bÍsÁ+ #ûdŸTïH�•sÁT. ÿ¿£ y�«~“ ¿£+ç{ËýÙ 
#ûjáT&ƒ+ nHû~ yûsÁT. qjáT+ #ûjáT&ƒ+ nHû~ yûsÁT. ÿ¿£ 
y�«~“ qjáT+ #ûjáT&ƒ+ Ôî\jáT“ yîÕ<ŠT«&û y�«~“ 
¿£+ç{ËýÙ #ûkÍïsÁT . @y�«~ Å£L&† ¿£+ç{ËýÙ 
#ûjáTe\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. <‘““ qjáT+ #ûjáT&ƒ+ 
#�\ #�\ dŸT\TeÚ.y�{ì >·T]+º Å£”¢|Ÿï+>± 
Ôî\TdŸTÅ£”+<‘+.

MTsÁT ÿ¿£ dŸ+dŸœqT q&ƒT|ŸÚÔáTH�•sÁT. 
n¿£kÍ Ô̂áTï>± ÿ¿£ sÃE ‹jáT{ì <ûXæ“¿ì yîÞø¢e\d¾ 
eºÌ+~. MTsÁT ‹jáT{ì <ûXæ“¿ì yî[¢ bþjáÖsÁT. MT 
dŸ+dŸœýË ¿=“• dŸeTdŸ«\T @sÁÎ&†sTT. MT yûTHûÈsY bþ̃HŽ 
<‘Çs� € dŸeTdŸ« >·T]+º $esÁ+>± #îbÍÎsÁT. MTsÁT 
‹jáT{ì <ûXø+ýË qT+&� yî+³Hî Ü]Ð s�ýñsÁT ÔáÅ£”ØeýË 
Ô á Å £”Ø e  ¿ £ú d Ÿ+  H � \ T > · T  s Ã E \ T  
|Ÿ&ƒTÔáT+~.€dŸeTdŸ«qT |Ÿ]wŸØ]+#á&†“¿ì MT¹s HûsÁT>± 
e�dï eÖçÔáyûT |Ÿ]cÍØsÁ+ neÚÔáT+~. ný²+{ì 
dŸ+<ŠsÁÒ+ýË @+ #ûkÍïsÁT.

MTsÁT yî+³Hî yûTHûÈsYÔÃ HûqT s�e&†“¿ì 
H�\T>·T sÃE\T neÚÔáT+~. HûqT e�dïHû ‡ dŸeTdŸ«Å£” 
|Ÿ]cÍØsÁ+ <=sÁTÅ£”ÔáT+~. ¿±eÚq € H�\T>·T sÃE\T 

mý² yûTHûCÙ #îjáÖ«ýË ¿=“• eÖs�Z\qT |Ÿ<ŠÝÔáT\qT 
#î‹TÔ�sÁT MT yûTHûÈsY Å£L&† €H�\T>·T sÃE\T MTsÁT 
#î|¾Îq³T¼ yûTHûCÙ #ûdŸÖï –+{²sÁT. MTsÁT H�\T>Ã sÃE 
Ü]Ð eºÌq yî+³Hî €dŸeTdŸ« |Ÿ]wŸØ]+#áTÅ£”+{²sÁT. 
¿±eÚq yûTHûCÙ #îjáT«&ƒ+ nHû~ Ô�Ô�Ø*¿£ yîT®q~ 
|Ÿ]wŸØ]+#á&ƒeTHû~ BsÁé¿±*¿£yîT®q~ nHû~ eTq+ 
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*.

ÿ¿£ y�«~“ yûTHûCÙ #ûjáT&ƒ+ ýñ<‘ ¿£+ç{ËýÙ 
#ûjáT&ƒ+ nHû~ Ô�Ô�Ø*¿£yîT®q~ y�«~“ qjáT+ 
#ûjáT&ƒ+ nHû~ eÖçÔáyûT BsÁé¿±*¿£yîT®q~ ¿±eÚq ÿ¿£ 
y�«~“ ¿£+ç{ËýÙ #ûjáT&ƒeTHû~ €y�«~“ ™|<ŠÝ>± 
#îjáT«&ƒ+ nHû~ ç|Ÿ|Ÿ+#�“¿ì Ôî*d¾q “È+ ‚ý² 
dŸT\TeÚ>± |Ÿ]wŸØ]+#áe\d¾q #î¿£ØsÁ, _.|¾ €dŸïeÖ, 
<¸îÕs�jáT&Ž, ¿±«qàsY, msTT&Žà ý²+{ì y�«<ŠT\qT 
¿£+ç{ËýÙ eÖçÔáyûT #ûjáTe#áÌ“ #�ý² dŸ+eÔáàs�\T>± 
meÂsÕeÂsÕÔû eT+<ŠT\T eÖçÔá\T rdŸTÅ£”+³TH�•sÃ ýñ<‘ 
º¿ìÔáà #ûsTT+#áTÅ£”+³TH�•sÃ MT y�«~“ n~ó¿£+ 
#ûjáT&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáÖ –+~.

sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ edŸTïeÚ #î&�bþjûT y�«~ nHû~ 
y�«~¿ì yîTT<Š{ì yîTT³T¼ B““ ¿£+ç{ËýÙ #ûjáT&ƒ+ 
eTÖ\+>± eTq+ Âs+&Ã <ŠXøÅ£” Hî³¼‹&ƒTÔáTH�•+. 
Âs+&Ã <ŠXø nHû~ sÁ¿£ï+ýË –q• ÿ¿£ edŸTïeÚ |Ÿ]eÖD+ 
Ôá>·Z&ƒ+ ýñ<‘ ýñÅ£”+&† bþe&ƒ+

#î¿£ØsÁ H�D«Ôá ÔáÐZÔû ‚~ yîTT<Š{ì sÁ¿£+ y�«~ 
sÁ¿£ï+ýË #î¿£ØsÁ ýñÅ£”+&†bþÔû n~ Âs+&Ã <ŠXø y�«~, 

48. sÁ¿£ï+ýË –q• |Ÿ<‘s�œ\ |Ÿ]eÖD+ Ôá>·Z&ƒ+ mý²?
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çdŸTÎVŸ² Ôá|¾Î bþÔ�sÁT. sÁ¿£ï+ýË ¿±*üjáT+ H�D«Ôá 
Ôá>·TZÔî ý²eÚ>± neÚÔ�sÁT. |ŸsÁy�ýñ<ŠT ºq• y�«~ ¿±“ 
sÁ¿£ï+ýË ¿±*üjáT+ |Ÿ]eÖD+ ÔáÐZH� ýñ<‘ ýñÅ£”+&† 
bþsTTH� ‚~ Âs+&Ã <ŠXø y�«~ n|ŸÚ&ƒT meTT¿£\ýË 
–q• ¿±*üjáT+ sÁ¿£ï+ýË¿ì eºÌ ¿£\TdŸTï+~ ¿±eÚq 
meTT¿£\T ‹\VÓ²q |Ÿ&� $sÁT>·TÔáT+~ eTT]ÐbþÔáT+~ 
‚~ #�\ ™|<ŠÝ y�«~ 

‚<û eÖ~] sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ edŸTïeÚ H�D«Ôá 
ÔáÐZH� ÿ¿£ edŸTïeÚ |Ÿ]eÖD+ ÔáÐZH� ýñ<‘ ýñ¿£+&† 
bþsTTH� Âs+&Ã <ŠXø #�ý² ™|<ŠÝ y�«~ ¿±eÚq sÁ¿£ï+ýË 
ÿ¿£ edŸTïeÚ H�D«Ôá ÔáÐZq|ŸÚ&ƒT <‘““ eTq+ mý² dŸ] 
#ûjáÖ\“ ç|Ÿ¿£�Ü eÖsÁZ+ýË dŸ]#ûdŸTÅ£”+fñ Âs+&Ã <ŠXø 
y�«~jî®Tq sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ edŸTïeÚ ýñ¿£bþe&ƒ+ ýñ<‘ € 

edŸTïeÚ |Ÿ]eÖD+ ÔáÐZbþjûT <ŠXøÅ£” eTq+ #ûsÁe\d¾q 
nedŸsÁ+ s�<ŠT. ‚ý² meÂsÕÔû sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ edŸTïeÚ 
#î&�bþsTTq|ŸÚ&ƒT <‘““ ¿£+ç{ËýÙ #ûdŸTïH�•qT nHî 
�|sÁTÔÃ #�ý² sÃE\T>± #�ý² dŸ+eÔáàs�\T>± 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T Ü+³TH�•sÃ MT y�«~ n~ó¿£+ 
neÚÔáT+<Š“ nsÁœ+. ¿=+Ôá ¿±\+ ÔásÁTy�Ôá sÁ¿£ï+ýË 
¿±*üjáT+ ýñ<ŠT. ×sÁHŽ ýñ<ŠT, kþ&�jáT+ýñ<ŠT. n“ Âs+&Ã 
<ŠXø y�«~¿ì #ûsÁ‹&� ‚|ŸÚ&ƒT €y�«<ŠT\Å£” eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T Üqe\d¾q dŸ+<ŠsÁÒ+ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ¿±eÚq 
sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ |Ÿ]eÖD+ ÔáÐZH� ýñ<‘ ýñÅ£”+&† 
bþsTTH� B““ Âs+&Ã <ŠXø y�«~>± |Ÿ]>·“kÍïs. B“¿ì 
‡  |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± #á<Še&ƒ+ <‘Çs� mý² dŸ] 
#ûjáÖýË#�ý² Ôû*¿£>± eTq+ HûsÁTÌ¿ÃuËÔáTH�•+. 

49. sÁ¿£ï |Ÿ]eÖD+ Ôá>·Z&ƒ+ mý²? 
(sÁ¿£ï VÓ²qÔ á/ n“$T¿ ù/ V¾²yîÖ>Ã¢_HŽ ýË|Ÿ+)

eTq Xø¯sÁ+ýË ç|ŸÜ ÿ¿£ e«¿ìï¿ì ejáTdŸTà 
mÔáTï, ‹sÁTeÚ ý²+{ì eTÖ&�+{ì¿ì ÔáÐq³T¼ sÁ¿±ï“¿ì ÿ¿£ 
|Ÿ]eÖD+ –+³T+~. ‡ sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ 
ÔáÐZÔî ‚~ eTÖ&Ã <ŠXø y�«~

 sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ edŸTïeÚ #î&�bþÔû yîTT<Š{ì <ŠXø 
y�«~ B“¿ì Ôá™|ÕÎq yîÕ<‘«“• –|ŸjîÖÐ+º sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ 
edŸTïeÚ ÔáÅ£”Øe ¿±e&†“¿ì, ýñÅ£”+&†bþe&†“¿ì 
ne¿±Xø+ @sÁÎ&� Âs+&Ã <ŠXøÅ£” Hî³¼‹&ƒTÔáT+~. 
‡ Âs+&Ã <ŠXø y�«~¿ì Å£L&† Ôá™|ÕÎq yîÕ<Š«+ #û�d³|ŸÚ&ƒT 

eTÖ&Ã <ŠXø y�«~jî®Tq sÁ¿£ï+ |Ÿ]eÖD+ ÔáÐZbþsTT 
y�«~ @sÁÎ&ƒTÔáT+~.

eTq Xø¯sÁ sÁ¿£ï |Ÿ]eÖD+ Ôá>·Z&†“¿ì ¿±sÁD+ 
@$T{ì? eTT+<ŠT>± sÁ¿£ï+ mý² çdŸ$dŸTï+~ nHû~ 
#áÖ<‘Ý+. meTT¿£\ eTE\̈TsÁ¿£ï+ýË –q• |Ÿ<‘s�œ\qT 
rd¾ ¿=Ôáï sÁ¿±ï“• çdŸ$+|Ÿ #ûdŸTï+~. ¿±eÚq eTq 
sÁ¿£ï+ýË ¿=“• |Ÿ<‘s�œ\ H�D«Ôá ÔáÐZq |Ÿ]d¾œÜýËqT 
¿=“• edŸTïeÚ\T ýñ“ |Ÿ]d¾œÜýËqT –q•|ŸÚ&ƒT meTT¿£\ 
eTE\̈Å£” ¿=Ôáï sÁ¿£ï+ çdŸ$+|Ÿ#û&†“¿ì ¿±e\d¾q   
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|Ÿ<‘s�œ\T \_ó+#á¿£ bþe&ƒ+ e\¢ sÁ¿£ï+ çdŸ$+#á&ƒ+ 
€>·TÔáT+~. ¿±eÚq sÁ¿£ï+ |Ÿ]eÖD+ Ôá>·TZÔáT+~.

ÿ¿£ ¿£+™|úýË |Ÿ“ #û�d ¿±sÁ Å̂£”“¿ì ¿±e\d¾q 
n“• edŸTïeÚ\qT eTT&�dŸsÁÅ£”\qT dŸÂsÕH� |Ÿ]eÖD+ýË 
¿±e\d¾q dŸeTjáT+ýËqT n+~�dï eÖçÔáyûT Ôáq 
|ŸqT\qT dŸç¿£eT+>± #ûjáT>·\T>·TÔ�sÁT. ¿±“ Ôáq 
|ŸqT\Å£” ¿±e\d¾q ¿=“• edŸTïeÚ\ H�D«Ôá ýË|Ÿ+ –q• 
edŸTïeÚ\HÃ ýñ<‘ |Ÿ<‘s�œ\qT ‚eÇÅ£”+&† –+fÉ Ôáq 
|Ÿ“ #ûjáTÅ£”+&† }¹sØ Å£LsÃÌ“ n\¢] #ûdŸTÅ£”+³Ö 
–+{²sÁT. n<û eÖ~] meTT¿£\ eTEý̈Ë ¿=Ôáï sÁ¿£ï+ 
çdŸ$+#á&†“¿ì @ |Ÿ<‘s�œ\T ¿±e\d¾ –+<Ã € 
|Ÿ<‘s�œ\T n“• sÁ¿£ï+ýË ¿±e\d¾q+Ôá>±qT dŸÂsÕq 
H�D«ÔáÔÃ –q•|Ÿ&ƒT eÖçÔáyûT sÁ¿£ï+ ç|ŸÜsÃE çdŸ$dŸTïHû 
–+³T+~. eTq sÁ¿£ï+ýË ¿=“• |Ÿ<‘s�œ\T #î&�bþsTT, 
¿=“• |Ÿ<‘s�œ\T ýñÅ£”+&† bþsTT ¿=“• |Ÿ<‘s�œ\ ¿=sÁÔá 
@sÁÎ&ƒ&ƒ+e\¢ meTT¿£\ eTE ̈nHî ¿±] Å̂£”&ƒT ÔáqÅ£” 
¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T \_ó+#á¿£ bþe&ƒ+ e\¢ Ôáq |Ÿ“ 
#ûjáT&ƒ+ €|ŸÚÔ�sÁT. ‚ý² meTT¿£ eTE ̈ sÁ¿£ï+ 

çdŸ$+#á&ƒ+ €|¾q|ŸÚ&ƒT sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ 
Ôá>·TZÔáT+~. B“¿ì sÁ¿£ï VÓ²qÔá n“ n“$T¿ù n“, 
VÓ²yîÖ>Ã¢_HŽ ýË|Ÿ+ n“ Å£L&† #î‹TÔ�sÁT.

sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ H�D«Ôá Ôá>·Z&ƒ+ nHû~ 
ÿ¿£{Ë <ŠXø y�«~ sÁ¿£ï+ýË ¿=“• |Ÿ<‘s�œ\T ÔáÅ£”Øe>± 
–+&ƒ&ƒ+ eT]jáTT ýñÅ£”+&† bþe&ƒ+ nHî Âs+&ƒe <ŠXø 
y�«~ eºÌ ‡ Âs+&ƒT <ŠXø\ y�«<ŠT\Å£” dŸÂsÕH� yîÕ<‘«“• 
–|ŸjîÖÐ+#áÅ£”+&† Ôá™|ÕÎq yîÕ<‘«“• #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ 
e\¢Hî eTÖ&Ã <ŠXø y�«~jî®Tq sÁ¿£ï |Ÿ]eÖD+ Ôá¹>Z y�«~ 
e#ûÌ+<ŠTÅ£” ¿¡\¿£yîT®H� ¿±sÁD+ neÚÔáT+~. m|ŸÚ&îÕÔî 
sÁ¿£ï |ŸsÁeÖD+ Ôá>·TZÔáT+<Ã Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
nejáTy�\Å£” ¿±e\d¾q+Ôá sÁ¿£ï+ \_ó+#á¿£bþe&ƒ+ 
e\¢ n“• nejáTy�\T ÿÜï&�¿ì >·TsÁeÚÔ�sTT. ¿±eÚq 
eTq º¿ìÔáàýË  sÁ¿£ï |Ÿ]eÖD²“• dŸç¿£eT+>± 
¿±e\d¾q+Ôá –+#áT¿Ãe&ƒ+ mý² nHû~ eTq+ #�ý² 
dŸT\TeÚ>± HûsÁTÌ¿ÃuËÔáTH�•+. B“ <‘Çs� eTq+ 
eTÖ&Ã <ŠXø y�«<ŠT\qT Å£L&† dŸT\TeÚ>± qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

50. eTqdŸT #î&�bþÔû Xø¯sÁ+ýË y�«~ edŸTï+~

eTqdŸTÅ£” Xø¯s�“¿ì <Š>·ZsÁ dŸ+‹+<óŠ+ –+~. 
eTqdŸT #î&�bþÔû Xø¯sÁ+ #î&�bþÔáT+~. n<û 
dŸeTjáT+ýË Xø¯sÁ+ #î&�bþsTTH� eTqdŸT#î&�bþÔáT+~.

Âs+&ƒT ýñ<‘ eTÖ&ƒT sÃE\T eTq+ dŸ]>±Z 
“ç<Š bþÅ£”+fÉ eTq+ n+<Š]ÔÃqT ¿Ã|Ÿ+>± 

eÖ{²¢&ƒTÔ�+. çbÍXæ+Ôá+>± eÖ{²¢&î e«¿ìï n“ �|sÁT 
Ôî#áTÌÅ£”q• eTq+ m+<ŠTÅ£” VŸ²{²ÔáTï>± ¿Ã|Ÿ+>± 
eÖ{²¢&ƒTÔáTH�•+. m+<ŠT¿£+fÉ Xø¯sÁ+ýË y�«~ 
@sÁÎ&�q|ŸÚ&ƒT n~ eTq eTqdŸTÅ£” u²<Š ¿£*ÐdŸTï+~. 
eTq dŸÇu²y�“• eÖsÁTdŸTï+~. kÍ<óŠsÁD+>± eT+º>± 
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eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³Tq• eTq+ Ôá\H=|¾Î>± –q•   
dŸeTjáT+ýË eTq  dŸÇuó²e+ eÖsÁTÔáT+~. m+<ŠT¿£+fÉ 
Xø¯sÁ+ýË y�«~ e™dï eTqdŸT u²<óŠ\Å£” ýËqeÚÔáT+~. 
‚ý²¹> Xø¯sÁ+ýË y�«~ rçeÔá m+Ôá –+<Ã ? <‘““ 
‹{ì¼ eTqTdŸTýË u²<óŠ @sÁÎ&ƒTÔáT+~ n<û dŸeTjáT+ýË 
eTqdŸTýË u²<óŠ m|ŸÚ&ƒT @sÁÎ&�H� n~ XøsÁsÁ+ýË 
Ôî\dŸTï+~. ¿=“• dŸ+<Šs�Ò\ýË HûsÁT>± eTq eTqdŸTqT 
‚‹Ò+~ ¿£*Ð+#û >·³q\T Å£L&† dŸ+‹$kÍïsTT. eTq 
eTqdŸTqT ç|ŸXæ+Ôá+>± –+#áT¿Ãe&ƒ+ eTÖý²H� ¿=“• 
y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. n<û dŸeTjáT+ýË 
Xø¯sÁ+ýË –q• y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûjáT&ƒ+ eTÖý+>± 
eTqdŸTqT ç|ŸXæ+Ôá+>± –+#áT¿Ãe#áTÌ.

eTT+<ŠT>± eTq Xø¯sÁ+ýË –q• sÁ¿£ï+ýË ¿=“• 
edŸTïeÚ\ H�D«Ôá Ôá>·TZÔáT+~. ÔásÁTy�Ôá sÁ¿£ï+ýË –q• 

¿=“• edŸTïeÚ\ |Ÿ]eÖD+ Ôá>·TZÔáT+~. <‘“ 
ÔásÁTy�ÔáHû eTq eTqdŸT #î&ƒTÔáT+~ (u²~dŸTï+~) n“ 
‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” eTq+<Š]¿ì Ôî*jáT<ŠT. B““ nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”“ eTq eTqdŸTqT dŸ] #ûjáT&ƒ+ eTÖ\+>± 
H�\T>Ã <ŠXø y�«~“ qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

m|ŸÚ&îÕÔû eTqdŸT #î&�Ôî Xø¯sÁ+ #î&ƒTÔáT+~ 
Xø¯sÁ+ #î&�Ôî eTqdŸT #î&ƒTÔáT+~. nHû $wŸjáÖ“• 
eÖçÔá+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&� eTqdŸT nHû~ ÿ¿£ #�ý² ™|<ŠÝ 
dŸeTTç<Š+. ¿±eÚq MýÉÕq+Ôá ÔáÇsÁ>± eTqdŸT >·T]+ºq 
$wŸjáÖ\“•+{ì“ yûsÁT>± ÿ¿£ |ŸÚdŸï¿£+ s�jáÖ\“ 
nqTÅ£”+³TH�•+. € |ŸÚdŸï¿£+ <‘Çs� MTsÁT eTqdŸTqT 
“jáT+çÔáDýË ™|³T¼¿Ãe&ƒ+ mý² nHû~ dŸT\TeÚ>± 
Å£”¢|Ÿï+>± Ôî\dŸT¿Ã+&�. 

51. Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£D²\Å£” ‹T~Ý eT+<ŠÐ+#á&ƒ+ n+fñ @$T{ì?
eTq Xø¯sÁ+ýË –q• ç|Ÿr ÿ¿£ nejáTy�\ 

ýË|Ÿ\ –q• ç|Ÿr ÿ¿£ ¿£D²“¿ì yûsÁT yûsÁT>± ‹T~Ý –+~. 
‡  ‹T~Ý ç¿£eT+>± |Ÿ“ #ûdŸTÅ£”+³Tq•|ŸÚ&ƒT eTq+ 
€sÃ>·«+>± –+{²+. € ‹T~Ý #î&�bþsTTq|ŸÚ&ƒT n~ 
y�«~>± eÖsÁTÔáT+~. eTq Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£D²\Å£” 
‹T~Ý eT+<ŠÐ+#î ne¿±Xø+ –+~. ‚ý² ‹T~Ý #î&�bþÔû  
çbÍD²+Ôá¿£ y�«<ŠT\T –<‘- ¿±«qàsY eT]jáTT msTT&Žà 
ý²+{ì çbÍD²+Ôá¿£ y�«<ŠT\T e#ûÌ ne¿±Xø+ –+~. 
¿£D²\Å£” ‹T~Ý m|ŸÚ&ƒT #î&�bþÔáT+<Š+fñ n¿£kÍ Ô̂áTï>± 
HûsÁT>± #î&�bþ<ŠT. eTT+<ŠT>± sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ edŸTïeÚ 
H�D«Ôá Ôá>·TZÔáT+~ ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£ edŸTïeÚ 

ýñÅ£”+&† bþÔáT+~. €ÔásÁTy�Ôá sÁ¿£ï |Ÿ]eÖD+ 
Ôá>·TZÔáT+~. €ÔásÁTy�Ôá eTqdŸT #î&�bþÔáT+~. 
‡ H�\T>·T y�«<ŠT\T eºÌ <‘“¿ì º¿ìÔáà #ûjáTýñ“ 
e«¿ìï¹¿ çbÍD²+Ôá¿£ y�«~\T>± ¿±«qàsY eT]jáTT 
msTT&Žà ý²+{ì y�«<ŠT\T ekÍïsTT. 

MT ‚+{ì <Š>·ZsÁ |Ÿ~ Å£”¿£Ø\T –H�•jáTqT¿Ã+&� 
|Ÿ~ Å£”¿£Ø\Å£” |Ÿ~ _™dØ{Ù\T yû�dï >=&ƒe |Ÿ&ƒÅ£”+&† 
Ü+³Ö –+{²sTT. |Ÿ~ Å£”¿£Ø\Å£” Âs+&ƒT _™dØ{Ù\T yû�dï 
Å£”¿£Ø\“• >=&ƒe |Ÿ&� @ Å£”¿£ØÅ£” ‹\+ mÅ£”Øe>± –+<Ã 



nH�³$T¿ù #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà

108 www.masterbaskar.orgwww.anatomictherapy.org

€ Å£”¿£Ø _�dØ{Ù ý²¿=Ø“ ÜHûdŸTï+~. @ Å£”¿£ØÅ£” ‹\+ 
ýñ<Ã €Å£”¿£ØÅ£” €¿£*ÔÃ y�«~ edŸTï+~. ‚ý²¹> eTq 
Xø¯sÁ+ýË –q• sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ ÔáÐZ ÔásÁTy�Ôá 
eTqdŸT #î&�bþÔû eÖçÔáyûT eTq Xø¯sÁ+ýË –q• 
¿£D²\Å£” ‹T~Ý #î&�bþÔáT+~. eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
¿£D²\qT Å£”¿£Ø\T>± }V¾²+#áT¿Ã+&�. sÁ¿±ï“• 
_™dØ{Ù\T>± }V¾²+#áT¿Ã+&� sÁ¿£ï+ n<û _™dØ{Ù 
|Ÿ]eÖD+ dŸ]>±Z –q•+Ôá esÁ¹¿ n“• Å£”¿£Ø\Å£” dŸÂsÕH� 
€VŸ²sÁ+ \_dŸTï+~. sÁ¿£ï+ nHû _™dØ{Ù |Ÿ]eÖD+ 
ÔáÐZq|ŸÚ&ƒT @ nejáT+ nHû Å£”¿£ØÅ£” ‹\+ –+³T+<Ã 

€ nejáTe+ Ü“ eT+º>± –+~. € 
nejáTe+ nHû Å£”¿£ØÅ£” ‹\+ ýñ<Ã 
n~ ÜqÅ£”+&† –|Ÿy�dŸ+ –+³T+~. 
ný² –|Ÿy�dŸ+ –+&� Xø¯s�“• 
# î&ƒ>={ ì ¼  Ô î*$“ eTqdŸTqT 
#î&ƒ>=&ƒTÔáT+~. ¿±eÚq ¿±«qàsY, 
msTT&Žà nHû çbÍD²+Ôá¿£ y�«<ŠT\T 
Xø¯sÁ+ýË¿ì s�e&†“¿ì ¿¡\¿£yîT®H� 

¿±sÁD+ ™|ÕqÔî\|Ÿ‹&�q H�\T>·T ¿±sÁD²\Å£” dŸÂsÕH� 
yîÕ<Š«+ \_ó+#á¿£ bþe&ƒyûT ¿¡\¿£ ¿±sÁDyîÖÔáT+~. 

eTq Xø¯sÁ+ýË Âs+&ƒT sÁ¿±\ v±ãD+ –+~. 
ÿ¿£{ì  m|ŸÚ&îÕÔû y�«~ ç¿ìeTT\T eTq Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì 
ç|Ÿyû¥dŸTï+<Ã <‘““ $ºÌq•+ #û�d v±ãD+ Âs+&ƒe~ 
eTq Xø¯sÁ+ýË|Ÿ\ –q• n“• nejáTy�\qT ÿ¿£ 
“s�Æ]+#á‹&�q dŸeTjáT+ýË qMq¿£]+#û ¿=Ôáï>± 
sÁÖbõ+~+#û Ôî*$ –+³T+~. 

52. msTT&Žà

yîTT<Š{ì Ôî*$ #î&�bþÔû msTT&Žà. Âs+&ƒ Ôî*$ 
#î&�bþÔû ¿±«qàsY . eTq Xø¯sÁ+ýË @y�«~ ç¿ìeTT\T @ 
dŸ+<ŠsÁÒ+ýËHîÕH� Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì ç|Ÿyû¥+ºH� ÔîÕeTdt 
ç>·+~¸, ¿±ÞâjáT+,¿±sÁ«̈+, meTT¿£\ eTE\̈T, Ôî\¢ sÁ¿£ï 
¿£D²\T ¿ì&�• eT]jáTT ¿=“• nejáTy�\T @¿£yîT® 
€y�«~ ç¿ìeTT\qT $ºÌq•+ #ûdŸTï+~. eTq Xø¯sÁ+ýË 
ÿ¿£ y�«~ ç¿ì$T ýË|Ÿ*¿ì e™dï n“• nejáTy�\T @¿£yîT® 

€y�«~ ç¿ì$T \¿£ŒD+ @$T{ì <‘““ mý² 
q¥+|Ÿ#ûjáTe#áTÌ. <‘“¿ì mý²+{ì eT+<ŠT ¿±y�* n“ 
|Ÿ]XË<óŠq #ûd¾ € eT+<ŠTÅ£” bÍ̃sÁT ý̂² s�d¾ € eT+<ŠTÅ£” 
¿±e\d¾q eTT&�dŸsÁTÅ£”\qT sÁ¿£ï+ýË qT+&� rd¾ € 
eT+<ŠTqT ÔájáÖsÁT#ûd¾ <‘““ ç¿ìeTT\™|Õ bþd¾ y�«~ 
ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ #û�ddŸTï+~. {¡¿± dŸÖ<ŠT\ >·T]+º 
$“ –+{²sÁT. |ŸÚ{ì¼q sÃCñ _&ƒ¦Å£” yûjáT‹&ƒTÔáT+~. 
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–<‘VŸäsÁDÅ£” neT ŷ�sÁT {¡¿± dŸÖ~ ‚+<ŠTýË 
@eTT+³T+~ neT ŷ�] y�«~ ç¿ìeTT\qT VŸ²Ôá« 
# ûj á T&†“¿ ì eT+<ŠT – +³T+<Š“ eTq+ 
nqTÅ£”+³TH�•+. ¿±“ ný² ¿±<ŠT neT ŷ�] {¡¿± 
dŸÖ~ýË \¿£Œ\ dŸ+K«ýË neT ŷ�] y�«~ ç¿ìeTT\qT 
|Ÿ]XË<óŠq ¹¿+ç<Š+ýË ¿=+Ôá çbÍ™ddt È]|¾ € 
ç¿ìeTT\qT dŸÖ~ <‘Çs� |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦ Xø¯sÁ+ýË –q• 
sÁ¿£ï+ýË¿ì ç|ŸyûXø™|³¼&ƒyûT {¡¿±eT+<ŠT, {¡¿±dŸÖ~ 
neÚÔáT+~.

¿£\s� {¡¿± dŸÖ~ eT+<ŠTýË ¿£\s� y�«~ 
ç¿ìeTTýñ –+{²sTT. eTýñ]jáÖ {¡¿±Ø eT+<ŠTýË 
eTýñ]jáÖ y�«~ç¿ìeTTýñ –+{²sTT. ‚ý² ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
@ {¡¿± dŸÖ<ŠT\ýË mý²+{ì WwŸ<‘\T ¿±“ eT+<ŠT\T 
¿±“ –+&ƒeÚ. {¡¿± dŸÖ~ n+fñHû € y�«~¿ì 
dŸ+‹+~+ºq y�«~ ç¿ìeTT\qT Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì 
ç|ŸyûXø™|³¼&ƒyûT {¡¿± dŸÖ~ €XøÌsÁ«+>± –+³T+~. ‡  
ºq• $wŸjáT+ Å£L&† Ôî\eÅ£”+&† eTq+ –H�•eT“ 
d¾>·TZ|Ÿ&†*. {¡¿± dŸÖ~ýË mý²+{ì eT+<ŠT\T –+&ƒeÚ 
y�«~ ç¿ìeTTýñ –+{²sTT.  nHû $wŸjáT+ e+<Š 
eT+~ýË ÿ¿£]¿ì eÖçÔáyûT Ôî\TdŸT MTÅ£” Ôî*d¾q 
yîÕ<ŠT«\HÃ yîÕ<Š« dŸ+dŸœ\ýË –q•y�]“ n&�Ð#áÖ&ƒ+&�. 
‡  “È+ nsÁœeTeÚÔáT+~. n|ŸÚ&ƒT {¡¿± dŸÖ~ nHû 
�|sÁTÔÃ eT+<ŠT\T ‚eÇ&ƒ+ ýñ<ŠT ç¿ìeTT\Hû eTq 
Xø¯sÁ+ýË ç|ŸyûXø™|&ƒTÔáTH�•s�? n“ €XøÌsÁ«+>± 
n&ƒT>·TÔ�sÁT. neÚqT n+<ŠTýË ÿ¿£ ™dÕHŽà –+~. n~ 
@$T³+fñ ÿ¿£ y�«~ ç¿ì$T eTq XÁ¯s�“• Ô�Å£”ÔáT+<Ã 
€ y�«~ ç¿ì$T¿ì e«Ü¹s¿£+>± eTq Xø¯sÁyûT kõ+Ôá+>± 
eT+<ŠTqT ¿£qT¿=Ø“ <‘““ m~]+#û –Ô�àVŸä“• 
¿£*ZdŸTï+~. ‚ý² eTq Xø¯sÁ+ y�«~ ç¿ìeTT\qT >·T]ï+º 

H�Xøq+ #ûjáTHûsÁTÌ¿Ãe&†“¿ì {¡¿± dŸÖ~  <‘Çs� 
ç¿ìeTT\qT ç|ŸyûXø™|&ƒTÔáTH�•sÁT. 

|ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦Å£” @ <îÕsÁ«+ÔÃ {¡¿± dŸÖ~ nHû 
�|sÁTÔÃ y�«~ ç¿ìeTT\qT Xø¯sÁ+ýË¿ì ç|ŸyûXø 
™|&ƒTÔáTH�•sÁT. n+fñ eTq Xø¯sÁ+ýË ÿ¿£ Ôî*$ –+~ 
€ Ôî*$ @y�«~ ç¿ì$THîÕq H�Xøq+ #ûdŸTï+~ nHû 
qeT ¿̂£+ÔÃHû {¡¿± dŸÖ~ nHû �|sÁTÔÃ y�«~ ç¿ìeTT\qT 
ç|Ÿ|Ÿ+#á yîÕ<ŠT«\T |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦ Xø¯sÁ+ýË¿ì 
ç|ŸyûXø™|&ƒTÔáTH�•sÁT. ‚+<ŠTýË qT+&� eTq+ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãe\d¾+~ @$T³+fÉ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË @ y�«~ 
ç¿ì$TÔÃqT eT“w¾¿ì y�«~ s�<ŠT. eTq Xø¯sÁ+ýË € 
Ôî*$ –q•+Ôá¿±\+. € Ôî*$ (v±ãq+) Å£L&† 
#î&�bþe&†“¿ì ne¿±Xø+ –+~. ný² € Ôî*$ 
#î&�bþÔû @eTeÚÔáT+~ y�«~ ç¿ìeTT\T Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì 
ç|Ÿyû¥+ºq yî+³Hî <‘““ H�Xøq+ #ûjáT&†“¿ì Ôî*$ 
ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ ‡  y�«~ ç¿ìeTT\T eT+º>± Ü“ 
™|]Ð ý²eÚ>± njûT« Xø¯sÁ nejáTy�\“•+{ì“ 
$#áÌq•+ #ûdŸTï+~. ‚ý² eTq Xø¯sÁ+ýË –q• y�«~ 
ç¿ìeTT\qT m~]+#î Ôî*$ eT+<ŠÐ+#á&ƒ+  
(#î&�bþe&ƒ+) nejáTy�\T ‚‹Ò+<ŠT\Å£” >·T]¿±e&ƒ+ 
e\¢ B“¿ì msTT&Žà n“ �|sÁT.

eTq Xø¯sÁ+ ÿ¹¿ ÿ¿£ y�«~ ç¿ì$T“ eÖçÔá+ 
$ºÌq•+ # ûj á T&†“¿ ì Ô î*$ eT+<ŠÐ+º 
(#î&�bþsTT+~) n+fñ AID n“ �|sÁT. (Acquired 

Immune Deficiency)  n“• sÁ¿±\ ç¿ìeTT\qT 
y�«~ ç¿ì$T“ Å£L&† yîTTÔáï+>± H�Xøq+ #û�d \¿£ŒD+ 
|ŸP]ï>± ¿ÃýËÎsTT+~. n+fÉ AIDS n“ �|sÁT. 
( A c q u i r e d  I m m u n e  D e f i c i e n c y  
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Syldrome) Acquired n+fÉ <‘º ™|³¼‹&�q 

Immune n+fÉ y�«~ “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï Deficiency 
n+fÉ #î&�bþsTT+<Š“ nsÁœ+. Syldrome n+fÉ 

dŸ+\¿£ŒD+ n“ nsÁœ+. ¿±eÚq msTT&Žà nHû y�«~¿ì 
nsÁœ+ eTq Xø¯sÁ+ <‘º™|{ì¼q y�«~ “sÃ<óŠ¿£ \¿£ŒDg 
nHû v±ãD²“• yîTTÔáï+>± ¿ÃýËÎsTT+<Š“ nsÁœ+. 

53. ¿±«qàsY

Âs+&Ã v±ãD+ eTq Xø¯sÁ+ýË Ôá\ qT+&� 
n]¿±Þø¢ esÁÅ£” –q• n“• ¿£D²\T ÔáqqT Ô�Hû ÿ¿£ 
“s�Æ]+#á‹&�q ¿±\ç¿£eT+ýË qMq¿£]+ºÅ£”+³T+~. 
�|>·T\T 36 >·+³\Å£” ÿ¿£ kÍ] Ôî\¢ ¿£D²\T 13 
sÃE\Å£” ÿ¿£ kÍ], ¿±ÞâjáT+ ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ ‚ý²>± 
eÖeTÖ\T>± ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ýË n“• nejáTy�\T 
qMq¿£]+#áTÅ£”+{²sTT (¿=Ôáï>± sÁÖbõ+<ŠTÔ�sTT). 
X ø¯s Á+ýË nejá Ty�\T Ô áqqT Ô�qT>± 
qMq¿£]+#áTÅ£”Hû v±ãD+ #î&�bþÔû ¿±«qàsY nHû y�«~ 
edŸTï+~. ¿±«qàsY n+fñ @$T{ì? ¿±«qàsY n+fñ 
Xø¯sÁ+ýË nejáTe\T ÔáqqT Ô�qT qMq¿£]+#áTÅ£”Hû 
Ôî*$ #î&�bþsTT+<Š“ nsÁœ+.

 –<‘VŸäsÁDÅ£” sÁ¿£ï+ýË Ôî\¢ ¿£D²\T 13 
sÃÈ\ýË ÔáqqT Ô�Hû qMq¿£sÁ+#áT¿Ãy�*. B“¿ì eTq 
Xø¯sÁ+ýË ÿ¿£ Ôî*$ –+~. € Ôî*$ #î&�bþÔû 13 
sÃE\ýË qMq¿£]+#áT¿Ãy�*àq Ôî*$ Ôá|ŸÚÎ>· 330 
sÃE\ýË qMq¿£]+#á T¿Ãe&†“¿ ì Ô î*$“ 
eTsÁTÌÅ£”+fÉ @eTeÚÔáT+~? #�ý² €\dŸ«+>± sÁ¿£ï+ýË 
–q• Ôî\¢¿£D²\qT qMq¿£]dŸTï+~. n|ŸÚ&ƒT sÁ¿£ï+ýË 
Ôî\¢ ¿£D²\ |Ÿ]eÖD+ Ôá>·TZÔáT+~. kÍeÖq«+>± 
4500 qT+&� 11500 esÁÅ£” –+&†*. ¿±“ 4500 

¿£H�• ÔáÅ£”Øe>± ÔáÐZbþÔáT+~. B“¿ì �|sÁT sÁ¿£ï ¿±«qàsY 
y�«~ (Blood Cancer).

13 sÃE\ýË qMq¿£]+#áT¿Ãe\d¾q 
sÁ¿£ï+ýË Ôî\¢ ¿£D²\T 13 sÃE\T nHû~ 13 “eTTwŸ+ 
n“ eÖ]bþÔû @eTeÚÔáT+~. Ô=+<ŠsÁ Ô=+<ŠsÁ>± 
sÁ¿£ï+ýË Ôî\¢ ¿£D²\qT –ÔáÎq•+ #ûdŸTïHû –+³T+~. 
nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† n|ŸÚ&ƒT sÁ¿£ï+ýË Ôî\¢¿£D²\T 
mÅ£”ØeeÚÔáT+{²sTT. 11000 nHû |Ÿ]eÖD+ ™|]Ð 
ÿ¿£ \¿£Œ , Âs+&ƒT \¿£Œ\ esÁÅ£” yî\TÔáT+~. ‚~ Å£L&† 
sÁ¿£ï ¿±«qàsY n“ nsÁœ+. ¿±eÚq sÁ¿£ï+ýË sÁ¿£ï ¿±«qàsY 
y�«~ nHû~ Ôî\¢ ¿£D²\qT qMq¿£]+#áTÅ£”Hî Ôî*$“ 
‹T~Ý“ Xø¯sÁ+ ¿ÃýËÎsTT+<Š“ nsÁœ+. ¿±eÚq Xø¯sÁ+ýË 
sÁ¿£ï+ýË Ôî\¢ ¿£D²\T qMq¿£]+#áTÅ£”Hî Ôî*$“ 
(v±ãD²“•) dŸeTÅ£LsÁÌ&ƒ+ eTÖ\+>± eÖçÔáyûT 
(Blood Cancer)  qT qjáT+ #ûjáTe#ûÌ Ôá|ŸÎ 
V¾²yîÖ<¸îsÁ|¾ <‘Çs� sÁ¿£ï+ýË“ Ôî\¢¿£D²\T mÅ£”Øe>± 
–+fÉ ÔáÅ£”Øe #ûjáT&ƒ+ ÔáÅ£”Øe>± –+fÉ mÅ£”Øe 
#ûjáT&ƒ+ n“ ¿£+ç{ËýÙ #û�dï sÁ¿£ï ¿±«qàsYqT qjáT+ 
#ûjáT&ƒ+ M\T¿±<ŠT y�«~ |Ÿ]eÖD+ mÅ£”Øe>±Hû 
neÚÔáT+~.
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meTT¿£ýË –q• ¿£D²\T ÿ¿£ “s�Æ]+#á‹&�q 
sÃE\ýË ÔáqqT Ô�qT qMq¿£sÁ+#áT¿Ãy�* ný² 
“s�Æ]+#á‹&�q  sÃE\ýË qMq¿£]+#áT¿ÃÅ£”+&† 
€\dŸ«+>± qMq¿£]™dï ¿£D²\T eTT]ÐbþÔ�sTT. 
“s�Ý]+#á‹&�q sÃE\ýË qMq¿£]+#áÅ£”+&† <‘“¿ì 
eTT+<ŠT>±Hû Ô=+<ŠsÁ Ô=+<ŠsÁ>± qMq¿£]+#áTÅ£”+fÉ € 
meTT¿£\Å£” y�|ŸÚ edŸTï+~ B“¿ì �|¹s meTT¿£ ¿±«qàsY  

(Bone Cancer).

‚ý² eTq Xø¯sÁ+ýË n“• nejáTy�\T ÿ¿£ 
“s�Æ]+#á‹&�q sÃE\ýË qMq¿£]+#áTÅ£”+³T+~. 
‚ý² “s�Æ]+#á&�q sÃE\ýË qMq¿£]+#áÅ£”+&† 
€\dŸ«+>± qMq¿£]�dïHÃ ýñ<‘ eT]º bþÔûHÃ <‘“¿ì 
�|sÁT ¿±«qàsY.

¿£D²\T qMq¿£]+#áTÅ£”Hû dŸeTjáT+ €\dŸ«+ 
nsTTÔî eTT]ÐbþÔáT+~. yû>·+>± qMq¿£]™dï 
y�d¾bþÔáT+~. ¿±qàsYýË Âs+&ƒT sÁ¿±\T –H�•sTT. 
ÿ¿£{ì eTT]ÐbþÔáT+~ ýñ<‘ y�d¾bþÔáT+~. 
e T T ] Ð b þ Ô û  ¿ £D ² \ T  qMq ¿ £] +# á & ƒ+  
€\dŸ«eTeÚÔáT+~. n“ nsÁœ+. y�d¾ bþÔû nedŸsÁ+ 
ýñÅ£”+&† ¿£D²\T –ÔáÎÜï #ûdŸTï+~. n“ nsÁœ+. ‚ý² 
}|¾]ÜÔáTï ÔáqqT qMq¿£]+#áTÅ£”Hî Ôî*$“ ¿ÃýËÎÔû 
}|¾]ÜÔáTï ¿±«qàsY y�«~ n“ �|sÁT ¿£+&ƒT¢ Ôáq 
qMq¿£]+#áTÅ£”Hî v±ãD²“•¿ÃýËÎÔû ¿£+{ì ¿±«qàsY 
n“�|sÁT. ‚ý² Xø¯sÁ+ýË @ nejáTe+ nsTTÔî ÔáqqT 
qMq¿£]+#î v±ãD²“• ¿ÃýËÎÔáT+~. ýñ<‘ #î&�bþÔáT+<Ã 
€ nejáTe+ýË ¿±«qàsY n“ #î‹TÔ�sÁT. 

y�«~ ç¿ì$T“ $ºÌq•+ #û�d v±ãD+ #î&�bþÔû 
msTT&Žà, nejáTy�\qT qMq¿£]+#î v±ãD+ #î&�bþÔû 

¿±«qàsY. çbÍD+Ôá¿£ y�«<ŠT\sTTq ¿±«qàsY¿ì, msTT&Žà¿ì 
dŸÂsÕH� ¿±sÁD+ ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” @ |ŸÚdŸï¿£+ýËqT @ 
yîÕ<Š«+ýËqT ‚+³sYHî{ÙýËqT #î|ŸÎ‹&ƒýñ<ŠT. ¿±“ 
sÃ>·T\qT |Ÿ¿£ØÅ£” rdŸTÅ£”“bþsTT MT eTqdŸTqT >·{ì¼>± 
#ûdŸT¿Ã+&�. MTÅ£” çbÍD+Ôá¿£ y�«~ ¿±«qàsY, msTT&Žà 
e#ûÌd¾+<Š“ &ƒuñýÙ eT“ |Ÿ>·\¿={ì¼q³T¼ #î‹TÔ�sÁT. 

sÃ>·TýÉÕq MTsÁT ¿±«qàsY¿ì, msTT&Žà¿ì @$T{ì 
¿±sÁD+ n“ yîÕ<ŠT«&�“ n&�ÐÔî ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” B“¿ì 
dŸÂsÕq ¿±sÁD+ ¿£“™|³¼ýñ<ŠT. B“ >·T]+º |Ÿ]XË<óŠq\T 
ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT. n“ #î‹TÔ�sÁT. qjáT+ #ûjáT&ƒ+ 
M\eÚÔáT+<‘ n“ n&ƒTÐÔî qjáT+ #ûjáT&ƒ+ 
kÍ<óŠ«+¿±<ŠT B“¿ì dŸ+‹+~+ºq |Ÿ]XË<óŠq\T 
ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT. n“ #î‹TÔ�sÁT. dŸÂsÕH� eT+<ŠT\T 
eÖçÔá\T –H�•jáÖ n“ n&�ÐÔî ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” 
¿£“™|³¼ýñ<ŠT. B“¿ì dŸ+‹+~+º |Ÿ]XË<óŠq\T 
ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT. n“ #î‹TÔ�sÁT. ÔásÁTy�Ôá HûqT 
@eTeÚÔ�qT? n“ n&�ÐÔî MTsÁT ¿£ºÌÔá+>± 
#á“bþÔ�sÁT. n“ eTqÅ£” sÃE\T “s�Æ]+º ‚kÍïsÁT. 
ÿ¿£ $wŸjáÖ“• €ýËº+º #áÖ&ƒ+&�. ¿±«qàsY, msTT&Žà 
ý²+{ì çbÍD+Ôá¿£ y�«<ŠT\Å£” ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” dŸÂsÕq 
¿±sÁD+ Ôî*jáT<ŠT. qjáT+ #ûjáT&†“¿ì dŸÂsÕH� 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ýñeÚ. qjáT+ #ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+ 
¿±<ŠT. #á“bþÔ�sÁ“ #î|¾Î ç|Ÿ|Ÿ+#á yîÕ<ŠT«\T º¿ìÔáàÅ£” 
eÖçÔá+ sÁ+&� ¿=“• yû\sÁÖbÍjáT\T ‚eÇ+&ƒ“ n&�Ð 
º¿ìÔáà #ûdŸTïH�•Âs ‚~ @+ H�«jáT+. ¿±eÚq ÿ¿£ y�«~“ 
qjáT+ #ûjáTýñeT“ #î|ŸÎ&†“¿ì yîÕ<ŠT«&ƒT nedŸsÁeÖ?

¿±«qàsY, msTT&Žà ý²+{ì çbÍD+ÔáÅ£ 
y�«<ŠT\Å£” ¿±sÁD²\qT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ 
|Ÿ<‘sÁœ+ #î&�bþjûT³|ŸÚ&ƒT <‘““ qjáT+ #ûjáT&ƒ+ 
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mý²>Ã Ôî*jáT¿£ ¿£+ç{ËýÙ #ûdŸTïH�•+. n“ eT+<ŠT\T 
eÖçÔá\T Üq&ƒyûT çbÍD+Ôá¿£ y�«~¿ì yîTT<Š{ì yîT³T¼. 
eT°¢ sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ edŸTïeÚ |Ÿ]eÖD+ ÔáÐZq|ŸÚ&ƒT ýñ<‘ 
ýñÅ£”+&† bþsTTq|ŸÚ&ƒT Ôá™|ÕÎq  yîÕ<‘«“• –|ŸjîÖÐ™dï 
Âs+&Ã yîT³T¼. sÁ¿£ï |Ÿ]eÖD+ ÔáÐZq|ŸÚ&ƒT eT°¢ Ôá™|ÕÎq 
yîÕ<‘«“• –|ŸjîÖÐ™dï eTÖ&Ã yîT³T¼. eTqdŸT 
#î&�bþsTTq|ŸÚ&ƒT eTqdŸTÅ£” dŸ+‹+~+ºq y�«~ 
e#ûÌd¾+~ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ eTÖ\+>± ýñ<‘ Ôá™|ÕÎq 
º¿ìÔáà eTÖ\+>±HÃ MT eTqdŸTqT “jáT+çÔáD 
#ûjáT&†“¿ì €ýËº™dï ‚~ H�\T>Ã yîT³T¼.

‡  H�\T>·T yîT³¢qT <‘{ì çbÍD²+Ôá¿£ 
y�«~jî ® Tq ¿±«qàs Y nHî ×<Ã yîT³T ¼Å£” 
Hî³¼‹&ƒTÔáTH�•+. ¿±eÚq ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• dŸsÁÇ 
çbÍD²+Ôá¿£ y�«<ŠT\Å£” ‚|ŸÚÎ&ƒT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• 
dŸ+uó„+<Š+ ýñ“ yîÕ<Š«yûT ¿±sÁD+. ç|Ÿ|Ÿ+#á yîÕ<Š«yûT ‡  
Ôá™|ÕÎq º¿ìÔáà\T #ûdŸTïH�•eT“ me]¿ì Ôî\eÅ£L&ƒ<ŠHû 
–<ûÝXø+ÔÃ ¿±«qàsY msTT&ŽàÅ£” bõ>·çÔ�>·&ƒyûT ¿±sÁD+. 
zCËHŽýË sÁ+ç<óŠ+ |Ÿ&�+<ŠHû<û ¿±sÁD+ n“ eTqÅ£” 
Ôá™|ÕÎq $wŸjáÖ\qT #î|¾Î <Š�w¾¼“ eT*¢dŸTïH�•sÁT. ¿±eÚq 
<ŠjáT#ûd¾ @ y�«~“ Å£L&† ¿£+ç{ËýÙ #ûjáT¿£+&� ÿ¿£ 
y�«~“ ¿£+ç{ËýÙ #û�dï <‘“ ºe] |Ÿ]D²eT+ ¿±«qàsY, 
msTT&Žà>±Hû –+³T+~.

 ¿±«qàsY, msTT&ŽàÅ£” ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
eT+<ŠTýñ<Š“ ¿=+<ŠsÁT yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔáTH�•sÁT. y�sÁT 
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�\d¾+~ @$T³+fÉ MT<Š>·ZsÁ 
eT+<ŠTýñ<ŠT, MTÅ£” Ôî\e<ŠT! MTÔÃ qjáT+ #ûjáT&ƒ+ 
kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. nq&†“¿ì ‹<ŠT\T ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË eT+<ŠT 
ýñ<ŠT n“ #î|ŸÎ&ƒ+ @$<óŠ+>± H�«jáT+ neÚÔáT+~. ÿ¿£ 

yîÕ<ŠT«&ƒT y�«~“ qjáT+ #ûjáT&†“¿ì kÍ<óŠ«+ ¿±ýñ<ŠT 
nq&†“¿ì ‹<ŠT\T ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË eT+<ŠT ýñ<ŠT n“ 
#î|ŸÎe#�Ì? ¿±eÚq @yîÕ<ŠT«&ƒT Å£L&† ¿±«qàsY, 
msTT&ŽàÅ£” ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË eT+<ŠT ýñ<ŠT qjáT+ #ûjáT&ƒ+ 
kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT n“ <ŠjáT#ûd¾ #î|ŸÎÅ£L&ƒ<ŠT »»H�Å£” 
Ôî*jáT<ŠT H�<Š>·ZsÁ eT+<ŠTýñ<ŠT HûqT –q• yîÕ<Š« 
$uó²>·eTTýË B“¿ì eT+<ŠT ýñ<ŠT µµ n“ #î|¾Î yû¹s 
m¿£Ø&îÕH� yû¹s me] <Š>·ZÂsÕH� yû¹s yîÕ<Š« |Ÿ<ŠÝÜýË B““ 
qjáT+ #ûdŸT¿Ã+&�. n“ y�]“ Ü]Ð |Ÿ+|¾+#ûjáT+&�. 
MTsÁT |Ÿ]XË<óŠq #ûjáT&†q¿ì eT“w¾ çbÍD²ýñ 
<=]¿±jáÖ? ÿ¿£ y�«~“ qjáT+ #ûjáTs�<Š“ 
#î|ŸÎ&†“¿ì eTq+ m+<ŠTÅ£” #á<Šy�* eTq+ 
yîÕ<ŠT«\eT“ <îÕsÁ«+>± #î|ŸÎ&ƒ+ m+Ôá esÁÅ£” 
dŸeT+ÈdŸ+ neÚÔáT+~. ¿±eÚq ÿ¿£ yîÕ<ŠT«&ƒT>± MTsÁT 
ÿ¿£ y�«~“ qjáT+ #ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<Š“ #î‹TÔî 
d¾>·TZ|Ÿ&ƒ+&� ÿ¿£ y�«~“ qjáT+ #ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+ 
¿±<Š“ #î|ŸÎ&†“¿ì ¿=“• dŸ+eÔáàs�\T ¿£wŸ¼|Ÿ&� 
#á<Šee\dŸ“ nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.

MT Å£”eÖsÁT&�¿Ã, Å£”eÖÂsï¿Ã ¿±«qàsY ýñ<‘ 
msTT&Žà –q•<Š“ MTÅ£” yîÕ<ŠT«&ƒT #î‹TÔî MT |¾\¢\Å£” 
bþ̃HŽ #ûd¾ #î‹TÔ�s�? eTT+<ŠT>± yîÕ<ŠT«&�  ¿±Þø¢MT<Š 
|Ÿ&ƒÔ�sÁT »»njáÖ« <ŠjáT#ûd¾ H� Å£”eÖsÁT&�¿ì 
#î�|ÎjáT¿£+&� ÔáqT uó„]+#áýñ&ƒT.µµ n“ Ôá*¢ <Š+ç&ƒT\T 
¿£+&ƒ¢ýË¢ úsÁT ™|³T¼Å£”+{²sÁT. eTq Å£”³T+‹+ýË 
ÿ¿£]¿ì ¿±«qàsY, msTT&Žà n+fÉ eTq+ € $wŸjáÖ“•  
#î|ŸÎ&ƒ+ kÍ<óŠ«|Ÿ&ƒTÔáT+<‘? <‘º™|&ƒTÔ�+. ¿±“ 
yîÕ<ŠT«\T mesÃ ÿ¿£¹s ¿£<‘ sÃ&ƒT¦ MT<Š bþjûTy�&û ¿£<‘ 
n“ sÃÐ¿ì ¿±«qàsY eºÌ+<Š“ ¿=+#á+ Å£L&† 
çbÍ<ûjáT|Ÿ&ƒÅ£”+&† yî+³Hî #î�|ÎkÍï&ƒT. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
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¿±«qàsY eT]jáTT msTT&Žà nHî y�«~  eT“w¾“ 
#á+|Ÿ+&ƒ+ ýñ<ŠT. ‡  y�«~¿ì eT+<ŠT\T eÖçÔá\T ýñeÚ 
eTsÁDìkÍïsÁ“ yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔáTq• dŸeÖ#�sÁyûT 
eTqTwŸ§\ jîTT¿£Ø çbÍD²*• rdŸTï+~. ¿±eÚq çbÍD+Ôá¿£ 
y�«<ŠT\T me]Â¿Õq e™dï <ŠjáT#ûd¾ € $wŸjáÖ“• y�]ÔÃ 
#î|ŸÎ¿£+&� €jáTqÅ£” Ôî*jáTÅ£”+&† –+fÉ #�ý² 
dŸ+eÔáàs�\T J$kÍï&ƒT. qjáT+ #ûjáTýñ“ y�«~ n“ 
Ôá|ŸÚÎ>± nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fÉ Ôáq eTqdŸTÅ£” u²<óŠ¿£*Ð 
eTqdŸT Xø¯s�“• u²~ó+º yû>·+>± y�«~ ™|~Ý>± 
sÁÖbõ+<ŠTÔáT+~. 

ÿ¿£ yîÕ<ŠT«“¿Ã ýñ<‘ nÔá“ Å£”³T+‹ 
dŸuó„T«\ýË ÿ¿£]¿Ã çbÍD²+Ôá¿£ y�«<ŠT\T e™dï eTq 
yîÕ<Š« $<ó‘q+ ç|Ÿ¿±sÁ+ B““ qjáT+ #ûjáTýñeT“ Ôáq 
çbÍD²“• ¿ÃýËÎÔ�&† ? ýñ<‘ ‚ÔásÁ yîÕ<Š« $<ó‘q+ýË 
m¿£Ø&îÕq qjáT+ #ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+ neÚÔáT+<‘ n“ 
yîÔáTÅ£”ÔáÖ |ŸsÁT>·T\T rkÍï&†? 

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ @ yîÕ<ŠT«&îÕq ÿ¿£ y�«~“ 
qjáT+ #ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+¿±<Š“ <ŠjáT#ûd ¾ 
Ôî*jáTCñjáT¿£+&� H�e\¢ ¿±<ŠT yû¹s m¿£Ø&�Â¿Õq yî[¢ 
qjáT+ #ûdŸT¿Ã+&ƒ“ |Ÿ+|¾+#ûjáT+&� MTe\¢ ¿±<ŠT 
nq&ƒ+ ¿ÃdŸ+ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû ¿±<ŠT nHû eÖ³\qT 

–|ŸjîÖÐ+#á¿£+&�.

¿±eÚq #î¿£ØsÁ y�«~“ Å£L&† qjáT+ #ûjáT&ƒ+ 
Ôî*jáT“ @ ÿ¿£Ø yîÕ<ŠT«“ÔÃqT ¿±«qàsY, msTT&Žà qjáT+ 
#ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. ¿±eÚq y�sÁT #î�|Î eÖ³\qT 
q$T  ̂MTsÁT MT eTqdŸTqT #î&ƒ>={ì¼ Xø¯s�“• #î&ƒ>={ì¼ 
y�«~“ ™|<ŠÝ~>± #ûdŸT¿Ã¿£+&�. ¿±«qàsY, msTT&Žà 
ý²+{ì çbÍD²+Ôá¿£ y�«<ŠT\qT ¿£ºÌÔá+>± qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ¿±“ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ <‘Çs� 
¿£ºÌÔá+>± qjáT+ #ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T ýñÅ£”+&† dŸT\TeÚ>± MTsÁT nqTÅ£”+fÉ 
¿£ºÌÔá+>± qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ¿±eÚq ‡  |ŸÚdŸï¿±“• 
|ŸP]ï>± #á<Še&ƒ+ <‘Çs� MT¹s MT y�«<ŠT\qT 
¿£ºÌÔá+>± qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 

çbÍD²+Ôá¿£ y�«<ŠT\T eºÌq y�sÁT ‡ y�«~“ 
qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ n“ q$T Ô̂î eÖçÔáyûT qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾  qeT +̂&� €qeT ¿̂£+ 
MTeTqdŸTÅ£” ‹ý²“• dŸeTÅ£LsÁTÌÔáT+~. Xø¯s�“¿ì 
‹\+ #ûÅ£LsÁTÌÔáT+~. Xø¯sÁ+ýË –q• dŸsÁÇ 
y�«<ŠT\“•+{ì“ Å£L&† qjáT+ #ûdŸTï+~. 
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y�«<ŠT\T Âs+&ƒT sÁ¿±\TÑ 1.Xø¯sÁ+ n+ÔásÁ 
uó²>·+ qT+&� e#ûÌ y�«<ŠT\T, 2. Xø¯sÁ+ uó„jáT{ qT+&� 
e#ûÌ y�«<ŠT\T. Âs+&Ã sÁ¿£yîT®H� y�«~¿ì eTq+ 
¿£ºÌÔá+>± yîÕ<ŠT«“ <Š>·Z]¿ì yÞø¢e\d¾+<î eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T y�&ƒe\d¾+<î nedŸsÁyîT®Ôû €|Ÿ¹swŸHŽà Å£L&† 
#ûjáÖ*. ¿±“ ÿ¿£{Ë sÁ¿£+ y�«~¿ì mý²+{ì yîÕ<Š«+ 
ýñÅ£”+&† dŸT\TeÚ>± qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. m+<ŠT¿£+fÉ 
<‘“¿ì dŸ+‹+~+ºq ¿±sÁD²\T yîTTÔáï+ ×<ŠT 
¿±sÁD²\T. 

1. sÁ¿£ï+ýË –q• |Ÿ<‘s�œ\ |Ÿ<‘s�Æ\ H�D«Ôá 
ýË|¾+#á&ƒ+.

2. sÁ¿£ï+ýË –q•  ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ\ |Ÿ]eÖD+ Ôá>·Z&ƒ+.                    
ýñ<‘ ýñÅ£”+&† bþe&ƒ+.

3. sÁ¿£ï|Ÿ]eÖD+ Ôá>·Z&ƒ+.
4. eTqdŸTýË @sÁÎ&û ÿÜï&�(¿£\Ôá) #î+<Š&ƒ+.
5. Xø¯sÁ+ýË –q• nejáTy�\Å£”, ¿£D²\Å£” v±ãD+         

#î&�bþe&ƒ+.

‡  ×<ŠT ¿±sÁD²ýñ y�«<ŠT\Å£” dŸ+‹+~+ºq 
¿¡\¿£yîT®q ¿±sÁD²\T B“ >·T]+º eTq+ $esÁ+>± 
#á~$ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•+.

¿=+<Š]¿ì dŸ]>±Z nsÁœ+ ¿±ýñ<Š+fñ ‡  
–<‘VŸ²sÁD <‘Çs� nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 

ÿ¿£ e«¿ìï¿ì <ŠTsÁZ³q È]ÐÔî nÔá““ 
yîÕ<Š«Xæ\Å£” rdŸTÅ£”“ yîÞ²ï+. yîÕ<Š«Xæ\ýË eTT+<ŠT>± 
@+#ûkÍïsÁT. yî+³Hî »0µ bÍd¾{¡yŽýË H�\T>·T u²³ýÙ 
sÁ¿£ï+ rdŸTÅ£”sÁ+&� n“ eTqÅ£” #î‹TÔ�sÁT. 

sÁ¿£ï|Ÿ]eÖD+ 
X ø¯s Á+ýË Ô áÅ£”Øe 
¿±e&†Hû• y�«~ n“ 
# á Ö X æ + .  ‚ ~  
eTTK«yîT®q ÿ¿£ y�«~ 
¿±e&ƒ+ e\¢ yî+³Hî 
nÔ á “ ¿ ì  H �\ T > · T  
u²{ìýÙ\ sÁ¿£ï+ m¿ìØ+#á&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ¿±eÚq 
eTq+ #î™|Î ×<ŠT ¿±sÁD²\ýË ÿ¿£ ¿±sÁD²“• dŸ] 
#ûdŸTïH�•sÁT. n“ nsÁœ+. m|ŸÚ&îÕq MT eTqdŸT |Ÿ]eÖD+ 
ÔáÐZbþsTT+~. H�\T>·T u²{ìýÙ\ eTqdŸT rdŸTÅ£”sÁ+&� 
n“ #îbÍÎs�? eTqdŸTqT ný²>± &ƒu²ÒýË eTÖd¾–+º 
‚eÇýñeTT. eTq Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£D²\Å£” v±ãD+ 
#î&�bþsTT+~. H�\T>·T u²{ìýÙ\ v±ãD²“• 
rdŸTÅ£”sÁeT “̂ #î|ŸÎe#�Ì? ¿±eÚq Xø¯sÁ+ýË –q• 
v±ãD²“• meÇsÁT HûsÁT>± dŸ]#ûjáTýñsÁT. eTqdŸTqT 
Å£L&† ‚+È¿£üHŽ, €|Ÿ¹swŸHŽ\ <‘Çs� dŸ]#ûjáTýñsÁT. 

sÁ¿£ï|Ÿ]eÖD²“• dŸ]#û�dkÍsÁT. $TÐ* –q• 
Âs+&ƒT $wŸjáÖ\ >·T]+º €ýËº+#á+&�. sÁ¿£ï+ýË n“• 
|Ÿ<‘s�œ\T eT+º |Ÿ<‘s�œ\T>± –+&†\Hû<û $TÐ* –q• 
Âs+&ƒT ¿±sÁD²\T. B““ dŸ]#ûjáT&†“¿ì Ôî\T|ŸÚ 
sÁ+>·TýË ÿ¿£ u²{ìÞø¢qT Ôá\¿ì+ç<ŠT\T>± ÔáÐ*+º ÿ¿£ 
³Ö«uÙqT ™|{ì¼ Xø¯sÁ+ýË m¿£Ø&îÕq ÿ¿£ #Ã³ ýñ<‘ #ûÜ¿ì 
dŸÖ~ <‘Çs� #áT¿£Ø\T #áT¿£Ø\T>± €  ú{ì“ Xø¯sÁ+ýË¿ì 
m¿ìØkÍïsÁT.kÍeÖq«+>± eTq+ ‡  u²{ìýÙÅ£” >·Ö¢¿Ãdt 
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u²{ìýÙ n“ �|sÁT ™|{ì¼ –+&ƒe#áTÌ. ¿±“ yîÕ<Š«Xæ\ýË 
m¿ìØ+#û$ n“• Å£L&† >·Ö¢¿Ãdt u²{ìÞø—¢ ¿±eÚ. ¿=~Ý 
dŸeTjáT+ >·Ö¢¿Ãdt, ¿=~Ý dŸeTjáT+ kþ&�jáT+ ¿Ã¢ÂsÕ&Ž 
nHû –|ŸÚÎ, ¿=~Ý �d|ŸÚ <‘ÔáT |Ÿ<‘s�œ\T –q• $TçXøeT+ 
ç|Ÿr ÿ¿£ u²{ìÞË¢ yûsÁT yûsÁT $TçXøeÖ\T –+{²sTT. 
sÁ¿£ï+ýË #áT¿£Ø\T #áT¿£Ø\T>± ú{ì“ |Ÿ+|¾+#û³|ŸÚ&ƒT 
eTÖçÔá $dŸsÁq̈ ÈsÁ>·&†“¿ì ÿ¿£ ³Ö«uÙ <‘Çs� ÿ¿£ &ƒu²¦ 
™|{ì¼ –+{²sÁT. sÃÐ çdŸTÎVŸ² Ôá|¾Îq d¾œÜýË –q•|ŸÚ&ƒT 
ÔáqT €VŸäsÁ+ Üqýñ&ƒT, úsÁT çÔ�>·ýñ&ƒT. kÍÇdŸ eÖçÔáyûT 
rdŸTÅ£”+³T+{²&ƒT. ‡  d¾œÜýË eTÖ&ƒT Hî\\T>± 
¿ÃeÖýË –q• ÿ¿£ sÃÐ¿ì mý² º¿ìÔáà #ûkÍïsÁT? 

sÁ¿£ï+ýË #áT¿£Ø\T #áT¿£Ø\T>± ÿ¿£ |Ÿ<‘s�œ“• 
eÖçÔá+ |Ÿ+|¾+ºq|ŸÚ&ƒT mý² eTÖ&ƒT Hî\\T ÿ¿£ 
çbÍD²“• sÁ¿ìŒ+#á&ƒ+ M\sTT+~. ‡  ¿ÃeÖýË –q• 
sÃÐ¿ì sÁ¿£ï+ýË #áT¿£Ø\T #áT¿£Ø\T>± eT+<ŠTqT 
|Ÿ+|¾kÍïsÁT. nedŸsÁyîT®Ôû  ÿ¿£ sÃEÅ£” H�\T>·T ýñ<‘ 
×<ŠT ‚+È¿£üHŽ\qT sÁ¿£ï+ýË¿ì m¿ìØkÍïsÁT. yîTTÔ�ï“¿ì ÿ¿£ 
sÃEÅ£” ¿=“• ©³sÁ¢ ç<Še |Ÿ<‘s�œ\qT sÁ¿£ï+ýË¿ì 
m¿ìØdŸTïH�•sÁT. ný²¹> sÁ¿£ï+ýË¿ì n“• |Ÿ<‘s�œ\qT 
eT+º |Ÿ<‘s�œ\T>± |Ÿ+|¾dŸTï+fñ sÁ¿£ï+ýË –q• n“• 
¿£D²\Å£” sÁ¿£ï+ <‘Çs� #ûsÁTÅ£”“ € nejáTy�\T ¿£D²\T 
€ |Ÿ<‘s�œ\qT €VŸäsÁ+>± rdŸTÅ£”“ Ôáq çbÍD²“• 
sÁ¿ìŒ+#áTÅ£”+{²sTT. y�{ì y�«<ŠT\qT nyû qjáT+ 
#ûdŸTÅ£”+{²jáTHû<û “È+. ‚ý² ¿£D²\ýË|Ÿ*¿ì yîÞâ¢ 
|Ÿ<‘s�œ\T, eT©q |Ÿ<‘s�œ\T>± eÖ] sÁ¿£ï+ýË¿ì eT°¢ 
eºÌ € |Ÿ<‘sÁœ+ eTÖçÔá+ <‘Çs� uó„jáT{ì¿ìbþÔáÖ 
–+{²sTT. ný²¹> sÁ¿£ï+ýË n“• |Ÿ<‘s�œ\qT eT+º 
|Ÿ<‘s�œ\T>± ¿±e\d¾q+Ôá |Ÿ]eÖD+ýË ™|³¼&ƒyûT 
º¿ìÔáà ‚ý² ™|&�Ôî Xø¯sÁ+ýË –q• yûsÁT yûsÁT 

nejáTy�\Å£” yûsÁT yûsÁT>± º¿ìÔáà #ûjáTe\d¾q 
nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. n“• nejáTy�\T ÔáqqT Ô�Hû qjáT+ 
#ûdŸTÅ£”+{²sTT. 

yîÕ<Š«Xæ\ýË >·Ö¢¿Ãdt u²{ìÞø—¢ m¿ìØ+#û³|ŸÚ&ƒT 
ýñ<‘ ‚+È¿£üHŽ ‚#ûÌ³|ŸÚ&ƒT yûsÁT yûsÁT nejáTy�\Å£” 
yûsÁT yûsÁT>± ‚dŸTïH�•s�.  ú{ì #áT¿£Ø\T #áT¿£Ø\T>± ÿ¹¿  
#Ã³TýË –q• sÁ¿£ï+ýË ¿£\e&ƒ+ <‘Çs�  Xø¯sÁ+ýË 
–q• n“• nejáTy�\Å£” mý² º¿ìÔáà #îjáT«&ƒ+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. ‚+<ŠTýË qT+&� eTq+ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãe\d¾+~ @$T³+fñ v±ãD+ eTT+<ŠT qT+&û 
–+~. eTqdŸT Å£L&† eTT+<ŠT qT+&û –+~. sÁ¿£ï+ 
¿±e*à e�dï eTq+ ¿£�çÜeT |Ÿ<ŠÝÜ <‘Çs� H�\T>·T 
u²³ýÙ\T m¿ìØ+#áe#áTÌ. sÁ¿£ï+ýË n“• |Ÿ<‘s�œ\qT 

eT+º |Ÿ<‘s�œ\T> ± 
™|³¼&ƒ+ <‘Çs� eTq+ 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
y � «<ŠT \q T  qj á T +  
# ûj á Te# á T Ì . ¿ ±e Úq 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• 
y � «< ŠT \ Å £” ™| Õ q  
Ôî*jáTCñjáT‹&�q ×<ŠT 

$wŸjáÖýñ ¿±sÁD+.‡  ×<ŠT ¿±sÁD²ýñ y�dŸïeyîT®q 
¿±sÁD²\“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*. 

‚ý² ™|<ŠÝ ™|<ŠÝ XæçdŸïyîÔáï\T ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• 
n“• y�«<ŠT\Å£” ‡  ×<ŠT $wŸjáÖýñ ¿±sÁDeTHû~ 
¿£“™|{ì¼ <‘““ kÍeÖq« ç|ŸÈ\Å£” Ôî*jáTCñ�dï 
ç|ŸÈ\+<ŠsÁT y�«<ŠT\T ýñÅ£”+&† J$�dï eTqÅ£” @ 
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ý²‹eTT ýñÅ£”+&† bþÔáT+<Š“ ‡  ×<ŠT $wŸjáÖ\qT 
<‘º™|{ì¼ yîÕ<Š«+ nHû �|sÁTÔÃ #�ý² sÁ¿±\ eT+<ŠT\qT 
eÖçÔá\qT ¿£“™|{ì¼ kÍeÖq« ç|ŸÈ\qT yîÖdŸ+ #ûd¾ 
&ƒ‹TÒ dŸ+bÍ~+#�\Hû –<ûÝXø+ÔÃ sÁÖbõ+~+#á‹&�q 
‚|ŸÚÎ&ƒT –q• ‡  yîÕ<Š« $<ó‘q+ yîÕ<‘«“¿ì 
dŸ+‹+~+ºq mý²+{ì |Ÿ]v±ãD+ ýñ“ eTqyûT ‚“• 
$wŸjáÖ\“ Ôî\TdŸTÅ£”q•|ŸÚ&ƒT #�ý² ™|<ŠÝ ™|<ŠÝ 
XæçdŸïyîÔáï\T n“ #î|ŸÚÅ£”+³Tq• HÃuÉýÙ ‹VŸQeTÜ 
rdŸTÅ£”q• ¿=+<ŠsÁT m+<ŠTÅ£” ‡  $wŸjáÖ\qT 
yî\¢&�+#áýñ¿£bþÔáTH�•sÁT. 

¿±eÚq <ŠjáT#ûdŸ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• y�«<ŠT\Å£” ¿¡\¿£yîT®H� 
¿±sÁD²\T ™|Õq Ôî*jáTCñjáT‹&�q € ×<ŠT n+Xæ\T 
eÖçÔáyûT ¿±sÁD+. ‡  ×~+{ì“ dŸ] #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ 
<‘Çs� Xø¯sÁ+ýË –q• n“• y�«<ŠT\qT dŸT\TeÚ>± 
qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ‡  ×<ŠT ¿±sÁD²\qT 
dŸ]#ûjáT&†“¿ì eTqÅ£” @ÿ¿£Ø eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T 
nedŸsÁ+ ýñ<ŠT nq• $wŸjáÖ“• Ôî\TdŸT¿Ã+&�. 

yîTT¿±Þø¢ýË H=|¾Î @sÁÎ&�Ôî yîÕ<ŠT«“ <Š>·Z]¿ì 
yîÞø—ÔáTH�•sÁT. yîÕ<ŠT«&ƒT MT #ûÜ¿ì ‚+È¿£üHŽ ‚kÍïsÁT. @ 
sÃCÉÕH� MTsÁT €ýËº+º #áÖkÍs�? yîTT¿±Þø¢ýË H=|¾Î 
–q•|ŸÚ&ƒT #ûÜ <‘Çs� m+<ŠTÅ£” º¿ìÔáà n+~+#�sÁT. 
#ûÜ¿ì, yîTT¿±Þø¢Å£” dŸ+‹+<Š+ @$T{ì? Ôî\TdŸT¿Ã+&�. 
º¿ìÔáà #ûÜýË ¿±<ŠT #ûÜýË –q• sÁ¿£ï+ýË yîTT¿±Þø¢ H=|¾Î 
n+fÉ ¿¡Þø¢Å£” dŸ+uó„+~+ºq y�«~jûT ¿±<ŠT. ¿¡Þø¢ýË 
–q• ¿£D²\T ÜHî |Ÿ<‘s�œ\T sÁ¿£ï+ýË #î&�bþsTT+~ 
nHû<û “È+. sÁ¿£ï+ýË @ |Ÿ<‘sÁœ+ #î&�bþsTTH� ýñ<‘ 
ýñÅ£”+&† bþsTTq ¿¡Þø¢H=|ŸÚÎ\T ekÍïsTT nHû~ 

¿£“™|{ì¼q XæçdŸïyîÔáï\T € |Ÿ<‘s�œ\qT eT+<ŠT\ <‘Çs� 
dŸ]#ûdŸTïH�•sÁT ¿±“ ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®q |Ÿ<ŠÝÜýË 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ýñÅ£”+&† eTqyûT qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ¿±“ ¿£�çÜeT |Ÿ<ŠÝÜýË eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T ‚+È¿£üHŽ\T nHû �|sÁTÔÃ € |Ÿ<‘s�œ\qT #ûÜ 
uó²>·+ýË –q• sÁ¿£ï+ýË¿ì ‚+È¿£üHŽ <‘Çs� |Ÿ+|¾+#á&ƒ+ 
e\¢ € |Ÿ<‘sÁœ+ |Ÿ+|¾+#á&ƒ+ <‘Çs� yîTT¿±Þø—¢ € 
|Ÿ<‘s�œ“• €VŸäsÁ+>± rdŸTÅ£”“ y�«~“ qjáT+ 
#ûdŸTÅ£”+³T+~. ¿±eÚq ¿¡Þø¢ H=|¾Î nHû~ ¿¡Þø¢Å£” 
dŸ+‹+~+ºq y�«~ ¿±Hû ¿±<ŠT. sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ 
#î&�bþe&ƒyîÖ ýñ<‘ ýñÅ£”+&† bþe&ƒ+ e\¢ @sÁÎ&û y�«~ 
nHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. 

H� ºq• ejáTdŸTàýË ¿£+{ìýË H=|¾Î 
@sÁÎ&�q|ŸÚ&ƒT HûqT ÿ¿£ yîÕ<ŠT«“ <Š>·Z]¿ì yîÞ²¢qT. 
yîÕ<ŠT«&ƒT qqT• |Ÿ&ƒT¿ÃuÉ{ì¼ |¾sÁT<ŠTýË ‚+È¿£üHŽ 
‚#�ÌsÁT. HûqT n|ŸÚ&ƒT €ýËº+#�qT H=|¾Î ¿£+{ìýË 
–+~ |¾sÁT<ŠT <‘Çs� m+<ŠTÅ£” º¿ìÔáà #ûjáÖ\“ n|ŸÚ&ƒT 
H�Å£” nsÁœ+ nsTT«+~ ¿£+{ì H=|¾Î nHû~ ¿£+{ì¿ì 
dŸ+‹+~+ºq y�«~jûT ¿±<ŠT. ¿£+&ƒT¢ €VŸäsÁ+>± 
rdŸTÅ£”Hû ÿ¿£ edŸTïeÚ sÁ¿£ï+ýË ýñÅ£”+&†bþsTT+~ ýñ<‘ 
#î&�bþsTT+~. ¿±eÚq y�«~ nHû~ sÁ¿£ï+ýËHû –+~ 
¿±“ ¿£+{ìýË ýñ<ŠT n“ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•qT. |¾sÁT<ŠTýË 
‚ºÌq ÿ¿£ ‚+È¿£üHŽýË –q• ¿=“• |Ÿ<‘s�œ\T sÁ¿£ï+ýË 
¿£*d¾ € |Ÿ<‘sÁœ+ sÁ¿£ï+<‘Çs� ¿£+{ì <Š>·Z]¿ì eºÌq|ŸÚ&ƒT 
¿£+&ƒT¢ € |Ÿ<‘s�œ“• €VŸäsÁ+>± rdŸTÅ£”“ Ôáq y�«~“ 
qjáT+ #ûdŸTÅ£”+³T+~. ¿±eÚq ¿£+{ìýË e#ûÌ @ y�«~ 
Å£L&† ¿£+{ì¿ì dŸ+‹+~+ºq y�«~jûT ¿±<ŠT. n~ 
sÁ¿±ï“¿ì dŸ+‹+~+ºq y�«~ n“ Ôî\TdŸT¿Ã+&�. 
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#î$ýË H=|¾Î e�dï yîÕ<Š«Xæ\Å£” yî[¢ yîÕ<ŠT«“ 
<Š>·ZsÁ eÖçÔá\T rdŸTÅ£”“ Ü+³TH�•+. #î$ýË H=|¾Î 
@sÁÎ&�Ôî HÃ{ì <‘Çs� m+<ŠTÅ£” eÖçÔá\qT dÓÇ¿£]+#�*. 
HÃ{ì <‘Çs� ÜHû eÖçÔá\T Js�’XøjáT+ýË JsÁ’yîT®  
sÁ¿£ï+ýË ¿£*d¾ n~ #î$ <Š>·Z]¿ì yî[¢q|ŸÚ&ƒT #î$ € 
|Ÿ<‘s�œ“• €VŸäsÁ+>± rdŸTÅ£”“ ÔáqqT Ô�qT qjáT+ 
#ûdŸTÅ£”+³T+~ ¿±eÚq #î$ H=|¾Î nHû y�«~ #î$¿ì 
dŸ+‹+~+ºq y�«~jûT ¿±<ŠT. n~ sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ 
|Ÿ<‘sÁœ+ #î&�bþe&ƒ+ ýñ<‘ ýñÅ£”+&† bþe&ƒ+ e\¢ 
@sÁÎ&û y�«~ nHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. 

¿±eÚq Xø¯sÁ+ýË @ nejáTy�\ýËqT @ 
y�«~, H=|¾Î, uó²<Š\T eºÌH� €nejáTe+ ¿±sÁD+ 
¿±<ŠT. sÁ¿£ï+ýËHû y�«~ –+~. n+<ŠTýËqT ™|Õq 
Ôî*jáT#ûjáT‹&�q € ×<ŠT n+Xæýñ ¿±sÁD+ nHû~ eT°¢ 
$esÁ+>± Ôî\TdŸT¿Ã+&�.

‚|ŸÎ{ì qT+&� mesÁT @y�«~ >·T]+º #î|¾ÎH� 
eTq+ € y�«~¿ì dŸÂsÕq ¿±sÁD²\qT #î|ŸÎe#áTÌ. 
–<‘VŸäsÁDÅ£” yî+ç³T¿£\T }&�bþe&ƒ+ nHû~ <û“ 
e\q ÈsÁT>·TÔáT+~. n“ meÂsÕH� n&�ÐÔî <óîÕsÁ«+>± 
#î|ŸÎ+&� yî+ç³T¿£\T }&�bþe&ƒ+ nHû~ yî+ç³T¿£\Å£” 
dŸ+‹+~+ºq y�«~jûT ¿±<ŠT. yî+ç³T¿£\Å£” ¿±e\d¾q 
ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ sÁ¿£ï+ýË #î&�bþsTT+~ yî+ç³T¿£\Å£” 
¿±e\d¾q ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ sÁ¿£ï+ýË ÔáÐZbþsTT+~. ýñ<‘ 
s Á¿£ï|Ÿ]eÖD+ ÔáÐ ZbþsTT+~. y î+ç³T¿£\T 
}&�bþÔáT+<Š“ eTqdŸT #î&�bþsTT+~. ýñ<‘ 
yî+ç³T¿£\qT qMq¿£]+#áTÅ£”Hû v±ãD+ Xø¯sÁ+ýË 
#î&�bþsTT+~. n“ ×<ŠT ¿±sÁD²\qT #î|ŸÎ+&�. ‚<û 
eÖ~] yîT&ƒ, #î$, eTTÅ£”Ø , ¿ì&�•, >·T+&î,}|¾]ÜÔáTï 

e+{ì @ nejáTe+ýË @ y�«~ –H�• eTT+<ŠT>± 
€nejáTe+ýË y�«~ ýñ<ŠT nHû~ Ôî\TdŸT¿Ã+&�. 
Âs+&ƒe~ ‡  ×<ŠT ¿±sÁD²\qT #î|¾Î #áÖ&ƒ+&� #�ý² 
nqTÅ£L\+>± –+³T+~. 

¿±eÚq yî+ç³T¿£\T }&ƒ&ƒ+ Ôî\¢ yî+ç³T¿£\T, 
¿£+{ì dŸ+‹+~+ºq <Š>·Z] #áÖ|ŸÚ, <ŠÖsÁ|ŸÚ#áÖ|ŸÚ, 
>·Ö¢¿ÃeÖ, ¿£+{ìýË bõsÁ , úsÁT ¿±sÁT³ #î$¿ì 
dŸ+‹+~+ºq H=|¾Î, u²<óŠ\T eTTÅ£”ØÅ£” dŸ+‹+~+ºq 
n“• y�«<ŠT\T, HÃsÁTÅ£” dŸ+‹+~+ºq n“• y�«<ŠT\T 
|ŸÞø¢Å£” dŸ+‹+~+ºq, H�\T¿£Å£” dŸ+‹+~+ºq, €VŸäsÁ 
H�Þ²\Å£” dŸ+‹+~+ºq n“• y�«<ŠT\Å£” ‡  ×<ŠT 
¿±sÁD²ýñ y�dŸïe+ nHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. 

>·T+&îÅ£” dŸ+‹+~+ºq _.|¾, >·T+&î y�\TÇ 
y�«¿Ãº+#á&ƒ+, dŸ+¿Ãº+#á&ƒ+, sÁ+ç<óŠ+ @sÁÎ&ƒ+, 
¿=eÚÇ eTÖdŸTÅ£”bþe&ƒ+, ý²+{ì n“•+{ì¿ì ‡ ×<ŠT 
¿±sÁD²ýñ }|¾]ÜÔáTïÅ£” dŸ+uó„+~+ºq €dŸïeÖ kÍÇdŸÅ£” 
‚‹Ò+~ ¿£\>·&ƒ+, >=+ÔáT È\T‹T, <Š>·TZ È\T‹T, 
eTTÅ£”Ø ¿±sÁT³, ÔáeTT \̂T ý²+{ì n“•+{ì¿ì ‡  ×<ŠT 
¿±sÁD²ýñ Js�’XøjáÖ“¿ì dŸ+‹+~+ºq nJsÁ’ dŸeTdŸ«, 
n\àsY, ‚]³‹TýÙ u…ýÙ d¾+ç&Ã+. (×._.mdt), 
¹>çd¾¼¿ùç³‹TýÙ, y�ÔáeTT ý²+{ì n“• Js�’XøjáÖ“¿ì  
dŸ+‹+~+ºq  y�«<ŠT\Å£” Js�’XøjáT+ ¿±sÁD+ ¿±<ŠT. 
‡  ×<ŠT $wŸjáÖýñ ¿±sÁD+. >·sÁÒdŸ+ºýË >·&ƒ¦, ¿ì&�•ýË 
s�Þø—¢, |¾Ô�ïXøjáT+ýË s�Þø—¢, |¾\¢\Å£” dŸ+‹+~+ºq 
y�«<ŠT\T, ™d¿ùà dŸeTdŸ«\T, eT\‹<ŠÝ¿£+, ¿¡Þø¢ H=|ŸÚÎ\T, 
q&ƒTeTT H=|ŸÚÎ\T yîqT• H=|ŸÚÎ\T, Ô=&ƒH=|ŸÚÎ\T, 
eT&ƒeTH=|ŸÚÎ\T, n]¿±Þø¢ eT+³\T, n]¿±Þø¢ 
bõ&ƒe&ƒ+, <ŠTsÁT<Š ™|³¼&ƒ+, >ÃsÁT $sÁ>·&ƒ+, yî]¿Ã�dÇ, 
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<¸îÕs�sTT&Ž, ¿±qàsY, msTT&Žà, #ásÁ  ̂y�«<ŠT\T, m¿ìàeÖ 
kõ]jáÖd¾dt, eTÜeTsÁT|ŸÚ ý²+{ì n“• y�«<ŠT\Å£” 
×<ŠT n+Xæýñ ¿±sÁD+ Ôá|ŸÎ € nejáTy�\ýË y�«~ 
ýñ<ŠT. nHû~ <ŠjáT#ûd¾ dŸÎwŸ¼+>± nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�.

 |¾\¢\T |ŸÚ³¼¿£bþe&ƒ+ nHû~ ÿ¿£ 
e«Ô�«dŸyîT®q y�«~ ¿±<ŠT. B“¿ì Å£L&† ç|ŸÔû«¿£yîT®H� 
º¿ìÔáà\T ýñeÚ. m+<ŠT¿£+fñ |¾\¢\T |ŸÚ³¼¿£bþe&ƒ+ 
nHû~ uó„sÁï¿Ã ýñ<‘ uó²sÁ«¿Ã ™|Õq Ôî\T|Ÿ‹&�q ×<ŠT 
¿±sÁD²\ýË ÿ¿£{Ë Âs+&ƒT n+Xæ\T dŸ]>±Z ýñÅ£”+&† 
–+³T+~. ¿±eÚq uó²sÁ«, uó„sÁï\T ‚<ŠÝsÁT Å£L&† ‡  ×<ŠT 
¿±sÁD²\qT dŸ]#ûdŸTÅ£”q• ÔásÁTy�Ôá ¿£ºÌÔá+>± |¾\¢\ 
uó²>·«+ ¿£\T>·TÔáT+~.

eT>·y�Þø¢Å£” ™d¿ùà ‹\VÓ²qÔá nHû~ ÿ¿£ 
e«Ô�«dŸyîT®q y�«~ ¿±<ŠT. MT<Š>·ZsÁ mÅ£”Øe>± &ƒ‹TÒ 
–q•|Ÿ&ƒT €ýËº+#áÅ£”+&† dŸT\TeÚ>± n“• 
$wŸjáÖ\Å£” KsÁTÌ #ûkÍïsÁT. ‚‹Ò+~>± –q•|ŸÚ&ƒT 
nÔá«edŸsÁyîT®q y�{ì¿ì eÖçÔáyûT &ƒ‹TÒqT ýÉ¿£Ø ç|Ÿ¿±sÁ+ 
ýÉ¿£Ø ™|{ì¼ ýÉ¿£Ø ™|{ì¼ €ºÔáÖº KsÁTÌ ™|&ƒTÔ�sÁT. 
nqedŸsÁyîT®q KsÁTÌ\qT $&ƒH�&ƒTÔ�sÁT. n<û eÖ~] 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\T €sÃ>·«+>± –+&� 
Xø¿ìï mÅ£”Øe>± –q•|ŸÚ&ƒT eTq Xø¯sÁ+ ™d¿ùà 
dŸ+uó„+~+ºq Xø¿ìï¿ì $TÐ* –q• Xø¿ìï“ dŸsÁÞø+>± 
–|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”+³T+~. m|ŸÚÎ&îÕÔû Xø¯sÁ+ýË –q• 
¿=“• nejáTy�\ýË y�«~ –+³T+<Ã eTq Xø¯sÁ+ýË 
–q• çbÍD Xø¿ìï y�«~“ qjáT+ #ûjáT&†“¿ì eÖçÔáyûT 
–|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”+³T+~. m+<ŠT¿£+fñ n~ #�ý² 
nÔá«edŸsÁyîT®q~. ¿±eÚq nqeŸdŸsÁyîT®q Xø¯sÁ 
dŸ+‹+<‘“¿ì ¿±e\d¾q ™d¿ùà dŸ+uó„+~+ºq Xø¿ìï“ 

KsÁTÌ #ûjáT<ŠT. ¿±eÚq ™d¿ùà ndŸ¿ìï Ôá>·Z&ƒ+ nHû~ ÿ¿£ 
e«Ô�«dŸyîT®H� y�«~ ¿±<ŠT. Xø¯sÁ+ýË y�«<ŠT\T 
–H�•sTT. y�{ì“ qeT+ #ûjáT&†“¹¿ Xø¿ìï ýñ¿£bþe&ƒ+ 
e\¢ eTq Xø¯sÁ+ »»‡ ‚<ŠÝ]¿ì ‚~ nedŸsÁeÖµµ n“ 
“�w<Š+ $~dŸTï+~. ¿±eÚq Xø¯sÁ+ýË y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûjáT&ƒ+ eTÖ\+>± €sÃ>·«+ ÔûsÁTÅ£”q• 
ÔásÁTy�Ôá eTqÅ£” ¿£ºÌÔá+>± ™d¿ùàÅ£” dŸ+uó„+~+ºq Xø¿ìï 
\_ódŸTï+<ŠHû~ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“ eTT+<ŠT>± Xø¯sÁ+ýË 
–q• y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ 
#ûjáT+&�. 

¿±eÚq ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” eTq+ #á~$q<‘+{Ë¢ 
qT+&� nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”q•<û$T³+fñ dŸsÁÇ y�«<ŠT\Å£” ‡  
×<ŠT ¿±sÁD²ýñ y�dŸïeyîT®q ¿±sÁD²\T. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ 
mesÁT Å£L&† ‡  |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± #á~$q ÔásÁTy�Ôá 
ÿ¿£ �|sÁTqT dŸÖº+º ‡ y�«~“ qjáT+ #ûjáTe#�Ì? 
n“ n&ƒ>·¿£+&� @ y�«~jî®TH� € y�«~¿ì ‡  ×<ŠT 
¿±sÁH�ýñ Ôá|ŸÎ eTs=¿£{ì ¿±<ŠT.

y�dŸïe+>± ™|ÕqÔî*|¾q ‡  ×<ŠT ¿±sÁD²\T 
eÖçÔá+ y�«~¿ì ¿±sÁD+ ¿±<ŠT. ‚$ ¿¡\¿£yîT®q 
¿±sÁD²\T eÖçÔáyûT ‚$ ¿±Å£”+&† #�ý² ¿±sÁD²\T 
–H�•sTT. 6. eTq ‹T~Ý #î&�bþjáTq y�«~ 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~.7.eTq n+ÔásÁ êTqdŸTà qyîÖ<ŠT\ýË 
–q• ¿=“• $wŸjáÖ\T y�«~“ –ÔáÎq•+ #ûdŸTïH�•sTT. 
8. eTq n+Ôás�Ôá êÚÅ£” ÿ¿£ Xø¿ìï ÔáÐZq|ŸÚ&ƒT y�«~ 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~. 9. eTq Xø¯s�“• #áT³T¼ €s�nHû ÿ¿£ 
Xø¿ìï ÜsÁT>·TÔáÖ –+³T+~. B“ýË H�D«Ôá ÔáÐZq|ŸÚ&ƒT 
y�«~ s�e#áTÌ. 10. uó„jáT³ –q• |Ÿ+#áuó„ÖÔ�\ýË 
úsÁT, uó„Ö$T, “|ŸÚÎ, €¿±Xø+, >±* ý²+{ì y�{ìýË 
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H�D«Ôá ýË| ¾+ºq|ŸÚ&ƒT X ø¯s�“¿ ì y�«~ 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~.11. |ŸÚ{ì¼q|ŸÚ&î ¿=“• nejáTy�\T 
dŸ]>±Z sÁÖbõ+<Š¿£bþe&ƒ+ e\¢Å£L&† Xø¯sÁ+ýË 
y�«<ŠT\T @sÁÎ&ƒTÔ�sTT. 12. e+Xø|ŸsÁ+>± &�.mHŽ.@, 
€sY.mHŽ.@. JHŽà ý²+{ì e+Xø|ŸsÁ+>±qT eTqÅ£” 
y�«<ŠT\T @sÁÎ&ƒTÔ�sTT. n<û ¿±Å£”+&† ÿ¿£ y�«~¿ì 
dŸ+uó„+~+ºq ¿±sÁD²\T yûsTT –H�•sTT.

nsTTH� ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË eTT+<ŠT>± �|s=Øq• 
×<ŠT $wŸjáÖ\qT eÖçÔáyûT eTq+ #áÖ&ƒuËÔáTH�•+. 
M\sTTq+Ôá ÔáÇsÁýË ‡  12 ¿±sÁD²\Å£” Å£L&† mý² 

y�«~ edŸTï+~. <‘““ mý² dŸ] #ûjáT&ƒeTHû~ B“ 
ÔásÁTy�Ôá e#ûÌ |ŸÚdŸï¿£+ýË $esÁ+>± #áÖ&ƒe#áTÌ. 
‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” #á~$q <‘+{Ë¢ eTq+ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”q•~ 
ýË|Ÿ\ qT+&� e#ûÌ dŸsÁÇ y�«<ŠT\Å£” yîTTÔáï+ ¿±sÁD²\T 
×<ŠT. 1. sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ edŸTïeÚ #î&�bþe&ƒ+. 2. sÁ¿£ï+ýË 
ÿ¿£ edŸTïeÚ |Ÿ]eÖD+ ÔáÐZbþe&ƒ+. 3.sÁ¿£ï |Ÿ]eÖq+ 
ÔáÐZbþe&ƒ+ 4.eTqdŸT #î&�bþe&ƒ+. 5. Xø¯sÁ+ýË –q• 
¿£D²\Å£” v±ãq+ #î&�bþe&ƒ+ ‡  ×<ŠT ¿±sÁD²\qT 
Ôî\TdŸTÅ£”+fñ MTsÁT dŸ>·+ yîÕ<ŠT«\T ¿±e#áTÌ . ‡  ×<ŠT 
¿±sÁD²ýqT dŸç¿£eT+>± ™|³T¼¿Ãe&ƒ+ mý² nHû~ 
Ôî\TdŸTÅ£”+fñ MTsÁT |ŸP]ï>± yîÕ<ŠT«\T nsTTbþÔ�sÁT.

55. dŸsÁÇ y�«<ŠT\Å£” ¿±sÁD+ ÿ¿£Øfñ

eTqÅ£” e#ûÌ y�«<ŠT\Å£” ×<ŠT ¿±sÁD²\T 
nHû~ ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” #áÖXæ+ ¿±“ y�dŸïy�“¿ì ×<ŠT 
¿±sÁD²\T ¿±<ŠT. ÿ¹¿ ÿ¿£ ¿±sÁDyîT. eTqÅ£” dŸT\TeÚ>± 
nsÁœ+ ¿±e&ƒ+ ¿ÃdŸyûT ×<ŠT ¿±sÁD²\qT ‚|ŸÎ{ìesÁÅ£” 
$e]dŸÖï e#�Ì+.¿±“ ÿ¹¿ ÿ¿£ ¿±sÁD+ nHû~ 
“È+.n<û$T³+fñ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• dŸsÁÇ y�«<ŠT\Å£” 
ÿ¹¿ ÿ¿£ ¿±sÁD+ sÁ¿£ï+ #î&�bþe&ƒ+ eÖçÔáyûT. 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• dŸsÁÇ y�«<ŠT\Å£” ÿ¹¿ ÿ¿£ º¿ìÔáà 
sÁ¿±ï“• |Ÿ]Xø—çuó„+ #ûjáT&ƒ+ eÖçÔáyûT ¿±eÚq ‚|ŸÎ{ì 
qT+&� eTqÅ£” @yîT®H� y�«~ e™dï eTq+ <‘“¿ì �|sÁT 
™|³¼&†“• e~*™|{ì¼ sÁ¿£ï+ #î&�bþsTT+~ n“ 
nqTÅ£”+fñ € y�«~“ dŸT\TeÚ>± qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 
@ y�«~ eºÌH� ç|ŸXæ+Ôá+>± €ýËº+º #áÖ�dï sÁ¿£ï+ 

#î&�bþe&ƒ+ e\¢ eÖçÔáyûT 
edŸTï+<ŠHû~ $esÁ+>± nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

e T + < ŠT \ T  ‚ # û Ì  
yîÕ<‘«\“• Å£L&† eTq sÁ¿£ï+ýË 
–q• |Ÿ<‘s�œ\qT dŸ] #ûjáT&ƒ+ 
eT]jáTT eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ <‘Çs� sÁ¿±ï“• Xø—~Ý 
#ûjáT&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTï+~. ‚$ Ô�Ô�Ø*¿£yîT®H� 
–|ŸXøeTH�“• eÖçÔáyûT ‚dŸTï+~. ¿±eÚq eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T dŸÖ<ŠT\T ‚#ûÌ yîÕ<‘«“¿ì nÔá«edŸsÁ 
(Emergency) eT]jáTT nedŸsÁ+ @sÁÎ&�Ôî eÖçÔáyûT 
yîÞ²¢*.
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jîÖ>·, XæÇdŸ nuó²«dŸ+, <‘«q+, nÅ£”Ø|Ÿ+#ásY, 
“jáTTsÃ<¸îsÁ|¾ eT]jáTT eTTç<‘, ÂssTT¿ì, |¾s�Dì¿ùì 
VÓ²*+>´, yîT¿Ã•&Ã <¸îsÁ|¾ ý²+{ì eT+<ŠTýñ“ yîÕ<‘«\T 
eTq sÁ¿±ï“• ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁ+>± Xø—~Ý #ûdŸTï+~. ‡  yîÕ<Š« 
$<ó‘H�\T HûsÁT>± Xø—~Ý #ûjáT&ƒ+ ýñ<ŠT. ¿±“ kÍ³T>± 
Xø—~Ý #ûdŸTï+~.

jîÖ>± HûsÁT>± sÁ¿±ï“• Xø—~Ý #ûjáT&ƒ+ ýñ<ŠT. 
¿±“ jîÖ>± #ûd¾q ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£ €VŸäs�“• Ü+fÉ € 
€VŸäs�“• |Ÿ]Xø—ç‹yîT®H� sÁ¿£ïeTT>± eÖ]Ì y�«~¿ì 
eT+<ŠT>± |Ÿ“#ûd¾ y�«~“ ‚ÔásÁ ç|Ÿuó²eeTT (Side 

effect) ýñÅ£”+&† >=|ŸÎ |Ÿ<ŠÝÜýË º¿ìÔáà #ûdŸTï+~.

nÅ£”Ø|Ÿ+#ásY ý²+{ì yîÕ<Š«$<ó‘H�\T HûsÁT>± 
y�«~“ qjáT+ #ûjáT&ƒ+ ýñ<ŠT. ¿±“ nÅ£”Ø|Ÿ+#ásÃ¢ H�&� 
#áÖkÍïsÁT. @ H�&� dŸ]>±Z ¿=³T¼¿Ãe&ƒ+ ýñ<Ã € 
nejáTe+ dŸ]>±Z |Ÿ“ #ûjáTÅ£”+&† –+<ŠHû~ 
Ôî\TdŸTÅ£”“ Xø¯sÁ+ýË –q• #áT¿£Ø\ (Point) ýË  
Å£”#áÌ&ƒ+ eT]jáTT dŸÖ~ yûjáT&ƒ+ <‘Çs� dŸÎsÁü 
(Stimulate) #ûd¾ Xø¿ìï“ ‚ºÌ nejáTy�“• eT+º>± 
|Ÿ“ #û�d³³T¼ #ûkÍïsÁT. nÅ£”Ø|Ÿ+#ásY º¿ìÔáà rdŸTÅ£”“ 
ÔásÁTy�Ô£ ‚+{ì¿ì eºÌ €VŸäs�“• Üq•|ŸÚ&ƒT € 
€VŸäsÁ+qT eT+º H�D«Ôá ¿£*Ðq sÁ¿£ï+>± eÖ]Ì 
y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸTï+~. ‚<û eÖ~] eT+<ŠTýñ“ 
yîÕ<‘«\“• ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁ+>± sÁ¿±ï“• Xø—~Ý #ûdŸTï+~.  
eT+<ŠT\T ‚#ûÌ yîÕ<‘«\T n“• Å£L&† ¿£�çÜeT |Ÿ<ŠÝÜýË 
Xø—~Ý #ûdŸTï+~.

¿±eÚq eT+<ŠT\T ‚#ûÌ yîÕ<‘«“¿ì nedŸsÁ+ 
–+fñHû yîÞø¢+&�. m+<ŠT¿£+fñ eT+<ŠT\T ‚#îÌ yîÕ<‘«\T 
dŸ]>±Z eT+<ŠT\T ‚ºÌH� ‚ÔásÁ ç|Ÿuó²eeTT (Side 

effects) –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. eT+<ŠTýñ“ yîÕ<‘«“¿ì 

<óîÕsÁ«+>± qeT ¿̂£+ÔÃ yîÞø¢+&� m+<ŠT¿£+fÉ Ôá|ŸÚÎ&ƒT 
º¿ìÔáà #ûd¾H� ‚ÔásÁ ç|Ÿuó²y�\T (Side Effects) 
–+&ƒ<ŠT.

¿±eÚq ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• yîÕ<Š« 
$<ó‘H�\T Å£L&† #î&�bþsTTq eTq sÁ¿±ï“• Xø—~Ý 
#ûjáT&ƒ+ eTÖ\+>±Hî y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸÖï 
edŸTï+~. ¿±“ ç|ŸÜ ÿ¿£Ø º¿ìÔ�à |Ÿ<ŠÝÜýË yû¹s yû¹s 
|Ÿ<ŠÝÜ eÖs�Z\ýË Xø—~Ý #ûdŸTïH�•Âs Ôá|ŸÎ n+<ŠsÁÖ ÿ¹¿ 
#Ã³Â¿ ºe]>± n¿£Ø&�¹¿ edŸTïH�•sÁT. ¿±eÚH� y�«~ 
nHû~ sÁ¿£ï+ #î&�bþe&ƒ+ n“ º¿ìÔáà nHû~ sÁ¿±ï“• Xø—~Ý 
#ûjáT&ƒ+ n“ eTq+ $esÁ+>± Ôî\TdŸTÅ£”H�•+.

sÁ¿£ï+ýË n“• |Ÿ<‘s�œ\qT eT+º |Ÿ<‘s�œ\T>± 
dŸsÁjî®TH� |Ÿ]eÖD+ýË ™|³¼&ƒ+ nHû~ eÖçÔáyûT 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû #�ý² >=|ŸÎ º¿ìÔáà neÚÔáT+~. eTq+ 
sÁ¿£ï+ýË n“• |Ÿ<‘s�œ\qT eT+º |Ÿ<‘s�œ\T>± 
¿±e\d¾q+Ôá |Ÿ]eÖD+ýË ™|fñ¼jáT&ƒ+ eÖçÔáyûT eTq 
#ûÜýË –+~. eTq+ M{ì“ dŸç¿£eT+>± #û�dï Xø¯sÁ+ýË 
– q• n“ • nej á Ty �\ T Ô áqq T Ô�H î  
sÁÖbõ+~+#áTÅ£”+{²sTT.

–<‘VŸäsÁDÅ£” ÿ¿£ ºq• }VŸ²ýË¿ì yîÞø¢+&� 
eTq }]ýË sÃ&ƒT¦ eÖsÁZ+>± ý²] €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T , 
™dýÙbþ̃HŽ, ‹+>±sÁT H�DÉeTT\T, |Ÿ³T¼NsÁ, {¡.$, 
y�w¾+>´$TwŸHŽ ý²+{ì n“• edŸTïeÚ\T sÃ&ƒT¦ eÖsÁZ+>± 
ý²¯\ýË bþÔáÖ –+~. € }]ýË “y�dŸ+ –+³Tq• 
y�]¿ì @edŸTïeÚ ¿±y�\H�• ‚+{ì Ôá\T|ŸÚqT rdŸTÅ£”“ 
sÃ&ƒT¦Å£” eºÌ sÃ&Ã¢ yîÞè¢ ý²]\ýË¢ @ ý²]ýË –q• 
@edŸTïeÚ ¿±e\d¾ –H�• #îsTT« #áÖ|¾™dï ý²] 
€>·TÔáT+~. MTÅ£” m“• edŸTïeÚ\T ¿±e\d¾ –H�•sTT 
–ºÔáeTT>± ‚ºÌ bþy�\“ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ ÿ¿£ #á{²¼“• 
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rdŸT¿£e™dï eTqÅ£” m+Ôá kå¿£sÁ«e+Ôá+>± –+³T+~. 
eTq+ nqTÅ£”+³Tq• n“• edŸTïeÚ\T eTqÅ£” meÂsÕH� 
–ºÔá+>± ‚�dï eTq+ €sÃ>·«+>± ç|ŸXæ+Ôá+>± 
–+{²+ ¿£<‘?

eTq+ m+<ŠTÅ£” ‚|ŸÚ&ƒT ‚\T¢ ºq•>± 
¿£³T¼Å£”H�•+? ™|<ŠÝ kå¿£sÁ«e+ÔáyîT ®q ‚\T¢ 
¿=qT¿ÃØe&†“¿ì ¿±e\d¾q kþïeTÔáýñ¿£ eTq+ m+<ŠTÅ£” 
ºq• ™dýÙbþ̃HŽ ™|³T¼Å£”H�•+? n&�ÐÔî Ð|t̃¼ eºÌ+<Š“ 
n‹<ŠÝ+ #î‹TÔ�sÁT ¿±“ y�dŸïy�“¿ì nsTTq <Š>·ZsÁ 
¿±e\d¾q &ƒ‹TÒ ýñ<ŠT. ÿ¿£ yûÞø ¿±e\d¾q+Ôá &ƒ‹TÒ 
–+&� –+fÉ €jáTq ÿ¿£ eT+º ™dýÙbþ̃HŽqT ¿=qT¿ÃØ“ 
–+{²&ƒT. eTq+ m+<ŠTÅ£” bÍ&îÕH� ‹+&�ýË (&=Å£”Ø 
‹+&�ýË) ™VÕ²ç<‘u²<Ž edŸTïH�•+? &ƒ‹TÒ ýñ<ŠT. 
dŸsÁ\+>± &ƒ‹TÒ <=sÁTÅ£”Ôî eT+º y�VŸäH�“• rdŸTÅ£”“ 
q&ƒT|ŸÚÔ�+. ¿±“ n&ƒT>·TÔî ¿ìs�sTT ‹+&� n“ n‹<ŠÝ+ 
#î‹TÔ�+. ¿±eÚq eTqÅ£” ¿±e\d¾q edŸTïeÚ\qT 
meÂsÕH� –ºÔá+>± ‚�dï eTq+ ¿£ºÌÔá+>± €sÃ>·«+>± 
ç|ŸXæ+Ôá+>± dŸ+ÔÃwŸ+>± Ôá�|¾ï>± –+{²+.

eTqÅ£” meÂsÕH� ‹T~Ý #î_Ôî eTqÅ£” 
q#áTÌÔáT+<‘? ¿±“ edŸTïeÚ\ dŸVŸäjáT+ #û�dï 
q#áTÌÔáT+~ ¿£<‘? m+<ŠT¿£+fÉ eTqÅ£”  eTqyûT 
eT+º>± –+&†* n“ €ýË#áq –+~ @ jûT edŸTïeÚ 
m+Ôá \_ó™dï dŸ+ÔÃwŸ+>± eTq+ –+{²eT“ eTqÂ¿ 
Ôî\TdŸT. ¿±“ € edŸTïeÚ \_ó+#áýñ<ŠT nHû~ ýË|Ÿ+. n<î 
eÖ~] eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\Å£” n“• 
¿£D²\Å£” ÔáqqT Ô�qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì 
€sÃ>·«+>± –+#áT¿Ãe&ƒ+ Ôî\TdŸT <‘“¿ì @+ ¿±y�* 
€nejáTy�\Å£” ¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T sÁ¿£ï+ýË 
¿±e\d¾q |Ÿ]eÖD+ýË H�D«Ôá>± –+fÉ #�\T.

¿±eÚq sÁ¿£ï+ýË n“• |Ÿ<‘s�œ\qT eT+º 
|Ÿ<‘s�œ\T>± ¿±e\d¾q |Ÿ]eÖD+ýË ™|³T¼Å£”+fÉ eTq 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\T y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûd¾ €sÃ>·«+>± –+³T+~. yûsÁT yûsÁT nejáTy�\Å£” 
yûsÁT yûsÁT º¿ìÔáà ýñ<ŠT. yûsÁT yûsÁT y�«<ŠT\Å£” yûsÁT yûsÁT 
º¿ìÔáà ýñ<ŠT. eTqÅ£” n“• edŸTïeÚ\T –ºÔáeTT>± ‚™dï 
eTq+ mý² eT+º>± –+{²yîÖ  n<û eÖ~] 
¿£D²\Å£” ¿±e\d¾q n“• |Ÿ<‘s�œ\qT |ŸÚwŸØ\+>± 
n+~+#á&ƒ+ eTq|Ÿ“ y�«~“ qjáT+ #ûjáT&ƒ+ ¿£D²\ 
|Ÿ“  ¿±‹{ì¼ ×<ŠT ¿±sÁD²\ýË v±ãD²“• HûsÁT>± 
‚eÇ&ƒeTHû~ M\T¿±<ŠT. HûsÁT>± eTqdŸTqT dŸç¿£eT+ 
#ûjáT&ƒ+ M\T¿±<ŠT. sÁ¿£ï+ýË n“• |Ÿ<‘s�œ\qT eT+º 
|Ÿ<‘s�œ\T>± eÖsÁÌ&ƒ+ (™|³¼&ƒ+) eTq #ûÜýË –+~. 
¿±eÚq ×<ŠT ¿±sÁD²\ýË Âs+&ƒT ¿±sÁD²\T eÖçÔáyûT 
eTq+ dŸ] #ûjáÖ*. ‡  Âs+&ƒT ¿±sÁD²\qT eTq+ dŸ] 
#û�dï sÁ¿£ï+ –ÔáÎq•+ #ûjáT&ƒ+, eTqdŸTqT dŸ]#ûjáT&ƒ+, 
Xø¯sÁ v±ãD²“• dŸ] #ûjáT&ƒ+ ý²+{ì eTÖ&ƒT |ŸqT\qT 
Xø¯sÁyûT ÔáqÅ£” Ô�Hî #ûdŸTÅ£”+³T+~. ¿±eÚq ºe]>± 
eTq+ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”q•~ @$T³+fÉ sÁ¿£ï+ýË n“• 
|Ÿ<‘s�œ\qT eT+º |Ÿ<‘s�œ\T>± ¿±e\d¾q+Ôá 
|Ÿ]eÖD+ýË ™|³¼&ƒyûT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• 
y�«<ŠT\qT qjáT+ #û�d º¿ìÔáà nHû~ eTq+ $esÁ+>± 
nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•+.

‚¿£ sÁ¿£ï+ýË n“• |Ÿ<‘s�Æ\qT eT+º 
|Ÿ<‘s�œ\T>± ¿±e\d¾q+Ôá |Ÿ]eÖD+ýË ™|³¼&ƒ+ mý² 
nHî sÁVŸ²kÍ«“• HûsÁTÌÅ£”+<‘+. B““ HûsÁTÌ¿=“ 
dŸ]#ûjáT&ƒ+ eTÖ\+>± n“• y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûd¾ 
eTq+ €sÃ>·«+>± J$<‘Ý+.
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sÁ¿£ï+ýË n“• |Ÿ<‘s�œ\T eT+º |Ÿ<‘s�œ\T>± 
¿±e\d¾q+Ôá |Ÿ]eÖD+ýË ™|³¼&ƒyûT sÁ¿£ï+qT Xø—~Ý 
#û�d eÖsÁZ+ nHû~ eTq+ #áÖXæ+.

sÁ¿£ï+ýË m“• |Ÿ<‘s�œ\T –H�•sTT. n$ 
@$T{ì nHû~ #áÖ<‘Ý+. sÁ¿£ï+ýË yîTTÔáï+ #�ý |Ÿ<‘s�Æ\T 
–H�•sTT. ¿±‹{ì ¼ y�{ì“ ×<ŠT sÁ¿±\T>± 
$uó„›+#áe#áTÌ.

eTq+ ÜHî €VŸäsÁ+ sÁ¿£ï+>± eÖsÁTÔáT+<Š“ 
#�ý² eT+~ #î‹TÔ�sÁT. ¿±“ ný² ¿±<ŠT. Ü+³Tq• 
€VŸäsÁ+ HÃ{ìýË, Js�’XøjáT+ýË, ç�|eÚ\ýË, JsÁ’yîT® 
n+<ŠTýË –q• bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\T ç>·V¾²+#á‹&� sÁ¿£ï+ýË 
¿£\TdŸTï+~. sÁ¿£ï+ nHû~ €VŸ²sÁ+ eÖçÔá+ ¿±<ŠT. 
€VŸäsÁ+ sÁ¿£ï+ýË ¿=“• |Ÿ<‘s�œ\qT ¿£\T|ŸÚÔáT+~. ‚~ 
eT{ì¼ dŸ+uó„+~+ºq |Ÿ<‘s�œ\T. eTq+ Ü+³Tq• 
€VŸäsÁ+ýË #î¿£ØsÁ, çbþ{ìHŽ, $³$THŽ, $TqsÁýÙ ý²+{ì 
|Ÿ<‘s�œ\T –H�•sTT. ‚$ eT{ì¼ dŸ+‹+~+ºq 
|Ÿ<‘s�œ\T n“ nq‹&ƒTÔáT+~.

€VŸäsÁyûT WwŸ<Š+ WwŸ<ŠyûT €VŸ²sÁ+ n“ 
#î‹TÔ�sÁT.“ÈyûT €VŸ²sÁ+ WwŸ<Š+>± |Ÿ“ #ûdŸTï+~. 
¿±‹{ì¼ €VŸ²sÁ+ eÖçÔáyûT eT+<ŠT WwŸ<Š+. €VŸ²s�“• 
dŸÂsÕH� |Ÿ<ŠÝÜýË JsÁ’+ #ûjáT&ƒ+ e\¢ y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûjáTe#áTÌ. ¿±“ |ŸP]ï>± qjáT+  #ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+ 
¿±<ŠT. €VŸäsÁ+ eÖçÔáyûT eT+<ŠT n“ #î‹TÔî €VŸäs�“•  
eÖçÔá+ dŸ]>±Z ÜHûd¾ eTTÅ£”ØqT eTÖd¾ ™|³T¼Å£”+fÉ 
çbÍD+ÔÃ –+&ƒ&ƒ+ kÍ<óŠ«eÖ? €VŸäsÁ+ eTÖ&ƒT 

|ŸP³ýÉ Ü+³TH�•+. ¿±“ >±* eÖçÔá+ 24 >·+³\T 
|Ó\TÌÅ£”+³TH�•+. ¿±‹{ì¼ >±* Å£L&† ÿ¿£ eT+<î 
neÚÔáT+~. >±*ýË –q• ™VÕ²ç&ÃÈHŽ, HîÕç{ËÈHŽ, 
€¿ìàÈHŽ ý²+{ì >±* dŸ+uó„+~+ºq |Ÿ<‘s�œ\T eTTÅ£”Ø 
<‘Çs� }|¾]ÜÔáTïýË¿ì yî[¢ <‘“ <‘Çs� sÁ¿£ï+ýË' 
¿£\TdŸTï+~. ¿±‹{ì¼ sÁ¿£ï+ýË >±* dŸ+‹+~+ºq 
|Ÿ<‘s�œ\T >±* <‘Çs� ¿£\TdŸTï+~. 

eTq+ çÔ�¹> ú{ìýË –q• bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\qT 
¿ì&�• yûsÁT #ûd¾ sÁ¿£ï+ýË ¿£\T|ŸÚÔáT+~. ‚$ ú{ì¿ì 
dŸ+‹+~+ºq |Ÿ<‘s�œ\T n“ n+{²sÁT ¿±eÚq çÔ�¹> 
ú{ì <‘Çs� sÁ¿£ï+ýË¿ì ú{ì dŸ+‹+~+ºq |Ÿ<‘s�œ\T 
¿£\TdŸTï+~. úsÁT çÔ�>·Å£”+&† eTq+ J$+#á&ƒ+ 
kÍ<óŠ«eÖ? ¿±eÚq úsÁT Å£L&† WwŸ<ŠyûT <‘“ >·T]+º 
Å£L&† €ýËº+#�*.

H�\T>·T sÃE\T eTq+ “ç<ŠbþÅ£”+&† –+fÉ 
eTq+ €sÃ>·«+>± –+&ƒ&ƒ+ kÍ<óŠ«eÖ? ¿±eÚq 
“ç<ŠÅ£L&† ÿ¿£ eT+<ŠT. “ç<Š <‘Çs� €¿±Xø Xø¿ìï nq‹&î 
XøSq«+ sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• 
edŸTïeÚ\ýËqT XøSq«+ –+³T+~. ‚qTeTTýË Å£L&† 
XøSq«+ –+³T+~. ¿±“ n~ ¿£+{ì¿ì ¿£q‹&ƒ<ŠT. n<û 
eÖ~] €¿±Xø Xø¿ìï nHû XøSq«+ sÁ¿£ï+ýË –+³T+~. 
‚~ ÔáÐZq|ŸÚq&ƒT eTqÅ£” “ç<Š edŸTï+~. “ç<Š bþe&ƒ+ 
e\¢ ‚~ Xø¯sÁ+ýË dŸeTÅ£L]Ìq ÔásÁTy�Ôá eTqÅ£”  Xø¿ìï 
\_ódŸTï+~. 

sÁ¿±ï“¿ì yû&� ¿±e\d¾ –+³T+~. sÁ¿£ï+ yû&�>± 
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–+fñHû ‹\+, eTq+ ¿±Þø—¢, #ûÔáT\T ¿£~*+#á&ƒ+ 
<‘Çs� Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£+&ƒs�\T, meTT¿£\T ¿£<Š\&ƒ+ 
nHû Xæ¯sÁ¿£ çXøeTqT ‚eÇ&ƒ+ <‘Çs� n~ |Ÿ“ #û�d 
Xø¿ìï>± eÖ] –wŸ’ Xø¿ìï>± eÖ] sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~. 
eTq+ Xø¯sÁ+ýË m³Te+{ì ¿£~*¿£\T ýñÅ£”+&† ÿ¹¿ 
#Ã³TýË Å£LsÁTÌ+fñ Xø¯sÁ+ n+Ôá³ bõÅ£”Ø\T, |ŸÚ+&ƒT¢ 
ekÍïsTT. Xø¯sÁ+ýË ¿£~*¿£\T –+&†* eTq+ 
çXø$T+#�*. çXøeT nHû¿£<Š*¿£ sÁ¿±ï“¿ì yû&�“ ‚dŸTï+~.

eTq+ ºq• |¾\\T¢>± –q•|ŸÚ&ƒT m+<ŠTÅ£” ÿ¿£ 
#Ã³ Å£LsÃÌÅ£”+&†  »»ÔáTsÁT ÔáTsÁTµµ n“ @<îÕH�  ÿ¿£ 
|Ÿ“ #ûdŸÖïHû –+{²+. sÁ¿£ï+ýË yû&� –+fÉ eTq e\¢ 
}]¹¿ Å£LsÃÌe&†“¿ì kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. “Ôá«+ –cÍsÁT>± 
–+{²+. sÁ¿£ï+ýË –q• –cþ’ç>·Ôû ÿ¿£ e«¿ìï –cÍsÁT>± 
–+&ƒ&†q¿ì €<ó‘sÁ+. ¿=+<ŠsÁT #î‹TÔ�sÁT MT |¾\¢y�&ƒT 
ýñÔá sÁ¿£ï+. yû&� sÁ¿£ï+ ¿£*Ð –H�•&ƒ“. <‘“e\¢Hû ÔáqT 
#�ý² #áTsÁTÅ£”>± –H�•&ƒT. n\¢] #îjáT«e<ŠÝ“ 
#î‹TÔ�sÁT. eTqÅ£”  80 qT+&� 100 dŸ+eÔáàs�\ 
ejáTdŸTàýË Å£L&† eTq+ |¾\\¢ eÖ~] –cÍsÁT>± 
–+&ƒe#áTÌ. ¿±eÚq Xø¯sÁ çXøeT eTÖ\+>± eTq 
sÁ¿±ï“¿ì nÐ• (–wŸ’) Xø¿ìï \_ódŸTï+~. 

ÜHû €VŸ²sÁ+ eTÖ\+>± sÁ¿±ï“¿ì eT{ì¼ 
dŸ+‹+~+ºq |Ÿ<‘s�Æ\T \_ókÍïsTT. çÔ�¹> ú{ì <‘Çs� 
ú{ì dŸ+‹+~+ºq |Ÿ<‘sÁœ+ \_ódŸTï+~. XæÇdŸ >±* 
<‘Çs� >±* dŸ+‹+~+ºq |Ÿ<‘sÁœ+ \_ódŸTï+~. çXøeT 
<‘Çs� nÐ• dŸ+‹+~+ºq |Ÿ<‘sÁœ+ ¿£\TdŸTï+~. 
yîTTÔ�ï“¿ì sÁ¿£ï+ýË yîTTÔáï+ ×<ŠT sÁ¿±\ |Ÿ<‘s�œ\T 
–H�•sTT. n$ uó„Ö$T, úsÁT, >±* nÐ•, €¿±Xø+ 
n+Xæ“¿ì dŸ+uó„+~+ºq |Ÿ<‘s�œ\T

¿±eÚq eTq+ ÜHî uóËÈH�“• mý² eT+º 
|Ÿ<ŠÝÜýË JsÁ’+ #ûd¾ eT+º |Ÿ<‘s�œ\T>± sÁ¿£ï+ýË 
¿£\bÍ* nHû~ HûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ yîTT<Š{ì sÁVŸ²dŸ«+. çÔ�¹> 
ú{ì“ mý² çÔ�>·TÔî ú{ìýË –q• |Ÿ<‘s�œ\T eT+º 
|Ÿ<ŠÝÜýË JsÁ’yîT® sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~. nHû~ 
Ô î\TdŸT¿Ãe&ƒ+ Âs+&Ã s ÁVŸ²dŸ«+. XæÇdŸ 
rdŸTÅ£”Hû³Te+{ì >±*“ mý² XæÇdŸ rdŸTÅ£”+fÉ >±*ýË 
–q• |Ÿ<‘s�œ\T eT+º |Ÿ<‘sÁœ+>± sÁ¿£ï+ýË¿ì 
¿£\TdŸTï+~. nHû~ HûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ eTÖ&Ã sÁVŸ²dŸ«+. eTq 
“ç<ŠqT mý² dŸç¿£eT+>± #û�dï “ç<Š eTÖ\+>± \_ó+#û 
€¿±Xø dŸ+‹+~+ºq |Ÿ<‘s�œ\T eT+º |Ÿ<‘s�œ\T>± 
sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~. nHû~ HûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ H�\T>Ã 
sÁVŸ²dŸ«+. Xæ¯sÁ¿£ çXøeT eTqÅ£” m+Ôá nedŸsÁ+ mý² 
çXø$T+#�* nHû~. çXøeT eTÖ\+>± sÁ¿£ï+ýË¿ì nÐ• 
dŸ+‹+~+ºq |Ÿ<‘s�œ\qT eT+º |Ÿ<ŠÝÜýË mý² 
¿£\bÍ* nHû~ Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ ×<Ã sÁVŸ²dŸ«+.

‚ý² €VŸ²sÁ+, >±*, úsÁT, “|ŸÚÎ, €¿±Xø+ 
ý²+{ì ×<ŠT |Ÿ<‘s�œ\qT sÁ¿£ï+ýË ¿±e\d¾q 
|Ÿ]eÖD+ýË H�D«yîT®H� |Ÿ<‘s�œ\T>± ¿£\|Ÿ&ƒeTHû 
×<ŠT sÁVŸäkÍ«\qT Ôî\TdŸTÅ£”“ <‘““ €#á]™dï sÁ¿£ï+ýË 
n“• |Ÿ<‘s�œ\T eT+º |Ÿ<‘s�œ\T>± ¿±e\d¾q+Ôá 
–+³T+~.

sÁ¿£ï+ýË n“• |Ÿ<‘s�œ\T ¿±e\d¾q+Ôá 
H�D«yîT®q |Ÿ<‘s�œ\T>± –+fñ sÁ¿£ï+ Ô�q+Ôá³<û 
çdŸ$dŸTï+~. eTq Xø¯sÁ+ýË –q• meTT¿£ eTE ̈<‘“¿ì 
¿±e\d¾q n“• |Ÿ<Šs�œ\T \_ó+#á>±Hû 48 >·+³\ 
dŸeTjáT+ýË yîTT<Š{ì #áT¿£Ø sÁ¿±ï“• –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. 
‚ý² ç|ŸÜ ÿ¿£Ø #áT¿£Ø>± –ÔáÎq•+ #ûjáT&ƒ+ 
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çbÍsÁ+_ó+#áq 120 sÃE\ýË Xø¯sÁ+ýË –q• sÁ¿±ï“• 
Å£L&† yîTTÔáï+>± ¿=Ôáï>± eÖ¹sÌdŸTï+~. ‚ý² eTq 
Xø¯sÁ+ýË –q• sÁ¿±ï“• |ŸP]ï>± |Ÿ]Xø—çuó„yîT®H� Xø¿ìï 
e+ÔáyîT®q eT+º sÁ¿£ïeTT>± eÖ¹sÌ�dï Xø¯sÁ+ýË –q• 
n“• nejáTy�\T Ôáq y�«~“ dŸÇjáT+>± qjáT+ 
#ûdŸTÅ£”+³T+~. Ôáq nejáTy�\qT dŸÇjáT+>± 
qMq¿£]+#áTÅ£”+³T+~.

‡  º¿ìÔáà çbÍsÁ+uó„+ýË eTq Xø¯sÁ+ýË ÿ¿£ 
ç>·+~¸ –+~ n~ çdŸ$+#û |Ÿ<‘s�œ“• –|ŸjîÖÐ+º 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• y�«<ŠT\qT qjáT+ 

#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. n“ #î|¾Î –+{²+. € ç>·+~¸ �|sÁT 
(Bornmerow) ç>·+~¸ n~ çdŸ$+#û ç<Še+ �|sÁT 
|Ÿ]Xø—çuó„yîT®q n“• |Ÿ<‘s�Æ\T eT+º |Ÿ<‘s�Æ\T>± 
¿±e\d¾q+Ôá –q• sÁ¿£ï+ –+fñ ‚ý² eTq Xø¯sÁ+ýË 
–q• sÁ¿±ï“• Xø—~Ý #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� dŸsÁÇ y�«<ŠT\qT 
mý²+{ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T yîÕ<ŠT«&ƒT ýñÅ£”+&† Å£L&† 
eTqÅ£” eTqyûT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. €VŸäsÁ+, çÔ�¹> 
úsÁT, XæÇd¾+#û>±*, çXøeT, “ç<Š ý²+{ì ‡  ×~+{ì“ 
dŸ] #ûd¾ sÁ¿£ï+ýË n“• |Ÿ<‘s�œ\T eT+º |Ÿ<‘s�œ\T>± 
eÖsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ mý² nHû~ eTq+ HûsÁTÌ¿ÃuËÔáTH�•+.

57. sÁTº yîÕ<Š«+

eTq+ ¿=“• dŸ+<Šs�Ò\ýË #�ý² úsÁdŸ+>± 
–+{²+. #�ý² >·+³\ dŸeTjáT+ esÁÅ£” €VŸ²sÁ+ 
rdŸT¿ÃÅ£”+fÉ eTq Xø¯sÁ+ #�ý² (&žý² |Ÿ&�bþÔáT+~) 
úsÁdŸ+>± –+³T+~. q&ƒe&†“¿ì Å£L&† M\T¿±“ 
dŸ+<ŠsÁÒ+ –q•|ŸÚ&ƒT eTq+ @<îÕH� ÿ¿£ €VŸäsÁ 
|Ÿ<‘s�œ“• rdŸTÅ£”+{²+. Üq• yî+³Hî Xø¯s�“¿ì Xø¿ìï 
\_ódŸTï+<‘? ýñ<‘ 2 >·+³\ ÔásÁTy�Ôá \_dŸTï+<‘? 
Üq• yî+³Hî eTqÅ£” Xø¿ìï \_ó+#ûdŸTï+~ ¿±“ 

(Scientific) >± eTq+ HÃ{ì <‘Çs� ÜHû uóËÈq+ 
¿£&ƒT|ŸÚýË¿ì yî[¢ n¿£Ø&ƒ >·+³�d|ŸÚ –+&� JsÁ’yîT®q 
ÔásÁTy�Ôá ºq• ç�|>·TÅ£” yî[¢ n¿£Ø&ƒ Å£L&† ÿ¿£ >·+³ 
dŸeTjáT+ JsÁ’yîT®. ÔásÁTy�Ôá sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~. ¿±eÚq 
eTqÅ£” Âs+&ƒT >·+³\ dŸeTjáT+ ÔásÁTy�ÔáHû Xø¿ìï 
\_ó+#�*. wŸ§>·sY y�«~ –q• y�]¿ì yîÕ<Š« Xæ\ýË 

uóËÈq+ #ûd¾q Âs+&ƒT 
>·+³\ ÔásÁTy�Ôá 
wŸ§>·sY |Ÿ]eÖD²“• 
#î¿ù #ûd¾ #áÖkÍïsÁT 
B “ ¿ ì  ¿ ± s Á D +  
@$T³+fñ eTq+ ÜHû 
uóËÈq+ Âs+&ƒT >·+³\ ÔásÁTy�ÔáHû #î¿£ØsÁ>± eÖsÁÌ‹&� 
sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~. ¿±“ Üq• yî+³Hî eTqÅ£” ÿ¿£ Xø¿ìï 
\_ódŸTï+~ ? €Xø¿ìï m¿£Ø&� qT+&� \_ódŸTï+~? 

eTq+ ÜHû €VŸäsÁ+ýË sÁT#áT\ <‘Çs� ÔáÐq 
yîÖÔ�<ŠT\ýË Xø¿ìï \_ódŸTï+~. €VŸäsÁ+ýË –q• 
|Ÿ<‘s�œ\ <‘Çs� çbÍD Xø¿ìï \_ódŸTï+~. eTq+ 
€VŸäs�“• HÃ{ìýË q$T* q|ŸÚ&ƒT n+<ŠTýË –q• 
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sÁT#áT\T H�\T¿£ýË –q•³Te+{ì sÁTºyîTT\¿£\T  
(Taste Buds) <‘Çs� sÁT#áT\qT ç>·V¾²+º Xø¯sÁ+ 
n+Ôá{² y�«|¾+|Ÿ #ûdŸTï+~. eTq H�\T¿£ýË –q• sÁTº 
yîTT\¿£\T sÁTº“ çbÍD Xø¿ìï>± eÖ]Ì qs�\ <‘Çs� 
¿±ÞâjáÖ“¿ì |Ÿ+|¾�dï ¿±ÞâjáT+ n“• ¿£D²\Å£” 
n+<ŠCñdŸTï+~. 

eTq+ ™VA³ýÙýË Üq• yî+³Hû –cÍsÁT>± 
–+{²+. ¿±“ ÿ¿£Ø >·+³ ÔásÁTy�Ôá Xø¯sÁ+ úsÁdŸ+>± 
–+³T+~. eT°¢ @<îÕH� ÜH�* n“ n“|¾dŸTï+~. 
m+<ŠT¿£+fñ ™VA³ýÙ\ýË ¿£wŸ¼eTsÁ¢qT €¿£]ü+#á&ƒ+ 
¿ÃdŸ+ sÁT#áT\Å£” ç|Ÿ<ó‘q«Ôá ‚kÍïsÁT. €VŸäs�“• eT+º 
sÁTº¿£sÁ+>± #ûjáT&ƒ+ýË çXø<ŠÝeV¾²kÍïsÁT. ¿±eÚq € 
sÁTº H�\T¿£ <‘Çs� çbÍD Xø¿ìï>± eÖsÁÌ‹&� Xø¯sÁ+ýË 
–q• n“• nejáTy�\Å£” \_ó+#á&ƒ+ e\¢ eTq+ ÿ¿£ 
>·+³ dŸeTjáT+ esÁÅ£” –cÍsÁT>± –+{²+. ¿±“ 
™VA³ýÙ\ýË kþ&† –|ŸÚÎ , n+›HÃyîÖ{Ë, ý²+{ì 
|Ÿ<‘s�œ\qT €VŸäsÁ+ýË ¿£\|Ÿ&ƒ+ e\¢ H�D«Ôá ýË|¾+º 
ýË|Ÿ*¿ì yîÞâ¢ edŸTïeÚ\T Xø¿ìï –q• edŸTïeÚ\T>± –+&ƒ&ƒ+ 
ýñ<ŠT. ¿±‹{ì¼ ÿ¿£ >·+³ ÔásÁTy�Ôá eTq Xø¯sÁ+ 
úsÁkÍ“¿ì >·TsÁeÚÔáT+~. eTq Xø¯s�“¿ì ¿=“• sÁ¿±\ýË 
çbÍDXø¿ìï \_ódŸTï+~. ÜHû³|ŸÚ&ƒT sÁT#áT\ <‘Çs�qT, 
edŸTïeÚ\ <‘Çs�qT Âs+&ƒT eÖs�Z\ýË çbÍDXø¿ìï 
\_ódŸTï+~.

‚+{Ë¢ Üq• ÔásÁTy�Ôá úsÁdŸ+>± –+³T+~. 
ÿ¿£>·+³ ÔásÁTy�Ôá eT+º –cÍsÁT>± –+³T+~. B“¿ì 
¿±sÁD+ @$T³+fñ ‚+{Ë¢ eTq+ sÁT#áT\ >·T]+º 
|Ÿ{ì¼+#áT¿ÃeTT. ¿±“ €VŸäsÁ+ýË bþwŸ¿£|Ÿ<‘s�œ\T 
|ŸÚwŸØ\+>± –+{²sTT. ¿±‹{ì¼ sÁT#áT\ <‘Çs� çbÍDXø¿ìï 
\_ó+#á¿£bþe&ƒ+ e\¢ yîTT<Š{ì ÿ¿£ >·+³ dŸeTjáT+ 
esÁÅ£” eTqÅ£” Xø¿ìï \_ó+#á&ƒ+ ýñ<ŠT. ýË|Ÿ*¿ì yîÞâ¢ 

€VŸäsÁ |Ÿ<‘sÁÆ bþwŸ¿±\T Xø¿ìï e+Ôá+>± –+&ƒ&ƒ+ e\¢ 
ÿ¿£ >·+³ dŸeTjáT+ ÔásÁTy�Ôû €VŸäsÁ+ <‘Çs� \_ó+#û 
çbÍDXø¿ìïÔÃ eTq+ Xø¿ìï e+Ôá+>± |Ÿ“#ûjáT&ƒ+ 
çbÍsÁ_ókÍï+. ‚+{Ë¢ Üq• €VŸäs�“¿ì ¿=“• >·+³\ 
dŸeTjáT+ Xø¿ìïÔÃ –+&ƒe#áTÌ. ‚+<ŠTýË qT+&� nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãe\d¾+~ @$T³+fñ? ™VA³ýÙýË sÁTº 
eTÖ\+>± \_ó+#û çbÍDXø¿ìï yîTT<Š{ì ÿ¿£ >·+³ 
dŸeTjáÖ“¿ì –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿±“ €ÔásÁTy�Ôá 
bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\T ýñeÚ >·qT¿£ úsÁd¾+º bþÔáTH�•+. 
‚+{Ë¢ sÁTºýñÅ£”+&† bþe&ƒ+ e\qT yîTT<Š{ì ÿ¿£ >·+³ 
dŸeTjáT+ ús ÁdŸ+>± – +{²+. Ô ás Á Ty�Ô á 
bþwŸ¿£|Ÿ<‘s�œ\ eTÖ\+>± H�\T>·T ýñ<‘ ×<ŠT >·+³\ 
dŸeTjáT+ esÁÅ£” Xø¿ìïÔÃ –+{²+.

¿±eÚq ‚¿£ qT+&� ™VA³ýÙýË ý²>± sÁTº>± 
e+&†*. n<û dŸeTjáT+ýË ‚+{Ë¢ eÖ~] 
bþwŸ¿£|Ÿ<‘s�œ\T –q• e+³¿±\qT e+&†*. ‚ý² #û�dï 
m¿£Ø&ƒ Üq• €sÁT >·+³\T ýñ<‘ @&ƒT >·+³\ dŸeTjáT+ 
esÁÅ£” #�ý² Xø¿ìïe+Ôá+>± –+&ƒe#áTÌ. ¿±eÚq sÁTº 
nHû~ sÁTº+#á&†“¿Ã, sÁº+#á&†q¿Ã ¿±<ŠT. sÁTº 
nHû~ çbÍDXø¿ìï“ ‚#ûÌ ÿ¿£ n<ŠTÒÔáyîT®q n+Xø+. 
¿±eÚq eTq+ Ü+³Tq• €VŸäsÁ+ýË sÁT#áT\ <‘Çs�qT 
bþwŸ¿±\ <‘Çs�qT Âs+&ƒT sÁ¿±\ýË çbÍDXø¿ìï 
rdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� n~ó¿£ Xø¿ìïÔÃ J$+#á&ƒ+ 
HûsÁTÌ¿Ãe#áTÌ. 

eTq ‚+{Ë¢ ¿£Âs+³T bþsTT+<Š+fñ {¡.M, 
bÍ̃«HŽ, ³Ö«uÙ ýÉÕ{Ù\T |Ÿ“#ûjáTeÚ. >±«dtbõsTT 
eT+&ƒTÔáÖHû –+³T+~. >±«dt nsTTbþsTTq yî+³Hû 
eT+³ eT+&ƒ&ƒ+ eÖHûdŸTï+~. ¿±“ (UPS) 
eTÖ\+>± |ŸHû#û�d ¿£+|ŸP«³sY |Ÿ“#ûdŸÖïHû –+³T+~. 
‚ý² eTq ‚+{Ë¢ ¿£Âs+³T <‘Çs� ¿=“• |Ÿ]¿£s�\T, 
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u²«³¯\ <‘Çs� ¿=“• |Ÿ]¿£s�\T, (UPS) <‘Çs� 
¿=“• |Ÿ]¿£s�\T, >±«dt d¾*+&ƒsY <‘Çs� ¿=“• 
|Ÿ]¿£s�\T ‚ý² ç|Ÿr ÿ¿£Ø |Ÿ]¿£sÁ+ Å£L&† @<Ã ÿ¿£ 
‚+<óŠq+ <‘Çs� |Ÿ“#ûdŸÖïHû –+³T+~. n<û eÖ~] 
eTq Xø¯sÁ+ýËqÖ ç|Ÿr ÿ¿£Ø nejáTe+ Å£L&† ç|Ÿr 
ÿ¿£Ø çbÍDXø¿ìï <‘Çs� |Ÿ“#ûdŸÖï –+³T+~. eTq 

Xø¯sÁ+ýË yîTTÔáï+ ×<ŠT sÁ¿±ýÉÕq çbÍDXø¿ìï nHû ¿£Âs+³T 
–+~. ç|Ÿr ÿ¿£ sÁ¿£yîT®q ¿£Âs+³T nq‹&û çbÍDXø¿ìï¿ì 
ç|Ÿr ÿ¿£Ø sÁ¿£yîT®q nejáTy�\T |Ÿ“#ûkÍïsTT. ‚ý² 
@¿£Âs+³TÅ£” @çbÍDXø¿ìï¿ì @ nejáTy�\Å£” @ @ 
dŸ+‹ +< ó‘\T ¿£*Ð – +<ŠH û~ $es Á+>± 
#áÖ&ƒuËÔáTH�•+.

58. |ŸÚ\T|ŸÚ º¿ìÔáà

|ŸÚ\T|ŸÚ nHû sÁTº H�\T¿£Å£” Ô�¿ìÔû H�\T¿£ýË 
–q• sÁTºyîTT\¿£\T |ŸÚ\T|ŸÚ nHû sÁTº“ €¿±Xø+ nHû 
çbÍDXø¿ìï>± eÖ]Ì Xø¯sÁ+ n+Ôá{² y�«|¾+|Ÿ #ûdŸTï+~. 
€¿±Xø+ nHû çbÍDXø¿ìïÔÃ ¿±ÞâjáT+, ¿£+&ƒT¢, |¾Ô�ïXøjáT+ 
‚$ eTÖ&ƒT |Ÿ“#ûdŸTï+~. ¿£+&ƒT¢ eT]jáTT ¿±ÞâjáT+ ÿ¹¿ 
sÁ¿£yîT®q €¿±sÁ+ýË –+{²sTT. ¿£+&ƒ¢Å£” ¿±ÞâjáÖ“¿ì 
#�ý² <Š>·Z] dŸ+uó„+<Š+ –+~. ‚+¿± ¿Ã|Ÿ+ nHû 
u²yÃ<ûÇ>±“¿ì Å£L&† dŸ+uó„+<Š+ –+~. 

º+Ôá|Ÿ+&ƒT H�\T¿£Å£” Ô�¿ìÔû eTq ¿£+&ƒT¢ 
eTÖdŸTÅ£”bþÔ�sTT.ný² eTq ¿£+&ƒT¢ m+<ŠTÅ£” 
eTÖdŸTÅ£”bþÔáTH�•sTT? º+Ôá |Ÿ+&ƒTýË –q• |ŸÚ\T|ŸÚ 
sÁTº H�\T¿£Å£” Ô�¿ì €¿±Xø Xø¿ìï>± eÖ] Xø¯sÁ+ n+Ô� 
Å£L&† $dŸï]+º €¿±Xø Xø¿ìï>± |Ÿ“#ûkÍïsTT. ¿£+&ƒ¢Å£” 
mÅ£”Øe>± Xø¿ìï \_ó+#á&ƒ+ e\¢ ¿£+&ƒ¢ýË ÿ¿£ sÁ¿£yîT®q 
dŸÎsÁü @sÁÎ&ƒTÔáT+~. s�çÜ eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ\T kÍs�sTT 
ý²+{ì eTÔáTï |Ÿ<‘s�Æ\T çÔ�Ðq ÿ¿£ e«¿ìï¿ì eTsÁTdŸ{ì 
sÃE –<ŠjáT+ ¿£+&ƒT¢ mçsÁ>± –+{²sTT. ný² 
m+<ŠTÅ£” –+{²sTT? €ý²ØVŸäýÙ ý²+{ì eTÔáTï 
bÍújáÖ\T sÁ¿£ï+ýË ¿£*d¾q yî+³Hû ¿±ÞâjáT+ 

s�çÜ

 

|Ÿ<‘s�œ“• yûsÁT #ûjáT&ƒ+ ¿ÃdŸ+ mÅ£”Øe>± 
çXø$T+º –+³T+~. ¿±ÞâjáT+ |Ÿ“#ûjáT&†“¿ì €¿±Xø+ 
nHû Xø¿ìï ¿±y�*. ¿±eÚq s�çÜ n+Ô� Å£L&† #î&ƒT 
|Ÿ<‘s�œ\qT uó„jáT³Å£” Hî³¼&ƒ+ ¿ÃdŸ+ ¿±ÞâjáT+ 
Xø¯sÁ+ýË –q• €¿±Xø+ nHû Xø¿ìï“ |ŸP]ï>± 
–|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”+³T+~. ¿±eÚq Xø¯sÁ+ýË €¿±Xø Xø¿ìï 
ýË|¾+º –<ŠjáT+ ¿£+&ƒT¢ mçsÁ>± –+{²sTT. n+fñ ‚~ 
¿£+{ì¿ì dŸ+uó„+~+ºq y�«~ ¿±<ŠT. Xø¯sÁ+ýË €¿±Xø 
Xø¿ìï ýË|Ÿ+ nHû~ y�dŸïe+. 

¿Ã|Ÿ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT ¿£+&ƒT¢ mçsÁ>± 
eÖsÁTÔ�sTT. ¿Ã|Ÿ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT eÖçÔá+ ¿£+&ƒT¢ 
m+<ŠTÅ£” mçsÁ>± eÖsÁTÔ�sTT? ¿Ã|Ÿ+ nHû u²yÃ<ûÇ>·+ 
eTqdŸTàýË m|ŸÚÎ&îÕÔû –ÔáÎq•+ neÚÔáT+<Ã ‡  
u²yÃ<ûÇ>·+ Xø¯sÁ+ýË –q• €¿±Xø Xø¿ìïq+Ôá{ì“ 
ÜHûdŸTï+~. Xø¯sÁ+ýË €¿±Xø Xø¿ìï ÔáÐZbþe&ƒ+ e\¢ 
¿£+&ƒT¢ mçsÁ>± eÖsÁTÔ�sTT. çÔ�¹> n\y�³T mÅ£”Øe>± 
–q• y�]¿ì ¿±ÞâjáT+ #î&�bþÔáT+<Š“ #î‹TÔ�sÁT. 
¿±ÞâjáT+ #î&�bþÔû ¿Ã|Ÿ+ mÅ£”Øe>± edŸTï+~. ný²¹> 
¿Ã|Ÿ+ mÅ£”Øe>± e�dï ¿±ÞâjáT+ #î&�bþÔáT+~. ‚ý² 
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n+Ô� ‡  #î&ƒT |ŸÚ\T|ŸÚÅ£”, €¿±Xø Xø¿ìï, ¿±ÞâjáÖ“¿ì, 
|¾Ô�ïXøjáÖ“¿ì, ¿£+&ƒ¢Å£”, ¿ÃbÍ“¿ì dŸ+uó„+<‘\T 
–H�•sTT. ‚ý² dŸ+uó„+<Š+ –+<Š“ Ôî*d¾q yîÕ<ŠT«“ÔÃ 
eÖçÔáyûT ‡  nejáÖ\ýË –q• y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+ neÚÔáT+~. 

¿£+{ìýË y�«~ n“ ÿ¿£ yîÕ<ŠT«&�“ dŸ+ç|Ÿ~�dï 
nÔáqT ¿£+{ìýË eÖçÔáyûT |Ÿ]o*+º #áÖkÍï&ƒT. 
kÍØ“+>´ #ûkÍï&ƒT. n¿£Ø&ƒ eÖçÔáyûT º¿ìÔáà #ûkÍï&ƒT.‚~ 
dŸÂsÕq º¿ìÔáà ¿±<ŠT. ÿ¿£ yûÞø € sÃÐ¿ì ¿±ÞâjáT+ýË 
dŸeTdŸ« @sÁÎ&ƒ&ƒ+ e\¢ ¿£+{ËýË dŸeTdŸ« @sÁÎ&� 
–+&ƒe#áTÌ. |ŸÚ\T|ŸÚ mÅ£”Øe>± Ü“ –+&ƒe#áTÌ. ýñ<‘ 
|ŸÚ\T|ŸÚ ÔáÅ£”Øe>± Ü“ –+&ƒe#áTÌ. ýñ<‘ |¾Ô�ïXøjáT+ýË 
@<îÕH� dŸeTdŸ« –+&ƒe#áTÌ. ýñ<‘ N{ì¿ì eÖ{ì¿ì ¿Ã|Ÿ+ 
#ûdŸÖï –+&ƒe#áTÌ. ýñ<‘ eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ\qT 
–|ŸjîÖÐ+º –+&ƒe#áTÌ. ‚ý² #�ý² sÁ¿±\ 
$wŸjáÖ\qT |Ÿ]o*+#á&ƒ+ e\¢ eÖçÔáyûT eTq 
Xø¯sÁ+ýË –q• nejáTy�\ y�«<ŠT\qT qjáT+ 
#ûjáTe#áTÌ. 

çdÓï\T >·sÁÒ¿±\+ýË m+<ŠTÅ£” nÜ ‚wŸ¼+>± 
eÖ$T&� ¿±jáT\T Ü+³TH�•sÁT? ™|+&�¢¿ì eTT+<ŠT ný² 

Üq&ƒ+ ýñ<ŠT. ¥Xø—eÚqT Èq “̂ºÌq ÔásÁTy�Ôá ný² 
Üq&ƒ+ ýñ<ŠT. ný² >·sÁÒ¿±\+ýË eÖçÔáyûT m+<ŠTÅ£” 
eÖ$T&� ¿±jáT\T Ü+³TH�•sÁT? m+<ŠT¿£+fñ 
>·s�ÒXøjáT+ýË –q• ÿ¿£ ¿£D²“• ¥wŸ§eÚ>± n_e�~Ý 
#îjáT«&ƒ+ |ŸP]ï>± ¿±ÞâjáT+ jîTT¿£Ø eTTK«yîT®q |Ÿ“. 

m|ŸÚÎ&îÕÔû ¿±ÞâjáT+ mÅ£”Øe>± |Ÿ“#ûdŸTï+<Ã n|ŸÚÎ&ƒT 
eT+<ŠT\T, bþwŸ¿£ bÍújáÖ\T (ENERGY 

DRINK) ý²+{ì y�{ì“ eTq Xø¯sÁ+ ¿ÃsÁ<ŠT. 
¿±ÞâjáÖ“¿ì mÅ£”Øe |Ÿ“ ÿÜï&� @sÁÎ&�q|ŸÚ&ƒT Xø¯sÁ+ýË 
€¿±Xø Xø¿ìï nsTTbþÔáT+~. Xø¯sÁ+ýË €¿±Xø Xø¿ìï 
nsTTbþÔû H�\T¿£ nHû yîÕ<ŠT«&ƒT eTq <Š>·ZsÁ |ŸÚ\T|ŸÚ nHû 
eT+<ŠTqT n&ƒT>·TÔ�&ƒT.‚ý² >·sÁÒ¿±\+ýË çdÓï\Å£” 
|ŸÚ\T|ŸÚ ‚eÇÅ£”+&† –+fñ ¥Xø—eÚÅ£”, ¥Xø—eÚ 
m<ŠT>·T<Š\Å£” €³+¿£+ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ¿±eÚq eTq 
Xø¯sÁ+ýË H�\T¹¿ yîÕ<ŠT«&ƒT, sÁTºjûT eT+<ŠT.¿±eÚq 
m|ŸÚÎ&ƒT |ŸÚ\T|ŸÚ ÜH�\“ H�\T¿£ ¿ÃsÁTÔáT+<Ã <ŠjáT#ûd¾ 
|ŸÚ\T|ŸÚ |Ÿ<‘s�œ\qT Üq&ƒ+ e\q eTq Xø¯sÁ+ýË 
€¿±Xø Xø¿ìï“ m|ŸÎ{ì¿ì “\Ç>± –+#áT¿Ãe#áTÌ. 
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–|ŸÚÎ nHû sÁTº H�\T¿£Å£” Ô�¿ìÔî H�\T¿£ýË 
–q• sÁTº yîTT\¿£\T –|ŸÚÎ nHû sÁTº“ ú{ì Xø¿ìï>± 
eÖ]Ì Xø¯sÁ+ n+Ôá{² |Ÿ+|¾dŸTï+~. ú{ì Xø¿ìï <‘Çs� 
|Ÿ“ #û�d nejáTy�\T ¿ì&�•, eTÖçÔ�XøjáT+, #î$ M{ì¿ì 
u²yÃ<ûÇ>·+, uó„jáT+

–|ŸÚÎ Üq• y�&ƒT úsÁT çÔ�>·TÔ�&ƒT n“ 
kÍyîTÔá –+~. –|ŸÚÎ Ü+fÉ m+<ŠTÅ£” úsÁT  çÔ�>·TÔ�sÁT. 
–|ŸÚÎ ú{ì Xø¿ìï>± eÖ] Xø¯sÁ+ýË y�«|¾+ºq|ŸÚ&ƒT ú{ì 
Xø¿ìï <‘Çs� |Ÿ“#û�d ¿ì&�• mÅ£”Øe>± |Ÿ“#ûjáT&ƒ+ 
çbÍsÁ_ódŸTï+~. ¿ì&�• jîTT¿£Ø |Ÿ“ Xø¯sÁ+ýË ú{ì“ yîTTÔáï+ 
rd¾ n+<ŠTýË –q• eT+º |Ÿ<‘s�œ\qT sÁ¿£ï+ýË ¿£*|¾ 
#î&ƒT |Ÿ<‘s�œ\qT eTÖçÔ�XøjáT+ <‘Çs� eTÖçÔá+>± 
‹jáT³Å£” bÍsÁ<Ã\TÔáT+~. ¿±eÚq ¿ì&�• mÅ£”Øe>± |Ÿ“ 
#ûd¾q|ŸÚ&ƒT Xø¯s�“¿ì ú{ì nedŸsÁ+ mÅ£”ØeeÚÔáT+~. 
n+<ŠT¿ÃdŸyûT m+Ôá –|ŸÚÎ Ü+³TH�•yîÖ n+Ôá úsÁT 
çÔ�>±* n“ kÍyîTÔá #î‹TÔáT+~. 

eTq #îeÚ\Å£”, ¿ì&�•¿ì <Š>·Z] dŸ+uó„+<Š+ –+~. 
y�] y�] #îeÚ\T ¿ì&�• €¿±sÁ+ýË –+{²sTT. 
uó„jáÖ“¿ì, ¿ì&�•¿ì <Š>·Z] dŸ+uó„+<Š+ –+~. eTq+ 
kÍ<ó‘sÁD+>± uó„jáT+ÔÃ eTÖçÔá+ bþdŸTÅ£”H�•&ƒ“ 
n+³Ö –+{²+. uó„jáT+ yû�dï m+<ŠTÅ£” eTÖçÔá+ 
bþdŸTÅ£”+{²sÁT. uó„jáT+ nHû u²yÃ<ûÇ>·+ eTqdŸTýË 
–ÔáÎq•+ nsTTÔî Xø¯sÁ+ýË –q• ú{ì Xø¿ìï“ ‡  uó„jáT+ 
ÜHûdŸTï+~. Xø¯sÁ+ýË ú{ì Xø¿ìï ýñ<Š+fñ eTÖçÔ�XøjáT+ 
eTÖçÔ�“• €|Ÿ&†“¿ì ¿±e\d¾q ú{ì Xø¿ìïÅ£L&† 

ýñÅ£”+&† eTÖçÔ�“• uó„jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾dŸTï+~. ¿±eÚq 
eTqdŸTÅ£” uó„jáT+ ¿£*Ðq|ŸÚ&ƒT #îeÚ\T, ¿ì&�•, 
eTÖçÔ�XøjáT+ ý²+{ì$ ‹\VÓ²q|Ÿ&� y�«~ –ÔáÎq•+ 
¿±e&†“¿ì €kÍØsÁ+ –+~. ¿ì&�•ýË y�«~ e�dï 
eTqdŸTýË uó„jáT+ edŸTï+~. ný²¹> eTqdŸTýË uó„jáT+ 
yû�dï ¿ì&�•ýË y�«~ edŸTï+~. 

ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË ¿±«qàsY, msTT&Žà ý²+{ì 
çbÍD²+Ôá¿£ y�«<ŠT\ÔÃ mesÁÖ Å£L&† çbÍD+ 
bþ>=³T¼¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT. ‡ çbÍD²+Ôá¿£ y�«<ŠT\Å£” 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T, yîÕ<Š«+ ýñ<Š“ yîÕ<ŠT«\T y�«~ 
ç>·dŸTï\qT uó„jáT™|{ì¼dŸTïH�•sÁT. ‡  dŸeÖ#�sÁ+ y�«~ 
ç>·dŸTï\ eTqdŸTýË ýËÔáT>± H�yîÖ<îÕ eTqdŸTýË ÿ¿£ 
$<óŠyîT®q uó„jáÖ“• –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. ›çsÁ |ŸÚsÁT>·TqT 
#áÖ�dïHû uó„jáT|Ÿ&û e«Å£”ï\T –q• ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË ÿ¿£ y�«~ 
e#ûÌd¾+~ <‘““ qjáT+ #ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. MTÅ£” 
eTsÁDyûT XøsÁD«+ n“ ÿ¿£ yîÕ<ŠT«&ƒT #î|¾Îq ÔásÁTy�Ôá 
y�«~ ç>·dŸTï&�¿ì uó„jáTyûT edŸTï+~. ¿±“ <óîÕsÁ«+ 
s�e&†“¿ì ne¿±XøyûT ýñ<ŠT. ‚ý² y�«~ ç>·dŸTï&ƒT 
uó„jáT|Ÿ&�Ôî € uó„jáT+ ú{ì Xø¿ìï“ yîTTÔáï+>± rHûdŸTï+~. 
Xø¯sÁ+ýË m|ŸÚÎ&îÕÔû ú{ì Xø¿ìï ýñ<Ã ¿ì&�•ýË dŸeTdŸ« 
–ÔáÎq•eTeÚÔáT+~. ¿±eÚq y�«~ ç>·dŸTï\Å£” e#ûÌ 
uó„jáTyûT ¿ì&�•ýË –q• y�«~“ ™|<ŠÝ~>± #ûdŸTï+~. ‚~ 
çbÍD²“• ÜHû�d kÍœsTT¿ì ™|sÁ>·&†“¿ì ne¿±Xø+ –+~. 

¿±«qàsY, msTT&Žà ý²+{ì çbÍD²+Ôá¿£ 
y�«<ŠT\ÔÃ çbÍD²“• bþ>=³T¼Å£”Hû y�«~ç>·dŸTï\T 
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ºe]ýË bõ³¼ ™|<ŠÝ~>± nsTT ÔásÁTy�Ôá eTsÁDì+#á&†“• 
kÍeÖq«+>± eTq+ #áÖ&ƒe#áTÌ. B“¿ì ¿±sÁD+ 
@$T³+fñ bõ³¼ ™|<ŠÝ~>± nsTT eTsÁDì+#û y�sÁ+<ŠsÁT 
y�«~ÔÃ eTsÁDì+#û y�sÁT ¿±<ŠT. eTq+ #á“bþÔ�eTHû 
uó„jáT+ ¿ì&�•“ ‹\VÓ²q |Ÿ]º bõ³¼qT ™|<ŠÝ~>± 

#ûdŸTï+~. bõ³¼ ™|<ŠÝ~>± ¿±e&ƒ+ e\¢ ¿ì&�• 
#î&�bþsTT+<Š“ eTqdŸTýË uó„jáT+ –+<Š“ nsÁœ+. 
¿±eÚq @ y�«~ –H�• eTT+<ŠT>± <ŠjáT#ûd¾ <óîÕsÁ«+>± 
–+&ƒ+&�. uó„jáT|Ÿ&�Ôî y�«~ ™|<ŠÝ~>± neÚÔáT+~. 
<óîÕsÁ«+>± –+fñ y�«~ qjáT+ neÚÔáT+~. 

60. –|ŸÚÎqT ÜHû B.P-“ qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

sÁ¿£ïbþ³T y�«~ –q•y�sÁT €VŸäsÁ+ýË 
–|ŸÚÎqT yûdŸT¿ÃÅ£L&ƒ<Š“ #î‹TÔ�sÁT. #�ý² eT+~ 
€VŸäsÁ+ýË ndŸýñ –|ŸÚÎ yûdŸT¿ÃÅ£”+&† –|ŸÚÎ dŸ|ŸÚÎ ýñ“ 
€VŸäs�“• ¿£wŸ¼|Ÿ&� Ü+³Ö –+{²sÁT. ¿=“• 
dŸ+eÔáàs�\T>± –|ŸÚÎ ýñÅ£”+&† Üq&ƒ+ e\¢ MT y�«~ 
qjáTyîT® bþsTT+<‘ qjáT+ ¿±ýñ<ŠT n“ n+fñ 
nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† m+<ŠTÅ£” <‘““ €#á]+#�*? dŸ¹s 
ný² m+Ôá ¿±\+ –|ŸÚÎ ýñÅ£”+&† Ü+fñ sÁ¿£ïbþ³T 
qj á T e T e Ú Ô á T + <Š“  me Â s Õ H �  # î | ŸÎ &ƒ+ 
kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+<‘? €VŸäsÁ+ýË –|ŸÚÎ y�&�Ôû sÁ¿£ïbþ³T 
m+<ŠTÅ£” mÅ£”ØeeÚÔáT+<Ã ‚|ŸÚÎ&ƒT #áÖ<‘Ý+.

–|ŸÚÎ H�\T¿£Å£” Ô�¿ìq yî+³Hû ú{ì Xø¿ìï>± 
eÖ] ¿ì&�•“ |Ÿ“ #ûsTTdŸTï+~. ¿ì&�• #á¿£Ø>± eT©q 
|Ÿ<‘s�Æ\ÔÃ eTTsÁT>·T úsÁT ý²>± –q• sÁ¿±ï“• Xø—~Ý #ûd¾ 
sÁ¿£ï+ýË –q• eT©q |Ÿ<‘s�œ\qT eTÖçÔ�XøjáT+ <‘Çs� 
eTÖçÔá+>± uó„jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾dŸTï+~. n|ŸÚ&ƒT sÁ¿£ï+ 
Xø—çuó„+>± eÖsÁTÔáT+~. sÁ¿£ï+ýË –q• eT©q 
|Ÿ<‘s�Æ\qT uó„jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾�dï sÁ¿£ï+ |Ÿ]Xø—çuó„+>± 
eÖsÁTÔáT+~. ¿±eÚq >·T+&î ¿=+#î+ yû>·+>± sÁ¿±ï“• 

|Ÿ+|t #ûdŸTï+~. ¿±eÚq –|ŸÚÎ Ü+fñHû sÁ¿£ï+ Xø—~Ý 
neÚÔáT+<Š“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. ‚ý² sÁ¿£ï+ Xø—çuó„+ 
neÚÔáTq•|ŸÚ&ƒT sÁ¿£ï+ýË _.|¾ jîTT¿£Ø kÍœsTT ™|sÁ>·&ƒ+ 
y�«~ ¿±<ŠT. Xø¯sÁ+ qjáTeTÔáT<ŠT+<ŠHû >·TsÁTï ‚ý² 
mesÃ #î‹TÔáTH�•sÁ“ –|ŸÚÎ ÜqÅ£”+&† –H�•¹s MT 
sÁ¿±ï“• Xø—çuó„+ #ûjáTÅ£”+&† –+#áTÅ£”+³TH�•¹s MT 
sÁ¿±ï“• Xø—çuó„+ #û�d~ mesÁT? 

_.|¾¿ì –|ŸÚÎ ÜqÅ£L&ƒ<Š“ yîÕ<ŠT«\T 
#î‹TÔáTH�•¹s sÁ¿£ï bþ³T eT]jáTT ¿ì&�•¿ì dŸ+uó„+~+ºq 
@ y�«~¿ì nsTTH� nÔá«edŸsÁyîT®q º¿ìÔáà\ ¿ÃdŸ+ MTsÁT 
yîÕ<Š«Xæ\Å£” yî[¢q|ŸÚ&ƒT MTÅ£” ÿ¿£ Ôî\¢ sÁ+>·T u²{ìýÙ 
ÔáÐ*kÍïsÁT. eTq+ @ u²{ìýÉÕH� >·Ö¢¿Ãdt u²{ìýÙ n“ 
�|sÁT ™|fñ¼kÍï+. nsTTÔû ¿=“• dŸeTjáÖýË¢ kþ&�jáT+ 
¿Ã¢ÂsÕ&Ž nHû u²{ìýÙ“ Å£L&† ÔáÐ*kÍïsÁT. kþ&�jáT+ 
¿Ã¢ÂsÕ&Ž n“ n+fñ –|ŸÚÎ n“ nsÁœ+. –|ŸÚÎ Ü+fñ _.|¾ 
mÅ£”ØyîÕ bþÔáT+<Š“ #î�|Î yîÕ<ŠT«\T nÔá«edŸsÁ 
dŸ+<Šs�Ò\ýË 5,10 kþ&�jáT+ ¿Ã¢ÂsÕ&Ž nHû u²{ìýÙ\qT 
m¿ìØdŸTïH�•¹s n|ŸÚ&ƒT eÖçÔá+ –|ŸÚÎ çbÍD²“•  
¿±bÍ&ƒTÔáT+<‘? ¿=+<ŠsÁT €VŸäsÁ+ýË –|ŸÚÎHû 
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y�&ƒÅ£”+&† ÔáÅ£”Øe (LOW) ýñ<‘ mÅ£”Øe (HIGH) 

B.P ÔÃ dŸ�ÎVŸ² Ôá|ŸÎ&ƒ+ ÔÃHû yîÕ<Š«Xæ\Å£”  rdŸT¿=“ 
yîÞ²ïsÁT n¿£Ø&ƒ |Ÿ~ u²{ìýÙ kþ&�jáT+ ¿Ã¢ÂsÕ&Ž nHû 
u²{ìýÙ\qT m¿ìØ+º MT çbÍD²“• ¿±bÍ&� ‚+{ì¿ì 
|Ÿ+|¾kÍïsÁT. MTsÁT >=|ŸÎ>± HûqT VŸädŸÎ³ýÙ¿ì yîÞ²¢qT 
H�Å£” |Ÿ~ u²{ìýÙ\T m¿ìØ+#�sÁT ‚|ŸÚÎ&ƒT |Ÿs�Çýñ<ŠT 
n“ #î‹TÔ�sÁT. MTÅ£” sÁ¿£ï+ýË –|ŸÚÎqT m¿ìØ+º 
|Ÿ+|¾+#�sÁHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. 

€VŸäsÁ+ýË MT H�\T¿£ m+Ôá –|ŸÚÎqT 
¿ÃsÁTÔáT+<Ã n+Ôá –|ŸÚÎqT dŸ]jî®Tq yîÖÔ�<ŠT\ýË 
y�&ƒTÔáÖ e�dï MTsÁT dŸÎ�VŸ² Ôá|¾Îbþe\d¾q |Ÿ]d¾œÜ 
s�<ŠT. yîÕ<Š«Xæ\Å£” yî[¢ º¿ìÔáà rdŸT¿Ãe\d¾q nedŸsÁ+ 
ýñ<ŠT. –|ŸÚÎ ýñ“ edŸTïeÚ #îÔáïÔÃ dŸeÖq+ n“ eTq 
™|<ŠÝ\T #î‹TÔáÖ –+{²sÁT.MTsÁT  @$T{ì #îÔáïH� ? 
–|ŸÚÎ ýñ“ €VŸäs�“• Ü+³Ö –+³TH�•sÁT. ¿±eÚq 
_.|¾¿ì –|ŸÚÎ ÜqÅ£L&ƒ<ŠHû~  ÿ¿£ Ôá™|ÕÎq n_óçbÍjáT+. 

yîÕ<Š«Xæ\ýË º¿ìÔáà rdŸTÅ£”+³Tq•|ŸÚ&ƒT 
kþ&�jáT+ ¿Ã¢ÂsÕ&Ž nHû u²{ìýÙ“ m¿ìØ+º –+{²sÁT. 
n|ŸÚ&ƒT €VŸäsÁ+ýË –|ŸÚÎ yûdŸT¿Ã¿£+&� n“ #î|¾Î 
–+{²sÁT. m+<ŠT¿£+fñ ‚+ÔáÅ£” eTT+<û –|ŸÚÎqT MT 

sÁ¿£ï+ýË¿ì m¿ìØ+#�eTT. ‡  Âs+&ƒT sÁ¿±ýÉÕq –|ŸÚÎ 
Xø¯sÁ+ýË¿ì yî[¢q|ŸÚ&ƒT _.|¾ mÅ£”ØyîÕbþÔáT+<Š“ ný² 
#îbÍÎsÁT. ‚ý² #î|ŸÎ‹&�q ÿ¿£ dŸeÖ#�s�“• eTq+ 
yîÕ<Š«Xæ\ qT+&� uó„jáT{ì¿ì eºÌqÔásÁTy�Ôá Å£L&† 
bÍ{ì+#á&ƒ+ ÿ¿£ Ôá™|ÕÎq n\y�³T neÚÔáT+~ ¿±eÚq 
sÁ¿£ïbþ³T y�«~ –q• y�sÁT <ŠjáT#ûd¾ MT H�\T¿£ m+Ôá 
–|ŸÚÎqT n&ƒT>·TÔáT+<Ã <‘““ dŸ]jî®Tq yîÖÔ�<ŠTýË 
y�&ƒ+&�. ¿£ºÌÔá+>± MTÅ£” _.|¾ eT]jáTT uó„jáT+ ‚+¿± 
¿ì&�• dŸ+uó„+~+ºq n“• y�«<ŠT\T ¿£ºÌÔá+>± 
qjáTeTeÚÔáT+~. 

¿±eÚq –|ŸÚÎÅ£” ú{ì Xø¿ì ï¿ì ¿ì&�•¿ì 
eTÖçÔ�XøjáÖ“¿ì #î$¿ì uó„jáÖ“¿ì dŸ+uó„+<Š+ –+<ŠHû 
$wŸjáT+ Ôî*d¾q yîÕ<ŠT«&ƒT eÖçÔáyûT ‡  nejáTy�\Å£” 
dŸ+uó„+~+ºq y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûjáT>·\T>·TÔ�sÁT. 
‚ý² dŸ+uó„+<‘\T –H�•jáT“ Ôî*jáT“ yîÕ<ŠT«“ <Š>·Z]¿ì 
yî*¢q|ŸÚ&ƒT € “s�Æ]+ºq nejáTy�“• eÖçÔá+ 
|¾]o*+º €|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ‚eÇ&ƒ+ 
e\¢Hû @ nejáTy�\ýËqT @y�«~ Å£L&† ¿=“• 
dŸ+eÔáàs�\T>± eTq+ qjáT+ #ûjáTÅ£”+&† 
–+#áTÅ£”+³TH�•+. 
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r|¾ nHû sÁTº H�\TÅ£Å£” Ô�¿ìq|ŸÚ&ƒT sÁTº 
yîT>·Z\T eT{ì¼ Xø¿ìï>± eÖ]Ì Xø¯sÁ+ n+Ôá{² 
|Ÿ+|¾dŸTï+~. eT{ì¼ çbÍDXø¿ìï |Ÿ“#û�d nejáTy�\T 
nq•¿ÃXø+, ¿±ÞâjáT+, ™|<ŠeÚ\T ‚+¿± eÖqd¾¿£ 
dŸeTdŸ«Å£” dŸ+uó„+<Š+ –+~. 

eTq ™|<ŠeÚ\T,¿±ÞâjáT+ ÿ¹¿  €¿±sÁ+ýË 
–H�•sTT. ™|<ŠeÚ\ýË @yîÕq |ŸÚ+&ƒT¢ @sÁÎ&�Ôû <‘“¿ì 
¿±sÁD+ nq•¿ÃXø+ýË |ŸÚ+&ƒT¢ nsTT« –+³T+~. 
nq•¿ÃXø+ýË @sÁÎ&û dŸeTdŸ«\Å£” ™|<ŠeÚ\ýË € \¿£ŒD+ 
¿£q‹&ƒTÔáT+~. ¿±eÚq ™|<ŠeÚ\ýË e#ûÌ y�«~¿ì 
™|<ŠeÚ\ýË eT+<ŠT ™|³¼&ƒ+ e\q y�«~ qjáT+ ¿±<ŠT. 
bõ³¼qT Xø—çuó„+ #ûjáT&ƒ+ e\q eÖçÔáyûT qjáT+ 
#ûjáTe#áTÌ.

~>·T\TÅ£” eT{ì¼ Xø¿ìï¿ì dŸ+‹+<Š+ –+~. 
¿=+<Š]¿ì ~>·T\T ¿£*Ðq|ŸÚ&ƒT @MT ÜqsÁT. €¿£* 
ýñ<Š“ #î‹TÔ�sÁT. nsTTÔû y�] <Š>·ZsÁ –q•y�sÁT. úeÚ 
@MT ÜqÅ£”+&† –H�•eÚ. Üq+&� Üq+&� n“ 
‹\e+Ôá ™|{ì¼ €VŸäs�“• ‚kÍïsÁT. ‚ý² ~>·T\TÔÃ 
–q•|ŸÚ&ƒT yû<Šq nHû u²yÃ<ûÇ>·+ Xø¯sÁ+ýË eT{ì¼ 
d Ÿ+ ‹ + ~ +ºq  ç b Í D X ø ¿ ì ï “  m Å £”Ø e > ±  

–|ŸjîÖÐ+#áT¿Ãe&ƒ+ e\¢ Xø¯sÁ+ýË JsÁ’¿ÃXø 
ç>·+<¸ŠT\T çdŸ$+#á¿£ bþe&ƒ+ e\¢ €¿£* ¿±e&ƒ+ ýñ<ŠT. 
‚ý² ~>·T\TÔÃ –q•|ŸÚ&ƒT €VŸäs�“• Ü+fñ bõ³¼ 
mÅ£”Øe>± çXø$T+º ~>·T\T nHû~ ‚+¿± 
mÅ£”ØeeÚÔáT+~. ¿±eÚq ~>·T\T –q•|ŸÚ&ƒT €VŸäsÁ+ 
rdŸT¿Ã¿£+&� m|ŸÚÎ&ƒT €¿£* neÚÔáT+<Ã n|ŸÚ&ƒT 
eÖçÔáyûT Üq+&�. eTqÅ£” m|ŸÚÎ&ƒT €¿£* nHû çdŸÎsÁü 
¿£\T>·TÔáT+<Ã € “$TwŸ+ýË ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË me]¿ì 
Å£L&† ~>·T\T –+&ƒHû –+&ƒ<ŠT. eTHÃyû<Šq eT]jáTT 
€¿£* |ŸsÁdŸÎsÁ $sÃ<óŠT\T. eTq+<Š]¿ì Å£”³T+‹+, 
y�«bÍsÁ+, &ƒ‹TÒ bõ>·&ƒï\T ý²+{ì |Ÿ\T $wŸjáÖ\ 
>·T]+º “Ôá«+ ~>·T\T |Ÿ&ƒTÔáÖHû –+{²+. B“¿ì 
¿±sÁD+ JsÁ’¿ÃXæ“• dŸç¿£eT+>± –+#áT¿Ã¿£bþe&ƒ+ 
eÖçÔáyûT. Js�’XøjáÖ“• €sÃ>·«+>± –+#áTÅ£”Hû me]¿ì 
Å£L&† @$wŸjáT+ýËqT eTHÃyû<Šq s�<ŠT. ¿ì&�•“ 
€sÃ>·«+>± –+#áTÅ£”Hû me]¿ì uó„jáT+ nHû u²yÃ<ûÇ>·+ 
¿£\>·<ŠT. ¿±ÞâjáÖ“• €sÃ>·«+>± –+#áTÅ£”Hû @ e«¿ìï¿ì 
Å£L&† ¿Ã|Ÿ+ s�<ŠT. ‹TTwŸ§\T, C²ãqT\T, kÍ<ŠTeÚ\Å£” 
¿Ã|Ÿ+, fÉqüHŽ, uó„jáT+ ~>·T\T ý²+{ì$ s�e&ƒ+ ýñ<ŠT. 
m+<ŠT¿£+fñ Xø¯s�“• €sÃ>·«+>± –+#áTÅ£”+³TH�•sÁT. 
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eTq eTqdŸTÅ£” dŸ+‹+~+ºq y�«<ŠT\Å£” 
HûsÁT>± eTqdŸTqT “jáT+çÜ+#á&†“• eÖHûd¾ Xø¯s�“• 
€sÃ>·«+>± –+#áT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� eTqdŸTqT dŸT\‹+>± 
ç|ŸXæ+Ôá |ŸsÁ#áe#áTÌ. ¿±“ eTHÃy�«~ yîÕ<ŠT«&ƒT nHû 
�|sÁTÔÃ ¿=+<ŠsÁT yîÕ<ŠT«\T eTq bÍÔá #îÔáï\qT 
eTqdŸTýË|Ÿ\ ™|¿ì*+º e~ýñd¾ ™|Õ>± eTqÅ£” 
eTHÃy�«~“ ™|+º ™|<ŠÝ>± eÖ¹sÌdŸTïH�•sÁT. ‚|ŸÎ{ì 
esÁÅ£” eTq J$Ôá+ýË >·&�ºq #û<îÕq $wŸjáÖ\qT 
ný²¹> e~ýñd¾ ‚|ŸÎ{ì qT+&� Xø¯s�“• €sÃ>·«+>± 
–+#áT¿Ãe&ƒ+ eTÖ\+>± ~>·T\T, ¿Ã|Ÿ+, uó„jáT+ 
ýñÅ£”+&† bÍÔá $wŸjáÖ\qT eT*�|d¾ eTq 
eÖqd¾¿£+>±, €sÃ>·«+>± J$+#áe#áTÌ.

#î¿£ØsÁ y�«~ ç>·dŸTï\T r|¾ ÜqÅ£L&ƒ<Š“ 
yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔáTH�•sÁT. #�ý² eT+~ ný²¹> #�ý² 
dŸ+eÔáàs�\T>± r|¾ ÜqÅ£”+&† –H�•¹s MT #î¿£ØsÁ 
y�«~ qjáT+ nsTTbþsTT+<‘? m“• dŸ+eÔáàs�\ 
esÁÅ£” r|¾ ÜqÅ£”+&† –+fñ #î¿£ØsÁ y�«~ 
qjáTeTeÚÔáT+<Š“ MT yîÕ<ŠT«&�“ n&ƒ>·+&� ‚ý² ¿=“• 
dŸ+eÔáàs�\T>± r|¾ ÜqÅ£”+&† –+&� Å£L&† qjáT+ 
¿±ýñ<û eT] m+<ŠTÅ£” ‡  |Ÿ<ŠÝÜ“ nqTdŸ]dŸTïH�•sÁT? 

#î¿£ØsÁ y�«~¿ì r|¾¿ì dŸ+uó„+<ŠyûT ýñ<ŠT. eTq 
º¿ìÔáàýË r|¾ Ü+fñ eÖçÔáyûT #î¿£ØsÁ y�«~“ qjáT+ 
#ûjáTe#áTÌ. r|¾ nHû~ ¿£+{ì¿ì ¿£q‹&ƒ“ ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+. 
‚~ H�\T¿£ýË JsÁ’+ ¿±e\d¾q |Ÿ<‘sÁÆ+. #î¿£ØsÁ nHû~ 
¿£+{ì¿ì ¿£q‹&ƒTÔáT+~. ‚~ ¿£&ƒT|ŸÚýË JsÁ’+ ¿±e\d¾q 

|Ÿ<‘sÁœ+. #î¿£ØsÁ nHû~ yûsÁT r|¾ nHû~ yûsÁT. Âs+&ƒT 
ÿ¿£{ì>± –+&ƒe\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. eTq+ Ü+³Tq• 
‚&�¢, –bÍ ,̂ #ábÍÎÜ, uóËÈq+, €\TuË+&† ý²+{ì 
n“•+{ìýËqT #î¿£ØsÁ –+~. ‚&�¢ýË #î¿£ØsÁ –+<ŠHû~ 
meÂsÕH� “s�¿£]+#á>·\s�? ‚&�¢ ÜjáT«>± –+<‘? ‚&�¢ 
ÜjáT«>± ýñÅ£”+&† #î¿£ØsÁ ÜjáT«>± –+&ƒ<ŠT n“ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ã+&� #ábÍÎÜýË #î¿£ØsÁ –+~. #îbÍÎÜ r|¾>± 
–+<‘?ýñ<ŠT ¿±eÚq #î¿£ØsÁ ÜjáT«>± –+&ƒ<ŠT nHû~ 
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�.

‚ý² eTq+ ÜHû n“• €VŸäsÁ|Ÿ<‘s�œ\ýËqT 
#î¿£ØsÁ –+~. ¿±“ ¿=“• €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T eÖçÔáyûT 
r|¾>± –+{²sTT. ‚+¿=“• €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T r|¾>± 
–+&ƒeÚ.¿±eÚq #î¿£ØsÁ nHû~yûsÁT, r|¾ yûsÁT nHû 
sÁVŸäkÍ«“• nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&� y�dŸïe+>±Hû ‚&�¢, –bÍ ,̂ 
#îbÍÎÜ, ¿ìº&� ý²+{ì |Ÿ<‘s�œ\T Ü+fñ n+<ŠTýË –q• 
#î¿£ØsÁ sÁ¿£ï+ýË ¿£*d¾q|ŸÚ&ƒT eTqÅ£” #î¿£ØsÁ |Ÿ]eÖD+ 
mÅ£”Øe ¿±y�*. ¿±“ ‡  edŸTïeÚ\qT ÜHû³|ŸÚ&ƒT #î¿£ØsÁ 
|Ÿ]eÖD+ mÅ£”Øe ¿±e&ƒ+ ýñ<ŠT. _óq•+>± ÿ¿£ r|¾ 
|Ÿ<‘s�œ“• Üq>±Hû #î¿£ØsÁ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ 
mÅ£”ØeeÚÔáT+~. B“¿ì ¿±sÁD+ @$T³Hû~ 
Ôî\TdŸTÅ£”+fñ ‡ sÃE qT+&û r|¾“ Ü“ #î¿£ØsÁ y�«~“ 
qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

r|¾ýË –q• #î¿£ØsÁ @<îÕH� sÁ¿£ï+ýË ¿£\e&ƒ+ 
ýñ<ŠT. r|¾ nHû~ sÁTº ‡  r|¾ nHû sÁTº H�\T¿£Å£” 
Ô�¿ìq yî+³Hû H�\T¿£ eT{ì¼ Xø¿ìï>± eÖsÁTdŸTï+~. eT{ì¼ 
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çbÍD Xø¿ìï Js�’XøjáÖ“¿ì Xø¿ìï“ ‚ºÌ |Ÿ“#ûsTTdŸTï+~. 
¿±eÚq MTsÁT ‚&�¢, #ábÍÎÜ ý²+{ì €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\qT 
Ü“ ÿ¿£ >·+³ ÔásÁTy�Ôá r|¾ Ü+fñ r|¾ eT{ì¼ Xø¿ìï>± 
eÖ] Js�’XøjáÖ“• |Ÿ“ #ûsTT+º Js�’XøjáT+ýË –q• 
uóËÈq+ #ábÍÎÜ, ‚&�¢ ý²+{ì y�{ì“ MTsÁT ‚+ÔáÅ£” 
eTT+<ŠT Üq• €VŸäsÁ+ýË –q• #î¿£ØsÁqT sÁ¿£ï+ýË 
¿£*�|dŸTï+~. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ nsÁœ+ #áTdŸT¿Ã+&� r|¾ 
Js�’XøjáÖ“• |Ÿ“#ûsTTdŸTï+<Š+Ôû. r|¾ HûsÁT>± #î¿£ØsÁ>± 
eÖsÁ<ŠT. eTq+ Üq• |Ÿ<‘s�œ\ýË –q• #î¿£ØsÁ eÖçÔáyûT 
sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~.

#î¿£ØsÁ y�«~ –q• y�sÁT r|¾ ÜqÅ£”+&† 
–+&ƒ&ƒ+ e\¢ eTq+ ÜHû ‚&�¢, #ábÍÎÜ, uóËÈq+ýË 
–q• #î¿£ØsÁ\qT Js�’XøjáT+ JsÁ’+ #ûjáTÅ£”+&†Hû 
eT\+>± |Ÿ+|¾dŸTï+~. r|¾ Ü+fñHû Js�’XøjáT+ 
|¾q#ûdŸTï+~. Js�’XøjáT+ |Ÿ“#û�dïHû €VŸäsÁ+ýË –q• 
#î¿£ØsÁ sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~. sÁ¿£ï+ýË #î¿£ØsÁ ¿£\T�dïHû 
eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\Å£” €VŸäsÁ+ 
\_ódŸTï+~. nHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. ‚+¿± #î¿£ØsÁ y�«~ 
>·T]+º ‚+ÔáÅ£” eTT+<û $esÁ+>± #á~$ –+&ƒ&ƒ+ e\¢ 
eTq Xø¯sÁ+ýË sÁ¿£ï+ýË #î¿£ØsÁ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ 
mÅ£”Øe ¿±e&ƒ+ e\¢ m³Te+{ì y�«<ŠT\T s�eÚ. ¿±eÚq 
‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” eTq+ Ü+³Tq• €VŸäs�“• mý² ÜH�* 
n“ Ôî\eÅ£”+&† Üq&ƒ+ e\¢  ndŸç¿£eT+>± JsÁ’+ 

¿±e&ƒ+ e\¢ r|¾ Üq• yî+³Hû #î&ƒT #î¿£ØsÁ\T sÁ¿£ï+ýË 
¿£\TdŸTï+~. ‡ #î&ƒT #î¿£ØsÁÅ£”  ‚qTà*HŽ \_ó+#á¿£ 
bþe&ƒ+ e\¢Hû #î¿£ØsÁ y�«~ edŸTï+~. ¿±‹{ì¼ eTq+ 
eTq º¿ìÔáàýË €VŸäsÁ+ýË –q• #î¿£ØsÁqT eT+º 
#î¿£ØsÁ>± mý² eÖs�Ì\“ HûsÁTÌ¿ÃuËÔáTH�•+. ¿±eÚq € 
fÉ¿ì•¿ùqT HûsÁTÌÅ£”“ ÜHû³|ŸÚ&ƒT r|¾“ #ûsÁTÌÅ£”“ Üq&ƒ+ 
e\¢ eÖçÔáyûT JsÁ’+ dŸç¿£eT+>± È]Ð sÁ¿£ï+ýË #î¿£ØsÁ 
¿£\TdŸTï+<ŠHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�

<Š¿ìŒD uó²sÁÔá <ûXø+ýË“ ç|ŸÈ\T mÅ£”Øe>± 
nq•+ Ü+³TH�•sÁT. yîÕ<ŠT«\T nq•+ mÅ£”Øe>± 
€VŸäsÁ+>± Üq&ƒ+ e\¢ eÖçÔáyûT sÁ¿£ï+ýË #î¿£ØsÁ 
mÅ£”ØeeÚÔáT+~. ¿±eÚq #ábÍÎÜ Üq+&ƒ“ v±ãHÃ<ŠjáT+ 
|Ÿ\TÅ£”ÔáTH�•sÁT. ¿±“ –ÔáïsÁ uó²sÁÔá <ûXø+ýË n+<ŠsÁT 
#ábÍÎÜ Ü+³TH�•¹s y�]¿ì m+<ŠTÅ£” #î¿£ØsÁ y�«~ 
edŸTï+~? n“ €ýËº+º #áÖ&ƒ+&�. –ÔáïsÁ uó²sÁÔá 
yîÕ<ŠT«\T #ábÍÎÜ mÅ£”Øe>± Üq¿£+&� n+<ŠTýË #î¿£ØsÁ 
mÅ£”Øe>± –+~. nq•+ €VŸäsÁ|Ÿ<‘sÁœ+>± Üq+&ƒ“ 
v±ãHÃ<ŠjáT+ |Ÿ\TÅ£”ÔáTH�•sÁT.

¿±eÚq eTq+ Ü+³Tq•<û #î¿£ØsÁ ýÉeýÙ mÅ£”Øe 
#ûjáT&ƒ+ ¿ÃdŸyûT n“• €VŸäsÁ|Ÿ<‘s�œ\ýËqT #î¿£ØsÁ 
–+~. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ‚|ŸÎ{ì qT+&� r|¾ |Ÿ<‘s�œ\qT 
dŸsÁÞø+>± Üq+&� #î¿£ØsÁ –q• edŸTïeÚ\qT ‹T~Ýrs� 
Üq+&� M{ìÔÃ Xø¯s�“¿ì m³Te+{ì dŸeTdŸ«\T s�eÚ. 
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¿±“ Ôî\¢ #î¿£ØsÁ nHû (N“) “ eÖçÔá+ #ûsÁTÌ¿Ã¿£+&� 
bõ&� uÉÞø¢+, –+&ƒuÉÞø¢+, |Ÿ+#�eT�Ôá+, ÔûHû 
|ŸqdŸ|Ÿ+&ƒT eT]jáTT n“• r|¾ |Ÿ<‘s�œ\qT dŸsÁÞø+>± 
Üqe#áTÌ. Ôî\¢ #î¿£ØsÁ eT]jáTT Ôî\¢ #î¿£ØsÁÔÃ 
#ûjáT‹&�q €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\qT eÖçÔá+ Üq¿£+&�. 
m+<ŠT¿£+fñ Ôî\¢ #î¿£ØsÁýË dŸ\ÎÛsY nHû çÅ£LsÁyîT®H� $wŸ+ 
–+~.       

r|¾¿ì eT{ì¼ Xø¿ìï¿ì Js�’XøjáÖ“¿ì, ¿±ÞâjáÖ“¿ì, 
eTHÃyû<ŠqÅ£”, ™|<ŠeÚ\Å£” dŸ+uó„+<Š+ –+<ŠHû~ nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”q• yîÕ<ŠT«&� e\¢ eÖçÔáyûT ‡  nejáTy�\Å£” 
dŸ+uó„+~+ºq y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûjáT&ƒ+ 
M\eÚÔáT+~.

#î¿£ØsÁ y�«~ –q• y�sÁT r|¾ ÜqÅ£L&ƒ<ŠHû~ 
mý² çbÍsÁ+uó„yîT®<Š+fñ yîÕ<Š«Xæ\ýË nÔá«edŸsÁ 
º¿ìÔáàýË –q•|ŸÚ&ƒT sÃÐ¿ì >·Ö¢¿Ãdt u²{ìýÙ <‘Çs� 
sÁ¿£ï+ýË¿ì >·Ö¢¿Ãdt m¿ìØkÍïsÁT. eTq+ €VŸäsÁ+ Ü“ 
JsÁ’yîT®q ÔásÁTy�Ôá \_ó+#û >·Ö¿Ã¢dt u²{ìýÙ <‘Çs� 
HûsÁT>± m¿ìØ+#áTÅ£”+³Tq•|ŸÚ&ƒT sÃÐ €VŸäsÁ+ 
ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. ‡  sÃÐ r|¾ –q• |Ÿ<‘s�œ\qT Ü+fñ 
Js�’XøjáT+ JsÁ’ |Ÿ““ çbÍsÁ+_ódŸTï+~ n+<ŠTe\q 
eTqÅ£” u²>± €¿£* neÚÔáT+~. n|ŸÚ&ƒT €VŸäsÁ+ 
mÅ£”Øe>± Ü+{²sÁT. ‚ý² >·Ö¢¿Ãdt u²{ìýÙ ÔáÐ*+º 

–q•|ŸÚ&ƒT nÔáqT €VŸäsÁ+ Ü+fñ sÁ¿£ï+ýË >·Ö¢¿Ãdt 
ýÉeýÙ mÅ£”ØeeÚÔáT+~. ‚+¿± € dŸeTjáT+ýË €VŸäsÁ+ 
Üqe\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. ¿±‹{ì¼ yîÕ<ŠT«&ƒT r|¾ 
dŸ+uó„+~+ºq |Ÿ<‘s�œ\qT Üq¿£+&ƒ“ #î�|Îy�sÁT. 
¿±eÚq yîÕ<Š«Xæ\ýË >·Ö¢¿Ãdt u²{ìýÙ eTq Xø¯sÁ+ ýË¿ì 
mÅ£”ØÔáTq•|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT r|¾ ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. ‚ý² 
#î|ŸÎ‹&�q $wŸjáÖ\qT yîÕ<Š«Xæ\ýËqT+&� uó„jáT{ì¿ì 
eºÌq ÔásÁTy�Ôá Å£L&† eTq+ nqTdŸ]+#á&ƒ+ ÿ¿£ 
Ôá™|ÕÎq (|ŸÔá«+) yîÕ<Š« |Ÿ<ŠÝÜ neÚÔáT+~.¿±eÚq 
MTH�\T¿£ m+Ôá r|¾“ n&ƒT>·TÔáT+<Ã n+Ôá r|¾“ 
Üq+&� eTT+<ŠT>± ÿ¿£ r|¾ Üq+&� MTÅ£” eT+º>± 
n“|¾dŸTï+~.Âs+&ƒe dÓÇ³T Üq+&� MTÅ£” eT+º>±Hû 
n“|¾dŸTï+~. |Ÿs�Çýñ<ŠT eTÖ&Ã dÓÇ³T ÜHû³|ŸÚ&ƒT MT 
H�\T¿£ýË nsTTwŸ¼Ôá @sÁÎ&�Ôî <‘“ ÔásÁTy�Ôá 
ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. nsTTwŸ¼Ôá ¿£*Ðq ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£ dÓÇ³TqT 
Üq•|ŸÚ&ƒT MT Xø¯s�“¿ì ÿ¿£ y�«~“ –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. 
¿±eÚq MT H�\T¿£ýË m+Ôá r|¾ Ü+fñ eTqdŸTÅ£” 
dŸ+Ôá�|¾ï>± –+³T+<Ã n+Ôá r|¾“ Üqe#áTÌ. 
m+<ŠT¿£+fñ H�\T¹¿ yîÕ<ŠT«&ƒT, sÁTºjûT eT+<ŠT. r|¾ 
nHû eT+<ŠTqT eTq H�\T¿£ nHû yîÕ<ŠT«&ƒT ¿Ã]q|ŸÚ&ƒT 
¿£ºÌÔá+>± ÜH�*. ‚ý² r|¾ ÜqÅ£”+&† –+fñ 
Xø¯s�“¿ì y�«~ edŸTï+<ŠHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�.
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¿±sÁ+ nHû sÁTº“ eTq+ Ü+³Tq•|ŸÚ&ƒT 
H�\T¿£Å£” Ô�¿ìq|ŸÚ&ƒT H�\T¿£ >±* Xø¿ìï>± eÖ]Ì Xø¯sÁ+ 
n+Ôá³ y�«|¾+|Ÿ #ûdŸTï+~. >±* Xø¿ìï <‘Çs� |Ÿ“#û�d 
nejáTy�\T }|¾]ÜÔáTï, ™|<ŠÝ ç�|>·T\T , B“ uó„jáT{ì 
nejáTe+ eTTÅ£”Ø B“ u²yÃ<ûÇ>·+ <ŠT:K+

eTTÅ£”Ø, }|¾]ÜÔáTï ÿ¹¿ sÁ¿£yîT®q €¿±sÁ+ýËHû 
–+³T+~. eTTÅ£”ØqT ™|<ŠÝ~>± #ûd¾ #áÖ�dï }|¾]ÜÔáTï 
€¿±sÁ+>±qT }|¾]ÜÔáTïqT ºq•>± #ûd¾ #áÖ�dï eTTÅ£”Ø 
eÖ~]>±qT ¿£q‹&ƒTÔáT+~. eTTÅ£”ØÅ£” }|¾]ÜÔáTïÅ£” 
<Š>·Z] dŸ+uó„+<Š+ –+~. n<ûeÖ~] ™|<ŠÝç�|>·TÅ£” 
}|¾]ÜÔáTïÅ£” <Š>·Z] dŸ+uó„+<Š+ –+~. ÿ¿£ e«¿ìï¿ì eT\ 
‹<ŠÝ¿£+ –+fñ nÔá“ }|¾]ÜÔáTïýË ýË|Ÿ+ –+<Š“ 
nsÁœ+. ný²¹> nÔáqT XæÇd¾+#û >±*ýË ýË|Ÿ+ –+<Š“ 
nsÁœ+. }|¾]ÜÔáTï #î&�bþÔû eÖçÔáyûT eT\‹<ŠÝ¿£+ 
edŸTï+~. n<û eÖ~] eT\‹<ŠÝ¿£+ me]Â¿ÕÔû –+<Ã 
y�]¿ì €dŸïeÖ, Md¾+>´, |ŸsÁü+ ý²+{ì }|¾]ÜÔáTïÅ£” 
dŸ+uó„+~+ºq y�«~ edŸTï+~. ‚ý² eTTÅ£”ØÅ£”, 
}|¾]ÜÔáTïÅ£”, ™|<ŠÝç�|>·TÅ£” #�ý² <Š>·Z] dŸ+uó„+<Š+ 
–+~. ¿±eÚq €dŸïeÖ y�«~ –q•y�sÁT. eT\‹<ŠÝ¿±“• 
dŸ]#ûjáT&ƒ+ <‘Çs� €dŸïeÖqT qjáT+ #ûjáTe#áTÌ. 
eT\‹<ŠÝ¿£+ –q•y�sÁT. }|¾]ÜÔáTïÅ£” dŸÇ#áÌyîT®q >±*“ 
‚eÇ&ƒ+ <‘Çs� eT\‹<ŠÝ¿±“• qjáT+ #ûjáTe#áTÌ.

u²<óŠ ¿£*¹> y�sÁï\qT eTq+ $q•|ŸÚ&ƒT 
<ŠTK:ýË ÿ¿£ “$TwŸ+ eÖ³ XæÇdŸ ýñÅ£”+&† ný²¹> 
–+&� bþjáTqT n“ #î‹TÔ�+. ¿£<‘ m+<ŠT¿£+fñ <ŠTK: 

nHû u²yÃ<ûÇ>·+ Xø¯sÁ+ýË –q• >±* Xø¿ìï“ mÅ£”Øe>± 
|ŸP]ï>± ÜHûdŸTï+~. Xø¯sÁ+ýË >±* Xø¿ìïýË @sÁÎ&û 
ýË|ŸyûT ÿ¿£ “$TwŸ+ eÖ³ XæÇdŸ ýñÅ£”+&† eTq+ 
~ç>±ÒÛ+ÜýË –+&ƒ&ƒ+ ¿=+<Š]¿ì Ôáq <Š>·Z] ‹+<ŠTeÚýË, 
$TçÔáTýË #á“bþÔû u²<óŠ ¿±sÁD+>± € $wŸjáÖHû• |Ÿ<û 
|Ÿ<û >·TsÁTï #ûdŸTÅ£”“ <ŠT:K |Ÿ&�q y�]¿ì €dŸïeÖ , 
Md¾+>´ ý²+{ì y�«<ŠT\T e#ûÌkÍïsTT. 

¿±eÚq ¿±s�“¿ì, >±* Xø¿ìï¿ì, }|¾]ÜÔáTïÅ£”, 
™|<ŠÝ ç�|>·T\Å£”, <ŠT:U²“¿ì dŸ+uó„+<Š+ –+<Š“ eTq+ 
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*. ‡  dŸ+uó„+<‘\qT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”q• 
ÿ¿£ yîÕ<ŠT«“ e\¢Hû ‡  nejáTy�\ýË e#ûÌ y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûjáTe#áTÌ. ‚ý²¹> nejáTy�\Å£” 
u²yÃ<ûÇ>±\Å£” dŸ+uó„+<Š+ –+<ŠHû $wŸjáT+ Ôî*jáT“ 
yîÕ<ŠT«\T ¿=“• dŸ+eÔáàs�\T>± eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T 
‚dŸÖïHû –+{²sÁT. ¿±“ @ y�«~ Å£L&† qjáT+ ¿±<ŠT. 
€dŸïeÖ –q•y�sÁT ¿=“• dŸ+<Šs�Ò\ýË €jáÖdŸ+ 
–q•|ŸÚ&ƒT ¿±sÁyîT®q |Ÿ#áÌ&�, $T]jáÖ\T ý²+{ì$ 
Üq&ƒ+ e\¢ yî+³Hû y�]¿ì € €dŸïeÖ rçeÔá 
Ôá>·TZÔáT+~. ¿±“ eT\‹<ŠÝ¿£+ –q•y�sÁT. €dŸïeÖ 
–q•y�sÁT. ¿±sÁyîT®q edŸTïeÚ\qT ÜqÅ£L&ƒ<Š“ 
#î‹TÔ�sÁT. ¿£ºÌÔá+>± ‚~ ÿ¿£ Ôá™|ÕÎq n+Xø+. 
}|¾]ÜÔáTï\Å£” mesÁT mÅ£”Øe>± |Ÿ“ ‚dŸTïH�•sÃ y�]¿ì 
¿±sÁ+ nHû Xø¿ìï nedŸsÁ+ –+³T+~. 

dÓÎ¿£sY\T, ýÉ¿£Ì\sY\T, –bÍ<ó‘«jáTT\T, 
–|ŸH�«dŸ ¿£sÁï\T ý²+{ì y�sÁT. mÅ£”Øe>± eÖ{²¢&ƒTÔáÖ 



nH�³$T¿ù #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà

136 www.masterbaskar.orgwww.anatomictherapy.org

–+{²sÁT. M]¿ì }|¾]ÜÔáTïýËHû mÅ£”Øe |Ÿ“ ¿±eÚq 
}|¾]ÜÔáTïýË Xø¯sÁ+ýË –q• >±* Xø¿ìï nsTTbþÔáT+~. 
¿±eÚq y�] H�\T¿£ nHû &†¿£¼sY ¿±sÁ+ nHû sÁTº 
eTÖ\+>± >±* Xø¿ìï“ rdŸT¿Ãe&†“¿ì mÅ£”Øe>± 
¿±s�“• ÜH�\“ ç�|¹s|¾kÍï&ƒT. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ MT 
H�\T¿£ m+Ôá ¿±sÁ+ n&�ÐH� MT eTqdŸTàÅ£” qºÌq+Ôá 
¿±s�“• <ŠjáT#ûd¾ Üq+&�. 

eT\‹<ŠÝ¿±“¿ì }|¾]ÜÔáTïÅ£” dŸ+‹+~+ºq 
€dŸïeÖ, Md¾+>´ ý²+{ì y�«<ŠT\Å£” H�qeT  ̂yîÕ<Š«+ 
ºq• –*¢>·&ƒ¦\T, $T]jáÖ\T, ÔáT\d¾ €Å£”, n\¢+ sÁdŸ+ 
ý²+{ì y�{ì“ rdŸT¿Ãe&ƒ+ nHû~ |ŸP¯ÇÅ£”\ qT+&� 

n\y�³T>± ¿=qkÍ>·TÔáT+~. ‚eú• ¿±sÁ+ –q• 
edŸTïeÚ\“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&� <‘“ ¿ÃdŸ+ €dŸïeÖ, 
Md¾+>´, eT\‹<ŠÝ¿£+ –q•y�sÁT kÍœsTT¿ì $T+º ¿±sÁ+ 
ÜH�• y�«~ ™|<ŠÝ~>± neÚÔáT+~. ¿±eÚq |Ÿ]$TÔá+>± 
ÜH�* <‘“ ¿ÃdŸyûT yûTeTT ÿ¿£ |Ÿ]eÖD²“• ‚#�Ì+. 
MT H�\T¿£ m+Ôá ¿±sÁ+ nedŸsÁ+ –+<Š“ #î‹TÔáT+<Ã 
n+Ôá ¿±sÁ+ MTÅ£” “s�Ý]+ºq ¿±sÁ+ |Ÿ]$TÜ 
neÚÔáT+~. ¿±eÚq ÿ¹¿ ‚+{Ë¢ ç|Ÿr ÿ¿£Ø]¿ì yûsÁT yûsÁT 
|Ÿ]eÖD+ýË ¿±sÁ+ nedŸsÁ+ –+³T+~. ¿±eÚq 
¿±sÁ+ ÜHû y�sÁ+<Š]¿ì y�«~ edŸTï+<ŠHû €ýË#áq\qT 
<ŠjáT#ûd¾ eT]ºbþ+&�. |Ÿ]$TÔá+>± Ü+fñ €sÃ>·«+>± 
J$+#áe#áTÌ. 

64. #û<ŠT eT]jáTT ÿ>·sÁT º¿ìÔáà
eTq+ Ü+³Tq• €VŸäsÁ+ýË –q• #û<ŠT 

eT]jáTT ÿ>·sÁT sÁT#áT\T eTq+ Ü+³Tq•|ŸÚ&ƒT 
H�\T¿£ýË –q• sÁTº yîTT>·Z\T <‘““ nÐ• Xø¿ìï>± eÖ]Ì 
Xø¯sÁ+ n+Ôá{² –q• nejáTy�\Å£” dŸsÁ|Ÿ̃s� #ûdŸTï+~. 
nÐ• Xø¿ìï <‘Çs� |Ÿ“ #û�d nejáTy�\T >·T+&î, >·T+&î 
™|Õ ¿£e#á+, ºq• ç�|>·T\T eT]jáTT Xø¯sÁ –wŸ’ 
“jáT+çÔáD nejáTe+. B“¿ì uó„jáT{ì nejáTe+ 

H�\T¿£. B“¿ì u²yÃ<ûÇ>·+ dŸ+ÔÃwŸ+. 

eTqýË ¿=+<Š]¿ì n¿£kÍ Ô̂áTï>± dŸ+ÔÃwŸ+ e�dï 
yî+³Hû >·T+&î ¿=³T¼¿Ãe&ƒ+ mÅ£”ØyîÕ #îeT³\T 
ekÍïsTT. ‚ý² m+<ŠTÅ£” ekÍïsTT? nÜ mÅ£”Øe>± –q• 
dŸ+ÔÃwŸ+ Xø¯sÁ+ýË –q• nÐ• Xø¿ìï“ Ü+³T+~. 
Xø¯sÁ+ýË nÐ• Xø¿ìï ÔáÅ£”ØyîÕÔû >·T+&îÅ£” ¿±e\d¾q Xø¿ìï 
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\_ó+#á¿£bþe&ƒ+ e\¢ >·T+&î yû>·+>± ¿=³T¼¿Ãe&ƒ+ 
çbÍsÁ+_ódŸTï+~. n¿£kÍ Ô̂áTï>± eTq\qT meÂsÕH� yû~¿£ 
MT~¿ì eºÌ eÖ{²¢&ƒeT“ #î|¾ÎH� ýñ<‘ n+<Š] 
eTT+<ŠT eTqÅ£” |ŸÚsÁkÍØs�\T \_ó+#û dŸ+<Šs�Ò\ýË 
bÍsÄÁXæ\ýË, ¿£Þ²Xæ\\ýË nqT¿ÃÅ£”+&† yû~¿£ 
m¿±Ø*àq |Ÿ]d¾œÜ @sÁÎ&�H� ‡  <Š&ƒ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. 
¿±eÚq #û<ŠT eT]jáTT ÿ>·sÁT ý²+{ì Âs+&ƒT sÁT#áT\Å£” 
dŸ+ÔÃcÍ“¿ì <Š>·Z] dŸ+‹+<Š+ –+~. 

H�\T¿£ >·T+&î ÿ¹¿ €¿±sÁ+ýË –+³T+~. 
>·T+&îýË @<îÕH� dŸeTdŸ« @sÁÎ&�Ôû n~ H�\T¿£ýË 
¿£q‹&ƒTÔáT+~. yîÕ<ŠT«\T y�«~ ç>·dŸTï\ H�\T¿£qT 
m+<ŠTÅ£” #áÖdŸTïH�•sÁ+fñ H�\T¿£ sÁ+>·T n+<ŠTýË 
@sÁÎ&û eÖsÁTÎ\qT ‹{ì¼ >·T+&îýË @sÁÎ&û dŸeTdŸ«\qT 
¿£“™|³¼e#áTÌ. ‚|ŸÚÎ&ƒT eTqýË ¿=+<Š]¿ì <óîÕsÁ«+ ýñ<ŠT. 
dŸVŸädŸeTT ýñ<ŠT. eTqeT+<ŠsÁ+ –cÍsÁT ýñÅ£”+&† 
–H�•+. B“¿ì ¿¡\¿£yîT®q ¿±sÁD+ eTq €VŸäsÁ+ýË #û<ŠT 
eT]jáTT ÿ>·sÁT ý²+{ì sÁT#áT\qT #ûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT. 
#û<îÕq edŸTïeÚ\qT mÅ£”Øe>± ÜHûy�sÁT <óîÕsÁ«+>± 
–+&ƒ&†“• >·eT“+#á+&�. ‚|ŸÎ{ì |¾\¢\T –cÍsÁT 
ýñÅ£”+&†  –+³TH�•sÁT. <óîÕsÁ«+ #�ý² eT+~¿ì 
–+&ƒ&ƒ+ ýñ<ŠT. B“¿ì ¿±sÁD+ |¾\¢\T mesÁT Å£L&† 
#û<ŠT eT]jáTT ÿ>·sÁT Üq&ƒ+ ýñ<ŠT. ¿±eÚq eTq 
H�\T¿£ m+Ôá #û<ŠTqT n&ƒT>·TÔáT+<Ã €kÍœsTTýË #û<îÕq 
edŸTïeÚ\qT eT]jáTT ÿ>·ÂsÕq edŸTïeÚ\qT Üq&ƒ+ 
eTÖ\+>± >·T+&îÅ£” dŸ+‹+~+ºq eT]jáTT <óîÕs�«“¿ì 
dŸ+‹+~+ºq n“• y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûjáTe#áTÌ.

eTq\qT bÍeTT ¿£]�dï bÍeTT jîTT¿£Ø $wŸ+ 
Xø¯sÁ+ n+Ôá{² Å£L&† y�«|¾dŸTï+~. Xø¯sÁ+ýË –q• 
n“• ¿£D²\T bÍeTT $cÍ“• uó„jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾+#á&ƒ+ 

¿ÃdŸ+ >·T+&î <Š>·ZsÁ _.|¾“ n&ƒT>·TÔáT+~. >·T+&î _.|¾“ 
mÅ£”Øe #ûdŸTïq•|ŸÚ&ƒT Xø¯sÁ+ýË –q• nÐ• Xø¿ìï 
Ôá>·TZÔáT+~. Xø¯sÁ+ýË m|ŸÚÎ&îÕÔû nÐ• Xø¿ìï Ôá>·TZÔáT+<Ã 
H�\T¿£ nHû yîÕ<ŠT«&ƒT #û<ŠT eT]jáTT ÿ>·sÁT nHû 
sÁT#áT\qT ¿ÃsÁTÔáT+~. bÍeTT ¿£]�dï ‚#ûÌ #î³¢  
eT+<ŠT\T #�ý² #û<ŠT>± –+{²sTT. ‡ eTÖ*¿£\ýË 
WwŸ<Š >·TD²\T –+<Ã ýñ<Ã Ôî©<ŠT ¿±“ <‘“ýË –q• 
#û<îÕq sÁTº H�\T¿£Å£” Ô�¿ì H�\T¿£Å£” nÐ• Xø¿ìï \_ó+º 
€ nÐ• Xø¿ìï“ >·T+&îÅ£” n+~+#á&ƒ+ <‘Çs� >·T+&îqT 
eT+º>± |Ÿ“#ûsTT+º Xø¯sÁ+ýË –q• $cÍ“• 
uó„jáT{ì¿ì Hî&ƒTÔáT+~. 

¿±eÚq meÂsÕH� bÍeTT ¿£]�dï ¿±¿£sÁ¿±jáT 
ýñ<‘ yûbÍÅ£” Üq+&� bÍeTT $wŸ+ Xø¯sÁ+ýË –q•|ŸÚ&ƒT 
¿±¿£sÁ¿±jáT Ü+fñ ¿±¿£sÁ¿±jáT #û<ŠT>± n“|¾+#á<ŠT. 
‚+<ŠTýË qT+&� eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe\d¾+~ 
@$T³+fñ H�\T¿£ #û<ŠTÔáq+ nHû eT+<ŠTqT 
n&ƒT>·TÔáT+<û Ôá|ŸÎ eT+<ŠT\T eÖçÔá\qT n&ƒ>·&ƒ+ 
ýñ<ŠT. ‚ý² ¿±¿£]¿±jáTqT yûbÍÅ£”qT u²>± ÜH�*. 
m|ŸÚÎ&îÕÔû H�\T¿£ýË #û<ŠTÔáq+ n“|¾dŸTï+<Ã n|ŸÚ&ƒT 
dŸ+ÔÃw¾+#á+&�. m+<ŠT¿£+fñ MT Xø¯sÁ+ýË –q• $wŸ+ 
uó„jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾+#ûd¾+<Š“ nsÁœ+. m+<ŠT¿£+fñ 
H�\T¿£Å£” Ôî\TdŸTï+~. m|ŸÚÎ&ƒT @sÁTº nedŸsÁ+ n“. 
$wŸ+ uó„jáT{ì¿ì bþsTTq ÔásÁTy�Ôû H�\T¿£ #û<ŠT sÁT#áT\ 
nedŸsÁ+ r]bþsTT+~ ¿£qT¿£ ¿±¿£sÁ¿±jáT, yûbÍÅ£” 
ý²+{ì #û<ŠT |Ÿ<‘s�œ\T #û<ŠT>± n“|¾+#á&ƒ+ çbÍsÁ+uó„+ 
neÚÔ�sTT.

¿±‹{ì¼ bÍeTT ¿£]�dï eTT+<ŠT>± eTqÅ£” 
¿±e\d¾+~ <óîÕsÁ«+ Âs+&ƒe~ #û<îÕq |Ÿ<‘s�œ\T. ¿±“ 
¿=+<ŠsÁT bÍeTT $wŸ+ e\¢ eTsÁDì+#á&ƒ+ ýñ<ŠT. bÍeTT 
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¿£]d¾+~ nHû €ýË#áq eTqdŸTàýË uó„jáÖ“• –ÔáÎq•+ 
#ûd¾ uó„jáT+ ¿ì&�•ýË dŸeTdŸ«qT –ÔáÎq•+ #ûd¾ ¿ì&�• 
mý²+{ì |Ÿ““ #ûjáTÅ£”+&† –+fñ bÍeTT jîTT¿£Ø 
$cÍ“• uó„jáT{ì¿ì |Ÿ+|Ÿ&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ 
bÍeTT $cÍ“• uó„jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾+#û~ ¿ì&�•. ¿±eÚq 
bÍeTT eÖçÔáyûT ¿±<ŠT.mý²+{ì $wŸ|ŸÚsÁT>·T ¿£]d¾q 
eTT+<ŠT>± eTq Xø¯sÁ+ eTq\qT ¿±bÍ&ƒTÔáT+<ŠHû 
qeT ¿̂£+ –+fñ eÖçÔáyûT eTq\qT eTq+ 
¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌ. 

ÿ¿£ e«¿ìï¿ì e«ekÍjáT |Ÿ“#û�d|ŸÚ&ƒT bÍeTT 
¿£]d¾+~. nÔáqT <‘““ #áÖ&ƒýñ<ŠT, >·T]ï+#áýñ<ŠT. 
eTÖ&ƒT sÃE\ ÔásÁTy�Ôá $TçÔáT&ƒT ÿ¿£&ƒT ¿±\TqT 
#áÖd¾ bÍeTT ¿£]d¾qfñ¼ –+<û n“ nH�•&ƒT. €uó²>±“• 
#áÖd¾ yî+³Hû ÔáqT Å£L&† neÚqT ‚~ bÍeTT 
¿±³Tý²¹> –+<Š“ eTqdŸTàýË nqTÅ£”“ yî+³Hû nÔáqT 
çdŸÎ�VŸ² ¿ÃýËÎsTT. ¿ì+<Š |Ÿ&�bþjáÖ&ƒT. ‚ý²¹> #�ý² 
¿£<¸Š\T ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –H�•sTT. bÍeTT ¿±fñd¾q € $wŸ+ 
nÔá““ #á+|Ÿýñ<ŠT. ¿±“ Âs+&ƒT sÃE\ ÔásÁTy�Ôá 
bÍeTT ¿£]º+<Š“ nÔáqT m|ŸÚÎ&îÕÔû nqTÅ£”H�•&Ã nÔá“ 
eTqdŸTà uó„jáÖ“• –ÔáÎq•+ #ûd¾ uó„jáT+ ¿ì&�•ýË 
dŸeTdŸ«qT –ÔáÎq•+ #ûd¾ ¿ì&�• Ôáq |Ÿ““ €�|d¾q|ŸÚ&ƒT 
çbÍD+ bþÔáT+~. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ @ $wŸ|ŸÚsÁT>·T\T 
¿£]d¾q eTq Xø¯s�“¹¿ €$cÍ“¿ì $sÁT>·T&ƒT eT+<ŠTqT 
¿£“™|³¼&ƒ+ Ôî\TdŸT. <‘“¿ì eTq+ #ûjáTe\d¾+<Š\¢ 
eTq H�\T¿£ @ sÁTº“ n&ƒT>·TÔáT+<Ã €sÁTº“ 
dŸsÁÞø+>± ‚eÇ&ƒ+ <‘Çs� qjáT+ #ûjáTe#áTÌ nHû 
qeT ¿̂£+ÔÃ € |ŸqT\qT eÖçÔáyûT #ûjáT&ƒ+ e\¢ 
eTq\qT eTqyûT sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãe#áTÌ. 

bÍeTT ¿£]d¾q yî+³Hû yûbÍÅ£”, ¿±¿£sÁ¿±jáT 
Ü+³Ö ‚+{Ë¢Hû –+&ƒ¿£+&�. ‚~ ÿ¿£ Ô�ÜØ*¿£ yîÕ<Š«+. 
eTqdŸTàýË |Ÿ̃Ö&ƒyîT®q <óîÕsÁ«+ eT]jáTT #û<îÕq sÁT#áT\qT 
Ü+fñ ¿£ºÌÔá+>± € bÍeTT jîTT¿£Ø $cÍ“• r�ddŸTï+~. 
nsTTH� bÍeTT ¿£]�dï ¿±¿£sÁ¿±jáT Üq+&� n<û $<óŠ+>± 
yîÕ<Š«Xæ\Å£” Å£L&† yîÞø¢+&�. m+<ŠT¿£+fñ ¿=“• bÍeTT\ 
$cÍ\T ‡  #û<îÕq sÁT#áT\qT Å£L&† n~ó>·$T+º VŸä“ 
¿£*Ð+#û ne¿±Xø+ –+~.

<ûekÍœH�\ýË –Ôáày�\ dŸ+<óŠs�Ò\ýË 
¿=+<ŠsÁT M|ŸÚ\Å£” ¿=+&ƒT¢ ç>·TºÌ sÁ<¸‘“• ý²>·TÔ�sÁT. 
HÃ{Ë¢ #áTeÇ\qT ç>·T#áÌ&ƒ+, H�\T¿£ýË #áTeÇ\qT 
ç>·T#áÌ&ƒ+, “|ŸÚÎ Å£”+&ƒ\qT mÔáTï¿Ãe&ƒ+ ý²+{ì 
|ŸqT\qT #û�d y�sÁT “eT ¿̂±jáT\qT HÃ{Ë¢ ™|³T¼Å£”“ 
q$T* Ü+{²sÁT. yûbÍÅ£”\qT Å£L&† HÃ{Ë¢ yûdŸTÅ£”“ 
q$T* Ü+³Ö –+{²sÁT. m+<ŠTÅ£” ný² Ü+{²sÁT. 
n+fñ Xø¯s�“¿ì ¿=“• >±jáÖ\T @sÁÎ&�q|ŸÚ&ƒT ‡  
Xø¿ìïÔÃ € nejáTy�\ýË –q• ¿£D²\T ÔáqqT qjáT+ 
#ûdŸT¿Ãe&†“¿ì _.|¾“ ™|+ºq|ŸÚ&ƒT Xø¯sÁ+ýË –q• 
nÐ• Xø¿ìï nsTTbþÔáT+~. nÐ• Xø¿ìï ‚+¿± ¿±e\d¾ 
–+³T+~. ¿±eÚq H�\T¿£ #û<îÕq sÁT#áT\qT 
n&ƒT>·T+~. ¿±eÚq y�sÁT #û<îÕq edŸTïeÚq\T q$T* 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT y�]¿ì @+ n“|¾+#á<ŠT. € e«Å£”ïýñ 
eTsÁTdŸ{ì sÃE ‚+{Ë¢ ÿ+³]>± Å£LsÁTÌq•|ŸÚ&ƒT 
yûbÍÅ£”qT ‚ºÌ #áÖ&ƒ+&�. nÔá“¿ì n~ #û<ŠT>± 
–+³T+~. 

¿±‹{ì¼ #û<ŠT nHû~ ÜjáT«>± n“|¾dŸTï+~. 
nÐ• Xø¿ìï¿ì >·T+&î, >·T+&î ™|Õ ¿£e#á+, ºq• ç�|>·T\T, 
Xø¯sÁ –wŸ’ “jáT+çÔáD nejáTe+, H�\T¿£, dŸ+ÔÃwŸ+ 
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ý²+{ì n“•+{ì¿ì dŸ+uó„+<Š+ –+<ŠHû~ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ã+&�. ‡  dŸ+uó„+<‘\qT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”q• 
yîÕ<ŠT«&�e\¢ eÖçÔáyûT MT y�«<ŠT\qT qjáT+ #îjáT«&ƒ+ 

kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~. ‡  dŸ+uó„+<‘\ >·T]+º Ôî*jáT“ 
yîÕ<ŠT«\T ÿ¿£ “s�Æ]+ºq nejáTe+ýË |Ÿ]o\q #ûd¾ 
€|Ÿ¹swŸHŽ #ûd¾ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT ‚dŸÖïHû –+{²&ƒT. 

65. H�\T¹¿ yîÕ<ŠT«&ƒT sÁTºjûT eT+<ŠT

eTq Xø¯sÁ+ýË y�«~ –ÔáÎq•+ nsTTq|ŸÚ&ƒT 
H�\T¿£ nHû yîÕ<ŠT«&� <‘Çs� sÁTº nHû eT+<ŠTqT 
m|ŸÚÎ&îÕq n&ƒT>·TÔáÖ –+³T+~. >·sÁÒ¿±\+ýË çdÓï\T 
sÁ¿£sÁ¿±ýÉÕq sÁT#áT\ €VŸäs�“• yîÔáTÅ£”ÔáÖ –+{²sÁT. 
>·sÁÒ¿±\+ýË çdÓï\T }]¹¿Hû –+&ƒýñsÁT. @<îÕH� ÿ¿£ 
edŸTïeÚqT Ü+³Ö –+{²sÁT. n+<ŠTýËqÖ sÁT#áT\qT 
eÖsÁTdŸÖï Ü+³Ö –+{²sÁT. y�sÁT yîÔáTÅ£”ÔáTq•~ 
edŸTïeÚ ¿±<ŠT. n+<ŠTýË –q• sÁTºHû >·sÁÒ¿±\ çdÓï\Å£” 
eTqdŸTàÅ£” qºÌq eÖ~]>±Hû q&ƒT#áT¿Ã+&�. 
eTqdŸTàÅ£” qºÌq €VŸäs�“• ¿=“ ‚eÇ+&� n“ eTq 
™|<ŠÝ\T #î‹TÔ�sÁT. ‚+<ŠTýË #�ý² ™|<ŠÝ nsÁœ+ –+~. 
>·sÁÒ¿±\+ýË ¥Xø—eÚqT n_óe�~Ý #û�d+<ŠTÅ£” 
@@nejáTy�\T ¿£*d¾ € |Ÿ““ #ûdŸTï+<Ã €jáÖ 
nejáTy�\Å£” dŸ+uó„+~+ºq Xø¿ìï eTq Xø¯sÁ+ýË 
Ôá>·TZÔáT+~. eTq H�\T¿£ Xø¯sÁ+ýË @ Xø¿ìï 
ÔáÐZbþsTT+<Ã <‘“¿ì dŸ+‹+~+ºq sÁTº“ 
¿Ãs ÁTÔ á T+~. n+<ŠTe\Hû €  çd Ó ï\T r|¾ 
ÜH�\“|¾dŸTï+<Š“ #î‹TÔ�sÁT, ‹Ö&�<ŠqT Å£L&† 
Ü+{²sÁT. y�] H�\T¿£ @<îÕH� ÜH�* nHû ¿Ã]¿£ ÔÃHû 
–+³T+~. s�çÜ Âs+&ƒT >·+³\Å£” ýñº @<îÕH� rdŸTÅ£”“ 

Ü+{²sÁT. m+<ŠT¿£+fñ >·s�ÒÛXøjáT+ýË ¥Xø—eÚ jîTT¿£Ø 
n_óe�~Ý È]¹>³|ŸÚ&ƒT  Xø¯sÁ+ bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�Æ\qT 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\HÃ n&ƒ>·&ƒ+ ýñ<ŠT. sÁT#áT\Hû 
¿ÃsÁTÅ£”+³T+~. 

sÁT#áT\T nHû~ eTq €sÃ>±«“¿ì #�ý² #�ý² 
eTTK«yîT®q ÿ¿£ WwŸ<Š+ neÚÔáT+~. n+<ŠTe\¢Hî eTq 
|ŸP¯ÇÅ£”\T >·sÁÒ¿±\ çdÓï\Å£” ÿ¿£ |Ÿ̃+¿£ŒHŽ @s�Î³T 
#ûXæsÁT B“¿ì. leT+Ôá+ n“ #î‹TÔ�sÁT. € 
dŸeTjáT+ýË €sÁT sÁ¿±\ sÁTº¿£sÁyîT®H� €VŸäs�\qT 
ÔájáÖsÁT #ûd¾ n+<Š]¿ì uóËÈH�\T ™|{ì¼ dŸ+ÔÃw¾kÍïsÁT. 
¿±“ eTqeT+<ŠsÁ+ € |Ÿ̃+¿£ŒHŽÅ£” yî[¢ eT+º>± Ü“ 
edŸTïH�•+. ¿±“ m+<ŠTÅ£” n“ mesÁÖ Å£L&† ‚|ŸÎ{ì 
esÁÅ£” €ýËº+#áýñ<ŠT. eTq+ Üq&ƒ+ ¿ÃdŸ+ |Ÿ̃+¿£ŒHŽ 
¿±<ŠT. € çdÓï @ sÁT#áT\qT n&ƒT>·TÔáT+<Ã €jáÖ 
sÁT#áT\qT ‚y�Ç\“ € Å£”³T+‹ dŸuó„T«\Å£” nsÁœ+ 
#ûjáT&ƒ+ ¿ÃdŸyûT € |Ÿ̃+¿£ŒHŽ jîTT¿£Ø eTTK« –<ûÝXø+ÔÃ 
@s�Î³T #ûjáT‹&�q~. ‚ý² >·sÁÒ¿±\ çdÓï\Å£” y�] 
H�\T¿£ ¿Ã¹s sÁT#áT\qT dŸ]>±Z ‚eÇ&ƒ+ <‘Çs� dŸTK 
ç|ŸkÍy�“•, n+<ŠyîT®q, €sÃ>·«yîT®q ¥Xø—eÚqT 
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Èq “̂kÍïsÁT. ¿±“ ‚|ŸÚÎ&ƒT kÍØ“+>´ |Ÿ̃+¿£ŒHŽ, 
€+{ì‹jáÖ{ì¿ù |Ÿ̃+¿£ŒHŽ, eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ |Ÿ̃+¿£ŒHŽ 
n“ #ûdŸTÅ£”+³Ö –+&ƒ&ƒ+ e\¢ nejáTe ýË|Ÿ+ ¿£*Ð 
–q• ¥Xø—eÚ\T, d¾�d]jáTHŽ ÈsÁT>·TÔáT+~. ¿±eÚq 
<ŠjáT#ûd¾ >·sÁÒ¿±\ çdÓï\Å£” y�] H�\T¿£ @@ sÁT#áT\qT 
¿ÃsÁTÅ£”+³T+<Ã €jáÖ sÁT#áT\qT dŸsÁÞø+>± 
eTqdŸT àÅ£” qºÌq eÖ~]>± Üq&†“¿ ì 
nqTeTÜ+#á+&�. <‘“ eTÖ\+>±Hû  €sÃ>·«yîT®q 
¥Xø—eÚqT Èq “̂eÇe#áTÌ. ¿±“ ‚|ŸÚÎ&ƒT >·sÁÒ¿±\+ýË 
#î¿£ØsÁ y�«~ eºÌ+<Š“ r|¾ |Ÿ<‘s�œ\qT ÜqÅ£L&ƒ<Š“ 
¿=+<ŠsÁT yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔáTH�•sÁT. <ŠjáT#ûd¾ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ã+&�. >·sÁÒ¿±\+ýË H�\T¿£ r|¾ ¿Ã]q|ŸÚ&ƒT MTsÁT 
‚eÇÅ£”+&† –+fñ >·qT¿£ ¥Xø—eÚ ¿=“• ýËbÍ\ÔÃ 
È“ +̂#û ne¿±Xæ\T –H�•sTT. ¿±eÚq me]Â¿ÕÔû y�«~ 
eºÌ+<Ã y�sÁ+<ŠsÁT ÔáqqT >·sÁÒ¿±\ çdÓï>± nqTÅ£”“ 
eTqdŸTÅ£” qºÌq eÖ~] MT H�\T¿£Å£” qºÌq 
€VŸäs�\qT dŸsÁÞø+>± Üq+&�. n|ŸÚÎ&û y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

#û<ŠT eT]jáTT ÿ>·sÁT nHû Âs+&ƒT sÁT#áT\qT 
eTq+ kÍeÖq«+>± eTqyûT Üq&ƒ+ ýñ<ŠT. r|¾ Ü+fñ 
#î¿£ØsÁ y�«~ edŸTï+<Š“ #î‹TÔáTH�•sÁT. y�{ì“ ‚|ŸÎ{ì 
qT+&� Üq¿£+&� –|ŸÚÎ Ü+fñ _.|¾ ™|sÁT>·TÔáT+<Š“ 
n+³TH�•sÁT ¿±eÚq ‚|ŸÎ{ì qT+&� –|ŸÚÎqT 
eTT³T¼¿Ã¿£+&� ¿±sÁ+ Ü+fñ #ásÁ  ̂y�«~ edŸTï+<Š“ 
#î‹TÔáTH�•sÁT ¿±eÚq ¿±sÁ+ Üq¿£+&� |¾\T|ŸÚ Ü+fñ 
¿¡Þø¢, yîTT¿±Þø¢ H=|ŸÚÎ\T ekÍïjáT“ #î‹TÔáTH�•sÁT ¿±eÚq 
|ŸÚ\T|ŸÚ Üq¿£+&� ‚ý² €sÁT sÁT#áT\qT ÿ¿=Ø¿£Ø{ì 
ÿ¿=Ø¿£Ø ¿±sÁD²“• #î‹TÔáÖ ÜqÅ£L&ƒ<Š“ yîÕ<ŠT«\T 
#î‹TÔáTH�•¹s eTq+ @+ Ü“ ç‹Ôá¿±* @ €VŸäs�“• 

rdŸTÅ£”q• n+<ŠTýË €sÁT sÁT#áT\ýË @<Ã ÿ¿£ sÁTº 
n+<ŠTýË mÅ£”Øe>±HÃ ÔáÅ£”Øe>±HÃ –+³T+~. ‚ý² 
ç|Ÿr ÿ¿£Ø sÁTº“ ÜqÅ£L&ƒ<Š“ #î_Ôû eTq+ –|Ÿy�dŸyûT 
–+&†*. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. @sÁTº¿ì, 
@y�«~¿ì Å£L&† dŸ+uó„+<ŠyûT ýñ<ŠT MT H�\T¹¿ yîÕ<ŠT«&ƒT 
sÁTºjûT eT+<ŠT. ¿±eÚq MTsÁT @ sÁTº“ ÜH�* @ 
sÁTº“ ÜqÅ£L&ƒ<Š“ H�Å£” Ôî*jáT<ŠT. MTÅ£” Ôî*jáT<ŠT. 
yû¹se]¿ì Ôî\TdŸTï+~. y�] y�] H�\T¿£Å£” eÖçÔáyûT 
Ôî\TdŸTï+~. r|¾ |Ÿ<‘s�œ“• HÃ{Ë¢ ™|³T¼¿Ã+&� qºÌÔû 
‚+¿=¿£ r|¾ |Ÿ<‘s�œ“• Üq+&�. eTÖ&Ã kÍ] r|¾“ 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT H�\T¿£ € r|¾“ ‚wŸ¼|Ÿ&ƒ<ŠT. H�\T¿£Å£” 
nsTTwŸ¼Ôá ¿£\T>·TÔáT+~. n|ŸÚ&ƒT Üq¿£+&�. €�|jáT+&�. 
H�\T¿£Å£” ‚wŸ¼+ ýñq|ŸÚ&ƒT r|¾ |Ÿ<‘s�œ\T Ü+fñ n|ŸÚ&ƒT 
r|¾¿ì dŸ+uó„+~+ºq y�«<ŠT\T ekÍïsTT. ný²¹> 
€VŸäsÁ+ýË –|ŸÚÎ mÅ£”Øe>± –+fñ Üq>·\T>·TÔ�eÖ? 
ÜqýñeTT ¿±“ n<û ÔáÅ£”Øe>± –+fñ Ü+{²eTT ¿£<‘!

|ŸPsÁÇ¿±\+ýË  uóËÈq dŸeTjáT+ýË 
‚dŸïs�Å£”\ýË ÿ¿£ |Ÿ¿£ØÅ£” –|ŸÚÎ Å£L&† ™|fñ¼y�sÁT. ný² 
m+<ŠTÅ£” ™|{²¼sÁT? MTsÁT €VŸäs�“• ÜHû³|ŸÚ&ƒT –|ŸÚÎ 
ÔáÅ£”Øe>± –+fñ MT H�\T¿£Å£” m+Ôá –|ŸÚÎ Ü+fñ 
H�\T¿£Å£” eT+º>± n“|¾dŸTï+<Ã ný² MTsÁT MT 
uóËÈq+ýË –|ŸÚÎqT ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�\“. ¿±“ eTqýË 
¿=+<ŠsÁT ÜHû³|ŸÚ&ƒT –|ŸÚÎ ÔáÅ£”Øe>± –+<Š“ yîTTÔáï+ 
kÍ+u²sYýË –|ŸÚÎqT yûkÍïsÁT. ç|Ÿr ÿ¿£Ø] H�\T¿£ 
jîTT¿£Ø sÁT#áT\ kÍœsTT yûsÁT yûsÁT>± –+{²sTT. ¿±eÚq 
eTq H�\T¿£Å£” sÁTº mÅ£”Øe>±, ÔáÅ£”Øe>± 
n“|¾dŸTï+<Š+fñ $TÐÔ�y�sÁT ný²¹> –+&†\Hû 
“uó„+<Šq ýñ<ŠT. ¿±eÚq e+&û|ŸÚ&ƒT –|ŸÚÎ, ¿±sÁ+, 
|ŸÚ\T|ŸÚ n“•+{ì“ *$T{Ù>± yûd¾ e+&ƒ+&�. meÂse]¿ì 
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–|ŸÚÎ ¿±y�ýË y�]¿ì eÖçÔáyûT –|ŸÚÎqT eT°¢ 
¿£\T|ŸÚ¿Ãe#áTÌ, ¿±sÁ+ ¿±y�\+fñ |Ÿ#áÌ&� 
¿£\T|ŸÚ¿Ãe#áTÌ. ‚ý² meÂse] �|¢{Ù\ýË y�]¿ì y�sÁT 
eÖçÔáyûT  ¿±e\d¾q sÁT#áT\qT Å£\T|ŸÚ¿Ãe#áTÌ. 
n+<ŠT¿ÃdŸyûT ç™|Õ̃\T, ¿=“• sÁ¿±\ Å£LsÁ\T, |Ÿ#áÌ&ƒT¢, 
bÍ|Ÿ&†\T ý²+{ì y�{ì“ eTq |ŸP¯ÇÅ£”\T 
¿£“™|{ì¼H�sÁT.

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ‚|ŸÎ{ìqT+&� mesÁT @ 
sÁTº“ #áÖd¾ uó„jáT|Ÿ&ƒ¿£+&�. sÁT#áT\ú• eTqÅ£” 
eT+º“ #ûjáT&†“¹¿ –H�•sTT. ¿±“ MT H�\T¿£Å£” 

q#áÌ“  @sÁT#áT\qT Å£L&† Üq¿£+&�. H�\T¹¿ yîÕ<ŠT«&ƒT 
sÁTºjûT eT+<ŠT. nHû~ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“ H�\T¿£Å£” 
qºÌq €VŸäs�\qT Üq&ƒ+ <‘Çs� y�«~ ýñÅ£”+&† 
J$+#áe#áTÌ. 

#î¿£ØsÁ y�«~ –q•y�sÁT r|¾ Üq+&� 
@MT¿±<ŠT. _.|¾ –q•y�sÁT MT H�\T¿£Å£” ¿±e\d¾q+Ôá 
–|ŸÚÎqT Üq+&�. MTÅ£” eT+º eÖçÔáyûT ÈsÁT>·TÔáT+~. 
‚ý² @ sÁTº“ Å£L&† |Ÿ¿£ØÅ£” ™|³¼Å£”+&† MT H�\T¿£ 
<û““ ¿ÃsÁTÅ£”+³T+<Ã y�{ì“ Üq&ƒ+ <‘Çs� eTq+ 
‚¿£ €sÃ>·«+>± –+{²+.  €sÃ>·«+>± ̀  J$<‘Ý+.

66. €VŸäs�“• JsÁ’+ #ûjáT&ƒ+ mý²?

€VŸäs�“• mý² Ü+fñ n+<ŠTýË –q• n“• 
|Ÿ<‘s�œ\T H�D«yîT®q |Ÿ<‘s�œ\T>± sÁ¿£ï+ýË 
Å£\TdŸTï+<ŠHû~ #áÖ&ƒuËÔáTH�•+. 

1.€¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT ÜH�*.

€VŸäs�“• ‚ý² ÜH�*. ný² ÜH�*. y�{ì“ 
ÜH�*.M{ì“ ÜH�*. ‚ý²+{ì “uó„+<Šq\T @MT 
ýñÅ£”+&†Hû ÿ¹¿ ÿ¿£Ø ºq• |Ÿ<ŠÝÜ <‘Çs� €VŸäs�“• 
eT+º>± JsÁ’+ #ûjáTe#áTÌ. n~ @$T³+fñ €¿£* 
nsTTÔû eÖçÔáyûT ÜH�*. €¿£* n+fñ @$T{ì? eTq 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\T @¿£yîT® yûTeTT 
d¾<ŠÝ+>± –H�•+. €VŸäs�“• eT+º>± JsÁ’+ #ûd¾ 

sÁ¿£ï+ýË ¿£\|Ÿ&†“¿ì d¾<ŠÝ+ n“ Xø¯sÁ+ eTqÔÃ eÖ{²¢&û 
u²wŸjûT €¿£*. 

€¿£* ýñÅ£”+&† Ü+³Tq• ç|Ÿr €VŸäsÁ+ 
eT*H�\T>± eÖsÁTÔáT+~ ýñ<‘ $wŸ+>± eÖsÁTÔáT+~. 
#�ý² #�ý² #�ý² #�ý² eTTK«yîT®q ÿ¿£ sÁVŸ²dŸ«+ 
@$T³+fñ €¿£ýÉÕÔû eÖçÔáyûT ÜH�*. ¿±“ ¿=+<ŠsÁT 
dŸeTjáÖqTkÍsÁ+>± Ü+fñ @ y�«~ s�<Š“ 
#î‹ TÔáTH�•sÁT.¿±“ n~ Ôá|ŸÚÎ meÂseÂs ÕÔ û 
dŸeTjáÖqTÅ£L\+>± Ü+³TH�•sÃ y�sÁ+<Š]¿ì y�«~ 
edŸTï+~. €¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT Üq&ƒ+ nHû~ yûsÁT. dŸeTjáT+ 
#áÖd¾ Üq&ƒ+ nHû~ yûsÁT. 
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–<‘VŸäsÁDÅ£” –<ŠjáT+ |Ÿ~ >·+³\Å£” 
Ü+³TH�•sÁT. <‘“ ÔásÁTy�Ôá @ |Ÿ“ Å£L&† #ûjáTýñ<ŠT. 
™|<ŠÝ>± MTsÁT MT Xø¯s�“¿ì çXøeT ‚eÇýñ<ŠT 
nqqTÅ£”+<‘+. eT<ó‘«VŸ²•+ Âs+&ƒT >·+³\Å£” 
>·&�jáÖs�“• #áÖ&ƒ>±Hû eTq+ @eTqTÅ£”+{²+. 
ÜH�\“ nqTÅ£”+{²+. ¿±“ €¿£* neÚÔáT+<‘ n“ 
>·eT“+#�eÖ? n+fñ ýñ<ŠT. –<ŠjáT+ Üq• €VŸäsÁyûT 
‚+¿± JsÁ’+ ¿±Å£”+&† sÁ¿£ï+ýË ¿£\eÅ£”+&† –q•|ŸÚ&ƒT 
€¿£* ýñÅ£”+&† dŸeTjáT+ #áÖd¾ eT<ó‘«VŸ²•+ Âs+&ƒT 
>·+³\Å£” uóËÈq+ #û�dï Xø¯s�“¿ì y�«~ edŸTï+~. 

‚+ÔáÅ£” eTT+<ŠT ¿£&ƒT|ŸÚýË –q• €VŸäsÁ+ 
JsÁ’+ ¿±<ŠT. ‚|ŸÚ&ƒT rdŸTÅ£”+³Tq• €VŸäsÁeTT Å£L&† 
JsÁ’+ ¿±<ŠT.

ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË dŸsÁÇ y�«<ŠT\Å£” yîTT<Š{ì ¿±sÁD+ 
€¿£* ýñq|ŸÚ&ƒT Üq&ƒyûT. Âs+&ƒe –<‘VŸäsÁD –<ŠjáT+ 
|Ÿ~ >·+³\Å£” €VŸäsÁ+ rdŸTÅ£”+³TH�•sÁT. ¿£{ìqyîT®q 
çXøeT #ûkÍsÁT. |ŸHî•+&ƒT >·+³\Å£” €¿£* neÚÔáT+~. 
HûqT ‚|ŸÚÎ&ƒT ÜqqT. dŸeTjáÖqTkÍsÁ+>±Hû Ü+{²qT. 
Âs+&ƒT >·+³\Å£”  Ü+{²q“ C²|Ÿ«+ #û�dï 
@eTeÚÔáT+~? ¿£&ƒT|ŸÚýË –q• ™VÕ²ç&Ã¿Ã¢ÂsÕ&Ž €eT¢+ 
|ŸHî•+&ƒT >·+³\Å£” çdŸ$+º Âs+&ƒT >·+³\ bÍ³T ‡  
€eÖ¢“¿ì JsÁ’+ #ûjáT&†“¿ì @MT \_ó+#á¿£ bþe&ƒ+ 
e\¢ úsÁd¾+º bþÔáT+~. ¿±eÚq €¿£ýÉÕ Âs+&ƒT >·+³\ 
ÔásÁTy�Ôá Üq• € €VŸäsÁ+ dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ ¿±<ŠT. 
¿±eÚq eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*d¾q $wŸjáT+ 
@$T³+fñ dŸeTjáT dŸeTjáÖ“¿ì y�«~ edŸTï+~. 
€¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT Ü+fñ y�«~ s�<ŠT. eºÌq y�«~ Å£L&† 
qjáTeTeÚÔáT+~. 

ÿ¿£Ø sÃEÅ£” eTÖ&ƒT |ŸP³\T ÜH�\“ mesÁT 
¿£“™|{ì¼q #á³¼+ ‚~? ¿=+<Š]¿ì Xæ¯sÁ¿£ çXøeT 
mÅ£”Øe>± –+³T+~. y�sÁT ÿ¿£Ø sÃEÅ£” ×<ŠT kÍsÁT¢ 
Å£L&† Üqe#áTÌ. ‚+¿± ¿=+<Š]¿ì Xæ¯sÁ¿£ çXøeT 
ÔáÅ£”Øe>± –+&ƒe#áTÌ. y�sÁT Âs+&ƒT kÍsÁT¢ Ü+fñ 
dŸ]bþÔáT+~. ¿±eÚq ‡  sÃEqT+&� <ŠjáT#ûd¾ 
Üq&†“¿ì dŸeTjáÖ“• #áÖ&ƒ¿£+&�. eTq+ eTq |Ÿ““ 
#ûdŸÖïHû –+&†*. m|ŸÚÎ&îÕÔû €¿£* nHû dŸÎsÁüqT MT 
Xø¯sÁ+ ç>·V¾²dŸTï+<Ã n|ŸÚ&û MTsÁT €VŸäsÁ+ Üq&ƒ+ 
>·T]+º €ýËº+º <‘“ ÔásÁTy�ÔáHû ÜH�*. 
ÜsÁTe\T¢esY s�d¾q³Te+{ì dŸÖÅ£”ï\ |ŸÚdŸï¿£+ýË ÿ¿£ 
#Ã³ ‚ý² s�d¾ –H�•sÁT. »»Xø¯sÁ @y�«~¿ì Å£L&† 
Xø¯s�“¿ì eT+<ŠT\T nedŸsÁyûT ýñ<ŠT. Üq• uóËÈq+ 
JsÁ’+ nsTTqÔásÁTy�Ôá eT°¢ eT+º>± €¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT 
€VŸäs�“• Ü+fñ @y�«~¿ì Å£L&† eT+<ŠT\ nedŸsÁ+ 
– +&ƒ<ŠT µ µ .  ¿ ±e Úq ‡ º¿ ìÔ á àý Ë # �ý ² 
eTTK«yîT®q³Te+{ì $wŸjáT+ €¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT 
ÜH�*.‡  ÿ¿£Ø $wŸjáÖ“• nqTdŸ]+#áÅ£”+&† B“ 
ÔásÁTy�Ôá e#ûÌ ¿=“• |Ÿ<ŠÝÔáT\qT bÍ{ì+#á&ƒ+ <‘Çs� 
MTÅ£” |Ÿ̃*Ôá+ ÔáÅ£”Øe>±Hû –+³T+~.

ÿ¿£Ø sÃEÅ£” eTÖ&ƒT |ŸP³\T Hî\Å£” 90 
kÍsÁT¢ €VŸäsÁ+ Ü+³TH�•+. n+<ŠsÁÖ 90 kÍsÁT¢ 
€¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT ÜqýñsÁT. Hî\Å£” |Ÿ~kÍÂsÕ¢H� 
€¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT ÜHû n\y�³T #ûdŸT¿Ã+&�. ç¿£eTç¿£eT+>± 
20 eT]jáTT 30 kÍsÁT¢ n“ ™|+#áTÅ£”+³Ö bþe#áTÌ.. 
eTqýË ¿=+<ŠsÁT ÿ¿£ ¿£+™|úýË |Ÿ“#ûdŸÖï –+{²sÁT. 
ÿ¿£{ì >·+³¢Å£” (LUNCH TIME) uËÈq dŸeTjáT+ 
Âs+&ƒT >·+³\Å£” Ü]Ð eT°¢ |Ÿ“ çbÍsÁ+_ó+#�*. ÿ¿£ 
yûÞø n|ŸÚ&ƒT €¿£* ýñ¿£bþÔû @+ #ûjáÖ* nHû dŸ+<ûVŸ²+ 
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s�e#áTÌ.eT°¢ #î‹TÔáTH�•qT ¿=“• dŸ+<Šs�Ò\ýË €¿£* 
ýñÅ£”+&†Hû Üqe\d¾ edŸTï+~. ný²+{ì dŸeTjáÖ\ýË 
‚|ŸÚÎ&ƒT #î|ŸÎuËjûT ¿=“• fÉ¿ì•¿ù\qT –|ŸjîÖÐ+#á+&�. 
<‘“ eTÖ\+>± €VŸäsÁ+ eT©q+>±qT $wŸ+>±qT 
eÖsÁ&ƒ+ qT+&� eTq+ Ôá|¾Î+#áe#áTÌ. nsTTH� ‚+{Ë¢ 
–q•|ŸÚ&ƒT eT]jáTT eTq e\¢ kÍ<óŠ«yîT®q #Ã³ €¿£* 
¿ÃdŸ+ m<ŠTsÁT #áÖdŸÖï –+&ƒ&ƒ+ eT+º~. ¿±eÚq 
<ŠjáT#ûd¾ €¿£* –q•|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT €VŸäs�“• Üq+&�.

2.€VŸ²sÁ+ýË ý²ý²È\+ ¿£\y�*.

ÜHû³|ŸÚ&ƒT €VŸäsÁ+ýË ý²ý²È\+ eT+º>± 
¿£*�d³³T¢ ÜH�*. ý²ý²È\+ ¿£*d¾q €VŸäsÁ+ 
eÖçÔáyûT eT+º |Ÿ<‘sÁœ+>± sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~. 
ý²ý²È\+ ¿£\e“ €VŸäsÁ+ #î&ƒT |Ÿ<‘s�œ+>± sÁ¿£ï+ýË 
¿£\TdŸTï+~. ý²ý²È\+ýË #�ý² mHŽCÉÕyŽT\T –H�•sTT. 
€VŸäsÁ+ýË eTÖ\¿=dŸ\qT yûsÁT #ûjáT&†“¿ì ‚$ #�ý² 
dŸVŸä¿£]dŸTï+~. ý²ý²È\+ÔÃ HÃ{ìýË JsÁ’+ #ûjáT‹&�q 
€VŸäsÁ+ eÖçÔáyûT Js�’XøjáT+ýË JsÁ’+ #ûjáT&ƒ+ 
kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~. ý²ý²È\+ÔÃ JsÁ’+ ¿±“ €VŸäsÁ+ 
¿£&ƒT|ŸÚýË¿ì yî[¢q|ŸÚ&ƒT n~ #î&ƒT |Ÿ<‘sÁœ+>±qT n~ 
eT*q |Ÿ<‘sÁœ+>±qT eÖsÁTÔáT+~. ýñ<ŠT ýñ<ŠT yûTeTT 
ý²ý²È\+ ¿£*�d³T¢>±Hû Ü+³TH�•eT“ n+<ŠsÁ+ 

#î‹TÔ�+. ¿±“ y�dŸïy�“¿ì ý²ý²È\+ ¿£\e&ƒ+ ýñ<ŠT. 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT €VŸäs�“• q$Týñ dŸeTjáT+ýË meÂsÕÔû 
™|<ŠeÚ\qT eTÖjáTÅ£”+&† qeTT\TÔáTH�•yîÖ y�]¿ì 
ý²ý²È\+ €VŸäsÁ+ÔÃ ¿£\e&ƒ+ ýñ<ŠT. ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
™|<ŠeÚ\qT eTÖd¾ qeTý²*. n|ŸÚ&û ý²ý²È\+ u²>± 
¿£\TdŸTï+~. ™|<ŠeÚ\qT eTÖjáTÅ£”+&† qeT\&†“¿ì, 
™|<ŠeÚ\qT eTÖd¾ qeT\&†“¿ì @$T{ì e«Ô�«dŸ+ 
n+fñ €VŸäs�“• ÿ¿£ ‹+Üý²>± }V¾²+#áT¿Ã+&�. 
ý²ý²È\+ ÿ¿£ ‹+Ü. ™|<ŠeÚ\qT ÔîsÁT#áTÅ£”“ 
qeTTýñ³|ŸÚ&ƒT >±* ‹+Ü HÃ{ìýË|Ÿ*¿ì yî[¢ uËÈH�“¿ì 
ý²ý²Èý²“¿ì eT<óŠ«ýË n&ƒT¦>± eÖ] JsÁ’e«edŸœqT 
#î&ƒ>=&ƒTÔáT+~. HÃ{ìýË È]¹> JsÁ’e«edŸœÅ£” >±* 
XøçÔáTeÚ. ¿±‹{ì¼ <ŠjáT#ûd¾ ‚|ŸÎ{ì qT+&� m|ŸÚÎ&ƒT @$T 
ÜH�• €VŸäs�“• HÃ{Ë¢ ™|³¼&†“¿ì eÖçÔáyûT ™|<ŠeÚ\qT 
ÔîsÁe+&�. €VŸäs�“• HÃ{Ë¢ ™|³¼>±Hû ™|<ŠeÚ\qT 
ÔîsÁeÅ£”+&† ™|<ŠeÚ\qT eTÖd¾ q$T* $T+¹> esÁÅ£” 
™|<ŠeÚ\qT ÔîsÁeÅ£”+&† –+&ƒ+&�. 

nyîT]¿±, ‚+>±¢+&Ž, ‚³* <ûXæ\ýË #î¿£ØsÁ 
y�«~ #�ý² ÔáÅ£”Øe m+<ŠT¿£+fñ ‡  <ûXæ\ýË –q• 
ç|ŸÈ\Å£” ™|<ŠeÚ\qT eTÖdŸTÅ£”“ ÜHû n\y�³T –+~. 

¿=+<ŠsÁT uó„jáT{ì <ûXødŸTï\T eTq }]¿ì 
eºÌq|ŸÚ&ƒT y�sÁT €VŸäs�“• dÓÇ¿£]+#û³|ŸÚ&ƒT 
>·eT“+#á+&� y�sÁT ™|<ŠeÚ\qT ÔîsÁeÅ£”+&† #�ý² 
#á¿£Ø>± ™|<ŠeÚ\qT eTÖd¾ q$T* $T+>·TÔ�sÁT. ¿±“ 
‚+&�jáÖ, l\+¿£, eTýñw¾jáÖ, d¾+>·|ŸPsY ý²+{ì 
<ûXæ\ýË  ™|<ŠeÚ\T ÔîsÁT#áTÅ£”“ Üq&ƒ+ <‘Çs� ‡  
<ûXæ\ýË #î¿£ØsÁ y�«~ mÅ£”Øe>± –+~. yî+³Hû ¿=“• 
<ûXæ\T ‹T~Ý Xæ* <ûXæ\T n“ ¿=“• <ûXæ\T ‹T~Ý VÓ²q 
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<ûXæ\T n“ Ôá|ŸÚÎ>± nqT¿Ã¿£+&�. ¿=“• <ûXæ\ýË 
eTqdŸTàÅ£” dŸ+uó„+~+ºq y�«<ŠT\Å£” eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T mÅ£”Øe>± y�&ƒTÔáTH�•sÁT. ™|<ŠeÚ\qT 
eTÖdŸTÅ£”“ ÜHû n“• <ûXæ\ýËqT –q• ç|ŸÈ\+<ŠsÁT 
eTqdŸTàÅ£” dŸ+uó„+~+ºq y�«<ŠT\ÔÃ dŸÔáeTÔáeTeÚÔáÖ 
eÖqd¾¿£ sÃ>·T\Hû eTTç<Š yûjáT‹&� n+<ŠsÁT ç|Ÿr sÃE 
¿=“• eÖçÔá\T Ü+³Ö –H�•sÁT. ¿=“• <ûXæ\ýË Xø¯sÁ+ 
dŸç¿£eT+>± ýñ<ŠT ¿±“ eTqdŸTà dŸç¿£eT+>± –+~. 
‚+¿± ¿=“• <ûXæ\ýË eTqdŸTà dŸç¿£eT+>± ýñ<ŠT ¿±“ 
Xø¯sÁ+ dŸç¿£eT+>± –+~. ¿±eÚq eT+<ŠT\, eÖçÔá\ 
¿£+™|ú\Å£” n“• <ûXæ\ýËqT y�«bÍsÁ+ kÍ|Ó̃>± 
kÍ>·TÔáT+~. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ‚|ŸÎ{ìqT+&� ç|Ÿr ÿ¿£Ø 
‹T¿£Ø €VŸäs�“• ™|<ŠeÚ\T eTÖd¾ q$T* $T+>·+&�. 

™|<ŠeÚ\qT eTÖdŸTÅ£”“ q$T*Ôû dŸeTjáT+ 
mÅ£”Øe>± |Ÿ&ƒTÔáT+<Š“ dŸ+<ûVŸä\T s�e#áTÌ. dŸeTjáT+ 
mÅ£”Øe ¿±<ŠT ÔáÅ£”Øe>±Hû neÚÔáT+~. MTsÁT ÿ¿£Ø 
#ábÍÎÜú HÃ{Ë¢ ™|³T¼Å£”“ ™|<ŠeÚ\qT ÔîsÁT#áTÅ£”“ 40 
kÍsÁT¢ qeT\+&� #ábÍÎÜ #ábÍÎÜ ý²¹> –+³T+~. ¿±“ 
#ábÍÎÜ n+‹[ ý²>· ¿±<ŠT. ¿±“ ™|<ŠeÚ\qT 
eTÖdŸTÅ£”“ H�\T>·T kÍsÁT¢ qeT\&ƒ+ e\¢ #ábÍÎÜ 
n+‹[ ý²>± eÖsÁTÔáT+~. $T+>·e\d¾q |Ÿ“ 
ýñÅ£”+&† >·Tý²uÙ C²eTÖHŽ ý²>± C²sÁTÔáÖ ýË|Ÿ*¿ì  
yîÞø—ï+~. ™|<ŠeÚ\qT ÔîsÁT#áTÅ£”“ mÅ£”Øe dŸeTjáT+ 
Üq&ƒ+ ¿£H�• ™|<ŠeÚ\qT eTÖdŸTÅ£”“ ÔáÅ£”Øe 
dŸeTjáT+ýË Ü“ eTTÐ+#áT¿Ãe#áTÌ. m|ŸÚÎ&îÕÔû 
™|<ŠeÚ\qT eTÖdŸTÅ£”“ qeTT\TÔ áTH�•yîÖ 
ý²ý²Èý²“¿ì ÿ¿£fñ dŸ+ÔÃwŸ+. >±* nHû XøçÔáTeÚ ýñ<ŠT 
¿±‹{ì¼ ÔáÇsÁ>± €VŸäsÁ+ýË –q• n“• eTÖ\ ¿=dŸ\qT 
yûsÁT#ûd¾ y�{ì“ eT+º>± JsÁ’+ #ûdŸTï+~.

‡  |Ÿ<ŠÝÜýË ÜHû³|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ ºq• ‚‹Ò+~ 
¿£\T>·TÔáT+~.ÿ¿£ y�sÁ+ sÃE\T <Še&ƒ H=|¾Î>± 
–+³T+~. m+<ŠT¿£+fñ 50 dŸ+eÔáàs�\T>± ýñ“ ¿=Ôáï 
n\y�³T ¿£<‘ ný²¹> H=|¾Î –+³T+~. € H=|¾Î“ 
uó„]+#áTÅ£”+³Ö ÿ¿£ y�sÁ+ sÃE\T z|¾¿£ÔÃ –+fñ 
J$ÔáeT+Ô� ç|ŸXæ+Ôá+>± –+&ƒe#áTÌ. 

¿±eÚq º¿ìÔáàýË #�ý² #�ý² eTTK«yîT®q 
Âs+&ƒe n+Xø+ ÜHû³|ŸÚ&ƒT e&ƒ, uË+&ƒ, ‹›,̈ –|Ÿ̂, 
bõ+>·ýÙ, }Ôáï|ŸÎ+ @~ m|ŸÚÎ&ƒT mesÁT ÜH�• 
™|<ŠeÚ\qT eTÖdŸTÅ£”“ q$T* $T+¹>esÁÅ£” ™|<ŠeÚ\qT 
ÔîsÁeÅ£L&ƒ<ŠT.

3.ÜHû³|ŸÚ&ƒT <Š�w¾¼ €VŸäsÁ+ýËHû – +&†*. 

 ÜHû³|ŸÚ&ƒT <Š�w¾¼“ €VŸäsÁ+ýËHû –+#�*. 
eTq+ ÜHû³|ŸÚ&ƒT Ü+³TH�•eTHû €ýË#áqÔÃ 
€VŸäsÁ+ýË <Š�w¾¼ ™|{ì¼ Ü+fñ <‘““ eT+º>± JsÁ’+ 
#ûdŸTï+~. ÜHû³|ŸÚ&ƒT €ýË#áq\qT Å£”+³T+‹+, 
y�«bÍsÁ+ ý²+{ì yû¹s @yîÕq $wŸjáÖ\ýË <Š�w¾¼ ™|{ì¼ 
Üq•|ŸÚ&ƒT Js�’XøjáT+ dŸ]>± JsÁ’+ #ûjáT&ƒ+ ýñ<ŠT. 
eTq+ yîT<Š&ƒT¹¿ ¿£<‘ |Ÿ““ ‚dŸTïH�•+. JsÁ’+ 
¿£&ƒT|ŸÚýËHû ¿£<‘ neÚÔáT+~. n¿£Ø&ƒ mý² ‚‹Ò+~ 
@sÁÎ&ƒTÔáT+<ŠHû dŸ+<ûVŸ²+ s�e#áTÌ. eTq yîT<Š&ƒTÅ£” 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\Å£” ç>·+<¸ŠT\Å£” yû¿£dt 
nHû qs�\ <‘Çs� nqTdŸ+<‘q+ nsTT« –+~. eTq+ 
<û“ >·T]+º nqTÅ£”+{²yîÖ <‘“¿ì dŸ+uó„+~+ºq 
ç>·+<¸ŠT\qT ‡  yû¿£dt nHû qsÁ+  çdŸ$+|ŸCñdŸTï+~. 

–<‘VŸäsÁDÅ£” eTq+ eTÖçÔá$dŸsÁ q̈ 
#ûjáT&†“¿ì @+#ûdŸTïH�•+. @<îÕq d¾Ç#áTÌqT yûjáT&ƒ+ 
<‘Çs� eTÖçÔá+ edŸTï+<‘? <‘“¿£“ yûsÁT>± dÓÇ#áTÌ 
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@MT ýñ<ŠT. eTqdŸTàýË eTÖçÔá $dŸsÁq̈ ÈsÁ>±\“ 
nqT¿Ã>±Hû edŸTï+~ ¿£<‘ ¿±eÚq eTqdŸTàýË 
nqTÅ£”+fñ eTÖçÔ�XøjáT+ýË Ôá\T|ŸÚ\T ÔîsÁee#áTÌ. 
n<û eÖ~] eTqdŸTàýË nqTÅ£”+fñ Ôá\T|ŸÚqT 
eTÖjáTe#áTÌ. B“ <‘Çs� eTq+ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãy�*à+~ ÿ¿£ sÁVŸ²dŸ«+ @$T³+fñ eTqdŸTàýË 
nqTÅ£”+fñ eTq Xø¯sÁ nejáTy�\qT |Ÿ“ 
#ûsTT+#áe#áTÌ. y�«<ŠT\T eTT+<ŠT>± eTqdŸTàýËHû 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~. ÔásÁTy�Ôá eTq�dà nejáTy�\Å£” 
y�«~“ –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. n<ûeÖ~] eTq+ 
€sÃ>·«+>± –H�•eT“ nqT¿=“ –+fñ eÖçÔáyûT 
nejáTy�\Å£” y�«~ qjáTeTeÚÔáT+~. 

–<‘VŸäsÁDÅ£” eTq+ “ç<Š bþÔáTq•|ŸÚ&ƒT 
¿£Þø\T ¿£+{²+. ¿£ÞøýË ÿ¿£ bÍeTT eTq\qT 
|ŸsÁTÂ>Üï+ºq³T¢ ¿£Þø\T ¿£+³TH�•+. ¿£ÞøýË yû>·+>± 
|ŸsÁTÂ>&ƒTÔáTH�•+. yî+³Hû ¿£Þø €ÐbþsTT eTq+ ýñº 
Å£LsÃÌ“ #áÖ�d³|ŸÚ&ƒT eTq >·T+&î yû>·+>± 
¿=³T ¼Å£”+³Ö – +³T+~. &ƒ>´ &ƒ>´ n“ 
¿=³T¼Å£”+³T+~. Xø¯sÁeT+Ôá{² #îeT³\T eºÌ 
–+³T+~. eTq+ ¿£ÞøýËHû ¿£<‘ |ŸsÁTÂ>Ô�ï+. eT] 
m+<ŠTÅ£” #îeT³ eºÌ+~. >·T+&î &ƒ>´ &ƒ>´ n“ m+<ŠTÅ£” 
yû>·+>± ¿=³T¼Å£”Å£”+³Ö –+~ n“ n+fñ ¿£ÞøýË 
|ŸsÁTÂ>Üïq•³T¢ eTqdŸTà nqTÅ£”q•|ŸÚ&ƒT Xø¯sÁ+ýË 
|ŸsÁTÂ>Ôáï&†“¿ì ¿±e\d¾q Xø¿ìï“ ¿ÃýËÎÔáTH�•+. 
n+<ŠT¿ÃdŸ+ ç>·+<¸ŠT\qT ç�|¹s|¾+#á‹&ƒTÔáT+~. ‡  
Âs+&ƒT –<‘VŸäsÁD\ eTÖ\+>± eTq+ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãe\d¾+~ @$T³+fñ eTq+ <û“ >·T]+º 
€ýËºdŸTïH�•yîÖ <‘“¿ì dŸ+uó„+~+ºq Xø¯sÁ+ýË –q• 
ç>·+<¸ŠT\T |Ÿ“#ûdŸTï+~. 

¿±eÚq €VŸäs�“• ÜHû³|ŸÚ&ƒT eTq €ýË#áq 
<Š�w¾¼ HûqT Ü+³TH�•q“ –+fñ eÖçÔáyûT Js�’“¿ì 
dŸ+uó„+~+ºq n“• ç>·+<¸ŠT\T eT+º>± çdŸ$dŸTï+~. 
ný² ¿±Å£”+&† ÜHû³|ŸÚ&ƒT Å£”³T+‹+, y�«bÍsÁ+, 
|¾\¢\T, uó²sÁ«, uó„sÁï n“ €ýËº+#û y�]¿ì JsÁ’ ç>·+<¸ŠT\T 
çdŸ$+#á¿£ bþe&ƒ+ e\¢Hû eTqÅ£” y�«<ŠT\T –ÔáÎq•+ 
neÚÔáTH�•sTT. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ‚¿£qT+&� ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
<Š�w¾¼“ €VŸäsÁ+ýËHû –+#á+&�. 

ÿ¿£ v±ã“ <Š>·Z]¿ì yî[¢ ¿=+<ŠsÁT n&�>±sÁT 
njáÖ« ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• y�«<ŠT\Å£” ¿±sÁD+ @$T³“ 
n|ŸÚÎ&ƒT €v±ã“ #îbÍÎ&ƒT ÜHû³|ŸÚ&ƒT mesÁÖ Üq&ƒ+ 
ýñ<Š“ #îbÍÎ&ƒT. eT°¢ n&�>±sÁT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• dŸsÁÇ 
y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûjáT&ƒ+ mý²?n“ <‘“¿ì €v±ã“ 
#îbÍÎ&ƒT ÜHû³|ŸÚ&ƒT Ü+fñ dŸsÁÇ y�«<ŠT\T 
qjáTeTeÚÔáT+<Š“ ‡ Èy�‹TÅ£”  nsÁœ+ –+~. 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT ÜH�* n+fñ @$T{ì? ÜHû³|ŸÚ&ƒT <Š�w¾¼“ 
€VŸäsÁ+ýË –+#�*. ÜHû³|ŸÚ&ƒT <Š�w¾¼“ €VŸäsÁ+ýË 
–+#û me]¿ì m³Te+{ì y�«<ŠT\T s�e&ƒ+ ýñ<ŠT.

¿±eÚq ÜHû³|ŸÚ&ƒT €VŸäs�“¿ì eTs�«<Š ‚ºÌ 
‡  €VŸäs�“• ‚ºÌq <ûeÚ“¿ì, ç|Ÿ¿£�Ü¿ì ¿£�ÔávãÔá\T 
#î|¾Î y�] y�]¿ì Ôî*d¾q çbÍsÁœqqT #ûd¾ €VŸäs�“¿ì 
eTs�«<ŠqT ‚ºÌ Ü+fñ eÖçÔáyûT y�«<ŠT\T 
qjáTeTeÚÔ�sTT. eTq Å£”+³T+‹ yîÕ<ŠT«“¿ì eTs�«<Š 
‚�dï y�«<ŠT\T ™|]Ð ™|<ŠÝ~>± neÚÔ�sTT. ¿±eÚq 
yîÕ<ŠT«“¿ì eTs�«<ŠqT ‚eÇ&ƒ+ e~ýñd¾ ÜHû uóËÈH�“¿ì 
eTs�«<ŠqqT ‚#ûÌ n\y�³qT #ûdŸT¿Ã+&�.

€VŸäsÁ+ ÜHû³|ŸÚ&ƒT €VŸäs�“• #ûÜýË 
rdŸTÅ£”“ ‡  €VŸäsÁ+ Js�’XøjáÖ“¿ì yî[¢ JsÁ’yîT® sÁ¿£ï+>± 



nH�³$T¿ù #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà

146 www.masterbaskar.orgwww.anatomictherapy.org

eÖ] Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\Å£” 
€VŸäsÁ+>±qT, dŸsÁÇ y�«<ŠT\Å£” WwŸ<Š+>±qT 
e«eVŸ²]dŸTï+~ nHû <Š�¿£Î<Š+ÔÃ Ü+fñ eÖçÔáyûT eTq+ 
€sÃ>·«+>± –+&ƒe#áTÌ.

€¿£* ýñÅ£”+&† <û““ Üq¿£+&�. ÜHû³|ŸÚ& 

€VŸäs�“• Ôá|ŸÎ yû¹s @MT €ýËº+#á¿£+&�.

¿±eÚq ÜHû³|ŸÚ&ƒT <Š�w¾¼“ <ŠjáT#ûd¾ 
€VŸäsÁ+ýË –+º yû¹s mý²+{ì €ýË#áq\T ýñÅ£”+&† 
Üq&ƒ+ e\¢ €sÃ>·«+>± J$+#áe#áTÌ. 

67. €VŸäs�“• |ŸÞø¢ÔÃ eT+º>± n+‹[ ý²>± q$T* $T+>±*.

eTq+ ÜHû³|ŸÚ&ƒT €VŸäs�“•  |ŸÞø¢ÔÃ 
eT+º>± q$T* ÜH�*. meÂsÕÔû €VŸäs�“• eT+º>± 
qeT\Å£”+&† – +&ƒ\T – +&ƒ\T>± ný² ¹> 
$T+>·TÔáTH�•sÃ y�] Js�’XøjáT+ y�]“ ÿ¿£ ç|ŸXø• 
n&ƒT>·TÔáT+~. »»H�<Š>·ZsÁ qeT\&†“¿ì @yîT®H� |ŸÞø—¢ 
–H�•jáÖ?µµ ýñ<‘ Js�’XøjáT+ýË $T¿ìà eÖ~] @yîÕq 
uñ¢&Ž\T –H�•jáÖ. ýñ<‘ Js�’XøjáT+ýË çÂ>Õ+&ƒsY ý²+{ì 
sÁT‹TÒ sÃ\T –+<‘? n“ JsÁ’XøjáT+ eTq\qT #áÖd¾ 
n&ƒT>·TÔáT+~. Js�’XøjáT+ýË |ŸÞø—¢ ýñeÚ, uñ¢&Ž\T ýñeÚ, 
sÁT‹TÒsÃ\T ýñ<ŠT. eT] eTq+ ÜHû €VŸäs�“• 
Js�’XøjáT+ mý² JsÁ’+ #ûdŸTï+<Š+fñ Js�’XøjáT+ ÿ¿£ 
_+<îý²+{ì Js�’XøjáT+ýË HYDROCLORIC 

ACID (HCL) nHû €eT¢+ çdŸ$dŸTï+~. ‡  €eT¢yûT 
€VŸäs�“• JsÁ’+ #ûdŸTï+~. ‡  €eÖ¢+ jîTT¿£Ø Xø¿ìï 
@$T³+fñ eTq Js�’XøjáT+ýË €¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT 
çdŸ$dŸTï+~. ‡  (HCL) €eÖ¢“• rd¾ ÿ¿£ ‚qTeTT 
MT<Š bþ�dï € ‚qTeTT Å£L&† ¿£]ÐbþÔáT+~. ‚ý² 
‚qTeTTHû ¿£]Ð+#û Xø¿ìï ¿£*Zq €eT¢yûT ç|ŸrkÍ] 
€¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT eTq Js�’XøjáT+ýË –ÔáÎÜï neÚÔáT+~.

‚qTeTTqT ¿£]Ð+#û €eT¢eTT Js�’XøjáÖ“• 
@$T #îjáT«<‘ n“ dŸ+<ûVŸ²+ edŸTï+~. Js�’XøjáÖ“¿ì 
‡  €eÖ¢“¿ì eT<óŠ«ýË eTÖ«¿£dt nHû ÿ¿£ ›>·TsÁT bõsÁ 
– +³T+~. ‡ bõsÁ € eÖ¢“• Js�’XøjáT+ÔÃ 
¿£\eÅ£”+&† Js�’XøjáÖ“¿ì ç|ŸeÖ<Š+ @sÁÎ&ƒÅ£”+&† 
sÁ¿ìŒdŸTï+~. €¿£ýÉÕq ÔásÁTy�Ôá #�ý² dŸeTjáT+ esÁÅ£” 
ÜqÅ£”+&† –+fñ Js�’XøjáT+ýË çdŸ$+ºq €eT¢eTT 
Üq¿£&†“¿ì @$T \_ó+#áÅ£”+&† ‡ eTÖ«¿£dt ›>·TsÁT 
bõsÁ\qT Üq&ƒ+ çbÍsÁ+_ódŸTï+~. ‚ý² €¿£\sTT« 
ÜqÅ£”+&† Js�’XøjáÖ“• eÖ&ûÌ e«Å£”ï\Å£” ¿=+Ôá¿±\+ 
ÔásÁTy�Ôá ‡  €eT¢eTT ›>·TsÁT bõsÁqT Ü+³Ö –+&ƒ&ƒ+ 
e\¢ ÿ¿£ “s�Æ]Ôá sÃE\ýË Js�’XøjáÖ“¿ì ÔáÐ* 
‚qTeTTqT ¿£]Ð+#û €eT¢eTT Js�’XøjáÖ“¿ì Ôá>·\>±Hû 
Js�’XøjáT+ýË dŸeTdŸ« –ÔáÎq•yîT® |ŸÚ+&ƒT¢ @sÁÎ&ƒTÔ�sTT. 
n|ŸÚÎ&ƒT nÜ uó„jáT+¿£sÁ+>± ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~. B“Hû n\àsY n“ n+{²sÁT.

n\àsY s�Å£”+&† –+&ƒ&†“¿ì dŸeTjáÖ“¿ì 
dŸç¿£eT+>± dŸeTjáT+ <‘³Å£”+&† ÜH�\“ ç|Ÿ|Ÿ+#á 
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yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔáTH�•sÁT.meÂseÂsÕÔû dŸeTjáÖ“• #áÖd¾ 
#áÖd¾ dŸç¿£eT+>± Ü+³TH�•sÃ y�]¹¿ n\àsY 
edŸTï+~.€¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT Ü+fñ eÖçÔá+ n\àsY 
qjáTeTeÚÔáT+~. dŸeTjáT+ nsTTq|ŸÚ&ƒT Üq&†“¿ì 
€¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT Üq&†“¿ì #�ý² Ôû&†\T –H�•sTT. 
–<‘VŸäsÁDÅ£” –<ŠjáT+ |Ÿ~ >·+³\Å£” ÿ¿£ e«¿ìï 
€VŸäsÁ+ Ü+³TH�•&ƒT. €jáTq mý²+{ì |Ÿ“ 
#ûjáTÅ£”+&† –H�•&ƒT.eT<ó‘«VŸ²•+ Âs+&ƒT ¿±>±Hû 
€jáTq dŸ]>±Z dŸeTjáT+ #áÖd¾ €¿£*ýñq|ŸÚ&ƒT Ü+fñ 
@eTeÚÔáT+~. n+ÔáÅ£” eTT+<ŠT JsÁ’+¿±“ €VŸäsÁ+ 
Js�’XøjáT+ýË –q•|ŸÚ&ƒT n~ Å£L&† #î&�bþÔáT+~. 
¿=Ôáï>± Üqe\d¾q ¿=Ôáï €VŸäsÁeTT #î&�bþÔáT+~. 
‚ý²¹> –<ŠjáT+ |Ÿ~ >·+³\Å£” ÿ¿£ e«¿ìï €VŸäsÁ+ 
rdŸTÅ£”H�•&ƒT. nÔáqT n|ŸÚ&ƒT HûqT dŸeTjáT+ #áÖ�d 
Ü+{²q“ Âs+&ƒT >·+³\ esÁÅ£” €\dŸ«+ #ûdŸÖï –+fñ 
‡  Âs+&ƒT >·+³\ dŸeTjáT+ýË €eT¢eTT Js�’XøjáT+ýË 
|ŸÚ+&ƒT¢ ¿±e&†“¿ì €kÍØsÁ+ –+~. ¿±eÚq dŸeTjáT+ 
#áÖd¾ Üq&ƒyûT y�«~, €¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT Üq&ƒ+ €sÃ>·«+.

ç|Ÿ|Ÿ+#á yîÕ<ŠT«\T dŸeTjáÖ“¿ì Ôá|ŸÎÅ£”+&† 
ÜH�\“ #î‹TÔ�sÁT.<ŠjáT#ûd¾ dŸeTjáT+ #áÖd¾ mesÁÖ 
Üq¿£+&� €¿£ýÉÕÔû eÖçÔáyûT Üq+&�.

¿±eÚq ÜHû³|ŸÚ&ƒT |ŸÞø¢ÔÃ eT+º>± q$T* 
q$T*q ÔásÁTy�Ôá $T+>±*. eTq+  kÍeÖq«+>± 
|ŸÞø¢Å£” |Ÿ“ #î|ŸÎ&ƒyûT ýñ<ŠT. –+&ƒ\T –+&ƒ\T>± 
$T+¹>dŸTïH�•+. eTq+ yîTTÔáï+ 40 ‹T¿£Ø\TÜ+{²eT“ 
nqTÅ£”+<‘+.yîTT<Š{ì H�\T>·T‹T¿£Ø\T $T+¹>kÍïeT“ 
nqTÅ£”+<‘+.yîTT<Š{ì H�\T>·T ‹TÅ£Ø\ €VŸäsÁ+ |ŸÞø¢Å£” 
|Ÿ“ #î|ŸÎÅ£”+&† –+&ƒ\T –+&ƒ\T>± Js�’XøjáT+ýË 40 
‹T¿£Ø\T Üq• €VŸäs�“• JsÁ’+ #ûjáT&ƒ+ ¿ÃdŸ+ –ÔáÎÜï 

nsTTq €eT¢eTT yîTT<Š{ì H�\T>·T ‹T¿£Ø\¹¿ 
dŸ]bþsTT+~. m+<ŠT¿£+fñ |ŸÞø—¢ #ûjáTe\d¾q |Ÿ““ 
€eT¢eTT #ûd¾+~. ¿±eÚq eTq+ eTT+<ŠT>± Üq• 
H�\T>·T ‹T¿£Ø\T eÖçÔáyûT eT+º sÁ¿£ï+>± eÖsÁTÔáT+~. 
<‘“ ÔásÁTy�Ôá ÜHû 36 ‹T¿£Ø\T Js�’XøjáT+ýË €eT¢eTT 
ýñ¿£bþe&ƒ+ e\q eT©q |Ÿ<‘sÁœ+>±qT, eT\+>±qT 
eÖsÁTÔáT+~. ‚+¿± bõ³¼ ™|sÁ>·&†“¿ì  Xø¯sÁ+ 
}‹¿±jáT+ ¿±e&†“¿ì ÿ¹¿ ÿ¿£ ¿±sÁD+ |ŸÞø¢Å£” |Ÿ“ 
‚eÇ¿£bþe&ƒ+. eÖçÔáyûT

Js�’XøjáT+ýË €eT¢eTT –q•|ŸÚ&ƒT ÜHû 
€VŸäsÁ+ JsÁ’+ neÚÔáT+~. bõ³¼>± eÖsÁ<ŠT. 
Js�’XøjáT+ýË €eT¢eTT nsTTbþsTTq ÔásÁTy�Ôá ÜHû 
€VŸäsÁ+ JsÁ’+ ¿±e&ƒ+ ýñ<ŠT. u¤çsÁ>± eÖsÁTÔáT+~. 
Xø¯sÁ+ n~ó¿£ ý²eÚ>± ¿±e&†“¿ì ‚<û ¿±sÁD+. ¿±‹{ì¼ 
|ŸÞø¢Å£” <ŠjáT#ûd¾ |Ÿ“ ‚eÇ+&�. ÿ¿£ €VŸäsÁ|Ÿ<‘s�œ“• 
m+Ôá dŸeTjáT+ “$T* n+‹* ý²>± q$T*q 
ÔásÁTy�Ôá Js�’XøjáT+ýË¿ì |Ÿ+|¾dŸTïH�•sÃ Js�’XøjáT+ýË 
–q• €eÖ¢“¿ì |Ÿ“ Ôá>·TZÔáT+~. ÔáÐq €eT¢eTT <‘Çs� 
MT €VŸäs�“• JsÁ’+ #û�dd¾ $TÐ*jáTTq• €eÖ¢\T 
ÔásÁTy�Ôá e#ûÌ €VŸäs�\ ¿ÃdŸ+ d¾<ŠÝ+>± –+³T+~. 
¿±eÚq eTq+ Ü+³Tq• Å£LsÁ\T, #�sÁT, eT›>̈·, 
bÍjáÖdŸ+, ;&† ý²+{ì n“• €VŸäs�\T  
JsÁ’eTy�Ç\+fñ çbÍsÁ+uó„+ qT+&û ç|Ÿr ÿ¿£Ø ‹T¿£Ø 
€VŸäs�“• eT+º>± q$T* n+‹* ý²>± #ûd¾ 
$T+>±*. eTqýË ¿=+<ŠsÁT bõ³¼ eT]jáTT Xø¯sÁ+ ý²eÚ 
Ôá>· Z&†“¿ì q&ƒe&ƒ+(WALKING) bþe&ƒ+ 
n\y�³T H�\T>·T ¿ìýËMT³sÁT¢ y�¿ì+>´ yî[¢ eºÌq 
yî+³Hû H�\T>·T m>´|Ÿ|t̃à Ü+fñ Xø¯sÁ+ mý² ý²eÚ 
Ôá>·TZÔáT+~. ¿=+<ŠsÁT ¿=Ôáï fÉ¿±•\› eTÖ\+>± 
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(yîÕçuñ³sY) VIBRATOR bõ³¼™|Õ ÔáÐ*+#áTÅ£”“ 
VIBRATOR MTB¿ì m¿ìØ “ýËÌ“ m\ç¿±¼“¿ù 
|Ÿ]¿£s�\ <‘Çs� ¿£~*+#á&ƒ+ eTÖ\+>± Xø¯sÁ 
‹sÁTeÚqT ÔáÐZ+#á&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTïH�•sÁT. 
€¿£*ýñÅ£”+&† ‚wŸ¼+ eºÌqeú• m+<ŠTÅ£” ÜH�*. 
ÔásÁTy�Ôá m+<ŠTÅ£” yîÕçuñ³sY\T m+<ŠTÅ£” y�&†*. 
€¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT Ü+fñ bõ³¼\T ™|sÁ>·eÚ. Xø¯sÁ+ ý²eÚ>±qT 
–+&ƒ<ŠT. m+<ŠTÅ£” eT¯ eTqÅ£” ‡  <óîÕsÁ« dŸVŸäkÍ\T 
¿±eÚq eTq º¿ìÔáàýË Xø¯sÁ ý²eÚqT ÔáÐZ+#á&†“¿ì 
u¤çsÁqT ÔáÐZ+#á&†“¿ì dŸT\TyîÕq eÖsÁZ+ |ŸÞø¢Å£” |Ÿ“ 
‚eÇ&ƒyûT

MT ‹sÁTeÚqT ‡  sÃCñ qyîÖ<ŠT #ûdŸT¿Ã+&�  
yûTeTT #î|¾Îq ç|Ÿ¿±sÁ+ €VŸäs�“• Üq+&� ¿£ºÌÔá+>±    
ÿ¿£ Hî\ýË MT ‹sÁTeÚ ¿=“• ¿ìýË\T Ôá>·TZÔáT+~. MTsÁT 
y�¿ì+>´ bþe\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT yîÕçuñ³sY jáT+çÔá+ 
–|ŸjîÖÐ+#áe\d¾q nedŸsÁeTÖýñ<ŠT. ‚+ÔáÅ£” 
eTT+<ŠT ÿ¿£ |ŸP³Å£” 5 #ábÍÎr\T ÜHû e«¿ìï>± –+fñ 
MTsÁT ‚|ŸÚÎ&ƒT 7 #ábÍÎr\T Ü+³Ö Å£L&† MT Xø¯sÁ 
‹sÁTeÚqT ÔáÐZ+#áe#áTÌ. mÅ£”Øe>± Üq&ƒ+ e\¢ Xø¯sÁ+ 
ý²eÚ>± neÚÔáT+~. nHû~ Ôá™|ÕÎq n_çbÍjáT+. 
ÔáÅ£”Øe>± Ü+fñHû ‹sÁTeÚ Ôá>·TZÔáT+<ŠHû~ Å£L&† 
nbþVŸ² eÖçÔáyûT. |ŸÞø¢Å£” mÅ£”Øe |Ÿ“ ‚eÇ&ƒ+ <‘Çs� 
mÅ£”Øe>± Ü+³ÖÅ£L&† ‹sÁTeÚqT ÔáÐZ+#áe#áTÌ.

eTq º¿ìÔáàýË MT eTqdŸTÅ£”qºÌq dŸsÁÇ 
€VŸäs�\qT |ŸÞø¢Å£” eT+º>± |Ÿ“‚ºÌ n+_*ý²>± 
q$T* $T+>·&ƒ+ eTÖ\+>± eTqdŸTÅ£” qºÌq dŸsÁÇ 
€VŸäs�\qT dŸsÁÞø+>± Ü+³THî Xø¯sÁ ‹sÁTeÚqT 
ÔáÐZ+#áe#áTÌ.

eTq º¿ ìÔ á àýË eTT+<ŠT>± u¤çs Á 
Ôá>·TZÔáT+~.Xø¯sÁ ‹sÁTeÚ Ôá>·TZÔáT+~.ÔásÁTy�ÔáHû 
y�«<ŠT\T qjáTeTeÚÔ�sTT. ¿±eÚq eTq º¿ìÔáàqT 
€#á]+#û³|ŸÚ&ƒT Xø¯sÁ ‹sÁTeÚ ÔáÐZÔû <ŠjáT#ûd¾ 
uó„jáT|Ÿ&ƒ¿£+&� MT ‹sÁTeÚ m+Ôá Ôá>·TZÔáT+<Ã n+Ôû 
kÍœsTTýË MT Xø¯sÁ+ýË eT©H�\T –H�•jáT“ nsÁœ+. 
eTq º¿ìÔáàqT €#á]+#û³|ŸÚ&ƒT me] ‹sÁTyîÕÔû Ôá>·Zýñ<Ã 
MTsÁT eT*H�\T ýñ“ y�]>± –H�•sÁ“ nsÁœ+. MT 
‹sÁTeÚ ¿=~Ý ¿=~Ý>± Ôá>·TZÔáT+~ ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£Ø “s�œ]Ôá 
sÃE\ýË qT+&� ¿=“• Hî\\ esÁÅ£” ÿ¹¿ ‹sÁTeÚ 
–+³T+~. n|ŸÚ&ƒT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&� n<û MT 
y�dŸïeyîT®q €sÃ>·«¿£sÁyîT®q Xø¯sÁ ‹sÁTeÚ n“. ÔásÁTy�Ôá 
eT°¢ MT‹sÁTeÚ ¿=~Ý ¿=~Ý>± ™|sÁT>·TÔáÖ edŸTï+~. 
‚|ŸÚÎ&ƒT ™|sÁT>·TÔáTq• ‹sÁTeÚ €sÃ>·«¿£sÁyîT®q 
meTT¿£\T, qs�\T, ¿£+&ƒs�\ÔÃ –ÔáÎq•yîT®q 
€sÃ>·«yîT®q Xø¯sÁ+. ‚ý² mÅ£”Øe>± neÚÔáTq• Xø¯sÁ 
‹sÁTeÚ ÔásÁTy�Ôá Ôá>·Z<ŠT. €sÃ>·«+>± mý²+{ì Xæ¯sÁ¿£ 
dŸeTdŸ«\T ýñÅ£”+&† –+{²sÁT 

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ÿ¿£ ‹T¿£Ø €VŸäsÁ+ rd¾ 
HÃ{Ë¢ ™|&�Ôû ¿£údŸ+ |Ÿ~ ýñ<‘ |Ÿ~�V²qT kÍsÁT¢ 
eT+º>± q$T* n+‹* ý²>± #ûd¾  ý²ý²Èý²“• 
¿£\T|ŸÚÅ£”“ $T+>·&ƒ+ <‘Çs� Js�’XøjáÖ“¿ì 
dŸVŸ²¿£]+ºq³¢eÚÔáT+~. |ŸÞø¢ÔÃ u²>± qeT\&ƒ+ 
eTÖ\+>± Js�’XøjáT+ |Ÿ““ ÔáÐZ�dï Js�’XøjáT+ 
€sÃ>·«+>±, dŸ+ÔÃwŸ+>± –+³T+~. Js�’XøjáT+ 
dŸ+ÔÃwŸ+>± –+fñHû y�«<ŠT\T qjáTeTeÚÔ�sTT. eTq+ 
Å£L&† €sÃ>·«+>± –+{²+.
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€VŸäsÁ+ rdŸTÅ£”Hû nsÁ>·+³ eTT+<ŠT úsÁT 
çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT. ÜHû³|ŸÚ&ƒT eT<óŠ« eT<óŠ«ýË úsÁT 
çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT. Ü“ eTTÐ+ºq yî+³Hû úsÁT 
çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT. Üq• ÔásÁTy�Ôá ¿£údŸ+ nsÁÆ >·+³ 
dŸeTjáT+ esÁÅ£” úsÁT çÔ�>·Å£”+&† –+&†*. 

¿=+<ŠsÁT Üq&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#û eTT+<ŠT ÿ¿£ 
>±¢dŸT úsÁT çÔ�¹>d¾ Üq&ƒ+ çbÍsÁ+_ókÍïsÁT. M]¿ì JsÁ’+ 
dŸç¿£eT+>± ¿±<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ Js�’XøjáT+ýË 
™VÕ²ç&Ã¿Ã¢ÂsÕ&Ž €eT¢+ çdŸ$dŸTï+~. ‡  €eT¢yûT €VŸäs�“• 
JsÁ’+ #ûdŸTï+<ŠHû~ ‚+ÔáÅ£” eTT+<û Ôî\TdŸTÅ£”H�•+. 
Js�’XøjáT+ýË €VŸäs�“• JsÁ’+ #ûjáT&ƒ+ ¿ÃdŸ+ 
çdŸ$+ºq  –q• €eT¢+, eTq+ çÔ�Ðq ú{ì e\q 
€eT¢+ |Ÿ\#áq ‹&ƒTÔáT+~. (&îÕ\Ö«{Ù) Js�’XøjáT+ýË 
–q• €eÖ¢“• “¯ÇsÁ«+ #ûd¾q ÔásÁTy�Ôá eTq+ m+Ôá 
eT+º €VŸäs�“• eT+º |Ÿ<ŠÝÜýË ÜH�• n$ 
dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ ¿±eÚ. ¿£qT¿£ úsÁT çÔ�Ðq yî+³Hû 
meÂsÕH� uóËÈq+ #ûjáT&†“¿ì |¾*�dï HûqT ‚|ŸÚÎ&ƒT 
s�qT ‚|ŸÚÎ&û úsÁT çÔ�Ð €eÖ¢“• “¯ÇsÁ«+ #ûkÍqT. 
¿±eÚq HûqT ÿ¿£ nsÁœ>·+³ ÔásÁTy�Ôá Ü+{²q“ 
#îbÍÎ*. ç|Ÿr ÿ¿£Ø kÍ] Üq&†“¿ì Å£LsÁTÌq•|ŸÚ&ƒT 
>·&�ºq nsÁœ>·+³ dŸeTjáT+ýË úsÁT çÔ�>±eÖ? n“ 
>·TsÁTï #ûdŸT¿Ãy�*. ¿±eÚq Üq&†“¿ì nsÁœ>·+³ 
dŸeTjáÖ“¿ì eTT+<ŠT úsÁT çÔ�>·Å£”+&† –+fñ eTq+ 
ÜHû €VŸäsÁ+ ç‹VŸä +̂&ƒ+>± JsÁ’eTeÚÔáT+~. 

ÜHû³|ŸÚ&ƒT eT<óŠ« eT<óŠ«ýË úsÁT çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT. 
ný² çÔ�ÐH� JsÁ’+ dŸç¿£eT+>± ¿±<ŠT. ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
eT+º>± €VŸäs�“• |ŸÞø¢ÔÃ q$T* n+‹[ ý²>± #ûd¾ 

ý²ý²È\+ ¿£\T|ŸÚÅ£”“ ÜHûy�]¿ì eT<óŠ« eT<óŠ«ýË úsÁT 
çÔ�>·\Hû €ýË#áq s�<ŠT.

Ü“ eTTÐ+#á>±Hû úsÁT çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT. eTqýË 
#�ý² eT+~ Ü“ eTTÐ+#á>±Hû ÿ¿£ >±¢dt, ÿ¿£ È>´ nHû 
yîÖÔ�<ŠTýË úsÁT çÔ�>·TÔáTH�•+. ‚~ Å£L&† Js�’“¿ì 
€³+¿£+ ¿£*ÐdŸTï+~. ¿±eÚq Üq• ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£ nsÁœ 
>·+³ dŸeTjáT+ yûº –+&� ÔásÁTy�ÔáHû úsÁT çÔ�>±*. 

Üq&†“¿ì nsÁ >·+³ eTT+<ŠT, ÜHû+<ŠTÅ£” ÿ¿£ 
nsÁœ>·+³ dŸeTjáT+ |Ÿ&ƒTÔáT+~, Üq• ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£ 
nsÁœ >·+³ dŸeTjáT+ yîTTÔ�ï“¿ì ÿ¿£{ìq•sÁ >·+³\T úsÁT 
çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT. ÿ¿£{ìq•sÁ >·+³ dŸeTjáT+ úsÁT 
çÔ�>·Å£”+&† mý² –+&†*. ‡  dŸeTjáT+ýË m¿¡ØÞø—¢, 
‚‹Ò+<ŠT\T, <‘VŸ²+, >=+ÔáT €]bþe&ƒ+, H�\T¿£ 
€]bþe&ƒ+, €VŸäsÁ+ ¿±sÁ+>± –q•|ŸÚ&ƒT ‚ý²+{ì 
$$<óŠ dŸeTdŸ«\T eºÌq|ŸÚ&ƒT úsÁT çÔ�>·Å£”+&† mý² 
–+&†* n“ ¿=+<Š]¿ì eTqdŸTàýË dŸ+<ûVŸä\T 
s�e#áTÌ. 

€VŸäsÁ+ ¿±sÁ+>± –+fñ m+<ŠTÅ£” úsÁT 
çÔ�>±*. eTq H�\T¿£ €VŸäsÁ+ ¿±sÁ+>± –+<Š“ 
eTqÔÃ eÖ{²¢&ƒTÔáT+~ ¿±“ eTq H�\T¿£ úsÁT 
çÔ�>·+&� n“ #î|¾Î+<‘? €VŸäsÁ+ ¿±sÁ+>± –+fñ 
ÔáÐZ+#á&†“¿ì eÖsÁZ+ @eTT+<Š“ €ýËº+#�ýñ Ôá|ŸÎ 
úsÁT çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT. ¿±eÚq €VŸäsÁ+ ¿±sÁ+>± –q•|ŸÚ&ƒT 
nedŸsÁyîT®Ôû ¿=‹Ò] qÖHî, qTeÚÇ\ qÖHî ý²+{ì 
qÖHî\qT ¿=~Ý>± €VŸäsÁ+ýË ¿£\T|ŸÚÅ£”“ ¿±s�“• 
ÔáÐZ+#�ýñ Ôá|ŸÎ úsÁT eÖçÔá+ çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT. JsÁ’+ 
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neÚÔáTq•|ŸÚ&ƒT qÖHî Js�’XøjáT+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+ºH� 
Å£L&† dŸç¿£eT+>±Hû JsÁ’+ neÚÔáT+~. ¿±“ úsÁT bþÔû 
Js�’“¿ì €³+¿£+ ¿£*ÐdŸTï+~. ¿±eÚq €VŸäsÁ+ 
¿±sÁ+>± –+fñ ¿±s�“• ÔáÐZ+#á&†“¿ì yû¹s eÖs�Z“• 
€ýËº+#á+&� ¿±“ úsÁT çÔ�>·&†“• eÖçÔá+ 
eÖHûjáT+&�.

ÜHû³|ŸÚ&ƒT m¿ìØÞø—¢ e�dï @+ #ûjáÖ*? 
eTT+<ŠT>± m¿ìØÞø—¢ ý²+{ì dŸeTdŸ«\T m+<ŠTÅ£” 
edŸTïH�•jîÖ #áÖ<‘Ý+. ÜHû³|ŸÚ&ƒT <Š�w¾¼“ €VŸäsÁ+ýË 
¹¿+çB¿£]+º ÜHûy�Âse]¿¡ m¿ìØÞø¢ ý²+{ì dŸeTdŸ«\T 
s�eÚ. eTq yîT<Š&ƒTÅ£” ný²¹> eTqdŸTàÅ£” Xø¯sÁ+ýË 
–q• nejáTy�\Å£” yû¿£dt nHû qs�\ÔÃ  CË&�+#á‹&� 
–+~. ÜHû³|ŸÚ&ƒT €VŸäs�“¿ì dŸ+uó„+~+ºq 
€ýË#áq\T eÖçÔáyûT eTqdŸTàýË –+fñ € qsÁ+ 
Js�’“¿ì dŸ+uó„+~+ºq n“• ç>·+<¸ŠT\qT dŸç¿£eT+>± 
|Ÿ“ #ûsTTdŸÖï –+³T+~. #á³TÅ£”Øq eTq eTqdŸTà 
Å£”³T+‹+, y�«bÍsÁ+, ýñ<‘ yû¹s e«¿ìï >·T]+º €ýË#áq 
eT]ýñ³|ŸÚ&ƒT ‡  qs�“¿ì ¿£\esÁ+ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. 
Js�’XøjáT+ýË Js�’“¿ì dŸ+uó„+~+ºq ç>·+<¸ŠT\qT 
çdŸ$+|ŸCñjáÖý²? ýñ<‘ ‚Ôá“ eTqdŸTà €ýËº+#û 
$wŸj áÖ“ ¿ ì  dŸ+u ó„+~+ºq ç> · +< ¸ ŠT\q T 
çdŸ$+|ŸCñjáÖý²? nHû ¿£\esÁ+ @sÁÎ&�q|ŸÚ&ƒT e#ûÌ<û 
m¿ìØÞø¢ ý²+{ì dŸeTdŸ«\T. »»m¿ìØÞø¢ ý²+{ì dŸeTdŸ«\T 
eºÌq|ŸÚ&ƒT eTq+ kÍeÖq«+>± n+³Ö –+{²+. 

mesÃ eTq\qT >·TsÁTï #ûdŸTÅ£”+³TH�•sÁ“ ¿£ºÌÔá+>± 
$TeT \̂qT mesÁÖ >·TsÁTï #ûdŸT¿Ãefñ¢<ŠT. MTsÁT 
me]HîÕH� >·TsÁTï #ûdŸTÅ£”+fñ eÖçÔáyûT m¿ìØÞø¢ ý²+{ì 
dŸeTdŸ«\T ekÍïsTTµµ ¿±eÚq ÜHû³|ŸÚ&ƒT eTq €ýË#áq, 
<Š�w¾¼ €VŸäsÁ+ýË –q•+Ôá esÁÅ£L me]¿ì Å£L&† m¿ìØÞø¢ 
ý²+{ì dŸeTdŸ«\T s�eÚ. 

>=+ÔáT <‘VŸ²+>± –+fñ H�\T¿£ €]bþÔû @+ 
#ûjáÖ*? ‡  ÿ¿£{ìq•sÁ >·+³ dŸeTjáT+ýË ÿ¿£ yûÞø 
<‘VŸ²+, >=+ÔáT €]bþe&ƒ+ ýñ<‘ m¿ìØÞø¢ ý²+{ì 
dŸeTdŸ«\T eºÌH� úsÁT çÔ�>·e#áTÌ. ¿±“ <‘“¿ì ÿ¿£ 
|Ÿ]$TÜ –+~. eTq+ çÔ�¹> úsÁT Js�’XøjáT+ýË¿ì 
yîÞâ¢+Ôá |Ÿ]eÖD+ýË eÖçÔáyûT –+&†*. >=+ÔáT 
<‘VŸ²+>± –+<Š+fñ >=+ÔáT |Ÿ]eÖD+ýËqÖ, H�\T¿£ 
€]bþsTT –+fñ H�\T¿£ |Ÿ]eÖD+ýËqÖ úsÁT 
çÔá>±*. n<û $<Š+>± ™|<ŠeÚ\T, HÃsÁT, H�\T¿£, 
€VŸäsÁy�V¾²¿£, qT+&� #�Ü esÁÅ£” úsÁT yîÞâ¢+Ôá 
|Ÿ]eÖD+ýËHû úsÁT çÔá>±e#áTÌ. çÔ�¹> ú{ì |Ÿ]eÖD+ 
eÖçÔá+ Js�’XøjáT+ýË¿ì bþÅ£L&ƒ<ŠT. HÃ{ìýË È]¹> 
Js�’“¿ì >±* XøçÔáTeÚ, Js�’XøjáT+ýË È]¹> Js�’“¿ì 
úsÁT XøçÔáTeÚ nHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. 

¿±‹{ì¼ Üq&†“¿ì eTT+<ŠT Js�’XøjáT+ýË¿ì 
úsÁT ç|Ÿyû¥+#áÅ£”+&† –+&û |Ÿ]eÖD+ýËHû ÿ¿£ bÍeÚ  
>±¢dŸT ú{ìÔÃ HÃ{ì“ Ôá&ƒT|ŸÚ¿Ãe#áTÌ. €VŸäsÁ+ 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT eT<óŠ«ýË ÿ¿£ yûÞø úsÁT çÔ�>·&ƒ+ 
nÔá«edŸsÁyîT®Ôû eÖçÔáyûT eT°¢  Js�’XøjáT+ýË úsÁT 
yîÞø¢“ kÍœsTTýË úsÁT çÔ�>·e#áTÌ. ‚<û eÖ~] Ü“ 
eTTÐ+#á>±Hû eTqýË #�ý² eT+~ ÿ¿£ >±¢dŸT, ÿ¿£ 
#î+‹T úsÁT çÔ�>·TÔáTH�•sÁT. <ŠjáT#ûd¾ ný² çÔ�>·¿£+&�. 
Ü“ eTTÐ+#á>±Hû ÿ¿£ bÍeÚ >±¢dŸT qT+&� dŸ>·+ >±¢dŸT 
esÁÅ£” HÃ{ì“ |ŸÚ¿ìØ*+º $T+¹> kÍœsTTýË ÔáÅ£”Øe>± 
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çÔ�ÐÔû #�\T ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£ nsÁœ>·+³ yûº –+&ƒ+&�. 
nsÁœ>·+³ ÔásÁTy�Ôá <‘sÁ\+>± Âs+&ƒT >±¢dŸT ýñ<‘ ÿ¿£ 
#î+uÉ&ƒT úsÁT çÔ�ÐH� Js�’“¿ì mý²+{ì ‚‹Ò+~ 
¿£\>·<ŠT. ¿±eÚq Üq&†“¿ì eTT+<ŠT nsÁœ>·+³ 
dŸeTjáT+, ÜHû³|ŸÚ&ƒT, Üq• ÔásÁTy�Ôá nsÁœ>·+³ 
dŸeTjáT+ M\sTTq+Ôá esÁÅ£L úsÁT çÔ�>·&†“• 
eÖHûjáT+&�. nedŸsÁyîT®Ôû ÔáÅ£”Øe |Ÿ]eÖD+ýË úsÁT 
çÔ�>·+&�. 

çu²VŸ² D̂T\T Üq&†“¿ì eTT+<ŠT Å£”&� #ûÜ 
#áÖ|ŸÚ&ƒT yûÞø—qT, u¤³q yûÞø—qT ÿ¿£{ì #ûd¾ ‚ÔásÁ 
eTÖ&ƒT yûÞ¢øqT #á¿£Ø>± –+º nsÁ#ûÜýË úsÁT bþd¾ 
™|<ŠeÚ\ dŸVŸäjáT+ÔÃ nsÁ#ûÜ ºe] ¹sKýË ™|<ŠeÚ\qT 
€“+º |Ó*Ì çÔ�>·&ƒ+ n\y�³T. B““ È\ |Ÿ]XâwŸq+ 
n+{²sÁT. ‚ý² €VŸäsÁ+ ÜHû³|ŸÚ&ƒT úsÁT çÔ�>·+&�. 
Js�’XøjáT+ýË ™VÕ²ç&Ã¿Ã¢ÂsÕ&Ž €eÖ¢+ çdŸ$dŸTï+<Š“ eTq 
|ŸP]ÇÅ£”\T ‚ý²+{ì fÉ¿ì•¿ù\qT ç|Ÿ#�sÁ+ #ûjáTýñ<ŠT. 
<‘“¿ì ‹<ŠT\T>± eT+º n\y�³T (€#�sÁ+). n“ 
¿=“• n\y�³¢qT eTqÅ£” Hû]Î+#�sÁT. ¿±eÚq 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ yûÞø nedŸsÁyîT®Ôû ‡  |Ÿ<ŠÝÜýË eTÖ&ƒT 
kÍsÁT¢ ú{ì“ |Ó*Ì çÔ�>·&ƒ+ <‘Çs� Js�’XøjáT+ýË –q• 
€eÖ¢“• ¿±bÍ&ƒe#áTÌ. çu²VŸ² D̂T\T eT]jáTT €#�sÁ+ 
nHû |Ÿ<‘“• –|ŸjîÖÐ+#á>±Hû ‡  º¿ìÔáà V¾²+<ŠÖ 
eTÔ�“¿ì dŸ+‹+~+º+~ n“ <ŠjáT#ûd¾ nqT¿Ã¿£+&�. 
‡ º¿ìÔáà @ eTÔ�“¿ì dŸ+uó„+~+º+~ ¿±<ŠT. 
y�«<ŠT\Å£” eTÔ�\Å£” mý²+{ì dŸ+uó„+<Š+ ýñ<ŠT. 
º¿ìÔáà\Å£” eTÔ�\Å£” @ dŸ+uó„+<ŠeTÖ ýñ<ŠT. 

eT+º n\y�³T¢ @ dŸ+dŸ�ØÜ, H�>·]¿£Ôá 
@eTÔá+ýË –H�• <‘““ eTq+ dÓÇ¿£]kÍï+. ¿±eÚq 
JsÁ’+ njûT³|ŸÚ&ƒT Js�’e«edŸœÅ£”  úsÁT mý² 
€³+¿£+>± –+<ŠHû<‘“• nsÁœ+#ûdŸTÅ£”“ uóËÈq 

dŸeTjáT+ýË úÞø—¢ çÔ�>·&†“• ÔáÐZ+#áTÅ£”“ JsÁ’e«edŸœqT 
yîTsÁT>·T |ŸsÁT#áT¿Ã+&�. 

eTq+ kÍeÖq«+>± ÿ¿£ yîÕ<ŠT«“ <Š>·Z]¿ì 
yî[Ôû ÿ¿£ eÖçÔáqT ‚ºÌ nq•+ Üq• ÔásÁTy�Ôá 
yûdŸT¿Ã+&� n“ #î‹TÔ�sÁT. ÜHû³|ŸÚ&ƒT <Š�w¾¼“ 
€VŸäsÁ+ýË –+#á+&� n“ n+fñ MTsÁT @+#ûdŸTïH�•sÁT 
Üq&ƒ+ nsTTbþsTTq ÔásÁTy�Ôá eÖçÔáqT yûdŸT¿Ãy�*, 
Üq• ÔásÁTy�Ôá eÖçÔá yûdŸT¿Ãy�* n“ }]¹¿ 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT eTq <Š�w¾¼“ eÖçÔá™|Õq –+º Ü+³TH�•+. 
Ü“ eTTÐ+ºq yî+³Hû |ŸsÁTÂ>Üï yî[¢ € eÖçÔáqT 
rdŸTÅ£”“ HÃ{Ë¢ yûdŸTÅ£”“ ÿ¿£ È>·TZ ú{ì“ 
çÔ�>·TÔáTH�•+. ‡  eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T y�«~“ qjáT+ 
#ûdŸTï+<Ã ýñ<Ã ¿±“ € eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ ¿ÃdŸ+ 
eTq+ çÔ�¹> úsÁT Js�’“¿ì €³+¿£+ ¿£*Ð+º 
y�«<ŠT\qT ™|<ŠÝ~>± #ûdŸTï+~. 

¿±eÚq eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT M\sTTq+Ôá 
esÁÅ£L ÜqÅ£”+&† “sÃ~ó+#á+&�. ¿=“• dŸ+<óŠs�Ò\ýË 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T eTqÅ£” nedŸsÁ+ neÚÔáT+~. 
n|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT eTq+ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT ÜH�*. 
nHû nÔá«edŸsÁ+ –q•|ŸÚ&ƒT €VŸäsÁ+ Üq• yî+³Hû 
eÖçÔá Üq¿£+&� ÿ¿£ nsÁœ>·+³ €Ð ÔásÁTy�Ôá eÖçÔáqT 
yûdŸTÅ£”“ úsÁT çÔ�>·+&�. ný² çÔ�Ðq úsÁT Js�’“¿ì 
€³+¿£+ ¿£*Ð+#á<ŠT. 

¿=+<ŠsÁT HûqT ÜHû³|ŸÚ&û eÖçÔáqT 
yûdŸTÅ£”+{²qT nsÁœ>·+³ €Ð eÖçÔáqT yûdŸT¿Ãe&ƒ+ 
H�e\¢ ¿±<ŠT. B“¿ì @<îÕq yû¹s eÖsÁZ+ –+fñ #î|ŸÎ+&� 
n“ n+fñ uóËÈq+ #û�d³|ŸÚ&ƒT nq•+ýË Å£LsÁqT 
¿£*|¾ eÖçÔáqT ™|{ì¼ $T+¹>jáT+&� MTÅ£” úsÁT nedŸsÁ+ 
–+&ƒ<ŠT. 



69. ÜHû³|ŸÚ&ƒT T.V  #áÖ&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. 
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eTq+ ÜHû³|ŸÚ&ƒT {¡.$ #áÖ�dï €VŸäsÁ+ 
dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ ¿±<ŠT. {¡.M #áÖ�d~ eÖçÔá+ ¿£+&ƒT¢ 
¿£<‘ JsÁ’+ #ûjáTe\d¾+~ eÖçÔá+ Js�’XøjáTyûT ¿£<‘ 
n“ n&ƒ>·e#áTÌ. eTq+ ¿£+{ìÔÃ ÿ¿£ edŸTïeÚqT 
#áÖ�d³|ŸÚ&ƒT € <Š�wŸ«+ HûsÁT>± eTqdŸTà <Š>·Z]¿ì 
yî\TÔáT+~. eTqdŸTà € $wŸjáÖ“• >·T]+º 
€ýËº+#á&ƒ+ çbÍsÁ+_ódŸTï+~. n|ŸÚ&ƒT € $wŸjáÖ“¿ì 
dŸ+uó„+~+ºq ç>·+<¸ŠT\T eÖçÔáyûT çdŸ$dŸTï+~. 
JsÁ’ç>·+<¸ŠT\T çdŸ$+#á<ŠT. {¡.$ ýË dÓ]jáTýÙ qT 
#áÖdŸTÅ£”+³Ö ¿£+{ìýË ú{ìÔÃ <ŠT:K+ÔÃ Ü+³Tq• 
e«¿ìï¿ì JsÁ’ç>·+~¸ çdŸ$+#á<ŠT. ¿£ú•Þø¢ ç>·+~¸ 
çdŸ$+#û³|ŸÚ&ƒT JsÁ’ç>·+~¸ çdŸ$+#á<ŠT. eTq Xø¯sÁ+ýË 
ÿ¿£ “s�œ]+#á‹&�q dŸ+<ŠsÁÒ+ýË “s�œ]Ôá ç>·+<¸ŠT\T 
eÖçÔáyûT çdŸ$+#û³|ŸÚ&ƒT JsÁ’ç>·+~¸ çdŸ$+#á<ŠT. ¿±eÚq 
<ŠjáT#ûd¾ {¡.$ dÓ]jáTýÙ #áÖdŸTÅ£”+³Ö Üq¿+&�. 
{¡.$ýË edŸTïq• dŸ“•yûXæ\ýË ¿Ã|Ÿ+, fÉ+¿£üHŽ, uó„jáT+, 
VŸ²dŸ«+, yîÖkÍ\T ý²+{ì dŸ™dÎ+&Ž (NEGATIVE) 
¿£<¸Šýñ mÅ£”Øe>± –+{²sTT. ‡  ¿£<¸Š\qT #áÖdŸTïq•|ŸÚ&ƒT 
Xø¯sÁ+ýË, (NEGATIVE) ç>·+<¸Š\T çdŸ$dŸTï+<û 
Ôá|ŸÎ JsÁ’ ç>·+<¸ŠT\T eÖçÔá+ çdŸ$+#á<ŠT. 

{¡.$ ýË ÿ¿£ dÓ“eÖ 
# á Ö d ŸT Å £”+ ³ Ö  
Ü+³TH�•sÁ+fñ eTq+ 
€ dÓ“eÖ VÓ²sÃ>±HÃ 
ýñ<‘ VÓ²sÃsTTHŽ >±HÃ 

eÖ]bþÔ�+. n|ŸÚ&ƒT € dÓ“eÖýË mý²+{ì 
dŸ“•yûXæ\ u²yÃ<ûÇ>±\Å£” dŸ+‹+~+ºq dŸ“•yûXæ\T 
¿£q‹&ƒTÔ�jîÖ eTq Xø¯sÁ+ýËqÖ <‘“¿ì 
dŸ+uó„+~+ºq ç>·+<¸ŠT\T eÖçÔáyûT çdŸ$dŸTï+~. ¿±eÚq 
dÓ“eÖ, dÓ]jáTýÙ ý²+{ì y�{ì“ Å£L&† #áÖ&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. 
‚+¿± dÓ“eÖ, dÓ]jáTýÙ ý²+{ìyû ¿±<ŠT {¡.$ýË e#ûÌ 
m³Te+{¡ ¿±sÁ«ç¿£eÖýÉÕq #áÖdŸTÅ£”+³Ö €VŸäs�“• 
ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ eTq <Š�w¾¼“ {¡.$ýË e#ûÌ 
dŸ“•yûXæ\T #î<ŠsÁ>=&ƒTÔáT+~. ¿=+<ŠsÁT {¡.$ýË 
y�sÁï\qT #áÖdŸTÅ£”+³Ö Ü+{²sÁT. ¿=“• dŸ+<Šs�Ò\ýË 
u²+‹T �|\T&ƒT e\q 50 eT+~ eTsÁD+ nHû y�sÁïqT 
#áÖ|¾+#û³|ŸÚ&ƒT ¿=“•  |Ÿ̃TËsÁ dŸ“•yûXæ\qT 
#áÖdŸTÅ£”+³Ö Ü+fñ €VŸäsÁ+ dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ ¿±<ŠT. 

¿±eÚq ÜHû³|ŸÚ&ƒT T.V, PROJECTOR, 
HOME THEATRE, DVD PLAYER ý²+{ì 
yû{ì“ Å£L&† #áÖ&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. ný² #áÖ�d³|ŸÚ&ƒT €jáÖ 
dŸ“•yûXæ\ýË ¿£“|¾+#û ‚¿±sÁyîT®q, |Ÿ̃TËsÁyîT®q, 
XË¿£yîT®q <Š�cÍ«\T eTqTdŸTàqT ‚‹Ò+~ ¿£*Ð+º 
JsÁ’Xø¿ìï“ $NÌq•+ #ûdŸTï+~. eTq+ ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
€VŸäs�“• >·T]+º eÖçÔáyûT <Š�w¾¼“ kÍ]+#�*. n“ 
‚~esÁ¹¿ #áÖXæ+. ¿±eÚq {¡.$ nHû~ eTq <Š�w¾¼“, 
€ýË#áq\qT #î<ŠsÁ>=fñ¼ ÿ¿£ kÍ<Šq+ n“ nsÁœ+. 
#ûdŸT¿=“ <ŠjáT#ûd¾ ÜHû³|ŸÚ&ƒT {¡.$ #áÖdŸTÅ£”+³Ö 
Üq¿£+&�.



70. ÜHû³|ŸÚ&ƒT |ŸÚdŸï¿±\T #á<ŠeÅ£L&ƒ<ŠT.
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¿=+<ŠsÁT |ŸÚdŸï¿£+ #á<ŠTeÚÔáÖ Ü+{²sÁT. ‚ý² 
ÜHûy�]¿ì €VŸäsÁ+ dŸç¿£eT+>± JsÁ’+¿±<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ 
eTq+ |ŸÚdŸï¿£+ #á~yû³|ŸÚ&ƒT eTq ¿£Þø—¢, yîT<Š&ƒT, 
€ýË#áq, eTqdŸTà n“• Å£L&† |ŸÚdŸï¿£+ýË  eTq+ 
#á~yû $wŸjáÖ\ýËHû ¹¿+çB¿£�ÔáyîT® –+{²sTT. n|ŸÚ&ƒT 
eTq eTqdŸTà JsÁ’ ç>·+<¸ŠT\qT çdŸ$+|Ÿ#ûjáT&†“¿ì 
€<ûXæ*e<ŠT. ¿=+<ŠsÁT |ŸÚdŸï¿±“• #á<ŠTeÚÔáÖ 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT ¿=“• dŸ+<Šs�Ò\ýË €VŸäs�“• #áÖd¾ ‚&�¢ 
m¿£Ø&ƒ ¿£q‹&ƒ³+ ýñ<ŠT n“ n&ƒT>·TÔ�sÁT. € kÍœsTTýË 

eTq+ m+Ôá ÜH�•+. mý² ÜH�•+. ™|<ŠeÚ\qT 
eTÖdŸTÅ£”“ q$T* ÜH�•eÖ, ÜHû³|ŸÚ&ƒT úsÁT 
çÔ�>±eÖ, n“ @MT Ôî*jáT<ŠT. ‚ý² |ŸÚdŸï¿£+ 
#á<ŠTeÚÅ£”+³Ö ÜHû y�sÁ+<Š]¿ì n“• sÁ¿±\ y�«<ŠT\T 
ekÍïsTT. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ÜHû³|ŸÚ&ƒT |ŸÚdŸï¿£+ 
#á<Še¿£+&�. eT+º>± JsÁ’+ ¿±e&ƒ+ n+fñ Üq&ƒ+ , 
$dŸ]+̈#á&ƒ+ ¿±<ŠT eTq+ ‹T›+ºq €VŸäsÁ+ýË qT+&� 
bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\qT eTq Xø¯sÁ+ ç>·V¾²+#á ‹&�+<‘ 
nHû~ eTTK«+.

71. ÜHû³|ŸÚ&ƒT eÖ{²¢&ƒÅ£L&ƒ<ŠT.

eTqýË #�ý² eT+~ ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³ÖHû  Ü+³TH�•sÁT. ‚ý² ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
eÖ{²¢&ƒ&ƒ+ e\¢ € uóËÈq+ dŸ]>±Z JsÁ’+ ¿±Å£”+&† 
H�D«Ôá ýË|¾+ºq #î¿£ØsÁ, H�D«Ôá ýË|¾+ºq ¿=eÚÇ 
ý²+{ì |Ÿ<‘s�œ\qT –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
eÖ{²¢&�Ôû Ôá|ŸÚÎ @$T³“ n&�ÐÔû eÖ{²¢&ƒ&ƒ+ ¿ÃdŸ+ 
HÃ{ì“ Ôî]ºq|ŸÚ&ƒT HÃ{ìýË¿ì >±* ç|Ÿyû¥dŸTï+~. 
€VŸäsÁ+, ý²ý²È\+ Âs+&ƒÖ ÿ¿£fÉ® Js�’“¿ì 
dŸ+uó„+~+ºq |ŸqT\T #ûdŸTÅ£”+³Tq•|ŸÚ&ƒT 
>±*ýË|Ÿ*¿ì ç|Ÿyû¥+#á&ƒ+ e\¢ JsÁ’ç|Ÿç¿ìjáT kÍ|Ó̃>± 
ÈsÁ>·<ŠT. HÃ{ìýË È]¹> Js�’“¿ì >±* XøçÔáTeÚ. 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT ™|<ŠeÚ\qT eTÖdŸTÅ£”“ qeTý²\“ ‚+ÔáÅ£” 
eTT+<û Ôî\TdŸTÅ£”H�•+. ÜHû³|ŸÚ&ƒT eTq+ eÖ{²¢&�Ôû 
€ |Ÿ<ŠÝÔáT\qT eTq+ €#á]+#á&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. 

‚+¿± eTq+ kÍeÖq«+>± ÜHû³|ŸÚ&ƒT @ 
@$wŸjáÖ\T eÖ{²¢&ƒTÔáTH�•+. Å£”³T+‹+ýË @sÁÎ&û 
dŸeTdŸ«\T, y�«bÍsÁ+ýË @sÁÎ&û dŸeTdŸ«\T, ¿Ã|Ÿ+, 
u²<Š\T, fÉqüHŽ, uó„jáT+ ý²+{ì nedŸsÁ+ ýñ“ 
$wŸjáÖ\qT >·T]+#û mÅ£”Øe>± eÖ{²¢&ƒTÔáTH�•+.

‚ý² ÜHû³|ŸÚ&ƒT nedŸsÁ+ ýñ“ $wŸjáÖ\qT 
€ýËº+ºq|ŸÚ&ƒT eTq Xø¯sÁ+ýË ‹TT>· Ô̂á\ eÖsÁTÎ\T 
@sÁÎ&� JsÁ’ç|Ÿç¿ìjáT ‚‹Ò+~¿£sÁ+>± eÖsÁTÔáT+~. 
yî+³Hû eT+º $wŸjáÖ\ >·T]+º eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³Ö 
Üqe#�Ì n“ n&ƒ>·Å£L&ƒ<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
eÖ{²¢&�Ôû ™|<ŠeÚ\qT ÔîsÁT#áTÅ£”Hû³|ŸÚ&ƒT >±* 
HÃ{ìýË¿ì ç|Ÿyû¥dŸTï+~. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
eÖ{²¢&ƒ¿£+&�.
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eTq ‚+{ì¿ì meÂsÕH� ‹+<ŠTeÚ\T e�dï 
yî+³Hû y�]¿ì |Ÿ̃\VŸäs�\T, {¡, ¿±|Ó̃, Å£LýÙç&�+¿ùà, 
ý²+{ì y�{ì“ rdŸT¿Ã+&ƒ“ ‚ºÌ y�]ÔÃ 
eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³Ö –+{²+. ‹+<ŠTeÚ\T eTq ‚+{Ë¢ 
nsÁœ>·+³ �d|ŸÚ –+fñ € nsÁœ>·+³ dŸeTjáT+ y�sÁT 
HÃ{ìÔÃ €VŸäs�“• qeTT\TÅ£”+³Ö eTqÔÃ 
eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³Ö –+&†\“ @<îÕq “uó„+<Šq –+<‘? 
‚ý² eTq ‚\T¢ yîÔáTÅ£”Ø+³Ö e#ûÌ ‹+<óŠTeÚ\Å£”, 
$TçÔáT\Å£” eTq+ |Ÿ̃\VŸäs�\qT ‚ºÌ ÜquÉ{ì¼ 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT eTqÔÃ eÖ{²¢&�+º y�] €sÃ>±«“• 
#î&ƒ>=³¼&ƒ+ýË eTqÅ£” @eTH�• dŸ+ÔÃwŸ+ 
¿£\T>·TÔáT+<‘. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
eÖ{²¢&ƒ¿£+&�. eÖ{²¢&û³|ŸÚ&ƒT Üq¿£+&�. meÂsÕÔû 
eÖ{²¢&ƒTÔáÖ Ü+³TH�•sÃ y�]¿ì #�ý² sÁ¿±\ 
y�«<ŠT\T –+{²sTT, ýñÅ£”+fñ MýÉÕq+Ô� ÔáÇsÁ>±Hû 
ekÍïsTT. 

‡  sÃEýË¢ meÂsÕq ‚<ŠÝsÁT y�«bÍsÁdŸTï\T 
@<îÕq ÿ¿£ $wŸjáÖ“• ¿=+Ôá dŸeTjáT+ eÖ{²¢&†* n“ 
nqTÅ£”+fñ € ‚<ŠÝ] eT<óŠ«ýË Üq&†“¿ì @<îÕH� 
ºsÁTÜ+&� –+³T+~ <‘““ ÜqTÅ£”+³ÖHû 
eÖ{²¢&ƒTÔáÖ –+{²sÁT. y�«bÍsÁdŸTï\T ¿=+<ŠsÁT 
eT<ó‘«VŸ²• uËÈH�“¿ì ™VA³ýÙÅ£” |¾\T#áTÅ£”“ ¿=“• 
\¿£Œ\ sÁÖbÍsTT\ y�«bÍsÁ dŸ+‹+~+ºq $wŸjáÖ\qT 
eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³Tq•|ŸÚ&ƒT y�] <Š�w¾¼ €VŸäsÁ+ýË  

–+³T+<‘? € €VŸäsÁ+ $wŸ+>±Hû eÖsÁTÔáT+~. 
¿£qT¿£ <ŠjáT#ûd¾ ÜHû³|ŸÚ&ƒT eÖ{²¢&ƒ¿£+&�. 
eÖ{²¢&û³|ŸÚ&ƒT Üq¿£+&�. ÿ¿£ yûÞø ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
nÔá«edŸsÁ+>± @<îÕq $wŸjáT+ eÖ{²¢&†\qTÅ£”+fñ 
HÃ{ìýË –q• €VŸäs�“• |ŸÞø¢ÔÃ eT+º>± q$T* n+‹[ 
ý²>± #ûd¾ $T+Ðq ÔásÁTy�Ôá €VŸäsÁ+ ‹T¿£Ø HÃ{ìýË 
™|fñ¼ eT<óŠ«ýË eÖ{²¢&ƒT¿Ãe#áTÌ. M\sTTq+Ôá esÁÅ£L 
Üq&ƒ+ çbÍsÁ+_+º eTTÐ+#û esÁÅ£” @MT 
eÖ{²¢&ƒÅ£”+&† Ü+fñ #�ý² #�ý² eT+º~. 

dŸ¹s, ‚ÔásÁT\T eÖ{²¢&û <‘““ $qe#�Ì n“ 
n+fñ n~ Å£L&† #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ eTq+ 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT ‚ÔásÁT\T eTqÔÃ eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³Ö –+fñ 
eTq €ýË#áq y�sÁT eÖ{²¢&ƒTÔáTq• $wŸjáÖ\™|ÕHû 
–+³T+<û Ôá|ŸÎ €VŸäsÁ+ýË –+&ƒ<ŠT. n|ŸÚ&ƒT 
dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ ¿±<ŠT. me] ‚+{ì¿ì yî[¢H�, 
@™VA³ýÙÅ£” yî[¢H� ¿=+#á+ >·eT“+#á+&�. n+<ŠsÁT 
ÜHû³|ŸÚ&û n“• $wŸjáÖ\ >·T]+º eÖ{²¢&ƒTÔáÖ 
–+{²sÁT. <ŠjáT#ûd¾ ÜHû³|ŸÚ&ƒT eÖ{²¢&ƒ¿£+&�. 
eÖ{²¢&û³|ŸÚ&ƒT Üq¿£+&�. eTq+ eÖ{²¢&ƒÅ£”+&† 
Ü+fñHû eTq <Š�w¾¼ n+Ô� €VŸäsÁ+ýË ¹¿+çB¿£]+#á‹&� 
–+³T+~. <Š�w¾¼ €VŸäsÁ+ýË –+fñ eÖçÔáyûT JsÁ’+ 
dŸ+‹+~+ºq n“• ç>·+<¸ŠT\T çdŸ$+º eTq €VŸäs�“• 
eT+º |Ÿ<‘s�œ\T>± eÖ]Ì sÁ¿£ï+ýË ¿£\|Ÿ&†“¿ì 
M\eÚÔáT+~. 



73. ÜHû³|ŸÚ&ƒT ™dýÙbþ̃HŽýË eÖ{²¢&ƒÅ£L&ƒ<ŠT.
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ÜHû³|ŸÚ&ƒT eTqýË #�ý² eT+~ ™dýÙbþ̃HŽýË 
eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³ÖHû Ü+³TH�•sÁT. ‚~ Js�’“¿ì ‚‹Ò+~ 
¿£*Ð+#û ÿ¿£ #î&ƒT n\y�³T neÚÔáT+~. m+<ŠT¿£+fñ 
eTq+ ™dý Ùb þ̃HŽýË @$wŸjá T+ > · T]+º 
eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³TH�•yîÖ eTq <Š�w¾¼ n+Ô� Å£L&† 
€ýË#áq, eTqdŸTà n+Ô� €$wŸjáÖ“• >·T]+º 
eÖçÔáyûT €ýËºdŸÖï –+³T+~. ‡  dŸeTjáT+ýË eTq 
Xø¯sÁ+ýË JsÁ’ç>·+<¸ŠT\T @M Å£L&† çdŸ$+#áeÚ. n|ŸÚ&ƒT 
eTq+ ÜHû €VŸäsÁ+ eT\+>±HÃ, ýñ<‘ $wŸ+>±HÃ 
eÖsÁTÔáT+<û Ôá|ŸÎ sÁ¿£ï+>±HÃ, eT+º <‘ÔáTeÚ\T>±HÃ 
eÖsÁ&ƒ+ ýñ<ŠT.

ÜHû³|ŸÚq&ƒT ™dýÙbþ̃HŽ eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³Ö 
ÜHûy�sÁ+<Š]¿ì ¿=“• y�«<ŠT\T ¿£ºÌÔá+>± –+{²sTT. 
B“¿ì @ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T rdŸTÅ£”H�• y�]“ qjáT+ 
#ûjáTýñeTT. ¿£qT¿£ <ŠjáT#ûd¾ ÜHû³|ŸÚ&ƒT ™dýÙbþ̃HŽýË 
eÖ{²¢&ƒ¿£+&�.

ÿ¿£ ×<ŠT “$TcÍ\T SILENT ýñ<‘ 
SWITCH OFF #û�dd¾ Üq+&�. ‚ý² ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
™dýÙbþ̃HŽýË eÖ{²¢&ƒÅ£”+&† Üq&ƒ+ e\¢ eTq €VŸäsÁ+ 
eT+º>± JsÁ’yîT® ¿=“• y�«<ŠT\qT qjáT+ #û�d 
eT+<ŠT>± eÖsÁTÔáT+~. 

eTq+ ÜHû³|ŸÚ&ƒT eTq <Š�w¾¼, eTq €ýË#áq, 
eTqdŸTà €VŸäsÁ+ýË eÖçÔáyûT –+&†*. €VŸäsÁ+ 
>·T]+º Ôá|ŸÎ yû¹s @ $wŸjáÖ“¿ì Å£L&† <Š�w¾¼ 
eTsÁ¢Å£”+&† –+&û $<óŠ+>± #áÖdŸT¿Ãy�*.{¡.$ 
#áÖ&ƒ&ƒ+ |ŸÚdŸï¿±\T #á<Še&ƒ+, eÖ{²¢&ƒ&ƒ+, ‚ÔásÁT\T 
eÖ{²¢&ƒ&†“• >·eT“+#á&ƒ+, y�«bÍsÁ+ >·T]+º 

74. ÜHû³|ŸÚ&ƒT <Š�w¾¼ |Ÿ¿£Ø<‘] |ŸfÉ¼ @|Ÿ““ Å£L&† #îjáT«Å£L&ƒ<ŠT.

€ ýËº+#á&ƒ+ ý²+{ì$ eTq € ýË#áq\qT 
€VŸäsÁ+ýËqT+&� <Š�w¾¼“ eT¹s¢dŸTï+~. ¿±eÚq ‚~ 
eÖçÔáyûT ¿±Å£”+&† €VŸäsÁ+ýËqT+&� eTqdŸTàqT yû¹s 
@<îÕH� $wŸjáÖ“¿ì <Š�w¾¼ eTsÁ¢Å£”+&† #áÖdŸT¿Ãy�*. 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT <Š�w¾¼ eT¹s¢ @ |ŸqT\qT Å£L&† eTq+ 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT.



75. <û““ Üqe#áTÌ, <û““ ÜqÅ£L&ƒ<ŠT?
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yîÕ<ŠT«\T n+<ŠsÁÖ Å£L&† @ @ €VŸäs�\T 
eT+º$. @@ €VŸäs�\T eT+º$ ¿±eÚ? n“ ÿ¿£ 
©dt¼qT ™|³T¼¿=“ –+{²sÁT. ‡  y�«~¿ì ‚$ 
ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. € y�«~¿ì y�{ì“ ÜqÅ£L&ƒ<Š“ ¿=+<ŠsÁT 
¿=“• $<ó‘\T>± #î‹TÔ�sÁT. ¿±“ eTq º¿ìÔáàýË ný² 
ýñ<ŠT. eTq+ kÍ<ó‘sÁD+>± ÜHû n“• €VŸäs�\qT 
Å£L&† Üqe#áTÌ. uó„Ö$TýË|Ÿ\ |Ÿ+&û €VŸäsÁ 
|Ÿ<‘s�œ\qT ÜqÅ£L&ƒ<Š“ ¿=+<ŠsÁT #î‹TÔ�sÁT. #�ý² 
eT+~ uó„Ö$TýË|Ÿ\ |Ÿ+&û €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\qT 
ÜqÅ£”+&† –+{²sÁT. ‚ý²¹> ÜqÅ£”+&† –+fñ ¿=~Ý 
sÃE\ ÔásÁTy�Ôá uó„Ö$T™|Õq |Ÿ+&û €VŸäs�\qT 
ÜqÅ£L&ƒ<Š“ #î‹TÔ�sÁT. n|ŸÚ&ƒT @+ #ûkÍïsÁT? 

€VŸäsÁ+ýË yîTTÔáï+ Âs+&ƒT sÁ¿±\T>± 
–H�•sTT. uó„Ö$TýË|Ÿ\ |Ÿ+&û €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T, uó„Ö$T 
™|Õ uó²>·+ýË |Ÿ+&û €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T. ‚ý² meÂsesÃ 
#î|¾Îq y�{ì“ <ŠjáT#ûd¾ $q¿£+&�.eT{ì¼ ¿ì+<Š ¿±«¹s{Ù, 
€\T>·&ƒ¦\T, (‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ\T) |Ÿ+&ƒTÔ�sTT. M{ì“ 
Ü+fñ @+ neÚÔá+~? eT{ì¼ ýË|Ÿ\ |Ÿ+&û €VŸäsÁ 
|Ÿ<‘s�œ\ýË @ ýË|Ÿ+ ýñ<ŠT. y�{ì“ mý² ÜH�ýË 
Ôî\TkÍ? Ôî*jáT<‘? nHû<û ç|ŸXø•  €\T>·&ƒ¦, Xæ«eT>·&ƒ¦ 
ý²+{ì €VŸäs�\qT Üq¿£+&� n“ #î‹TÔáTH�•sÁT. 
y�{ì“ dŸsÁÞø+>± Üqe#áTÌ. eTqÅ£” @MT ¿±<ŠT. Ôá|ŸÚÎ 
uó„Ö$TýË|Ÿ\HÃ ýñ<‘ uó„Ö$T™|ÕqHÃ nHû~ ¿±<ŠT. 
ndŸ\T y�{ì“ mý² ÜH�ýË Ôî\TkÍ? ýñ<‘ Ôî*jáT<‘? 
nHû <‘+{Ë¢Hû –+~. 

eTq+ €\T>·&ƒ¦qT ÜHû³|ŸÚ&ƒT n~ HÃ{ìýË 
dŸ]>±Z yîTÔáï|Ÿ&ƒÅ£”+&† dŸ]>±Z JsÁ’+ ¿±Å£”+&† 
Js�’XøjáT+ýË¿ì yî\TÔáT+~. Js�’XøjáT+ýËqÖ 
dŸç¿£eT+>± JsÁ’+¿±Å£”+&† ç�|>·TýË¿ì yî\TÔáT+~. 
ÔásÁTy�Ôá ¿=“• nejáTy�\qT <‘fñd¾ eT\+>± 
uó„jáT³Å£” edŸTï+~. eTq+ ÜHû €\T>·&ƒ¦ HÃ{ìýËqÖ 
€\T>·&ƒ¦>±Hû, Js�’XøjáT+ýËqÖ €\T>·T&ƒ¦>±Hû, 
ç�|>·TýËqÖ €\T>·&ƒ¦>±Hû, ºesÁÅ£” eT\+ýË¿ì eºÌ 
|Ÿ&�+<Š+fñ €\T>·&ƒ¦ ýË|ŸeÖ? eTq ýË|ŸeÖ? 
uó„Ö$TýË|Ÿ\ |Ÿ+&û |Ÿ<‘s�œ\qT eTq+ dŸç¿£eT+>± 
JsÁ’+ #ûjáT&†“¿ì |Ÿ<ŠÝÜ eÖs�Z\T Ôî*jáT&ƒ+ 
ýñ<Šq&†“¿ì uó„Ö$TýË|Ÿ\ |Ÿ+&û |Ÿ<‘s�œ\qT Ôá|ŸÚÎ 
|Ÿ³¼&ƒ+ @ $<óŠ+>± dŸÂsÕq~ neÚÔáT+~. ¿±eÚq eTq+ 
™|Õq Ôî\T|Ÿ‹&�q ¿=“• |Ÿ<ŠÝÔáT\ ç|Ÿ¿±sÁ+ €VŸäs�\qT 
Üq&ƒ+ e\¢ ¿£ºÌÔá+>± eT+º |Ÿ<ŠÝÜýË JsÁ’+ 
neÚÔáT+~. 

¿±eÚq ‚¿£ qT+&� uó„Ö$TýË|Ÿ\ |Ÿ+&û €VŸäsÁ 
|Ÿ<‘s�œ\qT dŸsÁÞø+>± Üqe#áTÌ. ¿=+<Š] eT\+ýË 
|Ÿ|ŸÚÎ\T, €y�\T ý²+{ì ~qTdŸT\T –+{²sTT. 
‚+<ŠTýË qT+&� @+ nsÁœ+ neÚÔáT+~. ÿ¿£ |Ÿ|ŸÚÎ, 
€y�\T |ŸP]ï>± JsÁ’+ ¿±Å£”+&† HÃ{ìýË qT+&� eT\+ 
esÁÅ£” HûsÁT>± uÉÕbÍdt eÖsÁZ+>± edŸTï+<Š+fñ ‚~ |Ÿ|ŸÚÎ 
ýË|ŸeÖ? eTq ýË|ŸeÖ? ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ €VŸäsÁ 
|Ÿ<‘s�œ\ MT<Š “+<Š\T yûjáT¿£+&�.

r|¾ Üq¿£+&�. #î¿£ØsÁ y�«~ edŸTï+<Š“ 
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#î‹TÔáTH�•sÁT. r|¾“ |Ÿ¿£ØÅ£” ™|fñ¼jáT+&�. –|ŸÚÎqT 
Ü+fñ _.|¾ mÅ£”ØeeÚÔáT+<Š“ #î‹TÔáTH�•sÁT. –|ŸÚÎqT 
Å£L&† |Ÿ¿£ØÅ£” ™|fñ¼jáT+&�. |ŸÚ\T|ŸÚ Ü+fñ yîTT¿±Þø—¢, ¿¡Þø¢ 
H=|ŸÚÎ\T edŸTïH�•jáT“ n+³TH�•sÁT. ‚|ŸÚ&ƒT |ŸÚ\T|ŸÚqT 
Å£L&† |Ÿ¿£ØÅ£” ™|fñ¼jáT+&�. uó„Ö$TýË|Ÿ\ |Ÿ+&û 
|Ÿ<‘s�œ\qT Üq¿£+&� n“ #î‹TÔáTH�•sÁT. ‚¿£ uó„Ö$T 
ýË|Ÿ\ |Ÿ+&û edŸTïeÚ\qT Å£L&† |Ÿ¿£ØÅ£” ™|fñ¼jáT+&�. 
e+¿±jáT Ü+fñ #ásÁ  ̂ y�«<ŠT\T edŸTïH�•jáT“ 
n+³TH�•sÁT. e+¿±jáTqT |Ÿ¿£ØÅ£” ™|fñ¼jáT+&�. 
³eÖ³\qT Ü+fñ ¿ì&�•ýË s�Þø—¢ edŸTïH�•jáT“ 
n+³TH�•sÁT. ¿±eÚq ³eÖ{²\qT Å£L&† |Ÿ¿£ØÅ£” 
™|fñ¼jáT+&�. qÖHî |Ÿ<‘s�œ\T, ¿=‹Ò] ¿±jáT\T Ü+fñ 
¿=eÚÇ >·&ƒ¦\T edŸTïH�•jáT“ n+³TH�•sÁT. ¿±eÚq eTq+ 
qÖHî |Ÿ<‘s�œ\T, ¿=‹Ò]“ Üq&ƒ+ ýñ<ŠT. |Ÿ#áÌ&� 
Üq¿£+&� n“ #î‹TÔáTH�•sÁT. ¿±eÚq |Ÿ#áÌ&ƒT¢ Å£L&† 
Üq&ƒ+ ýñ<ŠT. ¿±sÁ+ mÅ£”Øe>± nsTTÔû Xø¯sÁ+ýË y�«~ 
edŸTï+<Š“ n+³TH�•sÁT. ¿±eÚq eTq+ ¿±s�“• Üq&ƒ+ 
ýñ<ŠT. #û<ŠT eT]jáTT ÿ>·sÁT |Ÿ<‘s�œ\qT n+ÔáÅ£” 
eTT+<ŠT qT+&û eTq+ Üq&ƒ+ ýñ<ŠT. e+&�q €VŸäsÁ+ 
ÜH û ³ | ŸÚ & ƒT  | Ÿ+& ƒ¢q T  Üq ¿ £+& � n“  
#î‹TÔáTH�•sÁT.¿±eÚq eTq+ |Ÿ+&ƒ¢qT eTT³T¼¿Ãe&ƒ+ 
ýñ<ŠT. 

‚ý² ç|Ÿr ÿ¿£Ø |Ÿ<‘s�œ\qT ÿ¿£ ¿±sÁD+ #î|¾Î 
ÜqÅ£L&ƒ<Š“ #î‹TÔáTH�•sÁT. eTq+ ndŸ\T @+ Ü“ 
ç‹Ôá¿±*? ‚ý² yîÕ<ŠT«\T #î�|Î ç|Ÿr ÿ¿£Ø |Ÿ<‘s�œ\qT 
MTsÁT |ŸÔá«+ #ûjáT&ƒ+ çbÍsÁ+_ó�dï ºe]¿ì 
@MTÜqýñeTT. €¿£*ÔÃ #á“bþy�*d¾+<û ¿£qT¿£ 
<ŠjáT#ûd¾ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. eTq+ |Ÿs�+|ŸsÁ«+>± ÜHû 
€VŸäs�\“•+{ì“ <‘sÁ\+>± Üqe#áTÌ. ÜqÅ£L&ƒ<ŠHî 

edŸTïeÚ\T #�ý² #�ý² ÔáÅ£”Øe.

eTq º¿ìÔáà ç|Ÿ¿±sÁ+ #î¿£ØsÁ y�«~ –q•y�sÁT 
r|¾ Ü+fñ eÖçÔáyûT #î¿£ØsÁ y�«~ qjáTeTeÚÔáT+~. 
sÁ¿£ïbþ³T y�«~ –q•y�sÁT y�] y�] H�\T¿£ m+Ôá 
–|ŸÚÎ n&ƒT>·TÔáT+<Ã € kÍœsTTýË –|ŸÚÎ Ü+fñ eÖçÔáyûT 
_.|¾ qjáTeTeÚÔáT+~. ¿±“ #î¿£ØsÁ y�«~ –q•y�sÁT 
Ôî\¢ #î¿£ØsÁqT Üq&ƒ+ eÖHûjáT+&�. m+<ŠT¿£+fñ Ôî\¢ 
#î¿£ØsÁ nHû~ ÿ¿£ $wŸ+. #î¿£ØsÁ bÍ̃«¿£¼¯ýË |Ÿ“#û�d 
mesÁÖÅ£L&† Ôî\¢ #î¿£ØsÁqT ÜqsÁT. m+<ŠT¿£+fñ Ôî\¢ 
#î¿£ØsÁ (nkÍØ, N“) ýËdŸ\ÎÛsY nHû ÿ¿£ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q 
$cÍ“• ¿£\|Ÿ‹&ƒTÔáT+~. ¿±eÚq Ôî\¢ #î¿£ØsÁ nHû 
$cÍ“• e~ýñd¾ H�³T #î¿£ØsÁ uÉ\¢+, n#áTÌuÉ\¢+, 
–+&ƒuÉ\¢+, |Ÿ+#�$TsÁœ+, dŸbþ{² |Ÿ+&ƒT¢, ÔûHû ý²+{ì 
r|¾ |Ÿ<‘s�œ\qT mÅ£”Øe yîTÔ�<ŠT\ýË Üq+&�. n<û 
eÖ~] _.|¾ –q•y�sÁT bõ&� –|ŸÚÎqT #ûsÁTÌÅ£”+fñHû 
dŸeTdŸ« ¿±“ ‚+<ŠT –|ŸÚÎ nq‹&î <=&ƒT¦ –|ŸÚÎqT  
<‘sÁ\+>± Üqe#áTÌ. n$ _.| ¾“ qjáT+ #ûkÍïsTT.

y�Ôá+ dŸeTdŸ«\T –q•y�sÁT €\T>·&ƒ¦ 
ÜqÅ£L&ƒ<Š“ #î‹TÔ�sÁT. dŸeTdŸ« €\T>·&ƒ¦ýË ýñ<ŠT. 
€\T>·&ƒ¦qT dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ #îjáT«ýñ<Š+fñ n~ y�Ôá+ 
dŸeTdŸ«qT –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. ¿±“ eTq+ €\T>·&ƒ¦qT 
mý² ÜH�\Hû |Ÿ<ŠÝÜýË dŸç¿£eT+>± Ü+fñ n~ y�Ôá+ 
dŸeTdŸ«qT qjáT+ #ûdŸTï+~. ¿±eÚq y�Ôá+ dŸeTdŸ«\T 
–q•y�sÁT €\T>·&ƒ¦qT Üq&ƒ+ <‘Çs� (eTq º¿ìÔáà 
|Ÿ<ŠÝÜ ç|Ÿ¿±sÁ+) ¿£ºÌÔá+>± y�Ôá+ dŸeTdŸ«qT qjáT+ 
#áTdŸT¿Ãe#áTÌ. e+¿±jáT Ü+fñ #ásÁ  ̂ y�«<ŠT\T 
edŸTï+<Š“ #î‹TÔ�sÁT. y�dŸïe+>± e+¿±jáT Ü+fñHûî 
#ásÁ  ̂y�«<ŠT\T qjáTeTeÚÔ�sTT. e+¿±jáTýË #ás� “̂¿ì 
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¿±e\d¾q <‘ÔáTeÚ\T,–|ŸÚÎ –H�•sTT.e+¿±jáTqT 
dŸ]jî®Tq |Ÿ<ŠÝÜýË JsÁ’+ #îjáT«Å£”+&† Üq&ƒ+ e\¢ 
e+¿±jáTýË –q• #ás� “̂¿ì ¿±e\|¾q bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�Ý\T 
dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ ¿±Å£”+&† sÁ¿£ï+ýË ¿£*d¾ n~ 
#ásÁ +̂ýË yî*¢q|ŸÚ&ƒT #ásÁ +̂ýË y�«~ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. 
¿±eÚq e+¿±jáTqT  |Ÿ<ŠÝÜ ç|Ÿ¿±sÁ+ eT+º>± q$T* 
Üq&ƒ+ eTÖ\+>± e+¿±jáTqT ÜHî #ásÁ  ̂y�<ŠT\qT 
qjáT+ #îjáT«e#áTÌ.‚ý²¹> @ y�«~¿ì <û““ 
ÜqÅ£L&ƒ<Š“ #î‹TÔáTH�•sÃ, <‘““ dŸÂsÕq |Ÿ<ŠÝÜýË 
Üq&ƒ+ eTÖ\+>± n~ eTqÅ£” eT+<ŠT>± |Ÿ“ 
#ûdŸTï+~.@ edŸTïeÚqT eTq+ dŸ]>±Z JsÁ’+ #îjáT«ýñ<Ã, 
€ edŸTïeÚýË –q• <‘ÔáTeÚ\T ¿=“• “s�Æ]+#á‹&�q 
nejáTy�“¿ì #ûsÁe\d¾q$ ¿±eÚq € nejáTeTTýË 
¿=“• y�«<ŠT\T @sÁÎ&ƒÔ�sTT. ¿±“ ç|Ÿ|Ÿ+#á yîÕ<ŠT«\T € 
edŸTïeÚqT Üq¿£+&ƒ“ ‹\¢>·T~Ý #î�|ÎdŸTïH�•sÁT. 

ný² ÜqÅ£bþe&ƒ+e\¢ y�«~ ™|<ŠÝ<ŠeÚÔáT+~. 
Ôá|ŸÎ,ÔáÅ£”Øe ¿±e&ƒ+ ýñ<ŠT. ¿±eÚq @ y�«~¿ì <û““ Üq 
Å£L&ƒ<Š“ #î‹TÔáTH�•sÃ, <‘““ dŸÂsÕq  |Ÿ<ŠÝÜýË Üq&ƒ+ 
<‘Çs� y�«<ŠT\qT qjáT+ #îjáT«e#áTÌ.¿±eÚq eTq 
º¿ìÔáàýË B““ ÜqÅ£L&ƒ<ŠT.<‘““ ÜqÅ£L&ƒ<Š“ ™|<ŠÝ 
*dt¼ @MT ýñ<ŠT. eTq+ eÖeTT\T>± ÜHû n“• €VŸäsÁ 
|Ÿ<‘s�œ\qT <‘s�\eTT>± Üqe#áTÌ.

     eTÖ&ƒT kÍsÁT¢ eÖ+kÍVŸäs�\T |Ÿs�{²\T,  
™VA³ýÙ €VŸäs�\qT Ü“ €sÃ>·«+>± –q• e«Å£”ï\qT 
MTsÁT #áÖ&ƒýñ<‘?n<û eÖ~] eTÖ&ƒT |ŸP³\T 
™|sÁT>·q•+ eÖçÔáyûT Ü“ ¿±«qàsY eºÌq y�]“ MTsÁT 
#áÖ&ƒýñ<‘? ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®q €VŸäs�\qT eÖçÔáyûT Ü“ 
¿ì&�• �|\̃Ö«sY nsTTq e«Å£”ï\qT MTsÁT #áÖ&ƒýñ<‘? 
¿=+#á+ €ýËº+#á+&�. <û““ Ü+³TH�•eTHû~ eTTK«+ 
¿±<ŠT. mý² Ü+³TH�•eTHû<û #�ý² #�ý² eTTK«+. 
¿±eÚq ç|Ÿr ÿ¿£Ø <ûXø+ýËqÖ, ç|Ÿr ÿ¿£Ø 
ç|Ÿ<ûXæ\ýËqÖ €VŸäsÁ sÁ¿±\T yûsÁT yûsÁT>± –H�•sTT. 
¿±eÚq B““ ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. <‘““ ÜH�\Hû ÿ¿£ 
“uó„+<Šq\T ÿ¿£ “s�Æ]+#á‹&�q }sÃ¢ >±“ 
“s�œ]+#á‹&�q <ûXø+ýË eÖçÔáyûT ¿=+Ôá ¿±\+ 
eÖçÔáyûT q&ƒTdŸTï+<û Ôá|ŸÎ ç|Ÿ|Ÿ+#á kÍœsTTýË 
#áÖd¾q|ŸÚ&ƒT <û““ ÜH�• dŸ]jî®Tq |Ÿ<ŠÝÜ <‘Çs� eTq 
€sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe#áTÌ. ¿±eÚq eTq º¿ìÔ�à 
|Ÿ<ŠÝÜýË MTsÁT <û“HîÕH� @+¿±y�\H�• Üqe#áTÌ

¿±“ dŸÂsÕq |Ÿ<ŠÝÜýË JsÁ’+ #ûjáT&†“Â¿Õq 
eÖs�Z“• nqTdŸ]+#á&ƒ+ <‘Çs� eTq\qT eTq+ 
€sÃ>·«+>± –+#áT¿Ãe&†“¿ì <ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~.
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€VŸäsÁ+ýË #�ý² sÁ¿±\T –H�•sTT. nsTTH�  
dŸT\TeÚ>± nsÁœ+ ¿±e&ƒ+¿ÃdŸ+ yûTeTT ¿=“• sÁ¿±\T>± 
$uó„›+#�+.

yîTT<Š{ì sÁ¿£+
ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁ+>±, sÁTº¿£sÁ+>± –+&î, e+&ƒ“ 

€VŸäsÁeTT>± n“• sÁ¿±\ |Ÿ+&ƒT¢, ¿=‹Ò]¿±jáT\T, 
<ÃdŸ¿±jáT, ¿±«¹s{Ù ý²+{ì y�{ì“ e+&ƒÅ£”+&† ný²¹> 
sÁTº¿£sÁ+>± –+&î €VŸäsÁeTT\T n“• yîTT<Š{ì sÁ¿£+ 
€VŸäs�\T ‚+<ŠTýË sÁTº 100% –+³T+~. ¿±eÚq 
B“¿ì 100 eÖsÁTØ\T. çbÍD Xø¿ìï 100% –+³T+~. 
¿±eÚq ‚+¿± 100 eÖsÁTØ\T bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\T 100% 
–+³T+~ ¿±‹{ì¼ ‚+¿± 100 eÖsÁTØ\T yîTTÔ�ï“¿ì 
yîTT<Š{ì sÁ¿£+ €VŸäs�“¿ì 300 eÖsÁTØ\T. @ 
€VŸäs�HîÕ•Ôû e+&ƒÅ£”+&† ný²¹> sÁTºÔÃ |ŸºÌ>± 
Üq&†“¿ì M\eÚÔáT+<Ã ‚eú• yîTT<Š{ì sÁ¿£+ 
€VŸäsÁ+ýË¿ì ekÍïjáT.

Âs+&ƒe sÁ¿£+
e+&ƒ“  sÁTºýñ“ €VŸäsÁeTT\T ‡  ¿ÃeýË¿ì 

edŸTï+~. –<‘VŸäsÁDÅ£” yîTT\¿£ ¿£{ì¼q <ó‘H�«\T n“• 
eT]jáTT sÁTºýñ“ |Ÿ+&ƒT¢, Å£LsÁ>±jáT\ sÁ¿±\T, ‡  
Âs+&Ã sÁ¿£+ €VŸäsÁeTT\ýË çbÍDXø¿ìï 100% 
–+³T+~. ¿±eÚq 100 eÖsÁTØ\T. bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\T 
100% –+³T+~. ¿±‹{ì¼ 100 eÖsÁTØ\T ¿±“ sÁTº 
–+&ƒ<ŠT. ¿±eÚq <‘“¿ì 0 eÖsÁTØ\T ¿±eÚq ‡  
sÁ¿£yîT®q €VŸäs�\Å£” yîTTÔáï+ 200 eÖsÁTØ\T. ¿±eÚq 

‚$ Âs+&Ã H�D«Ôá €VŸäsÁ+>± $uó„›+#áe#áTÌ. 
–<‘VŸäsÁDÅ£” yîTT\¿£ ¿£{ì¼q <ó‘H�«\T

eTÖ&Ã sÁ¿£+
e+&�q Å£LsÁ>±jáT\T, €Å£” Å£LsÁ\T, 

<ó‘H�«\T n“• eTÖ&Ã sÁ¿±“¿ ì #î+~q 
€VŸäsÁeTeÚÔáT+~. ÿ¿£ €VŸäs�“• e+&ƒ&ƒ+ e\¢ 
(–&ƒ¿£™|³¼&ƒ+ e\¢) € €VŸäsÁ+ýË –q• sÁTº 50% 
Ôá>·TZÔáT+~. ¿±eÚq sÁTº¿ì 50 eÖsÁTØ\T ‚+¿± bþwŸ¿£ 
|Ÿ<‘s�œ\T dŸ>·+ ÔáÐZbþÔ�sTT. ¿±eÚq ‚+¿± ÿ¿£ 50 
eÖsÁTØ\T, çbÍD Xø¿ìï Å£L&† dŸ>·+ ÔáÐZbþÔáT+~. ¿±eÚq 
‚+¿± 50 eÖsÁTØ\T yîTTÔ�ï“¿ì ‡  sÁ¿£yîT®q €VŸäs�\Å£” 
150 eÖsÁTØ\T ‚eÇe#áTÌ. –<‘VŸäsÁDÅ£” ‚&�¢, <ÃdŸ, 
bõ+>·ýÙ, }Ôá|ŸÎ+ uËÈq+, #ábÍÎÜ ý²+{ì$ eTq+ 
kÍeÖq«+>± rdŸTÅ£”Hû n“• e+&�q €VŸäsÁ|Ÿ<‘s�œ\T.

H�\T>Ã sÁ¿£+
eÖ+kÍVŸ²s�\T H�\T>Ã sÁ¿£+ýË¿ì ekÍïsTT. 

eÖ+kÍVŸäsÁ+ýË bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\T 100% –+{²sTT. 
¿±eÚq 100 eÖsÁTØ\T. çbÍDXø¿ìï @MT –+&ƒ<ŠT. 
¿±eÚq 0 eÖsÁTØ\T. sÁTº –+&ƒ<ŠT ¿±‹{ì¼ 0 eÖsÁTØ\T 
yîTTÔ�ïq¿ì eÖ+kÍVŸäs�\qT M\sTTq+ÔáesÁÅ£” 
ÔáÐZ+#á&ƒ+ ýñ<‘ eÖHûjáT&ƒ+ eT+º~. ¿±“ ¿=“• 
<ûXæ\ýË @&†] ç|Ÿ<ûXæ\ýË –cþ’ç>·Ôá mÅ£”Øe>± –q• 
<ûXæ\ýË e«ekÍjáT+ n+Ôá>± – +&ƒ<ŠT. 
Å£LsÁ>±jáT\T \_+#á¿£bþe&ƒ+ e\¢ ‚ÔásÁ 
¿±s�D²\e\¢ eÖ+kÍVŸäs�\qT Üqe\d¾q |Ÿ]d¾œÜ 
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–+~. Xø¯sÁ |ŸsÁ+>± eÖ+kÍVŸäs�\ e\¢ Xø¯s�“¿ì 
mý²+{ì qwŸ¼eTT ýñ<ŠT. ¿±“ nÔ�«r ¿̂£  |ŸsÁ+>± ÿ¿£ 
çbÍD²“• #á+|Ÿ&ƒ+ bÍ|Ÿ+ nHû <ÃsÁDìýË eTq 
eTqdŸTýË ÿ¿£ €ýË#áq @sÁÎ&�q ÔásÁTy�Ôá eTq+ Ü+fñ 
€ €ýË#áq y�«~“ –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. ¿±eÚq 
eÖ+kÍVŸäs�\qT ÜHûy�sÁT B““ Ü+fñ bÍ|Ÿ+ ¿±<ŠHû 
€ýË#áqÔÃ eTqdŸTýË mý²+{ì ¿£\esÁ+ ýñÅ£”+&† 
Üq•|ŸÚ&ƒT dŸ]>±Z JsÁ’eTeÚÔáT+~. eTqdŸTýË 50/50 
Ü+<‘eÖ? e<‘Ý? ýñ<‘ Ü+fñ eT+º<‘? #î&†? nHû 
dŸÔáeTÔáyîT®q €ýË#áqÔÃ Ü+³Tq•|ŸÚ&ƒT n~ y�«~“ 
–ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. ‚~ eÖ+kÍVŸäs�“¿ì eÖçÔá+ ¿±<ŠT 
@ÿ¿£Ø €VŸäs�“• ÜH�• Xø¯s�“¿ì €sÃ>·«yîT®q, 
Å£”¢|ŸïyîT®q, <óŠ�&óƒyîT®q, qeT ¿̂£+ÔÃ Ü+³Tq•|ŸÚ&ƒT n~ 
eTq Xø¯s�“¿ì WwŸ<Š+>± |Ÿ“ #ûdŸTï+~. € €VŸäsÁ+ 
eTqÅ£” y�«~“ –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+<ûyîÖ nHû €ýË#áqÔÃ 
Ü+³Tq•|ŸÚ&ƒT n~ y�«~“ –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. 
eTTK«+>± eÖ+kÍVŸäs�\qT Üq&†“• ÔáÐZ+#á&ƒ+ 
eT+º~. ‚~ H�\T>Ã sÁ¿£+ €VŸäsÁ+.

×<Ã sÁ¿£+
eTÔáTï |Ÿ<‘s�œÔá\T (ý²Ð] edŸTïeÚ) ‚~ 

€VŸäsÁyûT ¿±<ŠT. ¿=“• edŸTïeÚ\qT eTq+ €VŸäsÁ+ 
ý²>±Hû Ü+³TH�•+, çÔ�>·TÔáTH�•+. ¿±“ n~ €VŸäsÁ+ 
¿±<ŠT. eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ\T. –<‘VŸäsÁDÅ£” {¡, ¿±|Ó̃, ;&�, 
d¾>·¹s{Ù, kÍs�, ;&† >·+C²sTT, n|¾̃HŽ, e¿£Ø\T 
ý²+{ìeú• €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œýñ ¿±<ŠT. eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ\T. 

€VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\Å£” eTÔáTï|Ÿ<‘s�œ\Å£” yîÔ�«kÍ“• mý² 
Ôî\TdŸT¿Ãy�* n+fñ @ edŸTïeÚHîÕÔû eTq+ 
eTÖ&ƒT|ŸP³\T Ü“ J$+º –+&ƒ>·\yîÖ ‚eú• 
€VŸäsÁ|Ÿ<‘s�œ\T. @ edŸTïeÚ\HîÕÔû eTÖ&ƒT |ŸP³\T Ü“ 
eTq+ J$+º –+&ƒýñyîÖ n$ eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ\T. 
¿=‹Ò]¿±jáTqT eÖçÔá+ Ü“ ÿ¿£ e«¿ìï J$+º 
–+&ƒ>·\&ƒT. n~ €VŸäsÁ+. d¾>·¹s{ÙqT eÖçÔá+ 
çÔ�>·TÔáÖ ÿ¿£ e«¿ìï J$+º –+&ƒ>·\&†? n~ eTÔáTï 
|Ÿ<‘sÁœ+. eÖ+kÍVŸäs�\T Ü“ ÿ¿£ e«¿ìï çbÍD+ÔÃ 
J$+º –+&ƒ>·\&ƒT. ¿£qT¿£ eÖ+kÍVŸäsÁ+ nHû~ 
eT“w¾¿ì ÿ¿£ €VŸäsÁ+. >·+C²sTT“ çÔ�>·TÔáÖ ÿ¿£ e«¿ìï 
çbÍD+ÔÃ J$+º –+&ƒ>·\&†? –+&ƒýñ&ƒT. ¿±eÚq 
n~ eTÔáTï |Ÿ<‘sÁœ+. €VŸäsÁ+ nHû~ eTq 
Xø¯sÁ+ýË|Ÿ\¿ì ‹jáT{ì qT+&� bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\qT 
rdŸTÅ£”“ yîÞâ¢ ÿ¿£ edŸTïeÚ. eTÔáTï |Ÿ<‘sÁœ+ nHû~ 
Xø¯sÁ+ýËHû dŸMT¿£]+º ™|³¼‹&�q bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\qT 
rd¾ KsÁTÌ ™|fÉ¼ ÿ¿£ edŸTïeÚ.

¿ ± e Ú q  e T Ô á T ï  | Ÿ< ‘s � œ\ q T  
–|ŸjîÖÐ+#û³|ŸÚ&ƒT ¿=+Ôá “s�œ]Ôá dŸeTjáT+ esÁÅ£” 
eÖçÔáyûT Xø¯sÁ+ýË mÅ£”Øe>± ‹\+ –+³T+~. 
ÔásÁTy�Ôá eTq+ ‹\VÓ²q+>± ¿£q‹&ƒÔ�+. m+<ŠT¿£+fñ 
eTq Xø¯sÁ+ýË|Ÿ\ dŸMT¿£]+º ™|³¼‹&�q ¿=“• bþwŸ¿£ 
|Ÿ<‘s�œ\qT ‡  eTÔáTï |Ÿ<‘sÁœ+ rd¾ KsÁTÌ ™|{ì¼ 
eTq\qT ¿=+Ôá dŸeTjáT+ esÁÅ£” ‹\+>± 
–+#áTÔáT+~. ¿±“ n~ eTq Xø¯s�“¿ì Xø¿ìï“ ‚eÇ<ŠT. 
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¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ\qT rdŸT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT. 
HûqT #�ý² yîÕ<ŠT«\ <Š>·Z]¿ì yîÞ²¢\qT. #�ý² 
dŸ+eÔáàs�\T>± #á¿ìÔáà rdŸTÅ£”H�•qT. ¿±“ @ y�«~ 
Å£L&† qjáT+ ¿±ýñ<Š“ yîÕ<‘«“•, yîÕ<ŠT«\qT “+~dŸÖï 
–+{²sÁT. ¿±“ y�sÁT –|ŸjîÖÐ+#û eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ\ 
>·T]+º y�sÁT uó„jáT{ì¿ì #î|ŸÎ&ƒyûT ýñ<ŠT. ¿±eÚq 
eÖ+kÍVŸäsÁ+ Üq&ƒ+ ¿£H�• {¡bõ&�, ¿±|Ó̃ bõ&� 
–|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ €sÃ>±«“¿ì, Xø¯s�“¿ì #�ý² qwŸ¼+ 
¿£*ÐdŸTï+~.

™|Õq Ôî\|Ÿ‹&�q €VŸäsÁ sÁ¿±\qT nsÁÝ+ 
#ûdŸT¿=“ MTsÁT @ sÁ¿£+ €VŸäs�\qT Ü+³TH�•sÃ? 
nsÁÝ+ #ûdŸT¿Ã+&�. M\sTTq+Ôá esÁÅ£” yîTT<Š{ì sÁ¿£+ 
€VŸäsÁ+ yîÕ|ŸÚ MT ç|ŸjáÖD+ –+&†*. ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®q 
€VŸäs�\qT Üq+&ƒ“ #áT‹TTÔáTH�•sÁT. ‚~ n+<Š]e\¢  
€#ásÁD kÍ<Š«+¿±<ŠT. MTsÁT ÿ¿£ Hî\ sÃE\T @¿£ 
Ô�{ì>± eTÖ&ƒT |ŸP³\T ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®q e+&ƒ“ 
€VŸäs�“• Ü+³Ö –+fñ ÿ¿£ Hî\ ÔásÁTy�Ôá ‚&�¢“ 
#áÖ™dÕ HÃ{¡ýË ý²ý² È\+ –ÔáÎq•+ neÚÔáT+~. 
n|ŸÚ&ƒT MTsÁT @+ #ûkÍïsÁT? ¿±eÚq eTq º¿ìÔáàýË ÿ¿£ 
ºq• ×&�jáÖ MTÅ£” ‚dŸTïH�•+. –<ŠjáT+ e+&ƒ“ 
€VŸäsÁ|Ÿ<‘s�Ý\qT eÖçÔáyûT rdŸT¿Ã+&�. eTq Xø¯s�“¿ì 
¿±e\d¾q çbÍDXø¿ìï eT]jáTT <ó‘ÔáTeÚ\T ç|Ÿ¿£�Ü 
|ŸsÁyîT®q |Ÿ<ŠÝÜýË –<ŠjáT+ |ŸP³ €VŸäsÁ+ <‘Çs� eTq 
Xø¯sÁ+ýË¿ì yîÞø—ï+~. eT<ó‘«VŸäq uóËÈq+ e+&�q 
€VŸäsÁ+ eTqdŸTà rs� MTÅ£” ‚wŸ¼yîT®q e“• Üq+&�. ‚~ 
eTq eTqdŸTàÅ£” sÁTº ¿ÃdŸ+ Üqe#áTÌ. s�çÜ yûÞø\ýË 
mÅ£”Øe>± ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. ¿±‹{ì¼ _jáT«+ >·+›, >Ã<óŠTeT 
>·+› eT]jáTT @<îÕq ÿ¿£ Å£LsÁ>±jáT\ ç™|Õ eÖçÔá+ 
rdŸT¿Ã+&�. ‡  |Ÿ<ŠÝÜýË Üq&ƒ+ e\¢ ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®q 

€VŸäsÁ+ Üq•³T¼ –+³T+~. >·+› nHû y�«~“ qjáT+ 
#û�d eT+<ŠTqT rdŸTÅ£”+³Tq•³T¼ –+³T+~. eTqÅ£” 
n“• $<ó‘\ bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�Ý\T ýË|Ÿ*¿ì yî[¢ eTq+ 
“Ôá«+ €sÃ>·«+>± –+&ƒ&†“¿ì  eT+º eTs�Z“• Å£L&ƒ 
‚dŸTï+~.

–<ŠjáT+ s�E ý²>± ÜH�*. eT<‘«VŸä•+ 
eT+çÜ eÖ~]>± ÜH�*. s�çÜ |Ÿ̃¿¡ØsY ý²>±   ÜH�\“ 
kÍyîTÔá $“ –+{²sÁT. ‚<û €sÃ>±«“¿ì dŸ+‹+~ó+ºq 
dŸ]jî®Tq |Ÿ<ŠÝÜ, ¿±“ –<ŠjáT+ |Ÿ̃¿¡ØsY  Âs+&ƒT <ÃdŸ 
Âs+&ƒT ‚&�¢ n“ Ô=+<ŠsÁ Ô=+<ŠsÁ>± ÜHûd¾ €|Ó̃dŸTÅ£” 
|Ÿ]Â>&ƒTÔáTH�•+. eT<ó‘«VŸäq+ eT+çÜ ý²>± *$T{²Z 
Ü+³TH�•+. s�çÜ dŸeTjáT+ýË s�C²ý²>± n“• 
€VŸäs�\qT yîTTÔáï+>± rdŸT¿=“ Ü+³TH�•+. eTqÅ£” 
y�«~ s�e&†“¿ì ¿¡\¿£yîT®q ¿±sÁD+ s�çÜ |ŸP³ 
mÅ£”Øe>± Üq&ƒyûT ¿±eÚq –<ŠjáT+ dŸeTjáÖ\ýË eTq 
¿£&ƒT|ŸýËÚ JsÁ’ kÍeÖsÁœ«+ mÅ£”Øe>± –+³T+~. ¿±eÚq 
–<ŠjáT+ €VŸäs�“• <ŠjáT#ûd¾ Ôá�|¾ï>±, “+&ƒT>±, 
ç|ŸXæ+Ôá+>± eTqdŸT rsÁ Üq+&�. eT<ó‘VŸä«q uóËÈq+ 
*$T{Ù>± –+&†*. s�çÜ M\sTTq+ÔáesÁÅ£” €VŸäs�“• 
ÔáÐZ+#á+&�. m+<ŠT¿£+fñ s�çÜ yûÞøýË eTqÅ£” çXøeT 
ÔáÅ£”Øe .(dŸÖsÁTØ&ƒT –+&ƒ&ƒT.) ¿±‹{ì¼ eTq Xø¯sÁ+ýË 
JsÁ’+ ¿±y�\+fñ –cþ’ç>·Ôá –+&†*. |Ÿ>·{ì 
dŸeTjáT+ýË çX ø$TdŸT ïH�•+, q&ƒTdŸT ïH�•+, 
|Ÿ]Â>&ƒTÔáTH�•+. |Ÿ“#ûdŸTïH�•+, ¿±eÚq çXøeT 
eTÖ\+>± Xø¯s�“¿ì –wŸ’+ \_ódŸTï+~. ‚+¿± 
dŸÖsÁT«&ƒT –q•|ŸÚ&ƒT dŸVŸ²È+>±Hû –wŸ’+ eTq XøsÁs�“¿ì 
\_dŸTï+~. n+<ŠTe\¢ |Ÿ>·{ì dŸeTjáT+ýË mÅ£”Øe>± 
Üq+&�, s�çÜ dŸeTjáT+ýË ÔáÅ£”Øe>± Üq+&�.
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¿=+<Š]¿ì ‡  $wŸjáT+ýË #�ý² ™|<ŠÝŠ 
dŸ+<ûVŸä+ “Ôá«+ –+³T+~. –<ŠjáT+ m+Ôá ÜH�*, 
s�çÜ m+Ôá ÜH�\“ ‡  $<Š+>± dŸÔáeTÔá+  
@sÁÎ&�q|ŸÚ&ƒT eTq+ ÿ¿£ yîÕ<ŠT«“ <Š>· Z]¿ì 
yîÞø—ïH�•+.ç|ŸÔû«¿£+>± &îÕjáÖ{ìdt <Š>·Z]¿ì yîÞèÕ €jáTq 
eTqÅ£” ¿=“• $wŸjáÖ\T #î‹TÔ�&ƒT. –<ŠjáT+ H�\T>·T 
#ábÍÜ, ÿ¿£ ¿£|ŸÚÎ ™|sÁT>·T Üq+&�. s�çÜ ×<ŠT ‚&�¢ 
Üq+&�, eT<‘«VŸäq+ 750 ç>±eTT\ nq•+ 350 $T©¢ 
©³sÁ¢ ¿£ç](Å£LsÁ) Üq+&ƒ“ s�d¾ ‚kÍï&ƒT. ÜHî³|ŸÚÎ&ƒT 
$T*¢ç>±+, $T©¢ ©³sY n“ #áÖd¾ Üq&†“¿ì 
M\eÚÔáT+<‘? ÿ¿£ |Ÿ“ #îjáT+&�. ‚¿£ qT+&� 
eT<‘«VŸäq+ ÜHû³|ŸÚÎ&ƒT MT <Š>·ZsÁ Ôás�E ™|³T¼¿Ã+&�. 
750 $T©¢ç>±+ nq•+ CË¿ì |Ÿ\¢+ýË yûjáT+&�, ‚~ 
eTqÅ£” kÍ<Š«eTeÚÔáT+<‘? 

yîÕ<ŠT«\T –<ŠjáT+ 4 #ábÍÜ\T Üq+&ƒ“ çy�d¾ 
‚dŸTïH�•¹s MTsÁT ‚+{Ë¢ n“• |ŸqT\qT #û�d çdïÓ jáÖ? 
ýñ<‘ n“• |ŸqT\Å£” |Ÿ“ eTqTwŸ§\qT ™|{ì¼ {ì$ 
#áÖdŸTÅ£”+³Ö e{ì¼>±Hû Å£LsÁTÌHû çdÓï jáÖ? n“ 
n&�>±s�? &îÕ{Ù çy�d¾ ‚eÇ&†“¿ì eTT+<ŠT MTsÁT Å£L* 
|Ÿ“ #û�d e«¿±ï? ýñ<‘ ¿£+|ŸP«³sY ‚+ÈúsY n“ 
n&�>±s�? ç|ŸÜ ÿ¿£Ø eT“w¾¿ì Å£L&ƒ |Ÿ“ jîTT¿£Ø kÍÆsTT, 
Xø¯sÁ ‹sÁTeÚ eTqdŸTýË –Ô�àVŸä+, dŸÇuó²e+, 
y�Ô�esÁD+, ç|Ÿ¿£�Ü eT]jáTT <ûXø+, ejáTdŸT, 
ç|Ÿ<ûXø+, }sÁT ý²+{ì y�{ì“ ‹{ì¼ € kÍœsTTýË €VŸäsÁ+ 
jîTT¿£Ø  |Ÿ]$TÜ Å£L&† eÖsÁTÔáT+~. ÿ¿£ sÃE uó„eq 
“s� q̂ |Ÿ“¿ì yî[¢ sÃÈ+Ô� s�Þø¢qT yîÖd¾q ÿ¿£ e«¿ìï 

m+Ôá ÜH�\ n“ €ýËº+#á+&� n<û e«¿ìï eTsÁTdŸ{ì 
sÃE �d•V¾²ÔáT“ A.C ¿±sÁTýË ç|ŸjáÖD+ #û�d³|ŸÚ&ƒT 
€jáTq m+Ôá ÜH�*? ç|ŸdŸTïÔá |Ÿ]d¾œÜýË  ‡  sÃE 
#ûd¾q³T¼ eTsÁTdŸ{ì sÃE |Ÿ“#îjáT«&ƒ+ ýñ<ŠT. ný² 
–q•|ŸÚÎ&ƒT ÿ¿£ e«¿ìï m+Ôá ÜH�\“ eTT+<ŠT>±Hû çy�d¾ 
‚eÇ&ƒ+ M\eÚÔáT+<‘? ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË m+Ôá  ™|<ŠÝ 
|Ÿ]XË<óŠÅ£”\T>± –H�• m+Ôá ™|<ŠÝ yîÕ<ŠT«&�>± –H�• 
m+Ôá ™|<ŠÝ yûT<‘$>± –H�• ÔásÁTy�Ôá |ŸP³Å£” m+Ôá 
ÜH�\Hû~ y�]¿ì y�¹s çy�d¾ ‚eÇýñsÁT. ‚ý² HûqT @+ 
ÜH�\Hû<‘“• nÔáHû #î|ŸÎýñ“ d¾œÜýË –q• yîÕ<ŠT«\T 
sÃ>·T\Å£” #î|ŸÎ&ƒ+ mý² kÍ<óŠ«+ neÚÔáT+~. <ŠjáT#ûd¾ 
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. MTsÁT m+Ôá ÜH�* nHû |Ÿ]$TÜ“ 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË yûsÁT mesÁÖ Å£L&† #î|ŸÎýñsÁT çy�d¾ 
‚eÇýñsÁT m+<ŠTÅ£” ? ‚+ÔáÅ£” y�]¹¿ Ôî*jáT<ŠT.

yîÕ<ŠT«\T –<ŠjáT+ H�\T>·T #ábÍÎr\T 
Üq+&ƒ“ #î‹TÔáTH�•¹s MT ‚+{ì #ábÍÎÜ m+Ôá ™dÕEýË 
–+³T+~ n“ n&�>±s�? ¿=+<Š] ‚+{Ë¢ #ábÍÎÜ 
>·{ì¼>±, eT+<Š+>± ™|<ŠÝ>± –+³T+~. ÿ¿£{ì Ü+fñHû 
#�\T. ‚+¿=+<Š] ‚+{Ë¢ #ábÍÎÜ bÍbÍ&†\ ý²>± 
|Ÿ\à>± –+{²sTT. |Ÿ~ #ábÍÎr\T ÜH�• ¿£&ƒT|ŸÚ 
“+&ƒ<ŠT. ‚ý² –q• |Ÿ]d¾œÜýË H�\T>·T #ábÍÎr\T 
Üq+&ƒ“ mý² çy�d¾ ‚eÇe#áTÌ. ÿ¿£ ¿£|ŸÚÎ ™|sÁT>·T 
Üq+&ƒ“ #î‹TÔáTH�•¹s MT ‚+{Ë¢ –q• ¿£|ŸÚÎ m+Ôá ™|<ŠÝ 
™dÕEýË –+<Š“ y�]¿ì Ôî\TkÍ? ¿=+#á+ 
€ýËº+#á+&�, s�çÜ ×<ŠT ‚&�¢ Üq+&ƒ“ çy�d¾ 
‚dŸTïH�•¹s MT ‚+{ì ‚&�¢ ‹sÁTeÚ €jáTqÅ£” Ôî\TkÍ? 
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<ŠjáT#ûd¾ ‚ÔásÁT\T çy�d¾ ‚#ûÌ |Ÿ]$TÜ |Ÿ<ŠÝÜýË 
<ŠjáT#ûd¾ Üq¿£+&�. ‚~ y�«~“ ™|<ŠÝ>± #ûdŸTï+<û Ôá|ŸÎ 
y�«~“ qjáT+ #ûjáT<ŠT.

dŸ¹s m+Ôî+Ôá ÜH�\“ |Ÿ]$TÜ“ mý² 
¿£“™|{²¼\+fñ <‘“¿ì dŸT\TyîÕq eÖsÁZ+ –+~. 
€¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT ÜH�*. ÜHû³|ŸÚ&ƒT <Š�w¾¼“ 
€VŸäsÁ+ýË –+º sÁTº“ ç>·V¾²dŸÖï, sÁTº“ €kÍÇ~dŸÖï 
ÜH�*. ÿ¿£ “s�Ý]ÔáyîT®q |Ÿ]$TÜ“ $T+º Üq&ƒ+ 
‚wŸ¼+ –+&ƒ<ŠT. ÜqýñeTT. yîTT<Š{ìkÍ] €VŸäs�“• 
HÃ{ìýË ™|{ì¼q|ŸÚ&ƒT ‚wŸ¼+>± –q• n<û €VŸäsÁ+ 
m|ŸÚÎ&îÕÔû eTqÅ£” nsTTwŸ¼+>± eÖ]+<Ã #�\T n“ 
nsÁœ+. kÍeÖq«+>± MTsÁT –<ŠjáT+ |Ÿ~ ‚&ž¢\qT ÜHû 
e«¿ìï>± –+fñ MTsÁT <Š�w¾¼“ ‚&ž¢\ MT<Š, ‚&ž¢ýË –q• 
sÁTº MT<Š <Š�w¾¼“ –+º Ü“ #áÖ&ƒ+&�. H�\T>·T ‚&ž¢\T 
Üq• ÔásÁTy�Ôá ×<Ã ‚&ž¢“ MTsÁT #áÖd¾q|ŸÚ&ƒT Üq&ƒ+ 
‚wŸ¼+ –+&ƒ<ŠT. m|ŸÚÎ&îÕÔû ‚wŸ¼+ ýñ<Ã MT |Ÿ]$TÜ 
nsTTbþsTT+<Š“ nsÁœ+. 

<Š�w¾¼“ €VŸäsÁ+ýË –+º Ü+³Tq•|ŸÚ&ƒT 
eTqÅ£” |Ÿ]$TÜ Ôî\TdŸT ï+~. MT <Š�w¾ ¼“ 
™dýÙbþ̃HŽ\ýËHÃ ýñ<‘ {¡.M\ýËHÃ, eÖ³\ýËHÃ ™|{ì¼  
Ü+³Tq•|ŸÚ&ƒT eTqÅ£” |Ÿ]$TÜ Ôî\e&ƒ+ ýñ<ŠT. ¿±eÚq 
<ŠjáT#ûd¾ ÜHû³|ŸÚ&ƒT €VŸäsÁ+ýË, sÁTºýË <Š�w¾¼“ –+º 
#áÖ&ƒ+&�. ÿ¿£ “s�Æ]Ôá |Ÿ]$TÜ¿ì $T+º Üq&ƒ+ eTq 
e\¢ ¿±<ŠT. 

¿±eÚq eTq º¿ìÔáàýË m+Ôá ÜH�*. nHû 
<‘“¿ì $T©¢ ç>±eTT, ¿ìýË ç>±eTT çÔ�dŸT ý²+{ì ¿=\Ôá 
|Ÿ<ŠÝÔáT\T nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. €¿£ýÉÕÔû ÜH�*. sÁTº“ 
€kÍÇ~dŸÖï ÜH�*. eTqdŸTàÅ£” m|ŸÚÎ&îÕÔû #�\T n“ 

n“|¾dŸTï+<Ã n|ŸÚ&ƒT Üq&ƒ+ €bÍ*. ¿±eÚq ‹T~Ý rs� 
Üq+&�.  ¿=~Ý>± mÅ£”Øe>± Ü+fñ @MT Ôá|ŸÚÎ #ûd¾q³T¼ 
¿±<ŠT. €¿£* ¿=+#á+ €\dŸ«+>± neÚÔáT+<Š+Ôû. 
ÔáÅ£”Øe Ü+fñ Å£L&† Ôá�|ÎMT ¿±<ŠT. Ô=+<ŠsÁ>± 
€¿£\eÚÔáT+~. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ÜHû³|ŸÚ&ƒT ¿=\Ôá\T, 
‹sÁTeÚ ý²+{ì$ #áÖ&ƒ¿£+&�. MT eTqdŸTàÅ£” ‚wŸ¼+ 
–q•+Ôá ‹T~Ýrs� Üq+&�. ¿±“ ÿ¹¿ ÿ¿£ $wŸjáÖ“• 
>·TsÁTï –+#áT¿Ã+&�. eT°¢ €¿£* njûT«+Ôá esÁÅ£” @MT 
Üq¿£+&�. 

H�Å£” ¿£ºÌÔá+>± Üq&†“¿ì ¿=\Ôá –+&†\“ 
MTsÁT nqTÅ£”+fñ MTÅ£” ÿ¿£ |Ÿ<ŠÝÜ“ #î‹TÔ�qT MTsÁT 
MT ‚+{ì <Š>·ZsÁ –q• Å£”¿£ØÅ£” ÿ¿£ ¿£|ŸÚÎ nq•+ ™|³¼+&� 
n~ Ü“ eTTÐ+ºq ÔásÁTy�Ôá eT°¢ ‚+¿± ¿±e\“ 
ÔÃ¿£qT }|ŸÚÔáÖ “\‹&ƒTÔáT+~. eT°¢ ÿ¿£ ¿£|ŸÚÎ nq•+ 
™|³¼+&�. € Å£”¿£Ø eT°¢ nq•+ ¿±y�\“ n&ƒT>·TÔáT+~. 
eTÖ&Ã ¿£|ŸÚÎ nq•+ yûd¾q|ŸÚ&ƒT n+<ŠTýË dŸ>·+ ¿£|ŸÚÎ 
eÖçÔáyûT ÜHûd¾ $TÐÔ� nq•+ n¿£Ø&û e~ýñd¾ 
C²sÁT¿Ãe&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTï+~. € Å£”¿£ØqT s�, 
eºÌ ÜqT, H� <Š>·ZsÁ ‚+¿± @&ƒT ¿£|ŸÚÎ\ nq•+ –+~. 
n“ MTsÁT ¿={ì¼H� Å£L&† n~ eÖçÔá+ Üq<ŠT. 
m+<ŠT¿£+fñ ÿ¿£ Å£”¿£ØÅ£” Ôî\TdŸT n~ m+Ôá ÜH�\“ 
eTqTwŸ§\Å£” Ôî\e&ƒ+ ýñ<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ Å£”¿£Ø sÁTº“ 
€kÍÇ~dŸÖï Ü+³T+~. eT“w¾ €¿£*ýñÅ£”+&†, sÁTº“ 
€kÍÇ~+#áÅ£”+&† Ü+³TH�•&ƒT.

¿±eÚq eTq º¿ìÔáàýË €¿£* nsTTq|ŸÚ&ƒT 
eÖçÔáyûT ÜH�*. sÁTº“ €kÍÇ~dŸÖï ‹T~Ýrs� ÜH�*. 
nHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. meÂse] ‚+{Ë¢ 80 
dŸ+eÔáàs�\T ™|Õ‹&�q y�sÁT Ô�Ôá, H�qeT \̂T 
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€sÃ>·«+>± –+³TH�•sÃ y�sÁT ¿£ºÌÔá+>± @ 
€VŸäs�\qT, @ sÁTº“ e<ŠTÝ n“ |Ÿ¿£ØÅ£” ™|{ì¼ –+&ƒsÁT. 
sÁTº sÁTº>±  sÁ¿£sÁ¿±\T>± eTqdŸTàÅ£” qºÌq 
€VŸäs�\qT Üq&ƒ+ <‘Çs� €sÃ>·«+>± –+&ƒe#ûÌ Ôá|ŸÎ 

y�«<ŠT\T eÖçÔá+ s�eÚ. ¿±eÚq sÁT#áT\ >·T]+º 
€VŸäs�\ >·T]+º Ôî*jáT“ ¿=+<ŠsÁT yîÕ<ŠT«\T #î�|Î 
Ôá™|ÕÎq |Ÿ<ŠÝÔáT\qT <ŠjáT#ûd¾ €#á]+#á¿£+&�.

78.  ¿±Þø¢qT }>·Tý²&ƒ™|{ì¼ Å£LsÃÌÅ£L&ƒ<ŠT.

eTq+ kÍeÖq«+>± “Ôá«+ ¿±Þø¢qT 
}>·ý²&ƒ™|{ì¼ Å£LsÁTÌ+{²+. ~Ç#áç¿£ y�VŸäq+™|Õ 
ç|ŸjáÖDì+#û³|ŸÚq&ƒT, ‹dŸTàýË, ÂsÕ\TýË, dÓ“eÖ 
<¸û³sÁ¢ýË, €|Ó̃dŸT\ýË, bÍsÄÁXæ\ýË, ‚+{Ë¢, kþbÍ̃ýË, 
eT+#á+ýË, Å£”̄ ÌýË ‚ý² eTq+ u²>± 
|Ÿ]o*+ºq|ŸÚ&ƒT mÅ£”Øe dŸeTjáT+ ¿±Þø¢qT 
}>·Tý²&ƒ™|{ì¼ Å£LsÁTÌ+³TH�•+. ‚ý² ¿±Þø¢qT 
}>·Tý²&ƒ™|{ì¼ Å£LsÃÌe&ƒ+ e\q eTqÅ£” ¿=“• 
y�«<ŠT\T –ÔáÎq•+ neÚÔ�sTT. B“¿ì ¿±sÁD+ 
@$T³+fñ ¿±Þø¢qT }>·Tý²&ƒ™|{ì¼ Å£LsÁTÌHû 
dŸeTjáT+ýË eTq Xø¯sÁ+ýË q&ƒTeTTÅ£” ¿ì+~ uó²>·+ýË 
eÖçÔáyûT sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD mÅ£”Øe>± –+³T+~. q&ƒTeTTÅ£” 
™|Õuó²>·+ýË sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD n+Ôá>± –+&ƒ<ŠT. eTq+ 
¿±Þø¢qT eT\T#áTÅ£”“ dŸç¿£eT+>± Å£LsÁTÌq•|ŸÚ&ƒT 
q&ƒTeTTÅ£” ç¿ì+~ uó²>·+ýË sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD ÔáÅ£”Øe>±qT, 
q&ƒTeTTÅ£” ™|Õuó²>·+ýË sÁ¿£ïç|ŸdŸsÁD mÅ£”Øe>±qT 
–+&ƒ&†“¿ì €kÍØsÁ+ –+~. eTq Xø¯sÁ+ýË q&ƒTeTTÅ£” 
ç¿ì+<Š uó²>·+ýË –+&î ¿±Þø¢Å£” q&�#û|ŸÚ&ƒT eÖçÔá+ sÁ¿£ï 
ç|ŸdŸsÁD –+fñ dŸ]bþÔáT+~. #�ý² eTTK«yîT®q 
nejáTy�ýÉÕq ¿ì&�•, bÍ«HŽç¿±dt, }|¾]ÜÔáTï\T, 
yîTT<Š&ƒT, ¿£+&ƒT¢, #î$ ý²+{ì$ q&ƒTeTTÅ£” ™|Õuó²>·+ýË 

–H�•sTT ¿±‹{ì¼  ¿±Þø¢qT }>·Tý²&ƒ™|³¼Å£”+&† 
eT\T#áTÅ£”“ dŸç¿£eT+>± Å£LsÁTÌ+fñ  € e«¿ìï¿ì Xø¿ìï 
mÅ£”Øe>± \_dŸTï+~. €sÃ>·«+ Å£L&† mÅ£”Øe>± 
\_ódŸTï+~. 

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ‚¿£ qT+&� ¿±Þø¢qT 
}>·Tý²&ƒ™|{ì¼ Å£LsÃÌ&†“• eÖq+&�. dŸÖ#áq 
çbÍjáT+>± ÜHû³|ŸÚ&îÕq eTq+ ¿±Þø¢qT eT\T#áTÅ£”“ 
Å£LsÃÌ“ ÜH�*. ÜHû³|ŸÚ&ƒT ¿±Þø¢qT }>·Tý²&ƒ™|{ì¼ 
Å£LsÃÌ&ƒ+ e\¢ sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD bõ³¼ uó²>±“¿ì yîÞø¢Å£”+&† 
¿±Þø¢¹¿ mÅ£”Øe>± sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD ÈsÁT>·TÔáT+~. ¿±eÚq 
JsÁ’+ €\dŸ«eTeÚÔáT+~. ¿±Þø¢qT eT\T#áTÅ£”“ dŸTK 
€dŸq+ýË Å£LsÃÌ“ Ü+fñ eTq+ Ü+³Tq•|ŸÚ&û 
uóËÈq+ JsÁ’+ neÚÔáT+~. m+<ŠT¿£+fñ q&ƒTeTTÅ£” 
ç¿ì+~ uó²>·+ýË sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD ÈsÁ>·Å£”+&† Xø¿ìï |ŸP]ï>± 
bõ³¼uó²>±“¿ì yî[¢q|ŸÚ&ƒT eTqÅ£” JsÁ’+ #�ý² eT+º>± 
neÚÔáT+~. 

¿±“ ‚|ŸÚÎ&ƒT ¿=+<ŠsÁT e«Å£”ï\T ¿±Þø¢qT 
eT\T#áTÅ£”“ Å£LsÃÌýñ“ d¾œÜýË –H�•sÁT B“¿ì ¿±sÁD+ 
@$T³+fñ eTq+ ÿ¹¿ ÿ¿£ #Ã³ eÖçÔáyûT ¿±Þø¢qT 
eT\T#áTÅ£”“ Å£LsÁTÌ+³TH�•+. n~ eT\ $dŸsÁq̈|ŸÚ&ƒT 
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me]+{Ë¢ u²+uñ uñd¾HŽ eTsÁT>·T<=&�¦ nq‹&û ¿±Þø¢qT 
eT\T#áTÅ£”“ Å£LsÁTÌHû $<óŠ+>± –+³T+<Ã y�]¿ì 
¿¡Þø¢Å£” dŸ+‹+~+ºq mý²+{ì H=|ŸÚÎ\T s�e&ƒ+ ýñ<ŠT. 
¿±“ jáTTsÃ|¾jáTHŽ eTsÁT>·T<=&ƒT¢ –q• n+<Š]¿ì 
yîTT¿±Þø—¢, ¿¡Þø¢H=|ŸÚÎ\Å£” dŸ+‹+~+ºq y�«<ŠT\T 
ekÍïsTT. m+<ŠT¿£+fñ MTsÁT J$Ôá+ýË ÿ¿£Ø kÍ] Å£L&† 
¿±Þø¢qT eT\T#áTÅ£”“ Å£LsÃÌe&ƒ+ ýñ<ŠT. yîTT<Š{Ë¢ 
e�<ŠTÝ\Å£” eÖçÔáyûT ‡  dŸeTdŸ« –+&û~. ¿±“ ‚|ŸÚÎ&ƒT 
ºq• |¾\¢\T Å£L&† jáTÖsÃ|¾jáTHŽ eTsÁT>·T<=&ƒ¢qT 
–|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ e\¢ , y�] e\¢ Hû\™|Õ dŸTK €dŸq+ýË 
Å£LsÃÌe&†“¿ì M\T¿±¿£bþe&ƒ+ e\¢ ‚‹Ò+<ŠT\T 
m<ŠTsÁTØ+³TH�•sÁT. 

ÿ¿£ $wŸjáÖ“• nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&� MT e\¢ 
¿±Þø¢qT eT\T#áTÅ£”“ Hû\™|Õ dŸTK €dŸq+ýË 
Å£LsÃÌe&†“¿ì M\T¿±e&ƒ+ ýñ<ŠT n“ n+fñ ‡  
Xø¯s�“• @kÍœsTTýË #î&ƒ>=³T¼Å£”H�•sÁT nHû~ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ã+&�. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ jáTÖsÃ|¾jáTHŽ 
eTsÁT>·T<=&ƒ¢qT –|ŸjîÖÐ+#á¿£+&�. <‘“¿ì ‹<ŠT\T>± 
u²+uñ (uñwŸHŽ) eTsÁT>·T<=&ƒ¢qT –|ŸjîÖÐ+#á+&�. ‚ý² 

–|ŸjîÖÐ+#û³|ŸÚ&ƒT ÔáÅ£”Øe |Ÿ¿£Œ+ýË ÿ¿£ sÃEÅ£” 
Âs+&ƒT eTÖ&ƒT kÍsÁT¢ nsTTH� eTq+ jîÖ>± €dŸq+ 
#ûd¾q³T¼ –+³T+~.¿±eÚq M\sTTq+Ôá esÁÅ£” ¿±Þø¢Å£” 
}>·Tý²&ƒ ™|{ì ¼ Å£LsÃÌe&†“• ÔáÐZ+#á+&�. 
eT+#á+ýËHÃ, kþbÍ̃\ýËHÃ, Å£LsÁTÌq•|ŸÚ&ƒT ¿±Þø¢qT 
eT\T#áTÅ£”“ dŸTK €dŸq+ýË Å£LsÃÌ+&�. ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
Hû\™|Õ @<îÕq |Ÿ]º <‘“MT<Š dŸTU²dŸq+ýË Å£LsÃÌ“ 
Ü+fñ uóËÈq+ eT+º>± JsÁ’+ neÚÔáT+~. ¿=“• 
‚+&ƒ¢ýË € ne¿±Xø+ ýñ<ŠT n“ n+fñ &îÕ“+>´ 
fñ‹TýÙ\qT –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ. ¿±“ € Å£”̄ Ì\ýË 
¿±Þø¢qT }>·Tý²&ƒ™|³¼Å£”+&† ný²¹> eT\T#áTÅ£”“ 
Å£LsÃÌ“ Üq+&�. ‡  sÃE\ýË n+<Š]¿ì e#ûÌ yîTT¿±Þø¢ 
nsÁT>·T<Š\, ¿¡Þø¢ H=|ŸÚÎ\T B“¿ì ¿¡\¿£yîT®q ¿±sÁD+. 
¿±Þø¢qT }>·Tý²&ƒ™|³T¼Å£”“ Å£LsÃÌe&ƒyûT. ¿±eÚq ‚¿£ 
qT+&� ¿±Þø¢qT eT\T#áTÅ£”“ dŸç¿£eT+>± Å£LsÃÌe&ƒ+ 
n\y�³T #ûdŸTÅ£”+fñ MT J$Ôá+ýË JsÁ’e«edŸœ 
eT+º>± |Ÿ“#ûdŸTï+~. Xø¯sÁ+ýË Xø¿ìï Å£L&† 
mÅ£”ØeeÚÔáT+~. Xø¯sÁ+ýË ¿¡Þø¢ H=|ŸÚÎ\T, ¿±Þø¢H=|ŸÚÎ\T 
s�eÚ. €sÃ>·«+>± J$<‘Ý+.



79. kÍ•q+ #û�dï eTTbÍÎeÚ >·+³ ÔásÁTy�Ôá ÜH�*. 
Üq• ÔásÁTy�Ôá Âs+&ƒTq•sÁ >·+³\ esÁÅ£” kÍ•q+ #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT.
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eTqýË #�ý² eT+~¿ì kÍ•q+ #ûjáT>±Hû ÜHû 
n\y�³T –+³T+~. kÍ•q+ #ûjáT>±Hû Ü+fñ uËÈq+ 
dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ ¿±<ŠT. kÍ•q+ #ûd¾q ÔásÁTy�Ôá ¿£údŸ+ 
eTTbÍÎeÚ >·+³ ÔásÁTy�Ôû ÜH�*. n<û eÖ~] Üq• 
ÔásÁTy�Ôá Âs+&ƒTq•sÁ >·+³\ ÔásÁTy�Ôû kÍ•q+ #ûjáÖ*. 

eTq Xø¯sÁ+ 24 >·+³\T eTq Xø¯sÁ+ýË –q• 
n“• nejáTy�\T, ¿£D²\T, 98.4 &�ç^ bÍs�VÓ²{Ù 
–cþ’d¾œÜýË ( 37 &�ç^ ™d+{¡ç¹>&Ž) –+³T+~. eTq+ 
#á* mÅ£”Øe>± –q• ÿ¿£ <ûXæ“¿ì yî[¢q|ŸÚ&ƒT n¿£Ø&ƒ 
`10 &�ç^ –cþ’d¾œÜ –H�• eTq Xø¯sÁ+ýË <¸Šs� M̂T³sY 
™|{ì¼ #áÖ�dï eTq Xø¯sÁ+ýË 37 &�ç^jûT –+³T+~. n<û 
dŸeTjáT+ýË –cþ’ç>·Ôá mÅ£”Øe>± –q• ÿ¿£ <ûXæ“¿ì yî[¢ 
n¿£Ø&ƒ 50 qT+&� 60 &�ç^ –cþ’ç>·Ôá –q•|ŸÚ&ƒT Å£L&† 
eTq Xø¯sÁ+ýË <¸Šs� M̂T³sY ™|{ì¼ #áÖ�dï eTq Xø¯sÁ 
–cþ’ç>·Ôá 37 &�ç^ ™d+{¡ç¹>&û – +³T+~. 
‚+<ŠTýËqT+&� eTqÅ£” @+ nsÁœ+ neÚÔáT+<Š+fñ 
eÖqe Xø¯sÁ –cþ’d¾œÜ 37&�ç^\ ™d+{¡ç¹>&Ž (98.4 
bÍs�VÓ²{Ù) ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• <ûXæ\ 
ç|ŸÈ\+<Š]¿ì Xø¯sÁ –cþ’d¾œÜ ‚ý²¹> –+³T+~.

yûT¿£\T, €eÚ\T, ¿ÃÞø¢ ý²+{ì ç|Ÿr ÿ¿£Ø 
çbÍDJeÚ\Å£” ç|Ÿr ÿ¿£Ø È+ÔáTeÚ\Å£”, |ŸÅ£Œ”\Å£” yû¹s 
yû¹s –cþ’d¾œÜ –+³T+~. n+<ŠT¿£Hû ¿=“• È+ÔáTeÚ\T 
#á\¢“ ç|Ÿ<ûXæ\ýË mý²+{ì ‚‹Ò+~ ýñÅ£”+&† 
J$kÍïsTT. ¿±eÚq eÖqeÚ“ –cþ’d¾œÜ 37&�ç^ 
™d+{¡ç¹>&Ž eTq+ #á\¢“ ç|Ÿ<ûXæ\ýËqÖ ýñ<‘ –cþ’ç>·Ôá 

mÅ£”Øe>± –q• ç|Ÿ<ûXæ\ýËqÖ –q• eTq Xø¯sÁ+ýË 
–q• (TRIPLE WARMER) nHû Xø¯sÁ 
nejáTe+ |Ÿ“ @$T{ì n“ n+fñ eTq Xø¯sÁ –cþ’ç>·Ôá 
37 &�ç^ ™d+{¡ç¹>&ŽýË –+#á&†“¿ì “sÁ+ÔásÁ+ 
ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸÖïHû –+³T+~.

¿±eÚq eTq+ kÍ•q+ #û�d³|ŸÚ&ƒT n~ #á\¢“ 
úÂsÕq, yû&� úÞø—¢ nsTTq n~ Xø¯sÁ+ esÁÅ£” nsTTH� 
ýñ<‘ Ôá\ kÍ•q+ #ûjáÖ\H�•, q<ŠTýË¢HîÕq, 
#îsÁTeÚýË¢HîÕq, u²ÔYsÁÖyŽTýËHîÕH� @ $<óŠ+>± mý²Â>Õq 
kÍ•q+ #û�dï eTq Xø¯sÁ –cþ’d¾œÜ eÖsÁTÔáT+~. 
–cþ’d¾œÜ eÖ]q yî+³Hû Xø¯sÁ –wŸ’ “jáT+çÔáD 
nejáTe+ yî+³Hû |Ÿ“ #ûd¾ eTq Xø¯sÁ+ýË eTsÁ\ 37 
&�ç^ ™d+{¡ç¹>&Ž¿¡ rdŸTÅ£”s�e&†“¿ì |Ÿ“ #ûjáT&ƒ+ 
çbÍs Á+_dŸT ï+~. ‚ý² X ø¯s Á – cþ’d ¾œÜ“ 
dŸ]#ûdŸTÅ£”+³Tq•|ŸÚ&ƒT eTq Xø¯sÁ+ýË JsÁ’ 
nejáTy�\Å£” Xø¿ìï \_ó+#á<ŠT. ¿±eÚq kÍ•q+ #ûd¾q 
ÔásÁTy�Ôá kÍeÖq«+>± 45 “$TcÍ\ esÁÅ£” eTq 
Xø¯sÁ+ýË JsÁ’ç>·+<¸ŠT\T |Ÿ“ #ûjáT&ƒ+ ýñ<ŠT. ¿£qT¿£ 
<ŠjáT#ûd¾ kÍ•q+ #ûd¾q yî+³Hû Üq¿£+&�. kÍ•q+ 
#ûjáT>±Hû ÿ¿£ 45 “$TcÍ\T yûº –+&� €ÔásÁTy�Ôû 
Üq+&�. MT¹s B““ |Ÿ]XË<óŠq #ûjáTe#áTÌ. kÍ•q+ 
#ûd¾qyî+³Hû Ü“ #áÖ&ƒ+&�. €sÃE bõ³¼ 
¿£]Äq+>±qÖ, nkå¿£sÁ«+>±qÖ –+³T+~. 

ný²Â> Üq• ÔásÁTy�Ôá Âs+&ƒTq•sÁ >·+³\ 
ÔásÁTy�Ôá eÖçÔáyûT kÍ•q+ #ûjáÖ*. m+<ŠT¿£+fñ eTq+ 
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ÜHû uóËÈq+ ¿£údŸ+ 
JsÁ’+ nsTT sÁ¿£ï+>± 
eÖsÁ&†“¿ì Âs+&ƒTq•sÁ 
> · +³\ dŸe Tj á T + 
|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚+¿=+<Š]¿ì 
ÿ¿£ >·+³ýËHû JsÁ’+ 
neÚÔáT+~. ‚+¿=+<Š]¿ì 

×<ŠT >·+³\ dŸeTjáT+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. kÍeÖq«+>± 
Âs+&ƒTq•sÁ >·+³\ dŸeTjáT+ |Ÿ&ƒTÔáT+<Š“ 
nqTÅ£”+<‘+. MTsÁT Üq• yî+³Hû nsÁÆ>·+³ 
dŸeTjáT+ýËHû kÍ•q+ #û�dï yî+³Hû Xø¯sÁ+ýË –q• 
Xø¯sÁ –wŸ’ “jáT+çÔáD nejáTe+ Xø¯sÁ –cÍ’“• dŸ] 
#ûjáT&†“¿ì çbÍsÁ+_dŸTï+~. n|ŸÚÎ&ƒT eTq Xø¯sÁ+ýË 
–q• n“• Xø¿ìï“ ‡  Xø¯sÁ –wŸ’ “jáT+çÔáD 
nejáTy�“¿ì eÖçÔáyûT KsÁTÌ neÚÔáT+<û Ôá|ŸÎ JsÁ’ 
ç>·+<¸ŠT\Å£” Xø¿ìï \_ó+#á<ŠT. B““ Å£L&† MTsÁT 
|Ÿ]XË~ó+#áe#áTÌ. Üq• yî+³Hû ÿ¿£ sÃE kÍ•q+ #ûd¾ 
#áÖ&ƒ+&�. €sÃE Js�’“¿ì dŸ+uó„+~+ºq dŸeTdŸ« 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~. bõ³¼ ‹sÁTeÚ>± –+³T+~. Ôá\H=|¾Î 
edŸTï+~. ¿±eÚq Üq• ÔásÁTy�Ôá <ŠjáT#ûd¾ Âs+&ƒTq•sÁ 
>·+³\ dŸeTjáT+ esÁÅ£” kÍ•q+ #ûjáT¿£+&�. 

¿±eÚq Üq• ÔásÁTy�Ôá Âs+&ƒTq•sÁ >·+³\ 
dŸeTjáT+ esÁÅ£” kÍ•q+ #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT. kÍ•q+ #ûd¾q 
ÔásÁTy�Ôá yî+³Hû ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. 45 “$TcÍ\T yûº 
–+&†*. 

¿=+<ŠsÁT H�Å£” bþ̃HŽ #ûd¾ n&ƒT>·TÔáTH�•sÁT. 
HûqT –<ŠjáT+ 8 >·+³\Å£” “ç<Š ýñkÍïqT. 9>·+³\ 
esÁÅ£” HûqT €|Ó̃dŸTÅ£” yîÞ²¢*. ‡  |Ÿ]d¾œÜýË  kÍ•q+ 
mý² #ûjáÖ*. #ûd¾q ÔásÁTy�Ôá 45 “$TcÍ\T mý² yûº 
–+&†*. n“ n&ƒT>·TÔáTH�•sÁT. 8 >·+³\ esÁÅ£” 
kþeT] Ôáq+>± “ç<Šbþe&ƒ+ MT Ôá|ŸÚÎ. eTqÅ£” 
nedŸsÁ+ nqTÅ£”+fñ eTq+ Ô=+<ŠsÁ>± ýñº rs�*.9 
>·+³\Å£” €|Ó̃dŸTÅ£” yîÞ²¢\“ MT Xø¯s�“¿ì Ôî*jáT<ŠT. 
MTsÁT m+Ôá ™|<ŠÝ n~ó¿±]>± –q• m+Ôá ™|<ŠÝ 
<óŠqe+ÔáTýÉÕq n~ Xø¯s�“¿ì Ôî*jáT<ŠT. Xø¯s�“¿ì 
¿=“• |Ÿ<ŠÝÔáT\T eT]jáTT $<óŠT\T –+{²sTT. ¿±eÚq 
<ŠjáT#ûd¾ @ ¿±sÁD²“• #î|ŸÎÅ£”+&† ‡  |Ÿ<ŠÝÔáT\qT 
eTq+ bÍ{ì+#á&†“¿ì eTq\qT mý² eÖsÁTÌ¿Ãy�\“ 
eÖçÔáyûT €ýËº+#á+&�.



80. ÜHû³|ŸÚ&ƒT uñ>·T\T e�dï @+ #ûjáÖ*?
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uñ>·T\ýË ¿=“• sÁ¿±\T –H�•sTT. 1. €¿£* 
uñ>·T\T 2. JsÁ’ uñ>·T\T 3. nJsÁ’ uñ>·T\T 

€¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT eTqÅ£” uñ>·T\T ekÍïsTT. 
m+<ŠT¿£+fñ bõ³¼ýË €¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT ™VÕ²ç&Ã¿Ã¢]¿ù €eT¢+ 
çdŸ$dŸTï+~. ‡  €eÖ¢“¿ì @<îÕq Üq&†“¿ì ¿±y�*. 
ýñ<Š+fñ ¿=+Ôá dŸeTjáT+ ‡  €eT¢+ €VŸäsÁ+ ¿ÃdŸ+ yûº 
#áÖdŸTï+~. €eT¢+ çdŸ$+ºq ÔásÁTy�Ôá ¿=+Ôá dŸeTjáT+ 
esÁÅ£” ÜqÅ£”+&† –+fñ € €eT¢+ úsÁd¾+º bþe&ƒ+ 
çbÍsÁ+_ódŸTï+~. n|ŸÚ&ƒT €eT¢+ Ôáq Xø¿ìï“ ¿ÃýËÎsTT 
n~ uñ>·T\T>± uó„jáT³Å£” edŸTï+~.¿±eÚq ‚~ €¿£* 
uñ>·T>± eÖsÁTÔáT+~. €¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT Üq&†“¿ì 
eTT+<ŠT>± uñ>·T\T e�dï eTq bõ³¼ eTq\qT 
™V²#áÌ]dŸTï+~. yî+³Hû ÜH�\“ #î‹TÔáT+~. n“ nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”“ yî+³Hû eTq+ @<îÕH� ÿ¿£ €VŸäs�“• ÜH�*. 
yî+³Hû Üqýñ“ y�sÁT @<îÕq ÿ¿£ |Ÿ+&ƒTqT ÜHûd¾ ¿=+Ôá 
dŸeTjáÖ“¿ì €¿£*“ y�sTT<‘ yûdŸT¿Ãe#áTÌ. ‚¿£ 
¿£ºÌÔá+>± Âs+&ƒT >·+³\ esÁÅ£” eTq+ ÜqýñeTT. nHû 
|Ÿ]d¾œÜ –q•|ŸÚ&ƒT nsÁ©³sÁT ÿ¿£ #î+‹T ú{ì“ çÔ�Ð € 
€eÖ¢“• eTqyûT q¥+|Ÿ#û�dï eTqÅ£” n\àsY nHû y�«~ 
s�e&†“¿ì €kÍØsÁ+ ýñ<ŠT. ¿±eÚq €¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT eTqÅ£” 
uñ>·T\T ekÍïsTT. € uñ>·TqT eTq+ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“ 
yî+³Hû €VŸäs�“• ÜH�*. ýñ<‘ mÅ£”Øe>± úsÁT çÔ�Ð 
eTq bõ³¼qT ¿±bÍ&†*.

ÜHû³|ŸÚ&ƒT uñ>·T\T ekÍïsTT. ‡  uñ>·T\ nsÁœ+ 
eTq+ eT+º>± Üq&ƒ+ e\¢ dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ 
neÚÔáT+~. n“ nsÁœ+. n|ŸÚ&ƒT € uñ>·T s�e&†“¿ì 
¿±sÁD+ @$T³+fñ Js�’XøjáÖq¿ì ™|Õq ÿ¿£ Ôá\T|ŸÚ 

–+³T+~. ç¿ì+<Š uó²>·+ýË Å£L&† ÿ¿£ Ôá\T|ŸÚ 
–+³T+~.HÃ{ì <‘Çs� €VŸäsÁ+ €VŸäsÁy�V¾²¿£ <‘Çs� 
Js�’XøjáT+ýË“¿ì yîÞ ø¢&†“¿ì ÿ¿£ Ôá\T|ŸÚ 
–+³T+~.€VŸäsÁ+ Js�’XøjáT+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+ºq 
yî+³Hû eTÖdŸTÅ£”+³T+~. Üq• ÔásÁTy�Ôá 
Ôá\ç¿ì+<ŠT\T>± “\T#áTq•|ŸÚ&ƒT €VŸäsÁ+ HÃ{ì <‘Çs� 
uó„jáT³Å£” s�Å£”+&† –+&ƒ&†“¿ì ‡  Ôá\T�| ¿±sÁD+. 
‡  Ôá\T|ŸÚ €VŸäs�“• eÖçÔáyûT ýË“¿ì |Ÿ+|¾dŸTï+~. 
eT°¢ uó„jáT³Å£” s�Å£”+&† n&ƒ¦+>± –+³T+~. ¿=“• 
nkå¿£sÁ«yîT®q |Ÿ]d¾œÔáT\ýË eÖçÔáyûT y�+ÔáT\T 
ekÍ ïsTT. n|ŸÚ&ƒT eÖçÔ áy û T €  Ô á\T|ŸÚ 
ÔîsÁT#áTÅ£”+³T+~. n<û eÖ~] Js�’XøjáT+ ç¿ì+<Š 
ºe]ýË Js�’XøjáT+ qT+&� ºq• ç�|>·T\Å£” yîÞø¢&†“¿ì 
ÿ¿£ Ôá\T|ŸÚ –+³T+~. ‡  Ôá\T|ŸÚ Å£L&† €VŸäs�“• 
eÖçÔáyûT ç¿ì+~¿ì |Ÿ+|¾dŸTï+~. ™|Õ¿ì |Ÿ+|¾+#á&†“¿ì 
nqTeTÜ+#á<ŠT. eTqýË ¿=+<Š]¿ì Ü+³Tq•|ŸÚ&ƒT 
uñ>·T\T ekÍïsTT. B“¿ì ¿±sÁD+ Ôá\T|ŸÚ Ôî]º eTq+ 
Üq• uóËÈH�“• eT+º>± JsÁ’+ nsTTq ÔásÁTy�Ôá n~ 
Js�’XøjáT+ qT+&� ºq• ç�|>·T\Å£” Hî³¼‹&ƒTÔáTq•|ŸÚ&ƒT 
Js�’XøjáT+ýË ÿ¿£ U²[ dŸœ\+ –ÔáÎq•+ neÚÔáT+~. ‡  
U²[ ç|Ÿ<ûXæ“• “+|Ÿ&ƒ+ ¿ÃdŸ+ Js�’XøjáÖ“¿ì >±* 
nedŸsÁeTeÚÔáT+~. € >±*“ HÃ{ì <‘Çs� 
|Ó\TÌ¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸ+ bõ³¼™|Õ Ôá\T|ŸÚqT Ôî]º >±*“ 
ýË|Ÿ*¿ì rdŸTÅ£”+³T+~. ‡ Xø‹ ÝyûT uñ>·T\T 
nq‹&ƒTÔáT+~.

eTq+ Ü+³Tq• dŸ+<ŠsÁÒÛ+ýË uñ>·T\T e�dï, 
eTq+ eT+º>± dŸç¿£eTyîT®q |Ÿ<ŠÝÜýË Ü+³TH�•eT“ 
nsÁœ+. ¿±eÚq ¿=+<Š]¿ì eTq+ m+Ôá ÜH�\“ *$T{Ù 
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Ôî*jáTÅ£”+&† Ü+³TH�•sÁT. M]¿ì ÿ¿£ ºq• $wŸjáÖ“• 
Ôî*jáT#ûdŸTïH�•+. Ü+³Tq•|ŸÚ&ƒT uñ>·T\T e�dï eTq 
bõ³¼ uóËÈq+ #�\“ #î‹TÔáT+<Š“ nsÁœ+. ¿±eÚq 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT uñ>·T\T e�dï eTq+ €VŸäsÁ+ Üq&†“• 
€|Ÿe#áTÌ. ¿±“ yîTT<Š{ì uñ>·T s�>±Hû €VŸäsÁ+ Üq&†“• 
€�|jáÖ*. n“ eTq+ ‚+ÔáÅ£” eTT+<ŠT &žM&�ýË #î|¾Î 
–+&ƒe#áTÌ. ¿±“ n+<ŠTýË ÿ¿£ dŸeTdŸ« @sÁÎ&ƒTÔáT+~. 
¿=+<Š]¿ì ¿=+#á+ Üq>±Hû uñ>·T\T e#ûÌkÍïsTT. ¿±“ 
eT°¢ ÿ¿£ >·+³ ÔásÁTy�Ôá y�]¿ì €¿£\eÚÔáT+~. y�sÁT 
n|ŸÚ&ƒT eT°¢ Üq&ƒ+ ýñ<ŠT. eTq º¿ìÔáàýË yîTT<Š{ì uñ>·T 
e�dï €VŸäs�“• €�|jáÖ\“, €¿£ýÉÕÔû eT°¢ ÜH�\“ 
Âs+&ƒT $<ŠT\T –H�•sTT. yîTT<Š{ì uñ>·T e�dï uóËC²H�“• 
€�|�dï ¿£ºÌÔá+>± eT°¢ €¿£ýÉÕÔû ÜH�*. ¿±“ ¿=+<ŠsÁT 
uñ>·T\T e�dï yî+³Hû €�|dŸTïH�•sÁT. ¿±“ eT°¢ 
€¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT Üq&ƒ+ ýñ<ŠT. 

¿±eÚq yîTT<Š{ì uñ>·T s�>±Hû €�|jáÖ* nHû 
$<ŠT\T ‚+{Ë¢Hû –+{²sTT. Ô�|ŸÅ£” ÿ¿£ kÍ] ÜHû 
|Ÿ]d¾œÔáT\T – q•y�sÁT eÖçÔáyûT <ŠjáT#ûd¾ 
–|ŸjîÖÐ+#á+&�. ‚+¿=+<ŠsÁT |ŸqT\Å£” bþjûTy�sÁT 
–<ŠjáT+ m“$T~ >·+³\Å£” Âs+&ƒT ‚&ž¢\T Üq>±Hû 
uñ>·T e#ûÌdŸTï+~. yî+³Hû €�|d¾ |Ÿ“¿ì yî[¢bþÔ�sÁT. 

¿±“ 12 >·+³\Å£” eT+º>± €¿£\eÚÔáT+~. ¿±“ 
y�sÁ¿ì 2 >·+³\Å£” uóËÈq $s�eT+ –+³T+~. ‡  
|Ÿ]d¾œÜýË ‚‹Ò+~ ¿£\T>·TÔáT+~. ¿±eÚq ç¿ì+<Š 
#î|ŸÎ‹&�q Âs+&ƒT |Ÿ<ŠÝÔáT\ýË MTÅ£” @~ 
kÍ<Š«eTeÚÔáT+<Ã € |Ÿ<ŠÝÜ“ €#á]+#á+&�.1.yîTT<Š{ì 
uñ>·T e�dï €VŸäs�“• Üq&ƒ+ €bÍ*. ¿±“ €¿£* ¿±>±Hû 
eT°¢ €VŸäsÁ+ ÜH�*. 2. uñ>·T\ >·T]+º #áÖ&ƒÅ£”+&† 
uñ>·T\T e�dï uËÈH�“• €|ŸÅ£”+&† MT eTqdŸTÅ£” 
qºÌq³T¼ ‹ T~Ýrs� Üq+&�. ný²¹> eT°¢ 
€¿£\jûT«esÁÅ£” yûºjáTT+&� eT°¢ ÔásÁTy�Ôá |ŸP³ 
€VŸäs�“• ÜH�*.

¿=+<Š]¿ì Üq• ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£ >·+³ ýñ<‘ 
Âs+&ƒT >·+³\ ÔásÁTy�Ôá uñ>·T\T ekÍïsTT. B“¿ì JsÁ’ 
dŸeTdŸ« e\¢ e#ûÌ uñ>·T\T n“ #î|ŸÎe#áTÌ. ný²¹> 
bõ³¼ýË¿ì yî[¢q €VŸäsÁ+ dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ ¿±Å£”+&† 
¿=“• >·+³\ ÔásÁ‹&� bõ³¼ýË –+&� |ŸÚ\¢>± eÖ] 
#î&�bþsTT n+<ŠTýË qT+&� e#ûÌ >±*jûT ‡  uñ>·T\T 
s�e&†“¿ì ¿±sÁD+. ‚$ |ŸÚ\¢{ì uñ>·T\T. ¿±eÚq 
me]¿ì |ŸÚ\¢{ì uñ>·T\T ekÍïjîÖ y�sÁT €VŸäs�“• 
dŸç¿£eT+>± Üqýñ<Š“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*. <ŠjáT#ûd¾ ‚¿£ 
qT+&� |Ÿ<ŠÝÜ>± Üq&ƒ+ HûsÁTÌ¿=“ n<û ç|ŸjáTÔá•+ 
#îjáT«+&�. €sÃ>·«+>±  J$<‘Ý+.

81. Ôá*¢ Ôáq |¾\¢\ÔÃ ¿£*d¾ ÜqÅ£L&ƒ<ŠT.
m|ŸÚ&îÕÔû ÿ¿£ Ôá*¢ Ôáq |¾\¢\ÔÃ ¿£*d¾ Å£LsÃÌ“ 

Ü+³TH�•sÃ y�]¿ì €VŸäsÁ+ dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ ¿±e&ƒ+ 
ýñ<ŠT.H� _&ƒ¦ÔÃ HûqT Å£LsÃÌ“ Ü+fñ H�Å£” m+<ŠTÅ£” 
€VŸäsÁ+ JsÁ’+ ¿±<ŠT. n“ Ôá\T¢\T n&ƒT>·TÔ�sÁT. ÿ¿£ 
Ôá*¢ Ôáq |¾\¢ýÔÃ Å£LsÃÌ“ ÜHû³|ŸÚ&ƒT y�sÁT ÔáeT 

€VŸäsÁ+™|Õ <Š�w¾¼ ™|³¼&ƒ+ eÖHûd¾ |¾\¢\™|Õ eÖçÔáyûT 
<Š�w¾¼ ™|&ƒÔ�sÁT. |¾\¢\qT n<ŠsÁ>=&ƒTÔáÖ ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
eÖ{²¢&ƒÅ£”, ¿£¹sÇbÍÅ£”qT ÜqT bÍ&ûjáTÅ£” dŸç¿£eT+>± 
ÜqT. bÍ¹sjáTÅ£” dŸç¿£eT+>± Å£LsÃÌ“ ÜqT. #á{ì• 
n+#áTÅ£” ™|³T¼Å£”“ ÜqT, ç¿ì+<Š |Ÿ&ûjáTÅ£”. ‚ý² 
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€ | ¾ \ ¢\ q T  
#áÖdŸTÅ£”+³Ö 
ýñ<‘ |¾\¢\Å£” 
Ü“|¾dŸÖï Ô�qT 
Ü+fñ |¾\¢\T 
e T + º > ±  

–+{²sÁT.¿±“ Ôá*¢ Ü+³TH�• €VŸäsÁ+ dŸç¿£eT+>± 
JsÁ’+ ¿±<ŠT. ¿±eÚq Ôá\T¢\T eTT+<ŠT>± MT |¾\¢Å£” 
eT]jáTT MT‚+{Ë¢ –q• $TÐÔ� y�]¿ì e&�¦+#á+&�. 
y�sÁT Ôá�|¾ï>± Ü+³TH�•s� n“ #áÖdŸTÅ£”“ 
dŸ+ÔÃwŸ+>± MTsÁT yûsÁT>± Å£LsÃÌ“ Üq+&�.¿±eÚq ÿ¿£ 
Ôá*¢ Ôáq |¾\¢\ÔÃ Å£LsÃÌ“ ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. ‚+¿± $TÐÔ� 
y�]¿ì e&�¦dŸÖï ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. ný² Ü+³Tq•|ŸÚ&ƒT <Š�w¾¼ 

Ôáq €VŸäsÁ+ qT+&� eT]* $TÐÔ� y�sÁT dŸç¿£eT+>± 
Ü+³TH�•s� n“ <Š�w¾¼ eTsÁT¢ÔáT+~. n|ŸÚ&ƒT Ôáq 
€VŸäsÁ+ dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ ¿±e&ƒ+ ýñ<ŠT. |Ÿd¾ |¾\¢\T 
–q• Ôá\T¢\T €bÍ|ŸqT e&�ýË yûdŸTÅ£”“ eTT#áÌ³ 
™|³T¼Å£”+³Ö Ôá\T¢\T Ü+³Ö –+{²sÁT. ný² 
ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. ¿=+<ŠsÁT eTq+ ÜHû³|ŸÚ&ƒT eTq <Š>·Z]¿ì 
eºÌ eÖsÁ+ (n\¢]) #ûdŸTÅ£”+³ÖHû –+{²sÁT. n|ŸÚ&ƒT 
€ |¾\¢\qT dŸ+C²sTTdŸÖï ýñ<‘ n<ŠsÁ>=&ƒTÔáÖHÃ ýñ<‘ 
uÉ~]dŸÖïHÃ, MTsÁT €VŸäs�“• ÜHû³|ŸÚ&ƒT MT €VŸäsÁ+ 
dŸ]>±Z JsÁ’+ ¿±e&ƒ+ ýñ<ŠT. ¿±eÚq bÍ\T çÔ�¹> |Ÿd¾ 
|¾\¢\T –q• Ôá\T¢\T € bÍ|ŸqT nÔáï¿Ã ýñ<‘ ‚+¿± 
me]Â¿Õq ‚#ûÌd¾ Ü+³Tq• € ×<ŠT “$TcÍ\T <ŠjáT#ûd¾ 
MT <Š�w¾¼“ uËÈq+ýËHû –+º Üq+&�. €sÃ>·«+>± 

82. ÜHû €VŸäsÁ+ýË €sÁT sÁT#áT\T – +&†*.

kÍeÖq«+>± eTq+ ÜHû uóËÈH�“• >·eT“+º 
#áÖ&ƒ+&�. n+<ŠTýË –|ŸÚÎ, ¿±sÁ+, |ŸÚ\T|ŸÚ –+³T+~. 
¿±“ r|¾, #û<ŠT, ÿ>·sÁT kÍeÖq«+>± eTq+ 
#ûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT. ‚~esÁ¹¿ eTq+ #áÖkÍ+. ç|Ÿr 
ÿ¿£Ø sÁTº¿ì ÿ¿£ –|ŸnejáTy�“¿ì yîTTK+ýË –q• 
nejáTy�\Å£” ÿ¿£ u²yÃ<ûÇ>±“¿ì dŸ+‹+<Š+ –+<ŠHû~ 
sÁTº yîÕ<Š«+ýË eTq+ $esÁ+>± #áÖd¾ –H�•+. € 
kÍœsTTýË –|ŸÚÎ, ¿±sÁ+,|ŸÚ\T|ŸÚ eÖçÔáyûT –q• 
€VŸäs�“• ÿ¿£ e«¿ìï ÜHû³|ŸÚ&ƒT ‡  eTÖ&ƒT sÁT#áT\Å£” 
|Ÿ“ #û�d €sÁT nejáTy�\T eÖçÔáyûT Xø¯sÁ+ýË |Ÿ“ 
#ûkÍïsTT. r|¾, #û<ŠT, ÿ>·sÁT Üq¿£bþe&ƒ+ e\¢ r|¾¿ì 

Js�’XøjáT+, ¿±ÞâjáT+, #û<ŠT, ÿ>·sÁTÅ£” >·T+&î, >·T+&û 
™|Õ ¿£e#á+, Xø¯sÁ –wŸ’ “jáT+çÔáD nejáTe+, ºq• 
ç�|>·T\ ý²+{ì H�\T>·T nejáTy�\T dŸç¿£eT+>± |Ÿ“ 
#ûjáTeÚ. eTq+ Ü+³Tq• €VŸäsÁ+ eTT+<ŠT>± 
Js�’XøjáÖ“¿ì yîÞø—ÔáT+~. n¿£Ø&ƒ ÿ¿£ >·+³ dŸeTjáT+ 
–+³T+~. eTq+ r|¾ Üq¿£bþe&ƒ+ e\¢ Js�’XøjáT+ 
dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ #ûjáT&ƒ+ ýñ<ŠT. ÔásÁTy�Ôá 
JsÁ’nejáTe+ ºq• ç�|>·T\T ‡ ºq• ç�|>·T\Å£” #û<ŠT, 
ÿ>·sÁT dŸ]>±Z \_ó+#á¿£ bþe&ƒ+ e\¢ n~ Å£L&† 
Xø¿ìïVÓ²qyîT® JsÁ’+ dŸ]>±Z #ûjáT&ƒ+ ýñ<ŠT. ‚ý² 
Js�’XøjáÖ“¿ì ¿±e\d¾q r|¾, #û<ŠT, ÿ>·sÁT ý²+{ì 
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eTÖ&ƒT sÁT#áT\qT eTq+ ÜqÅ£”+&† –+&ƒ&ƒ+ e\¢Hû 
eTqÅ£” JsÁ’ Xø¿ìï ÔáÅ£”Øe>± –+~. 

|ŸPsÁÇ ¿±\+ýË eTq+ r|¾“ u²>± Ü+³ÖHû 
e#�Ì+. ¿±“ ¿=+<ŠsÁT yîÕ<ŠT«\ Ôá™|ÕÎq n_óçbÍjáT+ 
yûTsÁÅ£” r|¾ Ü+fñ #î¿£ØsÁ y�«~ edŸTï+<Š“ #î|ŸÎ&ƒ+ e\¢ 
eTq+ ‚|ŸÚÎ&ƒT r|¾“ Üq&ƒ+ ýñ<ŠT. y�dŸïe+>± r|¾¿ì 
#î¿£ØsÁÅ£” mý²+{ì dŸ+uó„+<Š+ ýñ<ŠT. nHû~ #î¿£ØsÁ y�«~ 
>·T]+º ç|ŸkÍï$+ºq|ŸÚ&ƒT $esÁ+>± #áÖXæ+. ¿±eÚq 
r|¾“ Å£L&† €VŸäsÁ+ýË #ûsÁTÌ¿Ã+&�.‚+¿± #û<ŠT, 
ÿ>·sÁT me]¿¡ q#áÌ¿£bþe&ƒ+ e\¢ y�{ì“ Üq&ƒ+ ýñ<ŠT. 
Js�’“¿ì eTq Xø¯s�“¿ì eTTK«+>± nedŸsÁyîT®q sÁTº 
#û<ŠT eT]jáTT ÿ>·sÁT. ¿±eÚq ‚¿£ qT+&� eTq 
€VŸäsÁ+ýË ç|Ÿr ÿ¿£Ø dŸeTjáT+ ÜHû³|ŸÚ&ƒT r|¾, #û<ŠT, 
ÿ>·sÁT, –|ŸÚÎ, ¿±sÁ+, |ŸÚ\T|ŸÚ ý²+{ì €sÁT sÁT#áT\qT 
#ûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ e\¢ eTq JsÁ’Xø¿ìï“ ™|+#áT¿=“ €VŸäs�“• 
WwŸ<Š+ eÖsÁTÌ¿Ãe#áTÌ. 

¿=“• <ûXæ\ýË r|¾, #û<ŠT, ÿ>·sÁT ý²+{ì 
sÁT#áT\qT eÖçÔáyûT €VŸäsÁ+>± rdŸTÅ£”+³TH�•sÁT. ¿±“ 
–|ŸÚÎ, ¿±sÁ+, |ŸÚ\T|ŸÚ ý²+{ì sÁT#áT\qT €VŸäsÁ+ýË 
#ûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT. ‚+¿=“• <ûXæ\ýË –|ŸÚÎ, ¿±sÁ+, 
|ŸÚ\T|ŸÚqT eÖçÔáyûT Ü+³TH�•sÁT. ¿±“ r|¾, ÿ>·sÁT, 
#û<ŠT ý²+{ì sÁT#áT\qT €VŸäsÁ+ýË #ûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT. 
‚ý² ç|Ÿr ÿ¿£ <ûXæ\ýË ¿=“• sÁT#áT\qT eÖçÔáyûT 
#ûsÁTÌÅ£”+³TH�•sÁT. ¿=“• sÁT#áT\qT €VŸäsÁ+ýË 
#ûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT. ‚<û y�«~ jîTT¿£Ø ¿¡\¿£yîT®q 
¿±sÁD+. ¿±eÚq eTq+ Ü+³Tq• €VŸäsÁ+ýË ç|Ÿr ÿ¿£Ø 
dŸeTjáT+ Ü+³Tq•|ŸÚ&ƒT €sÁT sÁT#áT\ €VŸäs�“• 
Üq&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûjáT+&�. r|¾ ¿ÃdŸ+ @<îÕq ÿ¿£ 

r|¾ |Ÿ̃\VŸäs�\qT ýñ<‘ |Ÿ+&ƒ¢qT #ûsÁTÌ¿Ãe#áTÌ. ¿±“ 
Ô î\¢ # î ¿£Øs Á  nH û  |Ÿ<‘s�œ“ • eÖ çÔ á + 
–|ŸjîÖÐ+#áÅ£L&ƒ<ŠT. Ôî\¢ #î¿£ØsÁ eT]jáTT Ôî\¢ 
#î¿£ØsÁÔÃ ÔájáÖsÁT #ûjáT‹&�q mý²+{ì |Ÿ<‘s�œýÉÕH� 
ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. ÔûHî, |Ÿ+#�eT�Ôá+, n“• sÁ¿±\ |Ÿ+&ƒ¢qT 
uÉ\¢+, n#áTÌ uÉ\¢+, Ô�{ì uÉ\¢+   €VŸäsÁ+>± 
rdŸT¿Ãe#áTÌ. ¿±eÚq ‚¿£ qT+&� eTq+ Ü+³Tq• 
€VŸäsÁ+ýË @<îÕq ÿ¿£ r|¾“ #ûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� 
JsÁ’e«edŸœÅ£” dŸVŸäjáT+ #ûjáTe#áTÌ.

eTq+ kÍeÖq«+>± #û<ŠT, ÿ>·sÁTqT 
#ûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT. #û<ŠT eT]jáTT ÿ>·sÁT sÁT#áTýqT 
Üq&ƒ+ e\¢ >·T+&î ‹\|Ÿ&� eTqÅ£” kÍVŸäkÍ“•, 
<óîÕs�«“• ‚dŸTï+~. ‚+¿± sÁ¿£ï |Ó&ƒH�“• dŸç¿£eT+>± 
–+#áTÔáT+~. eT]jáTT Xø¯sÁ+ýË –q• dŸsÁÇ y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûdŸTï+~. ¿±eÚq ‚¿£ qT+&� eTq €VŸäsÁ+ýË 
#û<ŠT eT]jáTT ÿ>·sÁT sÁT#áT\qT #ûsÁTÌÅ£”+<‘+. #û<ŠTqT 
#ûsÁTÌ¿Ãe&†“¿ì dŸT\TyîÕq eÖsÁZ+ y�s�“¿ì Âs+&ƒT 
kÍsÁT¢ ¿±¿£sÁ¿±jáT Å£LsÁ Üqe#áTÌ. ¿±¿£sÁ¿±jáTqT 
qÖHîýË yûsTT+º ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. –&ƒ¿£uÉ{ì¼ ÜH�*. €Å£” 
Å£LsÁ\qT Üq+&� n“ yîÕ<ŠT«\+<ŠsÁT m+<ŠTÅ£” 
#î‹TÔáTH�•sÁ+fñ n“• sÁ¿±\ €Å£” Å£LsÁ\ýËqT #û<ŠT, 
ÿ>·sÁT “+&ƒT>± –H�•sTT. MTsÁT #û<ŠTÅ£” eT]jáTT 
ÿ>·sÁTÅ£” yûsÁT yûsÁT>± |Ÿ<‘s�Æ\qT yîÔáTÅ£”ÔáÖ $dŸT>·T 
|Ÿ&ƒ¿£+&�. #û<ŠT –q• n“• |Ÿ<‘s�œ\ýË ÿ>·sÁT 
–+³T+~. ¿±eÚq €Å£” Å£LsÁ\qT M\sTTq+ÔáesÁÅ£” 
mÅ£”Øe>± Üq&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+#á+&�. ÔÃ³Å£LsÁ, 
¿±¿£sÁ¿±jáT, ÿsÁT>·T\T, H�]+È |Ÿ#áÌ&� ýñ<‘ ÿ¿£  
eTT¿£Ø, “eT ¿̂±jáT ÔÃ\T, yû|Ÿ €Å£”, yû|Ÿ |ŸÚeÚÇ ‚ý² 
#û<îÕq sÁT#áT\Tq• edŸTïeÚ\T #�ý² –H�•sTT. ‚+<ŠTýË 
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@<îÕq ÿ¿£<‘““ ÜHû³|ŸÚ&ƒT uËÈq+ýË #ûsÁTÌ¿Ãe#áTÌ. 
yû¹s @ edŸTïeÚ \_+#á¿£bþÔû yîT+ÔáT\T ýñ<‘ yîT+ÔáT\ 
bõ&�“ #ûsÁTÌÅ£”+fñ n~ eTq H�\T¿£Å£” eT+º #û<ŠT, 
ÿsÁT>·T\qT ‚dŸTï+~. ¿±eÚq yîT+ÔáT\qT *$T{Ù>± 
Üq+&�. yîT+ÔáT\qT mÅ£”Øe>± ÜqÅ£L&ƒ<ŠT.

bÍÔá d¾“eÖ\ýË #áÖ�dï s�E\ d¾“eÖ\ýË 
$+<ŠT mý² –+&û~ n“ n&�Ðq³T¼ €sÁT sÁT#áT\ 
$+<ŠT uóËÈq+ #ûkÍqT. $+<ŠT ç‹VŸä +̂&ƒeT“ 
#î|¾Îq³T¼>± <Š�cÍ«\T ekÍïsTT. €sÁT sÁT#áT\ €VŸäs�“• 
Ü+fñ €sÃ>·«+ nHû~ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”q• eTq |ŸP¯ÇÅ£”\T 
|ŸPsÁÇ ¿±\+ýË €sÁT sÁT#áT\ €VŸäs�\qT Ü“ 
y�«<ŠT\qT Ôá]$T ¿={²¼sÁT. ¿±“ ‚|ŸÚÎ&ƒT eTq+ 
sÁT#áT\qT #áÖd¾ uó„jáT|Ÿ&� y�«<ŠT\qT kÍÇ>·ÜdŸTïH�•+.  

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ç|Ÿr ÿ¿£Ø dŸeTjáT+ 
€VŸäsÁ+ýË €sÁT sÁT#áT\T –H�•jáÖ n“ |Ÿ]o*+º 
#áÖ&ƒ+&�. #áÖd¾ @ sÁTº ýñ<Ã €sÁTº“ #ûsÁTÌ¿Ãe&†“¿ì 
ç|ŸjáTÔá•+ #ûjáT+&�. ‡  $wŸjáÖ“• $“ #�ý² eT+~ 
€sÁT sÁT#áT\ €VŸäs�“• Üq&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#�sÁT. ¿±“ 
¿=“• dŸ+<Šs�Ò\ýË eTq+ €sÁT sÁT#áT\ €VŸäs�“• 
rdŸT¿Ãe&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. ÿ¿£ yûÞø MTÅ£” €sÁT sÁT#áT\ 
€VŸäsÁ+ \_ó+#á¿£bþe&ƒ+ÔÃ €sÁT sÁT#áT\ €VŸäsÁ+ 
\_+#áýñ<ŠT. nHû u²<óŠÔÃHÃ ýñ<‘ €sÁT sÁT#áT\T 
ÜqÅ£”+fñ ‡  €VŸäsÁ+ JsÁ’+ ¿±<ŠT nHû €ýË#áqÔÃHÃ 
ÿ¿£ yûÞø MTsÁT €VŸäsÁ+ Ü+fñ € €VŸäsÁ+ dŸç¿£eT+>± 
JsÁ’+ ¿±<ŠT. ¿±eÚq ÿ¿£ sÃE eTÖ&ƒT |ŸP³\ ç|Ÿ¿±sÁ+ 
ÿ¿£ Hî\Å£” 90 |ŸP³\T (kÍsÁT¢) eTq+ €VŸäs�“• 
Ü+³TH�•+. ‚+<ŠTýË çbÍsÁ+uó„+ýË M\sTTq+Ôá 
esÁÅ£” Hî\ýË |Ÿ~kÍÂsÕ¢q €sÁT sÁT#áT\ €VŸäs�“• 

Üq&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•+#á+&�. n“• dŸeTjáÖýË¢qT eTq+ 
€sÁT sÁT#áT\qT Üq&†“¿ì M\T¿±<ŠT. ¿±eÚq 
M\sTTq+Ôá esÁÅ£” ç|ŸjáTÜ•+#á+&�. ÿ¿£ yûÞø M\T 
¿±Å£”+fñ nyîÖ  ̂M\T ¿±ýñ<ŠT. ¿±ýñ<û nHû ~>·T\TÔÃ 
ÜqÅ£”+&† <=]¿ìq y�{ì“ Ü“ dŸ+ÔÃwŸ+>± –+fñHû 
eTq+ €sÃ>·«+>± –+&ƒe#áTÌ.

ç|Ÿr ÿ¿£Ø dŸeTjáT+ ÿ¿£ –d¾] ¿±jáTqT Ü+fñ 
@ y�«<ŠT\T s�eÚ. n“ eTq |ŸP¯ÇÅ£”\T #îbÍÎsÁT. 
B“¿ì ¿±sÁD+ @$T³+fñ –d¾] ¿±jáTýË eÖçÔáyûT €sÁT 
sÁT#áT\T –H�•sTT. ¿±eÚq MýÉÕÔû ÜHû ç|Ÿr dŸeTjáT+ 
ÿ¿£ –d¾] ¿±jáTqT #ûsÁTÌ¿Ãe#áTÌ. ¿±“ ç|Ÿr ÿ¿£Ø 
dŸeTjáT+ –d¾] ¿±jáTqT #ûsÁTÌÅ£”Hû³|ŸÚ&ƒT ¿=“• 
dŸ+<Šs�Ò\ýË –d¾] ¿±jáTqT ÜHû³|ŸÚ&ƒT eT+º>± 
n“|¾+#á<ŠT. ¿±eÚq ~q+ Ôá|¾Î ~q+ –d¾] ¿±jáTqT 
Üqe#áTÌ. ¿=‹Ò] ú{ìýË €sÁT sÁT#áT\T –H�•sTT. 
¿=‹Ò] ú{ì“ çÔ�¹>³|ŸÚ&ƒT çkÍ¼ , >=³¼+ ™|{ì¼ |Ó*Ì 
çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT. HÃ{ì <‘Çs� sÁTº“ €kÍÇ~dŸÖï çÔ�ÐÔû € 
€sÁT sÁT#áT\T H�\T¿£ <‘Çs� Xø¯sÁ+ ýË|Ÿ*¿ì yî[¢ 
WwŸ<Š+>± |Ÿ“ #ûdŸTï+~. 

¿±eÚq eTq+ Ü+³Tq• €VŸäsÁ+ýË €sÁT 
sÁT#áT\T –H�•jáÖ n“ #áÖdŸTÅ£”“ ç|Ÿr ÿ¿£Ø dŸeTjáT+  
€sÁT sÁT#áT\qT Üq&ƒ+ eTÖ\+>± eTq €VŸäs�“• 
eT+º>± JsÁ’+ #ûjáTe#áTÌ. eTq º¿ìÔáà |Ÿ<ŠÝÔáT\qT 
HûsÁTÌÅ£”q• ¿=+Ôá eT+~ €sÁT sÁT#áT\ €VŸäs�Hû• 
ÜH�\Hû ‡  fÉ¿ì•¿ùqT €sÁT sÁT#áT\qT ÜH�\“ Ôá|ŸÚÎ>± 
nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•sÁT. MTÂseÂsÕq €sÁT sÁT#áT\ bõ&ƒT\qT 
¿=“ y�&ƒTÔáÖ –+fñ <‘“ e\¢ |Ÿ̃*Ôá+ –+&ƒ<ŠT. 
ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁ+>± €sÁT sÁT#áT\T –q•|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT n~ 
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eTq Xø¯s�“¿ì eT+º>± €sÃ>·«+>± –+#áTÔáT+~. 
¿±eÚq €VŸäsÁ+ýË €sÁT sÁT#áTýñ –+&†\“ eTq+ eT¯ 
eT¯ H=¿ìØ #î‹TÔáTH�•+. nHû~ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“ ¿£�çÜeT 

|Ÿ<ŠÝÜýË #ûd¾q €sÁT sÁT#áT\ bõ&ƒT\qT <ŠjáT#ûd¾ 
–|ŸjîÖÐ+#á¿£+&�. 

83. sÁT#áT\qT €kÍÇ~dŸÖï ÜH�*.

eTq+ Ü+³Tq• ç|Ÿr ÿ¿£Ø €VŸäsÁ+ýËqÖ 
yûsÁT yûsÁT sÁT#áT\T –+³TH�•sTT. ‡  sÁT#áT\qT 
H�\T¿£ÔÃ eÖçÔáyûT JsÁ’+ #ûjáT&†“¿ì M\eÚÔáT+~. 
bõ³¼Å£” sÁTº“ JsÁ’+ #ûjáT&ƒ+ Ôî*jáT<ŠT. ¿±eÚq 
€VŸäsÁ+ HÃ{ìýË –q•|ŸÚ&û n+<ŠTýË sÁTº “+&ƒT>± 
–+<Š“ Ôî\TdŸTï+~. eTq+ qeTT\TÔáÖ –+fñ 
ç¿£eT+>± €sÁTº eTqÅ£” Ôî*jáTÅ£”+&†Hû n+Ôá]+º 
bþÔáT+~. n|ŸÚ&ƒT eTq H�\T¿£ýË –q• sÁTº yîTT>·Z\T 
€ sÁTº“ ç>·V¾²+º Xø¿ìï>± eÖsÁTdŸTï+~. sÁTº“ |ŸP]ï>± 
ç>·V¾²+&ƒÅ£”+&† €kÍÇ~+#áÅ£”+&† ÿ¿£ yû\ $T+ÐÔû € 
sÁTº Js�’XøjáT+ýË JsÁ’+ ¿±<ŠT. €sÁT sÁT#áT\qT 
Js�’XøjáT+ JsÁ’+ #îjáT«&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. JsÁ’+ 

#îjáTýñ“ ÿ¿£ sÁTº eT\+>± eÖçÔáyûT bþÔáT+~ ¿±eÚq 
€VŸäsÁ+ýË –q• sÁT#áT\qT Xø¿ìï>± eÖs�Ì*. n+fñ ÿ¿£ 
€VŸäsÁ+ýË –q• n“• sÁT#áT\qT sÁTº>± €kÍÇ~dŸÖï € 
sÁTº #á|ŸÎ‹&û esÁÅ£” sÁTº ýñÅ£”+&† bþjûT esÁÅ£” 
HÃ{¡ýËHû qeTT\TÔáÖ –+&†*. eTq+ €VŸäs�“• 
$T+¹> dŸeTjáT+ýË KºÌÔá+>± sÁTº –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. 
‚ý² sÁTº“ €kÍÇ~dŸÖï Üq&ƒ+ e\¢ sÁTº <‘Çs� 
\_ó+#û çbÍDXø¿ìï eT]jáTT ‚ÔásÁ |Ÿ<‘s�œ\ÔÃ 
\uó„«eTjûT« Âs+&ƒT sÁ¿±\ çbÍD XøÅ£”ï\T eTqÅ£” 
\_ódŸTï+~. ¿±eÚq €VŸäs�“• ÜHû³|ŸÚ&ƒT q$T* sÁTº“ 
€kÍÇ~dŸÖï sÁTº nsTTbþsTTq ÔásÁTy�Ôá $T+>±*. 
€sÃ>·«+>± J$<‘Ý+.

84. @ @ sÁT#áT\qT m+Ôá ÜH�*.
#�ý² eT+~¿ì ÿ¿£ dŸ+<ûVŸä+ edŸTï+~. H� 

Xø¯sÁ+ýË @ @ nejáTy�\T ‹\VÓ²q+>± –+~. H�Å£” 
@ sÁTº ¿±y�*. @ sÁTº nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. HûqT @ sÁTº“ 
m+Ôá ÜH�*. n“ #�ý² eT+~ ç|ŸXø•\T 
n&ƒT>·TÔáTH�•sÁT. MTÅ£” @ sÁTº“ m+Ôá ÜH�\“ 

ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË mesÁT Å£L&ƒ #î|ŸÎýñsÁT. MTÅ£” Ôî\e<ŠT. 
eT] mý² ¿£“ ™|{²¼*. n+fñ eTq Xø¯sÁ+ýË H�\T¹¿ 
&†¿£¼sY.

sÁTºjûT eT+<ŠT. ¿±eÚq MT H�\T¿£Å£” 
eÖçÔáyûT Ôî\TdŸT. ç|ŸÜ dŸeTjáTeTT r|¾“ m+Ôá 
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rdŸT¿Ãy�\“ <ŠjáT#ûd¾ n&ƒ>·¿£+&�. MT H�\T¿£ m+Ôá 
r|¾“ n&ƒT>·TÔáT+<Ã n+Ôá r|¾“ Üqe#áTÌ. ný²Â> 
n“• sÁT#áT\Å£” ‚<î fÉ¿ì•¿ùqT bÍ{ì+#á+&�. ÿ¿£ ™|[¢ 
uËÈq+ýË nq•+ , Å£LsÁ, eT›>̈·, bÍjáÖdŸ+, Âs+&ƒT 
ç™|Õ̃\T, |Ÿ#áÌ&ƒ, bÍbÍ¦\T, e&ƒ ‚ý² ÿ¿£ |Ÿ~�V²qT 
sÁ¿±\T @s�Î³T¢ #ûd¾ jáTTH�•sTT. MTsÁT n+<Š]“ 
>·eT“+º eT+º>± ÔáeÖcÍ #áÖ&ƒ+&�. ¿=+<ŠsÁT 
ç™|Õ̃\qT eTT³T¼¿=“ –+&ƒsÁT. ‚+¿=+<ŠsÁT Å£LsÁ u²>± 
yûdŸTÅ£”“ Ü+{²sÁT. ‚ý² ç|ŸÜ ÿ¿£sÁT yûsÁT yûsÁT 
sÁT#áT\Å£” €¿£]üÔáyîT® Ü+³TH�•sÁT.B“¿ì ¿±sÁD+ 
@$T³+fñ ç|ŸÜ ÿ¿£]   |ŸqT\T, ç|Ÿr ÿ¿£] Xø¯sÁ+ýË 

–q• nejáTy�\ y�«<ŠT\T, Xø¯s�“¿ì ¿±e\d¾q Xø¿ìï 
yûsÁT ¿±e&ƒ+ e\¢ y�] y�]¿ì yûsÁT yûsÁT sÁT#áT\T 
¿±e\d¾ –+~.

¿±eÚq MTsÁT ™|<ŠÝ>± >±‹s� |Ÿ&ƒ¿£+&�. ¿=“• 
sÁ¿±\ €VŸäs�\qT ¿=“• sÁ¿±\ sÁT#áT\ÔÃ Üq&ƒ+ 
çbÍsÁ+_ó+#á+&�.€VŸäs�“¿ì HÃ{ìýË ™|³¼>±Hû MT 
H�\T¿£Å£” qºÌÔî Üq+&�. q#áÌÅ£”+fñ Üq¿£+&�. ¿±eÚq 
MT H�\T¿£ @jûT sÁT#áT\qT n&ƒT>·TÔáT+<Ã €jáÖ 
sÁT#áT\qT Ü+fñ MT Xø¯sÁ+ýË y�«<ŠT\T qjáTyîT® 
€sÃ>·«+>± –+{²sÁT.

85.  €VŸäsÁ+ ÜHû³|ŸÚ&ƒT eTT+<ŠT>± r|¾ ÜH�*.

eTq |ŸP¯ÇÅ£”\T ÜHû³|ŸÚ&ƒT eTT+<ŠT>± 
‚kÍïs�Å£”ýË r|¾ |Ÿ<‘s�œ\qT ™|fñ¼y�sÁT. m+<ŠT¿£+fñ 
r|¾ nHî sÁTº Js�’XøjáT+ ¿±ÞâjáÖ“• |Ÿ“ #ûsTT+#û 
bþwŸ¿±\T n“ #áÖXæ+. eTq+ Ü+³Tq• €VŸäsÁ+ 
eTT+<ŠT>± Js�’XøjáT+ýË¿ì yî[¢ |Ÿ&ƒTÔáT+~.¿±eÚq 
Js�’XøjáÖ“¿ì Xø¿ìï“#ûÌ r|¾“ eTT+<ŠT>± Ü+fñ 
€VŸäsÁ+ eT+º>± JsÁ’eTeÚÔáT+<Š“ ¿£“™|{²¼sÁT. 
¿=+<ŠsÁT €VŸäs�“• Üq• ÔásÁTy�Ôá ºe]>± r|¾ 
Ü+{²sÁT. ¿±“ eTT+<ŠT>± r|¾ Ü“ ÔásÁTy�Ôá uóËÈq+ 
#ûjáT&ƒ+ n\y�\³T #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘“¿£q• yûTýÉÕq 
|Ÿ<ŠÝÜ ¿±eÚq m|ŸÚÎ&îÕq ÜHû³|ŸÚ&ƒT eTT+<ŠT>± r|¾ 
|Ÿ<‘sÁœ+ÔÃ yîTT<Š\T ™|³¼+&�. ný² n“ uÉÞø¢q•+ Âs+&ƒT 
>·+fÉ\T yûdŸTÅ£”“ <‘““ Üq• ÔásÁTy�Ôá n“• ‚ÔásÁ 
sÁT#áT\qT Ü“ eT<óŠ«ýË nedŸsÁ+ nqTÅ£”+fñ eT°¢ 

r|¾“ #ûsÁTÌ¿Ãe#áTÌ. ºesÁÅ£” Å£L&† r|¾“ Üqe#áTÌ. 
r|¾“ eTT+<ŠT>± ÜH�\Hû~ ÿ¿£ |Ÿ<ŠÝÜ n+Ôû. 
¿£ºÌÔá+>± ÜH�\Hû “uó„+<Šq ýñ<ŠT. 

eT°¢ >·TsÁTï #ûdŸTïH�•qT. ¿=“• nú• |Ÿ<ŠÝÔáT\qT 
#á~$ ç|Ÿr ÿ¿£Ø dŸeTjáT+ #�ý² ‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒTÔáÖ ‡  
|Ÿ<ŠÝÔáT\qT bÍ{ì+#á¿£+&�. ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË ¿=“• 
|Ÿ<ŠÝÔáT\qT bÍ{ì+#á&ƒ+ M\eÚÔáT+~. ýñ<‘ 
bÍ{ì+#á&ƒ+ M\T¿±<ŠT. ¿±eÚq sÁ+~ |Ÿ&ƒÅ£”+&† 
uó„jáT|Ÿ&ƒÅ£”+&† Üq+&�. eTT+<ŠT>± r|¾ rdŸT¿Ãýñ<û 
n“ nqTÅ£”+³Ö Ü+fñ €VŸäsÁ+ dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ 
¿±<ŠT.¿±eÚq MýÉÕq+Ôá esÁÅ£” ç|ŸjáTÔá•+ #ûjáT+&�. 
M\T ¿±ýñ<ŠT  n+fñ <‘“ >·T]+º uó²<óŠ|Ÿ&ƒ¿£+&� 
<óîÕsÁ«+>± Üq+&�. €sÃ>·«+>± J$<‘Ý+.
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|ŸÞø—¢ ýñ“ y�sÁT ¿£]ÄqyîT®q €VŸäs�\qT 
ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. |ŸÚ{ì¼q _&ƒ¦Å£” |ŸÞø—¢ ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ € 
bÍ|ŸÅ£” ¿£]ÄqyîT®q €VŸäs�\qT ‚dŸTïH�•s�? bÍ\T, 
úsÁT, ¿=‹Ò] úsÁT ý²+{ì ç<Še |Ÿ<‘s�œ\T eÖçÔáyûT ¿£<‘ 
‚dŸTïH�•sÁT.|ŸÞø—¢ ýñ“ |¾\¢\Å£” ÿ¿£ H�«jáT+? |ŸÞø—¢ ýñ“ 
™|<ŠÝ\Å£” ‚+¿Ã H�«jáTeÖ? |ŸÞø—¢ –q• e«Å£”ïýñ 
€VŸäs�“• dŸç¿£eT+>± qeT\Å£”+&† Ü“ y�«<ŠT\ uó²] 
|Ÿ&ƒTÔáT+&ƒ>± |ŸÞø—¢ ýñe+fñ MTsÁT mý² qeTT\TÔ�sÁT. 
€ €VŸ²sÁ+ mý² JsÁ’eTeÚÔáT+~. ¿±eÚq  |ŸÞø—¢ 
ýñ“y�sÁT ç<Še |Ÿ<‘s�Æ\T eÖçÔáyûT rdŸT¿Ãy�*. 
–<‘VŸäsÁDÅ£” |Ÿ+&ƒ¢ sÁdŸ+. n“• sÁ¿±\ |Ÿ+&ƒ¢ sÁkÍ\T 
rdŸT¿Ãe#áTÌ. ¿=‹Ò] uË+&ƒ\T, >·+›, n+‹* ‚ý² 
eT�<ŠTeÚ>± –q• ç<Še |Ÿ<‘s�Æ\qT eÖçÔáyûT 
rdŸT¿Ãy�*. n~ Å£L&ƒ {¡ çÔ�Ðq³T¼ “<‘q+>± 
dŸ|ŸÎ]+º sÁTº“ €kÍÇ~dŸÖï çÔ�>±ýñ Ôá|ŸÎ >·&ƒ >·&† 
çÔ�¹>jáTÅ£L&ƒ<ŠT. çÔ�¹>jáTÅ£L&ƒ<ŠT. ÿ¿£ yûÞø uóËÈq+ 
#îjáÖ«\“ n“|¾�dï MT #ûÜÔÃ eT+º>± |¾d¾¿ì |ŸÞø—¢ 
#û�d |Ÿ““ MT #ûÜ¿ì ‚y�Ç*. ÔásÁTy�Ôá HÃ{¡ýË ™|{ì¼ 
yî+³Hû $T+>·Å£L&ƒ<ŠT. ¿=+Ôá dŸeTjáT+ dŸ|ŸÎ]dŸÖï 
sÁTº“ €kÍÇ~+#�*. |ŸÞø—¢ –q•³T¢>± }V¾²+#áT¿=“ 
|Ÿ~�V²qT kÍsÁT¢ q$T* ÔásÁTy�Ôá $T+>±*. n|ŸÚÎ&û € 

€VŸäsÁ+ýË ý²ý²È\+ ¿£\TdŸTï+~. H�\T¿£ sÁTº“ 
ç>·V¾²dŸTï+~.

‚+¿± ¿=“• ¿£]ÄqyîT®q €VŸäsÁ|Ÿ<‘s�œ\qT, 
ÜH�\+fñ bÍçÔáýË €Å£” Å£LsÁ\qT yûd¾ |Ÿ|ŸÚÎ sÁT<îÝ 
¿£çsÁÔÃ sÁT~Ý ÔásÁTy�Ôá eTq+ ¿=“• €Å£” Å£LsÁ\qT 
Ü+{²+. ný²¹>  #ábÍÜ |ŸsÃ{²ý²+{ì >·{ì¼ 
|Ÿ<‘s�Æ\qT ÜH�\Hû ¿Ã]¿£ –+fñ ÜHû³|ŸÚ&ƒT $T¿¡à“ 
–|ŸjîÖÐ+º n+<ŠTýË |ŸsÃ{² Å£”s�  ̂yûd¾ Âs+&ƒT 
“eTTcÍ\T $T¿¡àýË n+‹*ý²>± #ûd¾ y�³“ MTsÁT 
rdŸT¿Ãe#áTÌ. yîTTÔ�ï“¿ì 
|ŸÞø—¢ ýñ“y�sÁT |ŸÞø¢ jîTT¿£Ø 
|Ÿ““ #ûÜ¿Ã |Ÿ|ŸÚÎ sÁT<ûÝ 
¿£çsÁ¿Ã, ýñ<‘ $T¿ìà¿Ã ‚ºÌ 
yîTÔáï>± #ûd¾q ÔásÁTy�Ôá 
HÃ{ìýË yûdŸT¿=“ u²>± 
ý²ý²È\ý²“• ¿£\T|ŸÚÅ£”“, 
s Á Tº“ € kÍÇ~+#á&ƒ+ 
È]Ðq Ô á s Á T y � Ô á H û  
$T+>±*. 

86.  |ŸÞø—¢ ýñ“ y�sÁT mý² q$T* ÜH�*.
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¿=+<ŠsÁT ÿ¹¿ sÁ¿£yîT®q sÁTº“ eÖçÔáyûT H�Å£” 
q#áTÌÔáT+~. n“ “+&ƒT>± Ü+³Ö –+{²sÁT. ¿=“• 
sÁT#áT\Å£” eTq+ u²“™dÕ –H�•+. B“¿ì ¿±sÁD+ 
¿£�çÜeT €VŸäs�\T. ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®q €VŸäsÁ+ýË sÁTº¿ì 
u²“dŸjûT« mý²+{ì sÁkÍjáTH�\T –+&ƒeÚ. ¿±“ 
bÍ«¹¿{ÙýË ýñ<‘ &ƒu²ÒýË¢ rdŸTÅ£”Hû edŸTïeÚ\ýË € 
€VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\ ¿£+™|ú\T H�\T¿£qT u²“dŸ #îjáT«&ƒ+ 
¿ÃdŸ+ ¿=“• sÁ¿±\ sÁkÍjáTH�\qT ¿£\T|ŸÚÔáTH�•sÁT. 
_�dØ{Ù, Å£LýÙç&�+¿ùà, nJHÃyîÖ{Ë, $T¿£ÌsY ‚ý² n“• 
edŸTïeÚ\ýËqT sÁT#áT\Å£” u²“dŸ\T #û�d sÁkÍjáTq 
|Ÿ<‘s�œ\qT  ¿£\|Ÿ‹&ƒTÔ�sTT. M\sTTq+Ôá esÁÅ£” 
ÜqÅ£”+&† –+&ƒ+&�. ný² ¿£�çÜeT edŸTïeÚ\Å£”  eT°¢ 
eT°¢ ÜHûý² u²“™dÕ –+fñ ‡  dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË eTq fÉ¿ì•¿ù 
¿£*d¾ s�<ŠT. H�\T¿£Å£” qºÌq sÁTº“ dŸT\TeÚ>± 
Üq+&ƒ“ #î�|Î³|ŸÚ&ƒT ¿£�çÜeTyîT®q €VŸäs�\ýË 
sÁkÍjáTq |Ÿ<‘s�œ\T –+&ƒ&ƒ+ e\¢ eTqÅ£” eT°¢ eT°¢ 
ÜH�\“|¾dŸTï+~. ¿±eÚq ç|Ÿ¿£�Ü|ŸsÁyîT®q €VŸäs�\qT 
H�\T¿£Å£” q#ûÌ$<óŠ+>± Ôû*¿£>± Üqe#áTÌ.

¿±“ ¿£�çÜeTyîT®q €VŸäs�\qT ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
¿=“• $wŸjáÖ\qT >·TsÁTï™|³T¼¿Ãy�*. eTq+ @sÁTº¿ì 
u²“dŸ ¿±Å£”+&† –+&ƒ&†“¿ì ÿ¿£ sÁVŸ²dŸ« fÉ¿ì•¿ù –+~. 
eTq+ €VŸäs�“• HÃ{ìýË ™|³T¼Å£”“ eT+º>± q$T* 
sÁTº“ €kÍÇ~dŸÖï sÁTº nsTTbþsTTq d¾œÜýË 
$T+Ðq|ŸÚ&ƒT eTq+ €sÁTº¿ì u²“dŸ¿±ýñeTT. 
€VŸäs�“• HÃ{Ë¢ –+#áTÅ£”“ n&ƒbÍ<Š&ƒbÍ q$T* 
€sÁTº H�\T¿£ýË –q•|ŸÚ&û bõ³¼ýË¿ì Hîfñ¼d¾ eT°¢ 
€VŸäs�“• ný²¹> Ü+fñ € sÁTºýËHû –q• H�\T¿£ n<û 
sÁTº“ ¿ÃsÁTÔáÖHû – +³T+~. MTÅ£” MT¹s 
|Ÿ]o*+#áT¿Ãe#áTÌ. €VŸäs�“• HÃ{Ë¢ –+º q$T* 
$T+Ðq ÔásÁTy�Ôá U²°>± HÃ{ì“ ×<ŠT kÍsÁT¢ q$T* 
ý²ý²Èý²“• ¿£*|¾ H�\T¿£qT sÁTºýñ“ d¾œÜ¿ì 
rdŸTÅ£”eºÌ n<û €VŸäs�“• Ü+fñ €sÁTº Ô=+<ŠsÁ>± 
H�\T¿£Å£” € sÁTº q#áÌ<ŠT. eT°¢ eT°¢ eTq+ €sÁTº“ 
ÜqýñeTT. ¿±eÚq ç|Ÿr kÍ] #ûsTT <‘Çs� €VŸäs�“• 
HÃ{ìýË ™|³¼&†“¿ì eTT+<ŠT HÃ{Ë¢ –q• sÁTº“ 
eTTÐ+º U²°>± HÃ{ì“ dŸ|ŸÎ]+ºq ÔásÁTy�Ôá 
ÜHû³|ŸÚ&ƒT €VŸäsÁ+ #�ý² sÁTº¿£sÁ+>±qT –+³T+~, 
mý²+{ì sÁT#áT\Å£” eTq+ u²“dŸ\T ¿±ýñeTT.

87. ÿ¹¿ sÁ¿£yîT®q sÁT#áT\Å£” u²“dŸ\sTTq y�sÁT mý² uó„jáT{ì¿ì s�y�*.
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VŸA³ýÙ e+³¿±\ýË kþ&†, n+›HÃyîÖ{Ë, 
eT]jáTT Xø¯s�“¿ì VŸä“¿£*Ð+#û |Ÿ<‘s�œ\qT 
¿£\T|ŸÚÔáÖ –+{²sÁT. VŸA{ýÙ uóËÈH�\qT 
$&�º™|³¼+&�. €dŸ¿ìïÔÃ ‚+{Ë¢ e+ºq €VŸäs�\qT 
Üq+&�. e+&�q y�] €ýË#áq @$T³Hû~ e+&�q 
€VŸäs�“• ÜHû³|ŸÚ&ƒT ¿£“™|fñ¼jáTe#áTÌ. ¿±eÚq 
e+&û³|ŸÚ&ƒT eT+º €ýË#áqÔÃqÖ, €dŸ¿ìïÔÃqT, 
ç�|eTÔÃ e+&ƒ+&�. ç‹VŸ² Å̂£”eÖsÁT\+<ŠsÁT ‚ÔásÁT\T 
e+&�q €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\qT ÜqsÁT. y�¹s dŸÇjáT+>± 

e+&ƒTÅ£”q• €VŸäs�\qT eÖçÔáyûT Ü+{²sÁT. ¿±eÚq 
y�sÁT ‚ÔásÁT\¿£H�• “Ôá«+ –cÍsÁT>± –+{²sÁT. ™|Õq 
Ôî\|Ÿ‹&�q |Ÿ<ŠÝÔáT\ýË eTq+ €VŸäs�\qT Üq&ƒ+ e\¢ 
€VŸäsÁ+ eT+º |Ÿ<ŠÝÜýË JsÁ’+ nsTT Xø¯sÁ+ýË –q• 
n“• <‘ÔáTeÚ\T eT+º Xø¿ìï e+ÔáyîT®q$>± eT+º 
H�D«Ôá ¿£*Ðq$>± sÁ¿£ï+ýË ¿£\TdŸTï+~. ¿±eÚq 
<ŠjáT#ûd¾ eTq+ Ôî\|Ÿ‹&�q ‡  |Ÿ<ŠÝÜ <‘Çs� 
€VŸäs�“• Ü“ €sÃ>·«+>± J$<‘Ý+!

88. ‚ +{Ë¢ ç�|eTÔÃ e+&�q €VŸäsÁ+ eT+º~.
 ™VA³ýÙ €VŸäsÁ+ eT+º~ ¿±<ŠT.

89. çÔ�>·TúsÁT
 ú{ì“ eT]Ð+º çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT.

ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• yîÕ<ŠT«\+<ŠsÁT eT]jáTT 
{¡.$, �||ŸsY ý²+{ì n“• ç|ŸkÍsÁ kÍ<óŠH�\T ú{ì“ 
eT]Ð+º çÔ�>·+&ƒ“ ç|Ÿ#�sÁ+ #ûdŸTïH�•sÁT. ný² ú{ì“ 
meÂseÂsÕÔû eT]Ð+º çÔ�>·TÔáTH�•sÃ y�sÁ+<Š]¿ì ¿=“• 
y�«<ŠT\T e#ûÌ ne¿±Xø+ –+~. ú{ì“ eT]Ð+º 
çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT. ú{ì“ m+<ŠTÅ£” eT]Ð+#�*? ú{ìýË 
y�«~ ç¿ìeTT\T –H�•sTT. y�{ìe\¢ Xø¯sÁ+ýË y�«~ 
edŸTï+<ŠHû ÿ¹¿ ÿ¿£ ¿±sÁD+ ¿ÃdŸyûT eTq+ ú{ì“ 
eTsÁT>·uÉ&ƒTÔáTH�•+. 

dŸ¹s ÿ¿£ sÃEÅ£” eTq+ m“• ©³sÁ¢ ú{ì“ 

çÔ�>·TÔáTH�•+? Âs+&ƒT ýñ<‘ 
eTÖ&ƒT ©³sÁT¢. ‡ eTÖ&ƒT 
©³sÁ¢ ú{ìýË m“• y�«~ 
ç¿ìeTT\T –+{²sTT. ¿±“. 
eTq+ eTTÅ£”Ø <‘Çs� ÿ¿£ 
“$TcÍ“¿ì m“$T~ ©³sÁT 
#=|ŸÚÎq ÿ¿£ sÃEÅ£” 
11,600 ©³sÁ¢ >±*“ |Ó\TÌÅ£”+³TH�•+. >±*ýË 
y�«~ ç¿ìeTT\T –+&ƒe“ meÂsÕH� #î|ŸÎ&ƒ+ 
kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+<‘? eTq+ |Ó\TÌÅ£”Hû >±*ýË –q• #îÔáï, 
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#î<‘sÁ+, <ŠÖ°, u²«¿¡¼]jáÖ, yîÕsÁdt ý²+{ìeú• eTq 
Xø¯sÁ+ýË“¿ì ç|Ÿyû¥kÍïsTT. ÿ¿£ sÃEÅ£” çÔ�¹> Âs+&ƒT 
©³sÁ¢ ú{ìýË y�«~ ç¿ìeTT\T –+{²sTT. <‘“ e\¢ 
y�«~ edŸTï+<Š“ #î‹TÔáTH�•¹s? 11,600 ©³sÁ¢ >±*“ 
ç|Ÿr sÃE eTq+ |Ó\TÌÅ£”+³TH�•yûT M{ì <‘Çs� 
eTqÅ£” y�«<ŠT\T s�y�? 

ÈbÍHŽýË –q• ÿ¿£ y�«~ ç¿ì$T |Ÿ~ 
sÃE\T>± >±*ýË ç|ŸjáÖDìdŸÖï eºÌ MT eTTÅ£”Ø <‘Çs� 
MT Xø¯sÁ+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#á&†q¿ì MT<Š>·ZsÁ @yîT®q 
nqTeTÜ“ n&ƒT>·TÔáT+<‘? ú{ìýË y�«~ ç¿ìeTT\T 
–+{²jáTHû~ yûTeTT ÿ|ŸÚÎÅ£”+³TH�•+. >±*ýË y�«~ 
ç¿ìeTT\T –+{²jáTHû~ MTsÁT ÿ|ŸÚÎÅ£”+{²s�? ú{ì“ 
eT]Ð+ºÔû y�«~ ç¿ìeTT\T eTsÁDìkÍïjáTHû~ y�dŸïe+. 
ú{ìýË y�«~ ç¿ìeTT\T –+{²jáTHû~ Å£L&† y�dŸïe+. 
ú{ì“ eT]Ð�dïHû y�«~ ç¿ìeTT\T eTsÁDìkÍïjáTHû~ 
“ÈyîT®Ôû meÂseÂsÕÔû eT]Ð+º çÔ�>·TÔáTH�•sÃ MTsÁT 
‚¿£ qT+&� MT Xø¯sÁ+ýË¿ì y�«~ ç¿ìeTT\T MT 
Xø¯sÁ+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#áÅ£L&ƒ<Š+fñ >±*“ Å£L&† 
eT]Ð+ºq ÔásÁTy�Ôá #áý²¢]Ì e&ƒbþd¾q ÔásÁTy�Ôû 
MTsÁT >±* |Ó\TÌ¿Ãy�\“ #î_Ôû ný² #ûjáT&ƒ+ 
kÍ<Š«eTeÚÔ á T+<‘? ¿±eÚq eTq+ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãe\d¾+~ @$T³+fñ ú{ìýËqÖ y�«~ ç¿ìeTT\T 
–+{²sTT. >±*ýËqT y�«~ ç¿ìeTT\T –+{²sTT. 
eTÖ&ƒT ©³sÁ¢ ú{ìýË –q• y�«~ ç¿ìeTT\T eTq 
Xø¯sÁ+ýË y�«~“ –ÔáÎq•+ #ûdŸTïq•|ŸÚ&ƒT 11,600 
©³sÁ¢ >±*ýË –q• ç¿ìeTT\T ¿£ºÌÔá+>± y�«~“ 
–ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~ ¿£<‘? € >±* <‘Çs� Xø¯sÁ+ýË¿ì 
ç|Ÿyû¥+#û y�«~ ç¿ìeTT\qT eTq Xø¯sÁ+ @+ #ûdŸTï+~.? 

‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË {¡¿±\T nHû n+Xø+™|Õ 
s�jáT‹&�q $wŸjáÖ\qT MTsÁT #á~$ –+fñ MTÅ£” ÿ¿£ 
$wŸjáT+ nsÁœ+ neÚÔáT+~. Xø¯sÁ+ýË¿ì @ y�«~ 
ç¿ìeTT\T ç|Ÿyû¥+ºH� eTq Xø¯sÁ+ýË –q• y�«~ 
“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï € y�«~ ç¿ìeTT\qT H�Xøq+ #û�ddŸTï+~. 
B“¿ì mý²+{ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. 
ný² –q•|ŸÚ&ƒT >±* <‘Çs� ‚+¿± ¿=“• ýË“¿ì bþjûT 
y�«~ ç¿ìeTT\qT mý² H�Xøq+ #ûdŸTï+<Ã ný²¹> ú{ì 
<‘Çs�  eTqXø¯sÁ+ýË“¿ì bþjûTy�«~ ç¿ìeTT\qT 
Å£L&† ný²¹> $ºÌq•s #ûdŸTï+~. ¿±eÚq ú{ì“ 
eT]Ð+º çÔ�>·&ƒ+ e\¢ m³Te+{ì –|ŸjîÖ>·eTÖ 
ýñ<ŠT.

çÔ�¹>ú{ìýË ú{ì Xø¿ìï –+~, çbÍD Xø¿ìï –+~ 
‚$ ¿£+{ì¿ì ¿£“|¾+#áeÚ. ‚+¿± çÔ�¹> ú{ìýË ¿=“• 
<‘ÔáTeÚ\T $³MTHŽ\T –+{²sTT. ‚$ eTq Xø¯s�“¿ì 
nÔá«edŸsÁ dŸeTjáÖ\ýË –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔ�sTT. çÔ�¹> 
ú{ìýË <‘ÔáTeÚ\T, çbÍDXø¿ìï, y�«~ ç¿ìeTT\T ‚$ 
eTÖ&ƒT –+{²sTT. ú{ì“ eT]Ð+#á&ƒ+ e\¢ y�«~ 
ç¿ìeTT\T eTsÁDìkÍïsTT. n<û $<óŠ+>± çbÍDXø¿ìï $NÌq•+ 
neÚÔáT+~. ú{ìýË –q• n“• <‘ÔáTeÚ\T €$]>± 
eÖ] yî[¢bþÔ�sTT. ýñ<‘ Xøy�\T>±  Ôû\TÔ�sTT. ‚ý² 
çbÍD+ –q• ú{ì“ eT]Ð+#á&ƒ+ e\¢ eTq+ sÁTºýñ“ 
úsÁT>± eÖsÁTdŸTïH�•+. ‚ý² ú{ì“ eT]Ð+º çÔ�>·&ƒ+ 
e\¢ € ú{ìÔÃ eT“w¾¿ì mý²+{ì ý²uó²\T ýñeÚ. 

¿±eÚq eTq sÁ¿£ï+ýË –q• <‘ÔáT |Ÿ<‘s�œ\T 
ýË|¾+#á&†“¿ì ÿ¹¿ ÿ¿£ ¿±sÁD+ eTq+ ú{ì“ 
eT]Ð+º çÔ�>·&ƒyûT. MTÅ£” ‡ $wŸjáT+ €XøÌs�«“• 
¿£*Ð+#áe#áTÌ . ¿±“ ‚<û y�dŸïe+. B““ 
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“s�Ý]+#á&†“¿ì ÿ¿£ ºq• |Ÿ]o\q #ûjáT+&�. MT 
‚+{Ë¢ –q• m¹¿Ç]jáT+ýË eT]Ð+ºq ÔásÁTy�Ôá 
#áý²¢]Ì, e&ƒbþd¾q ú{ì“ bþd¾ n+<ŠTýË #û|Ÿ\qT 
e~*Ôû € sÃCñ #û|Ÿ\T eT]DìkÍïsTT. ÿ¿£Ø #û|ŸqT 
Å£L&† ç‹Ü¿ì+#áýñ“ çbÍDXø¿ìï ýñ“ <‘ÔáTeÚ\T ýñ“ € 
ú¹s eT]Ð+º, #áý²¢]Ì, e&ƒbþd¾q úsÁT. ¿±eÚq ú{ì“ 
eT]Ð+º çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT.  

esÁ<Š\T, dŸTH�$T, m| ¾̃&ƒ$T¿ù nH 
ûç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q y�«<ŠT\T e#ûÌ dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË esÁ<Š 
Ô�¿ì&�¿ì >·TÂsÕq çbÍ+Ô�\ýË úsÁT n+Ô� Å£L&† 
¿£\Tw¾Ôá+>± –+³T+~. ný²+{ì dŸ+<Šs�Ò\ýË 
€jáÖçbÍ+Ô�\ýË –q• ú{ìýË yûT¿£\T, €eÚ\T, 
eT]Dì+º –+{²sTT. úsÁT yîTTÔáï+ Å£L&† eTT]¿ì>± 
–+³T+~. ‚+¿± ¿=“• çbÍ+Ô�\ýË È+ÔáTeÚ\ 
eÖqe ¿£ýñ‹s�\T Å£L&† esÁ<Š ú{ìýË –+&ƒe#áTÌ. 
‚ý²+{ì dŸ+<Šs�Ò\ýË ú{ì“ eT]Ð+º #áý²¢]Ì, 
e&ƒbþd¾ çÔ�>±*. EMERGENCY PERIOD 

nHû nÔá«edŸsÁ dŸ+<Šs�Ò\ýË eÖçÔáyûT ‚ý² ú{ì“ 
eT]Ð+º #áý²¢]Ì, ÿ&ƒbþd¾ çÔ�>±*. kÍ<ó‘sÁD 
J$Ôá+ýË ný²+{ì |Ÿ]d¾œÔáT\T ýñ“ ç|Ÿ<ûXæ\ýË ú{ì“ 
eT]Ð+#�*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. nÔá«edŸsÁ 
dŸ+<‘s�Ò\ýË €eTT]¿ì ú{ì“ çÔ�>·&ƒ+ e\¢ y�«<ŠT\T 

ekÍïsTT. ¿±‹{ì¼ ú{ì“ eT]Ð+º #áý²¢]Ì e&ƒbþd¾ 
çÔ�>·+&ƒ“ m|ŸÚÎ&Ã mesÃ ÿ¿£ sÃE ç|Ÿ#�sÁ+ #ûd¾q 
$wŸjáÖ“• eTq+ eT+º $wŸjáT+ nqTÅ£”“ “Ôá«+ 
ç|ŸrsÃE eT]Ð+º çÔ�>·&ƒ+ e\¢ y�«<ŠT\T –ÔáÎq•+ 
neÚÔ�sTT.

eTq Xø¯s�“¿ì Âs+&ƒT sÁ¿±\T>± <‘ÔáT 
|Ÿ<‘s�œ\T, çbÍDXø¿ìï, bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\T #ûsÁTÔ�sTT. 
ÿ¿£{ì ú{ì <‘Çs� Âs+&ƒe~ €VŸäsÁ+ <‘Çs� ú{ì“ 
eT]Ð+#á&ƒ+ <‘Çs� y�{ì“ $ºÌq•+ #ûdŸTïH�•+. ‚+¿± 
€VŸäs�“• e+&ƒ&ƒ+ <‘Çs� Å£”¿£ØsYýË e+&ƒ&ƒ+ <‘Çs� 
eT]jáTT ‚+&ƒ¿£üHŽ kå¼ nHû m\ç¿ì¼¿ù kå¼ýË e+&ƒ&ƒ+ 
<‘Çs� € €VŸäsÁ+ýË –q• n“• bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\qT 
eTq+ ‹jáT³Å£” |Ÿ+|¾dŸTïH�•+. ÿ¿£ e«¿ìï Xø¯sÁ+ýË 
–q• sÁ¿±ï“• |Ÿ̄¿£Œ #ûd¾ #áÖd¾q|ŸÚ&ƒT €<‘ÔáT |Ÿ<‘sÁœ+ 
ýñ<ŠT, €<‘ÔáTeÚ\T ÔáÅ£”Øe>± –H�•sTT. n“ 
#î|ŸÎ&†“¿ì ¿±sÁD+ @$T³+fñ ú{ì“ eT]Ð+º 
çÔ�>·&ƒ+, –&ƒ¿£uÉ{ì¼q €VŸäs�\qT Üq&ƒ+, Å£”¿£ØsYýË 
e+&ƒ&ƒ+ m\ç¿ì¼¿ù kå¼ eT]jáTT yîT®ç¿ÃyÃyîHŽ <‘Çs� 
e+&�q €VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\qT Üq&ƒ+ <‘Çs� eÖçÔáyûT 
ýË|Ÿ+ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ¿±eÚq ‚ý²+{ì y�{ì“ eTq+ 
n~ó>·$T+#�*. €sÃ>·«+>± J$<‘Ý+! 
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eTq ‚+&ƒ¢ýË ú{ì“ Xø—ç‹+ #ûjáT&†“¿ì 
y�³sY |¾̃\¼sY nHû |Ÿ]¿£s�“• y�&ƒTÔáTH�•+. ‡  y�³sY 
|¾̃\¼sYýË ÿ¿£ eTÖ&ƒT Hî\\ ÔásÁTy�Ôá € |¾̃\¼sY“ 
‹jáT³Å£” rd¾ #áÖ�dï Ôî\¢>± –+&ƒe\d¾q y�³sY |¾\¼sY 
|Ÿ#áÌ>± ýñ<‘ €Å£”|Ÿ#áÌ sÁ+>·TýË ™|#áTÌ\T ™|#áTÌ\T>±  
“+&� –+³T+~. <‘““ ¿=&�Ôî n+<ŠTýËqT+&� ¿£fÉ¼\ 
º³T¼, ‹TsÁ<Š ý²+{ì |Ÿ<‘sÁœ+ edŸTï+~. eTq+ 
@eTqTÅ£”+{²+. y�yîÖ  ̂‡  y�³sY |¾̃\¼sY –+&ƒ&ƒ+ 
e\¢ ‡  <ŠT‹Ò eTT]¿,ì ‹TsÁ<Š eTq Xø¯sÁ+ýË¿ì 
yîÞø¢ýñ<ŠTn“. ¿±“ HûqT eÖçÔá+ @eTqTÅ£”+{²q+fñ 
<‘ÔáT |Ÿ<‘s�œ\T ‡  Å£”+³T+‹+ýË –q• 
dŸuó„T«\+<Š]¿ì #ûsÁýñ<‘?  y�sÁ+<ŠsÁT y�«~ÔÃ 
–+{²sÁ“ nqTÅ£”+{²qT.

¿£+{ì¹¿ ¿£“|¾+#á“ ‡  <ŠTeTT q̂T &ƒ‹TÒ 
KsÁTÌ™|{ì¼ ¿=“• |Ÿ]¿£s�\qT ¿=“ n+<ŠTýË –q• 
<‘ÔáTeÚ\qT yûsÁT #ûd¾ ‹jáT³bÍ¹sdŸTïH�•yûT n$ 
eT*H�\T ¿±eÚ. eTq Xø¯s�“¿ì ¿±e\d¾q 
nÔá«edŸsÁyîT®q <‘ÔáT|Ÿ<‘s�œ\T MTsÁT ú{ì“ #áÖ�dï € 
<ŠTeTT  ̂¿£+{ì¿ì ¿£“|¾+#á<ŠT. |¾̃\¼sYqT ýË|ŸjîÖÐ�dï 
eÖçÔáyûT € <ŠTeTT ,̂ eTT]¿ì ¿£+{ì¿ì ¿£“|¾dŸTï+~. 

ú{ìýË ¿£+{ì¹¿ ¿£q‹&ƒ“ 
<ŠTeTT q̂T, eTT]¿ì“ #áÖd¾ 
‹jáT|Ÿ&ƒTÔáTH�•yûT. |ŸsÃ{², 
ºÂ¿HŽ 65, €“jáTHŽsÃdt¼ n“ 
|Ÿ̃TDyîT ®q ¿=“• €VŸäsÁ 
|Ÿ<‘s�œ\qT Ü+³Tq• eTq+ 
¿£+{ì¹¿ ¿£“|¾+#á“ € ºq• 
<‘ÔáT |Ÿ<‘s�Æ\ >·T]+º 
m+<ŠTÅ£” n+Ôá ¿£wŸ¼|Ÿ&� |¾̃\¼sY 
#îjáÖ«*. me] ‚+{Ë¢ ú{ì“ 
|¾̃\¼sY #îjáT«&†“¿ì $Tw¾HŽ 
–+<Ã € ‚+{Ë¢ –q• n+<Š]¿ì MT sÁ¿£ï+ýË MTÅ£” 
¿±e\d¾q <‘ÔáT |Ÿ<‘s�Æ\T ýñ¿£ eT+<ŠT\ cÍ|ŸÚÅ£” yî[¢ 
‡  <ŠTeTT\qT eT+<ŠT\T nHû �|sÁTÔÃ ¿=qT¿=Ø“ 
Ü+³TH�•sÁT. ú{ìýË –q• € <‘ÔáTeÚ\qT |¾̃\¼sY 
#ûjáTÅ£”+&† çÔ�ÐÔû eTq+ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T nHî 
<ŠTeTT q̂T, eTT]¿ì“ Üq&†“• n~>·$T+#áe#áTÌ. 
¿±eÚq ú{ì“ |¾̃\¼sY #îjáT«Å£L&ƒ<ŠT. ú{ì“ |¾̃\¼sY #ûd¾ 
çÔ�ÐÔû eTqTwŸ§\+<Š]¿ì y�«~ edŸTï+~. €sÃ>·«+>± 
J$<‘Ý+.

100.ç Ô�¹> ú{ì“ |¾̃\¼sY #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT.



102. çÔ�>·T ú{ì“ ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁ+>± dŸT~Ý #û�d |Ÿ<ŠÝÜ mý²?
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ú{ì“ eT]Ð+Å£L&ƒ<ŠT. |¾̃\¼sY #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT. 
u²{ìýË¢ ‹+~+#á‹&�q $TqsÁýÙ y�³sYqT 
–|ŸjîÖÐ+#áÅ£L&ƒ<ŠT. n+³TH�•sÁT eT] mý² ú{ì“ 
dŸT~Ý #ûjáÖ\“ n&�ÐÔû, kÍ<‘sÁD+>± ™|Õ|ŸÚýË e#ûÌ € 
ú{ì“ ný²¹> çÔ�>·e#áTÌ. <‘““ dŸT~Ý #îjáT«e\d¾q 
nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû #�ý² >=|ŸÎ {¡¿± 
kÍ<‘sÁD Å£”Þ²sTT úsÁT eÖçÔáyûT, meÂsÕÔû ™|ÕeÚ\ 
<‘Çs� e#ûÌ ú{ì“ ný²Â> çÔ�>·TÔáTH�•sÃ y�]¿ì @ 
y�«~ ç¿ìeTT\ e\¢ y�«<ŠT\T s�eÚ. y�«~ “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï 
mÅ£”Øe>± –+³T+~. Xø¯sÁ+ €sÃ>·«+>± –+³T+~. 
¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ™|Õ|ŸÚ\ <‘Çs� e#ûÌ ú{ì“ ný²¹> 
çÔ�>·+&�. 

™|Õ|ŸÚ\ <‘Çs� e#ûÌ ú{ì“ mý² çÔ�>±*? 
ú{ìýË TDS mÅ£”Øe>± –+³T+~. <‘ÔáTeÚ\T 

mÅ£”Øe>± –+{²sTT. eTTsÁT>·T úsÁT ¿£*d¾ edŸTï+<Š“ 
eTqdŸTàýË n“|¾dŸTï+~. eÖ }]  ú{ìýË bÍÅ£”sÁT 
mÅ£”Øe>± –+~. n“ {¡.$ýË �||ŸsY\ <‘Çs� 
Ôî\TdŸTÅ£”H�•eT“ ¿=+<ŠsÁT n+³TH�•sÁT. MT }sÃ¢ 
eÖçÔáyûT ¿±<ŠT. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• }sÁ¢\ýË Å£L&ƒ 
úsÁT #î&�bþsTTq³T¢>± €jáÖ }sÁ¢ýË –q• ú{ì“ 
u²{ì\¢ <‘Çs� y�«bÍsÁ+ #û�d ¿£+™|ú\T ÿ¿£fÉ® 
ç|Ÿ#�sÁ+ #ûdŸTïH�•sÁT. n|ŸÚÎ&û ¿£<‘. MTsÁT ™|Õ|ŸÚ ú{ì“ 
çÔ�>·Å£”+&† u²{ìýÙ ú{ì ¿=“ çÔ�>·TÔ�sÁT. nHû 
€ýË#áqÔÃ y�sÁT ç|Ÿ#�sÁ+ #ûdŸTïH�•sÁT.

‚+¿± eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ ¿£+™|ú\T ú{ì“ 
eT]Ð+º eT]jáTT ¿±«HŽ\ýË, u²{ìÞ ø¢ýË 
uó„+~+#á‹&�q $TqsÁýÙ y�³sYqT çÔ�>·&ƒ+ e\¢ç|Ÿ|Ÿ+#á 
ç|ŸÈ\Å£” y�«~ edŸTï+~. nHû~ nsÁÆ+ #û|ŸÚ¿=“ eT+º 

101. $TqsÁýÙ y�³sYqT –|ŸjîÖÐ+#áe#�Ì? 

$TqsÁýÙ y�³sYqT –|ŸjîÖÐ+#áÅ£L&ƒ<ŠT. 
$TqsÁýÙ y�³sY ¿£+™|“\ýË ANTI SCALE- 

DOSING MECHINE n“ ÿ¿£ $TwŸHŽ 
–+³T+~. ‡  $TwŸHŽ |Ÿ“ @$T³+fñ ú{ìýË –q• n“• 
<‘ÔáTeÚ\qT r�dd¾ dŸ|ŸÎ{ì úsÁT>± eÖsÁTÌÔáT+~. 
¿±eÚq eT+º ú{ì“ @$T ýñ“ dŸ|ŸÎ{ì úsÁT>± 
eÖsÁÌ&†“¿ì ¿=“• |Ÿ<ŠÝÔáT\qT nqTdŸ]+º  <‘““ 
u²{ìýË¢ “+|¾ n$T Ô̂î y�{ì“ eTq+ &ƒ‹TÒ*ºÌ 

¿ = q T ¿ Ã Ø “  u ² { ì ý Ù \ ý Ë  
çÔ�>·TÔáTH�•+. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ 
u²{ ìý Ù\ýË ‹ +~ ó+# á‹ &�q 
$TqsÁýÙ y�³sY n“ |¾\e‹&û 
P A C K A G E D  
DRINKING WATER qT 
mesÁT Å£L&† –|ŸjîÖÐ+Å£L&ƒ<ŠT.
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eT{ì¼ Å£”+&ƒýË“ çÔ�¹> ú{ì“ bþd¾ Âs+&ƒT 
>·+³\ qT+&� ×<ŠT >·+³\ esÁÅ£” –+ºÔû € ú{ìýË 
–q• n“• #î&ƒT |Ÿ<‘s�œ\qT e{ì¼ Å£”+&† |Ó\TÌÅ£”“ € 
ú{ì¿ì eT+º Xø¿ìï“ ‚dŸTï+~. ¿±eÚq ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË“ 
#�ý² >=|ŸÎ y�³sY |¾̃\¼sY eT{ì¼Å£”+&û neÚÔáT+~. 
40,000 KsÁTÌ#ûd¾ MT ‚+{Ë¢ y�³sY |¾̃\¼sY ¿=“ 
™|³T¼Å£”H�•¹s. 40,000 sÁÖbÍsTT\Å£” eT{ì¼ Å£”+&ƒ\T 
¿=+fñ m“• eT{ì¼ Å£”+&ƒ\T \_kÍïsTT. ç|Ÿr sÃE ÿ¿£ 
Å£”+&ƒqT |Ÿ>·\¿={ì¼H� nsTTbþ<ŠT. ¿±“ ný²+{ì 

n<ŠTÒÛÔáyîT®q ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®q 
ÿ¿£ y�³sY |¾̃\¼sYqT mesÁÖ 
Å£L&† –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ ýñ<ŠT. 
¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ú{ì“ 
eT{ì¼Å£”+&ƒýË bþd¾ çÔ�ÐÔû 
#î&ƒT |Ÿ<‘s�œ\T H�Xøq+ 
neÚÔ�sTT. n|ŸÚ&ƒT eT{ì¼ Xø¿ìï \_ódŸTï+~. çbÍD Xø¿ìï 
mÅ£”ØeeÚÔáT+~. 

103. ú{ì“ Xø—~Ý #û�d #�ý² >=|ŸÎ |Ÿ]¿£sÁ+ eT{ì¼ Å£”+&ƒ.

104. Ôî\¢ ¿±³HŽ >·T&ƒ¦ (‹³¼)ÔÃ e&ƒbþjáTe#áTÌ.

Xø—çuó„yîT®q Ôî\¢ <ŠÖ~ ‹³¼ÔÃ ú{ì“ |¾̃\¼sY 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. e&ƒbþd¾q €ú{ìýË –q• y�«<ŠT\qT 
–ÔáÎq•+ #û�d yîÕsÁdt, u²«¿¡¼]jáÖ ý²+{ì y�{ì“ ‡  
‹³¼ |Ó\TÌÅ£”+³T+~ nHû y�dŸïy�“• ™dÕHŽà |ŸsÁ+>± 
“sÁÖ|¾+#á‹&�+~. n+<ŠT¿ÃdŸyûT Ôá*¢ (neT ŷ�sÁT) 

ý²+{ì y�«<ŠT\T eºÌq|ŸÚ&ƒT eTq |ŸP¯ÇÅ£”\T mý²+{ì 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ÜqÅ£”+&† yîÕ<Š«Xæ\Å£” yîÞø¢Å£”+&† 
Ôî\¢ ‹³¼ÔÃ e&ƒbþd¾q ú{ìýË kÍ•q+ #û|¾dŸÖï qjáT+ 
#ûdŸTÅ£”Hûy�sÁT. ¿±eÚq nedŸsÁ+ –+fñ ‡  |Ÿ<ŠÝÜýË 
ú{ì“ Xø—çuó„+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

$wŸjáÖ“• ç|Ÿ#�sÁ+ #û�d³³T¢>± #î&ƒT $wŸeÖ\qT 
&ƒ‹TÒ\T KsÁTÌ #ûd¾ ç|Ÿ#�sÁ+ #ûd¾ eTq\qT y�«<ŠT\ 
u²]q |Ÿ&ûd¾ <‘“ <‘Çs� eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ <‘Çs� 
y�«bÍsÁ+ #ûjáT&†“¿ì mÔáTï>·&ƒ\T yûdŸTÅ£”H�•sÁT. 
y�dŸïe+>± ™|Õ|ŸÚ úsÁT çÔ�ÐÔû @MT¿±<ŠT. nsTTH� ¿=“• 

ç|Ÿ<ûXæ\ýË ‹ÖkÍsÁ+ e\¢ úsÁT #î&�bþsTT –+<Š“ ÿ¿£ 
yûÞø MTsÁT nqTÅ£”+fñ MTeTqdŸTà Ôá�|¾ï ¿ÃdŸ+ MTsÁT 
¿=“• |ŸqT\qT #ûjáTe#áTÌ yûTeTT #î‹TÔáq•³T¢>± ú{ì“ 
ç¿ì+<Š Ôî*|¾q ç|Ÿ¿£�Ü|ŸsÁyîT®q |Ÿ<ŠÝÜýË Xø—~Ý 
#ûjáT&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûjáT+&�.



105. nsÁ{ì Ô=¿£Ø <‘Çs� ú{ì“ Xø—~Ý #ûjáTe#áTÌ.

106. s�Ð _\¢ ýñ<‘ s�Ð bÍçÔá\ <‘Çs� Xø—~Ý #ûjáTe#áTÌ.
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eTq+ ÜHû kÍ<ó‘sÁD nsÁ{ì |Ÿ+&ƒ¢ Ô=¿£ØqT 
eT{ì¼ Å£”+&ƒýË –q• ú{ìýË yûd¾ nsÁÆ>·+³ ÔásÁTy�Ôá 
‹jáT{ì¿ì rd¾yû�dï ‡ nsÁ{ì|Ÿ+&ƒ¢ Ô=¿£Ø eT{ì¼Å£”+&ƒ 
ú{ìýË –q• n“• ç¿ìeTT\qT, #î&ƒT |Ÿ<‘s�œ\qT 
|Ó\TÌÅ£”+{²sTT. ¿±“ nsÁ{ì |Ÿ+&ƒT Ô=¿£ØqT mÅ£”Øe 
dŸeTjáT+ esÁÅ£” ú{ìýËHû –+ºÔû n<û ÿ¿£ #îÔáï>± 
eÖsÁTÔáT+~. ¿±eÚq nsÁÝ>·+³ýËHû rd¾yûjáÖ*. ‡  
dŸT\TyîÕq ú{ì“ Xø—BÝ¿£]+#û |Ÿ<ŠÝÜ“ Å£L&† 
–|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ.

s�Ð ýËVŸ²+ÔÃ ÔájáÖsÁT#ûjáT‹&�q bÍçÔá\T, 
_+<î\T,#î+‹TýË eTq+ Âs+&ƒT qT+&� ×<ŠT >·+³\  
dŸeTjáT+ esÁÅ£” n+<ŠTýË ú{ì“ –+#á&ƒ+ <‘Çs� 
ú{ì¿ì mÅ£”Øe>± Xø¿ìï \_ódŸTï+~. n+<ŠTýË –q• Âs+&ƒT 
|Ÿ<‘s�œ\T q¥+|Ÿ‹&ƒTÔ�sTT. ¿±eÚq s�ÐýËVŸ²+ÔÃ 
Ô áj áÖs Á T # ûj á T‹ &�q bÍ çÔ á\qT ú{ ì¿ ì  
–|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ. ýñ<‘ eT{ì¼ Å£”+&ƒ\ýË s�Ð 
H�D²\qT yû�dï € s�Ð H�DÉeTT\T ú{ì“ Xø—çuó„+ 
#ûdŸÖïHû –+{²sTT. |ŸPsÁÇ ¿±\\+ýË ¿=+&ƒ\™|Õq 
Ôá|ŸdŸTà #û�d ‹TTwŸ§\T, kÍ<ŠTeÚ\T, v±ãú\T “Ôá«+ s�Ð 
Å£LÈ\T (#î+‹T\T) ú{ì¿ì y�&ƒTÔáT+&û y�sÁT. “Ôá«+ 
Å£LC²qT Ôáq <Š>·Z¹s –+#áTÅ£”Hûy�sÁT. y�] <Š>·Z]¿ì 

MTsÁT yî[¢ @<îÕq $Ôá+&† y�<Š+>± eÖ{²¢&�Ôû € 
Å£LC²ýË –q• ú{ì“ rd¾ nÔá“™|Õ #á\T¢ÔáÖ qTeÚÇ 
Å£”¿£ØyîÕbþÔ�eÚ. n“ kÍ‹H�s�œ\T #ûjáT>±Hû € eT“w¾ 
Å£”¿£Ø>± eÖ]q³T¢ dÓ“eÖýË #áÖd¾ –H�•+. s�Ð 
bÍçÔáýË –q• ú{ì¿ì n+Ôá Xø¿ìï –+~. ¿±eÚq 
s�ÐýËVŸ²Xø¿ìï <‘Çs� eTq+ ú{ì“ Xø—~Ý #ûjáTe#áTÌ.



107.ç Ô�¹> ú{ì“ eÖ]Ì çÔ�ÐÔû È\T‹ T #ûdŸTï+~. m+<ŠTÅ£”?
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ÿ¿£ }]ýË –q• ú{ì“ çÔ�Ð n\y�³T |Ÿ&ƒ¦ 
eTqÅ£” yû¹s }] ú{ì“ çÔ�Ðq|ŸÚ&ƒT eTqÅ£” È\T‹T 
#ûdŸTï+~.¿=+<ŠsÁT eT]Ð+ºq ú{ì“ çÔ�Ð n\y�³T 
#ûdŸTÅ£”“ –+{²sÁT. n¿£kÍ Ô̂áT>± y�sÁT eT]Ð+#á“ 
ú{ì“ çÔ�Ðq|ŸÚ&ƒT y�]¿ì È\T‹T #ûdŸTï+~. B“¿ì 
¿±sÁD+ @$T{ì?  

eT]Ð+ºq ú{ìýË mý²+{ì <‘ÔáTeÚ\T 
ýñÅ£”+&† ¿=“• dŸ+eÔáàs�\T>± çÔ�Ðq|ŸÚ&ƒT nÔá“ 
Xø¯sÁ+ýË –q• ¿=“• <‘ÔáT |Ÿ<‘s�œ\T ýñÅ£”+&† Xø¯sÁ+ 
y�«<ŠT\Å£” ýËHîÕ –+³T+~. ÿ¿£ sÃE n¿£kÍ Ô̂áTï>± 
eT]Ð+#á“ ú{ì“ çÔ�>·TÔáTq•|ŸÚ&ƒT #�ý² sÁ¿±\ 
<‘ÔáTeÚ\T bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\T –+{²sTT. <‘““ ¿ì&�• 
rdŸTÅ£”“ sÁ¿£ï+ýË ¿£*�|dŸTï+~. ¿=“• dŸ+eÔáàs�\ 
qT+&� sÁ¿£ï+ýË  ¿=“• <‘ÔáTeÚ\T, bþwŸ¿£ |Ÿ<‘s�œ\T 
ýñÅ£”+&† –q• ¿±sÁD+ÔÃ n¿£kÍ Ô̂áTï>± ¿=“• eT+º 
|Ÿ<‘s�œ\T sÁ¿£ï+ýË¿ì ç|Ÿyû¥+#á>±Hû eTq Xø¯sÁ+ýË 
¿=“• dŸ+eÔáàs�\T>± eT*H�\qT Ô=*Ð+#û |ŸqT\qT 
‡  <‘ÔáTeÚ\qT –|ŸjîÖÐ+º € eT*H�\qT 
Xø¯sÁ+qT+&� Ô=*Ð+#û |Ÿ““ çbÍsÁ+_ódŸTï+~. ‚ý² 
eT*H�\qT Ô=*Ð+#û³|ŸÚ&ƒT n~ È\T‹T <‘Çs�HÃ 
ýñ<‘ ÈÇsÁ+ <‘Çs�HÃ ýñ<‘ eT\+ <‘Çs�HÃ Ô=*Ð+#û 
|Ÿ““ #ûdŸTï+~. ný²+³|ŸÚ&ƒT eTq+ y�«~ n“ 
uó„jáT|Ÿ&� bþÔáTH�•+. 

eTq Xø¯sÁ+ýË dŸsÁÇ y�«<ŠT\Å£” ×<ŠT 
¿±sÁD²\qT #áÖXæ+. ‡  ×<ŠT $wŸjáÖ\T ÿ¿£ e«¿ìï 

Xø¯sÁ+ýË dŸ]>±Z –H�•jáÖ? ýñy�? nHû~ 
¿£“™|³¼&†“¿ì dŸT\TyîÕq eÖsÁZ+ –+~. @ }] ú{ìHîÕq 
eÖ]Ì eÖ]Ì çÔ�ÐÔû y�]¿ì È\T‹T #ûjáTÅ£”+&†, 
ÈÇsÁ+ s�Å£”+&† mý²+{ì ‚‹Ò+<ŠT\T ýñÅ£”+&† –+fñ 
y�]¿ì Xø¯sÁ+ýË ×<ŠT n+Xæ\T dŸç¿£eT+>± –H�•jáT“ 
nsÁœ+. ú{ì“ eÖ]Ì çÔ�ÐÔû ÿ¿£ e«¿ìï¿ì ÈÇsÁ+ eT]jáTT 
È\T‹T #ûd¾+<Š+fñ €jáTq Xø¯sÁ+ýË ¿=“• y�«<ŠT\T 
–H�•sTT n“ nsÁœ+. y�{ì“ qjáT+ #ûjáT&†“¿ì 
¿±e\d¾q <‘ÔáTeÚ\T ýñÅ£”+&† Xø¯sÁ+ ¿=“• 
dŸ+eÔáàs�\T>± m<ŠTsÁT#áÖdŸTï+~ n“ nsÁœ+. ¿±eÚq 
MT Xø¯sÁ+ €sÃ>·«+>± –+<‘? ýñ<‘? n“ 
Ôî\TdŸT¿Ãe&†“¿ì sÁ¿£ï |Ÿ]¿£Œ ýñ<‘ kÍØ“+>´ ý²+{ì$ 
#ûjáTe\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. ú{ì“ eÖ]Ì çÔ�>·&ƒ+ 
e\¢ È\T‹T #û�dï MT Xø¯sÁ+ýË y�«~ –+<ŠHû~ 
¿£“™|fñ¼jáTe#áTÌ. 

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ‡  sÃE qT+&� kÍ<ó‘sÁD 
™|Õ|ŸÚ ú{ì“ ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®q |Ÿ<ŠÝÜýË Xø—~Ý #ûd¾ 
çÔ�>·&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#á+&�. ‚ý² n¿£kÍ Ô̂áTï>± kÍ<‘sÁD 
ú{ì“ çÔ�>·&ƒ+ e\¢ ¿£ºÌÔá+>± yîTT<Š{ì |Ÿ~ sÃE\ýË 
MTÅ£” È\T‹T #ûdŸTï+~. ÈÇsÁ+ edŸTï+~. ¿±‹{ì¼ 
<‘“¿ÃdŸ+ <ŠjáT#ûd¾ uó„jáT|Ÿ&ƒ¿£+&�. €eTTÅ£”Ø qT+&� 
¿±¹s ç<Še |Ÿ<‘s�œ“• r�dd¾ MTÅ£” ÈÇsÁ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT ‡  
|ŸÚdŸï¿£+ýË ÈÇsÁ+ e�dï @+ #ûjáÖ* nHû n+Xæ“• 
ç|ŸkÍï$+º –H�•+. y�{ì“ #á~$ <‘““ 
nqTdŸ]+#á&ƒ+ e\¢ ‚¿£ MTÅ£” J$Ôá+ýË @ ú{ì“ 
çÔ�ÐH� MTÅ£” mý²+{ì ‚‹Ò+<ŠT\T –+&ƒeÚ.
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HûqT }]¹¿Hû @<Ã ÿ¿£{ì s�jáT&ƒ+ ¿ÃdŸ+ 
‚ý² @<Ã ÿ¿£ |ŸÚdŸï¿£+ýË #á~$ s�jáT&ƒ+ ýñ<ŠT. HûqT 
1992 qT+&� 2014 sÃE esÁÅ£” HûqT ™|Õ|ŸÚ ú{ìHû 
çÔ�>·TÔáÖ –H�•qT. H�Å£” m³Te+{ì È\T‹T ¿±“ 
ÈÇsÁ+ ¿±“ s�e&ƒ+ ýñ<ŠT. ‚ý² meÂsesÁT ™|Õ|ŸÚ ú{ì“ 
çÔ�>·TÔáÖ J$dŸTïH�•sÃ MTÅ£” MT ‚+{Ë¢ –q• n+<Š]¿¡ 
Å£L&† ‚ÔásÁ }sÁ¢Å£” yî[¢q|ŸÚ&ƒT ÈÇsÁ+ s�<ŠT. ºÂ¿HŽ 
>·TH�«, eT³HŽ >·TH�« ý²+{ì ÈÇs�\T }sÃ¢ –q• 
n+<Š]¿ì eºÌH� MTÅ£” eÖçÔá+ s�<ŠT. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû 
#�ý² ™|<ŠÝ {¡¿± n+fñ n<û ™|Õ|ŸÚ úsÁT neÚÔáT+~. 

 ™|Õ|ŸÚ ú{ì“ mý² çÔ�>±*? Ô=fñ¼ Xø—çuó„+>± 
ýñ<Š“ #�ý² eT+~ n&ƒT>·TÔáÖ –H�•sÁT. Ô=fÉ¼qT 
Xø—çuó„+ #ûjáTe\d¾+~ MT|Ÿ“ y�³sY |¾̃\¼sY ¿=q&†“¿ì 

30,000 KsÁTÌ™|fñ¼ MTsÁT Ô=fÉ¼qT Xø—çuó„+ #ûjáT&†“¿ì 
50 sÁÖbÍjáT\T ýñ<‘ 100 sÁÖbÍjáT\T KsÁTÌ #û�dï 
#�\T ¿£<‘! ¿±eÚq eTq+ çÔ�¹> úsÁT –q• Ô=fÉ¼qT 
Xø—çuó„+ #ûjáT&ƒ+ eTq u²<óŠ«Ôá ¿=+<ŠsÁT ™|Õ|ŸÚ\ýË 
‚qTeTT ÔáT|ŸÚÎ |Ÿ{ì¼ –H�•sTT. <ŠTeTT  ̂–+~. <‘“ e\¢ 
y�«~ edŸTï+<Š“ uó„jáT|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT. eTT+<ŠT>± 
™|Õ|ŸÚýË –q• mý²+{ì ÔáT|ŸÚÎe\q <ŠTeTT ê\q,  
ç¿ìeTT\ e\q eTqÅ£” y�«<ŠT\T s�Hûs�eÚ. ný² ÿ¿£ 
yûÞø MTÅ£” uó„jáT+>± –+fñ MT ‚+{Ë¢ –q• n“• 
™|Õ|ŸÚ\qT ×<ŠT ýñ<‘ |Ÿ~ dŸ+eÔáàs�\Å£” ÿ¿£ kÍ] 
¿=Ôáï>± eÖ¹sÌjáT+&�. B“¿ì |Ÿ~yû\ sÁÖbÍjáT\ esÁÅ£” 
KsÁTÌ¿±e#áTÌ. <ŠjáT#ûd¾ &ƒ‹TÒ\qT MTu²«+Å£”\ýË 
<‘º ™|³¼&†“¿ì €uó„sÁD²\Å£” KsÁTÌ#ûjáT&†“• 
ÔáÐZ+#áTÅ£”“ €sÃ>·«+ ¿ÃdŸ+ KsÁTÌ™|³¼+&�. 

108. ÿ¿£ eT“w¾ ÿ¿£ sÃEÅ£” m“• ©³sÁ¢ ú{ì“ çÔ�>±*.

‡  $wŸjáT+ýË #�ý² eT+~¿ì #�ý² 
dŸÔáeTÔ�\T –H�•sTT. ¿=+<ŠsÁT #î‹TÔáTH�•sÁT ÿ¿£ 
sÃEÅ£” ¿£ºÌÔá+>± Âs+&ƒT ©³sÁ¢ ú{ì“ çÔ�>±\“ 
¿=+<ŠsÁT eTÖ&ƒT ©³sÁ¢ ú{ì“ çÔ�>±\“. ‚ý² #�ý² 
eT+~ yîÕ<ŠT«\T ÿ¿£ sÃE¿ì ÿ¿£ eT“w¾ ‚+Ôá úsÁT 
çÔ�>·\“ #î‹TÔáTH�•sÁT. ‚ý² mesÁT ¿=\Ôá #áÖd¾ 
çÔ�>·TÔáTH�•sÃ y�sÁ¿ì ¿ì&�•¿ì dŸ+uó„+~+ºq n“• 
y�«<ŠT\T ekÍïjáTHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*. ÿ¿£ sÃEýË 
ÿ¿£ eT“w¾ ‚“• ©³sÁ¢ ú{ì“ çÔ�>±\“ “‹+<Šq ýñHû 
ýñ<ŠT. d¾Ç³s̈Yý²+&Ž, H�¹sÇ ý²+{ì #á* mÅ£”Øe>± –q• 

<ûXæ\ýË MTsÁT ç|Ÿr sÃE ÿ¿£ Âs+&ƒT ©³sÁ¢ ú{ì“ 
çÔ�ÐÔû ÿ¿£ y�sÁ+ ýË|ŸÚ MT ¿ì&�• #î&�bþÔáT+~. 
s�ÈkÍœHŽ, dŸVŸäsÁ ý²+{ì @&†sÁT\ýË “ed¾+#û 
ç|ŸÈ\Å£” Âs+&ƒT ©³sÁ¢ úsÁT dŸ]bþ<ŠT.

sÃ&ƒT¦ |Ÿ“ #û�d ÿ¿£ e«¿ìï –<ŠjáT+ |Ÿ~ >·+³\ 
qT+&� kÍjáT+çÔá+ 5 >·+³\ esÁÅ£” mçsÁ{ì m+&ƒýË“ 
yû&� &†+‹sYýË ¿±\TÅ£” wŸO\T yûdŸTÅ£”“ Ôá\Å£” 
™V²ýÙyîT{Ù ™|³T¼Å£”“ |Ÿ“ #û�d³|ŸÚ&ƒT y�]¿ì ¿£ºÌÔá+>± 
×<ŠT ©³sÁ¢Å£”™|ÕHû nedŸsÁ+ –+³T+~. ÿ¿£ ¿£+|ŸP«³sY 
‚+ÈúsÁT @.d¾ sÁÖyŽTýË |Ÿ“ #ûdŸTïq•|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ sÃEÅ£” 
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€jáTqÅ£” ÿ¿£ ©³sÁT úsÁT dŸ]bþÔáT+~. ÿ¿£ sÃE 
sÃ&ƒT¦ |Ÿ“ #û�d e«¿ìï eTsÁTdŸ{ì sÃE €jáTq 
�d•V¾²ÔáT“ÔÃ @.d¾ ¿±sÁTýË ç|ŸjáÖD+ #û�d³|ŸÚ&ƒT 
nÔá“¿ì ú{ì nedŸsÁ |Ÿ]eÖD+ eÖ]bþÔáT+~.

 ¿±eÚq ÿ¿£ eT“w¾ ÿ¿£ sÃE m+Ôá úsÁT 
çÔ�>±* nHû~ mesÁÖ Å£L&† dŸ]>±Z #î|ŸÎ&ƒ+ kÍ<óŠ«+ 
¿±<ŠT.‚~ ejáTdŸT, mÔáTï, Xø¯sÁ ‹sÁTeÚ, –cþ’ç>·Ôá\T, 
<ûXø+ nsTTq eTHÃ|Ÿ]d¾œÜ €jáTq #û�d |Ÿ“, €jáTq 
#û�d ç|Ÿ<ûXø+ýË –q• >·<ŠT\T @dÓ ý²+{ì y�{ì“ ‹{ì¼ 
eÖsÁTÔáT+~. ¿±eÚq eT“w¾ ÿ¿£ sÃEÅ£” ‚“• ©³sÁ¢ 
úsÁT ¿£ºÌÔá+>± çÔ�>±\Hû “uó„+<Šq\qT ÿ|ŸÚÎ¿ÃýñeTT. 
‚ý² meÂsÕq ÿ¿£ sÃEÅ£” m+Ôá úsÁT çÔ�>±*. nHû 
“uó„+<ŠqÔÃ úsÁT çÔ�Ðq|ŸÚ&ƒT ¿ì&�• nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† 
|Ÿ]$TÜ“ $T+º|Ÿ“ #ûd¾ #î&�bþÔáT+~. 

dŸ¹s ÿ¿£ sÃEÅ£” ÿ¿£ e«¿ìï m+Ôá úsÁT 
çÔ�>±\Hû~ mý² ¿£“™|{²¼*? n~ H�Å£” Ôî*jáT<ŠT. 
MTÅ£” Ôî*jáT<ŠT. ¿±“ y�] y�] Xø¯s�“¿ì eÖçÔáyûT 
Ôî\TdŸT. ¿±eÚq <‘VŸ²+ yûd¾q|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT MTÅ£” 
¿±e\d¾q+Ôá eTqdŸTÅ£” qºÌq+Ôá ‹T~Ýrs� ú{ì“ 
çÔ�>±*. € ÔásÁTy�Ôá ú{ì“ eT]º MT |Ÿ““ MTsÁT 
#ûdŸT¿Ãy�*. eT°¢ m|ŸÚ&ƒT <‘VŸ²+ yûdŸTï+<Ã n|ŸÚ&ƒT 
eÖçÔáyûT ú{ì“ çÔ�>±*. #á* mÅ£”Øe>± –q• 
ç|Ÿ<ûXæ\ýË e«Å£”ï\Å£” ÿ¿£ sÃEÅ£” H�\T>·T kÍsÁT¢ 
<‘VŸ²+ yûdŸTï+~. ç|Ÿr ÿ¿£Ø kÍ] Å£L&† bÍeÚ©³sÁ¢ 
ú{ì“ çÔ�ÐÔî dŸ]bþÔáT+~. m+&ƒ\ ç|Ÿu²e+ mÅ£”Øe>± 
–q• ç|Ÿ<ûXæ\ýË ÿ¿£ sÃEÅ£” |Ÿ~ kÍsÁT¢ <‘VŸ²+ 
yûdŸTï+~. ç|Ÿr ÿ¿£Ø kÍ] nsÁ©³sÁT úsÁT eTq 
Xø¯s�“¿ì nedŸsÁ+ –+³T+~. ¿±“ #á\¢“ ç|Ÿ<ûXæ\ýË 

‡ sÃE –q• ÿ¿£ e«¿ìï eTsÁTdŸ{ì sÃE m+&ƒ mÅ£”Øe>± 
–q• ç|Ÿ<ûXæ“¿ì yî[¢q|Ÿ&ƒT nÔá“ <‘VŸ²+ýË Å£L&† 
eÖsÁTÎ edŸTï+~. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ÿ¿£ sÃEýË m+Ôá 
úsÁT çÔ�>±\Hû “uó„+<ŠqÔÃ meÂseÂsÕÔû ú{ì“ 
çÔ�>·TÔáTH�•sÃ ¿±e\d¾q y�{ì¿£H�• mÅ£”Øe>±HÃ ýñ<‘ 
¿±e\d¾q y�{ì¿£H�• ÔáÅ£”Øe>±HÃ çÔ�ÐÔî 
Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì yî[¢ y�«~“ –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. ¿±eÚq 
<ŠjáT#ûd¾ ¿=\ÔáqT #áÖd¾ ú{ì“ çÔ�>·¿£+&�. <‘VŸ²+ 
yû�dï ¿±e\d¾q+Ôá eT°¢ <‘VŸ²+ yû�dï ¿±e\d¾q+Ôá 
çÔ�ÐÔû #�\T. ‡  sÃE MT Xø¯s�“¿ì m+Ôá úsÁT 
¿±e\Hû~ Xø¯sÁyûT eTqÅ£” dŸÂsÕq |Ÿ<ŠÝÜýË eTqÅ£” 
dŸ+¹¿Ô�\qT ‚ºÌ rdŸTÅ£”+³T+~. ‚<û ÿ¿£ sÃEýË 
eTq+ çÔ�¹> ú{ì jîTT¿£Ø dŸÂsÕq ¿=\Ôá neÚÔáT+~. 

¿=+<ŠsÁT yîÕ<ŠT«\T úsÁT mÅ£”Øe>± çÔ�>·+&� 
n“ #î‹TÔ�sÁT. ‚ý² meÂseÂsÕÔû ¿±e\d¾q kÍœsTT  
¿£q• mÅ£”Øe>± úsÁT çÔ�>·TÔáTH�•sÃ n|ŸÚ&ƒT MT ¿ì&�• 
nedŸsÁ+ ýñÅ£”H�• mÅ£”Øe>± |Ÿ“#ûd¾ #î&�bþe&†“¿ì 
€kÍØsÁ+ –+~. <‘VŸ²+ ýñÅ£”+&† yîÕ<ŠT«\T 
#î‹TÔáTH�•sÁ“ MTsÁT nedŸsÁ+ ýñÅ£”H�• ú{ì“ çÔ�ÐÔî 
¿ì&�• eTq\qT Ü&ƒTÔáT+~. ¿ì&�• ÿ¿£ |Ÿ““ 
#ûdŸTÅ£”+³Tq•|ŸÚ&ƒT eTqÅ£” <‘VŸ²+ nq• dŸÎsÁô 
¿£\>·<ŠT. <‘VŸ²+ ýñq|ŸÚ&ƒT eTq çÔ�¹> úsÁT ¿ì&�• ÔáqT 
#ûdŸTïq• |Ÿ““ e~ýñd¾ eTq+ çÔ�Ðq ú³“ JsÁ’+ 
#ûjáT&†“¿ì ¿±e\d¾q |ŸqT\qT #ûjáTe\d¾ –+³T+~. 
eTq+ nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† çÔ�Ðq ú{ì“ JsÁ’+ #ûd¾ 
eTTÐ+#ûd¾ eT°¢ Ôáq |Ÿ““ #ûjáT&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ 
#û�dýË�| eT°¢ eTq+ úsÁT çÔ�ÐÔî ¿ì&�• jîTT¿£Ø |ŸqT\T 
dŸç¿£eT+>± ÈsÁ>·¿£ ÿÜï&�¿ìýËHîÕ ¿ì&�•ýË s�Þø—¢ 
@sÁÎ&ƒ&†“¿ì ne¿±Xø+ –+~. ‚+¿± ¿ì&�• 
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#î&�bþe&†“¿ì €kÍØsÁ+ –+~. n<ûeÖ~] <‘VŸ²+yûd¾ 
úsÁT çÔ�>·¿£bþsTTq ¿ì&�• ÿÜï&�¿ì ýËqeÚÔáT+~. 
<‘VŸ²+ nHû~ @$T³+fñ ¿ì&�• eTqÔÃ eÖ{²¢&ƒTÔáTq• 
u²wŸ. ¿ì&�•¿ì m|ŸÚÎ&ƒT úsÁT nedŸsÁ+ neÚÔáT+<Ã n~ 
eTqÅ£” <‘VŸ²+ nHû dŸÎsÁô <‘Çs� Ôî*jáTCñdŸTï+~. 
eTq+ úsÁT çÔ�ÐÔû n~ dŸÂsÕq |Ÿ<ŠÝÜýË JsÁ’+ #ûdŸTï+~.

¿=+<ŠsÁT ‹dŸTàýË Å£LsÃÌ“ |Ÿ~ sÁÖbÍjáT\ 
{ì¹¿{Ù rdŸTÅ£”+{²sÁT. eT+º>± <‘VŸ²+ yûdŸTï+~. 
eTq+ }]¿ìbþsTT ‚+{Ë¢ úsÁT çÔ�>·e#áTÌ. n“ 
ç|ŸXæ+Ôá+>± –+&�bþÔ�sÁT. ×<ŠT >·+³\ ÔásÁTy�Ôá 
‚+{ì¿ì yî[¢q ÔásÁTy�Ôá úsÁT çÔ�>·TÔ�sÁT. ‡  ×<ŠT 
>·+³\ dŸeTjáT+ eTq Xø¯sÁ+ eTqÔÃ úsÁT n&�ÐH� 
(<‘VŸ²+yûd¾H�) Å£L&† ‚eÇÅ£”+&† –+fñ ¿ì&�• eTq 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\ýË –q• yîTTÔáï+ ú{ì“ 

|Ó\TÌÅ£”“ Ôáq |Ÿ““ çbÍsÁ+_ó+ºq|ŸÚ&ƒT Xø¯sÁ+ýË 
–q• n“• nejáTy�\Å£” y�«<ŠT\T @sÁÎ&û ne¿±Xø+ 
–+~. ¿±eÚq <‘VŸ²+ yû�dï yî+³Hû úsÁT çÔ�>±*. úsÁT 
çÔ�>·Å£”+&† –+fñ y�«~ ný²¹> <‘VŸ²+ ýñÅ£”+&† 
ú{ì“ çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT. <‘VŸ²+ ýñÅ£”+&† ú{ì“ 
çÔ�Ðq|ŸÚ&ƒT y�«~ edŸTï+~. <ŠjáT#ûd¾ ÿ¿£ sÃEÅ£” ‚“• 
©³sÁ¢ úsÁT çÔ�>±\Hû~ nedŸsÁ+ ýñ“~. ‚+¿± úsÁT 
mÅ£”Øe>± çÔ�ÐÔû y�«~ qjáT+ neÚÔáT+~. nHû Ôá™|ÕÎq 
y�sÁïqT eT]ºbþ+&�. ‚¿£ qT+&� <‘VŸ²+ yû�dï yî+³Hî 
úsÁT çÔ�>·+&�. ‹T~Ýrs� eTqdŸTÅ£” qºÌq³T¢ úsÁT 
çÔ�>·+&�. eT°¢ <‘VŸ²+ yû�d esÁÅ£” yûº –+&ƒ+&�. eT°¢ 
<‘VŸ²+ yû�dï ‹T~Ýrs� úsÁT çÔ�>·+&�. eTq Xø¯sÁ+ ‡  
sÃE m+Ôá úsÁT ¿±y�\Hû~ n<û dŸÂsÕq |Ÿ<ŠÝÜýË 
<‘VŸä“• –ÔáÎq•+ #ûd¾ eTq <Š>·ZsÁ qT+&� ú{ì“ 
rdŸTÅ£”+³T+~. €sÃ>·«+>± J$<‘Ý+!

109. ú{ì“ m&ƒeT #ûÜÔÃ çÔ�>±*.
ú{ì“ çÔ�¹>³|Ÿ&ƒT m&ƒeT ¿±\TqT Å£”&� ¿±\T 

¿£q• ¿=~Ý>± eTT+<ŠT ™|{ì¼ m&ƒeT #ûÜÔÃ >±¢dŸTqT 
|Ÿ³T¼Å£”“ çÔ�>±\“ H� >·sÁTeÚ >±sÁT ÿ¿£sÁT 
Hû]Î+#�sÁT. M{ì¿ì >·\ ¿±sÁD²\T dŸ]>±Z Ôî*jáTeÚ. 
nsTTH� #�ý² eT+~ ‡ |Ÿ<ŠÝÜýË úsÁT çÔ�ÐÔî #�ý² 

eT+º<Š“ #îbÍÎsÁT. ¿±eÚq eTq+ úsÁT çÔ�Ðq|ŸÚ&ƒT 
m&ƒeT¿±\TqT ¿=~Ý>± eTT+<ŠTÅ£” ™|{ì¼ m&ƒeT#ûÜ 
<‘Çs� úsÁT çÔ�¹> n\y�³T #ûdŸTÅ£”+<‘+. ‡ |ŸÚdŸï¿±“• 
#á~yû y�Âse]Â¿Õq B“¿ì dŸ]nsTTq ¿±sÁD+ Ôî*�dï 
H�Å£” s�d¾ |Ÿ+|Ÿ+&�. 



110. ú{ì“ çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT. dŸ|ŸÎ]+º dŸ|ŸÎ]+º $T+>±*.

111. eTÖçÔá$dŸsÁq̈ #ûjáT>±Hû úsÁT çÔ�>±*.

m|ŸÚ&î|ŸÚ&îÕÔû eTq+ eTÖçÔá $dŸsÁq̈ #ûkÍïyîÖ 
yî+³Hî eTqÅ£” úsÁT ¿±e*d¾ –+³T+~ n“ nsÁœ+. 
¿±eÚq eTÖçÔ á$dŸs Á q̈ # ûj á T>±H û ¿£údŸ 
yîÖÔ�<ŠT\ýËHîÕq ú{ì“ çÔ�>·&ƒ+ e\¢ eTq Xø¯sÁ+ 

€sÃ>·«+>± –+³T+~. ¿±eÚq ne¿±Xø+ –+fñ 
M\sTTÔû eTÖçÔá$dŸsÁq̈ #ûjáT>±Hû ¿=+Ôá ú{ì“ 
çÔ�>·T<‘+. 
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ú{ì“ ÜH�* €VŸäs�“• çÔ�>±\“ 
Ôá$TÞøuó²wŸýË ÿ¿£ kÍyîTÔá –+~. €VŸäs�“• HÃ{Ë¢ ™|{ì¼ 
eT+º>± q$T* n+‹* ý²>± #ûd¾ ús�VŸäsÁ+>± 
eÖ]Ì çÔ�>±*. nHû~ <‘“ nsÁœ+. ú{ì“ yîT\¢>± 
€VŸäs�“• ÜHû eÖ~]>± dŸ|ŸÎ]+º dŸ|ŸÎ]+º 
$T+>±\Hû<û B“ nsÁœ+. ú{ì“ “<ó‘q+>± €VŸäsÁ+ 
Üq&ƒ+ ý²>± dŸ|ŸÎ]+º dŸ|ŸÎ]+º, $T+>±* (sÁTº“ 
€kÍÇ~dŸÖï) ú{ìýË €sÁT sÁT#áT\T –H�•sTT. ú{ì“ 
yîT\¢>± dŸ|ŸÎ]+º dŸ|ŸÎ]+º çÔ�>·&ƒ+ <‘Çs� eTq 
Xø¯s�“¿ì ¿±e\d¾q €sÁT sÁT#áT\qT ç>·V¾²+#áe#áTÌ. 

‚+¿± ú{ìÔÃ ý²ý²È\+ ¿£*d¾ HÃ{ìýË –q• 
ç<Še+ ¿£*d¾ ýË|Ÿ*¿ì bþe&ƒ+ e\¢ eTq Xø¯s�“¿ì 
nHû¿£ $<ó‘\T>± yûT\T ÈsÁT>·TÔáT+~. ‚+¿± ú{ìýË 
–q• ç¿ìeTT\“•+{ì“ eT]jáTT ú{ì“ eTq Xø¯sÁ –wŸ’ 

d¾œÜ¿ì eÖsÁÌ&†“¿ì {²“àýÙ nHû nejáTe+  
dŸVŸ²¿£]dŸTï+~. yû>·+>± ™|Õ qT+&� úsÁTqT bþdŸT¿=“ 
>·&ƒ>·&ƒ n“ ç$T+Ð çÔ�¹> y�]¿ì ‡ úsÁT {²“àýÙ 
nq‹&û nejáTe+ýË y�«<ŠT\T e#ûÌ ne¿±Xø+ –+~. 
m+<ŠT¿£+fñ úsÁT yû>·+>± {²“àýÙ eÖsÁZ+>± 
yî\TÔáTq•|ŸÚ&ƒT {²“àýÙ yû>·+>± |Ÿ“ #ûjáTe\d¾q 
|Ÿ]d¾œÜ¿ì ýËqeÚÔáT+~. ¿±eÚq n+<ŠTýË y�«<ŠT\T 
e#ûÌ+<ŠTÅ£” €kÍØsÁ+ –+~. ú{ì“ m+Ôá “<‘q+>± 
çÔ�>·TÔ�yîÖ n+Ôá eTq Xø¯s�“¿ì €sÃ>·« Xø¿ìï 
\_ódŸTï+~. {²“àýÙ, Md¾+>´, |ŸsÁô+ ý²+{ì 
}|¾]ÜÔá T ï\Å£” dŸ+uó„+~+ºq, eTTÅ£”ØÅ£” 
dŸ+uó„+~+ºq ™dÕqdt ý²+{ì @ y�«<ŠTýÉÕq eTqÅ£” 
s�eÚ. e�dï n~ yî+³Hû qjáT+ neÚÔáT+~. ¿±eÚq 
ú{ì“ “<ó‘q+>± dŸ|ŸÎ]+º dŸ|ŸÎ]+º sÁTº“ 
€kÍÇ~dŸÖï çÔ�>·T<‘+. 



112. çÔ�¹> eT+º ú{ì“ mý² ¿£“™|{²¼*.

113. >±*
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‡  çÔ�¹> úsÁT eT+º<‘? #î&ƒT<‘? nHû~ 
|Ÿ]XË<óŠq #ûjáT&†“¿ì dŸT\TyîÕq eÖsÁZ+. ú{ìýË 
#û|Ÿ\qT yûd¾ € #û|Ÿ @ú{ìýË J$+º –+³T+<Ã 
€úsÁT çÔ�>·&†“¿ì nqTyîÕq úsÁT. uËsÁT y�³sY 
rdŸTÅ£”“ n+<ŠTýË #û|ŸqT yû�dï  n~ XæÇdŸ 
rdŸT¿Ãe&†“¿ì Ü¿£eT¿£ nsTTÔî  € uËsÁT y�³sYýË 
çbÍDXø¿ìï ýñ<ŠT n“ nsÁœ+. MTsÁT |Ÿ]o*+º 
#áÖ&ƒe#áTÌ. uó„Ö$T¿ì+<Š 10 n&ƒT>·T\T, 15 n&ƒT>·T\ 
esÁÅ£” eÖçÔáyûT ú{ìýË çbÍD Xø¿ìï –+³T+~. 50 
n&ƒT>·T\T, 100 n&ƒT>·T\T ýËÔáTýË –q• uËsÁT ú{ì“ 
rdŸTÅ£”“ n+<ŠTýË #û|ŸqT e~*Ôî yî+³Hû #û|Ÿ 
#á“bþÔáT+~. ¿±eÚq MTsÁT çÔ�¹> úsÁT eT+ºús�? 
#î&ƒT ús�? nHû~ Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ #�ý² dŸT\TeÚ. çÔ�¹> 
ú{ìýË #û|ŸqT yûd¾q 24 >·+³\ dŸeTjáT+ esÁÅ£” #û|Ÿ 

mý²+{ì ç|ŸeÖ<Š+ ýñÅ£”+&† €sÃ>·«+>± –cÍsÁT>± 
J$+º –+fñ €ú{ì“ eTq+ çÔ�>·e#áTÌ. 

¿±eÚq ™|Õq �|s=Øq‹&�q |Ÿ<ŠÝÔáT\ <‘Çs� 
eTq+ ú{ì“ çÔ�>·&ƒ+ <‘Çs� ú{ì“ eT+º |Ÿ<ŠÝÜýË 
JsÁ’+ #ûd¾ sÁ¿£ï+ýË ¿£*|¾ sÁ¿£ï+ýË –q• ú{ì Xø¿ìï“ Å£L&† 
ú{ì¿ì dŸ+‹+~+ºq 
|Ÿ<‘s � œ\ T  e T +º 
|Ÿ<‘s�œ\T>±  dŸÂsÕq 
H�D«ÔáÔÃ –+#á&†“¿ì 
<ÃVŸ²<Š+ #ûdŸT ï+~. 
€sÃ>·«+>± J$<‘Ý+.

€VŸäsÁyûT €VŸäsÁ+. €VŸäsÁyûT  WwŸ<Š+ n“ 
kÍeÖq«+>± #î‹TÔáÖ –+{²sÁT. €VŸäsÁ+ eÖçÔáyûT 
WwŸ<Š+ ¿±<ŠT. ÿ¿£ sÃEÅ£” dŸTeÖsÁT eTÖ&ƒT kÍsÁT¢ 
€VŸäsÁ+ Ü+³TH�•+. ¿±“ 24 >·+³\T eTq+ >±*“ 
|Ó\TÌÅ£”+³TH�•+. ÿ¿£ “$TcÍ“¿ì 8 ©³sÁ¢ >±* 
#=|ŸÚÎq ÿ¿£ sÃEÅ£” dŸTeÖsÁT 12,000 ©³sÁ¢ >±*“ 
eTq+ |Ó\TÌÅ£”+³TH�•+. €VŸäs�“• >·T]+º 
€ýËº+#û eTq+ >±* >·T]+º m|ŸÚÎ&ƒÖ Å£L&† 

€ýËº+#á&ƒyûT ýñ<ŠT. €VŸäs�“• eT+º |Ÿ<ŠÝÜýË mý² 
JsÁ’+ #ûjáÖ\“ eTq+ #áÖXæ+. ‚|ŸÚ&ƒT >±*“ eTq+ 
eT+º |Ÿ<ŠÝÜýË eTq+ mý² JsÁ’+ #ûd¾ sÁ¿£ï+ýË 
¿£\bÍ\Hû~ eTq+ ‚|ŸÚÎ&ƒT #áÖ&ƒuËÔáTH�•+.

eTqýË #�ý² eT+~ s�çÜ yûÞø\ýË 
“ç<ŠbþjûT³|ŸÚ&ƒT. |Ÿ&ƒ¿£>·~ýË <ÃeT\T –H�•sTT. 
¿±‹{ì¼ <ÃeT\Å£” ‹jáT|Ÿ&� ýñ<‘ <=+>·\T ekÍïsÁ“ 
uó„jáT|Ÿ&� ‚+¿± eTq dŸ+kÍsÁ e«eVŸäs�\qT ‚ÔásÁT\T 
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ÔáeÖcÍ #áÖ&ƒ Å£L&ƒ<ŠHû <‘“ ¿ÃdŸ+. ‡  eTÖ&ƒT 
¿±sÁD²\ÔÃ eTq |Ÿ&ƒ¿£>·~“ >±* kå¿£sÁ«+ ýñÅ£”+&† 
¿ì{ì¿¡\T, Ôá\T|ŸÚ\T eTÖ�dd¾ eTq+ |Ÿ&ƒTÅ£”+{²+. 
‚ý² |Ÿ&ƒ¿£>·~ýË –q• >±* uó„jáT{ì¿ì bþe&†“¿ì, 
ýË|Ÿ*¿ì s�e&†“¿ì mý²+{ì kå¿£sÁ«+ ýñÅ£”+&† 
¿ì{ì¿¡\qT eTÖ�dd¾ |Ÿ&ƒTÅ£”Hûy�]¿ì ¿£ºÌÔá+>± ¿=“• 
y�«<ŠT\T ekÍïsTT. ÿ¿£ eT“w¾ ÿ¿£ “$TwŸ+ýË 8 ©³sÁ¢ 
>±*“ eTTÅ£”Ø <‘Çs� XæÇd¾+º }|¾]ÜÔáTï\Å£” 
‚dŸTïH�•+. }|¾]ÜÔáTï €>±*ýË –q• €¿ìàÈHŽ, 
HîÕç{ËÈHŽ, ™VÕ²ç&ÃÈHŽ eT]jáTT >±*ýË –q• 
çbÍDXø¿ìïÔÃ bÍ³T ¿=“•  |Ÿ<‘s�œ\qT sÁ¿£ï+ýË 
¿£\T|ŸÚÔáT+~. sÁ¿£ï+ <‘Çs� Xø¯sÁ+ n+Ôá{² 
$dŸï]dŸTï+~. eT+º edŸTïeÚ\T Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
nejá Ty�\ýË – q• ¿£D²\Å£” dŸs Á| Ÿ̃s� 
#ûjáT‹&ƒTÔáT+~. ç|Ÿr ÿ¿£ ¿£D²\T eT+º Xø¿ìï“ 
rdŸTÅ£”“ <‘““ –|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”q• ÔásÁTy�Ôá n~ 
#î&ƒT |Ÿ<‘sÁœ+>± eÖ] € #î&ƒT |Ÿ<‘sÁœ+ eT°¢ sÁ¿£ï+ýË¿ì 
¿£\TdŸTï+~.

s Á¿£ï+ýË¿ ì eºÌq # î&ƒT|Ÿ<‘s�œ\T 
}|¾]ÜÔáTïýË¿ì eºÌq|ŸÚ&ƒT } |¾]ÜÔáTïýË qT+&� 
eTTÅ£”Ø <‘Çs� >±* uó„jáT³¿ì edŸTï+~. ¿±eÚq ç|Ÿr 
ÿ¿£Ø kÍ] eTq+ >±* |Ó\TÌÅ£”q•|ŸÚ&ƒT eT+º >±*“ 
|Ó\TÌÅ£”“ #î&ƒT >±*“ uó„jáT³Å£” e<ŠT\TÔáTH�•+. ‚ý² 
ÿ¿£ >·~ýË q\T>·TsÁT |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ ‡ q\T>·TsÁT e«Å£”ï\T 
ÿ¿£ “$TwŸ+ýË 8©³sÁ¢ #=|ŸÚÎq nsÁœ >·+³ýË € >·~ýË 
–q• >±* n+Ô� Å£L&† #î&ƒT >±*>± eÖ¹sÌkÍïsÁT. 
dŸTeÖsÁT>± eTq+ s�çÜ ÿ¿£ 8>·+³\ bÍ³T 
“ç<ŠbþÔ�+. yîTT<Š{ì nsÁœ>·+³ dŸeTjáT+ esÁÅ£” 
eÖçÔáyûT eTq Xø¯s�“¿ì eT+º >±* \_ódŸTï+~. $TÐ* 

–q• @&ƒTq•sÁ >·+³\T eTqÅ£” #î&�bþsTTq >±* 
eÖçÔáyûT eTq Xø¯sÁ+ýË¿ì yî[¢q|ŸÚ&ƒT eTq Xø¯s�“¿ì 
¿±e\d¾q çbÍDXø¿ìï eT]jáTT >±*ýË –q• n“• 
edŸTïeÚ\T \_ó+#áÅ£”+&† eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 
nejáTy�\Å£” y�«~ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. @&ƒTq•sÁ >·+³\T 
#î&ƒT>±*ýË eTq+ |Ÿ&ƒTÅ£”“ € >±*“ XæÇdŸ>± 
rdŸTÅ£”+fñ eTqÅ£” @&ƒTq•sÁ <ûXæ\ Xø“ |Ÿ&ƒTÔáT+<‘? 
|Ÿ³¼<‘? B“ >·T]+º mesÁÖ Å£L&† €ýËº+#á&ƒyûT 
ýñ<ŠT. >±*¿ì @+ #ûdŸTïH�•sÁT. n“ n&�ÐÔî bÍ̃«HŽ“ 
–|ŸjîÖÐdŸTïH�•eT“ #�ý² eT+~ #î‹TÔáTH�•sÁT. bÍ̃«HŽ 
nHû |Ÿ]¿£sÁ+ >·~ýË –q• >±*“ Ü|ŸÚÎÔáT+<û Ôá|ŸÎ #î&ƒT 
>±*“ eT+º >±*>± eÖsÁÌ<ŠT. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ |Ÿ&ƒ¿£ 
>·~¿ì eÖçÔáyûT ¿±<ŠT. €|Ó̃dt, ‚\T¢, ¿£Þ²«D eT+&ƒbÍ\T 
ý²+{ì @ ÿ¿£Ø >·~ýËqT ¿=Ôáï>±* ýË|Ÿ*¿ì eºÌ bÍÔá 
#î&ƒT >±* uó„jáT³Å£” yîÞø¢&†“¿ì kå¿£s�«\T ¿£ºÌÔá+>± 
–+&†*.

 ¿ì{ì¿¡\T, Ôá\T|ŸÚ\T eTÖd¾ >±* kå¿£sÁ«+ 
ýñÅ£”+&† –q•|ŸÚ&ƒT Xø¯sÁ+ýË y�«<ŠT\T ekÍïjáTHû~ 
eTq+ ‚|ŸÚÎ&ƒT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•+. ¿ì{ì¿¡\T, 
Ôá\T|ŸÚ\qT eTÖ�dd¾ |Ÿ&ƒTÅ£”+fñHû y�«~ edŸTï+<Š+fñ 
¿ì{ì¿¡\qT eTÖ�dd¾ >·~ýË|Ÿ\ <ÃeT\ eÔáTï\ ý²+{ì 
sÁkÍjáTH�\ edŸTïeÚ\qT }|ŸjîÖÐ�dï ¿£ºÌÔá+>± 
#�ý² ™|<ŠÝ y�«<û edŸTï+~. <ÃeT\T ºq•>± –+&ƒ&ƒ+ 
e\¢ n|ŸÚÎ&ƒT € <ÃeT\ eÜïýË –q• $cÍ“¿ì  Ôá¿£ŒDyûT 
eT]DìdŸTï+~. eT“w¾ nHû eTq+ ÿ¿£ $<óŠ+>± ÿ¿£ ™|<ŠÝ 
<ÃeTýÉ eTq çbÍD+ bþe&†“¿ì ¿=“• dŸ+eÔáàs�\T 
eÖçÔáyûT |Ÿ&ƒTÔáT+~. <ÃeT\ _\¢ nHû~ eT“w¾ 
€sÃ>±«“• #î&ƒ>=fñ¼ ÿ¿£ $wŸ+ B“Hû –|ŸjîÖÐ+#áHû 
Å£L&ƒ<ŠT. ç|Ÿr sÃE eTq+ eTq dŸÇ+Ôá KsÁTÌÔÃHû 
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<ÃeT\ _\¢qT ¿=qT¿ÃØ“ eºÌ eTqÅ£” eTqyûT $cÍ“• 
Ü+³TH�•+. B“ >·T]+º @ yîÕ<ŠT«&ƒT Å£L&† 
eÖ{²¢&ƒ&ƒ+ ýñ<ŠT.

 |ŸsÁô+, €dŸïeÖ, {¡._, Md¾+>´, eTTÅ£”Ø 
~uÉÒ&ƒ, È\T‹ T, ÔáTeTT \̂T, <Š>·T Z ý²+{ì 
}|¾]ÜÔáTï\Å£” dŸ+uó„+~+ºq n“• y�«<ŠT\Å£” 
¿¡\¿£yîT®q ¿±sÁD+ <ÃeT\ _\¢ –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+, >±* 
ýñ“ >·~ýË “ed¾+#á&ƒyûT. y�dŸïe+>± <ÃeT\ _\¢ 
bõ>·ýË ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q $wŸ+ –+~. <‘““ XæÇd¾+#û 
<ÃeT\T çbÍD²“• ¿ÃýËÎÔ�sTT. n<ûeÖ~] € 
sÁkÍjáTH�\, $wŸ+ eTq Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì ç|Ÿyû¥+º 
eTq Xø¯s�“¿ì #�ý² ™|<ŠÝ ‚‹Ò+<ŠT\qT –ÔáÎq•+ 
#ûdŸTï+~.

#�ý² eT+~ #î‹TÔ�sÁT <ÃeT\ _\¢qT 
–|ŸjîÖÐ�dïHû HûqT eT+º>± “ç<ŠbþÔ�q“. y�dŸïe+>± 
<ÃeT\ _\¢ qT+&� e#ûÌ bõ>· eT“w¾ Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì 
bþsTTq|ŸÚ&ƒT eTq\qT yîT®¿£+ýË¿ì Hî³¼‹ÔáT+~. 
<ÃeT\ _\¢ bõ>·ýË “ç<ŠbþjûT mesÁÖ Å£L&† 
y�dŸïe+>± €sÃ>·«¿£sÁyîT®q “ç<Š bþe&ƒ+ ýñ<ŠT. n~ ÿ¿£ 
sÁ¿£yîT®q yîT®¿£+. ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË <ÃeT\_\¢ 
yîT®¿±“¿ì eTq+ çdŸTÎVŸ² ýñÅ£”+&† “ç<ŠbþÔáT+{²+. 
‚|ŸÚÎ&ƒT e#ûÌ <ÃeT\ _\¢\Å£” <ÃeT\Å£” yîT®¿£+ 
s�e&ƒ+ ýñ<ŠT. n~ eTq\qT eT+º>± Å£”&ƒTÔ�sTT. 
sÁ¿±ï“• n+Ô� |Ó\TÌÅ£”+{²sTT. eTq+ <ÃeT\_\¢ 
bõ>·ýË yîT®¿£+ eºÌ|Ÿ&� –+&ƒ&ƒ+ e\¢ n~ eTqÅ£” 
Ôî\e&ƒeTÖ ýñ<ŠT. y�dŸïe+>± <ÃeT\_\¢ nHû~ 
<ÃeT\Å£” eT+º<ŠHû n“|¾dŸTï+~. eT“w¾¿ì ¿£ºÌÔá+>± 
ç|ŸeÖ<Š¿£sÁyîT®q~.

#�ý² eT+~ yîÕ<ŠT«\T ºq• |¾\¢\Å£” }<ŠT 
bõ>· yûjáTÅ£L&ƒ<ŠHû~ H=¿ìØ #î‹TÔáTH�•sÁT. ç|Ÿuó„TÔáÇ+ 
Å£L&† {¡.M, �||ŸsY ý²+{ì ç|ŸkÍsÁ kÍ<ŠH�\ <‘Çs� 
}<ŠT bõ>· yûjáT¿£+&ƒ“  ç|Ÿ#�sÁ+ #ûdŸTïH�•sÁT. }<ŠT 
bõ>· Xø¯s�“¿ì eT+º #ûdŸTï+~. ¿±“ }<ŠT 
–|ŸjîÖÐ+#áÅ£L&ƒ<Š“ #î�|Î yîÕ<ŠT«\T, ç|Ÿuó„TÔáÇ+ 
m+<ŠTÅ£” <ÃeT\ _\¢\qT –|ŸjîÖÐ+#á¿£+&� <‘“e\¢ 
Xø¯s�“¿ì #�ý² ™|<ŠÝ y�«~ edŸTï+<Š“ m+<ŠTÅ£” 
ç|Ÿ#�sÁ+ #îjáT«Å£”+&† –H�•sÁT. €dŸïeÖ, Md¾+>´, 
|ŸsÁô+ ý²+{ì }|¾]ÜÔáTï dŸ+uó„+~+ºq @ sÃÐ 
nsTTH� |Ÿ~ dŸ+eÔáàs�\T>± eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T 
Ü+³TH�•¹s MT ‚+{Ë¢ >±* dŸç¿£eT+>± –+<‘ n“ @ 
yî Õ<ŠT«&î Õq $TeTT \̂qT n&�>±s�? € >±*“ 
dŸ]#ûjáTÅ£”+&† –q•+Ôá ¿±\+ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË me]¿¡ 
Å£L&† }|¾]ÜÔáTï, eTTÅ£”ØÅ£” dŸ+uó„+~+ºq @y�«~ 
Å£L&† qjáT+ ¿±<ŠT. >±*“ dŸ]#û�dï eÖçÔáyûT #ásÁ +̂ 
dŸ+uó„+~+ºq n“• y�«<ŠT\T qjáT+ neÚÔ�sTT. 
¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ eT+º >±* ýË|Ÿ*¿ì s�e&†“¿ì #î&ƒT 
>±* uó„jáT{ì¿ì bþe&†“¿ì ‚\T¢, €|Ó̃dt, ¿£+™|ú ý²+{ì  
n“• ç|Ÿ<ûXæ\ýË kå¿£s�«\T –+&†*.

 ¿ì{ì¿¡\T Ôî]º –+ºÔû eT+º >±* ýË|Ÿ*¿ì 
eºÌ #î&ƒT >±* uÉÕ{ì¿ì bþÔáT+~. ¿±“ <ÃeT\T 
Å£”&ƒTÔ�sTT @+ #ûjáÖ*? <=+>· e�dï @+ #ûjáÖ*? 
‚+{Ë¢¿ì Ô=+Ð #áÖ�d ne¿±Xø+ –+~. ‚ý² ‡  
eTÖ&ƒT n+Xæ\ >·T]+º eTq+ ¿ì{ì¿¡\qT Ôî]º 
–+#á&†“¿ì uó„jáT|Ÿ&ƒTÔáTH�•+. ¿£<‘ B“¿ì ÿ¿£ eT+º 
|Ÿ]cÍØsÁ+ @$T³+fñ MTsÁT ¿ì{ì¿¡\T, Ôá\T|ŸÚ\ 
n“•+{ì“ eTÖ�dd¾ |Ÿ&ƒT¿Ã+&�. ¿±“ MT >·~ýË ÿ¿£ 
~XøýË >Ã&ƒ™|Õ uó²>·+ýË ™|Õ ¿£|ŸÚÎ qT+&� nsÁ|Ó̃³T ýñ<‘ 
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ÿ¿£ |Ó̃³T ç¿ì+<Š>Ã&ƒýË ÿ¿£ >·T+ç&ƒ“ sÁ+ç<óŠ+ #ûd¾ 
n+<ŠTýË >±* uó„jáT³Å£” Hîfñ¼ bÍ̃«HŽqT _Ð+#á+&�. € 
bÍ̃«HŽÅ£” m<ŠTsÁT>± –q• >Ã&ƒýË n<û eÖ~] sÁ+ç<óŠ+ 
@sÁÎ³T #ûd¾ ÿ¿£ <ÃeT\ C²*“ _Ð+#á+&�. ‚|ŸÚÎ&ƒT 
‡  bÍ̃«HŽ <‘Çs� m+Ôá #î&ƒT >±* uó„jáT³Å£” bþÔáT+<Ã 
n<û kÍœsTTýË eT+º >±* ýË|Ÿ*¿ì edŸTï+~. 
eT+º>±* “Ôá«+ >·~ýË“ ç¿ì+~ uó²>·+ýËqT, #î&ƒT 
>±* “Ôá«+ >·~ ™|Õuó²>·+ýËqT –+³T+~. #î&ƒT >±* 
|Ÿ\dŸ>± –+&ƒ&ƒ+ e\q n~ ™|Õ¿ì ç|ŸjáÖD+ #ûdŸTï+~. 
¿±eÚq “Ôá«+ ÿ¿£ >·~ýË ç¿ì+<Š |Ÿ&ƒT¿Ãe&ƒ+ e\¢ 
eT+º >±*“ XæÇd¾+#á&†“¿ì M\eÚÔáT+~. ÿ¿£ >·~ýË 
m+Ôá mÔáTïýË eTq+ |Ÿ&ƒTÅ£”+{²yîÖ €kÍœsTTýË >±* 
#î&�bþsTT –+³T+~. ‚ý² bÍ̃«HŽ _Ð+#á&ƒ+ e\¢ 
¿ì{ì¿¡\T eT]jáTT Ôá\T|ŸÚ\qT eTq+ rjáT“ nedŸsÁ+ 
ýñ<ŠT. <ÃeT\T ýË“¿ì s�eÚ. <=+>· s�e&†“¿ì €kÍØsÁ+ 
ýñ<ŠT. eTq\qT mesÁÖ Å£L&† Ô=+Ð #áÖ&ƒHû #áÖ&ƒsÁT. 
‚ý² ‡  kå¿£sÁ«+ #ûjáT&†“¿ì ÔáÅ£”Øe KsÁTÌ eÖçÔáyûT 
neÚÔáT+~. €dŸïeÖ, Md¾+>´, |ŸsÁô+ ý²+{ì y�«<ŠT\Å£” 
|Ÿ~ dŸ+eÔáàs�\T>± eT+<ŠT\Å£” KsÁTÌ™|{ì¼q &ƒ‹TÒ\ 
¿£H�• ‚~ ¿£ºÌÔá+>± #�ý² ÔáÅ£”Øe>±Hû –+³T+~. 

|Ÿs�Çýñ<ŠT. ¿ì{ì¿¡\qT Ôî]º –+º 
|Ÿ&ƒT¿Ãe&†“¿ì eÖÅ£” M\eÚÔáT+~. n“ #î�|Îy�]¿ì 
<ÃeT\ u²] qT+&� sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãe&†“¿ì ÿ¿£ eT+º 
–bÍjáT+ <ÃeT\ ÔîsÁqT ¿£³T¼Å£”“ n+<ŠTýË 
|Ÿ&ƒT¿Ãe&ƒ+ e\q <ÃeT\T eTq >·~ýË¿ì ekÍïsTT ¿±“ 
eTq\qT Å£”³¼eÚ. <ÃeT\ ÔîsÁ ç¿ì+~ u²>±“• eTq 
kÍ|Ÿ ç¿ì+~¿ì ýñ<‘ |ŸsÁT|ŸÚ ç¿ì+~¿ì ‚]¿ì+º ™|³¼&ƒ+ 
e\¢ –<ŠjáT+ esÁÅ£” @ ÿ¿£Ø <ÃeT Å£L&† Å£”³¼<ŠT. 
>±*¿ì dŸ+uó„+~+ºq+Ôá esÁÅ£” yîTTÔáï+ Âs+&û Âs+&ƒT 

$wŸjáÖ\T eÖçÔá+ >·TsÁTï ™|³T¼Å£”+fñ #�\T. 1.<ÃeT\ 
eÔáTï\T, <ÃeT\ *¿¡Ç&ƒT¢, <ÃeT\ ]+>·T\T, <ÃeT\ 
yûT³T¢ ý²+{ì @ sÁÖ|Ÿ+ýËqT mý²+{ì <ÃeT\ eÔáTï\T 
–|ŸjîÖÐ+#áÅ£L&ƒ<ŠT. 2. 24 >·+³\T ‚\T¢, €|Ó̃dŸT, 
¿£s� >̂±s�\T ý²+{ì nú• #Ã³¢ýËqT eT+º >±* 
ýË“¿ì s�e&†“¿ì #î&ƒT >±* uó„jáT³Å£” yîÞø¢&†“¿ì 
nqTÅ£L\+>± –H�•jáÖ?nHû~ >·eT“+#�*.

‚ý² eTq Xø¯s�“• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸ+ 
|ŸPsÁÇ¿±\|ŸÚ ‚+&ƒ¢ýË yî+{ìýñdŸHŽ ¹¿|t nHû sÁ+ç<‘“• 
H�\T>·T >Ã&ƒ\ýËqT ™|Õ¿£|ŸÚÎ ç¿ì+~ >Ã&ƒýË dŸTeÖsÁT>± 
Âs+&ƒT |Ó̃³¢ ç¿ì+~ uó²>·+ýË 1/4 |Ó̃{Ù ÿ¿£ sÁ+ç<óŠ+ ™|{ì¼ 
–+{²sÁT. ‡ sÁ+ç<óŠ+ –q• @ ‚+{Ë¢qT >±*¿ì 
dŸ+uó„+~+ºq @y�«<ŠT\T Å£L&† s�eÚ. m+<ŠT¿£+fñ 
#î&ƒT >±* “Ôá«+ ™|Õ¿ì yî[¢ @<îÕq ÿ¿£ eÖsÁZ+ <‘Çs� 
€¿±Xø+ýË ¿£*d¾ bþe&†“¿ì eÖçÔáyûT ç|ŸjáTÔá•+ 
#ûdŸTï+~. eTq |ŸP¯ÇÅ£”\T y�dŸTï nHû �|sÁTÔÃ M{ì“ 
#áÖ�d y�sÁT. ¿±eÚq y�dŸTï nHû~ ‚+{ìýË|Ÿ\ 
|Ÿ+#áuó„ÖÔ�\T dŸ]>±Z –H�•jáÖ? nHû~ #áÖd¾ y�{ì“ 
dŸ]#ûjáT&ƒyûT y�dŸTï. <‘““ ¿=+<ŠsÁT Ôá|ŸÚÎ>± 
–|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ e\¢ y�dŸTï nHû~ ÿ¿£ eTÖ&óƒqeT ¿̂£+ 
n“ eTq+ ‚|ŸÚÎ&ƒT #îÔáïýË ¿±ýñÌXæ+. ¿±“ y�«<ŠT\ÔÃ 
yîÕ<Š«Xæ\Å£” |ŸsÁTÂ>&ƒTÔáTH�•+. ÔáÇsÁýË y�dŸTïÅ£” 
dŸ+u ó „+~+ºq ÿ¿£ |ŸÚdŸï ¿ ±“ • y û Te T T  
s�jáÖ\qTÅ£”+³TH�•+. n+<ŠTýË y�dŸTï >·T]+º 
#�ý² $esÁ+>± n+<ŠsÁT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”Hû $<óŠ+>± 
–+³T+~. ¿±eÚq jîÖ>± #û�d y�sÁT eTT+<ŠT>± >±*“ 
dŸ] #ûdŸTÅ£”“ ÔásÁTy�Ôá XæÇkÍ nuó²«dŸ+ #ûjáT&ƒ+ e\¢ 
#�ý² |Ÿ̃*Ôá+ –+³T+~. nHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�.
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¿±eÚq ‚¿£ qT+&� <ÃeT\ _\¢qT yî*Ð+º 
eTq+ |Ÿ&ƒT¿Ãe&ƒ+ ¿£H�• y�{ì“ Ü“ |Ÿ&ƒT¿Ãe&ƒ+ 
Âs+&ƒÖ ÿ¿£fñ. <ÃeT\ *¿ìÇ&Ž ¿£Âs+{Ù <‘Çs� ÔáÐ*+º 
–|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ ¿£H�• eTq+ <‘““ çÔ�Ð 
|Ÿ&ƒT¿Ãe&ƒ+ Âs+&ƒÖ ÿ¿£fñ. <ÃeT\ _\¢ýË –q• #î&ƒT 
|Ÿ<‘s�œ\T eT+&� s�çÔá+Ô� >±*ýË ¿£*d¾bþsTT eTq 
eTTÅ£”Ø <‘Çs� }|¾]ÜÔáTïýË¿ì yî[¢ sÁ¿£ï+ýË¿ì 
¿£\TdŸTï+~. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ <ÃeT\ “y�sÁD 
|Ÿ<‘s�œ\qT @sÁÖ|Ÿ+ýËqT –|ŸjîÖÐ+#áÅ£L&ƒ<ŠT. 

>±*“ eT+º >±*>± dŸç¿£eT+>± JsÁ’+ 
#ûjáT&†“¿£ ç|ŸD²jáÖeT+, |Ÿd¾ï]¿±, ¿£bÍ\|ŸÜ, H�&�, 
çdŸTÜ ý²+{ì ¿=“• nuó²«kÍ\T –H�•sTT. ¿±“ eTq 
‚+{Ë¢ –q• >±ýñ Xø—çuó„+>± ýñq|ŸÚ&ƒT ‡  nuó²«kÍ\T 
#ûjáT&ƒ+ e\¢ ™|<ŠÝ>± |Ÿ̃*Ôá+ –+&ƒ<ŠT. ¿±eÚq ‡  
nuó²«kÍ\ <‘Çs� |Ÿ̃*Ô�\T \_ó+#�\+fñ eTT+<ŠT>± 
>·~ýË –q• >±*“ Xø—çuó„+ #ûjáT+&�. ç|Ÿr ÿ¿£ kÍ] 
eTTÅ£”Ø <‘Çs� >±*“ uó„jáT{ì¿ì |Ÿ+|¾+#û³|ŸÚ&ƒT eTq 
çbÍDXø¿ìï Xø¯sÁ+ qT+&� uó„jáT³Å£” bþÔáT+~. ¿±eÚq 

XæÇkÍuó²«dŸeTT #û�dy�sÁT H�&�dŸ�Ü, çbÍD²jáÖeT+, 
¿£bÍ\|ŸÜ ý²+{ì nuó²«kÍ“• eÖçÔá+ ÔáÅ£”Øe |Ÿ¿£Œ+ýË 
eÖçÔáyûT #îjáÖ«*. ¿=+<ŠsÁT |Ÿd¾ï]¿± nuó²«kÍ“• 
nsÁÆ>·+³, ÿ¿£>·+³ dŸeTjáTeT“ nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† 
XæÇdŸ >±*“ mÅ£”Øe>± bÍ&ƒT #ûdŸTÅ£”+³TH�•sÁT. ¿±eÚq 
M\sTTq+Ôá ÔáÇsÁýË jîÖ>± nHû �|sÁTÔÃ yûTeTT 
çy�dŸÖïq• |ŸÚdŸï¿±“• #á<Še&ƒ+ <‘Çs� ‡  nuó²«kÍ\qT 
eTq+ dŸç¿£eT+>± #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

¿±eÚq >±*¿ì dŸ+uó„+~+ºq+ÔáesÁÅ£” 
<ÃeT\ _\¢\T –|ŸjîÖÐ+#áÅ£L&ƒ<ŠT. 24 >·+³\ 
dŸeTjáTeTT eT+º >±* –q• ç|Ÿ<ûXæ\ýË eÖçÔáyûT 
–+&†*. ‡  Âs+&ƒT $wŸjáÖ\qT eTq+ <Š�w¾¼ýË 
™|³T¼¿=“ dŸ]#û�dï eTq Xø¯sÁ+ýË –q• Ôî*$ € 
>±*ýË –q• çbÍDXø¿ìï eT]jáTT n“• eT+º 
|Ÿ<‘s�œ\qT Xø—çuó„+>± sÁ¿£ï+ýË ¿£*|¾ eTq y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûdŸTï+~.

114. €¿±Xø+ / “ ç<Š / $çXæ+Ü

ÿ¿£ eT“w¾ ÔáÅ£”Øe |Ÿ¿£Œ+ýË ÿ¿£ sÃEÅ£” 
¿£ºÌÔá+>± 6 >·+³\ dŸeTjáT+ ýñ<‘ 8 >·+³\T 
“ç<Šbþy�\“ kÍeÖq«+>± n+<ŠsÁT yîÕ<ŠT«\T 
#î‹TÔ�sÁT. ¿±“ ný² eTq+ ýÉ¿£Ø ç|Ÿ¿±sÁ+ 
“ç<Šbþy�*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.

eTq+ kÍeÖq«+>± eTq Xø¯s�“¿ì 3 sÁ¿±\ 
|ŸqT\qT ‚dŸTïH�•eTT. ÿ¿£{ì Xæ¯sÁ¿£yîT®q |ŸqT\T, 

Âs+&ƒT eTqdŸTàÅ£” dŸ+uó„+~+ºq |ŸqT\T, eTÖ&ƒT 
‹T~Ý¿ì dŸ+uó„+~+ºq |ŸqT\T ‚+<ŠTýË @jûT @jûT 
|ŸqT\Å£” “ç<ŠÅ£” dŸ+uó„+<ŠeTT+<Š“ #áÖ<‘Ý+.

¿=+<ŠsÁT Xø¯s�“¿ì eÖçÔá+ mÅ£”Øe |ŸqT\qT 
‚kÍïsÁT. eTqdŸTàÅ£”, ‹T~Ý¿ì mÅ£”Øe>± |ŸqT\T ‚eÇsÁT. 
MsÁT yîTT<Š{ì sÁ¿£+. Xø¯s�“¿ì dŸ+uó„+~+ºq |ŸqT\qT 
‚kÍïsÁT. –<‘VŸäsÁDÅ£” Å£L© |ŸqT\T #û�dy�]¿ì 
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‹T~Ýýñ<Š“ nsÁœ+ ¿±<ŠT. ‹T~Ý¿ì mÅ£”Øe>± |Ÿ“ýñ<ŠT. 
eTqdŸTàÅ£” mÅ£”Øe>± |Ÿ“ –+&ƒ<ŠT. Å£L© |ŸqT\T 
#û�dy�sÁT €|Ó̃dŸTýË n+fñ&ƒsY |Ÿ“ #û�dy�sÁT. y�]“ 
eT+º>± >·eT“+#á+&�, y�sÁT sÁeT +̂fñ ekÍïsÁT. 
bþeT +̂fñ bþÔ�sÁT. jáTÈeÖ“ ‚#ûÌ |ŸqT\qT eÖçÔá+ 
#ûkÍïsÁT. mÅ£”Øe>± <‘“ >·T]+º |Ÿ]XË<Šq\T 
#îjáT«sÁT. ‚ý² Xø¯s�“¿ì dŸ+uó„+~+ºq |ŸqT\qT 
#û�dy�¹s yîTT<Š{ì sÁ¿£+.

Âs+&Ã sÁ¿£+ ‹T~Ý¿ì dŸ+uó„+~+ºq |ŸqT\T 
#û�dy�sÁT. MsÁT ‹T~Ý¿ì eÖçÔá+ mÅ£”Øe>± |Ÿ“ ‚kÍïsÁT. 
Xø¯s�“¿ì eTqdŸTàÅ£” ÔáÅ£”Øeá>± |Ÿ“ ‚kÍïsÁT. 
–<‘VŸäsÁDÅ£” jáTÈeÖqT\T, |Ÿ]XË<óŠÅ£”\T ‹T~Ý¿ì 
eÖçÔáyûT mÅ£”Øe>± |Ÿ“ ‚kÍïsÁT. Å£”̄ ÌýË Å£Ls=Ì“ eTq 
dŸ+dŸœqT mý² eT+º>± q&�|¾+#�*, &ƒ‹TÒ mý² 
dŸ+bÍ~+#�*, y�«bÍsÁ+ m{²¢ #îjáÖ«* ý²+{ì 
eÖs�Z\qT “Ôá«+ nHûÇ¥dŸÖï  €ýËºdŸÖïHû –+{²sÁT.

¿±eÚq y�] Xø¯s�“¿ì mÅ£”Øe>± |Ÿ“ 
–+&ƒ<ŠT. ™|Õ>± y�«bÍsÁ+ #û�d³|ŸÚ&ƒT dŸÖº¿£ 
çbÍjáT+>± ¿=+<ŠsÁT eTqdŸTàÅ£” |Ÿ“ ‚ºÌ eTqkÍ¿ìŒ 
ç|Ÿ¿±sÁ+ q&ƒT#áT¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT. eTqkÍ¿ìŒ“ –|ŸjîÖÐ�dï 
y�«bÍsÁ+ dŸç¿£eT+>± q&ƒe<ŠT. ¿±eÚq jáTÈeÖqT\T 
‹T~Ý¿ì eÖçÔáyûT mÅ£”Øe>± |Ÿ“ #î‹TÔáTH�•sÁT. 
eTqdŸTàÅ£”, Xø¯s�“¿ì ÔáÅ£”Øe>± |Ÿ“ #î‹TÔáTH�•sÁT. 
ný²¹> |Ÿ]XË<ŠÅ£”\T (SCIENTIST) m|ŸÚ&ƒT 
#áÖd¾q ‹T~Ý¿ì |Ÿ“ ‚dŸÖïHû –+{²sÁT. MsÁT Å£L&† 
Xø¯s�“¿ì, eTqdŸTàÅ£” |Ÿ“ ‚eÇ&ƒ+ ýñ<ŠT. ‚ý² ‹T~Ý¿ì 
eÖçÔáyûT |Ÿ“ ‚ºÌ eTqdŸTàÅ£”, Xø¯s�“¿ì |ŸqT\qT 
ÔáÅ£”Øe>± ‚#ûÌy�sÁT Âs+&Ã sÁ¿£+.

¿=+<ŠsÁT eTqdŸTàÅ£” eÖçÔáyûT mÅ£”Øe>± |Ÿ““ 
‚kÍïsÁT. MsÁT ‹T~Ý“ ÔáÅ£”Øe>± –|ŸjîÖÐ+#áT 
Å£”+{²sÁT. ™|Õ>± Xæ¯sÁ¿£ çXøeT ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. 
meÂseÂsÕÔû eTqdŸTàýË ¿=“• dŸeTdŸ«\qT m|ŸÚÎ&ƒT 
#áÖd¾q €ýËºdŸÖï sÁ+B, fÉqüHŽ, ¿Ã|Ÿ+, uó„jáT+ ý²+{ì 
u²yÃ<ûÇ>±\Å£” “Ôá«+ ýËHîÕ J$+#û y�]¿ì eTqdŸTàÅ£” 
eÖçÔáyûT mÅ£”Øe>± |Ÿ“ –q• y�sÁ¿ì eTqdŸTàÅ£”, 
Xø¯s�“¿ì ÔáÅ£”Øe>± |Ÿ“ –+³T+~. MsÁT eTÖ&Ã 
sÁ¿±“¿ì #î+~q y�sÁT. 

™|Õq Ôî\|Ÿ‹&�q eTÖ&ƒT sÁ¿±\qT 
>·eT“+#á+&�. ‚+<ŠTýË Xø¯s�“¿ì |Ÿ“ ‚�dï eÖçÔáyûT 
“ç<Š nedŸsÁ+ –+³T+~, “ç<Š edŸTï+~, “ç<Šbþe#áTÌ. 
eTqdŸTàÅ£”, ‹T~Ý¿ì |Ÿ“ ‚�dï “ç<Š nedŸsÁ+ ýñ<ŠT, “ç<Š 
s�<ŠT, “ç<Š bþýñsÁT. Xø¯s�“¿ì ‚ºÌq |ŸqT\ e\¢ 
X ø¯s Á+ýË ¿£*Ðq³Te+{ ì nkå¿£s�«\qT 
dŸ]#ûjáT&†“¿ì “ç<Š ¿±y�*. eTqdŸTàÅ£”, ‹T~Ý¿ì 
‚ºÌq³Te+{ì |ŸqT\ e\¢ Xø¯sÁ+ýË ¿£*Ðq³Te+{ì 
nkå¿£s�«\qT dŸ]#ûjáT&†“¿ì “ç<Š nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. 
¿±“ $çXæ+Ü eÖçÔá+ ¿±y�*. $çXæ+Ü nHû~ yûsÁT. 
“ç<Š nHû~ yûsÁT. “ç<ŠÅ£” $çXæ+Ü¿ì –q• Ôû&†qT eTq+ 
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãy�*. $çXæ+Ü eTqdŸTàqT Xæ+Ü+|Ÿ 
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#ûdŸTï+~, ‹T~Ý“ Å£L&† Xæ+Ü+|Ÿ #ûdŸTï+~. ¿±“ “ç<Š 
Xø¯s�“• Xæ+Ü+|Ÿ#ûdŸTï+~. 

‹T~Ý¿ì |Ÿ““ ‚#ûÌ jáTÈeÖ“ Xæ¯sÁ¿£                                 
çXøeTmÅ£”Øe>± #û�d ÿ¿£ ¿±] Å̂£”&ƒT MsÁT ‚<ŠÝsÁT s�çÜ 
|Ÿ~ >·+³\Å£” |Ÿ&ƒT¿Ãe&†“¿ì yîÞ²¢sÁ“ nqTÅ£”+<‘+. 
Xæ¯sÁ¿£ çXøeT #ûd¾q ¿±] Å̂£”&�¿ì |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû “ç<Š 
e#ûÌdŸTï+~. nÔáqT “ç<ŠbþÔáÖ –+{²&ƒT. ‹T~Ý¿ì |Ÿ“ 
‚ºÌq jáTÈeÖ“ s�çÜ |Ÿ~ >·+³\ qT+&� ÿ¿£{ì 
>·+³ esÁÅ£” n³Ö ‚³Ö ¿£<ŠT\TÔáÖ |Ÿ&ƒT¿ÃHû 
–+{²&ƒT. nÔá“¿ì |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hî “ç<Š s�<ŠT. ¿±eÚq 
jáTÈeÖ“ @+ nqTÅ£”+{²&ƒT. H� <Š>·ZsÁ |Ÿ“#û�d 
¿±] Å̂£”&ƒT mý² ç|ŸXæ+Ôá+>± “ç<Š bþÔáTH�•&ƒT. 
H�u²«+¿ù U²Ô�ýË ¿Ã{²¢~ sÁÖbÍ\T –H�•sTT. ¿±“ 
H�Å£” “ç<Š s�e&ƒ+ ýñ<û n“ nÔáqT uó²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáÖ 
–+{²&ƒT. ‚ý² <û“ e\¢ ÈsÁT>·TÔáT+<Š+fñ Xæ¯sÁ¿£ 
çXøeT #ûd¾q ¿±] Å̂£”“¿ì $çXæ+Ü nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. ¿±“ 
“ç<Š nedŸsÁ+ –+&ƒ&ƒ+ e\¢ nÔáqT yî+³Hû “ç<Š 
bþÔ�&ƒT. ¿±“ ‹T~Ý¿ì, eTqdŸTàÅ£” |Ÿ“ ‚ºÌq 
jáTÈeÖ“¿ì ‹T~Ý¿ì, eTqdŸTàÅ£” $çXæ+Ü nedŸsÁ+ 
–+&ƒ&ƒ+ e\¢ s�çÜ |Ÿ~ >·+³\ qT+&� ÿ¿£{ì >·+³\ 
esÁÅ£” nÔá“ ‹T~Ý, eTqdŸTà $çXæ+Ü rdŸTÅ£”+³T+~. 
n+<ŠTe\¢H û  n³Ö ‚ ³Ö ¿£<ŠT\ TÔ á Ö 
|Ÿ&ƒTÅ£”+³TH�•&ƒT. eTq+ “ç<Š ýñe>±Hû eTq ‹T~Ý“ 
eT]jáTT eTq eTqdŸTàqT –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ 
çbÍsÁ+_ódŸTïH�•+. B“¿ì dŸÂsÕq $çXæ+Ü ‚eÇ&ƒ+ ýñ<ŠT. 
s�çÜ eTq+ |Ÿ&ƒTÅ£”q• ÔásÁTy�Ôá y�³+Ôá³yû $çXæ+Ü 
rdŸTÅ£”+³T+~,  ç|ŸXæ+Ôá |ŸsÁT#áTÅ£”+³T+~. ‹T~Ý, 
eTdŸTà ÔáqÅ£” Ô�Hû dŸ]#ûdŸTÅ£”Hû esÁÅ£” eT“w¾¿ì “ç<Š 
s�<ŠT.

ÿ¿£ ºq• –<‘VŸäsÁD ÿ¿£ ™|<ŠÝ ‹³¼\ cÍ|ŸÚýË 
–<ŠjáT+ 9 >·+³\Å£” cÍ|ŸÚqT rd¾ çbÍsÁ+_ókÍïsÁT. € 
cÍ|ŸÚqT r�d³|ŸÚ&ƒT n“• ‹³¼\qT eT+º>± 
eT&ƒÔá™|{ì¼ dŸ~] ™|{ì¼ –+³T+~. ‹³¼\T 
¿=qTÅ£”ØHû+<ŠTÅ£” e#ûÌ y�]¿ì nú• ‹³¼\qT ‚|¾Î 
#áÖ|¾dŸÖï –+{²sÁT. eºÌqy�sÁT qºÌq ‹³¼\qT 
¿=qTÅ£”Ø+{²sÁT. ný² –<ŠjáT+ 9 >·+³\ qT+&� s�çÜ 
9 >·+³\ esÁÅ£” y�«bÍsÁ+ ÈsÁT>·TÔáTq• dŸeTjáÖýýË 
‹³¼\qT $|¾Î #áÖ|¾dŸÖïHû –+{²sÁT. € ‹³¼\T ný²¹> 
–+{²sTT. n+<ŠTe\¢ y�{ì“ eT&ƒÔá™|³T¼¿Ãe&†“¿ì 
dŸeTjáT+ –+&ƒ<ŠT. s�çÜ 9 >·+³\Å£” cÍ|ŸÚ ™wÇ³sYqT 
eTÖd¾yûd¾ cÍ|ŸÚýË |Ÿ“#û�d y�sÁ+<ŠsÁT yî+³Hû ‚+{ì¿ì 
bþe&†“¿ì M\T¿±<ŠT. ÔáÅ£”ØeýË ÔáÅ£”Øe>± 1 >·+³ 
dŸeTjáT+ ýñ<‘ 2>·+³\ dŸeTjáT+ $|¾Î 
ÿ¿ìØ]_¿ìØ]>± $|¾Îyûd¾q ‹³¼\qT dŸç¿£eT+>± 
dŸ]Ý™|fñ¼d¾ ÔásÁTy�Ôá y�] y�] ‚+{ì¿ì yîÞ²¢*. n|ŸÚ&ƒT 
eÖçÔáyûT eTsÁTdŸ{ì sÃE –<ŠjáT+ cÍ|ŸÚýË ‹³¼\T 
Xø—çuó„+>± dŸç¿£eT+>± dŸ~]™|³¼‹&� –+³T+~. B““ 
nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ “ç<ŠqT >·T]+º $çXæ+Ü >·T]+º 
dŸT\TeÚ>± nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

¿±eÚq –<ŠjáT+ eTq+ ýñe>±Hû eTq 
eTqdŸTàqT, ‹T~Ý“ $|¾Î º+<ŠsÁe+<ŠsÁ>± #ûjáT&ƒ+ 
çbÍsÁ+_ókÍï+. ¿±“ dŸ~]™|³¼&ƒyûT ýñ<ŠT. s�çÜ 10 
>·+³\Å£” eTq+ |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû eTq eTqdŸTà, ‹T~Ý 
ÔáqqT Ô�Hû dŸ]#ûjáT&ƒ+ çbÍsÁ+_ódŸTï+~. ‚ý² 
eTqdŸTà, ‹T~Ý ÔáqqT Ô�Hû ç|ŸXæ+Ôá |ŸsÁT#áT¿=“ 
dŸç¿£eT+>± #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì ¿=“• >·+³\ dŸeTjáT+ 
nedŸsÁ+ –+³T+~. ‡  dŸeTjáT+ýËHû eTq+ “ç<Š 
s�ýñ<û n“ uó„jáT|Ÿ&� bþsTT € dŸeTjáT+ýË 
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eTT\T>·TÔáÖ >·T\T>·TÔáÖ –+{²+. ‡  dŸeTjáT+ýËHû 
eTq+ u¤sÁT¢Å£”+³Ö –+{²+. ¿±“ “ç<Šs�<ŠT. B““ 
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì ÿ¿£ |Ÿ“ #ûjáT+&�. me]¿ì ¿=“• 
dŸ+eÔáàs�\T>± |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû “ç<Š s�Å£”+&† eTÖ&ƒT 
>·+³\T u¤sÁT¢Å£”+³Ö –H�•sÃ MTsÁT ÿ¿£ sÃE 10 
ýñ<‘ 20 ¿ìýËMT³sÁ¢ <ŠÖsÁ+ esÁÅ£” q&�º eºÌ 
|Ÿ&ƒT¿=“ #áÖ&ƒ+&�. |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû MTÅ£” “ç<Š e#ûÌdŸTï+~. 
‚“• sÃE\T>± |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû “ç<Š s�“ MTÅ£” ‡ sÃE 
|Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû mý² “ç<Š bþÔáTH�•sÁT. ¿=+#î+ 
€ýËº+#á+&�. Xø¯s�“¿ì |Ÿ“ ‚�dïHû “ç<Š nedŸsÁ+ 
“ç<Š edŸTï+~. eTqdŸTàÅ£”, ‹T~Ý¿ì |Ÿ“ ‚�dï “ç<Š 
nedŸsÁ+ ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ “ç<Š s�e&ƒ+ ýñ<ŠT. ¿±eÚq 
|Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû me]¿ì “ç<Š s�ýñ<Ã <ŠjáT#ûd¾ eTqdŸTàýË 
¿£\es�“• –ÔáÎq•+ #ûjáT¿£+&�. “ç<Š e�dï eÖçÔáyûT 
“ç<Š nedŸsÁ+ –+fñ eÖçÔáyûT eTqÅ£” “ç<Š edŸTï+~. 
nedŸsÁ+ýñ“ “ç<ŠqT eTq+ m+<ŠTÅ£” m<ŠTsÁT #áÖ&†*. 
<‘“¿ÃdŸ+ eTq+ m+<ŠTÅ£” uó„jáT|Ÿ&†*?

 eTqÅ£” $çXæ+Ü m|ŸÚ&ƒT ¿±y�ýË n|ŸÚ&ƒT 
eÖçÔáyûT |Ÿ&ƒT¿Ãy�*. ¿£+&ƒ¢qT eTÖdŸTÅ£”“ 
ç|ŸXæ+Ôá+>± |Ÿ&ƒT¿Ãe&ƒ+ eÖçÔáyûT eTq|Ÿ“ 
eTT+<ŠT>± eTqdŸTqT, ‹ T~Ý“ dŸ]#îjáT«&ƒ+ 
çbÍsÁ+_ódŸTï+~.  ‡  |Ÿ“ eTTÐjáT>±Hû eTsÁT¿£ŒDyûT 
Xø¯s�“¿ì ¿±e\d¾q “ç<Š edŸTï+~ m|ŸÚÎ&îÕÔû Xø¯s�“¿ì 
¿±e\d¾q “ç<Š |ŸPsÁïeÚÔáT+<Ã n|ŸÚ&ƒT eTq+ “ç<Š 
ýñkÍï+. ‚ý² |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ eTqyûT “ç<Šbþy�*. eTqyûT 
“ç<Š ýñy�* ‚ý² ÿ¿£ sÃE |Ÿ&ƒT¿=“ ýñ�dï ‚<û 
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q Ôá�|¾ï¿£sÁyîT®q, ç|ŸXæ+Ôá¿£sÁyîT®q 
dŸç¿£eTyîT®q “ç<Š neÚÔáT+~.

¿±“ eTqýË ¿=+<ŠsÁT |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû “ç<Š 
s�ýñ<Š+fñ ÿ¿£ yû\ ;.|¾ mÅ£”ØyîÕ –+³T+<Ã, ÿ¿£ yû\ 
dŸT>·sY ÔáÅ£”Øe>± –+<Ã ÿ¿£ yû\ eTqÅ£” @<îÕH� y�«~ 
eºÌ+<Ã n“ nqedŸsÁ+>± }V¾²+#áT¿=“, uó„jáT|Ÿ&� 
eTqdŸTqT ‹T~óÝ“ ‚+¿± ¿£\esÁ ™|&ƒTÔáTH�•+ ‚ý² 
“ç<Šs�ýñ<Š“ º¿±Å£”>± –+&� |Ÿ&ƒTÅ£”“ –+fñ n<û ÿ¿£ 
#�ý² ™|<ŠÝ y�«~ neÚÔáT+~. ‚ý²¹> eTq+ uó„jáT|Ÿ&� 
eTHÃ |Ÿ]d¾œÜ ÿÜï&�¿ìýËHîÕ |Ÿ&ƒTÅ£”“ –q•|ŸÚ&ƒT eTq 
“ç<Š ‚+¿± y�sTT<‘  yûdŸTÅ£”+³T+~. m+<ŠT¿£+fñ 
eTq eTqdŸTàqT, ‹T~Ý“ eT¯ eT¯ º¿±Å£” 
™|{ì¼dŸTïH�•+. <‘““ dŸ]#ûjáTe\d¾q |Ÿ]d¾œÜ 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~. 

¿±eÚq ¿=+#á+ €ýËº+º #áÖ&ƒ+&� –<ŠjáT+ 
qT+&� kÍjáT+çÔá+ esÁÅ£” eTq+ ¿=“•#Ã³¢ýË Ôá|ŸÚÎ>± 
eÖ{²¢&� –+{²+. ¿=“• $wŸjáÖ\qT eT]ºbþsTT 
–+{²+. ¿=“• $wŸjáÖ\ýË Ôá™|ÕÎq “sÁ’jáÖ\qT 
rdŸTÅ£”“ –+{²+. s�çÜ |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû s�çÔá+Ô� eTqÅ£” 
>·TsÁTï edŸTï+~. –<‘VŸäsÁDÅ£” eTq+ ‡  sÃE € e«¿ìï“ 
ný² Ü{ì¼ –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT. eTq+ Ôá|ŸÚÎ #ûXæ+. n“ s�çÜ 
|Ÿ&ƒTÅ£”Hû³|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT >·TsÁTï edŸTï+~. ýñ<‘ nsÁœ+ 
neÚÔáT+~. eTq+ ‡  sÃE #ûjáTe\d¾q |Ÿ““ @<îÕq 
eT]ºbþsTT –+fñ n~ Å£L&† |Ÿ&ƒTÅ£”Hû³|ŸÚ&û >·TsÁTïÅ£” 
edŸTï+~. eTqdŸTàqT, ‹T~Ý“ |Ÿ>·\+Ô� $|¾Î 
yûjáT‹&�q ‹³¼\ý²>± –|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”H�•eTT ¿£qT¿£ 
y�³“•+{ì“ dŸ] #ûdŸTÅ£”Hî esÁÅ£” eTqÅ£” “ç<Š s�<ŠT. 
B““ dŸ]#ûjáT>±Hû eTqÅ£” “ç<Š edŸTï+~, <ŠjáT#ûd¾ 
s�çÜ |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû me]Â¿ÕÔû “ç<Š s�ýñ<Ã y�sÁT 
uó„jáT|Ÿ&ƒ¿£+&�. |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû “ç<Š bþjûTy�sÁT y�] 
Xø¯s�“¿ì mÅ£”Øe>± |Ÿ“ ‚ºÌ–H�•sÁT. n“ 
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dŸ+ÔÃw¾+#á+&�. |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû “ç<Š s�“ y�sÁT eTq+ 
Xø¯s�“¿ì mÅ£”Øe>± |Ÿ“‚eÇýñ<ŠT. <‘“¿£q• 
eTqdŸTàÅ£”, ‹T~Ý¿ì mÅ£”Øe>± |Ÿ“ ‚ºÌ –H�•+. ¿±eÚq 
eTq eTqdŸTà, ‹T~Ý ÔáqqT Ô�Hû dŸç¿£eT+>· 
#ûdŸTÅ£”+³Ö –+~. <‘“e\¢Hû “ç<Š s�ýñ<Š“ nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”“ ç|ŸXæ+Ôá+>± –+fñ ‡  eTqdŸTà, ‹T~Ý 
Ô=+<ŠsÁ>± y�{ì“ dŸ]#ûdŸTÅ£”“ ÔáÇsÁ>± “ç<Š 
e#ûÌdŸTï+~. 

¿±eÚq “ç<ŠÅ£” $çXæ+Ü¿ì –q• Ôû&†qT nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ã+&�. “ç<Š nHû~ eTqÅ£” ‚+ÔáÅ£” eTT+<û Ôî\TdŸT 
$çXæ+Ü n+fñ “ç<ŠbþÅ£”+&† eTqdŸTàqT, ‹T~Ý“ 
dŸç¿£eT+>± #û�d d¾œÜ n“ nsÁœ+ ‡  $çXæ+Ü“ ç¿ì+<Š 
Ôî*|¾q $<óŠ+>± eTq+ rdŸT¿Ãe#áTÌ. 

ÿ¿£{ì |Ÿ&ƒTÅ£”“ ¿£+&ƒ¢qT eTÖdŸTÅ£”“ 
– +&ƒe# á T Ì . “ ç<Š bþe\d ¾q nedŸs Á+ 
ýñ<ŠT.n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT u¤sÁT¢Å£”+³Ö |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ #�\T. 
$çXæ+Ü \_ódŸTï+~.

 Âs+&ƒT- Å£”̄ Ì\ýË Å£LsÁTÌ“ ¿£+&ƒ¢qT 
eTÖdŸTÅ£”“ ç|ŸXæ+Ôá+>± Å£LsÃÌe#áTÌ.

eTÖ&ƒT- Å£”̄ Ì\ýË Å£LsÃÌ“ eTT+<ŠT –q• 
fñ‹TýÙ ýñ<‘ <û“™|ÕqHîÕH� eTq Ôá\ ™|³T¼Å£”+fñ 
VŸäsTT>± $çXæ+Ü rdŸT¿Ãe#áTÌ. ýñ<‘ Âs+&ƒT ¿±Þø¢qT 
kÍ|¾ >Ã&ƒÅ£” M|ŸÚqT @<îÕq yîTTÔáï ýñ<‘ |ŸsÁT|ŸÚqT 
™|³T¼Å£”“ >Ã&ƒÅ£” €“+º yîT&ƒqT ç¿ì+~¿ì e+º 
Å£LsÁTÌ+fñ $çXæ+Ü \_ódŸTï+~.

eTq+ ‚¿£Ø&ƒ $çXæ+Ü n“ ç|ŸkÍï$dŸTïq• 
$wŸjáTyûT <ó‘«q+  nHû |Ÿ<‘“• –|ŸjîÖÐ+ºq|ŸÚ&ƒT 

@<Ã nÔ�«Ü ¿̂£ y�<ŠT\T bõ<ŠTÝ>·&ƒe“ y�sÁT. e�<ŠTÝ\T 
#û�d<Š“ ¿=+<ŠsÁT Ôá|ŸÚÎ>± nqTÅ£”+³TH�•sÁT. 
$çXæ+Ü¿ì eÖsÁT �|¹s <ó‘«q+ ¿±eÚq <ó‘«q+ 
#û�d³|ŸÚ&ƒT eTq eTqdŸTà, ‹T~Ý Âs+&ƒÖ Å£L&† $çXæ+Ü 
rdŸTÅ£”+{²sTT. ¿±‹{ì¼ <ó‘«q+ #û�d y�]¿ì |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû 
“ç<Š edŸTï+~. HûqT <ó‘«q+ #ûdŸTÅ£”+³ÖHû –H�•qT. 
¿±“ |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû “ç<Š s�e&ƒ+ ýñ<ŠT. n“ #î_Ôû MTsÁT 
dŸç¿£eT+>± <ó‘«q+ #ûjáTýñ<Š“ nsÁœ+.

¿±“ ¿=+<ŠsÁT s�çÜ |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû “ç<Š 
s�ýñ<Š+fñ uó„jáT|Ÿ&� @<Ã y�«~ e#ûÌd¾+<Š“ nqTÅ£”“ 
yîÕ<ŠT«“ <Š>·Z]¿ì yî[¢ @+ #ûjáÖ\“ n&ƒT>·TÔ�sÁT. 
yîÕ<ŠT«\T Å£L&† “ç<ŠÅ£” $çXæ+Ü¿ì –q• Ôû&†Hû nsÁœ+ 
#ûdŸT¿ÃÅ£”+&† “ç<Š eÖçÔá\qT ‚dŸTïH�•sÁT. ‚ý² 
meÂsÕÔû “ç<Š eÖçÔá\qT yûdŸTÅ£”“ “ç<Š bþÔáTH�•sÃ 
y�sÁT $|¾Îyûd¾q ‹T~Ý“, eTqdŸTàqT eT&ƒÔá™|fñ¼ |Ÿ““ 
#ûjáT&ƒyûT ýñ<ŠT. “ç<Š eÖçÔá <‘Çs� ÿ¿£ eT“w¾¿ì 
$çXæ+Ü \_ó+#á<ŠT. ¿±“ “ç<Š edŸTï+~. ¿±eÚq 
meÂseÂsÕÔû $çXæ+Ü rdŸTÅ£”Hû dŸeTjáT+ýË “ç<Š eÖçÔá 
<‘Çs� \_ó+#û “ç<ŠqT nqT‹$dŸTïH�•sÃ MT eTqdŸTà, 
‹T~Ý eT&ƒÔá™|³¼Å£”+&†Hû –+³T+~. ‚ý² ¿=“• 
Hî\\T>± “ç<Š eÖçÔá\qT MTsÁT Ü+³Ö –+fñ ¿=“• 
Hî\\T>± eTqdŸTàqT, ‹T~Ý“ eT&ƒÔá™|³¼Å£”+&† 
–+³TH�•sÁ“ nsÁœ+.

¿±eÚq “ç<Š eÖçÔá\ <‘Çs� “ç<ŠbþjûT 
n+<ŠsÁT H�Å£” dŸ+uó„+~+ºq+Ôá esÁÅ£” eÖqd¾¿£yîT®q 
sÃ>·T\T y�]¿ì <óîÕsÁ«+ –+&ƒHû –+&ƒ<ŠT. y�sÁT @ 
“sÁ’jáT+ Å£L&† dŸÎwŸ¼+>± rdŸT¿ÃýñsÁT. eTqdŸTàýË 
“Ôá«+ ÿ¿£ sÁ¿£yîT®q dŸÔáeTÔá+ –+³ÖHû –+³T+~. 
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¿±eÚq <ŠjáT#ûd ¾ MTsÁT “ ç<Š eÖçÔá\qT 
–|ŸjîÖÐ+#áÅ£L&ƒ<ŠT. Xø¯s�“¿ì “ç<Š nedŸsÁ+ ýñ<Š“ 
$çXæ+Ü rdŸTÅ£”q•|ŸÚ&ƒT eTq+ m+<ŠTÅ£” nedŸsÁ+ 
ýñÅ£”+&† “ç<ŠqT ¿±y�\“ nqT¿Ãy�*. ÿ¿£ $wŸjáÖ“• 
dŸÎwŸ¼+>± nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. eTq Xø¯s�“¿ì @+¿±y�ýË 
n~ yî+³Hû n&�Ð rdŸTÅ£”+³T+~. ný²+{ì~ eTq 
Xø¯sÁyûT e<ŠÝ“ nqTÅ£”q•|ŸÚ&ƒT eTq+ “ç<ŠqT ‚�dï € 
“ç<Š $wŸ+>± eÖsÁTÔáT+<Š“ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�

“ç<Š s�ýñ<Š“ uó²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•¹s <‘“¿ì HûqT 
¿=“• |Ÿ<ŠÝÔáT\qT #î‹TÔ�qT. n$ MTe\¢ M\eÚÔáT+<‘ 
€ýËº+º #áÖ&ƒ+&�. ç|Ÿr sÃE eT<óŠ«bÍújáÖ\T 
rdŸTÅ£”+fñ eT+º>± “ç<Š bþe#áTÌ. ný² #ûkÍïs�? 
€|Ó̃HŽ ý²+{ì eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ\qT –|ŸjîÖÐ�dï MTsÁT 
eT+º>± “ ç<Š bþe# á T Ì . y�{ ì“ MTs Á T 
–|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”+{²s�!

 HûqT MTÅ£” ‚ý²+{ì –|Ÿ<ûXæ\T ‚�dï MTsÁT 
@+ #ûkÍïsÁT. qqT• Ü&ƒTÔ�sÁT. ýñ<‘ bþ*dŸT\Å£” 
|Ÿ{ì¼kÍïsÁT. ¿±“ yîÕ<ŠT«\T nHû �|sÁTÔÃ MTsÁT me] 
<Š>·Z]¿ì yî[¢H� “ç<Š ¿ÃdŸ+ ‚#ûÌ n“• eT+<ŠT eÖçÔáýË 
€\ØVŸäýÙ, >·+C²sTT, €|Ó̃HŽ ý²+{ì eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ\T 
eÖçÔáyûT –H�•sTT. “ç<Š eÖçÔá\qT eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ\T 
ýñÅ£”+&† ÔájáÖsÁT #ûjáT&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. 

y�dŸïy�“¿ì meÂseÂsÕÔû “ç<Š eÖçÔáqT Ü“ 
“ç<Š bþÔáTH�•sÃ MTsÁT eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ“• Ü+³TH�•sÁ“ 
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�.;&�, d¾>·¹s{Ù, >·+C²sTT, kÍs�, €|Ó̃HŽ 

ý²+{ì$ mý² eTÔáTï |Ÿ<‘s�œýË M{ì¿£H�• “ç<Š eÖçÔá\T 
#�ý² ™|<ŠÝ eTÔáTï |Ÿ<‘sÁœ+ nHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. MT 
“ç<Š eÖçÔá jîTT¿£Ø &Ãdt sÃE\T >·&ƒTdŸTï –+fñ 
mÅ£”ØeeÚÔáÖHû –+³T+~. B“¿ì ¿±sÁD+ @$T³+fñ 
çÔ�>·TuËÔáT\T çbÍsÁ+uó„+ýË ¿±Ç³sY çÔ�>·TÔ�sÁT ¿±\ 
ç¿£yûTH� €|t̃, |Ÿ̃ÚýÙ n“ çÔ�>·TÔáTH�•¹s n<û eÖ~] 
MTsÁTÅ£L&† eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ“¿ì u²“dŸ\eÚÔáTH�•sÁT. ºq• 
eTÔáTï dŸ]bþÅ£”+&† ‚+¿± ™|<ŠÝ eTÔáTïqT yîÔáTÅ£”ÔáÖ 
yîÞ²ïsÁHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ “ç<Š 
eÖçÔá\qT Üq¿£+&�. “ç<Š eÖçÔá\ <‘Çs� eT“w¾ 
Xø¯s�“¿ì mý²+{ì ç|ŸjîÖÈq+ ýñ<ŠT. n~ eTq 
y�«~“ mÅ£”Øe#ûdŸTï+<û Ôá|ŸÎ ÔáÅ£”Øe ¿±“eÇ<ŠT nHû~ 
u²>± nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�.     

¿±eÚq ÿ¿£ sÃE “ç<Š s�ýñ<Š+fñ “ç<Š 
bþqedŸsÁ+ ýñ<ŠT. ‚ý² ÿ¿£ sÃE ýñ<‘ Âs+&ƒT sÃE\T 
“ç<Š s�Å£”+fñ u²<óŠ|Ÿ&ƒ¿£+&�. eTÖ&ÃsÃE Âs+&ƒT 
sÃE\~ ¿£*|¾ yîTTÔáï+>± MTsÁT “ç<Š bþÔ�sÁT. 
Xø¯s�“¿ì Ôî*$ –+~. ¿£ºÌÔá+>± @+¿±y�ýË y�{ì“ 
eTq <Š>·ZsÁ qT+&� n&�Ð rdŸTÅ£”+³T+~. ¿±eÚq “ç<Š 
eÖçÔá ÜHûy�sÁT eTq º¿ìÔáà ç|Ÿ¿±sÁ+ n“• |Ÿ<ŠÝÔáT\qT 
bÍ{ì�dï ç|Ÿr ÿ¿£Ø Hî\\T MT “ç<Š eÖçÔá\ &Ãdt\T 
ÔáÅ£”Øe>± #ûdŸTÅ£”+³Ö H�\T>·T Hî\\ýË|ŸÚ |ŸP]ï>± 
e~ýñd¾ ç|ŸXæ+Ôá+>± J$ÔáeT+Ô� J$+#áe#áTÌ. 
€sÃ>·«+>± J$<‘Ý+.
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eTqýË ¿=+<Š]¿ì ný²sÁ+ ™|³T¼Å£”“ ýñ�d 
n\y�³T –+³T+~. –<ŠjáT+ eTq+ |Ÿ̃Ö&ƒ “ç<ŠýË 
–q•|ŸÚ&ƒT ç|ŸXæ+Ôá+>±, Ôá�|¾ï>± Xø¯sÁ+ n+Ô� “ç<Š 
bþÔáÖ –q•|ŸÚ&ƒT ný²sÁ+ Xø‹ Ý+ yû>·+>± çyîÖ¹>³|ŸÚ&ƒT 
eTq+ VŸ²{²ÔáTï>± “ç<Š ýñe\d¾q |Ÿ]d¾œÜ 
@sÁÎ&ƒTÔáT+~. ‚ý² ný²sÁ+ eTÖ\+>± eTq+ “ç<Š 
yûTýËØq•|ŸÚ&ƒT eTq Xø¯sÁ+ ÿÜï&�¿ì ýËqeÚÔáT+~. eTq 
Xø¯sÁ+ýË ÿ¿£ sÁ¿£yîT®q fÉqüHŽ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. €fÉqüHŽ 
sÃÈ+Ô� –+³T+~. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ný²sÁ+ 
™|³T¼Å£”“ ýñe¿£+&�. ¿=+#á+ €ýËº+º #áÖ&ƒ+&� ÿ¿£ 
yûÞø ný²sÁ+ yîÖç>·Å£”+fñ @+ È]Ð –+³T+~. MTsÁT 
Âs+&ƒT >·+³\T mÅ£”Øe>± “ç<ŠbþsTT –+{²sÁT. ¿£<‘? 
n|ŸÚ&ƒT @$T{ì nsÁœ+ eTq Xø¯s�“¿ì ‚+¿± Âs+&ƒT 
>·+³\ “ç<Š nedŸsÁ+ –+~ n“ nsÁœ+. eTq Xø¯s�“¿ì 
“ç<Š nedŸsÁ+ –q•|ŸÚ&ƒT € “ç<ŠqT “ç<ŠbþÅ£”+&† 
<‘““ ¿£{Ù#ûd¾ ýñ�dï € “ç<ŠqT mesÁT |ŸP]ï #ûkÍïsÁT? 
ç|Ÿr sÃE eTq+ ný²sÁ+ ™|{ì¼ Âs+&ƒT >·+³\T ýñ<‘ 
eTÖ&ƒT >·+³\T ¿£{Ù#û�dï ÔásÁTy�Ôá “s�Ý]+ºq 
dŸeTjáÖ“¿ì ÔásÁTy�Ôá eTq+ |ŸP]ï>± “ç<Šbþe\d¾ 
–+³T+~. 

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ný²sÁ+ ýñÅ£”+&† mý² 
ýñy�*.? n“ ¿=+<ŠsÁT n&ƒ>·e#áTÌ. –<ŠjáT+ 
Ô=+<ŠsÁ>± ýñy�\“ n+<ŠsÁT ç|Ÿ#�sÁ+ #ûdŸTïH�•sÁT. ¿±“ 
ÔáÇsÁ>± |Ÿ&ƒT¿Ãy�\“ ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” mesÁÖ Å£L&† 
ç|Ÿ#�sÁ+ #ûjáT&ƒ+ ýñ<ŠT. s�çÜ ÔáÇsÁ>± |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ 
eÖçÔáyûT –<ŠjáT+ ÔáÇsÁ>± ýñe&ƒ+ kÍ<Š«+ neÚÔáT+~. 

eTq+ {¡.$ ýñ<‘ d¾“eÖ\T, 
dÓ]jáTýÙ\T nedŸsÁ+ ýñ“ 
¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT s�çÜ ÿ¿£{ì 
>·+³\Å£” ýñ<‘ Âs+&ƒT >·+³\ 
esÁÅ£” #áÖdŸTï €\dŸ«+>± 
|Ÿ&ƒT¿Ãe&ƒ+ eTq Ôá|ŸÚÎ. s�çÜ 
Âs+&ƒT >·+³\Å£” mesÁT 
|Ÿ&ƒTÅ£”H�• –<ŠjáT+ ÔáÇsÁ>± ýñy�\“ m+<ŠTÅ£” 
nqTÅ£”+³TH�•sÁT. ¿±eÚq s�çÜ €\dŸ«+>± |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ 
–<ŠjáT+ €\dŸ«+>±Hû ýñy�*. ¿±eÚq eTq+ 
@dŸeTjáT+ýË ýñy�ýË <‘“¿ì ÔáÐq³T¢ eTq+ m“$T~ 
>·+³\ dŸeTjáT+ eTT+<ŠT>± |Ÿ&ƒT¿Ãy�*. ¿±eÚq 
ný²sÁ+ çyîÖÐ+#á&ƒ+ ç|ŸeÖ<Š+ nHû~ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“ 
ç|Ÿr sÃE ný²s�“• –|ŸjîÖÐ+#áÅ£”+&† m|ŸÚ|Ÿ&îÕH� 
nÔá«edŸsÁ dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË eÖçÔáyûT ný²sÁ+qT 
–|ŸjîÖÐ+#áT¿Ã+&�. 

eTqdŸTàýË mÅ£”Øe ¿£\esÁ+ –+&� s�çÜ 
#�ý² dŸeTjáT+ esÁÅ£” “ç<Š s�“ y�]¿ì ÿ¿£ dŸT\TyîÕq 
eÖsÁZ+ –+~. |Ÿ&ƒTÅ£”“ $çXæ+Ü rdŸTÅ£”+fñ $çXæ+Ü 
yîT\¢>±Hû \_ódŸTï+~. ¿±“ Å£LsÃÌ“ rdŸTÅ£”+fñ 
$çXæ+Ü ÔáÇsÁ>± \_ódŸTï+~. ¿±eÚq |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû “ç<Š 
s�“ y�sÁT MTsÁT HûsÁT>± |Ÿ&ƒT¿ÃÅ£”+&† Å£LsÃÌ“ M|ŸÚÅ£” 
dŸbþ{Ù ‚ºÌ @<îÕq ÿ¿£ #Ã³ýË ÿ]Ð Ôá\Å£” dŸbþ{Ù 
‚ºÌ ¿£+&ƒ¢qT eTÖd¾ ç|ŸXæ+Ôá+>± ¿±Þø¢qT bõ&�Ð+#Ã 
ýñ<‘ <Š>·ZsÁ ™|³T¼¿=HÃ Å£LsÃÌ“ “ç<Š bþe&ƒ+ 
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çbÍsÁ+_ó+#á+&�. Å£LsÃÌ“ “ ç<ŠbþÔû ýñ<‘ 
“ç<Šbþe&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #û�dï eTqdŸTà, ‹T~Ý #�ý² 
ÔáÇsÁ>± eT&ƒÔá™|fñ¼d¾ yî+³Hû MTÅ£” “ç<Š e#ûÌdŸTï+~. 

“ç<Š dŸ]>±Z s�ýñ<Š“ sÁ+B|Ÿ&ûy�sÁT 
MT#áÖ|ŸÚ&ƒT yû\T™|Õ uó²>±“• eÖ&ƒ™|Õ ™|{ì¼ dŸÎsÁô 
#ûjáT&ƒ+ <‘Çs� eT+º>± “ç<Šbþe#áTÌ. ‡  uó²>±“¿ì 
nÅ£”Ø|Ÿ+#ásY yîÕ<Š«+ýË »»DU20µµ n“ #î‹TÔ�sÁT. esÁ  ̂
º¿ìÔáàýË »»¿=+&îÕ¿=*¢µµ n“ #î|ŸÚÎÔ�sÁT. ‡  sÃEýË¢ 
Å£L&† ç>±eÖýË¢ ºq• |¾\¢\Å£” @<îÕq y�«~ e�dï£ 
H�qeT  ̂º¿ìÔáà\qT #ûkÍïsÁT. |ŸP\T nýñ¢ Ôî\¢ <‘s�“• 
ÿ¿£ |Ó̃³T ýñ<‘ Âs+&ƒT |Ó̃³¢ bõ&ƒT>·T –+&û <‘s�“• 
rdŸTÅ£”“ <‘““ HÃ{Ë¢ ™|{ì¼ ‹+Üý²>± #ûd¾ –$T ¿̂£*|¾ 
ºq• |¾\¢\qT Å£LsÃÌ™|{ì¼ ºq• |¾\¢\ eÖ&ƒ™|Õ Âs+&ƒT 
|Ó̃³T¼ ýñ<‘ H�\T>·T |Ó̃³¢ mÔáTï qT+&� Ôá*¢HÃ{Ë¢ –q• 
–$T “̂ ¿£*|¾q <‘sÁ+ –+&ƒqT ÔáÖï n“ –$T ŷûjáT&ƒ+ 
e\¢ € ‹+Ü HûsÁT>± eÖ&ƒ™|Õ ÔáÐ*q|ŸÚ&ƒT € ÿ¿£Ø 
¿£ŒD+ dŸÎsÁô <‘Çs� _&ƒ¦ |Ÿ̃Ö&ƒ“ç<ŠýË¿ì  yî[¢ y�«<ŠT\qT 
qjáT+   #ûdŸTÅ£” +³T+<Š“ ¿=“• ç>±eÖ\ýË ‡  
sÃE\ýË Å£L&† ‚ý²+{ì º{²Ø\qT €#á]dŸTïH�•sÁT. 

¿=+<ŠsÁT ç>±eÖ\ýË €–$T ¿̂£*|¾q <‘sÁ+ 
–+&ƒqT eÖ&ƒ™|Õ nÜ¿ì™|fñ¼kÍïsÁT. ¿±eÚq eÖ&ƒ <Š>·ZsÁ 
72,000 H�&ƒT\T, qs�\T ¹¿+çB¿£]+º –+{²sTT. ‡  

#Ã³ýË eTq+ Xø¿ìï“ ‚eÇ&ƒ+ <‘Çs� eTkÍCÙ #ûjáT&ƒ+ 
<‘Çs� dŸÎsÁô #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� ýñ<‘ €ýËº+#á&ƒ+ <‘Çs� 
72,000 H�&ƒT\T, qs�\qT eTq+ ç|ŸXæ+Ôá 
|ŸsÁT#áe#áTÌ. ¿±eÚq s�çÜ yûÞøýË “ç<Š s�ýñ<Š+fñ 
eÖ&ƒ™|Õ MTÅ£” MT¹s dŸÎsÁô #ûdŸTï “ç<Š bþe#áTÌ. ºq• 
|¾\¢\Å£” y�«~ –H�• ýñ<‘ “ç<Š s�Å£”+&† @#áTÌÅ£”+³Ö 
–H�• eÖ&ƒ™|Õ dŸÎsÁô (eÖ©wt) #û�dï € _&ƒ¦Å£” €sÃ>·«+ 
\_ódŸTï+~. eT+º “ç<Š Å£L&† edŸTï+~. 

eTq #ûÜýË –q• º{ìÂ¿q yû\T eT]jáTT 
u¤³qT yû\T>±¿£ eTÖ&ƒT yûÞø¢ jîTT¿£Ø ¿=dŸ\qT <Še&ƒ 
ç¿ì+<Š –q• meTT¿£ýË dŸT\TeÚ>± dŸÎsÁô #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� 
“ç<ŠÅ£” ¿±e\d¾q ç>·+<¸ŠT\qT çdŸ$+|Ÿ #ûjáTe#áTÌ. 
eTq ‚+{Ë¢ |¾\¢\T |Ÿ]¿£Œ\ ¿ÃdŸ+ #á<ŠTeÚÅ£”+³Ö 
–+{²sÁT. q&ƒT#áTÅ£”+³Ö #á~yû³|ŸÚ&ƒT, Å£LsÃÌ“ 
#á<ŠTeÚÔáTq•|ŸÚ&ƒT y�sÁT “ç<ŠbþsÁT. ¿±“ uËsÁ¢u¤¿£Ø\ 
|Ÿ&ƒTÅ£”“ Âs+&ƒT <Še&ƒ\Å£” #îsTT«ÔÃ dŸbþ{Ù ‚ºÌ 
m|ŸÚÎ&îÕÔû #á<Še&ƒ+ çbÍsÁ+_ókÍïsÃ nsÁ>·+³ýË�| “ç<Š 
eºÌ y�sÁT #á<ŠTeÚqT €�|d¾ “ç<ŠbþÔ�sÁT. ¿±eÚq 
eTqÅ£” “ç<Šs�ýñ<Š+fñ uËsÁ¢u¤¿£Ø\ |Ÿ&ƒTÅ£”“ ¿£+&ƒ¢qT 
eTÖd¾ eTq Âs+&ƒT #ûÔáT\qT <Še&ƒÅ£” dŸbþ{Ù ‚ºÌ 
dÓ“eÖ\ýË VÓ²sÃsTTHŽ\T |Ÿ&ƒTÅ£”q•³T¼ ¿±Þø¢qT 
}|ŸÚÅ£”+³Ö  –+fñ ÔáÇsÁ>± “ç<ŠbþÔ�sÁT.
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{¡, ¿±|Ó̃, eTÔáTï |Ÿ<‘s�œ\T “ç<ŠÅ£” XøçÔáTeÚ 
bõ>·çÔ�>·&ƒ+ , eT<óŠ«+�d$+#á&ƒ+ eT]jáTT ¿=“• 
eTÔáTï|Ÿ<‘s�œ\qT –|ŸjîÖÐ+#ûy�]¿ì “ç<Š dŸç¿£eT+>± 
s�<ŠT. ‡ eTÔáTï |Ÿ<‘s�Ý\qT –|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+ 
€|ŸÅ£”+&† –+fñ MTÅ£” ç|ŸXæ+ÔáyîT®q “ç<Š \_ó+#á<ŠT.

Xø¯s�“¿ì €sÃ>·«+ \_ó+#á<ŠT. ‡  eTÔáTï 
|Ÿ<‘s�œ\T Xø¯s�“¿ì qwŸ¼+ #ûdŸTï+<ŠHû~ eTqÅ£” 
eTT+<ŠT>±Hû eT+º>± Ôî*d¾ –+&ƒ&ƒ+e\¢ <‘“ 
>·T]+º ‚¿£Ø&ƒ mÅ£”Øe>± ç|ŸkÍï$+#á&ƒ+ ýñ<ŠT. {¡, ¿±|Ó̃ 
çÔ�ÐH� “ç<Š #î&ƒTÔáT+<ŠHû $wŸjáT+ >·T]+º 
#áÖ&ƒuËÔáTH�•eTT. eTqÅ£” “ç<Š s�y�\+fñ yîT<Š&ƒT 
uó²>·+ýË »»™dsÁ&Ã“yŽTµµ eT]jáTT »» &=bÍÎ$THŽµµ nHû 
ç>·+<¸ŠT\T çdŸ$+#�*.‡  ç>·+<¸ŠT\T çdŸ$�dï eÖçÔáyûT 
eTqÅ£” “ç<Š edŸTï+~. 

{¡, nHû ÔûjáÖÅ£” »» &û“HŽµµ nHû $wŸ |Ÿ<‘sÁœeTT 
¿±|Ó̃ nHû |Ÿ<‘sÁœ+ýË »»Â¿|Ó̃HŽµµ nHû $wŸ |Ÿ<‘sÁœeTTqT 
¿£*Ð –+³T+~. ‡  Âs+&ƒT eTq Xø¯sÁ+ýË|Ÿ*¿ì 
yî[¢q|ŸÚ&ƒT HûsÁT>± yîT<Š&ƒT uó²>±“¿ì yî[¢ “ç<ŠÅ£” 
¿±y�*àq ç>·+<¸ŠT\qT “jáT+çÜkÍïsTT. eTT+<ŠT>±Hû 
“ç<Š¿ÃdŸ+ çdŸ$+ºq € ç<Šy�\qT eTÖçÔá+ <‘Çs� 
uó„jáT³Å£” |Ÿ+|¾dŸTï+~. ‚ý² {¡, ¿±|Ó̃ çÔ�Ð “ç<ŠqT 
y�sTT<Š yûjáT&ƒ+ e\¢ eTq Xø¯sÁ €sÃ>·«+ 
bÍ&ƒeÚÔáT+~. dŸTeÖsÁT>± ÿ¿£ ¿£|ŸÚÎ {¡ ýñ<‘ ¿±|Ó̃ 
çÔ�>·TÔû ÔáÅ£”ØeýË ÔáÅ£”Øe ×<ŠT >·+³\ qT+&� 
|Ÿ~>·+³\ “ç<ŠÅ£” ¿±y�*àq ç>·+<¸ŠT\T Xø¯sÁ+ýË 

çdŸ$+#á<ŠT. n~ MTsÁT çÔ�¹> {¡, ¿±|Ó̃»»kÍ¼+>´qTµµ ‹{ì¼ 
–+³T+~. 

eTqÅ£” kÍjáT+çÔá+ €sÁT>·+³\Å£” ¿±dŸï “ç<Š 
e#ûÌ $<óŠ+>± –+³T+~. ¿±“ eTq+ |Ÿ&ƒTÅ£”“ “ç<Š 
bþeTT. “ç<Š e#ûÌý²>± ÿ¿£ dŸÎsÁô @sÁÎ&�Ôû @$T{ì <‘“ 
nsÁœ+ yîT<Š&ƒTýË|Ÿ\ “ç<ŠÅ£” ¿±y�*àq ç>·+<¸ŠT\T 
çdŸ$+#�jáT“ nsÁœ+. ¿±“ eTq+ eTqÅ£” –q• ºq• 
ºq• nedŸsÁ+ýñ“ |ŸqT\¿ÃdŸ+ ÿ¿£ {¡ ýñ<‘ ¿±|Ó̃ çÔ�Ð 
“ç<ŠqT Ôá]yûTd¾ Ôás�ÇÔá eTq |Ÿ““ #ûdŸTïH�•eTT. 
Ôás�ÇÔá s�çÜ m“$T~ >·+³\Å£” nq•+ Üq• Ôás�ÇÔá 
Ô=$T ~̂ >·+³\Å£” eT°¢ “ç<Šs�ýñ<û, “ç<Šs�ýñ<û n“ 
u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•+.

m|ŸÚÎ&îÕÔû kÍjáT+çÔá+ €sÁT >·+³\Å£” {¡, ¿±|Ó̃ 
çÔ�>·TÔáTH�•sÃ y�{ì kÍ¼+>´qT‹{ì¼ MT“ç<Š ¿=“• >·+³\ 
esÁÅ£” s�<ŠT. B““ nsÁœ+ #ûdŸT¿ÃÅ£”+&† {¡, ¿±|Ó̃ 
çÔ�>·&ƒ+ e\¢ “ç<ŠÅ£” ‚‹Ò+~ ¿£\T>·TÔáT+<ŠHû~ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿ÃÅ£”+&† “ç<Šs�ýñ<Š“ u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáÖ ‚+¿± ¿=“• 
y�«<ŠT\qT dŸ+bÍ~+#áTÅ£”+³TH�•eTT. ¿±eÚq ÿ¿£ 
sÃEýË MTsÁT ×<ŠT {¡\T çÔ�¹> n\y�³T –q•y�ÂsÕÔû 
“ç<ŠýË dŸeTdŸ« –+³T+~. ¿±eÚq “ç<Š ýñÅ£”+&† 
u²<óŠ|Ÿ&û e«Å£”ï\T <ŠjáT#ûd¾ {¡, ¿±|Ó̃ eT]jáTT eTÔáTï 
|Ÿ<‘s�œ\ qT+&�  $eTTÅ£”ï\T ¿£+&� ¿£ºÌÔá+>± MTÅ£” 
eT+º “ç<Š \_ódŸTï+~. 

{¡, ¿±|Ó̃ @ çbÍ+Ôá+ýË –Ô�Î<Š¿£+ 
ÈsÁT>·TÔáT+<Ã € çbÍ+Ôá+ýË eÖçÔáyûT çÔ�>±*. 
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–<‘VŸäsÁDÅ£” ÔûjáÖÅ£” #á\¢{ì ç|Ÿ<ûXæ\ýË¢ eÖçÔáyûT 
–Ô�Î<Š¿£+ ÈsÁT>·TÔáT+~. #á\¢{ì ç|Ÿ<ûXø+ýË {¡, ¿±|Ó̃ 
çÔ�ÐÔû Xø¯sÁ+ýË y�«<ŠT\T s�eÚ #á\¢{ì ç|Ÿ<ûXæ\ýË¢ 
eTq Xø¯s�“¿ì –cþ’ç>·Ôá ¿±y�*d¾q+Ôá –+&ƒ<ŠT. 
¿±eÚq eTq+ kþeT]Ôáq+>± –+{²+. @ |Ÿ“ 
#ûjáT&†“¿ì ‚wŸ¼+ –+&ƒ<ŠT. ¿±eÚq n|ŸÚ&ƒT {¡, ¿±|Ó̃ 
çÔ�ÐÔû n+<ŠTýË –q• #û<ŠT, sÁTº eT]jáTT n+<ŠTýË 
–q• ¿=“•sÁ¿±\ |Ÿ<‘s�œ\T eTq Xø¯s�“• –cÍsÁT>± 
–+#á&†“¿ì yû>·+>± |ŸqT\qT #ûsTTdŸTï+~. ¿±eÚq 
@}]ýË {¡bõ&�, ¿±| Ó̃bõ&� – Ô�Î<Šq\T 
ÈsÁT>·TÔáTH�•jîÖ € }] ç|ŸÈ\T  {¡, ¿±|Ó̃ çÔ�ÐÔû 
Ôá�|ÎMT ¿±<ŠT. ¿±“ n$ –Ô�Î<Š¿£+ ÈsÁ>·“ }Þø¢ýË 
eTq+ çÔ�>·&ƒ+e\¢ y�«~“ –ÔáÎq•+ #ûdŸTï+~. #îÕH�ýË 
uóËÈq+ #ûjáT>±Hû ÔáÅ£”Øe yîÖÔ�<ŠTýË¢ bÍ\T ýñ“ ¿±|Ó̃ 
, &�¿±wŸHŽ ýñ<‘ {¡ &�¿±wŸHŽ çÔ�>·TÔ�sÁT. <‘“ 
|Ÿ]eÖD+ #�ý² ÔáÅ£”Øe>± –+³T+~. y�sÁT nJsÁ’+ 
¿ÃdŸ+ çÔ�>·TÔáTH�•sÁT. ¿±eÚq eTqeTT nedŸsÁeTT+fñ 
#�ý² ÔáÅ£”Øe>± bÍeÚ ³eT¢sY {¡ ýñ<‘ ¿±|Ó̃ú Âs+&ƒT 
>·T³ØýË¢ bÍ\T ýñÅ£”+&† Ôî\¢ #î¿£ØsÁ ýñÅ£”+&† Âs+&ƒT 
>·T³ØýË¢ çÔ�ÐÔû eT+<ŠT>± |Ÿ“#ûdŸTï+~. ¿±“ ÿ¿£ >±¢dŸT 
çÔ�ÐÔû $wŸ+.

MT }]ýË mÅ£”Øe>± @ €VŸäsÁ sÁ¿±\ 
Å£LsÁ>±jáT\T |Ÿ+&ƒT¢ |Ÿ+&ƒTÔ�jîÖ n$ MTÅ£” 
€VŸäsÁ+>± €sÃ«>±“• dŸ+sÁ¿ìŒ+#û €VŸäsÁ+>± 
|Ÿ]>·Dì+#á+&�. ¿=“• <ûXæ\ýË _jáT«+ mÅ£”Øe>± 
|Ÿ+&ƒTÔáT+~. ¿=“• <ûXæ\ýË >Ã<óŠTeT\T mÅ£”Øe>± 
|Ÿ+&ƒTÔ�sTT. n|ŸÚÎ&ƒT eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe\d¾+~ 
@$T³+fñ ‡  <ûXø ç|ŸÈ\T nq•+ Ü+fñ €sÃ>·«+>± 
–+{²sÁT. m+<ŠT¿£+fñ <ûeÚ&ƒT €ýËºdŸTïH�•&ƒT <ûeÚ&ƒT 

#�ý² >=|ŸÎ ‹T~ÝXæ* €jáTq @<ûXø ç|ŸÈ\T @}] 
ç|ŸÈ\T @+ ÜH�\Hû~  €jáTHû “sÁ’sTTkÍï&ƒT. ¿±eÚq 
MT }]ýË mÅ£”Øe>± |Ÿ+&ƒTÔáTq• ýñ<‘ ÔáÅ£”Øe <óŠsÁýË 
\_ó+#û edŸTïeÚ\qT <‘sÁ\+>± Ü+fñ eTq €sÃ«>·+ 
#�ý² u²>·T+³T+~. 

¿±“ eTq+ €|¾ýÙ, |¾\+dt ý²+{ì #á\¢{ì 
ç|Ÿ<ûXæ\ýË |Ÿ+&ƒTÔáTq• |Ÿ+&ƒ¢qT eTq çbÍ+Ô�\Å£” 
¿£wŸ¼|Ÿ&� rdŸT¿=“eºÌ neTT Ô̂áTq• |Ÿ+&ƒ¢qT mÅ£”Øe <óŠsÁ 
#î*¢+º ¿=qT¿ÃØ“ Ü+³TH�•+. #á\¢{ì ç|Ÿ<ûXæ\ýË 
–+³Tq• ç|ŸÈ\T >·D |Ÿ<‘s�œýÉÕq #ábÍÎÜ, |ŸsÃ{², 
nq•+ ý²+{ì y�{ì“ ÜqýñsÁT. ÿ¿£ yûÞø Ü+fñ 
JsÁ’+¿±<ŠT. ¿±‹{ì¼ € }]ýË ‚ý²+{ì yîTÔáï{ì 
€VŸäs�\T –ÔáÎÜï neÚÔ�sTT. ‚$ € <ûXø ç|ŸÈ\Å£” 
e]ïkÍïsTT. ¿±“ ‚ÔásÁ }sÁ¢Å£” nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. 
nedŸsÁyîT®Ôû ¿Ã]¿£ ¿ÃdŸ+ Üqe#áTÌ. ¿±“ y�{ì“ KsÁTÌ 
mÅ£”Øe>± #ûd¾ Üqe\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. nHû~ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ã+&�. ný²¹> € ç�d¼*jáÖýË |Ÿ+&ƒTÔáTq• 
>Ã<óŠTeTqT rd¾Å£”eºÌ ‚ÔásÁ <ûXæ\ýË z{Ùà n“ 
Üq&ƒeTT  eTq <ûXø+ýË |Ÿ+&ƒTÔáTq• >Ã<óŠTeTqT 
rdŸTÅ£”yî[¢ € ç�d¼*jáÖýË yû¹s ÿ¿£ �|sÁT #î|¾Î neT &̂ƒ+ 
VŸäkÍ«dŸÎ<Š+>± –+~.

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ ‡  $wŸjáÖ“• nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ã+&�. ¿£sÁÖÒC² nHû  |Ÿ+&ƒT¢ m+&ƒ¿±\+ýË 
eÖçÔáyûT mÅ£”Øe>± |Ÿ+&ƒTÔ�sTT. ç|ŸÈ\T m+&ƒýË 
eÖ&ƒTÔáTH�•sÁT. ¿£qT¿£ <ûeÚ&ƒT € dŸeTjáT+ýË ‡  
|Ÿ+&ƒ¢qT |Ÿ+|¾dŸTïH�•&ƒT. B““ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ MTsÁT 
Å£LsÁ>±jáT\T, |Ÿ+&ƒ¢qT ‹C²sÁTÅ£” yî[¢ ‚|ŸÚ&ƒT 
@dÓÈHŽýË @|Ÿ+&ƒT¢ @Å£LsÁ>±jáT\T mÅ£”Øe>± 
|Ÿ+&ƒTÔáTH�•jîÖ y�{ì“ ¿=“ MT ‚+{Ë¢ –|ŸjîÖÐ�dï 
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y�{ì¿ì ÔáÅ£”Øe <óŠsÁ –+³T+~. eT]jáTT Xø¯sÁeTT 
€sÃ>·«+>± –+³T+~.

|Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû me]¿ì “ç<Š s�ýñ<Ã MTsÁT ‡  
sÃE dŸç¿£eT+>± >·&ƒ|Ÿýñ<Š“ nsÁœ+. –<ŠjáT+ 
ýñºq|ŸÎ{ì qT+&� s�çÜ |Ÿ&ƒTÅ£”Hû esÁÅ£” eTqdŸTÅ£” 
q#áÌq³T¢>± dŸ+ÔÃwŸ+>± €q+<Š+>± J$Ô�“• eTq+ 
>·&�|¾Ôû ¿£ºÌÔá+>± |Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû “ç<Š edŸTï+~.

eTq+ ¿=Ôáï $wŸjáÖ\qT ‡  sÃE m+Ôá 
HûsÁTÌÅ£”+³TH�•yîÖ ‡  kÍœsTTýË eTq “ç<Š eT+º>± 
–+³T+~. ¿±eÚq ç|Ÿr sÃE @<îÕH� ¿=Ôáï $wŸjáÖ\qT 
HûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� eTq+ ç|ŸXæ+Ôá+>± “ç<Šbþe#áTÌ.

¿±eÚq “ç<Š s�ýñ<Š+fñ s�çÜ ºe]>± n“• 
|ŸqT\qT eTTÐ+#áTÅ£”“ |Ÿ&ƒT¿Ãe&†“¿ì eTT+<ŠT>± 
¿±Þø¢qT eT*º ç¿ì+<Š Å£LsÃÌ“ dŸTU²dŸq+ýË M|ŸÚqT 
#á¿£Ø>± ™|{ì¼ u¤³q yû\TqT #áÖ|ŸÚ&ƒT yû\TqT ÿ¿£{ì 
#ûd¾ NHŽ eTTç<ŠýË Ô=&ƒ™|Õq #ûÔáT\qT ™|³T¼¿=“ 
¿£+&ƒ¢qT eTÖd¾ eT+º>± XæÇdŸqT ýË|Ÿ*¿ì |Ó*Ì »yŽTµ 
nHû Xø‹ Ý+ÔÃ yîT\¢>± MTe\¢ m+Ôá dŸeTjáT+ ‚‹Ò+~ 
ýñÅ£”+&† >±* yîTTÔáï+ uó„jáT{ì¿ì yî[¢bþsTTq esÁÅ£” 
#ûdŸÖï eT°¢ XæÇdŸ >±*“ yîT\¢>± ýË|Ÿ*¿ì |Ó*Ì eT°¢ »yŽTµ 
nHû Xøu²Ý“•  ‡  »yŽTµ n“ |Ÿ\¿£&ƒ+ e\¢ HûsÁT>± Ôá\ 
uó²>·eT+Ô� dŸÖº¿£+>± yîT<Š&ƒT uó²>·eT+Ô� yî[¢ ‡  
¿£+|Ÿq+ È]Ð n¿£Ø&ƒ –q• n“• ¿£D²\Å£” eT+º sÁ¿£ï 
ç|ŸdŸsÁD, çbÍDXø¿ìï“ ‚ºÌ ÔáÇsÁ>± MT eTqdŸTqT, ‹T~Ý“ 
dŸ]#ûd¾ >±&óƒ “ç<ŠÅ£” dŸVŸ²¿£]dŸTï+~. ¿±eÚq s�çÜ 
|Ÿ&ƒT¿Ãe&†“¿ì eTT+<ŠT ¿£údŸ+ 50 kÍsÁT¢ »yŽTµ nHû 
Xøu²Ý“• |Ÿ*¿ì <ó‘«q+ #ûd¾ ÔásÁTy�Ôá |Ÿ&ƒT¿Ãe&ƒ+ e\¢ 
>±&óƒ“ç<Š \_ódŸTï+~. 

s�çÜ dŸeTjáÖ\ýË “ç<Š bþe&†“¿ì eTT+<ŠT 
eTq J$Ôá+ýË kÍ<ó‘sÁDyîT®q ºq• ºq• $wŸjáÖ\qT 
€ýËº+#áTÅ£”+³Ö –+&ƒÅ£”+&† y�{ì“ ¿=~Ý>± |Ÿ¿£ØÅ£” 
™|fñ¼d¾ nÔ�«r ¿̂£ ç>·+<¸‘\qT ÿ¿£ bÍeÚ>·+³ ýñ<‘ nsÁœ 
>·+³ dŸeTjáT+ #á<ŠTeÚ¿=“ ÔásÁTy�Ôá |Ÿ&ƒT¿Ãe&ƒ+ 
<‘Çs� ç|ŸXæ+ÔáyîT®q “ç<Š bþe#áTÌ.

s�çÜ |Ÿ&ƒT¿Ãe&†“¿ì eTT+<ŠT @ $wŸjáÖ“• 
>·T]+º €ýËº+#áTÅ£”+³Ö |Ÿ&ƒTÅ£”+³TH�•sÃ n<û 
$wŸjáT+ >·T]+º –<ŠjáT+ ýñe>±Hû >·TsÁTï eºÌ+<Š+fñ 
MTsÁT dŸ]>±Z “ç<Šbþýñ<Š“ nsÁœ+. s�çÜ €ýËº+ºq 
$wŸjáT+ s�çÔá+Ô� MT yîT<Š&ƒTýË eT°¢ eT°¢ >·T+ç&ƒ+>± 
ÜsÁT>·TÔáÖ –+&ƒ&ƒ+e\¢Hû MTsÁT –<ŠjáT+ ýñe>±Hû € 
$wŸjáÖ“• >·TsÁTï #ûdŸTÅ£”+³TH�•sÁT. ¿±eÚq ‚ý² 
mesÁT “ç<Š bþÔáTH�•sÃ MTÅ£” “ç<Š dŸ+uó„+~+ºq 
y�«~ –+~. ‚+¿± yî+ç³T¿£\T }&�bþÔáÖ –+{²sTT. 
eT]jáTT nHû¿£ eÖqd¾¿£ y�«<ŠT\T s�e&†“¿ì €kÍØsÁ+ 
–+~. eTq+ €sÃ>·«¿£sÁyîT®q “ç<Š bþjáÖeÖ nHû~ 
mý² ¿£“™|{²¼* n+fñ eTq+ ç|ŸrkÍ] –<ŠjáT+ 
ýñºq|ŸÚ&ƒT HûqT mesÁT? HûqT m¿£Ø&ƒ –H�•qT ‡  sÃE 
@y�sÁ+ ‡  sÃE @sÃE nHû y�{ì >·T]+º MTsÁT 
¿=“• “$TcÍ\T €ýËº+#á>±Hû Ôî\y�*. € kÍœsTTýË 
>±&ƒ “ç<Š e\¢ eTqÅ£” €sÃ>·«+ ç‹VŸä +̂&ƒ+>± 
–+³T+~.

ç|ŸrsÃE 2 ýñ<‘ 3 >·+³\Å£” ÿ¿£ kÍ] 
¿£+&ƒ¢qT eTÖd¾ ¿£údŸ+ ÿ¿£ “eTTwŸ+ ýñ<‘ 2 
“eTTcÍýÉÕq <ó‘«q+ #îjáÖ«*. n+fñ ç|ŸXæ+Ôá+>± 
U²°>± –+&†*. ‚ý² –+fñ ‡  2, 3 >·+³\ 
dŸeTjáÖ“¿ì eTT+<ŠT>± $|¾ÎyûjáT‹&�q eTqdŸTàqT, 
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‹T~Ý“ € 2 “eTTcÍ\ýË eTq eTqdŸTà eT&ƒÔá 
™|fñ¼dŸTï+~. n+<ŠT¹¿ ¿=“• € çXøeÖ\ýË ÿ¿£ sÃEýË 
“s�Æ]+#á‹&�q ¿=“• dŸeTjáÖ\ýË <ó‘«q+ #îjáT«+&ƒ“ 
#î‹TÔáTH�•sÁT. ×<ŠT |ŸP³\T qeÖCÙ #û�d eTTdÓ¢+ 
kþ<ŠsÁT\Å£” eT+º “ç<Š ¿£ºÌÔá+>± edŸTï+~. ný²¹> 
ç‹VŸ² Å̂£”eÖ¯ dŸ+dŸœýË #û]q y�sÁT ç|Ÿr >·+³¿=¿£kÍ] 
ÿ¿£ “eTTwŸ+ ¿£+&ƒ¢qT eTÖd¾ <ó‘«q+ #ûkÍïsÁT. 

MsÁ+<ŠsÁT eT+º>± “ç<Š bþÔ�sÁT. M]¿ì eTqdŸTàýË, 
‹T~ÝýË m³Te+{ì ¿£\esÁeTT –+&ƒ<ŠT. #�ý² 
–cÍsÁT>± –+{²sÁT. ¿±eÚq MT eTqdŸTàqT, ‹T~Ý“ 
–cÍsÁT>± –+#áT¿Ã&†“¿ì nedŸsÁyîT®Ôû <Š>·ZsÁýË –q• 
ç‹VŸ² Å̂£”eÖ] nHû dŸ+dŸœ <Š>·Z]¿ì yî[¢ ¿=“• 
nuó²«kÍ\qT HûsÁTÌ¿=“ #îjáT«&ƒ+ <‘Çs� MTsÁT MT 
eTqdŸTàqT, ‹T~Ý“ dŸç¿£eT+>± –+#áT¿Ãe#áTÌ.

 ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• dŸsÁÇ XøÅ£”ï\T eTq Xø¯sÁ+ýË 
–H�•sTT. ‚+<ŠTýË njáTkÍØ+Ôá Xø¿ìï ÿ¿£{ì eTq 
Xø¯sÁ+ýË u¤&ƒT¦Å£”™|Õ uó²>·+ –ÔáïsÁ ~Xø>±qT u¤&ƒT¦ 
ç¿ì+~ uó²>·+ <Š¿ìŒD ~Xø>±qT Xø¯sÁ njáTkÍØ+Ôá Xø¿ìï 
|Ÿ“ #ûdŸTï+³T+~.

ÿ¹¿ |Ÿ]eÖD+ýË –q• Âs+&ƒT njáTkÍØ+Ô�\ 
–ÔáïsÁ ~Xø\qT ÿ¿£{ì #îjáT«&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT. <ŠÖsÁ+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. ¿±“ yûsÁT yûsÁT ~Xø\qT #û]Ìq|ŸÚ&ƒT 
nÔáTÅ£”Ø+{²sTT.

eTq+ –ÔáïsÁ+  yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ 
eTq+ Xø¯sÁ –ÔáïsÁ ~XøqT uó„Ö$T –ÔáïsÁ ~XøqT 
#û]q|ŸÚ&ƒT nÔáT¿ÃØe&ƒ+ ýñ<ŠT. ¿±eÚq s�çÔá+Ô� eTq 
njáTkÍØ+Ôá \¿£ŒD+ÔÃyîÕ<=*¹> ç|Ÿç¿ìjáT ÈsÁT>·TÔáT+~. 
¿±eÚq ç|ŸXæ+Ôá+>± “ç<ŠbþýñsÁT. sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD 
dŸç¿£eT+>± –+&ƒ<ŠT. ¿±eÚq Xø¯s�“¿ì y�«~ edŸTï+~. 
¿±eÚq –ÔáïsÁ+ yîÕ|ŸÚ Ôá\ ™|{ì¼ |Ÿ&ƒT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT.

117. –ÔáïsÁ+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ |Ÿ&ƒT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT.

<Š¿£ŒD+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ eTq <Š¿£ŒD 
~Xø  uó„Ö$T <Š¿£ŒD ~Xø eT+º>± €¿£]ü+#á‹&ƒTÔ�sTT. 
¿±eÚq ç|ŸXæ+ÔáyîT®q “ç<Š edŸTï+~. ¿±‹{ì¼ <Š¿£ŒD+yîÕ|ŸÚ 
Ôá\™|{ì¼ |Ÿ&ƒT¿Ãe&ƒ+ #�ý² eT+º~. »»¿=Ôáï ™|[¢ 
¿=&ƒTÅ£” <Š¿£ŒD+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ |Ÿ&ƒT¿Ãy�*. µµn“ 
¹¿sÁÞøýË neT êT \̂T, H�qeT \̂T #î‹TÔáT+{²sÁT. 
m+<ŠT¿£+fñ ¿=Ôáï ™|[¢ ¿=&ƒTÅ£”\T ÔáÅ£”Øe dŸeTjáTyûT 
“ç<Š bþÔ�sÁT. s�çÜ yûÞøýË eT+º “ç<Š s�y�* ¿£<‘? 
n+<ŠT¹¿.

>·sÁÒ¿±\+ýË _&ƒ¦ ¿£&ƒT|ŸÚýË –q•|ŸÚ&ƒT Ôá*¢ 
jîTT¿£Ø njáTkÍØ+Ôá Xø¿ìï u¤&ƒT¦Å£” ™|Õuó²>·+ –ÔáïsÁ 
~Xø>±qT –+³T+~. ¿±“ |¾\¢\Å£” u¤&ƒT¦Å£”™|Õ uó²>·+ 
<Š¿£ŒD+>±qT u¤&ƒT¦Å£” ç¿ì+~ uó²>·+ –ÔáïsÁ+>±qT 
–+³T+~. ‚ý² –+fñHû _&ƒ¦ jîTT¿£Ø Ôá\™|Õ¿ì 
–+&ƒ&†“¿ì M\eÚÔáT+~.

|Ÿ<Še Hî\ýË ¥Xø— È“ +̂#á&†“¿ì ¿=+#á+ 
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eTT+<ŠT>± njáTkÍØ+Ôá d¾œÜýË eÖsÁTÎ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. 
ný²¹> ¥Xø—eÚ u¤&ƒT¦Å£” ™|Õuó²>·+ –ÔáïsÁ+>±qT ç¿ì+~ 
uó²>·+ <Š¿£ŒD+>±qT eÖsÁTÔáT+~. ‚ý²+{ì eÖsÁTÎ 
@sÁÎ&�q yî+³Hû ¥Xø—eÚ Ôá\uó²>·yîT®q –ÔáïsÁ ~Xø Ôá*¢ 

jîTT¿£Ø <Š¿£ŒD+ uó²>·yîT®q ¿±\T uó²>·+ yîÕ|ŸÚÅ£” 
ÜsÁT>·TÔáT+~. n+<ŠTe\¢Hû Ôá\ ÜsÁT>·TÔáT+~.

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ –ÔáïsÁ ~XøyîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ 
|Ÿ&ƒT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT. <Š¿£ŒD ~Xø #�ý² eT+º~. €sÃ>·«+>± 
J$<‘Ý+.

118. Hû\™|Õ @+ yûdŸT¿ÃÅ£”+&† |Ÿ&ƒT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT. m+<ŠTÅ£”?

eTq Xø¯sÁ –cþ’ç>·Ôá kÍœsTTýË 37 ç&�̂\ 
™d+{¡ç¹>&Ž uó„Ö$T™|Õ |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ uó„Ö$T jîTT¿£Ø 
#á\¢<Šq+ÔÃ eTq Xø¯sÁ –cþ’ç>·Ôá Ôá>·TZÔáT+~. ¿±eÚq 
Xø¯sÁ –cþ’ç>·ÔáqT mÅ£”Øe #îjáT«&†“¿ì kÍœsTT¿ì $T+º 
eTq Xø¯sÁ+ #î¿£ØsÁ eT]jáTT €¿ìàÈHŽqT mÅ£”Øe>± 
–|ŸjîÖÐdŸTï+~. ¿±eÚq Xø¯sÁ+ýË ¿£+&†s�\ýË 
<‘º™|³¼‹&�q Â>Õ¢¿ÃÈHŽ #î¿£ØsÁ nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† KsÁTÌ 
neÚÔ á T+~. ‚+¿± }|¾]ÜÔáT ï mÅ£”Øe>± 

|Ÿ“#îjáT«e\d¾q nedŸsÁ+ @sÁÎ&ƒTÔáT+~. ¿±eÚq 
Md¾+>´ eT]jáTT €dŸïeÖ ý²+{ì y�«<ŠT\T e#ûÌe 
ne¿±Xø+ –+~, ¿±eÚq m|ŸÚ&ƒT |Ÿ&ƒTÅ£”H�• ç¿ì+<Š @+ 
|Ÿs�ÇýñÅ£”+&† (yûdŸT¿ÃÅ£”+&†) |Ÿ&ƒT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT. @<îÕH� 
ç¿ì+<Š |Ÿ]º n+<ŠTýË |Ÿ&ƒT¿Ã+&�.

<ó‘«q+, jîÖ>· ý²+{ì$ #û�d³|ŸÚ&ƒT ç¿ì+<Š 
@$T yûdŸT¿ÃÅ£”+&† uó„Ö$T™|Õ #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT. 

119. çs�Ü |ŸÞø—¢ ÔÃeTTÅ£”“ |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ eT+º>± “ç<Š edŸTï+~.

s�çÜ yûÞøýË dŸ]>±Z “ç<Š s�e&ƒ+ ýñ<ŠT. nHû 
sÁ+~ –q•y�sÁT s�çÜ uóËÈq+ #ûd¾q ÔásÁTy�Ôá ¿£údŸ+ 
1/2 >·+³ ÔásÁTy�Ôá |ŸÞø—¢ ÔÃeTTÅ£”“ |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ 
eT+º>± “ç<Š edŸTï+~.

¿±“ s�çÜ |ŸÞø—¢ ÔÃeTTÅ£”q• ÔásÁTy�Ôá bÍ\T, 
€VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\T <û““ rdŸT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT. úÞø—¢ eÖçÔá+ 
çÔ�>·e#áTÌ. ÿ¿£yûÞø @<îÕH� ÜqT‹+&†s�\T eT°¢ Ü+fñ 
eT°¢ |ŸÞø—¢ ÔÃeTT¿Ãy�*.
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¿£eÚq “ç<ŠÅ£” dŸ+uó„+~+ºq+ÔáesÁÅ£” m|ŸÚ&ƒT 
“ç<Š edŸTï+<Ã n|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT |Ÿ&ƒT¿Ãy�*. 
|Ÿ&ƒT¿Ã>±Hû “ç<Š s�y�\“ nqT¿Ã¿£+&� Xø¯sÁ+ 
Ôáq+Ôá³<û “ç~dŸTï+~. Xø¯sÁ+ ÔáHû ýñdŸTï+~. ‚ý² 
dŸÇÔá+çÔá+>± eTq Xø¯sÁ+ m“• >·+³\ dŸeTjáT+ 

“ç<Šbþy�\“ €¥dŸTï+<Ã n“• >·+³\ dŸeTjáT+ eTq 
“ç<ŠqT ‚™dï Xø¯sÁ+ €¿±Xæ“¿ì dŸ+uó„+~+ºq n“• 
Xø¿ìï“ dŸ]>±Z bõ+~ n“• y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸTï+~. 
€sÃ>·«+>± J$<‘Ý+.

120. çXøeT / nÐ•

eTq Xø¯sÁ+ýË sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁDqT #îjáT«&†“¿ì 
>·T+&î nHû nejáTe+ –+~. ‡  >·T+&î MTsÁT 
nqTÅ£”H�•, nqT¿Ã¿£bþsTTH�, v±ã|Ÿ¿£+ –H�•, 
eT]ºbþsTTH� n~ Ôáq |Ÿ““ eT]ºbþÅ£”+&† #ûdŸÖïHû 
–+³T+~. eTq Xø¯sÁ+ýË sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁDý²¹> ‚+¿Ã 
ç<Še ç|ŸdŸsÁD ÿ¿£{ì –+~. B““ €+>·¢ uó²wŸýË 
*+bÍ{ì¿ù d¾dŸ¼+ n“ #î‹TÔ�sÁT. B“ >·T]+º mesÁT 
eÖ{²¢&ƒ&ƒ+ ýñ<ŠT. |Ÿ{ì¼+#áT¿Ãe&ƒeTT ýñ<ŠT. eTq 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\Å£” €VŸäs�“• sÁy�D² 
#û�d~ sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD n<û dŸeTjáT+ýË n“• 
nejáTy�\Å£” –q• y�«<ŠT\qT qjáT+ #îjáT«&†“¿ì 
eT+<ŠT\qT rdŸT¿£yîÞâ¢~ XËwŸsÁdŸ+. sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁDý²>± 
‡  XËwŸsÁdŸ+ “sÁ+ÔásÁ+ Xø¯sÁ+ýË ÜsÁT>·TÔáÖ ç|ŸkÍsÁ+ 
ÈsÁT>·TÔáÖ –+&†*. ¿±eÚq XËwŸsÁdŸ+ dŸsÁ|Ÿ̃s�qT 
|Ÿ+|t #îjáT«&†“¿ì eTqÅ£” mý²+{ì nejáTy�\T ýñeÚ. 
me] Xø¯sÁ+ýË çXøeT –+³T+<Ã y�]¿ì eÖçÔáyûT ‡  
XËwŸsÁdŸ+ dŸsÁ|Ÿ̃s� dŸç¿£eT+>± ÈsÁT>·TÔáÖ–+³T+~. 
Xø¯sÁ çXøeT ýñÅ£”+fñ XËwŸsÁdŸ+ dŸsÁ|Ÿ̃s� €ÐbþÔáT+~.

€{ËyîT{ì¿ù y�#Y n“ ÿ¿£ y�#Y –+~ <‘““ 
#áÖXæs�? ‡  y�#YÅ£” u²«³¯ ýñ<ŠT. kåsÁXø¿ìïÔÃ 
q&ƒe<ŠT. #ûÜ¿ì ™|³T¼Å£”+&û q&ƒTdŸTï+~. rd¾ fñ‹TýÙ 
™|Õq ™|fñ¼�dï €ÐbþÔáT+~. ‚|ŸÚ&ƒT ‚ý²+{ì y�#Y\T 
mÅ£”Øe>± ýñeÚ. ¿±“ €~ýË eTq+ –|ŸjîÖÐ+#�+. 
‡  y�#Y ¿£<ŠT\TÔáÖ –+fñ q&ƒTdŸÖïHû –+³T+~. 
¿£<Š*¿£\T ýñÅ£”+&† ÿ¿£ #Ã³ ™|fñ¼�dï n~ q&ƒe&†“¿ì 
Xø¿ìï ýñÅ£”+&† €ÐbþÔáT+~. ‡  y�#Y >·T]+º nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”+fñ XËwŸsÁdŸ ç|ŸkÍsÁ+ >·T]+º $esÁ+>± nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. me] Xø¯sÁ+ýË ¿£<Š*¿£\T –+³Ö 
–+³T+<Ã Xø¯s�“¿ì |Ÿ“ ‚#ûÌ y�]¿ì ‡  XËwŸsÁdŸ+ 
ç|ŸkÍsÁ+ dŸ]>±Z –+³T+~. Xø¯s�“¿ì |Ÿ“ ‚eÇÅ£”+&† 
kþeT]Ôáq+>± –+&û e«Å£”ï\Å£” ‡  XËwŸsÁdŸ+ ç|ŸkÍsÁ+ 
dŸ]>±Z ÈsÁ>·<ŠT. n+<ŠTe\¢Hî ¿=+<Š]¿ì y�«<ŠT\T 
ekÍïsTT. ™|Õ>± eºÌq y�«~ qjáT+ ¿±e&ƒ+ ýñ<ŠT.

¿±eÚq y�¿ì+>´, y�«jáÖeT+, jîT>±dŸH�\T 
#û�dï eTqÅ£” y�«<ŠT\T qjáTeTe&ƒ+ Ôî\TdŸTï+~. 
¿±eÚq ç|Ÿr ÿ¿£ eT“w¾ Å£L&† sÃE Ôáq Xø¯sÁ+ýË 
–q• n“• ¿£+&ƒs�\Å£” C²sTT+³¢Å£” @<îÕH� ÿ¿£ 
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¿£<Š*¿£qT, ¿£$T +̂|ŸÚqT, |Ÿ““ ‚dŸÖïHû –+&†*. n|ŸÚ&û 
XËwŸsÁdŸ+ dŸç¿£eT+>± ç|ŸkÍsÁ+ È]Ð Xø¯sÁ+ýË –q• 
n“• y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸTï+~. ¿±‹{ì¼ Xæ¯sÁ¿£ çXøeT 
#û�dy�]¿ì @y�«~ s�e&ƒ+ ýñ<ŠT. Xæ¯sÁ¿£ çXøeT 
ýñ“y�]¿ì eÖçÔáyûT mÅ£”Øe>± y�«<ŠT\T edŸTïH�•sTT.

H� <Š>·Z]¿ì #�ý² eT+~ eºÌ H�Å£” #�ý² 
dŸ+eÔáàs�\T>± y�«~ –+~. ¿±“ #�ý² yîÕ<Š«+ 
#ûd¾q|ŸÎ{ì¿ì qjáT+¿±ýñ<ŠT n“ #î‹TÔáTH�•sÁT. HûqT 
y�]“ n&�Â> ç|ŸXø• MTsÁT jîÖ>± #ûdŸTïH�•s�?  
y�sÁ+<ŠsÁT Å£L&† n<û$T #îjáT«&ƒ+ ýñ<ŠT. <‘“¿ì 
dŸeTjáT+ ýñ<Š“ #î‹TÔ�H�•sÁT. HûqT €sÃ>·«+>± 
–H�•qT H�Å£” @ y�«~ ýñ<ŠT. HûqT ç|ŸrsÃE @<îÕH� 
ÿ¿£ y�«jáÖeT+ #ûdŸÖïHû –H�•qT €sÃ>·«+>± –q• HûHû 
ç|ŸrsÃE ÿ¿£ >·+³ ýñ<‘ Âs+&ƒT >·+³\ dŸeTjáT+ 
@<îÕH� ÿ¿£ y�«jáÖeT+ #ûdŸTïq•|ŸÚ&ƒT y�«~ eºÌq 
ÔásÁTy�Ôá MTÂs+<ŠTÅ£” jîÖ>± , y�«jáÖeT+ 
#îjáT«Å£L&ƒ<ŠT. ç|Ÿr ÿ¿£ }]ýËqT ç|Ÿr ÿ¿£ y�&ƒýËqT 
jîÖ>± Hû]ÎdŸTïH�•sÁT. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ jîÖ>± 
HûsÁTÌ¿Ã+&�. ç|ŸrsÃE Xø¯sÁ+ ¿ÃdŸ+ ÿ¿£ nsÁœ 
>·+³sTTH� ¹¿{²sTT+º ¿=“• y�«jáÖeÖ\T 
#ûdŸTïq•|ŸÚ&ƒT eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• XËwŸsÁdŸ+ 
ç|ŸkÍs�\T dŸç¿£eT+>± È]Ðq|ŸÚ&ƒT eTq y�«~“ 
eTqyûT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

jîÖ>± n+fñ n+<Š]¿ì ÿ¿£ uó„jáT+ 
m+<ŠT¿£+fñ  ¿±Þø—¢, #ûÔáT\qT eT\y�*, e+#�* 
eTqÅ£” kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+<‘ nHû dŸ+<ûVŸä\T –H�•sTT. 
jîÖ>± n+fñ ¿±Þø—¢, #ûÔáT\qT eT\e&ƒ+ ¿±<ŠT. nHû~ 
nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. jîÖ>± nHû~ eTq Xø¯s�“•, 

eTqdŸTàqT, XæÇdŸqT, ‹T~Ý“, çbÍD²“• ÿ¿£{ì #û�d ÿ¿£ 
eT™VAq•Ôá¿£sÁyîT®q ¿£Þø.

jîÖ>±ýË ÿ¿£ uó²>·yûT ‡  ¿±Þø—¢, #ûÔáT\qT 
eT\e&ƒ+ nHû €dŸq+ #îjáT«&ƒ+ neÚÔáT+~. €dŸH�\T 
eÖçÔáyûT jîÖ>± ¿±<ŠT. nHû~ yîTTÔáï+ m“$T~ 
uó²>±\qT ¿£*Ðq~ (1) ‚jáTeT+ (2) “jáTeT+ (3) 
€dŸq+ (4) ç|ŸD²jáÖeT+ (5) ç|Ÿ¿ìïjáÖ>±sÁ+ (6) 
Ô�sÁDÉ® (7) <ó‘«q+ (8) dŸeÖ~ 

1.‚jáTeT+
‚jáTeT+ nHû~ @$T³+fñ eTq+ @yûT+ 

#îjáTÅ£L&ƒ<ŠT nHû~ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”Hû ÿ¿£ ¿£Þø eTq+ @@ 
Ôá™|ÕÎq n\y�³¢ e\¢ Xø¯sÁ+, eTqdŸTà, ‹T~Ý, çbÍD²“• 
#î&ƒ>=&ƒTÔáTH�•+ nHû~ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“ € |ŸqT\qT 
#îjáT«Å£”+&† –+&ƒ&†“• nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ ‚jáTeT+ 
neÔáT+~.

2.“jáTeT+
eTq+ @yûT+ #îjáÖ«* eT+º n\y�³T¢ 

@$T{ì y�{ì“ #îjáT«&ƒ+ e\¢ eTqÅ£” m+Ôá eT+º 
–|ŸjîÖ>·+ \_ódŸTï+~. nHû~ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”Hû ÿ¿£ ¿£Þø 
“jáTeT+ neÚÔáT+~.

3.€dŸq+
€dŸq+ nHû~ eTq Xø¯sÁ+ýË –q• n“• 

¿£+&ƒs�\Å£” meTT¿£\Å£” n“• nejáTy�\Å£” 
¿£<Š*¿£\qT ‚ºÌ Xø¯sÁ+ýË –q• XËdŸsÁdŸ+ ç|ŸkÍs�“• 
dŸç¿£eT+ #ûjáT&ƒ+ ¿ÃdŸ+ ¿±e\d¾q ÿ¿£ y�«jáÖyûT 
€dŸq+ ¿±eÚq eTqýË #�ý² eT+~ €dŸH�\T 
#îjáT«&†“• eÖçÔáyûT jîÖ>± n“ Ôá|ŸÚÎ>± nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”+³TH�•sÁT.
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4.ç|ŸD²jáÖeT+
eTq Xø¯sÁ+ýË çbÍD Xø¯sÁ+ n“ ÿ¿£{ì 

–+~. XæÇdŸ nu²«kÍ\ <‘Çs� dŸÖº¿£>± H�&�dŸ�Ü, 
‹dtçÜ>±, ¿£bÍ\|ŸÜ, ç|ŸD²jáÖeT+, nÐ•cÍsY ý²+{ì 
¿=“• y�«jáÖeÖ\ <‘Çs� eTq Xø¯sÁ+ýË –q• 
XæÇdŸqT dŸç¿£eT+ #ûd¾ çbÍD Xø¯s�“• dŸ]#û�d ÿ¿£ 
¿£ÞøÅ£” �|sÁT ç|ŸD²jáÖeT+.

5.ç|ŸÔ�«>±sÁ+
ç|ŸÔ�«>±sÁ+ nHû~ eTq Xø¯sÁ+ýË –q• ×<ŠT 

‚+çBjáÖ\qT n+fñ #áÖ&ƒ&ƒ+ y�dŸqqT ç>·V¾²+#á&ƒ+, 
$q&ƒ+, sÁTº+#á&ƒ+, eTT³T¼¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� dŸÎsÁô 
¿£\>·&ƒ+ ý²+{ì ×<ŠT dŸÎsÁô\qT “jáT+çÜ+º ýñ<‘ 
eT]ºbþjûT kÍœsTT¿ì �|¹s ç|ŸÔ�«>±sÁ+.

6.Ô�sÁDÉ®
Ô�sÁDÉ® nHû~ eTq eTqdŸTà ÿ¹¿ ÿ¿£ 

$wŸjáÖ“•  >·T]+º €ýËºdŸÖï –+fñ B“¿ì �|¹s 
Ô�sÁDÉ® n“ #î‹TÔ�sÁT. eTq eTqdŸTà ÿ¿£ edŸTïeÚHÃ, 
ÿ¿£ |ŸÚeÚÇHÃ, Å£”\<îÕy�HÃ•, eTqÅ£” qºÌq e«¿ìïHÃ 
eÖçÔáyûT €ýËº+#áTÅ£”+³Ö yû¹s @ $wŸjáÖ“• Å£L&†  
|Ÿ{ì¼+#áT¿ÃÅ£”+&† ÿ¹¿ $wŸjáÖ“• €ýËº+#áTÅ£”+³Ö 
–q•|ŸÚ&ƒT eTqdŸTà >±‹s� |Ÿ&ƒTÔáT+~. B“¿ì Ô�sÁDÉ® 
nHû �|sÁT.

7.<ó‘«q+
<ó‘«q+ n+fñ @$T{ì? Ô�sÁDÉ® d¾œÜýË 

–q•|ŸÚ&ƒT ÿ¹¿ ÿ¿£ $wŸjáÖ“• €ýËº+#áTÅ£”+³Tq• 
eTq+ € ÿ¿£Ø $wŸjáÖ“• Å£L&† eT]º <û““ Å£L&† 
€ýËº+#áÅ£”+&† ×<ŠT v±ãHû+ç~jáÖ\ <‘Çs� <û““ 
$qÅ£”+&† <û““ dŸÎ]ô+#áÅ£”+&† }]¹¿Hû –+&ƒ&ƒ+ 
<ó‘«q+ neÚÔáT+~.

<ó‘«q+ nHû~ ÔáÅ£”Øe dŸeTjáT+ýË n+fñ ÿ¿£ 
“$TwŸ+, Âs+&ƒT “$TcÍ\ýË ‚ý²+{ì ÔáÅ£”Øe 
dŸeTjáT+ýË <û“ >·T]+º Å£L&† €ýËº+#áÅ£”+&† 
–+fñ B“¿ì <ó‘«q+ n“ �|sÁT.

8. dŸeÖ~ó
#�ý² dŸeTjáT+ n+fñ ÿ¿£ >·+³ ýñ<‘ Âs+&ƒT 

>·+³\T eTq+ <ó‘«q+ýË –+fñ B“¿ì �|sÁT dŸeÖ~ó. 

¿±eÚq jîÖ>± nHû~ yîTTÔáï+ 8 uó²>±\T>± 
–+~. ‚+<ŠTýË eTq+ #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà 
(ANATOMIC THERAPY) nHû º¿ìÔáà jîÖ>± 
jîTT¿£Ø yîTT<Š{ì Âs+&ƒT uó²>±ýñ. ‡  º¿ìÔáàqT, eT]jáTT 
jîÖ>±qT <ŠjûTd¾ yûsÁT#ûd¾ #áÖ&ƒ¿£+&�. jîÖ>± jîTT¿£Ø 
Âs+&ƒT uó²>±\qT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ <‘“¿ì �|sÁT 
ANATOMIC THERAPY jîÖ>± jîTT¿£Ø 
yîTT<Š{ì Âs+&ƒT u²>±\T <û““ #îjáÖ«* <û““ 
#îjáT«Å£L&ƒ<ŠT. ¿±eÚq eTq º¿ìÔáà eT]jáTT jîÖ>± 
yûsÁT yûsÁT ¿±<ŠT. ¿±“ n“• jîÖ>±  ¹¿+ç<‘\ýËqT 
HûsÁT>± çbÍsÁ+‹+ýË €dŸH�\T ýñ<‘ <ó‘«q+ 
#îjáT«&ƒyîÖ ýñ<‘ XæÇdŸ y�«jáÖeT+ Hû]ÎdŸTïH�•sÁT. B“ 
e\¢ y�]¿ì \_ó+#û |Ÿ̃*Ôá+ ÔáÅ£”Øe>±Hû –+³T+~.

eTT+<ŠT>± ÿ¿£ eT“w¾ @+ #îjáTÅ£L&ƒ<ŠT 
nHû~ >·eT“+º €bÍ*. Âs+&ƒe~ @+ #ûjáÖ* nHû~ 
HûsÁTÌ¿=“ n\y�³T #ûdŸT¿Ãy�*. eTÖ&ƒe~ eÖçÔáyûT 
€dŸH�\qT #îjáÖ«* ‚<û |Ÿ<ŠÝÜ. ¿±eÚq jîÖ>± 
y�«jáÖeÖ\qT ‚+ÔáÅ£” eTT+<û #ûdŸTÅ£”+³Tq•y�sÁT 
eTq º¿ìÔáà <‘Çs� yîTT<Š{ì Âs+&ƒT uó²>±\qT nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”“ ÔásÁTy�Ôá MTsÁT #û�d y�«jáÖeÖ\qT #ûd¾ 
#áÖ&ƒ+&� eT+º |Ÿ̃*Ôá+ \_ódŸTï+~. ný²Â> #�ý 
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–|ŸjîÖ>·¿£sÁ+>±qT –+³T+~.

y û TeT T çbÍs Á+u ó„+ýË ‡ º¿ ìÔ á àÅ£” 
»»€#�sÁ+nqTcÍ¼q+µµ n“ �|sÁT ™|{²¼+. B“¿ì nsÁœ+ 
@$T³+fñ €#�sÁ+ n+fñ eT+º n\y�³T nqTcÍ¼q+ 
n+fñ € #á]+#á&ƒ+ yûTeTT ¿ÃjáT+‹ÔáÖïsY 
(Ôá$TÞøH�&ƒT) nHû }]ýË ¿=“• dŸ+eÔáàs�\Å£” 
eTT+<ŠT €#�sÁ+ nqTcÍ¼q+ nHû �|sÁTÔÃ ¥¿£ŒD\qT 
çbÍsÁ+_ó+º ¿=“• yû\ dŸ+K«ýË ¿£sÁ|ŸçÔ�\qT 
ç|Ÿ#áT]+º n+<Š]¿ì |Ÿ+º ™|{²¼+. ¿±“ mesÁT s�ýñ<ŠT 
H�Å£” Ôî\e“ eT+º n\y�³TqT ‚ÔásÁT\ <Š>·Z]¿ì yî[¢ 
HûsÁTÌ¿Ãy�ý²? n“ n+<ŠsÁT n&�>±sÁT.

€ ÔásÁTy�Ôá ÔádŸeT+<ŠT #îjáT«&ƒ+ mý² n“ 
¥¿£ŒD @s�Î³T¢ #ûXæ+. eTq e+³>·~ýË edŸTïeÚ\qT 
–|ŸjîÖÐ+º ÔádŸeT+<ŠT nHû ÿ¿£ eT+<ŠTqT ÔájáÖsÁT 
#ûd¾ € eT+<ŠT <‘Çs� ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• 
y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûjáTe#áTÌ. n“ ç|Ÿ#�sÁ+ #ûXæ+. 
eºÌq y�]¿ì eTq º¿ìÔáà |Ÿ<ŠÝÔáT\qT $esÁ+>± 
uË~+º eTq+ Ü+³Tq• €VŸäs�“• H�D«yîT®q Xø¿ìï 
¿£*Ðq sÁ¿£ï+>± eÖsÁÌ&ƒ+ eTÖ\+>± y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûjáTe#áÌ“ #î‹TÔáÖ e#�Ì+. <‘“¿ì mesÁÖ 
s�ýñ<ŠT. ‚ý² ¿=“• dŸ+eÔáàs�\T>± eT+º n\y�³¢qT 
Hû]ÎdŸTïH�•eT“ #î|¾Îq|ŸÚ&ƒÖ mesÁÖ s�ýñ<ŠT. ºe]>± 
me]¿ì nsÁœ+¿±“ ÿ¿£ u²wŸýË nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ n“ 
�|sÁT ™|{¼>±Hû Èq+ >·T+|ŸÚ\T >·T+|ŸÚ\T>± s�e&ƒ+ 
çbÍsÁ+uó„yîT®+~ n|ŸÚÎ&û ÿ¿£ $wŸjáT+ nsÁœyîT®+~. 
eTqÅ£” nsÁœ+ ¿±“ uó²wŸýË �|sÁT ™|&�Ôî ‚+<ŠTýË @yîÖ 
–+<Š“ eTqÅ£” ÿ¿£ –Ô�àVŸ²+ ¿£*Ð eTq+ <‘““ 
HûsÁTÌ¿Ãe&†“¿ì edŸTïH�•+. 

#�ý² #á\¢{ì <ûXæýÉÕq dÓÇ³s̈Yý²+&Ž, H�¹sÇ, 
nyîT]¿± ý²+{ì <ûXæ\ýË eTq+ mÅ£”Øe>± Xø¯sÁ 
¿£<Š*¿£\qT #ûdŸÖï –+&†*. –cþ’ç>·Ôá mÅ£”Øe>± –q• 
<ûXæ\ýË Å£”yîÕ{Ù, ¿£ÔáïsY kå~n¹s_jáÖ ý²+{ì <ûXæ\ýË 
ÔáÅ£”Øe>± Xæ¯sÁ¿£ çXøeT –+fñ #�\T m+<ŠT¿£+fñ n¿£Ø&ƒ 
yû&� mÅ£”Øe>± –+³T+~. 

MTsÁT m|ŸÚÎ&îÕH� $H�•s� ‚+>±¢+&Ž, nyîT]¿± 
ý²+{ì <ûXæ\ýË ‚+{ì |ŸqT\Å£” meÂsÕH� yî[¢ 
–H�•s�? ¿±“ mÅ£”Øe –cþ’ç>·Ôá mÅ£”Øe>± –q• 
<ûXæýÉÕq Å£”yîÕ{Ù, ¿£Ô�ïsY, kå~ n¹s_jáÖ ý²+{ì 
<ûXæ\Å£” ‚+{ì |ŸqT\Å£” mÅ£”Øe>± |Ÿ“y�sÁT ‚ÔásÁ 
<ûXæ\ýË qT+&� yîÞø—Ô�H�•sÁT. n+<ŠT¹¿ #á\¢{ì 
<ûXæ\ýË y�] y�] Ôáq |ŸqT\qT #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� 
Xæ¯sÁ¿£ çXøeTqT mÅ£”Øe #ûd¾ –wŸ’ Xø¿ì ï“ 
dŸç¿£eT|ŸsÁTÌÅ£”+³TH�•sÁT. eTq sÁ¿£ï+ýË yû&� 
–+&†*.n|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT ç|ŸeÖ“¿£+>± ç|ŸkÍsÁ+ 
neÚÔáT+~. n<û dŸeTjáT+ýË m+&ƒ\T mÅ£”Øe>± –q• 
<ûXæ\ýË mesÁT Xø¯s�“¿ì mÅ£”Øe>± Xæ¯sÁ¿£ çXøeT, 
|Ÿ““ #ûdŸTïH�•sÃ y�]¿ì y�«~ edŸTï+~. ¿±eÚq Xæ¯sÁ¿£ 
çXøeTqT ÔáÐZ+#�*. 

¿±eÚq #á\¢{ì <ûXæ\Å£” #î+~qy�sÁT 
¿£ºÌÔá+>± ç|Ÿr ÿ¿£Ø sÃEÅ£L&† mÅ£”Øe dŸeTjáT+ýË 
y�«jáÖeT+ #îjáT«e\d¾q nedŸsÁ+ –+~. –wŸ’ 
<ûXæ\ýË y�«jáÖeT+, €dŸq+ #îjáT«e\d¾q nedŸsÁ+ 
ýñ<ŠT. ¿±“ y�sÁT –cÍ’“• ÔáÐZ+#á&†“¿ì ¿±e\d¾q 
Xøy�dŸq+, <ó‘«q+ ý²+{ì y�«jáÖeÖ\qT #îjáÖ«*.

y�«jáÖeT+ Xø¯s�“¿ì –cÍ’“• ‚dŸTï+~. 
jîÖ>±dŸH�\T Xø¯s�“• yû&î¿ìØkÍïsTT. Xøy�dŸq+ nHû 
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Xæ+Ü €dŸq+ n“ |Ÿ&ƒT¿=“ Xø¯s�“• dŸsÁÞø+ #û�d 
€dŸH�\qT #û�dï Xæ¯sÁ¿£ –wŸ’d¾ïÜ ÔáÐZ Xø¯sÁ+ 
#á\¢‹&ƒTÔáT+~. B““ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“ eTq+ –+³Tq• 
<ûXæ\ýË y�Ô�es�’“¿ì ÔáÐq³T¢>± <û““ ÔáÅ£”Øe>± 
#îjáÖ«* <û““ mÅ£”Øe>± #îjáÖ«* nHû~ nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”“ y�«jáÖeT+ #îjáT«&ƒ+ e\¢ Xø¯sÁ+ýË 
€sÃ>·«+ mq•{ì¿ì Å£L&† |ŸÚwŸØ\+>± –+³T+~. –wŸ’ 
<ûXæ\ýË y�«jáÖeT+ €dŸq+ XæÇdŸ y�«jáÖeÖ“• 
ÔáÐZ+#áT¿=“ Xøy�dŸq+, <ó‘«q+qT mÅ£”Øe>± #îjáÖ«*. 
#á\¢{ì <ûXæ\ýË Xøy�dŸq+, <ó‘«H�“• ÔáÐZ+#áT¿=“  
y�«jáÖeT+, €dŸq+, XæÇdŸ y�«jáÖeT+ mÅ£”Øe>± 
#ûjáÖ*. eT<óŠ«ÔásÁVŸä y�Ô�esÁD+ ¿£*Ðq <ûXæ\ýË 
n“• y�«jáÖeÖ\qT #ûjáÖ*.

¿±eÚq yûTeTT H�\TeÖ jîÖ>± nHû �|sÁTÔÃ 
ÿ¿£ y�«jáÖeÖ“• sÁÖ|Ÿ¿£\Îq #ûXæeTT. ‚+<ŠTýË dŸsÁÇ 
y�«<ŠT\Å£” 1/4 >·+³ dŸeTjáT+ y�«jáÖeT+ #îjáT«&ƒ+ 
e\¢ eT+º |Ÿ̃*Ôá+ \_ódŸTï+~. ‡ H�\TeÖ jîÖ>± 
DVD`“ MTsÁT rdŸTÅ£”“ <‘“ eTÖ\+>± ‚+{Ë¢Hû 
y�«jáÖeÖ\qT #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ‡  H�\TeÖ jîÖ>± 
>·T]+º ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË ç|ŸÔû«¿£+>± $es�\T ‚eÇ&ƒ+ 
È]Ð+~. <‘““ #á~$ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�.

y�«jáÖeT+, €dŸH�\T, Xøy�dŸq+, XæÇdŸ 
y�«jáÖeT+, <ó‘«q+ ý²+{ì ×<ŠT ç|Ÿr~ nsÁÆ>·+³ 
dŸeTjáT+ #îjáT«&ƒ+ e\¢ \_ó+#û yîTTÔáï+ |Ÿ̃*Ô�“• 
×<ŠT “$TwŸeTT\ y�«jáÖeT+ýË \_ó+#á&†“¿ì n>· 
z* <ó‘«q+ nHû ÿ¿£ y�«jáÖeÖ“• Å£L&† yûTeTT 
|Ÿ]#ájáT+ #ûd¾ –H�•eTT. ‡  y�«jáÖeT+ HûsÁT>± 
¿=Ôáï>± jîÖ>± n+fñ @$T³“ Ôî*jáT“ y�]¿ì 

Hû]Î+#á&ƒ+ ¿=+#á+ ¿£wŸ¼+ ¿±eÚq H�\TeÖ jîÖ>±qT 
¿£údŸ+ ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ y�«jáÖeT+ #ûd¾ –+fñ 
eÖçÔáyûT ‡  n>· z* <ó‘«H�“• MTÅ£” Hû]Î+#á&†“¿ì 
M\eÚÔáT+~ ‚ý² nÔá«edŸsÁ dŸeTjáÖ\ýË 
y�«jáÖeT+ #îjáT«&†“¿ì dŸeTjáT+ ýñ“ y�]¿ì ×<ŠT 
“$TcÍ\ýË Xø¯sÁ –cÍ’“• mÅ£”Øe #ûd¾ ÔáÐZ+º 
kÍeÖq« kÍœsTT #ûjáT&†“¿ì ‡  n>· z* <ó‘«H�“• 
–|ŸjîÖÐ+#á&†“¿ì M\eÚÔáT+~. B“ >·T]+º ‡  
|ŸÚdŸï¿£+ýË ç|ŸÔû«¿£+>±  $es�\qT ‚eÇ&ƒ+ È]Ð+~ 
$TÐÔ� $wŸjáÖ\qT #á~$ |ŸP]ï>± nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. 
jîÖ>± / y�«jáÖeT+ Ôî*jáT“ y�sÁT @+ #îjáÖ«*? 

yû<‘çÜ eTVŸ²]ü >±sÁT y�] eTqe\¿£ØýÉÕ 
eT+ç&ƒ+ nHû ÔásÁ>·ÜýË bÍý¤Z“ y�sÁT sÁÖ|Ÿ¿£\Îq 
#ûd¾q dŸT\TyîÕq eÖsÁZ y�«jáÖeÖ\qT HûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ 
<‘Çs� eTq+ ‚+{Ë¢Hû y�«jáÖeÖ\qT #ûdŸÖï Xø¯sÁ+ 
jîTT¿£Ø –cÍ’“• dŸç¿£eT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ 
<Š>·ZsÁýË –q• n]eÚÜsÁT¿Ã$ýÙ ýñ<‘ eTqe\¿£ýÉÕ 
eT+ç&ƒÁ+ nHû �|sÁTÔÃ –q• € çXøeÖ\Å£” yî[¢ 
y�«jáÖeÖ\qT HûsÁTÌ¿Ã+&�. eTq Xø¯sÁ –cþ’ç>·Ôá 37 
&�ç^ ™d+{¡ç¹>&Ž (98.4 bÍ̃sÁHŽ VÓ²{Ù) B““ “sÁ+ÔásÁ+ 
dŸeÖq kÍœsTTýË –+#áT¿Ãy�*. n|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT eTq 
Xø¯sÁ+ €sÃ>·«+>± –+³T+~. ¿±eÚq @ <ûXø+ýË 
–H�•, m+Ôá ejáTdŸTà y�ÂsÕH� eTq Xø¯sÁ –wŸ’kÍœsTT 
37 &�ç^ ™d+{¡ç¹>&Ž“ dŸç¿£eT+>± #áÖdŸT¿Ãe&†“Â¿Õq 
y�«jáÖeT+ neÚÔáT+~. n“• <ûXæ\ ç|ŸÈ\Å£” ‚~ 
nedŸsÁ+. jîÖ>± nHû y�«jáÖeT+ýË ÿ¿£ eTÔ�“¿ì 
dŸ+uó„+~+º+<Š“ mesÁTÅ£L&† <ŠjáT#ûd¾ nqT¿Ã¿£+&�. 
Xø¯sÁ €sÃ>±«“• ¿±bÍ&ƒT¿Ãe&†“¿ì ÿ¿£ y�«jáÖeT+ 
n+Ôû ¿±eÚq eT°¢ #î‹TÔáTH�•+. ‡  #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà 
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nHû nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾  eT]jáTT jîÖ>± y�«jáÖeT+ 
@ ÿ¿£Ø eTÔ�“¿ì dŸ+uó„+~+ºq$ ¿±eÚ. ¿±eÚq 

<ŠjáT#ûd¾ ‡ º¿ìÔáàÅ£” @ÿ¿£Ø eTÔá eTTç<ŠqT yûjáT¿£+&�.

121. ‡  AC`“ s–|ŸjîÖÐ+#áy�#áÌ? eT+ºy�? #î&ƒTy�?

eT“w¾ Xø¯sÁ+ –wŸ’kÍœsTT 37 &�ç^ ™d+{¡ç¹>&Ž 
eTq+ #á\¢{ì ç|Ÿ<ûXæ\¿Ã, ýñ<‘ m+&ƒ\T rçe+>± –q• 
ç|Ÿ<ûXæ\¿Ã yî[¢q|ŸÚ&ƒT eTq Xø¯sÁ –wŸ’kÍœsTT m|ŸÚ&îÕH� 
37 &�ç^ ™d+{¡ç¹>&Ž eÖçÔáyûT –+³T+~.

m.d¾ qT eTq+ ‚|ŸÚ&ƒT 18 qT+&� 22 &�ç^\ 
™d+{¡ç¹>&ŽýË ™|&ƒTÔáTH�•+. ¿£qT¿£ 20 &�ç^\ 
™d+{¡ç¹>&Ž –cþ’ç>·Ôá kÍœsTT –q• m.d¾ >·~ýË eTq+ 
“ed¾�dï eTq Xø¯sÁ+ –wŸ’ kÍœsTT“ 20&�ç^\ ™d+{¡ç¹>&Ž 
qT+&� 37 &�ç^\ ™d+{¡ç¹>&ŽÅ£” ™|+bõ+~+#áT 
¿Ãe&†“¿ì Xø¯sÁ+ýË –q• Xø¯sÁ –wŸ’ “jáT+çÔáD 
nejáTe+ Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\Å£” “Ôá«+ –wŸ’ 
kÍœsTT“ ™|+#á&†“¿ì #î¿£ØsÁ eT]jáTT €¿ìàÈHŽqT 
|Ÿ+|¾dŸTï+~. ‚~ Xø¯s�“¿ì nedŸsÁ+ ýñ“ |Ÿ“ ‚ý² 
nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† Xø¯sÁ –cÍ’“• mÅ£”Øe #û�dï #î¿£ØsÁ 
y�«~ €dŸïeÖ, Md¾+>´ eT]jáTT AC ý²+{ì y�«<ŠT\T 
ekÍïsTT.

AC “ H�¹sÇ, d¾Ç³s̈Yý²+&Ž, nyîT]¿± ý²+{ì 
#á\¢{ì <ûXæ\ýË 22&�ç^\ ™d+{¡ç¹>&Ž“ –|ŸjîÖÐkÍïsÁT. 
m+<ŠT¿£+fñ € <ûXæ\ –wŸ’kÍœsTT 25 &�ç^\ 
™d+{¡ç¹>&Ž\ýË –+³T+~. 25&�ç^\ ™d+{¡ç¹>&Ž –q• 
<ûXæ\ýË G22&�ç^\ ™d+{¡ç¹>&Ž nHû~ #�ý² mÅ£”Øe 
–wŸ’kÍœsTT. 

¿±“ ‚+&�jáÖ ý²+{ì <ûXæ\ýË ç|Ÿ¿£�Ü 
|ŸsÁ+>±Hû ¿£údŸ+ G30 &�ç^\ ™d+{¡ç¹>&Ž –+&ƒ&ƒ+ e\¢ 
‚¿£Ø&ƒ AC –|ŸjîÖÐ+#û nedŸsÁyûT ýñ<ŠT. 
A C ,  A I R  C O L L E R ¿ ±<ŠT A I R  

CONDITIONER (AC) #á\¢{ì <ûXæ\ýË eTq 
>·~“ yû&�>± –+#áT ¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸ+ –cþ’ç>·Ôá mÅ£”Øe 
–q• <ûXæ\ýË >·~“ #á\¢|ŸsÁÌ&ƒ+ ¿ÃdŸ+ 
–|ŸjîÖÐ+#�*.

AC ýË m“• &�ç^\ ™d+{¡ç¹>&Ž –wŸ•kÍœsTT 
™|{²¼* nHû~ ç|Ÿr ÿ¿£Ø <ûXæ“¿ì eÖsÁTÔáT+~. 

‚+¿± AC <‘Çs� \_+#û >±*ýË çbÍDXø¿ìï 
–+&ƒ<ŠT. ¿±“ ç|Ÿ¿£�Ü|ŸsÁyîT®q #á\¢{ì >±*\ çbÍDXø¿ìï 
\_ó+#áÅ£”+&† nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† –wŸ’kÍœsTT“ 
eÖsÁÌ&ƒ+e\¢ Å£L&† y�«~ edŸTï+~.

¿±‹{ ì ¼ “ – |ŸjîÖÐ�d ï çbÍDX ø¿ ì ï 
\_ó+#áÅ£”+&† nedŸsÁ+ ýñÅ£”+&† –cþ’kÍœsTT“ 
eÖsÁ«&ƒ+ e\¢ Å£L&†

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ –ºÔá+>± \_ódŸTï+<Š“ AC 
“ –|ŸjîÖÐ+#á¿£+&� €sÃ>·«+>± J$<‘Ý+!

Xø¯sÁ+ jîTT¿£Ø –wŸ’Xø¿ìï“ dŸç¿£eT+ #îjáT«&†“¿ì 
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™|Õq #î|ŸÎ‹&�q eÖs�Z\qT –|ŸjîÖÐ+º eTq 
Xø¯sÁ+ýË eT]jáTT sÁ¿£ï+ýË nÐ• Xø¿ìï“ dŸç¿£eT+>± 

#îjáT«&ƒ+ <‘Çs� dŸsÁÇ y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 
€sÃ>·«+>± J$<‘Ý+!

122. eTqdŸTà eT]jáTT ‹ T~Ý

eTq n+<Š]¿ì eTqdŸTà n“ ‹T~Ý n“ Âs+&ƒT 
sÁ¿±\ n+Xæ\T –H�•sTT. ¿±“ ‡  Âs+&�+{ì¿ì 
e«Ô�«dŸ+ @$T{ì? ‚$ @+ #ûkÍïsTT. n“ #�ý² 
eT+~¿ì Ôî*jáT<ŠT. ¿±eÚq <‘“ >·T]+º 
Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ eTq Xø¯s�“• €sÃ>·«+>± 
–+#áT¿Ãe#áTÌ. m+<ŠT¿£+fñ eTqdŸTÅ£” Xø¯s�“¿ì 
dŸ+uó„+<Š+ mý² –+<Š+fñ ‚+ÔáÅ£” eTT+<ŠT #á~$ 
–H�•+.

eTqdŸT nHû~ ÿ¿£ ¿¡ uËsÁT¦ ýñ<‘ |¾jáÖHÃ 
ý²+{ì~. ÿ¿£ |¾jáÖHÃýË eTq+ yûÞø¢qT ™|{ì¼ 
ÿÜïq|ŸÚ&ƒT Xø‹ Ý+ $q‹&ƒTÔáT+~. eºÌq Xøu²Ý“• 
€|Ÿ&†“¿ì @+ #ûjáÖ*. @$T #îjáT«Å£”+&† U²[>± 
–+fñ eºÌq Xø‹ Ý+ €ÐbþÔáT+~. € Xøu²Ý“• €|Ÿ&†“¿ì 
eTq+ @<îÕH� ç|ŸjáTÔá•+ #ûd¾ |¾jáÖHÃqT eT°¢ eT°¢ 
ÿÜïÔû eT°¢ eT°¢ Xø‹ Ý+ edŸTï+~. B““ nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”+fñ eTqdŸTàqT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. eTqdŸT nHû 
|¾jáÖHÃýË Xø‹ Ý+ nHû €ýË#áq edŸTï+~. eTqdŸTà 
nHû~ –+fñ €ýË#áq\T edŸÖïHû –+{²sTT. eºÌq 
€ýË#áqqT @$T #îjáT«Å£”+&† |Ÿ{ì¼+#áT¿ÃÅ£”+&† 
¿±°>± –+fñ €ýË#áq Ô�qT>± eÖjáTyîT®bþÔáT+~.

‚ý²¹> eTq eTqdŸTàýË ¿Ã|Ÿ+, uó„jáT+, 

fñqüHŽ, ndŸÖjáÖ ý²+{ì ¿=“• #î&ƒT €ýË#áq\T, ¿=“• 
eT+º €ýË#áq\T edŸÖï –+{²sTT. ‚ý² e#ûÌ 
€ýË#áq\qT eTq+ |Ÿ{ì¼+#áT¿ÃÅ£”+&† –+fñ n$ 

y�³+Ôá³yû eÖjáTyîT®bþÔ�sTT.  <‘“ e\¢ eTqÅ£” 
mý²+{ì ‚‹Ò+<ŠT\T s�eÚ. @ €ýË#áq\qT eTq+ 
|Ÿ{ì¼ý²>·TÔáTH�•yîÖ ýñ<‘ >·eT“+º dÓÇ¿£]dŸTïH�•yîÖ € 
€ýË#áq <‘Çs� eT+º $wŸjáÖýË ýñ<‘ #î&ƒT 
$wŸjáÖýË ÈsÁT>·TÔ�sTT. ‚ý² ç|Ÿr ÿ¿£Ø € ýË#áqÅ£” 
ÿ¿£ Xø¿ìï eT]jáTT kÍeÖsÁœ«+ –+³T+~. €€ýË#áq 
jîTT¿£Ø Xø¿ìï¿ì ÔáÐq³T¢ eTqÅ£” eT+º ýñ<‘ #î&ƒT 
$wŸjáÖ\T ÈsÁT>·TÔ�sTT. ¿±eÚq eTqdŸTàýË 
–<ŠÒÛ$+#û ç|Ÿr ÿ¿£Ø €ýË#áqqT |¾jîÖH�ýË e#ûÌ 
Xø‹ Ý+ eÖ~]>± @ Xø‹ Ý+ ¿±y�ýË € Xøu²Ý“• eÖçÔá+ 
rdŸTÅ£”“ €ýË#áq @ €ýË#áq nedŸsÁ+ ýñ<Ã y�{ì“ 
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|Ÿ{ì¼+#áT¿ÃÅ£”+&† –+&�bþÔû eTq eTqdŸTà mq•{ì¿ì 
ç|ŸcÍ+Ôá+>± –+³T+~. 

eTq+ eTq ‚+{ì eTT+<ŠT Å£LsÃÌ“ U²°>± 
ÔáeÖcÍ #áÖdŸÖï –+fñ € sÃ&ƒT¦ eÖsÁZ+>± #�ý² eT+~ 
edŸÖïbþÔáÖ –+{²sÁT. ¿±“ y�]e\¢ eTqÅ£” mý²+{ì 
eT+#Ã #î&Ã ÈsÁ>·&ƒ+ ýñ<ŠT. eTq+ U²°>± 
Å£LsÃÌÅ£”+&† sÃ&ƒT¦™|Õ yîÞø—ÔáTq• me]HîÕq |¾*º 
m¿£Ø&�¿ì yîÞø—ÔáTH�•sÁT? MTÂsesÁT? n“ @<îÕH� ÿ¿£ 
ç|ŸXø• n&�ÐÔû y�sÁT eTq<Š>·Z]¿ì eºÌ eTqÅ£” 
dŸ+ÔÃcÍ“• ýñ<‘ <ŠTU²:“• |Ÿ+º ™|fñ¼d¾ yî[¢bþÔ�sÁT. 
eTq+ |¾*#û e«¿ìï“ ‹{ì¼ eTq+ eÖ{²¢&û eÖ³\qT 
‹{ì¼ eTqÅ£” dŸ+ÔÃwŸ+ ýñ<‘ <ŠTK: edŸTï+~. eTq+ 
|Ÿ{ì¼+#áT¿Ã“ @ €ýË#áq e\¢ eTqÅ£” @MT ÈsÁ>·<ŠT. @ 
€ýË#áqqT eTq+ |¾\TdŸTïH�•yîÖ €€ýË#áq eºÌ eTq 
J$Ôá+ýË dŸTU²“• ýñ<‘ <ŠTU²:“•  ‚#ûÌd¾ yîÞø—ÔáT+~. 
¿±eÚq eTq+ eTqÅ£” #î&ƒT#û�d €ýË#áq\qT 
|Ÿ{ì¼+#áT¿ÃÅ£”+&† –+&ƒ&†“¿ì ç|ŸjáTÜ•dŸTï+fñ eTqdŸTà 
“Ôá«+ ç|ŸXæ+Ôá+>± –+³T+~.

eTqdŸTàýË €ýË#áq edŸTï+~ <‘““ 
|Ÿ{ì¼+#áT¿ÃÅ£”+&† –+fñ @ ‚‹Ò+~ –+&ƒ<ŠT. nHû~ 
eÖÅ£” Ôî\TdŸT MTsÁT @$T #î|ŸÎ¿£+&� € €ýË#áq\qT 
|Ÿ{ì¼+#áT¿ÃÅ£”+&† –+&ƒ&†“¿ì kÍ<óŠ«|Ÿ&ƒ&ƒ+ ýñ<ŠT. 
nHû~ eÖ dŸeTdŸ« n“ MTsÁT #î�|Î~ eÖÅ£” 
nsÁœeTeÚÔáT+~. eTqdŸTàýË e#ûÌ €ýË#áqqT @$T 
#îjáT«Å£”+&† }]¹¿Hû –+&ƒ&ƒ+ kÍ<óŠ«|Ÿ&ƒ&ƒ+ ýñ<ŠT. 
B“¿ì yûTeTT @+ #îjáÖ«*? y�dŸïe+>± n~ ÿ¿£ ™|<ŠÝ 
fÉ¿ì•¿ù ¿±<ŠT. n~ n+<Š]¿ì kÍ<óŠ«|Ÿ&û ÿ¿£ kÍ<ó‘sÁD 
$wŸjáTyûT B“¿ì ¿=“• –<‘VŸäsÁD\T #î‹TÔáTH�•qT.

ÿ¿£ e+<Š n+ÔádŸTï\ _*¦+>´ ™|Õq “ýËÌ“ 
¿ì+~¿ì #áÖd¾q|ŸÚ&ƒT eTq eTqdŸTàýË ÿ¿£ €ýË#áq 
edŸTï+~. ‚ý²¹> ç¿ì+<Š |Ÿ&�bþÔû eTq+ dŸºÌbþÔ�+ 
n“ n“|¾dŸTï+~ ¿£<‘ yî+³Hû MTsÁT ¿ì+~¿ì <ŠÖ¿ì Ôá\ 
|ŸÐ* #áºÌbþÔ�s�? ‡  €ýË#áqqT @+ #ûdŸTïH�•sÁT 
@$ T # îj á T «Å£”+&† |Ÿ{ ì ¼ +# á T ¿ Ã Å£”+&† 
e~*™|fñ¼dŸTïH�•sÁT ¿£<‘? ný²¹> ç|Ÿr ÿ¿£Ø uó„sÁïÅ£” Ôáq 
uó²sÁ« ™|fñ¼ ‚‹Ò+<ŠT\Å£” ‚+{ì¿ì yî[¢ #î+|Ÿ™|Õ #á&ûýÙ 
eT“ ¿={²¼\“ €ýË#áq edŸTï+~ ¿£<‘? ‡  €ýË#áqqT 
@+ #ûdŸTïH�•sÁT. MTe\¢ ¿=³¼&ƒ+ kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+<‘? € 
€ýË#áqqT @$T #îjáT«Å£”+&†?

n ý ² ¹ >  
|Ÿ{ ì ¼ +# á T ¿ ÃÅ£”+&† 
e~*™|&ƒTÔ á TH�•s Á T 
¿£<‘? n~ eÖçÔá+ 
mý² kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~. 
¿±] Å̂£”\+<Š]¿ì Ôáq 
jáTÈeÖ““ ÔáH�•\“ 
n“ | ¾ d ŸT ï + ~ .  €  
€ýË#áqqT €#ásÁDýË ™|&ƒTÔáTH�•s�? ‚ý² #�ý² 
–<‘VŸäsÁD\T #î|ŸÚÎ¿Ãe#áTÌ.

¿±eÚq eTqdŸTàýË e#ûÌ €ýË#áq\qT eTq+ 
#�ý² $wŸjáÖ\ýË eTq+ |Ÿ{ì¼+#áT¿ÃÅ£”+&† yû¹s 
eÖsÁZ+ ýñÅ£”+&† U²°>± –+{²+. B““ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿=“ ¿Ã|Ÿ+, fñqüHŽ, uó„jáT+ ý²+{ì #î&ƒT 
€ýË#áq\qT |Ÿ{ì¼+#áT¿ÃÅ£”+&† –+&ƒ&ƒ+ <‘Çs� eTq 
eTqdŸT àq T ç|ŸXæ+Ô á+>± – +# á T¿ Ãe&ƒ+ 
kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+~. n~ çbÍsÁ+uó„+ýË ¿=+#á+ ¿£wŸ¼+>± 
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n“|¾+ºH� MTsÁT ÿ+³]>± Å£LsÃÌ“ €ýËº+º 
#áÖ�dï MT¹¿ nsÁœeTeÚÔáT+~. ‡ sÃE çbÍsÁ+_ó�dï 
¿£údŸ+ €sÁT Hî\\ qT+&� ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ ýË|ŸÚ MTsÁT 

B““ HûsÁTÌÅ£”+fñ ‚¿£ MT J$Ôá+ýË MT eTqdŸTàÅ£” 
#î&ƒT €ýË#áq\ e\¢ @ ÿ¿£Ø ‚‹Ò+~ s�Å£”+&† 
m|ŸÎ{ì¿ì ç|ŸXæ+Ôá+>± eÖçÔáyûT –+{²sÁT. 

#�ý² eT+~¿ì eTqdŸTà n+fñ @$T{ì? ‹T~Ý 
n+fñ @$T{ì? nHû~ Ôî*jáT&ƒ+ ýñ<ŠT. eTqdŸTà nHû~ 
“Ôá«+ nqTuó„ÖÔáT\Å£” dŸ+uó„+~+ºq~ n~ ç|Ÿr ÿ¿£Ø 
n+Xø+ýËqT qºÌ+~ q#áÌýñ<ŠT. nHû~ eTqÅ£” 
Ôî*jáTCñdŸTï+~. ‹T~Ý nHû~ @~ eT+º~, @~ #î&ƒT~ 
n“ eTqÅ£” Ôî*jáTCñdŸTï+~.

–<‘VŸäsÁDÅ£” ÿ¿£ ¿±sÁT ¿=qT¿=Øe&†“¿ì ÿ¿£ 
cþsÁÖ+Å£” yîÞ²¢sÁT n¿£Ø&ƒ 50 sÁ¿±\ ¿±sÁ¢qT esÁTdŸ>± 
™|{ì¼jáTTH�•sÁT. MTsÁT <ŠÖsÁ+ýË “\‹&� MT ¿£+&ƒ¢ÔÃ 
#áÖdŸTïq•|ŸÚ&ƒT MT eTqdŸTà € 50 ¿±sÁ¢ýË @<îÕH� ÿ¿£{ì 
ýñ<‘ Âs+&ƒT ¿±sÁ¢ýË eÖçÔáyûT <Š�w¾¼ ™|&ƒTÔáT+~. eTq 
eTqdŸTà 50 ¿±sÁ¢ýË @ ¿±sÁT qºÌ+~ @ ¿±sÁT 
q#áÌýñ<ŠT. n“ yî+³Hû eTqÅ£” Ôî*jáTCñdŸTï+~. eTq 
eTqdŸTàÅ£” €¿±sÁTýË m+Ôá eT+~ ç|ŸjáÖD+ 
#ûjáTe#áTÌ eTq e\¢ ¿=q&ƒ+ kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+<‘? <‘“ 
<óŠsÁ m+Ôá? ™|ç{ËýÙ <‘Çs� q&ƒTdŸTï+<‘? &ž›ýÙ <‘Çs� 
q&ƒTdŸTï+<‘? y�{ì >·T]+º |Ÿ{ì¼+|ŸÚ –+&ƒ<ŠT. eTqdŸTà 
H�Å£” qºÌ+~, q#áÌýñ<ŠT nHû~ eÖçÔáyûT eTqÅ£” 
$esÁ+>± Ôî*jáTCñdŸTï+~. 

123. eTqdŸTàÅ£”, ‹ T~Ý¿ì – q• e«Ô�«dŸ+ @$T{ì?

¿±“ ‹T~Ý nHû~ € ¿±sÁT ¿±s�«\jáÖ“¿ì yî[¢ 
ç|Ÿr ÿ¿£Ø ¿±sÁT >·T]+º $wŸjáÖ\qT Ôî\TdŸT¿=“ @jûT 
¿±sÁT <óŠsÁ m+Ôá ? <û“¿ì ýËHŽ \_dŸTï+~. \_ó+#á<ŠT. 
‚~ eTq Å£”³T+‹+ýË –q• n+<Š]¿ì nqTÅ£L\+>± 
– +³T+<‘? eTq €| Ó̃dŸTÅ£” nqTÅ£L\+>± 
–+³T+<‘? eTq ‚+{Ë¢ “\T|ŸÚ¿Ãe&†“¿ì nqTeÚ>± 
–+³T+<‘ nHû ‚ý²+{ì ¿=“• $wŸjáÖ\qT |Ÿ]o*+º 
bþ̃HŽ #ûd¾ dŸ+<ûVŸä\qT n&�Ð Ôî\TdŸT¿=“ Âs+&ƒT 
eTÖ&ƒT sÃE\T ýñ<‘ ÿ¿£ y�sÁ+ sÃE\ ÔásÁTy�Ôá eTq 
‹T~Ý ÿ¿£ “sÁ’jáÖ“¿ì edŸTï+~. ‡  50 ¿±sÁ¢ýË ‡  ¿±sÁT 
eÖçÔáyûT –q• y�{ìýËHû eT+º~ B““ eTq+ 
¿=qe#áTÌ. n“ Ôî*jáTCñdŸTï+~.

‚+<ŠTýË qT+&� eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe\d¾+~ 
@$T³+fñ eTqdŸTÅ£” qºÌq ¿±sÁTÅ£” ‹T~Ý¿ì eT+º>± 
n“|¾+ºq ¿±sÁTÅ£” dŸ+uó„+<ŠyûT –+&ƒ<ŠT. ‚ý²¹> ç|Ÿr 
ÿ¿£Ø $wŸjáT+ýËqT eTq eTqdŸT ÿ¿£ “sÁ’jáÖ“•, ‹T~Ý 
ÿ¿£ “sÁ’jáÖ“• rdŸTÅ£”+³T+~. ÿ¿£ ™VA³ýÙÅ£” yî[¢ 
Å£LsÁTÌq•|ŸÚ&ƒT eTqdŸT |ŸsÃ{² Üq&†“¿ì 
€Xø|Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿±“ |ŸsÃ{² Ü+fñ ¿£&ƒT|ŸÚ H=dŸTï+<Š“ 
yû¹s €VŸäsÁ+ eT+º<Š“ ‹T~Ý #î‹TÔáT+~. ‚ý² eTq 
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J$Ôá+ýË ç|Ÿr ÿ¿£Ø ¿£ŒDeTT ç|Ÿr ÿ¿£Ø dŸ+<ŠsÁÒ+ýËqT 
‹T~Ý, eTqdŸT yûsÁT yûsÁT “sÁ’jáÖ\qT rdŸTÅ£”+³T+<Š“ 
eTq+ dŸÔáeTÔáeTeÚÔáÖ –+{²+. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• 
eTqTwŸ§\+<Š]ýË –q• dŸÔáeTÔ�\Å£” ¿±sÁD+ 
eTqdŸTÅ£” qºÌ+~ #îjáÖ«ý²? ýñ<‘ eT+º“ 
#îjáÖ«ý²? ‡  dŸÔáeTÔáyûT eTqdŸTà, ç|ŸXæ+Ô�“¿ì  
#�ý² ™|<ŠÝ XøçÔáTeÚ. B““ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ eTq 
eTqdŸTàýË m\¢|ŸÚ&ƒT ç|ŸXæ+Ôá+ –+³T+~. 

‹T~Ý eTqdŸTà yûsÁT yûsÁT>± |Ÿ“ #ûdŸTïq•|ŸÚ&ƒT 
eTqÅ£” dŸÔáeTÔá+ –ÔáÎq•eTeÚÔáT+~. ‹T~Ý eT]jáTT 
eTqdŸTà Âs+&ƒT m|ŸÚÎ&îÕÔû ÿ¿£{ì>± |Ÿ“#ûdŸTï+<Ã eTq+ 
v±ãq+ bõ+<ŠTÔáTH�•+. v±ã“ n+fñ @$T{ì? v±ã“ 
n+fñ eTqdŸTà, ‹T~Ý Âs+&ƒT ÿ¹¿ “sÁ’jáÖ“• 
rdŸTÅ£”+³Tq• y�]¿ì v±ã“ n“ �|sÁT v±ãqT\Å£” ‡  
dŸÔáeTÔáeTHû~ –+&ƒ<ŠT.

¿£eTýÙVŸädŸHŽ q{ì+ºq ‚+&�jáTHŽ nHû 
d¾“eÖqT #áÖd¾q y�]¿ì ÿ¿£ ºq• –<ŠVŸäsÁD € 
d¾“eÖýË ‚+&�jáTHŽ Ô�Ô� Ôáq ¿=&ƒTÅ£” Ôá|ŸÚÎ 
#ûd¾q+<ŠTe\¢ €jáTqqT VŸ²Ôá« #îjáT«&ƒ+ ¿ÃdŸ+ 
|ŸsÁTÂ>&ƒTÔáÖ edŸTïq•|ŸÚ&ƒT ‚+&�jáTHŽ Ô�Ô� jîTT¿£Ø 
uó²sÁ« ‚+{Ë¢ –q•|ŸÚ&ƒT €yîTqT n&ƒT>·TÔ�&ƒT ¿=&ƒTÅ£” 
m¿£Ø&ƒ n“ € H�qeT Å̂£” Ôáq ¿=&ƒTÅ£” m¿£Ø&ƒ –H�•&Ã 
Ôî*d¾ Å£L&† Ôî*jáT<ŠT n“ n‹<ŠÝ+ #î‹TÔáT+~. 
n|ŸÚ&ƒT € Ô�Ôá úÅ£” n‹<ŠÝ+ €&ƒ&ƒ+ Ôî*jáT<ŠT. “È+ 
#î|ŸÚÎ n“ n&ƒT>·TÔ�&ƒT <‘“¿ì € H�qeT  ̂H� ‹T~Ý¿ì 
nsÁœeTeÚÔáT+~ ¿±“ eTqdŸT $qq+{Ë+~ n“ 
#î‹TÔáT+~. ‡  $wŸjáÖ“• nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ eTq+ 
eTqdŸTqT ‹T~Ý“ ÿ¿£{ì #îjáT«&ƒ+ #�ý² #�ý² dŸT\TeÚ 
eTqdŸTàqT, ‹T~Ý“ ÿ¿£{ì#ûd¾ ÿ¹¿ $wŸjáT+ýË <Š�w¾¼ 

™|³¼&†“¿ì ÿ¹¿ “sÁ’jáÖ“• rdŸT¿Ãe&†“¿ì eTqÅ£” ¿=“• 
|Ÿ<ŠÝÔáT\T –H�•sTT. y�{ì“ HûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� eTq+ 
v±ã“ ¿±e#áTÌ.

¿=“• ‚+&ƒ¢ýË ¿=+<ŠsÁT |¾\¢\T eT+º>± 
€&ƒTÔáÖ –+{²sÁT. eTqdŸTÅ£” qºÌq³T¼>± dŸ+ÔÃwŸ+>± 
–+{²sÁT. ‡  |¾\¢qT n\¢] #û�d |¾\¢\T n“ #î‹TÔ�sÁT. 
‡  |¾\¢\T ‚+{Ë¢ –q• n“• edŸTïeÚ\qT º+<ŠsÁe+<ŠsÁ 
#ûdŸÖï ¿=“•{ì“ |Ÿ>·\¿=&ƒTÔ�sÁT. ÿ¿£ |Ÿ““ eTqdŸTÅ£” 
qºÌÔî eÖçÔáyûT #ûkÍïsÁT. eTqdŸTÅ£” q#áÌÅ£”+fñ @ ÿ¿£Ø 
eT+º |Ÿ“Å£L&† #îjáT«sÁT. ‚ý² ºq• ejáTdŸTà qT+&î 
eTqdŸTÅ£” qºÌq³T¼>±Hî q&ƒT#áTÅ£”q• ÿ¿£ |¾\¢y�&ƒT 
‹T~ÝXæ* ÔáH�“• mÅ£”Øe>± –|ŸjîÖÐ+#ásÁT. ¿±eÚq 
B“e\¢ ‚ÔásÁT\Å£” mÅ£”Øe>± ‚‹Ò+~¿£sÁ+>± 
–+³T+~. n<ûdŸeTjáT+ýË ‡  |¾\¢y�&�“ #áÖ&ƒ&†“¿ì 
dŸ+ÔÃwŸ+>± –+³T+~. m+<ŠT¿£+fñ eTqdŸTÅ£” 
“ºÌq³T¼ “Ôá«+ qeÚÇÔáÖ –+{²&ƒT. ‚ý² eTq ‚+{Ë¢ 
¿=+<ŠsÁT |¾\¢\qT >±çe+>± eTq+ ™|+#áTÔáÖ 
–+{²+. ‡  |¾\¢\T eTqdŸTÅ£” qºÌq y�{ì“ eÖçÔáyûT 
#ûdŸTï+{²sÁT. ¿±“ ‹T~Ý“ –|ŸjîÖÐ+#áÅ£”+&† eT+º 
#î&ƒT >·T]+º m|ŸÚÎ&ƒÖ €ýËº+#ásÁT.

‚ý² ºq• ejáTdŸT qT+&� ™|]Ðq ÿ¿£ 
|¾\¢y�&ƒT @<îÕH� ÿ¿£ ejáTdŸTýË ÿ¿£ sÃE eTqdŸTÅ£” 
qºÌq³T¼ q&ƒT#áTÅ£”+fÉ J$Ôá+ýË ÿ¿£ kÍœH�“¿ì ™|Õ¿ì 
¿£<Š\ýñ¿£ ‹T~Ý“ –|ŸjîÖÐ+#áÅ£”+&† ÿ¿£ dŸ+<ŠsÁÒÛ+ýË 
(J$Ôá+ýË) eT+º>± <î‹ÒÜHî ne¿±Xø+ –+~. € 
dŸeTjáT+ýË ‡  |¾\¢y�&ƒT (|¾\¢y�&ƒT n+fñ ejáTdŸT 
m+ÔîÕH� –+&ƒe#áTÌ) J$Ôá+ýË ÿ¿£ dŸ+<ŠsÁÒ+ýË <î‹Ò 
Üq•|ŸÚ&ƒT J$ÔáyûT $sÁ¿ìï #î+~ ‚¿£ qT+&� HûqT H� 
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eTqdŸTàÅ£” qºÌq³T¢>± J$+#áÅ£L&ƒ<ŠT. ‹T~ÝXæ* 
Ô áH�“• – |ŸjîÖÐ+#�* nHû “s Á’jáÖ“• 
rdŸTÅ£”+³T+~. ‚ý² “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”q• ‡  |¾\¢y�&ƒT 
Ôáq J$Ôá+ýË ÿ¿£ ¿=Ôáï |Ÿ<ŠÝÜýË ‹T~ÝXæ*>± 
J$+#á&ƒ+ çbÍsÁ+_ókÍï&ƒT. ¿±“ eTqdŸTÅ£” qºÌq 
|ŸqT\qT #îjáT«&ƒT ‚ý² J$+#î |¾\¢\qT n<û ™|<ŠÝ\qT 
eTq+ #áÖd¾q|ŸÚ&ƒT y�sÁT eT+º kå¿£sÁ«e+ÔáT\T>± 
–+{²sÁT. çu²VŸä +̂&ƒ+>± |ŸqT\T #ûkÍïsÁT. &ƒ‹TÒ, €d¾ï, 
n+ÔádŸTï ‚ý²+{ì $wŸjáÖ\ýË kÍ~ó+º –+{²sÁT. 
¿±“ eTqdŸTÅ£” qºÌq |ŸqT\qT #ûjáTÅ£”+&† 
ç|ŸXæ+Ôá+ ýñÅ£”+&† –+{²sÁT. M]“ eT+º ‹T~ÝXæ* 
n“ n+<ŠsÁT bõ>·&ƒTÔ�sÁT. ¿±“ eTqkÍ¿ìŒ ýñ“y�sÁ“ 
ýËbÍ“• mÜï #áÖ|ŸÚÔ�sÁT. ‚ý² ç|Ÿ|Ÿ+#á eTqTwŸ§\qT 
Âs+&ƒT sÁ¿±\T>± $uó„›+#áe#áTÌ.

Âs+&Ã sÁ¿£+ eTqTwŸ§\T |ŸÚ{ì¼q|ŸÎ{ì qT+&� 
‹T~ÝXæ*>± –+{²sÁT. ¿=“• ‚+&ƒ¢ýË –q• |¾\¢\T 
ndŸýñ n\¢] #îjáT«sÁT eT+º>± dŸeTsÁœe+Ôá+>± 
#á<ŠTeÚÔ�sÁT. @yîT®H� #î_Ôî $+{²sÁT. @ edŸTïeÚqT 
Å£L&† bÍ&ƒT#îjáT«sÁT |Ÿ>·\¿=³¼sÁT dŸç¿£eT+>± 
bÍsÄÁXæ\Å£” yîÞ²ïsÁT eT+º eÖsÁTØ\T Ôî#áTÌÅ£”+{²sÁT. 
mesÁT @+ #î|¾ÎH� Ôá\ }�|d¾ ‹T~ÝXæ*>± –+{²sÁT. 
‡  |¾\¢\qT Ôá*¢ <Š+ç&ƒT\T H� ¿=&ƒTÅ£”, H�Å£LÔáTsÁT 
eT+º ‹ T~ÝXæ* ÔáqeTT ¿£\y�sÁT. n“ 
#î|ŸÚÎÅ£”+{²sÁT. ¿±“ € |¾\¢\T eTqdŸTàÅ£” qºÌq³T¼>± 
@ |Ÿ““ Å£L&† #îjáT«Å£”+&† ‹T~ÝXæ* nHû �|sÁTqT 
dŸ+bÍ~dŸÖïHû ¿=“• dŸ+eÔáàs�\T>± J$dŸTïq•|ŸÚ&ƒT 
¿=“• n+Xæ\qT ºq• ejáTdŸTà qT+&� n\y�³T|Ÿ&� 
J$+#á&ƒ+e\¢ ÿ¿£ “s�Æ]Ôá ejáTdŸTàýË eTq+ 
‹T~ÝXæ*>± –+&ƒ&ƒ+ e\¢Hî eTq J$Ôá+ýË ‚+Ôá ¿£wŸ¼ 

qcÍ¼\T m<ŠTs=Ø+³TH�•+. ‚¿£ qT+&� HûqT ‹T~ÝXæ*>± 
–+&ƒqT, HûqT H� eTqdŸTàÅ£” qºÌq³T¢>± J$kÍïqT 
n“ ÿ¿£ ç|ŸÔû«¿£ dŸ+<ŠsÁÒÛ+ýË € |¾\¢y�&ƒT Ôáq 
dŸÇuó²y�“• e~ýñd¾ eTqdŸTàÅ£” qºÌq³T¢>± J$+#á&ƒ+ 
çbÍsÁ+uó„+ #ûkÍï&ƒT.

‚ý² –q• ¿=+<Š]“ ‚ÔásÁT\T ‚ÔáqT #�ý² 
eT+ºy�&ƒT ‹+>±sÁ+ ý²+{ì y�&ƒT ‚ÔásÁT\Å£” 
dŸVŸ²jáT|Ÿ&ûy�&ƒT ‚Ôá“e\¢ ‚ÔásÁT\Å£” mý²+{ì 
‚‹Ò+<ŠT\T @sÁÎ&ƒeÚ n“ >=|ŸÎ>± #î|ŸÚÎÅ£”+{²sÁT. 
¿±“ ‚ÔáqT mý² ç‹Ôá¿±ýË Ôî*jáT“ y�&ƒ“ 
n+{²sÁT.‚ý² ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• @ eT“w¾HîÕH� 
$\Te|ŸsÁ+>± yûsÁT #û�dï ÿ¿£{ì ç‹Ôá¿£&ƒ+ Ôî*d¾y�sÁT 
eTqkÍ¿ìŒ ýñ“y�sÁT ýñ<‘ eT+ºy�sÁT ç‹Ôá¿£&ƒ+ 
Ôî*jáT“y�sÁT n“ Âs+&ƒT sÁ¿±\T>± $uó„›+º MTsÁT @ 
sÁ¿±“¿ì #î+~qy�sÁT nHû~ €ýËº+º #áÖ�dï nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• eTqTwŸ§\+<Š]“ eTÖ&ƒT 
sÁ¿±\T>± $uó„›+#áe#áTÌ.
1. eTqdŸTàÅ£” qºÌq³T¢>± J$+#ûy�sÁT, ‹T~Ý 

>·T]+º €ýËº+#á“y�sÁT
2. ‹ T~ÝXæ* ÔáH�•“• eÖçÔáyûT qeTT Ô̂áÖ 

eTqkÍ¿ìŒ ýñÅ£”+&† q&ƒT#áTÅ£”Hûy�sÁT
3. e T q k Í ¿ ì ŒÔ Ã ,  ‹ T ~ Ý X æ *  Ô á H � •“ • 

–|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”Hûy�sÁT
‚+<ŠTýË MTsÁT @ sÁ¿£+ nHû~ €ýËº+º 

#áÖ&ƒ+&� ‚+<ŠTýË eTÖ&Ã sÁ¿£+ e«Å£”ïýñ v±ãqT\T 
¿±‹{ì¼ ¿£#áÌÔá+>± kÍeÖq«+>± n+<ŠsÁT yîTT<Š{ì ýñ<‘ 
Âs+&ƒe ¿ÃeýË¿ì eÖçÔáyûT ekÍï+. ‡ yîTT<Š{ì 2 
sÁ¿±\ýË MTsÁT @ sÁ¿±“¿ì #î+~qy�sÁT>± MTsÁT –H�• 
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MT J$Ôá+ýË eTqXæô+Ü, ç|ŸXæ+Ôá+, dŸ+ÔÃwŸ+ 
–+&ƒ<ŠT ¿±“ “Ôá«+ sÁ+~, ¿Ã|Ÿ+, uó„jáT+, fÉqüHŽ 
ý²+{ì$ mÅ£”Øe>±Hî –+³T+~. B“¿ì ¿±sÁD+ 
eTqdŸTàÅ£”, ‹T~Ý¿ì –q• >=&ƒyû

ÿ¿£ eT“w¾ eTqdŸTà dŸÔáeTÔ�“¿ì ¿±sÁD+ 
@yîT® –+³T+~?  ÿ¿£{ì n+ÔáÅ£” eTT+<û >·&�ºq 
n+Xæ“• eTq+ Ôá|ŸÚÎ>± #û�dXæ+. dŸ]>±Z #îjáT«ýñ<ŠT 
‚ý² #ûd¾ –+&ƒe#áTÌ ný² #ûd¾ –+&ƒe#áTÌ. Nó! Ôá|ŸÚÎ 
#û�dXæ+. n“ sÁ+~|Ÿ&ƒTÔ�+ ýñ<‘ eTq+ rdŸTÅ£”q• 
Ôá™|ÕÎq “sÁ’jáT+ ¿ÃdŸ+ ¿=+<Š]™|Õ ¿Ã|ŸÐ+ #áTÅ£”+{²+. 
ýñ<‘ ¿=+<Š]“ #áÖ�dïHû uó„jáT+ |ŸÚ&ƒTÔáT+~. B“¿ì 
¿±sÁD+ eTq+ rdŸTÅ£”q• Ôá™|ÕÎq “sÁ’jáÖýÉ.

¿±eÚq >·&�ºq J$Ôá+ýË eTq+ rdŸTÅ£”q• 
“sÁ•jáÖ\T n“• ÿ¿£ yûÞø dŸ]jî®Tq<î nsTT–+fñ  
MTsÁT ‚|ŸÚ&ƒT ç|ŸXæ+Ôá+>±, dŸ+ÔÃwŸ+>± €q+<Š+>± 
–+{²sÁT ¿£<‘? ¿±eÚq eTq+ rdŸTÅ£”q• “sÁ’jáÖ\“• 
dŸÂsÕq~>± –+³T+<Ã >·&�ºq J$Ô�“• >·T]+º sÁ+~ 
ýñÅ£”+&† eTT+<ŠT J$Ô�“• uó„jáT+ ýñÅ£”+&† ‡  
“$TwŸ+ýË eTq+ ç|ŸXæ+Ôá+>±, dŸ+ÔÃwŸ+>± 
J$+#áe#áTÌ.

¿±eÚq ‚¿£ qT+&� eTq+ ç|Ÿr ÿ¿£Ø “sÁ’jáT+ 
rdŸTÅ£”Hû³|ŸÚ&ƒT n“• “sÁ’jáÖ\qT eTqdŸTàÅ£” 
qºÌq³T¼ rdŸT¿ÃÅ£”+&† n“• “sÁ’jáÖ\qT eT+º~ 
ýñ<‘ ý²‹+ ¿£*¹><Š“ ‹T~Ý¿ì qºÌq “sÁ’jáÖ“• 
eÖçÔáyûT rdŸT¿ÃÅ£”+&† Âs+&�+{ì¿ì Âs+&ƒT “sÁ’jáÖ\ 
qT+&� uó„jáT{ì¿ì eºÌ v±ãq+, ‹T~ÝÔÃ €ýËº+º ‡  
dŸeTjáT+ýË ‡  sÃEýË¢ ‚ý²+{ì ÿ¿£ |Ÿ]d¾œÜýË 
eTq+ eTqdŸTà yî Õ|ŸÚ eTqkÍ¿ìŒ ç|Ÿ¿±sÁ+ 

q&ƒT#áT¿Ãy�ý²? ýñ<‘ ‹ T~ÝXæ* Ôáq+>± 
q&ƒT#áT¿Ãy�ý²? n“ €ýËº+º @<îÕH� ÿ¿£ “sÁ’jáÖ“• 
rdŸT¿=“ <‘“ ç|Ÿ¿±sÁ+ q&ƒT#áT¿Ãy�*.

–<‘VŸäsÁDÅ£” ÿ¿£ “s�Æ]+#á‹&�q “sÁ’jáÖ“• 
rdŸTÅ£”+³Tq•|ŸÚ&ƒT ‹ T~ ÝXæ* Ô áqeT T>± 
rdŸT¿Ãy�\+fñ eTq eTqdŸqTàqT ‹T~ÝÔÃ nsÁœs 
#ûsTT+º ÿ|¾Î+º € “sÁ’jáÖ“• qºÌq “sÁ’jáTeTT>± 
eÖs�Ì* ÿ¿£ yûÞø eTqkÍ¿ìŒ ç|Ÿ¿±sÁ+ “sÁ’jáT+ 
rdŸT¿Ãy�\+fñ eTq ‹T~Ý“ eTqdŸTàÔÃ dŸeTT<‘sTT+º 
‚~ ‚|ŸÚ&ƒT eT+º “s Á’jáTeT“ ‹ T~ Ý“ 
dŸeTT<‘sTT+#�*. ‚ý² eTq J$Ôá+ýË rdŸTÅ£”+³Tq• 
ç|Ÿr ÿ¿£Ø “sÁ’jáÖ“¿ì Å£L&† eTqdŸTàqT, ‹T~Ý“ 
Âs+&�+{ì“ dŸeTT<‘sTT+º ÿ¹¿ Ô�{ì™|Õ Âs+&�+{ì“ 
ÿ¿£{ì>± –+#áTÅ£”q•q|ŸÚ&ƒT eTq+ >·&�ºq J$Ô�“• 
>·T]+º m|ŸÎ{ì¿ì sÁ+~|Ÿ&ƒeTT s�uËjûT ¿±ý²“• 
>·T]+º uó„jáT|Ÿ&ƒeTT ¿±eÚH� ç|ŸXæ+Ôá+>± 
J$+#áe#áTÌ. B“¿ì v±ãq‹T~Ý n“ �|sÁT.

eTq+ ç|Ÿr ÿ¿£Ø “sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+³Tq•|ŸÚ&ƒT 
eTq+ mý² “sÁ’sTT+#áT¿Ãy�*.? n“ #�ý² eT+~¿ì 
dŸÔáeTÔá+>± –+³T+~. m|ŸÚ&îÕH� eTq+ rdŸTÅ£”Hû 
“sÁ’jáT+ M\sTTq+Ôá esÁÅ£” eTqdŸTàÅ£” qºÌq 
“sÁ’jáT+>± –q•|ŸÚ&ƒT eTq+ ç|ŸXæ+Ôá+>± 
J$+#á>·\T>·TÔ�+ n<û dŸeTjáT+ýË eTqdŸTàÅ£” 
qºÌq³T¢>± J$+#�\+fñ y�] y�] ‚wŸ¼|ŸPsÁÇ¿£+>± 
J$+#á&†“¿ì ‡  ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË M\T¿±<ŠT. n~ ÿ¿£ 
Ôá™|ÕÎq J$Ô�“¿ì <‘] rdŸTï+~. eTqdŸTàÅ£” 
qºÌq³T¢>±qT –+&†* ¿±“ ÿ¹¿ ÿ¿£ “uó„+<Šq € 
“sÁ’jáT+ÔÃ me] eTqdŸTàÅ£”, Xø¯s�“¿ì mý²+{ì VŸä“ 
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ÈsÁ>·Å£L&ƒ<ŠT. B““ >·TsÁTï™|³T¼¿=“ eTq+ “sÁ’jáT+ 
rdŸTÅ£”+fÉ € “sÁ’jáT+ mq•{ì¿ì dŸ]jî®Tq “sÁ’jáT+>± 
–+³T+~. ¿±eÚq ç|Ÿr ÿ¿£Ø kÍ] eTq eTqdŸTà 
dŸÔáeTÔá+ýË –q•|ŸÚ&ƒT eTqdŸTàÅ£” qºÌq “sÁ’jáT+ 
‹T~Ý¿ì qºÌq  “sÁ’jáTeT“ Âs+&�+{ì“ e~*™|{ì¼ 
uó„jáT{ì¿ì eºÌ €ýËº+º ‡  Âs+&ƒT “sÁ’jáÖ\ýË @ 
“sÁ’jáT+ rdŸTÅ£”+fÉ ‡  dŸeTjáT+ýË eT+º~, eTqÅ£” 
qºÌq~ ‚+¿± ‚ÔásÁT\Å£” mý²+{ì VŸä“ ¿£*Ð+#á“$ 
nHû~ eTqdŸTàýË €ýË#áq #ûd¾ “sÁ’jáT+ 
rdŸTÅ£”q•|ŸÚ&ƒT € “sÁ’jáT+ dŸÂsÕq “sÁ’jáT+>±Hû 
–+³T+~. 

¿±“ eTqýË #�ý² eT+~ m|ŸÚ&ƒT “sÁ’jáT+ 
rdŸTÅ£”H�• @ “sÁ’jáT+ýË mÅ£”Øe ý²uó„+ edŸTï+~? 
eTqÅ£” nqTÅ£L\+>± –+³T+~ nHû<‘“ >·T]+º 
eÖçÔáyûT €ýËºdŸÖïH�•+? ‚ÔásÁT\ eTqdŸTàÅ£” 
Xø¯s�“¿ì VŸä“ ÈsÁT>·TÔáT+~. n“ mesÁTÅ£L&† 
€ýËº+#á&ƒ+ ýñ<ŠT. ‚ý² eTq+ ‚ÔásÁT\ eTqdŸTàÅ£” 
uó²<óŠ¿£*Â> “sÁ’jáÖ\T rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ y�sÁT eTq\qT 
Xø|¾+ºq|ŸÚ&ƒT € Xæ|Ÿ+ eTqÅ£” eTq J$Ô�“¿ì 
‚‹Ò+~¿£sÁ+>± –+³T+~. €ýË#áHî J$Ôá+. eTq+ 
eT+º>± u²>·T+&†\“ ¿=+<ŠsÁT nqTÅ£”+fÉ € 
€ýË#áq eTq\qT eT+º>± J$|Ÿ#ûdŸTï+~. eTq+ 
eT+º>± –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT n“ ¿=+<ŠsÁT nqTÅ£”+fÉ eTq 
J$Ôá+ u²>·T+&ƒ<ŠT. 

¿=+<ŠsÁT s�È¿¡jáTyûÔá\T ¿=“• VŸ²Ôá«\T 
\Ö{ì\T ¿=+<Š] J$Ô�“• H�Xøq+ #ûd¾ n~ó¿±sÁ+ýË¿ì 
s�e&†“¿ì ¿=“• n&ƒ¦<‘sÁT\qT –|ŸjîÖÐ+º Å£L&† 
#�ý² dŸ+eÔáàs�\T>± y�sÁT eT+º>± –+&ƒ&†“¿ì ÿ¹¿ 
ÿ¹¿ ¿±sÁD+ y�] e\¢ <ûXø+ýË ¿=+<ŠsÁT e«Å£”ï\ &ƒ‹TÒ 

dŸ+bÍ~+#áTÅ£”+³TH�•sÁT y�]e\¢ ‚‹Ò+<ŠT\Å£” 
bÍýÉÕq y�]¿£H�• eT+º>± –q• e«Å£”ï\T nÔá“¿ì 
@yîT®H� È]ÐÔî eTq ‹ÔáTÅ£” ‹kÍ¼+&Ž nsTTbþÔáT+<ŠHî 
€ýË#áqÔÃ nÔáqT eT+º>± –+&†\“ Byîq\T 
#ûdŸTïH�•sÁT ¿±eÚq ¿=+<ŠsÁT yû>·+>± n_óe�~Ý #î+~ 
m~Ð bþsTT n¿£kÍ Ô̂ á T ï>± bÍÔ�Þ ø+ýË¿ ì 
C²]bþe&†“¿ì ¿±sÁD+ ‚ÔásÁT\ eTqdŸTàÅ£” eT]jáTT 
Xø¯s�“¿ì VŸä“ ¿£*Ð+#á&ƒ+ e\¢ @sÁÎ&î |Ÿ̃*ÔáyûT 
¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ y�«bÍsÁ+ýËqT Å£”³T+uó„+ýË 
eT]jáTT mÅ£Ø&îÕH� eTq+ rdŸTÅ£”+³Tq• ç|Ÿr ÿ¿£ 
“sÁ’jáT+ MýÉÕq+ÔáesÁÅ£” eTqdŸTàÅ£” qºÌq³Te+{ì 
“sÁ’jáÖ\T eT+º$>± –+&î³³T¼ ‚ÔásÁT\ eTqdŸTàÅ£” 
Xø¯s�“¿ì VŸä“¿£\>·“ $<óŠ+>± “sÁ’jáT+ rdŸT¿Ãy�*. 
‚ý²+{ì “sÁ’jáÖ\qT rdŸT¿=“ eTq J$Ôá+ýË 
eTT+<ŠTÅ£” kÍÐÔî eTq n_óe�~Ý HîeT ~̂>±Hî 
–+³T+~. ¿±“ ç¿ì+<Š |Ÿ&�bþeTT. eTT+<ŠTÅ£” 
kÍ>·TÔáT+fÉ eTq n_óe�~Ý #�ý² ¹s³T¢ ™|]Ð #�ý² 
™|<ŠÝ kÍœsTTýË eTq Xø¯sÁ+, eTqdŸTà, ‹T~Ý, €]œ¿£ 
|ŸsÁ+>±qT n“• $<ó‘\T>± m<ŠT>·TÔ�eTT . 

¿=+<ŠsÁT kÍ<óŠTeÚ\T 120 <ûXæ\ýË 
€ çXøeÖ\qT kÍœ|¾+º ¿=“• ¿Ã³¢ ç|ŸÈ\Å£” ¥¿£ŒD\qT 
‚ºÌ ¿=“• ¿Ã³¢ sÁÖbÍjáT\ ýÉ¿£Ø\qT #áÖdŸTÅ£”+³Ö 
ç|Ÿr sÃE ¿=“• sÁ¿±\ uÉ~]+|ŸÚ\qT, dŸeTdŸ«\qT 
m<ŠTs=Ø+³T ç|Ÿr ÿ¿£Ø ¿£ŒD+ Å£L&† ç|ŸXæ+Ôá+>±, 
eTqXæô+ÜÔÃ @<Ã ÿ¿£ dŸuó„ýË Å£Ls=Ì“ yîT®¿ù eTT+<ŠT 
™|³T¼Å£”“ e�<‘>± eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³TH�•¹s B“¿ì ¿±sÁD+ 
@$T³+fñ MsÁT v±ãq ‹T~Ý“ –|ŸjîÖÐ+º rdŸTÅ£”q• 
“sÁ’jáTyûT.
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ÿ¿£ ºq• ¿£+™|ú“ ™|³T¼Å£”“ 10 eT+~“ 
|Ÿ“¿ì ™|³T¼Å£”q• eTqyûT ¿£+™|ú |Ÿ“ #î&�bþÔû 
Ôá\|Ÿ³T¼Å£”“ E³T¼|ÓÅ£”Ø+³Ö Å£LsÁTÌ+{²+. ný² 
–q•|ŸÚ&ƒT ¿=+<ŠsÁT >·TsÁTeÚ\T ç|Ÿr ÿ¿£Ø <ûXø 
€ çXøeT+ýËqT mHÃ• dŸeTdŸ«\T, mHÃ• u²«+¿ù ýÉ¿£Ø\T, 
mHÃ• ¹¿dŸT\qT m<ŠTs=Ø+³T y�] e\¢ mý² 
dŸ+ÔÃwŸ+>±, ç|ŸXæ+Ôá+>±, €q+<Š+>± –+&ƒ&†“¿ì 
M\eÚÔáT+<Š+fñ y�sÁT rdŸTÅ£”q• ç|Ÿr ÿ¿£Ø “sÁ’jáÖ“¿ì 
ÿ¿£ ¿£ŒD+ eÖçÔáyûT ýñ<‘ ÿ¿£ “$TwŸ+ eÖçÔáyûT 
$“jîÖÐkÍïsÁT. #�ý² ™|<ŠÝ “sÁ’jáÖ\Å£” dŸÂsÕq “sÁ’jáT+ 
rdŸT¿Ãe&ƒ+ mý² nHû~ HûsÁTÌÅ£”q• ÔásÁTy�Ôá eTq+ 
¿=“• dŸ+eÔáàs�\T>± €ýËº+º “sÁ’jáT+ rdŸT¿ÃýñŠ“ 
¿=“• “sÁ’jáÖ\qT y�sÁT ÿ¿£ ¿£ŒD+ýË “sÁ’jáT+ 
rdŸT¿=“ $TÐ* –q• dŸeTjáÖ\ýË  U²°>± –+{²sÁT. 
¿±“ eTqýË ¿=+<ŠsÁT ºq• ºq• dŸeTdŸ«\Å£” ¿=“• 
dŸ+eÔáàs�\T>± Ôá\qT |Ÿ>·\>=³T¼Å£”+³Ö ‚+¿± 
“sÁ’jáT+ rdŸT¿ÃÅ£”+&† ÔáVŸ²ÔáVŸ²ý²&ƒTÅ£”+³TH�• ‚ý² 
ÿ¹¿ $wŸjáÖ“• eTq eTqdŸTà €ýËº+#áT Å£”+³Ö 
dŸÔáeTÔá+ýË –q•|ŸÚ&ƒT eTqÅ£” ç|ŸXæ+Ôá+, eTqXæô+Ü 
–+&ƒ&ƒ+ ýñ<ŠT. 

¿±eÚq ‚¿£ qT+&� “sÁ’jáT+ rdŸT¿Ãe&ƒ+ 
mý²? nHû~ v±ãq ‹T~Ý <‘Çs� nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ, 
–|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”+fñ ‡  sÃE qT+&� eTÖ&ƒT Hî\\T 

ýñ<‘ €sÁT Hî\\ýË ýñ<‘ ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ ýË™| eTq+ 
Å£L&† v±ãqT\+ ¿±e#áTÌ.

çbÍsÁ+uó„+ýË ºq• ºq• “sÁ’jáÖ\qT ÿ¿£ 
�||ŸsÁT MT<Š çy�jáT&ƒ+ n\y�³T #ûdŸT¿Ã+&�. eTq 
eTqdŸTàÅ£” qºÌq “sÁ’jáT+ @$T{ì? eTq ‹T~Ý¿ì qºÌq 
“sÁ’jáT+ @$T{ì? ‡  Âs+&ƒT “sÁ’jáÖ\ e\¢ e#ûÌ 
|Ÿ̃*Ô�\T @$T{ì B“ e\¢ meÂsesÁT ‚‹Ò+~ 
bÍ\eÚÔ�sÁT m+<ŠTÅ£”? ý²uó„+, qwŸ¼+ @~ 
q#áTÌÔáT+~? @~ q#áÌ<ŠT? nHû~ çy�d¾ ™|³T¼Å£”“ 
€�||ŸsÁTqT #ûÜýË |Ÿ³T¼Å£”“ dŸÂsÕq “sÁ’jáT+ @$T³“ 
€ýËº+º “sÁ’jáT+ rdŸT¿Ãe&ƒ+ n\y�³T #ûdŸTÅ£”+fñ 
eTT+<ŠT eTT+<ŠT ‚¿£ qT+&� eTq+ eTqdŸTàýËHû 
m³Te+{ì “sÁ’jáÖýÉÕq rdŸT¿Ãe&ƒ+ M\eÚÔáT+~.

¿±eÚq yû<‘çÜ eTVŸ²]ü >±sÁT y�sÁT ÿ¿£ 
dŸ+¿£ý²Î“• n+<ŠsÁT ç|Ÿr sÃE #îbÍÎ\“ #îbÍÎsÁT 
»»HûqT H� J$Ôá ¿±\+ýË me] eTqdŸTàÅ£”, Xø¯s�“¿ì 
m³Te+{ì VŸä““ ¿£\T>·#ûjáTqT. ‚‹Ò+~ |Ÿ&ûy�]¿ì 
H�e\¢ MýÉÕq dŸVŸäjáÖ\qT #ûkÍïqTµµ n“ yû<‘çÜ 
eTVŸ²]ü >±] eÖs�Z“• nqTdŸ]+#û y�sÁT esÁTdŸ>± 
eTÖ&ƒT kÍsÁT¢ ‡  y�U²«“• #î|ŸÚÎÅ£”+{²sÁT. ¿±eÚq 
eTq+ Å£L&† ç|Ÿr sÃE ‡  dŸ+¿£ý²Î“• eTÖ&ƒT kÍsÁT¢ 
#î|ŸÚÎÅ£”+<‘+. 
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eTqeT+<ŠsÁ+ ÿ¿£ “$TwŸ+ €ýËº+º 
#áÖ<‘Ý+. “q• 24 >·+³\ dŸeTjáT+ýË eTq eTqdŸT 
m“• “$TcÍ\T dŸ+ÔÃwŸ+>± –+~. ‚ý² mesÁT 
€ýËº+º #áÖd¾q ¿=“• “$TcÍ\T eÖçÔáyûT 
>·Ts=ïdŸTï+~. ¿=+<Š]¿ì ¿=“• dŸ+eÔáàs�\T>± ný²+{ì 
u²yÃ<ûÇ>·+ È]ÐjáTT+&ƒ<ŠT. eTqdŸTà ÿ¿£ sÃEýË 
m“• “$TcÍ\T, m+Ôá dŸeTjáT+ dŸ+ÔÃwŸ+>± 
–+³T+<Ã ‚<û eÖqe Xø¿ìï eTqdŸTà dŸ+ÔÃwŸ+>± 
–q•|ŸÚ&ƒT Xø¯sÁ+ýË –q• nejáTy�\T dŸç¿£eT+>± |Ÿ“ 
#ûdŸTï+~. dŸsÁÇ y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸTï+~. €sÃ>·«+>± 
–+&ƒe#áTÌ.

ÿ¿£ e+<Š eT+~“ |¾*º MTsÁT dŸ+ÔÃwŸ+>± 
–+&†\+fñ @+ ÈsÁT>·TÔû MT eTqdŸTà dŸ+ÔÃwŸ+>± 
–+³T+~. n“ n&�ÐÔû ¿=+<ŠsÁT HûqT N|t̃$T“wŸ¼sY 
¿±y�*. n|ŸÚÎ&û €q+<Š+>± –+{²qT. H�Å£” |Ÿ̄¿£ŒýË 
yîTT<Š{ì kÍÆq+ýË eÖsÁTØ\T s�y�*. n|ŸÚÎ&û HûqT 
dŸ+ÔÃwŸ+>± –+{²qT. 

yûTeTT ™|<ŠÝ ‹+>±¢ ¿=H�*. H� ç�|$TÅ£”s�*“ 
™|[¢ #ûdŸT¿Ãy�*. H� uó„sÁï Ôá\ýË yî+ç³T¿£\T 
yîTT\y�*. ‚ý² ç|ŸÜ ÿ¿£ØsÁT ÿ¿=Ø¿£{ì #î‹TÔ�sÁT. 
¿=+#á+ €ýËº+º #áÖ�dï y�sÁT #î|ŸÎq @ ÿ¿£Ø 
n+XøeTT ‚|ŸÚÎ&ƒT yî+³Hû È]¹>~ ¿±<ŠT. B“¿ì #�ý² 
dŸ+eÔáàs�\T |Ÿ³¼e#áTÌ. ¿=+<Š] ¿Ã]¿£\T 
HîsÁyûsÁÅ£”+&† Å£L&† bþe#áTÌ. ný² –q•|ŸÚ&ƒT ‡  
¿Ã]¿£\T HîsÁyûsÁq+Ôá ¿±\+ nÔáqT uó²<óŠÔÃHû 

–+{²&†? ‚ý² eTq+ m|ŸÚÎ&Ã ÈsÁ>·qTq• ÿ¿£ n+Xø+ 
¿ÃdŸ+ eTq+ dŸ+ÔÃcÍ“• y�sTT<‘ yûdŸTÅ£”+³TH�•+. 

dŸ+ÔÃwŸ+ nHû~ eTq \¿£Œ«+. ¿Ã]¿£ ý²+{ì 
n+Xæ\T HîsÁyû]q|ŸÚ&ƒT \_ódŸTï+~. nHû~ <ŠjûT#ád¾ € 
€ ýË#áqqT eÖsÁTÌ¿Ã+&�. ÿ¿£ e«¿ì ï 50 
dŸ+eÔáàs�\T>± yûº –+&� eTTK«eT+çÜ>± € |Ÿ<Š$“ 
dÓÇ¿£]�dï n|ŸÚÎ&ƒT \_+#û dŸ+ÔÃcÍ“¿ì eTq eTqdŸTàÅ£” 
qºÌq ›ýñ_“ ÜHû³|ŸÚ&ƒT \_ó+#û dŸ+ÔÃcÍ“¿ì 
mý²+{ì e«Ô�«dŸ+ ýñ<ŠT. eTT™|ÕÎ dŸ+eÔáàs�\T>± u²>± 
¿£wŸ¼|Ÿ&� |Ÿ“#ûd¾ |¾#áT¿£\T <‘º ™|{ì¼q³T¼ Å£L&ƒ>·{ì¼ € 
&ƒ‹TÒÔÃ ¿=q• ÿ¿£ ‚+{Ë¢¿ì n&ƒT>·T ™|{ì¼q|ŸÚ&ƒT eTq 
eTqdŸTàÅ£” m³Te+{ì €q+<Š+ ¿£\T>·TÔáT+<Ã n<û 
dŸ+ÔÃwŸ+. ºq• |¾\¢\ÔÃ eTT#áÌ{ì+ºq|ŸÚ&ƒT Å£L&† 
¿£\T>·TÔáT+~. ‡  Âs+&�+{ì¿ì m³Te+{ì e«Ô�«dŸ+ 
ýñ<ŠT. eTq eTqdŸTàÅ£” dŸ+ÔÃwŸ+ <û“ e\¢ \_ó+º+~ 
nHû <‘“ >·T]+º |Ÿ]o*+#á<ŠT. dŸ+ÔÃwŸ+ 
\_ó�dï#�\“ dŸ+ÔÃwŸ+>± –+³T+~. B““ eTq+ 
nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ 24 >·+³\T eTq+ dŸ+ÔÃwŸ+>± 
–+&ƒe#áTÌ.

¿=+<ŠsÁT |¾\¢\T ÿ¹¿ bÍ³qT eT°¢ eT°¢ 
$+³Ö –+{²sÁT. <‘“e\¢ Ôá*¢<Š+ç&ƒT\Å£” º¿±Å£” 
ýñdŸTï+~. ¿±“ € |¾\¢y�&�¿ì º¿±Å£” s�<ŠT. B“¿ì 
¿±sÁD+ @$T³+fñ |¾\¢\T “Ôá«+ eTqdŸTàÅ£” qºÌÔî 
eÖçÔáyûT ÿ¿£ |Ÿ““ #ûkÍïsÁT. ¿±‹{ì¼ ¿=+#á+ ™|<ŠÝÂ>Õq 
ÔásÁTy�Ôá eTq eTqdŸTàÅ£” q#áÌ“ |ŸqT\qT eÖçÔûyûT 
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eTq+ #ûdŸTÅ£”+³TH�•+. ¿±‹fñ¼ |¾\¢\T eTqdŸTàÅ£” 
qºÌq |ŸqT\qT eÖçÔáyûT #ûjáT&ƒ+ e\¢ eTTK+ ¿£\¿£\ 
ý²&ƒTÔáÖ –+³T+~. |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ yî+³Hû “ç<Š bþÔ�sÁT. 
ç|ŸXæ+Ôá+>± –+{²sÁT. ¿±‹{ì¼ dŸ+ÔÃwŸ+ nHû~ eTq+ 
eTqdŸTàÅ£” qºÌq bÍ³qT $Hû³|ŸÚ&ƒT ¿£\Ze#áTÌ. ýñ<‘ 
qºÌq d¾úeÖ #áÖ�d³|ŸÚ&ƒT ¿£\Ze#áTÌ. ºq• |¾\¢\T 
dŸsÁ<‘ý²&ƒTÔáTq•|ŸÚ&ƒT ¿£\Ze#áTÌ. ç�|$TÅ£”&ƒT 
ç�|$TÅ£”s�\TqT #áÖ�d³|ŸÚ&ƒT ¿£\Ze#áTÌ. ç|Ÿ¿£�Ü 
n+<‘\qT <Š�cÍ«\qT #áÖ�d³|ŸÚ&ƒT ¿£\Ze#áTÌ. qºÌq 
€VŸäs�“• ÜHû³|ŸÚ&ƒT ¿£\Ze#áTÌ. ¿±‹{ì¼ eTq 
J$Ôá+ýË“ n“• dŸeTjáÖ\ýË dŸ+ÔÃwŸ+ eTq <Š>·Z¹s 
–+³T+~. ¿±“ <‘““ eTq+ nsÁœ+ #ûdŸT¿ÃÅ£”+&† 
eTq+ <‘““ yîÔáTÅ£”ÔáÖ –+³TH�•+.  

 ¿±eÚq dŸ+ÔÃwŸ+ nHû~ mý² \_ó+º+<ŠHû~ 
eTqdŸTà |Ÿ]o*+#á<ŠT. mý²Â>Õq \_ó�dï #�\T nHû~ 
nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñ ™|<ŠÝ ™|<ŠÝ ¿Ã]¿£\qT, \¿Œ±«\qT 
bõ+<Š&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûd¾ € dŸ+ÔÃwŸ+ ¿ÃdŸ+ € 
€q+<Š+ ¿ÃdŸ+ yûº –+&ƒÅ£”+&† ‚|ŸÚÎ&ƒT dŸT\TeÚ>± 
\_ó+#û dŸ+ÔÃwŸ+ýË –q•|ŸÚ&ƒT <ŠjáT#ûd¾ € dŸ+ÔÃwŸ+ 
qT+&� $eTTÅ£”ï\T ¿±¿£+&�

–<‘VŸäsÁDÅ£” MT eTqdŸTÅ£” qºÌq bÍ³qT 
$+³Tq•|ŸÚ&ƒT MT eTqdŸT dŸ+ÔÃwŸ+>± –q•~ € 
dŸeTjáT+ýË MT ™dýÙ bþ̃HŽ çyîÖ>·TÔáTq•|ŸÚ&ƒT eTq+ @+ 
#ûdŸTïH�•+. yî+³Hû € dŸ+ÔÃwŸyîT®q |Ÿ““ €�|d¾ eTq+ 
™dýÙ bþ̃HŽýË eÖ{²¢&ƒ&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#ûkÍï+. € 
™dýÙbþ̃HŽýË e#ûÌ dŸeÖ#�sÁ+ ÿ¿£ yû\ MT eTqdŸTÅ£” 
dŸ+ÔÃcÍ“• ‚y=Ç#áTÌ ýñ<‘ ‚eÇ¿£bþe#áTÌ. ¿±“ eTq+ 
dŸ+ÔÃwŸ+ qT+&� uó„jáT{ì¿ì eºÌ yû¹s |Ÿ““ #ûdŸTïH�•+. 

m|ŸÚÎ&îÕH�  eTq+ |Ÿ“¿ì, kå¿£s�«“¿ì, &ƒ‹TÒÅ£”, 
ý²uó²“¿ì eÖçÔáyûT çbÍ<ó‘q«Ôá ‚dŸTïH�•+. dŸ+ÔÃcÍ“¿ì 
çbÍ<‘q«ÔáqT ‚eÇ&ƒ+ ýñ<ŠT. <‘“ e\Hû n~  eTq 
<Š>·ZsÁ –+&ƒ&ƒ+ ýñ<ŠT. ¿±eÚq eTqdŸTÅ£” qºÌq³Te+{ì 
ÿ¿£ |Ÿ““ bÍ³ $H û³|ŸÚ&Ã , | ¾\¢\ÔÃ 
€&ƒTÅ£”+³Tq•|ŸÚ&Ã yûÂs |Ÿ“ eºÌq|ŸÚ&ƒT <ŠjáT#ûd¾ 
<‘““ y�sTT<‘ yûjáT&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #îjáT«&ƒ+ ÿ¿£ 
sÃEýË m+Ôá dŸeTjáT+ dŸ+ÔÃwŸ+>± –+{²yîÖ n<û 
eTq n<ŠTÒÛÔáyîT®q Xø¿ìï ¿±‹{ì¼ dŸ+ÔÃwŸyîT®q dŸeTjáT+ýË 
–H�•+. nHû~ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fÉ n+<ŠTýË qT+&� 
‹jáT{ì s�e&†“¿ì €ýËº+#á+&� € dŸeTjáÖ“• 
mÅ£”Øe #îjáT«&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûjáT+&�.

HûqT m|ŸÚÎ&îÕH� eTqdŸTÅ£” qºÌq ÿ¿£ bÍ³qT 
$+³Tq•|ŸÚ&ƒT meÂsÕH� bþ̃HŽ #û�dï ]d¾yŽ #ûd¾ 
eÖ{²¢&†qT €bÍ³ eTTÐd¾q ¿=“• ¿£ŒD²\T ýñ<‘ ¿=“• 
“$TcÍ\T <‘““ $“ çbÍXæ+Ôá+>± –+&� ÔásÁTy�Ôá 
eÖçÔáyûT HûqT € ™dýÙ bþ̃HŽqT rd¾ eÖ{²¢&ƒTÔ�qT. 
‚ý² @ n+Xø+ eTq eTqdŸTÅ£” dŸ+ÔÃcÍ“• ‚dŸTï+<Ã € 
n+Xø+ qT+&� uó„jáT{ì¿ì s�e&†“¿ì eTq+ yî+³Hî 
¿=“• |ŸqT\T, ¿=“• ý²uó²\T, ¿=“• edŸTïeÚ\T ýñ<‘ 
&ƒ‹TÒ s�‹&� ÔáÐZH� |Ÿs�Çýñ<Š“ nqT¿Ãy�*. 
nqTÅ£”H�• dŸ+ÔÃcÍ“¿ì ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË mesÁT 
yî\¿£³¼ýñsÁT. eTq Xø¯sÁ+ýË –q• dŸ+|Ÿ<Š €sÃ>·«+. 
eTqdŸTà jîTT¿£Ø dŸ+|Ÿ<Š dŸ+ÔÃwŸ+ ‚ý²Â> HûqT ¿=“• 
d¾“eÖ\qT 100 kÍsÁT¢¿£H�• mÅ£”Øe kÍsÁT¢ #áÖXæqT 
‚|ŸÚÎ&ƒT eT°¢ € d¾“eÖqT ‚+¿ÃkÍ] #áÖ&ƒ&†“¿ì 
d¾<ŠÝ+>± – H�•qT m+<ŠT¿£+fñ € d¾“eÖqT 
#áÖ�d³|ŸÚ&ƒT eTqdŸTà dŸ+ÔÃwŸ+>± –+³T+~. ¿±“ 
¿=“• d¾“eÖ\qT #áÖ�d³|ŸÚ&ƒT H� eTqdŸTàÅ£” q#áÌ&ƒ+ 
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ýñ<ŠT. y�{ì“ HûqT #áÖ&ƒHû #áÖ&ƒqT ný²Â> H� 
™dýÙbþ̃HŽýË ¿=“• bÍ³\qT HûqT #�ý² kÍsÁT¢ $H�•qT 
m+<ŠTÅ£”+fñ H�Å£” €bÍ³\T q#�ÌsTT. €bÍ³\qT 
$Hû³|ŸÚ&ƒT dŸ+ÔÃwŸ+>± –+{²qT. €bÍ³\qT 
$Hû³|ŸÚ&ƒT m+<ŠTÅ£” dŸ+ÔÃwŸ+>± –H�•q“ 
|Ÿ]o*+#áqT eT+º n+Xæ\qT <ŠjáT#ûd¾ 
|Ÿ]o*+#á¿£+&� ný²#û�dï y�{ì nqTuó„ÖÜ ¿£\>·<ŠT, 
dŸ+ÔÃwŸ+ ¿£\>·<ŠT, eTqdŸTà dŸ+ÔÃwŸ+>± –+&ƒ<ŠT.

¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ eTq eTqdŸTàÅ£” qºÌq 
|ŸqT\qT eT°¢ eT°¢ #îjáT«£+&� n“ #î|¾Îq yî+³Hî eTq 
eTqdŸTà nú•{ì¿ì €Xø|Ÿ&ƒTÔáT+~. ný² eTqdŸTàÅ£” 
qºÌq n“• |ŸqT\qT #îjáT«&ƒ+ kÍ<óŠ«+¿±<ŠT. ¿±‹{ì¼ 
ÿ¹¿ ÿ¿£ n+Xæ“• >·TsÁTï ™|³T¼¿=“ eTqdŸTàÅ£” 
qºÌq|ŸqT\qT #îjáT«+&�. eTq eTqdŸTàÅ£” qºÌq 
|ŸqT\qT #û�d³|ŸÚ&ƒT <‘“e\¢ ‚ÔásÁT\ Xø¯s�“¿Ã, 
eTqdŸTà¿Ã mý²+{ì VŸä“ ÈsÁ>·Å£L&ƒ<ŠHî n+Xæ“• 
<Š�w¾¼ýË ™|³T¼¿=“ eTq+ dŸ+ÔÃwŸ+>± –+fñ eTq 
Xø¯sÁ+ €sÃ>·«+>± –+³T+~. eTqdŸTà ç|ŸXæ+Ôá+>± 
–+³T+~.

eTq+ ÿ+{ì]>± ÿ¿£ >·~ýË|Ÿ\ –q•|ŸÚ&ƒT 
q>·•+>± –+fñ eTqdŸTàÅ£” dŸ+ÔÃwŸ+>± n“|¾�dï 
¿£ºÌÔá+>± –+&ƒe#áTÌ. B“e\¢ @Ôá|ŸÚÎ ýñ<ŠT. ¿±“ 
q&žsÃ&ƒT¦™|Õ q>·•+>± yî\¢&ƒ+ eTq eTqdŸTàÅ£” qºÌÔî 
ný² #îjáT«Å£L&ƒ<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ <‘“ e\¢ ¿=+<ŠsÁT 
‚‹Ò+~ |Ÿ&ƒTÔ�sÁT. ¿±eÚq ¿=~Ý dŸeTjáT+ €ýËº+º 
#áÖ&ƒ+&� eTqdŸTàÅ£” qºÌq n+Xæ\T @ KsÁTÌ ýñÅ£”+&† 
eTq dŸMT|Ÿ+ýËHû <Š>·ZsÁýËHû #�ý² –H�•sTT. y�{ì“ 
mesÁÖ nqTuó„$+#á&ƒ+ýñ<ŠT. ‚ý² @KsÁTÌ ýñÅ£”+&† 
m¿£Ø&�¿ì yîÞø¢Å£”+&† –q• kÍœq+ýËHû dŸ+ÔÃwŸ+>± 
–+&ƒ&†“¿ì yû\dŸ+K«ýË –q•|ŸÚ&ƒT eTq+ dŸ+ÔÃwŸ+ 
nHû~ <=sÁ¿£“ edŸTïeÚý²>± #�ý² sÃE\T>± 
yîÔáTÅ£”Ø+³T edŸTïH�•+.

eTqdŸTà, ‹T~Ý ýË eTqdŸTà qyîÖ<ŠT\T, 
çbÍD+, €Ôá  ̂M³ú•{ì¿ì –q• dŸ+uó„+<Š+ M{ì Xø¿ìï“ 
mý² mÅ£”Øe #îjáÖ«*? ‡ $wŸjáÖ\qT >·T]+º 
ÔáÇsÁ+ýË ÿ¿£ |ŸÚdŸï¿£+ çy�jáÖ\qTÅ£”+³TH�•+. 
€|ŸÚdŸï¿£+ eºÌq|ŸÚ&ƒT €|ŸÚdŸï¿±“• #á~$ ‚+¿± ¿=“• 
$wŸjáÖ\qT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�.
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125. n“• y�«<ŠT\qT qjáT+ #îjáT«&ƒ+ mý²?

‡  |ŸÚdŸï¿±“• ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” #á<Še&ƒ+ <‘Çs� 
eTq+ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”q•~ @$T{ì? y�«<ŠT\T, Âs+&ƒT 
sÁ¿±\T Xø¯sÁ+ýËqT+&� e#ûÌ y�«<ŠT\T eT]jáTT 
uó„jáT{ì qT+&� e#ûÌ y�«<ŠT\T, uó„jáT{ì qT+&� e#ûÌ 
y�«<ŠT\Å£” eTq+ yîÕ<ŠT«\ <Š>·Z]¿ì yîÞ²¢*. Xø¯sÁ+ 
ýË|Ÿ\qT+&� e#ûÌ n“• y�«<ŠT\qT ‡ #î$ <‘Çs� 
º¿ìÔáà nHû nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ <‘Çs� ¿£ºÌÔá+>± qjáT+ 
#îjáT«e#áTÌ.

dŸsÁÇ y�«<ŠT\Å£” ¿±sÁD²\T ×<ŠT

1. sÁ¿£ï+ýË ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ H�D«Ôá ÔáÐZbþe&ƒ+
2. sÁ¿£ï+ýË –q• @<îÕH� ÿ¿£ |Ÿ<‘sÁœ+ ýñÅ£”+&† bþe&ƒ+ 

ýñ<‘ |Ÿ]eÖD+ ÔáÐZbþe&ƒ+
3. sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD+ Ôá>·Z&ƒ+
4. eTqdŸTà #î&�bþe&ƒ+
5. Xø¯sÁ Ôî*$ #î&�bþe&ƒ+ / eT+<ŠÐ+#á&ƒ+

‡  ×<ŠT ¿±sÁD²\ýË yîTT<Š{ì Âs+&ƒT 
¿±s ÁD²\qT ,eTqdŸT àqT eÖ çÔ áy û T eTq+ 
dŸ]#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. sÁ¿£ï+ jîTT¿£Ø |Ÿ]eÖD²“• 
dŸ]#îjáT«&ƒ+, Xø¯sÁ Ôî*$“ dŸ]#îjáT«&ƒ+, Xø¯sÁyûT 
#áÖdŸTÅ£”+³T+~. ¿±eÚq yîTT<Š{ì Âs+&ƒT ¿±sÁD²\qT 
dŸ] #îjáT«&†“¿ì eTq+ 5 n+Xæ\qT dŸç¿£eT|Ÿs�Ì*.

1. €VŸäsÁ+
2. çÔ�>·TúsÁT
3.XæÇdŸ >±*
4.“ç<Š
5.Xæ¯sÁ¿£ çXøeT
‚ý² ‡  5 n+Xæ\qT dŸç¿£eT+ #îjáT«&ƒ+ mý² nHû~ 

‡  |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± #á~$ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”q• MTsÁT 
<‘““ dŸÂsÕq |Ÿ<ŠÝÜýË €#á]�dï eTq Xø¯sÁ+ýË 48 
>·+³\ýË n“• y�«<ŠT\qT qjáT+ #û�d n<ŠTÒÛÔáyîT®q 
|Ÿ]Xø—çuó„yîT®q n“• |Ÿ<‘s�œ\T eT+º |Ÿ<‘s�œ\T 
¿±e\d¾q+Ôá –q• sÁ¿£ï+ –ÔáÎq•eTeÚÔáT+~. 48 
>·+³\ dŸeTjáT+ýË yîTT<Š{ì sÁ¿£ï|ŸÚ #áT¿£Ø –ÔáÎÜï 
neÚÔáT+~. B““ m<ó‘$~>± n\y�³T #ûdŸTÅ£”+fñ 
120 sÃE\ýË eTq Xø¯sÁ+ýË –q• sÁ¿£ï+ n+Ô� 
Å£L&† y�«~“ qjáT+ #û�d n<ŠTÒÛÔáyîT®q WwŸ<Š+>± 
eÖ]bþÔáT+~. ‚ý² sÁ¿£ï+ |Ÿ]Xø—çuó„yîT®q|ŸÚ&ƒT 
Xø¯sÁ+ýË –q• n“• nejáTy�\ ýË|Ÿ\T –q• ¿£D²\T 
Ôáq y�«~“ qjáT+ #îjáT«&ƒ+ çbÍsÁ_ókÍïsTT. ÿ¿£ 
“$TwŸ+ýË 300 ¿Ã³¢ ¿£D²\ #=|ŸÚÎq qjáTyîT® 
kÍ<ó‘sÁD+>± ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ýË eTq Xø¯sÁ+ýË n“• 
nejáTy�\T Ôáq y�«~“ qjáT+ #ûdŸTÅ£”+³T+~. ‚~ 
MT¹¿ nqTuó„e |ŸPsÁÇ¿£+>± Ôî\TdŸTï+~.

¿±eÚq ‚+ÔáÅ£” eTT+<ŠT 20 dŸ+eÔáàs�\T>± 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T –|ŸjîÖÐdŸTïH�•+ y�{ì“ €|¾Ôî 
@yîT ®H� neÚÔáT+<‘? n“ #�ý² eT+~ 
n&ƒT>·TÔáTH�•sÁT. yûTeTT $TeT *̂• #áÖd¾ eT°¢ 
n&ƒT>·TÔáTH�•+ 20 dŸ+eÔáàs�\T>± eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T y�&ƒTÔáTH�•¹s @yîT®H� nsTT+<‘? ¿=“• 
dŸ+eÔ á à s � \ T > ±  e T +<ŠT\ T ,  eÖ ç Ô á \ T  
–|ŸjîÖÐ+#á&†“¿ì eÖçÔá+ mesÁT ç|ŸXø•\T n&ƒ>·&ƒ+ 
ýñ<ŠT. €|Ÿ&†“¿ì eÖçÔá+ ç|ŸXø•\T n&ƒT>·TÔáTH�•sÁT. 
¿±‹{ì ¼ m³Te+{ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ÔÃqT 
BsÁZ¿±*¿£+>± XæXøÇÔá+>± @ y�«~“ Å£L&† qjáT+ 
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#îjáT«&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±<ŠT nHû~ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“ ‚+ÔáÅ£” 
eTT+<ŠT ¿=“• dŸ+eÔáàs�\T>± eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T 
–|ŸjîÖÐ+#ûy�sÁT yîTT<Š{ì Hî\ ‚+ÔáÅ£”eTT+<ŠT 
y�&�q³T¼ n<û kÍœsTTýË eT+<ŠT\T eT]jáTT eÖçÔá\qT 
y�&ƒ+&� yîTT<Š{ì ÿ¿£ Hî\ýË yûTeTT #î|¾Îq n“• 
|Ÿ<ŠÝÔáT\qT bÍ{ì�dï MT¹¿ Ôî\TdŸTï+~. MT Xø¯sÁ+ýË 
m³Te+{ì eÖsÁTÎ È]Ð+<Š“ ÿ¿£ Hî\ eTq º¿ìÔáàqT 
bÍ{ì�dï MT ¿£+&ƒT¢ ‚+ÔáÅ£” eTT+<ŠT ¿£H�• eT+º>± 
Ôû³>± ¿£q‹&ƒTÔ�sTT. u¤çsÁ Ôá>·TZÔáT+~. Xø¯sÁ ‹sÁTeÚ 
Ôá>·TZÔáT+~. “Ôá«+ Xø¯sÁ+ Xø¿ìïÔÃ –cÍsÁT>± –+³T+~. 
yîT³T¢ m¹¿Ø³|ŸÚ&ƒT €jáÖdŸ+ s�<ŠT. eT+º>± “ç<Š 
edŸTï+~. ¿±\¿£�Ô�«\T nú• Å£L&† kÍ|Ó̃>± 
ÈsÁT>·TÔ�sTT.

‚ý² ‚|ŸÎ{ì esÁÅ£” MT J$Ôá+ýË #áÖ&ƒ“ 
€sÃ>·«yîT®q Xø¯s�“• MTsÁT yîTT<Š{ì Hî\ýË #áÖkÍïsÁT 
¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT n¿£kÍ Ô̂áTï>± 
yî+³Hû €|Ÿ¿£+&� ÿ¿£ Hî\ sÃE\T eTq |Ÿ<ŠÝÔáT\qT 
bÍ{ì+#á+&� ÿ¿£ Hî\sÃE\ ÔásÁTy�Ôá MT¹¿ 
nsÁœyîT®bþÔáT+~. <‘“ ÔásÁTy�Ôá Âs+&Ã Hî\ýË MT 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT dŸ>±“¿ì ÔáÐZ+#á+&� eTÖ&Ã Hî\ 
n+<ŠTýËqT dŸ>±“¿ì ÔáÐZ+#á+&� ‚ý² MTsÁT Ü+³Tq• 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT ç¿£eT+>± ÔáÐZdŸÖï 3 ýñ<‘ 4 
Hî\\ ÔásÁTy�Ôá yîTTÔáï+>± €�|jáT+&� J$ÔáeT+Ô� 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T ÜH�\“ #î|ŸÚÎÅ£”+³Tq• ‡  
sÃE\ýË 4 Hî\ýýË eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT 
€�|kÍïeTHî dŸ+ÔÃwŸyûT Xø¯sÁ+ýË n“• y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûdŸTï+~.

nejáTe eÖ]Î&� XøçdŸï º¿ìÔáà #ûdŸTÅ£”q•y�sÁT 

eÖçÔá+ <ŠjáT#ûd¾ MT eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT yî+³Hû 
€|Ÿ¿£+&� m+<ŠT¿£+fñ ¿ì&�• ýñ<‘ @<îÕH� nejáTy�“• 
nejáTe eÖ]Î&� XøçdŸï º¿ìÔáà n“ yûs=¿£] 
nejáTy�“• rd¾ MT Xø¯sÁ+ýË bõ+<Š|Ÿ]º –+fñ eTq 
Xø¯sÁ+ eTq+ rdŸTÅ£”q• €VŸäsÁ+ <‘Çs� –ÔáÎq•yîT®q 
¿£D²\ <‘Çs� @sÁÎ&�q nejáTy�“• eÖçÔáyûT eTq 
nejáTe+ >·T]ïdŸTï+~. ‚+¿=¿£] nejáTy�“• 
m|ŸÚÎ&îÕÔû eTq Xø¯sÁ+ýË bõ+<ŠT|ŸsÁTdŸTïH�•yîÖ € 
nejáTy�“• eTq Xø¯sÁ+ ‚~ H� nejáTe+ ¿±<Š“ 
nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”“ € nejáTy�“• $ºÌq•+ #îjáT«&ƒ+ 
¿ÃdŸ+ eT+<ŠT\qT ÔájáÖsÁT #ûd¾ eÖ]Î&� nejáTy�“• 
$ºÌq•+ #û�d ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTï+~. ¿±eÚq nejáTe 
eÖ]Î&� XøçdŸï º¿ìÔáà #ûdŸTÅ£”q• y�]¿ì yîÕ<ŠT«\T ¿=“• 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT çy�d¾ ‚ºÌ eTq Xø¯sÁ+ € 
#ásÁ«\Å£” bÍ\Î&ƒÅ£”+&† –+&û+<ŠTÅ£” ¿=“• eT+<ŠT\qT 
eÖçÔáÔá\qT y�&ƒeT“ #î‹TÔ�sÁT. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ yû¹s 
nejáTy�\qT nejáTe eÖ]Î&� XøçdŸï º¿ìÔáà 
#ûdŸTÅ£”q• y�«~ ç>·dŸT ï\T MT yî Õ<ŠT«\qT 
dŸ+ç|Ÿ~+#áÅ£”+&† y�] €ýË#áq ýñÅ£”+&† B“¿ì 
dŸ+uó„+~+ºq mý²+{ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\qT 
€|ŸÅ£L&ƒ<ŠT. ný² €|¾Ôî çbÍD²“¿ì Å£L&† ç|ŸeÖ<Š+ 
ÈsÁ>·e#áTÌ.

y�dŸïy�“¿ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T nHû$ ÿ¿£ 
eÖqd¾¿£yîT®q |Ÿ]cÍØsÁ+ n+<ŠsÁT HûqT eÖçÔá ÜH�•qT 
qjáTyîT®bþÔáT+~ nHû qeT ¿̂£+ÔÃ –q•|ŸÚ&ƒT € 
qeT ¿̂£yûT y�«~“ qjáT+ #ûdŸTï+<û Ôá|ŸÎ eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T m|ŸÚÎ&ƒÖ @ y�«~“ qjáT+ #îjáT«&ƒ+ ýñ<ŠT.

 ¿±‹{ì ¼ ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ dŸeTjáÖ\ýË 
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(Accident) bÍeTT ¿£]ºq|ŸÚ&ƒT, ¿£ÜïÔÃ 
bõ&�ºq|ŸqT&ƒT, ÔáTbÍ¿ìÔÃ ¿±*Ìq|ŸÚ&ƒT ý²+{ì 
nÔá«edŸsÁ |Ÿ]d¾œÜýË eTq+ ¿£ºÌÔá+>± yîÕ<Š«Xæ\Å£” 
yîÞ²¢*. nedŸsÁyîT®Ôû €|Ÿ¹swŸHŽ Å£L&† #ûsTT+#áT¿Ãy�*. 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T y�&†*. wŸ§>·sY, _.|¾ fÉdt¼ 
#ûjáÖ«*. ¿±“ &�kÍÌsY ̈nsTT« ‚+{ì¿ì eºÌq ÔásÁTy�Ôá 
eTq+ eTq |Ÿ<ŠÝÜ ç|Ÿ¿±sÁ+ fÉ¿ì•Å£” bÍ{ìdŸÖï € 
y�«<ŠT\qT dŸT\TeÚ>± qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 

‡  #î$ <‘Çs� º¿ìÔáàqT €#á]+#ûy�sÁT 
B“ÔÃbÍ³T jîÖ>±, XæÇkÍuó²«dŸ+, <ó‘«q+, 
nÅ£”Ø|Ÿ+#ásY, qÖ«sÃ <¸îsÁ|¾, eTTç<‘, ¹ssTT¿ìØ, çbÍDì¿ù 
VÓ²*+>´, ç|Ÿ¿£�Ü yîÕ<Š«+ eT+<ŠTýñ“ yîÕ<‘«“• 
–|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”+fñ eTq y�«~ ÔáÇsÁ>± qjáT+ 
neÚÔ á T+~. ¿±eÚq eT+<ŠTý ñ“ y î Õ<‘«“• 
#ûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ýË Ôá|ŸÚÎýñ<ŠT. ¿±“ eT+<ŠT\T ‚#ûÌ 
mý²+{ì yîÕ<Š«yîT®H� €ýËº+º nedŸsÁ+ –+fñHû 
ç | Ÿe Ö < Š¿ £s Á  d Ÿe T j á Ö \ ý Ë  e Ö ç Ô á +  
–|ŸjîÖÐ+#áTÅ£”+<‘+.

eTq |Ÿ<ŠÝÜýË ‚ý² ÜH�* ný² ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. 
‚ý² úÞø—¢ çÔ�>±* ný² çÔ�>·Å£L&ƒ<Š“ #�ý² 
“uó„+<Šq\qT #á<Š$ –+{²sÁT. eT+º>± €ýËº+º 
#áÖ�dï MTÅ£” ÿ¿£ $wŸjáT+ nsÁœeTeÚÔáT+~ “uó„+<Šqýñ 
ýñeÚ nHû~ “uó„+<Šq ¿±‹{ì¼ dŸVŸ²È+>± –+&†*.

¿±“ eTq º¿ìÔáàqT €#á]+#ûy�sÁT @<Ã ÿ¿£ 
kÍ] ‡  |Ÿ<ŠÝÔáT\qT bÍ{ì+#á&†“¿ì M\T¿±q|ŸÚ&Ã 
ný²+{ì ne¿±Xø+ ýñq|ŸÚ&Ã u²<óŠÔÃ –+³TH�•sÁT ‚ý² 
u²<óŠÔÃ –+fñ n<û ÿ¿£ y�«~ ‡  $wŸjáÖ\qT nsÁœ+ 
#ûdŸT¿=“ B““ €#á]+#û³|ŸÚ&ƒT m+ÔáesÁÅ£” 

kÍ<óŠ«eTeÚÔáT+<Ã n+ÔáesÁÅ£” bÍ{ì+#�*. ÿ¿£{ì 
Âs+&ƒT n+Xæ\qT bÍ{ì+#á&ƒ+ kÍ<óŠ«+ ¿±¿£bþÔû 
<ŠjáT#ûd¾ u²<óŠ|Ÿ&ƒ¿£+&� m+<ŠT¿£+fñ u²<óŠ, sÁ+B nHû~ 
ÿ¿£ y�«~ neÚÔáT+~.

¿±eÚq €¿£ýÉÕÔû yî+³Hû Üq+&� <‘VŸ²+ yû�dï 
yî+³Hû úsÁT çÔ�>·+&� eTÖÔáç+ e�dï yî+³Hû 
$dŸ]+̈#á+&�. eT\+ e�dï yî+³Hû $dŸ]+̈#á+&�. 
“ç<Še�dï ÔáÇsÁ>± |Ÿ&ƒT¿Ã+&� ‚ý² ‡  ×<ŠT n+Xæ\qT 
eÖçÔá+ eTq+ dŸç¿£eT|Ÿ]�dï eTq Xø¯sÁ+ Ôáq |Ÿ““ 
dŸç¿£eT+>± #ûd¾ mq•{ì¿ì €sÃ>·«+>± –+#áTÔáT+~.

eTq º¿ìÔáà |Ÿ<ŠÝÜ ç|Ÿ¿±sÁ+ ÿ¿£ e«¿ìï 
€#á]+#û³|ŸÚ&ƒT yîTT<Š{ì eTÖ&ƒT Hî\\ esÁÅ£” ¿=~Ý>± 
Ôá\H=|¾Î>± –+³T+~. Xø¯sÁ+ýË ¿=“• #Ã³¢ýË 
¿=~Ý>± H=|¾Î @sÁÎ&ƒTÔáT+~ ¿±“ neÖ û²uËjYT n“ 
n]#û n+Ôá>± –+&ƒ<ŠT. ºq•>± –+³T+~. 
m+<ŠT¿£+fñ eTq Xø¯sÁ+ýË ¿=“• #Ã³¢ýË –q• 
y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸTïq•|ŸÚ&ƒT € ç|Ÿ<ûXø+ýË H=|¾Î 
s�e&†“¿ì ne¿±Xø+ –+~. €dŸeTjáÖ\ýË 
<‘“¿ÃdŸ+ mý²+{ì yîÕ<Š«+ #îjáT«Å£”+&† ¿£+&ƒ¢qT 
eTÖdŸT¿=“ € ç|Ÿ<ûXæ“• >·eT“�dï sÁ¿£ï ç|ŸdŸsÁD 
eT]jáTT çbÍDXø¿ìï €#Ã³TÅ£” yî[¢ € y�«~“ qjáT+ 
#ûd¾ €sÃ>·«+>± –+#áTÔáT+~. ‚+¿± yîTT<Š{ì eTÖ&ƒT 
Hî\ýýË ¿=“• kÍsÁT¢ ¿£+&ƒ¢ qT+&� úÞø—¢ ¿±sÁe#áTÌ.. 
n¿£kÍ Ô̂áTï>± #îeT³\T ekÍïsTT. ÿ¿ÃØ kÍ] y�+ÔáT\T 
s�e&†“¿ì €kÍØsÁ+ –+~. ÿ¿ÃØ kÍ] $sÃ#áH�\T 
¿±e&†“¿ì ne¿±Xø+ –+~. ¿=“• dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË 
Xø¯sÁ+ýË Xø¿ìï ýñq³T¢>± kþeT]Ôáq+>±qT –+³T+~. 
‚ý² eTq Xø¯sÁ+ n“• nejáTy�\ýË –q• y�«<ŠT\qT 
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qjáT+ #ûdŸTïq•|ŸÚ&ƒT yîTT<Š{ì 3 Hî\\T eTq 
<ûVŸ²+ýË|Ÿ\ ¿=“• #ásÁ«\T ÈsÁT>·TÔ�sTT.

|Ÿ~ dŸ+eÔáàs�\T>± kÍs� çÔ�>·TÔáTq• ÿ¿£ 
e«¿ìï n¿£kÍ Ô̂áTï>± €|¾Ôî nÔá“ #îsTT« eqTÅ£”ÔáT+~. 
Ôá\ H=|¾Î edŸTï+~. #�ý² ‚‹Ò+~¿£sÁ+>± –+³T+~. 
yîTT<Š{ì 3 Hî\\T ç|ŸXæ+Ôá+>± –+&ƒýñsÁT. yî+³Hû 
kÍs� çÔ�>·&ƒ+ eT+º<Š“ eTq+ nqT¿Ãe#�Ì? ný²¹> 
eT+º n\y�³T qT+&� #î&ƒT n\y�³T¿Ã ýñ<‘ #î&ƒT 
n\y�³T qT+&� eT+º n\y�³T¿Ã Xø¯sÁ+ 

eÖ¹s³|ŸÚ&ƒT Xø¯sÁ+ <‘““ dÓÇ¿£]+#á&†“¿ì eTÖ&ƒT 
Hî\\ dŸeTjáT+ |Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿±eÚq eTq |Ÿ<ŠÝÜ 
ç|Ÿ¿±sÁ+ q&ƒT#áTÅ£”+fñ @$T¿±Å£”+&† ÔáÇsÁ>± n“• 
y�«<ŠT\T qjáTeTeÚÔ�sTT. n“ <ŠjáT#ûd¾ nqT¿Ã¿£+&� 
yîTT<Š{ì eTÖ&ƒT Hî\\ýË e#ûÌ ºq• ºq• H=|ŸÚÎ\Å£” 
mý²+{ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T rdŸT¿ÃÅ£”+&† ç|Ÿ¿£�Ü 
eÖsÁZ+ýË ç|ŸXæ+Ôá+Ôá>± –+&� Xø¯s�“¿ì eTq+ 
dŸVŸ²¿£]�dï eTq n“• y�«<ŠT\qT Xø¯sÁ+ qjáT+ #ûd¾ 
eTq\qT mq•{ì¿ì €sÃ>·«+>± –+#áTÔáT+~.

126. yîÕ<ŠT«\T eTq $TçÔáT\T
‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á~$qy�sÁT <ŠjáT#ûd¾ ç|Ÿ|Ÿ+#á 

yîÕ<ŠT«\™|Õ mý²+{ì ¿Ã|ŸÎ&ƒ¿£+&� m+<ŠT¿£+fñ yîÕ<ŠT«\T 
n+<ŠsÁT eTq nq•\T, ÔáeTT \̂T, eÖeT\T, nÔáï\T, 
n¿£Ø\T nHî ‹+<ŠTeÚ\T eÖçÔáyûT y�sÁT yû¹s mesÃ 
¿±<ŠT @ yîÕ<ŠT«\T ‚ÔásÁT\qT ‚‹Ò+~ ™|{²¼* ýñ<‘ 
H�Xøq+ #îjáÖ«* nHû €ýË#áqÔÃ #ûjáT«sÁT. 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ ¿£+™|ú\T Ôáq y�«bÍsÁ+ ¿ÃdŸ+ 
Ôá™|ÕÎq º¿ìÔáàqT eTq ‚+{Ë¢ –q• ‹+<ŠTeÚ\Å£” 
Hû]Î+º <‘“ <‘Çs� y�sÁT ¿=“• ¿Ã³¢ sÁÖbÍjáT\T 
n]d̈ŸÖï eTq Xø¯s�“• #î&ƒ>=&ƒTÔáÖ edŸTïH�•sÁT. ¿±eÚq 
#�ý² yîÕ<ŠT«\Å£” ‡ |ŸÚdŸï¿£+ýË –q• $wŸjáÖ\T Ôî\eHû 
Ôî*jáT<ŠT. ÿ¿£ eT+º €ýË#áq ¿£*Ðq ÿ¿£ yîÕ<ŠT«&ƒT 
‡  |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± #á~$Ôû ¿£ºÌÔá+>± #�ý² 
sÃE\T “ç<Š bþsÁT. ¿£+³Ôá&� ™|³T¼Å£”+{²sÁT ‚ý²+{ì 
kÍ<ó‘sÁD $wŸjáÖ\T Å£L&† Ôî\eÅ£”+&† HûqT ‚“• 
dŸ+eÔáàs�\T>± yî Õ<ŠT«&�>± – H�•yûT n“ 
u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTq•y�sÁT eÖçÔáyûT eT+º VŸ²�<ŠjáT+ 

¿£*Ðq  yîÕ<ŠT«\T ¿±eÚq yîÕ<ŠT«\T yîÖdŸ+ #ûdŸTïH�•sÁHî 
$wŸjáÖ“• yûTeTT ÿ|ŸÚÎ¿Ãe&ƒ+ ýñ<ŠT. y�]¿ì Hû]Î+ºq 
yîÕ<‘«“• y�sÁT #ûdŸTïH�•sÁT.

eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ ¿£+™|ú\ y�«bÍsÁ 
<Š�w¾¼jûT Ôá|ŸÚÎ nHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿Ã+&�. ¿±eÚq ç|Ÿ|Ÿ+#á 
yîÕ<ŠT«\Å£” nsÁœ+ #ûsTT+#�\Hû~ eÖ –<ûÝXø+ eTq 
‚+{Ë¢ ºq• |¾\¢y�&ƒT nsÁœ+ ¿±Å£”+&† ÿ¿£ |Ÿ““ 
#ûd¾q|ŸÚ&ƒT eTq+ € |¾\¢y�&�“ ¿=|ŸÐ+#á+ 
€$wŸjáÖ“• nsÁœ+ #ûsTT+#á&†“¿ì eÖçÔáyûT ç|ŸjáTÔá•+ 
#ûkÍï+. n+<ŠT¹¿ v±ãDT\T, ‹TTwŸ§\T, kÍ<ó‘sÁD 
ç|ŸÈ\qT #áÖd¾q|ŸÚ&ƒT »»|¾\¢\Tµµ n“ |¾\TkÍïsÁT ¿±eÚq 
eTq+ yîÕ<ŠT«\qT eÖçÔá+ ¿±<ŠT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• 
ç|ŸÈ\+<Š]“ eTq |¾\¢\T>± nqTÅ£”q•q|ŸÚ&ƒT 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË me]™|Õq ¿Ã|Ÿ+ s�<ŠT. nsÁœ+ 
#ûsTT+#á&†“¿ì eÖçÔáyûT J$Ôá+ n+Ô� ç|ŸjáTÔá•+ 
#ûdŸÖïHû –+{²+.
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127. yîÕ<ŠT«\+<Š]¿ì >=|ŸÎ ¥¿£ŒD

ÔáÇsÁýË eT+<ŠTýñ“ yîÕ<Š«+ #û�d yîÕ<ŠT«\Å£” 
eT]jáTT eT+<ŠT\T ‚#ûÌ yîÕ<ŠT«\Å£” >=|ŸÎ ÿ¿£ y�sÁ+ 
sÃE\ RESIDENTIAL ¿±«+|ŸÚ @s�Î³T¢ 
#îjáT«uËÔáTH�•+ ¿±eÚq ‚wŸ¼|Ÿ&ûy�sÁT MT �|sÁTqT 
qyîÖ<ŠT #ûdŸT¿=“ n+<ŠTýË bÍý¤Zqe#áTÌ. ‚ý² 
¿=+<ŠsÁT yîÕ<ŠT«\T ÿ¿£ yû~¿£™|Õ ¿£\TdŸTÅ£”q•|ŸÚ&ƒT ¿=“• 
yîÕ<Š« $<ó‘H�\ýË –q• ýË³T bÍ³¢qT eTq+ nsÁœ+ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

 ¿±eÚq ÔáÇsÁýË ¿ÃjáT+‹ÔáÖïsÁT qT+&� 
¹¿sÁÞø\ýË eTH�•s�Ø&ƒTÅ£” yîÞâ¢ eÖsÁZ+ýË €HîÕ¿±{ì¼“ 
<‘{ì ¿Ã³ÔáTïÂsÕ nHû }]¿ì dŸMT|Ÿ+ýË e&ƒ¿Ã³¼ÔáTÂsÕ 
nHî }]ýË ¿£©Ç&ƒT, ¿±Ô�ï&� MT&ƒT n“ #î_Ôî n+<Š]¿ì 
Ôî\TdŸT ‚¿£Ø&ƒ yîÕ<ŠT«\¿ÃdŸ+ 7 sÃE\T ýñ<‘ Xø“, 
€~y�sÁ+ ý²+{ì 2 sÃE\ >=|ŸÎ dŸeÖýË#áq @s�Î³T¢ 
#îjáT«&†“¿ì ç|ŸjáTÔá•+ #ûdŸTïH�•+. ‡  ç|Ÿ<ûXø+ 
¿ÃjáT+‹ÔáÖïsÁT qT+&� 45 ¿ìýËMT³sÁ¢ <ŠÖsÁ+ýË 
–+~. ‚wŸ¼|Ÿ&ûy�sÁT 982452508, 9944221007, 
0422-2349660 q+‹sÁ¢qT dŸ+ç|Ÿ~+º MT�|sÁTqT 
qy îÖ<ŠT # ûdŸT¿Ã+&� WEBSITE AN 

FACEBOOK:~

www.anatomitherapy.org nHû 
yîuÙ™dÕ{ÙýË n“• uó²wŸ\ýË M&�jîÖ eT]jáTT |ŸÚdŸï¿±\T 
‡  #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà  nHû yîuÙ™dÕ{ÙýË n“• uó²wŸ\ýË 
M&�jîÖ eT]jáTT |ŸÚdŸï¿±\T ‡  #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà nHû 
nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ dŸ+uó„+~+ºq n“• $es�\T, @@ 
<ûXø+ýË @@ }]ýË HûsÁT>± ¥¿£ŒD\T ÈsÁT>·TÔ�sTT. 
nHû $es�\T eT]jáTT ¿±«ýÉ+&ƒsY eT]jáTT ‚|ŸÎ{ì 
esÁÅ£” n“• TV \ýË eÖ{²¢&�q $wŸjáÖ\T eT]jáTT 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË DVD eT]jáTT |ŸÚdŸï¿±\T \_+#û 
#�sÁTH�eÖ, ‚+ÔáÅ£” eTT+<ŠT qjáTyîT®q y�] uñ{ì\T 
ý²+{ì #�ý² $wŸjáÖ\T –H�•sTT. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ 
‡  º¿ìÔáà <‘Çs� y�«<ŠT\qT  qjáT+ #ûdŸTÅ£”q•y�sÁT 
MTÅ£” eT+º eTqdŸTà –+fñ MT $TçÔáT\+<Š]¿ì, 
uó„+<ŠTeÚ\Å£” ‡  WEBSITEqT Ôî*jáT#îjáT«+&�. 
m+<ŠT¿£+fñ ‡ WEBSITEýË |ŸÚdŸï¿±\T, M&�jîÖ\T 
n“• –ºÔáeTT>± &êHŽýË&Ž #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ‚ý² 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• ç|ŸÈ\+<Š]¿ì n“• u²wŸ\ýËqT ‡  
eT+º $wŸjáÖ“• Ôî*jáTCñjáÖ\Hû~ eÖ –<ûÝXø+ 
‚+¿± WEBSITEýË –q• FACEBOOK ýË 
MTsÁT ÿ¿£ U²Ô� z™|HŽ #ûdŸTÅ£”“ ¿=“• eTTK«yîT®q 
dŸeÖ#�s�\qT ‚sÁTyîÕ|ŸÚ\ qT+&� Ôî*jáT#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.
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128. ÿ¿£ sÃE ç|Ÿ¿£�Ü yîÕ<Š«¥_sÁ+
ÜsÁºÌ qT+&� ¿£sÁÖsY yîÞâ¢ eÖsÁZ+ýË |Ÿ<ŠVŸäsÁT 

¿ìýËMT³sÁ¢ýË ™|sÁT>·eT“ nHû }sÃ¢ dŸ+>·eT+ ‚jáTÂsÕØ 
y�[¢jáTýÙ eT]jáTT ¥¿£ŒD ¹¿+ç<Š+ nHû ¹¿+ç<‘“• 
FATHER JACOB >±sÁT q&ƒT|ŸÚÔáTH�•sÁT. y�sÁT 
ç|ŸÜ ÿ¿£Ø Hî\ýË Âs+&ƒe Xø“y�sÁ+ –<ŠjáT+  9>·+³\ 

qT+&� kÍjáT+çÔá+ 4 >·+³\ esÁÅ£” ç|Ÿ¿£�Ü º¿ìÔáà\ 
>·T]+º ¥¿£ŒD ¿±sÁ«ç¿£eT+ #ûdŸTïH�•sÁT. ¿±e\d¾q y�sÁT 
09443164945 nHû Hî+‹sYÅ£” dŸ+ç|Ÿ~+º eTT+<ŠT 
nqTeTÜ rdŸTÅ£”“ ¥¿£ŒDýË bÍý¤Zqe#áTÌ.

129. ×<ŠT sÃE\ >=|ŸÎ nH�³$T¿ù º¿ìÔáà Ú

‚+¿± ™|sÁT>·eT“ýË –q• dŸ+>·eT+ ‚jáTÂsÕ 
y�[¢jáTýÙ eT]jáTT ¥¿£ŒD² ¹¿+ç<Š+ýË ç|ŸdŸTïÔá+ VÓ²\sY 
uó²dŸØsY n<óŠÇsÁ«+ýË ×<ŠT sÃE\ ¥¿£ŒD ¿±«+|ŸÚ\T 
“sÁÇV¾²dŸTïH�•sÁT. ‡ ¥¿£ŒDýË #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà¥¿£ŒD 
>·T]+º |ŸP]ï $es�\T eT]jáTT ç|Ÿ¿£�Ü yîÕ<Š«+ 
Âs+&�+{ì“ CË&�+º ¥¿£ŒD\T ‚dŸTïH�•+. ¿±eÚq Hî\Å£” 
ÿ¿£ kÍ] ¿±e\d¾q y�sÁT 0422-2349660, 
9842452508 q+‹sÁ¢qT dŸ+ç|Ÿ~+º MT�|sÁTqT 
qyîÖ<ŠT #ûdŸT¿Ã>·\sÁT. 

VÓ²\sY uó²dŸØsY >±sÁT “sÁÇV¾²+#á‹&ƒTÔáTq• 5 
sÃE\ yîTT<Š{ì ¥¿£ŒD 2013 pHŽ 3qT+&� 7 esÁÅ£” 
È]Ð+~ ‚ý²¹> ç|Ÿr ÿ¿£ Hî\ýË yîTT<Š{ì €~y�sÁ+ 
qT+&� >·TsÁTy�sÁ+ esÁÅ£” dŸ+eÔáàsÁ+ n+Ô� 
ÈsÁT>·TÔáT+~. ‚+<ŠTýË #î$<‘Çs� º¿ìÔáà. jîÖ>±, 
ç|Ÿ¿£�Ü yîÕ<Š«+ eT]jáTT ç|Ÿ¿£�Ü €VŸäsÁ+, ç|ŸXø•\T-
dŸeÖ<ó‘H�\T ý²+{ìeú• –+{²sTT.

eTT+<ŠT>± qyîÖ<ŠT #ûdŸTÅ£”q•y�]¿ì º¿ìÔáà 
#îjáT«‹&ƒTÔáT+~. #î$ <‘Çs� º¿ìÔáàýË mý²+{ì 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T mý²+{ì edŸTïeÚ\T –+&ƒeÚ.

#î$ <‘Çs� º¿ìÔáà nq‹&î nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ 
nHû~ ÿ¿£ v±ãD+ eÖçÔáyûT ‡ º¿ìÔáàÅ£” @ÿ¿£Ø 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\Å£”, edŸTïeÚ\Å£” mý²+{ì dŸ+uó„+<Š+ 
ýñHûýñ<ŠT. ‡ º¿ìÔáàýË y�«~ç>·dŸTï\T ÔáqqT Ô�Hû Ôáq 
y�«~“ ç|Ÿ¿£�Ü |Ÿ<ŠÝÜýË mý²+{ì KsÁTÌýñÅ£”+&† 
@yîÕ<ŠT«&�“ dŸ+ç|Ÿ~+#áÅ£”+&† dŸVŸ²È+>± Ôáq y�«~“ 
Ô�Hû qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ mý² nHû <‘“ >·T]+º nsÁœ+ 
#ûsTT+#á&ƒ+ eÖçÔáyûT º¿ìÔáà ¿±“ ¿=“• <ûXæ\ýË, 
¿=“• }sÁ¢ýË y�«bÍsÁ <Š�w¾¼ÔÃ ¿=+<ŠsÁT €sÁT 
sÁT#áT\bõ&�, ú{ì“ Xø—çuó„+#ûd¾ n³¼\T, jîÖ>±yûT{Ù, 
€s�Z“¿ù edŸTïeÚ\T, dŸ‹TÒ\T, <ŠTyîÇq\T, n<‘Ý\T 
300Å£” ™|Õ‹&� edŸTïeÚ\qT eÖ nqTeTÜ ýñÅ£”+&† 
y�«bÍsÁ+ #ûdŸTïH�•sÁT ¿±eÚq MTsÁT @ eT+<ŠTqT 
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mý²+{ì edŸTïeÚ\qT ¿=qT¿=Ø“ <‘“e\¢ ÔásÁTy�Ôá 
e#ûÌ |Ÿ]D²eÖ\Å£” yûTeTT u²<óŠT«\eTT ¿±<ŠT. nHû~ 
dŸÎwŸ¼+>± nsÁœ+ #ûsTT+#á&ƒ+ eÖe+ÔáT uó²<óŠ«Ôá>± 
u²$dŸTïH�•+.

#î$ <‘Çs� º¿ìÔáà |Ÿ<ŠÝÔáT\qT <ŠjáT#ûd¾ 
‚ÔásÁT\Å£” Hû]Î+#á+&� MTsÁT –bÍ<ó‘«jáTTýÉÕÔû 
$<ó‘«sÁTœ\Å£” Hû]Î+#á+&�. eTq+ nqTuó„$+ºq 
dŸTU²“• ‚ÔásÁT\Å£” |Ÿ+º ™|{²¼\Hû €ýË#áq ¿£*Ð 
–q• y�sÁT eTq DVD \qT SATELLITE 

eT]jáTT LOCAL CABEL TV\ýË ý²uó„<Š�w¾¼ 
ýñÅ£”+&† �dy� <Š�¿£Î<Š+ÔÃ B““ ç|ŸkÍsÁ+ #ûjáTe#áTÌ. 

ný² TVýË ç|ŸkÍsÁ+ #îjáT«&ƒ+ e\¢ ¿=“• \¿£Œý²~ 
ç|ŸÈ\Å£” –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿±eÚq ný² 
#îjáÖ«\qTÅ£”q• y�sÁT eTq <Š>·ZsÁ nqTeTÜ rdŸT¿=“ 
TV\ýË ç|ŸkÍsÁ+ #ûjáTe#áTÌ. ‚+¿± y�sÁï ç|ŸÜ¿£\T 
eT]jáTT WEBSITE ý²+{ì ç|ŸkÍsÁ kÍ<óŠH�\ 
<‘Çs� B“ >·T]+º $es�\qT Ôî*jáTCñjáT&ƒ+ e\¢ 
ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸÈ\T ý²uó„|Ÿ&ƒTÔ�sÁT MT $TçÔáT\Å£”  
EMAIL<‘Çs� eTq yîuÙ™dÕ{ÙqT |Ÿ]#ájáT+ 
#ûjáTe#áTÌ. ýñ<‘ MT çbÍ+Ôá+ýË TV eT]jáTT 
PROJECTOR <‘Çs� eTq DVD\qT ç|ŸkÍsÁ+ 
#ûd¾ (#áÖ|¾+º) MT çbÍ+Ôá ç|ŸÈ\Å£” ‡  $wŸjáÖ“• 
Ôî*jáT|ŸsÁ#áe#áTÌ. 

130. y�«<ŠT\Å£” ¿±sÁD²\T yîsTT«
‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË y�«<ŠT\Å£”>·\ ¿±sÁD²\T ×<ŠT 

n“ #î|ŸÎ‹&� –+³T+~. ¿±“ y�dŸïy�“¿ì 
y�«<ŠT\Å£”>·\ ¿±sÁD²\T yîsTT« –H�•sTT.n+<ŠTýË 
eTTK«yîT®q$ ×~+{ì“ eÖçÔáyûT ‡ sÃE\ýË eTq+ 
#û�d bõsÁbÍ³¢qT €5 ¿±sÁD²\qT eÖçÔáyûT 
$e]+#á&ƒ+ È]Ð+~. y�dŸïy�“¿ì y�«<ŠT\Å£” 
¿±sÁD²\T #�ý² –H�•sTT. –<‘VŸäsÁDÅ£” ‹T~Ý 
#î&�bþÔû y�«~ edŸTï+~. eTq eTqdŸTàýË qyîÖ<îÕq 
dŸeÖ#�s�\ <‘Çs� Å£L&† y�«<ŠT\T e#ûÌ ne¿±Xø+ 
–+~. nÔ�«Ü ¿̂£ Xø¿ìï Ôá>·Z&ƒ+ e\¢ y�«~ s�e#áTÌ. 
çbÍDXø¿ìï Ôá>·Z&ƒ+ e\¢ y�«~ s�e#áTÌ. €s� nHî dŸÖ¿£Œ̂ 
Xø¯sÁ+ <‘“ Xø¿ìï“ ¿ÃýËÎe&ƒ+ e\¢ y�«~ s�e#áTÌ. 

eTq Xø¯s�“¿ì uó„jáT³ –q• uó„Ö$T, úsÁT, >±*, 
€¿±Xø+, nÐ• ý²+{ì |Ÿ+#á uó„ÖÔ�\ýË ¿£\Tw¾Ôá+ 
@sÁÎ&�q|ŸÚq&ƒT eTqTwŸ§\Å£” y�«~ s�e#áTÌ. ç>·VŸä\T 
Ôáq d¾œÔáT\qT eÖsÁTÌÅ£”+³Tq•|ŸÚ&ƒT y�«~ s�e#áTÌ. 
eTqdŸTàýË e#ûÌ €ýË#áq\T dŸÂsÕq~ ¿±Å£”+fñ y�«~ 
edŸTï+~. DNA, RNA JHŽàýË @sÁÎ&î €³+¿±\ 
<‘Çs� s�e#áTÌ. ‚ý² y�«<ŠT\Å£”>·\ ¿±sÁD²\qT 
#î|ŸÚÎÅ£”+³Öbþe#áTÌ. nsTTH� ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË 
ç|Ÿ<ó‘qyîT®q ×<ŠT $wŸjáÖ\qT >·T]+º eÖçÔáyûT 
$esÁ+>± #îbÍÎeTT.

‡  |ŸÚdŸï¿£+ dŸ+eÔáàs�“¿ì ÿ¿£ kÍ] ¿=“• 
eÖsÁTÎ\ÔÃ ¿=“• ¿=Ôáï $es�\ÔÃ ç|Ÿ#áTsÁD\T 
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yî\Te&ƒÔ�sTT. m+<ŠT¿£+fñ eTq+ HûsÁTÌÅ£”q•~ 
º{ìÂ¿&ƒ+Ô� eTq+ HûsÁTÌ¿Ãy�*àq$ ç|Ÿ|Ÿ+#áeT+Ôá 
¿±eÚq ‡  sÃEesÁÅ£” eTqÅ£” nsÁœyîT®q $wŸjáÖ\qT 
‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË çy�jáT‹&�+~ yûTeTT ç|Ÿr sÃE 
¿=+<ŠsÁT >·TsÁTeÚ\qT ¿£*d¾ ¿=“• |Ÿ]XË<óŠq\T #ûd¾ ‡  
º¿ìÔáàqT ‚+¿± ‹ýË|¾Ôá+ #ûjáT&†“¿ì ‚+¿± ýËÔáT>± 
$e]+#á&†“¿ì d¾<ŠÝ+>± –H�•+. ¿±eÚq ‡  |ŸÚdŸï¿±“• 
#á~$qy�sÁT ç|Ÿr ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ ¿=Ôáï ç|Ÿ#áTsÁD\qT 
rdŸT¿=“ ‚+¿± ¿=“• $es�\qT Ôî\TdŸT¿Ã+&� e#ûÌ 
dŸ+eÔáàsÁ+ 2015ýË yî\Te&û |ŸÚdŸï¿£+ýË 
n+ÔásÁ q̂dŸTà, n+Ôás�Ôá  ̂ý²+{ì ¿=“• $wŸjáÖ\qT 
>·T]+º #�ý² Å£”¢|ŸïyîT®q $es�\ÔÃ |ŸÚdŸï¿£+ 
çy�jáÖ\qTÅ£”+³TH�•+.

‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á~yû yûT<ó‘eÚ\T ‡  
|ŸÚdŸï¿£+ýË|Ÿ<‘\ n*¢¿£\ýË @yîÕH� ýËbÍ\T, Ôá|ŸÚÎ\T 
–+fñ <ŠjáT#ûd¾ eÖÅ£” Ôî*jáT|ŸsÁ#á+&�. eT+º 
$wŸjáÖ“• ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸÈ\Å£” Ôî*jáT|ŸsÁ#�\Hî –<ûÝXø+ 
eÖçÔáyûT eÖÅ£” –+~. ¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ eT+º 
|ŸÚdŸï¿±\qT, eT+º WEBSITE \qT, eT+º 
DVD\T me] <Š>·ZÂsÕH� –+fñ <ŠjáT#ûd¾ y�{ì“ eÖÅ£” 
n+~+#á+&� yûTeTT y�{ì“ #á<Še&ƒ+ <‘Çs� 
Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸÈ\ýË eT+º 
$wŸjáÖ\qT rdŸTÅ£”bþe#áTÌ. ‚¿£ e#ûÌ bÍsÄ�«+Xæ\ýË 
bÍsÄÁXæ\ýË, ¿£Þ²Xæ\ýýË ‚ý²+{ì Xø¯s�“• 
€sÃ>·«+>± –+#áT¿Ãe&†“Â¿Õq |Ÿ<ŠÝÔáT\qT <ŠjáT#ûd¾ 
‡  |ŸÚdŸï ¿ ± “ • $<Š«Å£” dŸ+u ó „+~+ºq 
$<ó‘«~ó¿±sÁT\T,yûT<ó‘eÚ\T çXø<ŠÝ eV¾²+º uó„$wŸ«ÔáTïýË 
‡  n+Xæ\qT $wŸjáÖ\qT bÍsÄÁ«|ŸÚdŸï¿±\ýË 
#ûsÁÌ&†“¿ì ÔáeTe+ÔáT ¿£�w¾ #îjáT«e\d¾+~>± 

¿ÃsÁTÅ£”+³TH�•qT.

eTq Xø¯s�“• Å£L&† dŸç¿£eT+>± 
–+#áT¿Ãe&ƒ+ Ôî*jáTÅ£”+&† Âs+&Ã ç|Ÿ|Ÿ+#á jáTT<ŠÝ+ 
m|ŸÚÎ&ƒT È]ÐÔî eTq¹¿+{ì?  >·›“ eTVŸ²eT <̂Ž 
‚+&†jáÖ™|Õ <Š+&ƒjáÖçÔá #ûd¾q<‘“ >·T]+º 
Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ @$T{ì ý²uó„+? ‚|ŸÚ&ƒT TV 
\ýËqT, bÍsÄ ÁXæ\\ýËqT, ÈqsÁýÙ H�ýñ&Ž̈ 
¿±sÁ«ç¿£eÖ\T n“ bþ{ì\T ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT. € 
bþ{ì\ýË |¾\¢\qT Å£LsÃÌ™|{ì¼ ÈbÍHŽ <ûXø s�È<ó‘“ 
�|sÁT @$T{ì? ‚ý²+{ì nedŸsÁ+ ýñ“ ç|ŸXø•\Å£” 
dŸeÖ<ó‘H�\T #û�|Îd¾ <‘“¿ì >=|ŸÎ>± H�Å£” ÈqsÁýÙ 
H�ýÉ&Ž̈ mÅ£”Øe>± –+~ n“ >·sÁÇ|Ÿ&ƒTÔáTH�•+. ¿±eÚq 
|ŸÚ{ì¼q|ŸÎ{ì qT+&� eT]Dì+#ûesÁÅ£” eTqÔÃ –q• 
Xø¯sÁ+, eTqdŸTà, ‹T~Ý, çbÍD+ nHû y�{ì“ >·T]+º 
ç|ŸXø•\T n&�Ðq|ŸÚ&ƒT |¾\¢\ qT+&� ™|<ŠÝ\esÁÅ£” 
n+<ŠsÁT @$T Ôî*jáTÅ£”+&† dŸÔáeTÔáeTeÚÔáTH�•sÁT. 
¿±eÚq <ŠjáT#ûd¾ eT+º $wŸjáÖ\qT bÍsÄÁ«|ŸÚdŸï¿±\ýË 
#ûsÁÌe\d¾+~>± ç|Ÿuó„TÔ�Ç“•, ç|Ÿuó„TÔáÇ n~ó¿±sÁ¢qT y�] 
bÍ<‘\Å£” ¥sÁdŸTà e+º ‹Ü$Tý²&� yû&ƒTÅ£”+³TH�•+.

‚ý²+{ì eT+º $wŸjáÖ\qT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
¿=+<ŠsÁT Ôî\TdŸTÅ£”“ –H�•sÁT ¿±“ ‡  $wŸjáÖ\qT 
n+Ôá dŸT\TeÚ>± me]ÔÃqT nsÁœ+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+ n+Ôá 
dŸT\TeÚ ¿±<ŠT. ný² ¿=“• $wŸjáÖ\ýË ¿£wŸ¼|Ÿ&� nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”q• ‡  sÁVŸäkÍ«\qT mesÁÖ ‚ÔásÁT\Å£” #î|ŸÎ&ƒ+ 
ýñ<ŠT. ÿ¿£{ì, #�ý²eT+~¿ì ‡  $wŸjáT+ nsÁœ+ ¿±e&ƒ+ 
ýñ<ŠT. nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”q• ¿=+<ŠsÁT ‚ÔásÁT\Å£” #î|ŸÎ&ƒ+ 
ýñ<ŠT. ný² nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”q•y�sÁT ‚ÔásÁT\Å£” 
Hû]Î+#á&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#û³|ŸÚ&ƒT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• 
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eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ ¿£+™|ú\T Ôáq &ƒ‹TÒ ‹\+ÔÃ € 
e«¿ìï“ <=+>· &†¿£¼sY n“, ™d¿ùà u²u² n“ #î|¾Î ¿=“• 
‚‹Ò+<ŠT\Å£” >·T] #ûdŸTïH�•sÁT. #á+|ŸÚÔ�eT“ 
uÉ~]dŸTïH�•sÁT m+<ŠTÅ£”? $wŸ+ ‚ºÌ VŸ²Ôá«\T 
#ûdŸTïH�•sÁT ‡  uÉ~]+|ŸÚ\Å£” uó„jáT|Ÿ&� eT+º 
$wŸjáÖ\qT uó„jáT{ì¿ì #î|ŸÎ&†“¿ì ‚ÔásÁT\Å£” 
Ôî*jáT|ŸsÁÌÅ£”+&† eTq |Ÿ““ eTq+ #ûdŸTÅ£”+fñ 
#�\“ nqT¿=“ “Xø‹ Ý+>± –+³TH�•sÁT.

‡  #î$ <‘Çs� º¿ìÔáàýË #î|ŸÎ‹&�q n“• 
$wŸjáÖ\T ¿=Ôáï>± ¿£“™|{ì¼q$ @MT¿±<ŠT. n+Ô� 
|ŸPsÁÇ¿±\+ýË eTq |ŸP¯ÇÅ£”\T J$+ºq J$Ôá+ýË 
yîsTT«¿ì ÿ¿£ XæÔá+ eÖçÔáyûT, ¿±“ ‚ý²+{ì 
$wŸjáÖ\qT ÜsÁTe\T¢esY, q_ç|Ÿe¿£ï\T, ÜsÁTeTÖ\sY 
eT]jáTT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• ¿=“• <ûXæ\ýË ¿=+<ŠsÁT 
yûT<ó‘eÚ\T eT+º VŸ²�<ŠjáÖ\T ¿£*Ðq ™|<ŠÝ\T #�ý² 
#�ý² dŸ+<Šs�Ò\ýË nHû¿£ $<ó‘\T>± #î|ŸÎ&ƒ+ 
È]Ð+~.¿±“ ‚|ŸÚÎ&ƒT eTqÅ£” n~ nsÁœ+ ¿±e&ƒ+ 
ýñ<ŠT. ç|Ÿr ÿ¿£Ø dŸeTjáÖqTkÍsÁ+ ç|ŸÈ\T mý² 
yîÖdŸbþsTT–H�•sÁT. nHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿=“ mý² nsÁœ+ 
#ûsTT+#�\Hû~ €ýËº+#�*. ‡  sÃE –q•³Te+{ì 
‡  d¾œÜýË XæçdÓïjáT|ŸsÁ+>± yîÖdŸbþjáÖsÁT. ¿±‹{ì¼ 
eTq+ XæçdÓïjáT|ŸsÁ+>±Hî nsÁœ+ #ûsTT+#áe\d¾q 
nedŸsÁ+ –+~. ¿±eÚq ‚|ŸÚÎ&ƒT nsÁœeTjûT« ‡  
#î$<‘Çs� º¿ìÔáà ‹VŸQcÍ 1000 dŸ+eÔáàs�\ Ôás�ÇÔá 
me]¿ì nsÁœ+ ¿±¿£bþe#áTÌ.

n|ŸÚ&ƒT ¿=Ôáï>± ÿ¿£ e«¿ìï ekÍïsÁT y�sÁT 
n|ŸÚÎ&ƒTq• ¿±ý²qTkÍsÁ+ mý² nsÁœ+ #ûsTT+#�\Hû~ 
nsÁœ+ #ûdŸT¿=“ $wŸjáÖ\Å£” dŸ+uó„+~+ºq 

¿±s�«#ásÁqqT sÁÖbõ+~+º ‚kÍïsÁT. ¿±eÚq ‡  #î$ 
<‘Çs� º¿ìÔáà nHû~ ¿=Ôáï>± ¿£“™|{ì¼q<Ã ™|<ŠÝ 
sÁVŸ²dŸ«yîÖ¿±<ŠT. ‚+ÔáÅ£” eTT+<ŠT eTÔáyû<‘\ýËqT, 
ÜsÁTeTÖ\sY <ûekÍœH�\ýËqT, ÜsÁTe\T¢esY 
|ŸÚdŸï¿£+ýËqT, q_ç|Ÿe¿£ï\ jîTT¿£Ø ç|Ÿe¿£ï\ y�¿±«\T 
nHû ç>·+<¸Š+ýËqT eT]jáTT ¿=“• nÔ�«Ü ¿̂£ 
ç>·+<¸‘\ýËqT ¿=“• <ûXæ\Å£” #î+~q ¿=+<ŠsÁT 
yûT<ó‘eÚ\T, v±ãDT\T, <óî Õe <ŠÖÔá\T #î|¾Îq 
$wŸjáÖ\ýË –q• ¿=“• n+Xæ\T ‚$.

‡  |ŸÚdŸï¿±“• <ŠjáT#ûd¾ n+<ŠsÁT rdŸT¿=“ 
ý²uó„|Ÿ&ƒ+&� MT $TçÔáT\Å£”, uó„+<ŠTeÚ\Å£” $wŸjáÖ\T 
#î|¾Î rdŸT¿=“ #á<Še+&� n“ #î|ŸÎ+&�. ‡  |ŸÚdŸï¿±“• 
›s�¿ùà rd¾ ‚ÔásÁT\Å£” –ºÔáeTT>± ‚eÇe#áTÌ. ¿±“ 
nqTeTÜ ýñÅ£”+&† y�«bÍsÁ –<ûÝXø+ÔÃ B“• q¿£\T #ûd¾ 
ýñ<‘ ç|¾+{Ù #ûsTT+#Ã <ŠjáT#ûd¾ meÂsÕH� nqTeTÜ 
ýñÅ£”+&† ç|¾+{Ù #û�dï ÔáÐq #ásÁ« rdŸT¿Ãe&ƒ+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~. eT+º €ýË#áqÔÃ <ŠjáT#ûd¾ �de 
#îjáT«+&�.

eTq+ ÿ¿£ kÍ< ó‘s ÁD ¿£+™|úýË 
|Ÿ“#û�d³|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ sÃE |Ÿ“¿ì yîÞø¢ýñ<ŠT n+fñ 
JÔá+ýË ¿£{Ù #ûdŸTÅ£”+{²sÁT. ÿ¿£ sÃE zesY fÉ®yŽT 
(n<Šq+>±) |Ÿ“ #ûd¾q|ŸÚ&ƒT JÔá+ýË ¿£*|¾ ‚kÍïsÁT 
100 eT+~ |Ÿ“#û�d ÿ¿£ kÍ<ó‘sÁD ¿£+™|úýËHû 
‡ ýÉ¿£Ø\T #áÖdŸTïH�•sÁT n+fñ eTq\qT dŸ�w¾¼+ºq 
uó„>·e+ÔáT&ƒT MTsÁT #û�d ç|Ÿr ÿ¿£Ø |ŸqT\qT ýÉ¿£Ø #ûd¾ 
dŸÂsÕq eÖsÁZ+ýË uËqdt eT]jáTT OT\qT mÅ£”Øe>±Hû 
‚kÍïsÁT. ‚ý²Â> ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• ç|ŸÈ\+<ŠsÁT y�] 
y�]¿ì Ôî*d¾q eT+º $wŸjáÖ\qT |ŸÚdŸï¿±\T>± 



131. eTTK« >·eT“¿£ 

nH�³$T¿ù #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà

232 www.masterbaskar.orgwww.anatomictherapy.org

‡  |ŸÚdŸï¿£+ ç|Ÿr ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ #�ý² 
$wŸjáÖ\ÔÃ $&ƒT<Š\eÚÔáT+~. ¿±eÚq ç|Ÿr 
dŸ+eÔáàsÁ+ ¿=Ôáï ç|Ÿ#áTsÁD\qT rdŸTÅ£”“ ý²uó„|Ÿ&ƒ+&�.

#î$<‘Çs� º¿ìÔáà nHû nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾¿¡ 
mý²+{ì eT+<ŠT\T, eÖçÔá\T, edŸTïeÚ\Å£” dŸ+uó„+<Š+ 
ýñ<ŠT. ¿±“ ¿=+<ŠsÁT ¿=“• edŸTïeÚ\qT eÖ nqTeTÜ 
ýñÅ£”+&† y�«bÍsÁ+ #ûdŸTïH�•sÁT € edŸTïeÚ\Å£” eÖÅ£” 
mý²+{ì dŸ+uó„+<Š+ ýñ<ŠT.

WWW. ANATOMICTHERAPY. 
ORG  nHû n+ÔásYC²\+ eÖçÔáyûT eTq~. ¿±“ ¿=“• 
n+ÔásYC²\+ýË nqTeTÜ ýñÅ£”+&† ¿=“• edŸTïeÚ\qT 
y�«bÍsÁ+ #îjáT«&†“¿ì eÖ nqTeTÜ ýñÅ£”+&† 
$s�Þ²\T bõ+<Š&†“¿ì q&ƒT|ŸÚÔáTH�•sÁT y�{ì“ 
$dŸ̂]+#á+&�.

‚+¿± @yîT®H� dŸ+<ûVŸä\T –+fñ 200 
ç|ŸXø•\Å£” dŸeÖ<ó‘H�\T #î|ŸÎ‹&�q DVD “ rdŸT¿=“ 
$es�\qT Ô î\TdŸ¿=+&�. ý ñ<‘ Ô á Çs ÁýË 
$&ƒT<Š\¿±uËÔáTq• 500 ç|ŸXø•\T-dŸeÖ<ó‘H�\ÔÃ 
$&ƒT<Š\ÔáTq• DVD, |ŸÚdŸï¿±“• #á~$ $es�\qT 
Ôî\TdŸT¿Ã+&�

ÔáÇsÁýË |¾\¢\ ™|+|Ÿ¿£+ mý² #îjáÖ«*? 
çdÓï\Å£” dŸ+‹+~+ºq ç|ŸÔû«¿£ y�«<ŠT\T º¿ìÔáà\T, ç|Ÿr 
ÿ¿£Ø “s�Ý]Ôá y�«<ŠT\Å£” @+ #îjáÖ«*. nHû �|sÁ¢ÔÃ 
€sÃ>·«¿£sÁyîT®q Xæ¯sÁ¿£ dŸ+uó„+<Š+ eT]jáTT ‚+¿± 
#�ý² |ŸÚdŸï¿±\T, DVD \T ÔáÇsÁýË $&ƒT<Š\ 
¿±uËÔáTq• y�{ì“ #á~$ #áÖd¾ ý²uó„|Ÿ&ƒ+&�.

‡  º¿ìÔáà ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• 

$&ƒT<Š\ #îjáÖ«*. m³Te+{ì yîTTVŸ²eÖ³|Ÿ&ƒÅ£”+&†  
uó„jáT{ì¿ì rdŸTÅ£”s�y�*. ný² rdŸTÅ£”e�dï ‡  
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ v±ãHÃ<ŠjáÖ“• bõ+~ ç|Ÿ¿±¥dŸTï+~.

‡ |ŸÚdŸï¿±“• MT }sÃ¢ y�sÁ+<Š]¿ì ‚y�Ç\Hû 
€ýË#áq –q•y�sÁT mÅ£”ØeyîTTÔáï+ýË rdŸTÅ£”q•|ŸÚ&ƒT 
<óŠsÁqT ÔáÐZ+º‚eÇ&†“¿ì M\T³T+~.

‚+¿± nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ bå̃+&ûwŸHŽ 
€<óŠÇsÁ«+ýË »»nyîT®~jáT+ €sÃ>·«eTT+µµ nHû Ôá$TÞø 
eÖdŸ|ŸçÜ¿£qT VÓ²\sY uó²dŸØsY >±] €<óŠÇsÁ«+ýË 

q&�|¾dŸTïq• ‡  eÖdŸ|ŸçÜ¿£ýË nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾, 
eTqdŸTà, nÔ�«Ü ¿̂£, €sÃ>·« dŸÖº¿£\T ý²+{ì y�{ì“ 
n+<ŠTýË bõ+<Š|ŸsÁTdŸTïH�•+. Ôá$TÞø uó²wŸ Ôî*d¾q 
y�sÁT ‡  eÖdŸ|ŸçÜ¿£ #á+<‘<‘sÁT\T>± ¿±y�\qTÅ£”+fñ 
‡  ç¿ì+<Š ‚eÇ‹&�q ºsÁTH�eÖqT dŸ+ç|Ÿ~+#á>·\sÁT.

nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾bå̃+&ûwŸHŽ
Hî+.34, n\eTTq>·sY
¿ÃyîÕ|ŸÚ<ŠÖsY
fÉ] q̂dt ‹dtkÍ¼|ŸÚ <Š>·ZsÁ
¿ÃjáT+‹ÔáÖïsY`641042
Ôá$TÞÙH�&ƒT, ‚+&�jáÖ
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‚+&�jáÖýË Ôá$TÞÙH�&ƒTýË ¿ÃyîÕ›ý²¢ýË 
¿ÃjáT+‹ÔáÖïsY q>·sÁ+ýË ™d\Ç|ŸÚsÁ+ýË |ŸÚ{ì¼ ™|]Ðq 
HûqT (uó²dŸØsY) ºq• ejáTdŸTà qT+&û ÿ¿£ sÃÐý² 
Xø¯sÁeT+Ôá #ásÁ +̂ýË |ŸÚ+&ƒT¢+&û$. B“¿ÃdŸ+ >·Tý²_ 
sÁ+>·TýË ÿ¿£ eT+<ŠTqT ºq• ejáTdŸTàqT+&û 
Xø¯sÁeT+Ô� “Ôá«+ |ŸPdŸTÅ£”Hûy�“• ‚+¿± Ô�|ŸÔ�|ŸÅ£” 
Ôá\H=|¾Î e#ûÌ~ ‡  Ôá\H=|¾Î eºÌq|ŸÚ&ƒT @yîT®H� 
#ûdŸT¿=“ #á“bþy�\“ n“|¾+#û~. € kÍœsTTýË 
uó„jáT+¿£sÁ+>± Ôá\H=|¾Î, ¿£&ƒT|ŸÚ H=|¾Î eT\‹<ŠÝ¿£+, 
¿£+{ì #áÖ|ŸÚ dŸ]>±Z ýñ¿£bþjûT~ ‚+¿± ‚ý²+{ì nedŸï\ 
e\¢ “ç<Šýñ¿£bþe&ƒ+. @yîT®H� Xø‹ Ý+ $q‹&�Ôî n\] ̈
‚ý²+{ì ¿=“• y�«<ŠT\ e\¢ >ÃsÁ+>± ‚‹Ò+~bÍýÉÕ 

ºq• ejáTdŸTà qT+&û u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáÖ e#�ÌqT. H�Ôá*¢ 
<Š+ç&ƒT\Å£” Ôá\H=|¾Î>± –+<Š“ #î_Ôî y�sÁT ÔîÕ\+ ¿=“ 
‚#ûÌy�sÁT ýñ<‘ @<îÕH� ÿ¿£ eÖçÔáqT ¿=“#ûÌy�sÁT. ¿±“ 
n~ H�Å£” dŸ]bþjûT~ ¿±<ŠT. <‘““ n~>·$T+º 
Ôá\H=|¾Î e#ûÌ~ H=|¾Î eºÌq|ŸÚ&ƒT uó„]+#áýñ“ 
kÍœsTTýË nedŸœ, H=|¾Î, u²<óŠ –+&û~.

ºq• ejáTdŸTà qT+&û eÖ }]ýË –q• ÿ¿£ 
yîÕ<ŠT«&� <Š>·Z]¿ì HûqT Hî\Å£” Âs+&ƒT kÍÂsÕ¢H� yîÞâ¢y�“• 
nÔáqT ¿=“• eT+<ŠT\qT, eÖçÔá\qT dŸÖ~“ ‚dŸTïHû 
–+&ûy�sÁT HûqT ÿ¿£ sÃE nÔá““ n&�>±qT 
H�Â¿+<ŠTÅ£” ‚ý² ¿£cÍ¼\T ekÍïsTT. eÖ ‚+{Ë¢ me]¿ì 
s�ýñ<ŠT. H�Å£” eÖçÔáyûT edŸTï+<û B“¿ì ¿±sÁD+ 

uó²wŸ\ýËqT AUDIO (nqTy�<Š+) &ƒ_Ò+>´ eT]jáTT 
|ŸÚdŸï¿±\ nqTy�<Š+ #îjáÖ«\q<û eÖ –<ûÝXø+ €|Ÿ“ 
ç¿£eT+>± ÈsÁT>·TÔáÖHû –+~.  ÔáÇsÁýË ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
–q• n“• uó²wŸ\ýËqT ‡  º¿ìÔáà |ŸÚdŸï¿£ sÁÖ|Ÿ+ýËqT 
M&�jîÖ sÁÖ|Ÿ+ýËqT \_ó+#á qT+~ <‘“¿ÃdŸ+ 
€]œ¿£+>± dŸVŸ²jáT+ ¿±e\d¾ –+~. eT+º 
<ŠjáT¿£*Ðq y�sÁT, eT+º VŸ²�<ŠjáT+ ¿£*Ðq ™|<ŠÝ\T, 
yûT<ó‘eÚ\T €]œ¿£ dŸVŸäjáÖ“• n+~+#áe#áTÌ. ¿±eÚq 
$s�Þ²\qTwww.anatomictherapy.org nHû 
n+Ôás�\̈+ýË eÖçÔáyûT #î*¢+#á+&� $s�Þ²\\¿ÃdŸ+ 
‚ +¿ ±  $es �\Å£” 0422-2349660 ,  
09842452508, 9944221007 q+‹sÁ¢qT 
dŸ+ç|Ÿ~+#á+&�. 

eTq+ nqTuó„$+ºq dŸTK+, dŸ+ÔÃcÍ\T 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• ç|ŸÈ\+<Š]¿ì ¿£\>±\Hû €ýË#áq 
–q•y�sÁT ‹³¼\ cÍ|ŸÚ, ‹+>±sÁT cÍ|ŸÚ eT]jáTT ç™|Õyû{Ù 
dŸ+dŸœ\T q&ƒT|ŸÚÔáTq•y�sÁT ç|Ÿr dŸ+eÔáàsÁ+ &îÕsTT], 
¿±«\+&ƒsY eT]jáTT Ð|t̃¼ ‚eÇ&†“¿ì ‹<ŠT\T>± 
‡ |ŸÚdŸï¿±“• ýñ<‘ DVD “ –ºÔá+>± Ð|t̃¼>± 
‚eÇe#áTÌ. y�]¿ì MT dŸ+dŸœ �|sÁTqT, ç|Ÿ¿£³q\qT 
‡ |ŸÚdŸï¿£+ýË ç|¾+{Ù #ûd¾ ‚eÇ‹&ƒTÔáT+~. ™|+&ž¢\ýË 
Å£L&† –ºÔá+>± ‡  |ŸÚdŸï¿±\qT ‚eÇe#áTÌ. 
dŸ+ç|Ÿ~+#á+&� R l“y�dŸHŽ 08056644944
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@$T{ì? n“ Ôî\TdŸTÅ£”+fñ u²>·T+³T+<Š“ nqT¿=“ 
€ yîÕ<ŠT«&�“ n&�>±qT <‘“¿ì €jáTq #îbÍÎsÁT qTeÚÇ 
M.B.B.S #á~$Ôî eÖçÔáyûT úÅ£” nsÁœeTeÚÔáT+~ n“ 
#îbÍÎsÁT. n|ŸÚÎ&û nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•qT. €jáTqÅ£” 
ne>±VŸ²q ýñ<ŠT ¿±‹{ì¼, €jáTqqT ¿Ã|ŸÐ+º <‘“ 
ÔásÁTy�Ôá HûqT €jáTqqT m|ŸÚÎ&ƒT ¿£\eýñ<ŠT.

€ ÔásÁTy�Ôá ™VA$TjîÖ|ŸÜýË ¿=“• 
dŸ+eÔáàs�\T>± ný²Ç ÜH�•qT. ÔásÁTy�Ôá ç|Ÿ¿£�Ü 
yîÕ<Š«+, nÅ£”Ø|Ÿ+#ásY, eTÖ*>·, d¾<ŠÝ yîÕ<Š«+ n“ HûqT 
#áÖ&ƒ“ yîÕ<Š«yûT ýñ<ŠT. HûqT ¿=“• }sÁ¢Å£” yî[¢ yîÕ<‘«\Å£” 
&ƒ‹TÒ\T #�ý² KsÁTÌ#ûXæqT. H� y�«<ŠT\T eÖçÔá+ 
qjáT+¿±ýñ<ŠT.

HûqT B.E |Ÿ{²¼ bõ+~qy�“• 1995ýË 
¿±+›|ŸÚsÁ+ ›ý²¢ –ÜïsÁyûTsÁÖsYýË MTH�¿ìŒ neÖ ý̂Ù 
bÍ*fÉ¿ì•¿£¿ùýË &�bÍ¢eÖ d¾$ýÙ #á~y�qT. ‚+¿± 
1998ýË ¿ÃjáT+‹ÔáÖïsYýË ‚d¾¼³Ö«{Ù €|t̃ fÉ¿±•\› 
nHû ¿£Þ²Xæ\ýË CIVIL ENGINEER |ŸP]ï 
#ûXæqT. n|ŸÎ{ìesÁÅ£” €]œ¿£|ŸsÁ+>± #ûÜýË &ƒ‹TÒ\T 
ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ H�qeT \̂ yîÕ<Š«+, ç|Ÿ¿£�Ü yîÕ<Š«+ 
eÖçÔáyûT mÅ£”Øe>± #ûdŸTÅ£”+³T+&ûy�“• €ÔásÁTy�Ôá 
–<Ã«>±“¿ì yîÞ²¢qT. L&T ¿ÃjáT+‹ÔáÖïsY 
$eÖH�çXæjáT+, #îHîÕ•, eTVŸäs�çcÍ¼, Ms�D+ Ü³¼+, 
ICICI u²«+Å£” eT]jáTT ¿=“• }sÁ¢ýË ¿=“• 
dŸ+dŸœ\ýË |Ÿ“#ûXæqT. HûqT çbÍsÁ+uó„+ýË 2000/- 
sÁÖbÍjáT\ JÔá+ qT+&� ºe]>± ÿ¿£ \¿£Œ JÔá+ esÁÅ£” 
|Ÿ“ #ûXæqT.

mÅ£”Øe>± &ƒ‹TÒqT KsÁTÌ#û�dï y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûjáTe#áTÌ n“ qeÖ q̂T ¿±“ mÅ£”Øe &ƒ‹TÒ 

KsÁTÌ ™|{ì¼ nHû¿£ fÉdt¼\qT #ûd¾ mÅ£”Øe>± 
eT+<ŠT\T,eÖçÔá\qT ™|<ŠÝ ™|<ŠÝ yî Õ<ŠT«\qT 
dŸ+ç|Ÿ~+ºq|ŸÚ&û H�¿£sÁœyîT®+~. y�«~ yû>·+>± 
™|<ŠÝsTT+<Š“ ÿ¿£ dŸ+<óŠsÁÒÛ+ýË uó„]+#áýñ“ |Ÿ]d¾œÜýË 
ÿ¿£ ç™|Õyû³T ¿£+™|úýË |Ÿ“ #îjáT«ýñ“ |Ÿ]d¾œÜýË 
ç|ŸrsÃE yîÕ<ŠT«“<Š>·Z]¿ì yî[¢ ‚+È¿£üHŽ rdŸTÅ£”Hû y�“• 
ÿ¿£ yîÕ<ŠT«&ƒT ÿ¿£ sÃE ‚+È¿£üHŽ ‚�dï eTsÁTdŸ{ì sÃE 
nÔáqT ‚+È¿£üHŽ ‚eÇsÁT ¿£qT¿£ ç|Ÿr sÃE yûsÁT yûsÁT 
yîÕ<ŠT«\ <Š>·Z]¿ì yî[¢ ÈÇsÁ+ –q•<Š“   ‚+È¿£üHŽ 
rdŸTÅ£”Hû y�“• ‚ý² #�ý² eT+<ŠT\qT, eÖçÔá\qT 
‚+È¿£üHŽ\qT y�&ƒTÔáÖ #�ý² sÃE\T |Ÿ“ 
#ûdŸTÅ£”+³Tq•|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ sÃE ‚¿£ H�e\¢ ¿±<ŠT nHû 
|Ÿ]d¾œÜýË € ¿£+™|ú qT+&� #î|ŸÎÅ£”+&† bÍ]bþsTT 
e#ûÌkÍqT.

bÍ]bþsTT eºÌq HûqT ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ¿±\+ 
eT+#á+ |Ÿ{ì¼ ýñeÅ£”+&† |Ÿ&ƒTÅ£”Hû –H�•qT. n|ŸÚÎ&û 
HûqT ÿ¿£ “sÁ’jáÖ“¿ì e#�ÌqT. ‚|ŸÎ{ì qT+&� H� 
Xø¯s�“¿ì HûHû yîÕ<ŠT«&�“ nqTÅ£”H�•qT. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
#�ý² yîÕ<ŠT«\T #�ý² #�ý² #á<ŠTeÚ¿=“ Ôáq �|sÁT ºesÁ 
ABCD n“ n“• n¿£Œs�\qT çy�dŸTÅ£”+³TH�•sÁT. 
¿±“ @ y�«~“ Å£L&† qjáT+#îjáT«&ƒ+ mý²>Ã 
Ôî*jáT&ƒ+ ýñ<ŠT. y�«~“ qjáT+#îjáT«&ƒ+ Ôî*jáT“ 
MsÁT H� yîÕ<ŠT«\T ¿±<Š“ “sÁ’jáT+ rdŸT¿=“  H� 
J$Ôá+ýË H�Xø¯s�“¿ì HûHû yîÕ<ŠT«&�“ n“ nqT¿=“ 
HûqT H� Xø¯s�“• H� #ûÜýË mÔáTïÅ£”H�•qT. HûqT ºq• 
ejáTdŸTà qT+&û #�ý² |ŸÚdŸï¿±\qT #á~yûy�“• 
n+<ŠTýË yîÕ<‘«“¿ì dŸ+uó„+~+ºq $wŸjáÖ\qT 
eÖçÔá+ ¿£{Ù#ûd¾ ÿ¿£ |ŸÚdŸï¿£+ýË nÜ¿ì+#ûy�“• ‚ý² 
eÖ ‚+{Ë¢ #�ý² |ŸÚdŸï¿±\T –H�•sTT. € |ŸÚdŸï¿£+ýË 
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‚eÇ‹&�q € º¿ìÔáàqT HûqT H� nqTuó„e|ŸPsÁÇ¿£+>± 
¿=“• Hî\\T #ûd¾ #áÖ�dy�“• ¿±“ <‘“e\¢ mý²+{ì 
|Ÿ̃*ÔáeTT \_ó+#áýñ<ŠT. –<‘VŸäsÁDÅ£” Ôá\H=|¾Î 
qjáT+¿±e&ƒ&†“¿ì ‚ý² #ûjáT+&ƒ“ ÿ¿£ |ŸÚdŸï¿£+ýË 
çy�d¾ –+{²sÁT. <‘““ HûqT dŸ]>±Z bÍ{ì+º 
#áÖ�dy�“• ¿±“ H� Ôá\H=|¾Î qjáTeTjûT«~ ¿±<ŠT. 
™|“àýÙqT rdŸT¿=“ € |ŸÚdŸï¿±“• eÖ]Ì ~<ûÝy�“• mý² 
n+fñ Ôá\H=|¾Î qjáT+¿±e&†“¿ì ‡  n+Xæ“• 
€#á]+#á+&� ‡  n+Xø+ ÿ¿£ yûÞø ¿=“• sÁ¿±\ 
Ôá\H=|ŸÚÎ\qT qjáT+ #ûdŸTï+~. ¿=“• sÁ¿±\ 
Ôá\H=|ŸÚÎ\qT qjáT+ #îjáT«<ŠT. n“ ‚ý² ºq• 
ejáTdŸTàqT+&û H� €ýË#áq n+Ô� H� Xø¯s�“• 
€sÃ>·«+>± –+#áT¿Ãy�* n“ eÖçÔá+ –+<û Ôá|ŸÎ |Ÿ“ 
#ûdŸT¿Ãy�* &ƒ‹TÒ dŸ+bÍ~+#�* ™|[¢ #ûdŸT¿Ãy�* 
|¾\¢\qT ¿£H�*. ¿±sÁT, ‹+>±¢ ¿=H�* >šsÁe+ ¿±y�\“ 
@ $<óŠ+>±qT m|ŸÚÎ&ƒT Å£L&† H�Å£” ‚ý²+{ì 
€ýË#áq\T eºÌq dŸ+<Šs�Òýñ ýñeÚ. m+<ŠT¿£+fñ ç|Ÿr 
ÿ¿£ ¿£ŒD+ Å£L&† H� Xø¯sÁ+ H�Å£” u²sÁ+>±Hû eÖ]+~. 

‚ý² H� Xø¯sÁ+ ¿ÃdŸ+, Xø¯s�“• €sÃ>·«+>± 
–+#áT¿Ãe&ƒ+ ¿ÃdŸ+ HûqT #�ý² |ŸÚdŸï¿±\T #á~$ #�ý² 
eT+~ yîÕ<ŠT«\qT dŸ+ç|Ÿ~+º #�ý² >·TsÁTeÚ\qT 
dŸ+ç|Ÿ~+º #�ý² }sÁT¢ Ü]Ð #�ý² sÃE\T #�ý² 
ç|Ÿ<ûXæ\ýË –+&� H�J$Ôá+ýË HûqT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”q• 
$wŸjáÖ\Hû ‚|ŸÚ&ƒT MTÔÃ |Ÿ+#áTÅ£”+³TH�•qT. ‚ý² 
¿=“• $wŸjáÖ\qT HûsÁTÌÅ£”H�• Å£L&† $esÁ+>± 
@~Å£L&† nsÁœ+ ¿±ýñ<ŠT yîÕ<‘«“¿ì dŸ+uó„+~+ºq #�ý² 
|ŸÚdŸï¿±\qT #á~$Ôî eTqÅ£” y�«~ mÅ£”Øe>±Hû 
neÚÔáT+~ ¿±“ Ôá>·Z&ƒ+ ýñ<ŠT. m+<ŠT¿£+fñ <û““ 
#áÖd¾H� uó„jáT+ yûdŸTï+~. ‚+³sYHî{ÙýËqT, 

|ŸÚdŸï¿±\ýËqT yîÕ<‘«“¿ì dŸ+uó„+~+ºq $esÁD\T n“• 
eTqTwŸ§\qT uó„jáT+<ÃÞøqÅ£” >·T]#ûdŸTïH�•jûT Ôá|ŸÎ 
<óîÕs�«“• ¿£*Ð+#á&ƒ+ ýñ<ŠT. ‚ý² H� yîÕ<Š« v±ãq+ 
™|]Ðq ¿=~Ý y�«~Å£L&† mÅ£”ØeeÚÔáÖHû eºÌ+~. 

ÿ ¿ £ s Ã E  ¿ Ã j á T + ‹ Ô á Ö ï s Y  
¿£eÚ+&ƒ+bÍ\jáT+ý¤ sÁ+>±s�CÙ nHû ÿ¿£ e«¿ìï“ 
¿£*XæqT nÔáqT H�ÔÃ 2>·+³\ dŸeTjáT+ ÿ¹¿ 
$wŸjáT+ >·T]+º dŸTÜï ¿={²¼sÁT. nq•+ ÜHû³|ŸÚ&ƒT 
úÞø—¢ çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT. ný² çÔ�>·TÔî dŸç¿£eT+>± 
JsÁ’+¿±<ŠT. nHû ÿ¹¿ $wŸjáÖ“• 2 >·+³\T |Ÿ<û|Ÿ<û 
nHû¿£ |Ÿ<ŠÝÔáT\ýË $e]dŸÖïHû –H�•sÁT. HûqT 2>·+³\T 
uó„]+#�qT € ÔásÁTy�Ôá yîT*¢>± C²sÁT¿=“ ‹jáT{ì¿ì 
eºÌ nÔá““ eTqdŸàýËHû Ü³T¼Å£”H�•qT. ‚ÔáqT ÿ¿£ 
eT“cÍ ÿ¹¿ $wŸjáÖ“• 2>·+³\T dŸTÜï ¿=&ƒTÔáTH�•¹s 
n“ Ü{ì¼ € ÔásÁTy�Ôá ‚+{ì¿ì e#�ÌqT dŸÂs nÔáqT 
#î|¾Îq³T¼ #ûd¾ #áÖ<‘Ý+ n“ ÿ¿£ y�sÁ+ sÃE\T ný²¹> 
#ûXæqT n|ŸÚÎ&û nsÁœ+ nsTT+~ H�Xø¯sÁ+ýË #�ý² ™|<ŠÝ 
eÖsÁTÎ @sÁÎ&�+~ ÿ¿£ ºq• n+Xæ“• eTq n\y�³TqT 
eÖsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� y�«<ŠT\T qjáTeTeÚÔáTÔ�jáT“ 
€ sÃCñ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•qT. € ÔásÁTy�Ôá ¿=“• 
dŸ+eÔáàs�\T nÔá“ <Š>·ZsÁ –+&� y�] <Š>·ZsÁ #�ý² 
$wŸjáÖ\T HûsÁTÌÅ£”H�•qT. ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË –q• 
$wŸjáÖ\ýË 40% HûqT y�] <Š>·ZsÁ qT+&� 
HûsÁTÌÅ£”q•yî nyû H�Å£” |ŸÚH�~ € ÔásÁTy�Ôá y�sÁT H�Å£” 
¿=+<ŠsÁT >·TsÁTeÚ\qT |Ÿ]#ájáT+ #ûsTT+#�sÁT y�sÁT 
|Ÿ]#ájáT+ #ûsTT+ºq eT]jáTT |Ÿ]#ájáT+ ýñ“ ¿=“• 
}sÁ¢ýË –q• >·TsÁTeÚ\qT HûqT ¿£*XæqT #áý² 
|ŸÚdŸï¿±\T #á~y�qT n|ŸÚ&ƒT #�ý² $wŸjáÖ\T nsÁœ+ 
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#ûdŸT¿Ãe&†“¿ì MýÉÕ+~ nsTTH� @<Ã ÿ¿£ $wŸjáT+ 
nsÁœ+ ¿±Å£”+&†Hû –+~. 

ÿ¿£ sÃE HûqT H� �d•V¾²ÔáT“ ‚+{Ë¢ 
Å£LsÁTÌq•|ŸÚ&ƒT n¿£Ø&ƒ yû<‘ç~ eTVŸ²]ü njáT«>±] 
|Ÿ{²¼jáT|Ÿ&�|ŸÚÎ nHû ÿ¿£ |ŸÚdŸï¿±“• #áÖXæqT n+<ŠTýË 
yîTT<Š{ì 20 �|›\qT #á<Še&†“¿ì H�Å£” ne¿±wŸ+ 
\_ó+º+~ n+<ŠTýË Xø¯sÁ+ýË –q• n“• ¿£D²\T ÿ¹¿ 
sÁ¿£+>± –H�•sTT. ™dÕ{ËbÍ¢dŸ+, çbþ{ËbÍ¢dŸ+, 
qÖ«¿ì¢jáTdt, &�.mHŽ.@ , €sY.mHŽ.@, ç¿ÃyîÖkþyŽT, 
JHŽà,s n“ € ‚sÁyîÕ �|›\T H�v±ãq <Š�w“¾¼ 
ÔîsÁT#áT¿Ãe&†“¿ì ÿ¿£ eT+º ne¿±Xø+ <=]¿ì+~ € 
‚sÁyîÕ �|J\T #á<ŠTeÚÔáTq•|ŸÚ&û H� eTqdŸTàýË nÐZ 
sÁÐ*+~. Xø¯sÁ+ýË –q• ¿£D²\“• ÿ¿£{ì>± –q•|ŸÚ&ƒT 
ÿ¹¿ eÖ~]>± –q•|ŸÚ&ƒT yûsÁT yûsÁT y�«<ŠT\Å£” yûsÁT 
yûsÁT º¿ìÔáà\T ýñeHû~ nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•qT. ¿±eÚq H� 
J$Ôá+ýË y�«<ŠT\e\¢ |Ÿ&ƒ¦¿£cÍ¼\T eT]jáTT sÁ+>·s�CÙ 
>±sÁT Hû]Î+ºq ¿=“• $wŸjáÖ\T eT]jáTT yû<‘ç~ 
eTVŸ²]ü njáT«>±] |ŸÚdŸï¿£+ M³“•+{ì“ ÿ¿£{ì#ûd¾ HûqT 
eT°¢ ¿=“• yîÕ<‘«\Å£” dŸ+uó„+~+ºq $wŸjáÖ\qT 
HûsÁTÌÅ£”q•|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ $wŸjáT+ nsÁœyîT®+~ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
–q• n“• y�«<ŠT\Å£”  ÿ¿£ sÃÐ #û�d Ôá�|Î ¿±sÁD+ 
sÃÐ Ôáq Ôá|ŸÚÎqT dŸ] #ûdŸTÅ£”Hû+Ôá esÁÅ£” @ y�«~“ 
Å£L&† me]ÔÃqT @ eT+<ŠT\ÔÃqT @yîÕ<ŠT«\ÔÃqT @ 
™|<ŠÝ XæçdŸïyîÔáï\ÔÃHÃ qjáT+ #îjáT«&†“¿ì M\T¿±<ŠHû~ 
nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”H�•qT. 

‚ý² ç|Ÿ|Ÿ+#áeT+Ô� ç|ŸÈ\+<ŠsÁT @@ 
eÖs�Z\ýË Ôá|ŸÚÎ #îjáT«&†“¿ì M\T+~? <‘““ mý² 
dŸ] #îjáT«e#áTÌ? nHû~ |Ÿ]XË~ó+#á&ƒ+ 

çbÍsÁ+_ó+#�qT y�dŸïy�“¿ì HûqT ‚ÔásÁT\Å£” HûsÁÎ&†“¿ì 
|Ÿ]XË<óŠq\T #îjáT«ýñ<ŠT. HûqT H� Xø¯s�“• 
¿±bÍ&ƒT¿Ãe&†“¿ì H� çbÍD²“• sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãe&ƒ+¿ÃdŸ+ 
yûsÁT eÖsÁZ+ ýñÅ£”+&† |Ÿ]XË<óŠq\T #ûd¾ nsÁœ+ 
#ûdŸTÅ£”H�•qT. ÿ¿£ dŸ+<óŠsÁÒÛ+ýË ¿=“• $wŸjáÖ\qT 
nsÁœ+ #ûdŸT¿=“ y�{ì“ €#á]+ºq|ŸÚ&ƒT H� Xø¯sÁ+ýË 
–q• y�«<ŠT\“• H� Xø¯sÁ+ qT+&� Ô=*ÐbþsTT+~ 
HûqT €sÃ>·«¿£sÁ+>± eÖs�qT 24>·+³\T y�«~ 
ç>·dŸTï&�>±  ºq• H�{ì qT+&� rçeyîT®q €H�sÃ>·«+ÔÃ, 
J$Ôá+ÔÃ $sÁ¿ìï ¿£*Ð $d¾Ð yûkÍ] bþsTTq HûqT 
dŸ+eÔáàsÁeT+Ô� €sÃ>·«+ÔÃ kÍœsTT¿ì $T+ºq Xø¿ìïÔÃ 
ç|ŸXæ+Ôá+ÔÃ, v±ãq+ÔÃ, <óîÕsÁ«+ÔÃ J$+#á&ƒ+ 
çbÍsÁ+_ó+#�qT. 

HûqT #á~$q #á<ŠTeÚqT ‹{ì¼ |Ÿ“ 
#ûdŸTÅ£”+³Tq• HûqT H� uó„+<ŠTeÚ\T, $TçÔáT\Å£” ‡  
|Ÿ<ŠÝÔáT\qT Ôî*jáTCñXæqT. ÿ¿£ sÃE €ýË#áqýË 
|Ÿ&†¦qT HûqT #á~$q #á<ŠTeÚqT ‹{ì¼ –<Ã«>±\T 
#û�dy�sÁT ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË ¿=“• yû\ dŸ+K«ýË |Ÿ“ 
#ûdŸTÅ£”+³TH�•sÁT. ¿±“ €sÃ>·«+ >·T]+º #î|ŸÎ&†“¿ì 
ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË mesÁT ýñsÁT. nHû~ nsÁœ+ #ûdŸT¿=“, HûqT 
#ûdŸTÅ£”+³Tq• –<Ã«>·+ nedŸsÁ+ ýñ<Š“ –<Ã«>±“¿ì 
s�›H�eÖ #û�dd¾ Ôás ÁTy�Ôá @+#û<‘ÝeT“ 
€ýËº+#�qT.

eTT+<ŠT>± ¿ÃjáT+‹ÔáÖïsYýË 10,000 
¿£sÁ|ŸçÔ�\qT eTTç~+º ÿ¿£ VŸ²ýÙqT ¿ìs�sTT¿ì rdŸT¿=“ 
y�«<ŠT\Tq• y�sÁT sÁ+&�, H�\T>·T >·+³\T HûqT 
eÖ{²¢&û eÖ³\qT $q+&� HûqT #î|¾Îq ç|Ÿ¿±sÁ+ #û�dï 
MT y�«~ qjáT+ neÚÔáT+~. n“ eTTç~+º |Ÿ+º 
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™|{²¼qT ¿ÃjáT+‹ÔáÖïsYýË –q• n“• bÍsÁTØ\T, 
<ûy�\jáÖ\ eTT+<ŠT “\T#=“ ÿ¿£e«¿ìï>± ¿£sÁ|ŸçÔ�\T 
|Ÿ+#�qT ç|Ÿr ÿ¿£ ‚+{ì¿ì yî[¢ ¿£sÁ|ŸçÔ�\T |Ÿ+#�qT. 
¿±“ mesÁT s�ýñ<ŠT.

¿£sÁ|ŸçÔ�“• #áÖd¾q n+<ŠsÁT qTeÚÇ mesÁT? 
qTeÚÇ @+#á~y�eÚ? ç|Ÿuó„TÔáÇ+ úÅ£” nqTeTÜ 
‚ºÌ+<‘? #î¿£ØsÁ y�«~“ qjáT+ #îjáT«&ƒ+ 
kÍ<óŠ«+¿±<Š“ ç|Ÿ|Ÿ+#á yîÕ<ŠT«\T #î‹TÔáTH�•sÁT qTeÚÇ 
qjáT+ #îjáT«e#áÌ“ mý² #î‹TÔáTH�•eÚ? ú ‚\T¢ 
m¿£Ø&ƒ –+~? MTH�q• �|¹s$T{ì? ú ºsÁTH�eÖ 
@$T{ì? úejáTdŸTà m+Ôá? ÿ¿£ yû\ yûTeTT eºÌ dŸ]>±Z 
™d{Ù¿±Å£”+fñ qwŸ¼|Ÿ]VŸäsÁ+ ‚kÍïy�? qTeÚÇ #î�|Î 
y�{ì“ yûTeTT mý² qeÖ *̂? ‚ý²+{ì #�ý² ç|ŸXø•\qT 
eÖçÔá+ n+<ŠsÁT n&�>±sÁT. ‚+¿=+<ŠsÁT qTeÚÇ H�\T>·T 
>·+³\ dŸeTjáT+ eÖ{²¢&�Ôî H� #îeÚ\ qT+&� sÁ¿£ï+ 
¿±]Ôî <‘““ ÔáT&ƒT#áT¿Ãe&†“¿ì <ŠÖ~‚kÍïy�? 
‚ý²+{ì ç|ŸXø•\ÔÃ dŸVŸä nHû¿£ ç|ŸXø•\qT n&�>±¹s Ôá|ŸÎ 
mesÁT H� <Š>·Z]¿ì s�ýñ<ŠT. ¿=+<ŠsÁT eºÌH� y�sÁT 
Å£LsÃÌýñ<ŠT.

‚ý² #�ý² sÃE\T>± ¿ÃjáT+‹ÔáÖïsY, 
ÜsÁT|ŸPÎsY, bõý²¢ºÌ ý²+{ì }sÁ¢ýË eT+&ƒbÍ\T 
¿ìs�sTT¿ì rdŸT¿=“ yîT®¿ù™d{Ù ¿ìs�sTT¿ì rdŸT¿=“ ¿=“• 
yû\ dŸ+K«ýË ¿£sÁ|ŸçÔ�\T ç|Ÿ#áT]+º |Ÿ+ºH� mesÁT 
s�ýñ<ŠT. ¿=“• }sÁ¢ýË ÿ¿£ e«¿ìï Å£L&† s�Å£”+&† 
ÿ+³]>± Å£LsÁTÌ+&ûy�“• ÔásÁTy�Ôá ¿=H�•\¢Å£” 
ÿ¿=Ø¿£Ø]>± s�e&ƒ+ çbÍsÁ+uó„yîT®+~ ‚ý² ÿ¿=Ø¿£Ø]>± 
s�e&ƒ+ yîTT<Š{Ë¢ eºÌ ‡  |Ÿ<ŠÝÔáTq\T bÍ{ì+º qjáT+ 
¿±e&ƒ+ çbÍsÁ+uó„+¿±>±Hû ¿=+<Š]“ |Ÿ+|¾+#ûy�sÁT 

çbÍsÁ+uó„+ýË ÿ¿£  Âs+&ƒTq•sÁ dŸ+eÔáàs�\T mý²+{ì 
n_óe�~Ý ýñÅ£”+&† kÍÐq ‡  º¿ìÔáà ÔásÁTy�Ôá #�ý² 
}sÁ¢ýË #�ý² <ûXæ\ýË –q• ç|ŸÈ\T \_Ýbõ+~ ‚|ŸÚ&ƒT 
ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸÈ\+<ŠsÁT ‡  º¿ìÔáàÔÃ \_Ýbõ+~ ¿=“• 
\ ¿ £Œ\  d Ÿ+ K « ý Ë  ç | ŸÈ \ T  
www.anatomictherapy.org nHû n+Ôás�\̈+ 
<‘Çs�  eT]jáTT Facebook <‘Çs� eT]jáTT 
Email <‘Çs�qT dŸeÖ#�sÁ+ n+~dŸÖïHû –H�•s.

¿±eÚq ‡  ºÔáàýË mý²+{ì eT+<ŠT\T, 
eÖçÔá\T ýñeÚ. sÃ>·T\T #û�d Ôá�|Î y�«~¿ì ¿±sÁD+. 
Ôá|ŸÚÎqT dŸ]#ûdŸTÅ£”+fñ y�«~ qjáTeTeÚÔáT+<ŠHû~ 
‡ º¿ìÔáà jîTT¿£Ø eTTK« n+Xø+ ¿±eÚq ‚|ŸÚ&ƒT 
ç|Ÿ|Ÿ+#áeT+Ô� ¿=“• \¿£Œ\ ç|ŸÈ\T B“e\¢ \_Ý 
bõ+<‘sÁT. ¿±‹{ì¼ ‚|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ sÃEÅ£” dŸTeÖsÁT 500 
eT+~ º¿ìÔáàqT nqTdŸ]+#û y�sÁT dŸ+<ûVŸä\qT 
“e�Üï#ûdŸT ¿Ãe&ƒ+¿ÃdŸ+ bþ̃HŽ #ûdŸTïH�•sÁT. B“¿ÃdŸ+ 
e Ö ¿ ± s � «\ j á T + ý Ë  d Ÿe Ö < ó ‘H � \ T  
# î|ŸÎ&ƒ+¿ÃdŸ+¿=+<Š]“  “j á T$ T+#�eT T . 
‚+¿±yîuÙ™dÕ{ÙýË n“•DVD\T AUDIO -

VIDEO |ŸÚdŸï ¿ ±\ T DOWNLOAD 

#ûdŸT¿Ãe&†“¿ì @s�Î³T¢ #ûXæeTT. YOUTUBE 
<‘Çs� n“• $wŸjáÖ\qT –ºÔáeTT>± ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸÈ\T 
bõ+<Š&†“¿ì @s�Î³T¢ #ûXæeTT. ‚+¿± ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË 
–q• n“• <ûXæ\ýËqT, }sÁ¢ýËqT ç|Ÿr ÿ¿£ØsÃE 
¿£údŸ+ 500 qT+&� 1000 eT+~¿ì –ºÔáeTT>± ýñ<‘ 
uóËÈq KsÁTÌH�eÖçÔá|ŸÚ sÁTdŸTeTTqT rdŸT¿=“ HûsÁT>± 
‡  $wŸjáÖ\qT ç|Ÿ#�sÁ+ #ûdŸÖï edŸÖïH�•+. n“• 
uó²wŸ\ýËqT ‡  º¿ìÔáà nqTy�<Š @s�Î³¢Å£” 
ç|ŸjáTÔ�•\T ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT. ¿±‹{ì¼ ç|Ÿ|Ÿ+#á 
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ç|ŸÈ\+<ŠsÁT €sÃ>·«+>± –+&†\Hû<î eÖ €ýË#áq, 
eÖ –<ûÝXø+ Å£L&† ¿±eÚq €]œ¿£|ŸsÁ+>± dŸVŸäjáT+ 
#ûjáÖ\qT¿=Hû y�sÁT ç¿ì+<Š ‚eÇ‹&�q |Ÿ<ŠÝÜýË 
$s�Þ²\qT n+~+#áe#áTÌ. ¿±“ ¿=+<ŠsÁT 

nqTeTÜýñÅ£”+&† yîuÙ™dÕ{Ù <‘Çs� eT]jáTT HûsÁT>±qT 
$s�Þ²\qT rdŸTÅ£”+³TH�•sÁT. ‚~ #�ý² 
uó²<óŠ¿£sÁyîT®H� $wŸjáT+.

‡  –ºÔá nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸÈ\+<Š]¿ì 
n+<ŠTu²³TýË¿ì rdŸTÅ£” yîÞ²¢\Hû~ eÖ –<ûÝXø+ ¿±eÚq ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• uó²wŸ\ýË¿ì 
&�.$.&� eT]jáTT |ŸÚdŸï¿±\ nqTy�<Š dŸ+‹+~+ºq |ŸqT\T ÈsÁT>·TÔáTH�•sTT. ¿±‹{ì¼ €]œ¿£ 
dŸVŸäjáÖ“• n+~+º eÖÅ£” ÔÃ&†Î³TqT n+~+#áe\d¾+~>± yû&ƒTÅ£”+³TH�•+. 

A/c No :   50200000125579 (Transaction within India only)
Bank :   HDFC Bank
Branch :    R.S. Puram Branch, Coimbatore
IFSC Code :    HDFC0000269  
 _______________ _________________ _______________
A/c No :   034205007062 (Transaction within India only)
Bank :   ICICI Bank
Branch :    R.S. Puram Branch, Coimbatore
IFSC Code :    ICIC0000342
_______________ _________________ _______________
Donors are requested to communicate their name and contact number 
to our office number given below.  
DD, Cheque, MO may be sent to:

ANATOMIC THERAPY FOUNDATION
No. 1, Lakshmi Nagar, Near Paripoorna Estate,

Kovaipudur, Coimbatore – 641 042.
Mobile No: 99442 21007, 98424 52508

133. $s�Þ²\T
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dŸ>·+ nHû~ ÿ¿£{ì ç¿ì+<Š Âs+&ƒT n“ çy�kÍï+ 
eTTbÍÎeÚ nHû~ eTÖ&ƒT ç¿ì+<Š H�\T>·T n“ çy�kÍï+. 
ný²¹> H�\TeÖ n+fñ ÿ¿£{ì ç¿ì+<Š ×<ŠT n+fñ ÿ¹¿ 
dŸeTjáT+ýË ×<ŠT €dŸH�\qT ÿ¿£{ì>± #îjáT«&ƒ+ 
H�\TeÖ jîÖ>±.

Xø¯sÁ y�«jáÖeT+, €dŸH�\T, Xøy�dŸq+ ýñ<‘ 
Xæ+Ü €dŸq+, XæÇkÍ 
kÍ<óŠq eT]jáTT <ó‘«q+  
‡  ×<ŠT y�«jáÖeÖ\qT 
ÿ ¹ ¿  dŸe Tj á T + ý Ë  
@¿£Ô�{ì>± #îjáT«&ƒ+ 
e\¢ B“¿ì H�\TeÖ 
jîÖ>± n“�|sÁT.

ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• dŸsÁÇ y�«<ŠT\Å£” #î$ <‘Çs� 
º¿ìÔáà nHû~ ÿ¹¿ º¿ìÔáà eÖ~] @ y�«~ –H�• ‡  
H�\TeÖ jîÖ>± nHû~ yûTeTT &�CÉÕHŽ #ûd¾q 
y�«jáÖeÖ“• #îjáT«&ƒ+ <‘Çs� eTq y�«<ŠT\qT 
eTqyûT  dŸT\TeÚ>± qjáT+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

¿±eÚq yûTeTT &�CÉÕHŽ #ûd¾q H�\TeÖ yîÖ>± 
yîTT<Š{ì bÍeÚ>·+³ Xø¯sÁ+ýË –q• n“• C²sTT+³¢Å£” 
y�«jáÖeT+ ¿£\T>·TÔáT+~. eT&ƒeT, ¿±\T¿¡Þø—¢, 
q&ƒTeTT, M|ŸÚ, #ásÁT +̂, #ûsTT ¿¡Þø—¢, eT³¼, yûÞø—¢, yîT&ƒ 
eT]jáTT ¿£+&ƒT¢ ÔásÁTy�Ôá bÍeÚ>·+³ ×<ŠTsÁ¿±\ 
€dŸH�\T –+³T+~. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• 

€dŸH�\qT yîTTÔáï+ ×<ŠT sÁ¿±\T>± $uó„›+#áe#áTÌ.

dŸeÖq kÍœsTT €dŸq+ n+fñ Xø¯sÁ+ýË –q• 
@uó²>±ýÉÕH� eTT+<ŠTÅ£” yîq¿£Å£” |Ÿ¿£ØÅ£” ÜsÁ>·Å£”+&† 
Xø¯s�“• e+º Ü|ŸÎÅ£”+&† –+&û €dŸH�“¿ì dŸeTNÌsY 
€dŸq+ n“�|sÁT.

yîqT¿£Å£” e+¹> €dŸq+
eTT+<ŠTÅ£” e+¹> €dŸq+
|Ÿ¿£ØÅ£” e+¹> €dŸq+
Xø¯s�“• Ü�|Î €dŸq+

‚ý² @ €dŸqyîT®H� ‡  ×<ŠT sÁ¿±\ýË 
#û¹sÌjáTe#áTÌ. ¿±eÚq jîÖ>± €dŸH�\T eTq+ 
y�«jáÖeT+ #û�d³|ŸÚ&ƒT ¿£ºÌÔá+>± MTÅ£” Ôî*d¾q @ 
ÿ¿£Ø 5 €dŸH�\qT ‡  ç¿£eT|Ÿ<ŠÝÜýËHû #îjáÖ«* ¿±eÚq 
eTq º¿ìÔáàýË ¿=“• eTTK«yîT®q 5 €dŸH�\qT 
sÁÖ|Ÿ¿£\Îq #ûkÍeTT B“ <‘Çs�  eTq Xø¯sÁ+ýË“ 
n“• uó²>±\ýËqT y�«jáÖeT+ ¿£\>·#îjáT«e#áTÌ.

eTÖ&Ã bÍeÚ>·+³ýË Xøy�dŸq+ #îjáÖ«* 
Xøy�dŸq+ nHû~ Xæ+Ü €dŸq+ eTq+ Hû\™|Õ dŸsÁÞø+>± 
|Ÿ&ƒT¿=“ ç|Ÿr ÿ¿£Ø nejáTy�“• $çXæ+Ü 
rdŸT¿Ãe&†“¿ì nqTeTÜ+#û €dŸq+ n“ nsÁœ+. Xæ+Ü 
€dŸq+ eTq+ eTq Xø¯sÁ nejáTy�\qT m|ŸÚÎ&ƒT 
|Ÿ{ì¼+#áT¿ÃeTT. y�{ì>·T]+º €ýË#áq\T Å£L&† eTqÅ£” 
s�eÚ. eTq+ @ nejáTe+ >·T]+º €ýËºkÍïyîÖ, € 
nejáTe+ mÅ£”Øe Xø¿ìï \_ó+º Ôáq y�«~“ ÔáHû qjáT+ 
#ûdŸTÅ£”+³T+~. ‚ý² ç|Ÿr sÃE bÍeÚ>·+³ dŸeTjáT+ 
eTq Xø¯sÁ nejáTy�\™|Õ eTq €ýË#áqqT 
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¹¿+çB¿£]+#á&ƒ+ <‘Çs� eTq Xø¯s�“• €sÃ>·«+>± 
–+#áT¿Ãe#áTÌ. ¿±eÚq eTq y�«jáÖeT+ýË Xæ+Ü 
€dŸq+ nq‹&û Xøy�dŸq+ –+~. 

H�\T>Ã bÍeÚ>·+³ dŸeTjáT+ýË XæÇdŸ 
y�«jáÖeT+ –+~ . ç|Ÿr ÿ¿£Ø eT“w¾¿ì XæÇdŸ nHû~ 
#�ý² eTTK«yîT®q n+Xø+ ÜqÅ£”+&† úÞø—¢ çÔ�>·Å£”+&† 
Å£L&† –+&ƒe#áTÌ. ¿±“ XæÇdŸ rdŸT¿ÃÅ£”+&† eÖçÔá+ 
J$+#áýñeTT. uóËÈq+ ú{ìe\¢ eTq Xø¯s�“¿ì 
¿±e\d¾q çbÍDXø¿ìï“ XæÇdŸ >±* <‘Çs� Å£L&† 
bõ+<Še#áTÌ. € XæÇdŸ >±*“ dŸç¿£eT+#û�d y�«jáÖeT+ 
XæÇdŸ y�«jáÖeT+ ¿±eÚq eTq+ ç|Ÿr sÃE bÍeÚ>·+³ 
dŸeTjáT+ XæÇdŸ kÍ<óŠq #û<‘Ý+.

×<Še bÍeÚ>·+³ dŸeTjáT+ýË <ó‘«q+ #û<‘Ý+. 
<ó‘«q+ nHû~ eTqdŸTàqT ç|ŸXæ+Ôá|Ÿ]#û y�«jáÖeT+.

‚ý² ÿ¿£{¡+bÍeÚ>·+³ dŸeTjáT+ýË 
bÍeÚ>·+³ dŸeTjáT+ Xæ¯sÁ¿£ y�«jáÖeT+ bÍeÚ>·+³ 
dŸeTjáT+ €dŸq+ bÍeÚ>·+³ dŸeTjáT+ Xøy�dŸq+ 
bÍeÚ>·+³ dŸeTjáT+ XæÇdŸ kÍ<óŠq ‚+¿± bÍeÚ>·+³ 
dŸeTjáT+ <ó‘«q+ ý²+{ì$ yîTTÔáï+>± CË&�+#á‹&�+<û 
H�\TeÖ jîTT>±.

Xæ¯sÁ¿£ y�«jáÖeT+ Xø¯s�“• yû&û¿ìØdŸTï+~ 
€dŸq+ Xø¯s�“• yû&î¿ìØdŸTï+~ Xøy�dŸq+ Xø¯s�“• 
#á\¢‹sÁTdŸTï+~. XæÇdŸ y�«jáÖeT+ Xø¯s�“• 

yû&î¿ìØdŸTï+~. <ó‘«q+ Xø¯s�“• #á\¢‹sÁTdŸTï+~. ‚ý² 
#á\¢<ŠH�“•, yû&�“ eÖ]Ì eÖ]Ì eTq Xø¯s�“¿ì 
¿£*Ð+#á&ƒ+ <‘Çs� eTq Xø¯sÁ+ €sÃ>·«¿£sÁ+>± 
eÖsÁTÔáT+~.

‡  H�\TeÖ jîTT>±ýË ºe] |Ÿ̃T³¼+ýË MTsÁT 
n+ÔásÁ eTqdŸTÅ£” #�ý² <Š>·ZsÁ>± –+{²sÁT. MT J$Ôá 
\¿Œ±«“• eTÖ&ƒT kÍsÁT¢ <óŠ�&óƒ eTqdŸTàÔÃqT, 
qeT ¿̂£+ÔÃqT nqT¿=“ #áÖ&ƒ+&ƒ“ eTq+ #î‹TÔ�+ 
¿±eÚq eÖqd¾¿£yîT®q dŸeTdŸ«\T –q• y�sÁT jîTT>± 
#û�d³|ŸÚ&ƒT ºe]>± e#ûÌ >·³¼+ýË HûqT ç|ŸXæ+Ôá+>± 
–H�•qT dŸ+ÔÃwŸ+>±, eTqXæô+ÜÔÃ –H�•qT n“ 
eTq n+ÔásÁ eTqdŸTàýË qyîÖ<ŠT #îjáT«&ƒ+ <‘Çs� 
eTq eTqdŸTàÅ£” dŸ+uó„+~+ºq dŸeTdŸ«\ qT+&� 
uó„jáT{ì¿ì s�e#áTÌ. ‚+¿± eTT+<ŠT>± –q• bÍeÚ>·+³ 
dŸeTjáT+ Xæ¯sÁ¿£ y�«jáÖeT+ #îjáT«&ƒ+e\¢ ¿¡Þø¢, 
yîTT¿±Þø¢ H=|ŸÚÎ\T –q•y�sÁ+<Š]¿ì € H=|ŸÚÎ\T 
Ô=*ÐbþsTT €sÃ>·«+>± –+&ƒe#áTÌ.

‡  H�\TeÖ jîTT>± DVD <‘Çs� rdŸT¿=“ 
MT ‚+{Ë¢Hû DVD ýË –q• DVD qT #áÖ&ƒ&ƒ+ 
<‘Çs� MT¹s ‡  y�«jáÖeÖ“• #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. DVD 
¿±e\d¾q y�sÁT ‡  |ŸÚdŸï¿£+ýË –q• ºsÁH�eÖ ýñ<‘ 
bþ̃HŽ Hî+‹sYÅ£” dŸ+ç|Ÿ~+º H�\TeÖ jîTT>±qT 
HûsÁTÌ¿Ãe#áTÌ.



135. n+ÔásÁ ç|Ÿ¿±Xø <ó‘«q+

136. es�ˆ
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ç|Ÿr sÃE ÿ¿£ >·+³ ýñ<‘ 2 >·+³\ 
dŸeTjáT+ jîTT>± y�«jáÖeT+ #îjáT«&ƒ+ e\¢ Xø¯s�“¿ì 
eT+º<Š“ n+<Š]¿ì Ôî\TdŸT ¿±“ me]¿ì n+<ŠTÅ£” 
¿±e\d¾q dŸeTjáT+ <=sÁ¿£&ƒ+ ýñ<ŠT. ;›;›>± 
–+³Tq• ‡  sÃE\ýË y�«jáÖeÖ\T #îjáT«&†“¿ì 
dŸeTjáT+ ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ #�ý² eT+~ 
y�«jáÖeÖ\qT HûsÁTÌ¿=“ #îjáT«Å£”+&† –H�•sÁT 
¿±eÚH� M] ¿ÃdŸ+ ÿ¿£ y�«jáÖeT+ –+~ <‘“ �|sÁT  
n+ÔásÁ ç|Ÿ¿±Xø <ó‘«q+

y�«jáÖeT+, €dŸH�\T, Xøy�dŸq+, XæÇdŸ 
y�«jáÖeT+, <ó‘«q+ ý²+{ì ×~+{ì“ @¿£Ô�{ì>± ÿ¿£ 
>·+³ dŸeTjáT+ #îjáT«&ƒ+ e\¢ eTqÅ£” \_ó+#û Xø¿ìï 

eT]jáTT |Ÿ̃*Ô�\qT ×<ŠT “$TcÍ\ y�«jáÖeT+ÔÃ 
dŸeTÅ£LsÁTÌÅ£”Hû n<ŠTÒÔáyîT®q y�«jáÖeTyûT n+ÔásÁ 
ç|Ÿ¿±Xø <ó‘«q+ ‡  y�«jáÖeÖ“• HûsÁTÌÅ£”+fñ ÿ¿£ 
sÃEýË ¿£údŸ+ 5 “$TwŸ+ >·“wŸ¼+>± 15 “$TcÍ\T 
y�«jáÖeT+ #û�dï dŸ]bþÔáT+~. eTqÅ£” ¿=“• >·+³\ 
dŸeTjáT+ y�«jáÖeT+ #ûd¾q+Ôá |Ÿ̃*Ôá+ \_ódŸTï+~. 
‡  y�«jáÖeÖ“• yûTeTT ÿ¿£ >·TsÁTeÚ <Š>·ZsÁ 
HûsÁTÌÅ£”H�•+. ‡  dŸT\TyîÕq ÔáÅ£”Øe dŸeTjáT+ýË n~ó¿£ 
Xø¿ìï“ bõ+<û n+ÔásÁ ç|Ÿ¿±Xø <ó‘«q+ nHû y�«jáÖeÖ“• 
ÔáÇsÁýË ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸÈ\Å£” |Ÿ]#ájáT+ #îjáT«uËÔáTH�•+. 
¿ ±e Úq y ûº – +&ƒ+&� € y�«j áÖeÖ“ • 
çbÍsÁ+_ó+#û³|ŸÚ&ƒT MTÅ£” dŸeÖ#�sÁ+ n+<ŠTÔáT+~.

eTq Xø¯sÁ+ýË eTTK«yîT®q 21 esÁ  ̂#áT¿£Ø\T 
–H�•sTT. ‡  #áT¿£Ø\qT ç|ŸrsÃE eTqÅ£” eTqyûT 
ç�|¹s|¾+#áT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� Xø¯sÁ+ýË – q• 
nejáTy�\ú•  ç>·+<¸ŠT\“• –cÍsÁT>± |Ÿ“ #ûd¾ 
eTq\qT €sÃ>·«+>± –+#áTÔáT+~. ‚+¿± y�«<ŠT\qT 
qjáT+ #ûdŸTï+~. M{ì¿ì 10 “$TcÍ\T ¹¿{²sTT�dï 
dŸ]bþÔáT+~. ‡  21 #áT¿£Ø\T m¿£Ø&ƒ –H�•sTT? <‘““ 
mý² ç�|]|¾+#�* nHû~ yûTeTT VIDEO <‘Çs� 
DVD ýË Å£”¢|Ÿï+>± $e]+#�eTT. jîTT>± ý²+{ì 
y�«jáÖeÖ\qT #îjáT«&†“¿ì dŸeTjáT+ ýñ“ y�sÁT ýñ<‘ 
Ôî*jáT“y�sÁT ‡  21 #áT¿£Ø\qT ç�|¹s|¾+#á&ƒ+ <‘Çs� 

€ sÃ>·«+>± – +&ƒe#áTÌ. ‡ 21 #áT¿£Ø\qT 
Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ <‘Çs� ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ |Ÿ]d¾œÜýË –q• 
‚ÔásÁT\Å£” ýñ<‘ y�«<ŠT\ÔÃ dŸÔáeTÔáeTeÚÔáTq• y�]¿ì 
@ #áT¿£ØqT ç�|¹s|¾�dï y�«~ qjáTeTeÚÔáT+~ n“ 
Ôî\eÅ£”H�• 21 #áT¿£Ø\qT ç�|¹s|¾+#á&ƒ+ <‘Çs� @y�«~ 
nsTTH� nÔá«edŸsÁ dŸeTjáÖ\ýË –|ŸjîÖ>·¿£sÁ+>± 
–+³T+~.

¿±eÚq ‡ 21 #áT¿£Ø\qT > · T]+º 
Ôî\TdŸT¿Ãe&†“¿ì €dŸ¿ìï –q•y�sÁT 0422 2349660, 
9842452508 q+‹sÁ¢qT dŸ+ç|Ÿ~+º DVD <‘Çs� 
bõ+~ ý²uó„|Ÿ&ƒ+&�.



I.  €VŸäsÁ+ (eT{ì¼)
1. Üq&†“¿ì eTT+<ŠT çbÍsÁœq\T #îjáÖ«*,   
2. €¿£* ýñq|ŸÚ&ƒT ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. €¿£ýÉÕÔû eÖçÔáyûT 

ÜH�*.
3. €VŸäsÁ+ýË €sÁT sÁT#áT\T –+&†*. eTT+<ŠT r|¾“ 

ÜH�*.
4. H�\T¿£ÔÃ sÁTº“ €kÍÇ~+ºq ÔásÁTy�Ôû$T+>±*. 
5. sÁT#áT\qT #�*q+Ôá ÜH�*.
6. ÜHû³|ŸÚ&ƒT ¿£+&ƒ¢qT eTÖd¾ ™|<ŠeÚ\qT eTÖd¾ 

™|<ŠeÚ\qT yûsÁT #îjáT«Å£”+&† n+‹* ý²>· 
 q$T*q ÔásÁTy�Ôá $T+>±*.

6. Üq&†“¿ì 1/2 >·+³ eTT+<ŠT ýñ<‘ ÔásÁTy�Ôá úÞø—¢ 
çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT.

7. Üq&†“¿ì eTT+<ŠT, ÔásÁTy�Ôá eTÖ&ƒTkÍsÁT¢ 
nsÁ#ûÜýË úÞø—¢ bþd¾ |Ó*ÌçÔ�>±*

8. kÍ•q+ #ûd¾q ÔásÁTy�Ôá 45 “$TcÍ\ ÔásÁTy�Ôá 
eÖçÔáyûT ÜH�*. Üq• ÔásÁTy�Ôá Âs+&ƒTq•sÁ 
>·+³\ esÁÅ£” kÍ•q+ #îjáT«Å£L&ƒ<ŠT. 

9. ÜHû eTT+<ŠT #îsTT«, ¿±\T, eTTK+ Xø—çuó„+>± 
¿£&ƒT¿ÃØy�*.

10. {¡.$ #áÖdŸTÅ£”+³Ö ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. ,  
11. eÖ{²¢&ƒTÅ£”+³Ö ÜqÅ£L&ƒ<ŠT.
12. ¿±Þø¢qT }>·Tý²&ƒ™|³T¼¿=“ Å£LsÃÌ“ ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. 
13. Ôá*¢ Ôáq |¾\¢\ÔÃ ¿£*d¾ Å£LsÃÌ“ ÜqÅ£L&ƒ<ŠT.
14. |ŸÚdŸï¿±\T #á<ŠTeÚÅ£”+³Ö ÜqÅ£L&†<ŠT.
15. yîTT<Š{ì uñ>·T s�>±Hû Üq&†“• €�|jáÖ*. ¿±“ 

€¿£ýÉÕÔû eT°¢ ÜH�*.
16. MýÉÕq+Ôá esÁÅ£” ‚+{ì uóËÈq+ (eTq >·T]+º 

|Ÿ{ì¼+|ŸÚ ¿£*Ðqy�sÁT e+&�q €VŸäs�“•)ÜH�*
17. #î¿£ØsÁ eT]jáTT dŸsÁÇ sÃ>·T\T º¿ìÔáà eTTÐd¾q 

137. d¾Ôáï $ÔîÕï <Še €\jáT+
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>±*“ ç|ŸÔû«¿£ |Ÿ<ŠÝÔáTýýË JsÁ’+ #îjáT«&†“¿ì 
y�d¾jîÖ>·+ nHû d¾Ôáï $ÔîÕïqT HûsÁTÌ¿Ã+&�

HûqT H ûs Á T ÌÅ£”q• XæÇdŸ kÍ<ŠqýË 
y�d¾jîÖ>±“• eÖçÔáyûT  >=|ŸÎ y�«jáÖeTeT“ 
#î‹TÔ�qT.

‡  nuó²«dŸeTT n+Ôá dŸT\TeÚ>± n+<Š]¿ì 
\_ó+#á<ŠT HûsÁTÌÅ£”+fÉ #�ý² eT+º~.

H ûs Á T Ì¿Ãe&†“¿ ì € dŸ¿ ì ï – q•y�s Á T 
n+Ôás�\̈+ýË ¥y�q+<Š |ŸsÁeTVŸ²+dŸsY, e&ƒ>·ÂsÕ, 
¹¿sÁÞø, d¾Ôáï$ÔîÕï <Še €\jáT+ y�d¾jîÖ>·+ nHû ¿¡ 
|Ÿ<‘\qT –|ŸjîÖÐ+º MT }]¿ì <Š>·ZsÁýË –q• 
€ çXøeT+ m¿£Ø&ƒ –+<Š“ Ôî\TdŸT¿=“ HûsÁTÌ¿Ã+&� 
€sÃ>·«+>± J$<‘Ý+.

138. º¿ìÔáà eTTÐd¾q ÔásÁTy�Ôá bÍ{ì+#áe\d¾q |Ÿ<ŠÝÔáT\T
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ÔásÁTy�Ôá eTsÁT¿£ŒD+ qT+&� n“• r|¾ 
|Ÿ<‘s�œ\T, |Ÿ+&ƒT¢, eTqdŸTàÅ£” qºÌq n“•
€VŸäsÁ|Ÿ<‘s�œ\qT dŸsÁÞø+>± Üqe#áTÌ.

18. ÜHû³|ŸÚ&ƒT eTq <Š�w¾¼“ €VŸ²sÁ+ýË eÖçÔáyûT 
¹¿+ç~¿£]+#�*.Å£”³T+‹+, y�«bÍsÁ+ ý²+{ì 
n+Xæ\ >·T]+º €ýËº+#áÅ£L&ƒ<ŠT.

19. |ŸÞø—¢ ýñ“y�sÁT Ôáq #îsTT«, |Ÿ|ŸÚÎsÁT<ûÝ ¿£çsÁ ýñ<‘ 
$T¿¡à“ –|ŸjîÖÐ+º çÂ>Õ+&Ž #ûd¾ ÜH�*.

20. ™VA³ýÙ €VŸäsÁ+ ¿£H�• ‚+{ì e+³¿±\T 
eT+º$.

II.  çÔ�>·T úsÁT (úÞø—¢)
1. ú{ì“ yû&�#ûd¾ eT]Ð+º çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT.
2. <‘VŸ²+ yû�dï yî+³Hû ¿±e\d¾q+Ôá úsÁT çÔ�>±*.
3. $TqsÁýÙ y�³sY u²{ìýÙ, ¿±«HŽ ú{ì“ 

–|ŸjîÖÐ+#áÅ£L&ƒ<ŠT.
4. ú{ì“ |¾̃\¼sY #îjáT«Å£L&ƒ<ŠT.
5. ú{ì“ eT{ì¼Å£”+&ƒýË 2 >·+³\ dŸeTjáT+ “\Te 

–+º ÔásÁTy�Ôá çÔ�>·e#áTÌ.
6. <‘VŸ²+ ýñÅ£”+&† úsÁT çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT., 7. 

eTÖçÔá$dŸsÁq̈ #ûd¾qyî+³Hû úsÁT çÔ�>±*.
8. ú{ì“ HÃ{Ë¢¿ì ™|ÕqT+&� bþdŸT¿=“ >·&ƒ>·&ƒ n“ 

yû>·+>± çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT, “<‘q+>± dŸ|ŸÎ]+º 
çÔ�>±*.

9. ¿±³HŽ >·T&ƒ¦ÔÃ ú{ì“ e&ƒbþd¾ çÔ�>·e#áTÌ.
10. nsÁ{ìÔ=¿£Ø s�Ð_\¢\T,s�Ð¹sÅ£”\T çÔ�¹>ú{ìýË 

nsÁœ>·+³dŸeTjáT+yûd¾– +º ÔásÁTy�Ôáú{ì“ 
çÔ�>·e#áTÌ

11. çÔ�>·Tú{ì Ô=fÉ¼qT m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT Xø—çuó„+ 
#ûdŸT¿Ãy�*.

12. ÿ¿£Ø sÃEÅ£” ¿£ºÌÔá+>± ‚“• ©³sÁ¢ ú{ì“ 
çÔ�>±\“ |Ÿ]$TÜ ýñ<ŠT. 

III.  >±* (y�jáTTeÚ)
1. <ÃeT\ eÔáTï\T, _\¢\T, <ÃeT\ *¿¡Ç&Ž\qT 

–|ŸjîÖÐ+#áÅ£L&ƒ<ŠT. 

2. ‚\T¢, ¿±s�«\jáT+, bÍ̃«¿£¼¯, |Ÿ&ƒ¿£>·~ m¿£Ø&îÕq 
“Ôá«+ >±* ç|Ÿy�VŸ²+ eT+º>± –+&†*.

3. “ ç<Š bþÔáTq•|ŸÚ&ƒT ¿ì{ ì¿¡\qT eTÖd¾ 
–+#áÅ£L&ƒ<ŠT.

4. <ÃeT\ uÉ&ƒ<Š qT+&� sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãe&†“¿ì <ÃeT\ 
ÔîsÁqT –|ŸjîÖÐ+#áT¿Ãy�*.

5. 24 >·+³\T eT+º >±* ýË|Ÿ*¿ìeºÌ 
¿£\Tw¾ÔáyîT®q >±* uó„jáT{ì¿ì bþjûT $<óŠ+>± >±* 
ç|Ÿy�VŸ²+ –+&†*.

IV . $çXæ+Ü (“ ç<Š, €¿±Xø+)
1. –ÔáïsÁ+ yîÕ|ŸÚ Ôá\™|{ì¼ |Ÿ&ƒT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT., 
2. {¡, ¿±|Ó̃\qT çÔ�>·Å£L&ƒ<ŠT.
3. Hû\™|Õ @MT|ŸsÁeÅ£”+&† |Ÿ&ƒT¿ÃÅ£L&ƒ<ŠT., 
4. Xæ¯sÁ¿£ çXøeT #û�dy�sÁT ¿£údŸ+ €sÁT >·+³\T 

“ç<Šbþy�*.
5. eTqdŸTàÅ£”, ‹T~Ý¿ì |Ÿ“ ‚#ûÌy�sÁT ¿£údŸ+ €sÁT 

>·+³\T $çXæ+Ü rdŸT¿Ãy�*.
6. “ ç<ŠÅ£”, $çXæ+Ü¿ì –q• e«Ô�«kÍ\qT 

Ôî\TdŸT¿Ã+&�.
7. s�çÜ yûÞø\ýË |ŸÞø—¢ ÔÃeTT¿=“ |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ

ç|ŸXæ+Ôá+>± “ç<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~.
8. <Še&ƒ ç¿ì+~ uó²>·+ýË yûÞø¢ÔÃ dŸÎsÁü #û�dï eT+º>± 

“ç<Š edŸTï+~.
9. Ôá\ýË eÖ&ƒÅ£” dŸT&�¿ì eT<óŠ«ýË eTkÍCÙ #û�dï 

eT+º>± “ç<Š edŸTï+~.

V.  çXøeT (nÐ•)
1. €¿£ýÉÕq|ŸÚ&ƒT eÖçÔáyûT ÜH�*. 
2. Xø¯sÁ –cþ’ç>·Ôá 37 &�ç^™d+{¡ç¹>&Ž –+&û³³T¢ ¿=Ôáï 

Ôá$TÞÙ ‹T¿ùýË $es�\qT #�&†*.
3. çXøeTÅ£” ÔáÐq €VŸäsÁ+ ýñ<‘ €VŸäs�“¿ì ÔáÐq 

çXøeT –+&†*.
4. ç|Ÿr sÃE Xø¯sÁ+ýË –q• ¿¡Þø¢“•+{ì¿ì |ŸqT\qT 

‚y�Ç*.



139. €s�<ó‘s�\ n<ŠÝ+

sÁT#áT\T |Ÿ+#áuó„ÖÔ�\T    ýË|Ÿ* 
nejáTy�\T

    –|Ÿ 
nejáTy�\T

  uó„jáT{ì 
nejáTy�\T

u²yÃ<ûÇ>±\T

r|¾

|ŸÚ\T|ŸÚ

¿±sÁ+

–|ŸÚÎ

 #û<ŠT
ÿ>·sÁT

eT{ì¼

€¿±Xø+

>±*

úsÁT

nÐ•

¿±ÞâjáT+

¿±sÁ«̈+

}|¾]ÜÔáTï\T

¿ì&�•

   >·T+&î
>·T+&î ™|Õ¿£e#á+

|¾Ô�ïXøjáT+

™|<ŠÝ ç�|eÚ\T

eTÖçÔ�XøjáT+

ºq• ç�|eÚ\T

Xø¯sÁ –wŸ’ 
“jáT+çÔáD 
nejáTe+

™|<ŠeÚ\T

¿£+&ƒT¢

eTTÅ£”Ø

#î$

H�\T¿£

~>·T\T

¿Ã|Ÿ+

<ŠT:K+

uó„jáT+

dŸ+ÔÃwŸ+
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5. s Á ¿£ï  ç|ŸdŸs ÁD Ès Á > · &†“ ¿ ì  > · T +& î  
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿±“ cþXøsÁdŸ+ ç|ŸdŸsÁD 
ÈsÁ> ·&†“¿ ì Xæ¯s Á¿£ çX øeT eÖçÔ áy û T 
<ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~., 

6. Xæ¯sÁ¿£ çXøeT ýñ“y�]¿ì cþXøsÁdŸ ç|ŸdŸsÁD 
¿±e\d ¾q+Ô á Ès Á> ·<ŠT . ‚< û #�ý² 
y�«<ŠT\Å£” ¿±sÁD+ neÚÔáT+~.
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Å£”³T+uó„+ýË meÂsÕH� ÿ¿£sÁT ‡  ¿£Þø¢qT HûsÁTÌÅ£”+fñ Å£”³T+uó„ KsÁTÌ\ýË ‚¿£ 
yîÕ<‘«“¿ì KsÁTÌ ™|³¼e\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. 

‚+¿± Å£”³T+uó²“• y�«~ sÁV¾²Ôá Å£”³T+uó„+>± eÖsÁTÌ¿Ãe#áTÌ. 

dŸsÁÇ y�«<ŠT\Å£” qÖ«sÃ<¸îsÁ|¾ <‘Çs� XæXøÇÔá |Ÿ]cÍØsÁ+

¿ÃjáT+‹ÔáÖïsY 641026, 
Ôá$TÞÙH�&ƒT, ‚+&�jáÖ 

dŸ+ç|Ÿ~+#áe\d¾q ™dýÙ 9188833 32707

¿£q•HŽ ™V²ýÙï ™d+³sY

141. ¿£�ÔávãÔá\T

‚³T¢
    VÓ²\sY uó²dŸØsY

nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ |ŸÚdŸï¿£+ Ôá$TÞÙ uó²wŸ qT+&� Ôî\T>·TýË¿ì nqTy�<Š+ #ûd¾ eÖ 
Ôî\T>·T ç|ŸÈ\+<Š]¿ì n+<ŠTu²³TýË¿ì rdŸTÅ£”s�y�\Hî eT+º €ýË#áqÔÃ jáT+.&� 
‚ç‹VÓ²+ >±sÁT esÁ+>·ýÙ qT+&� ¿ÃjáT+‹ÔáÖïsYÅ£” eºÌ qqT• ¿£*d¾ H�ÔÃ eÖ{²¢&� Ôî\T>·T 
�dy� <Š�¿£Î<Š+ÔÃ nqTy�<Š+ #ûd¾q+<ŠTÅ£” HûqT eTqdŸÖÎÛ]ï>± ¿£�ÔávãÔá\qT 
Ôî*jáT#ûdŸTÅ£”+³TH�•qT. ‡  |ŸÚdŸï¿£ nqTy�<Š+ |ŸP]ï #îjáT«&†“¿ì dŸ\VŸä\T, dŸÖ#áq\T 
‚ºÌ dŸVŸ²¿£]+ºq³Te+{ì y�sÁ+<Š]¿ì  nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ bå̃+&ûwŸHŽ VŸ²�<ŠjáT 
|ŸPsÁÇ¿£+>± ¿£�ÔávãÔá\qT Ôî*jáTCñdŸTï+~. ný²¹> ‡  |ŸÚdŸï¿±“• #á~$q y�sÁT ‡  |ŸÚdŸï¿£ 
n_óe�~Ý ¿ÃdŸ+ MT jîT¿£Ø neTÖ\«yîT®q dŸ\VŸä\qT, dŸÖ#áq\qT ‡  ‡ yîTsTTýÙ ×&�¿ì 
ibrahimmd831@gmail.com¿ì n+~+º eÖÅ£” dŸVŸä¿£]+#á>·\sÁ“ eTq$ 
#ûdŸTÅ£”+³TH�•qT.



VÓ²\sY uó²dŸØsY >±] #ûÔá ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸÈ\ ¹¿ŒeT €sÃ>±«\ ¿ÃdŸ+ ‡  dŸ+dŸœqT @s�Î³T #ûd¾ 
¿ÃjáT+‹ÔáÖïsY ¹¿+ç<Š+>± “]Çs�eT+>± “sÁÇV¾²dŸÖï edŸTïH�•sÁT.

dŸ+dŸœ jîTT¿£Ø –<ûÝXø+.
! ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁ+>± €sÃ>·«+>± J$+#á&ƒ+, €VŸäsÁ|ŸÚ n\y�³¢ <‘Çs� y�«<ŠT\qT qjáT+ #ûdŸT¿Ãe&ƒ+.
! dŸsÁÇeTÔá €#�s�\ eT+º n+Xæ\qT CË&�+º ç|ŸÈ\Å£” uóË~+#á&ƒ+.
! ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁ+>± Xø¯sÁ ¹¿ŒeÖ“• ¿±bÍ&ƒ&ƒ+ eT]jáTT ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®q º¿ìÔáà |Ÿ<ŠÝÔáT\qT ç|ŸÈ\Å£” 

uóË~+#á&ƒ+, $<‘« dŸ+dŸœ\qT @s�Î³T #ûd¾ �|<Š $<‘«sÁTœ\Å£” –ºÔá+>± $<Š« n+<û$<óŠ+>±.
! #áÖ&ƒ&ƒ+. ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®q º¿ìÔáà |Ÿ<ŠÝÔáT\T n_óe�~Ý #ûd¾ ç|ŸÈ\+<Š] yîÕ<Š«+ n+<û$<óŠ+>± 

#ûjáT&ƒ+.
! yîÕ<Š«Xæ\\qT “sÁÇV¾²+#á&ƒ+, |Ÿ]XË<óŠq $<ó‘H�\qT n_óe�~Ý #ûjáT&ƒ+, ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®q º¿ìÔáà
! |Ÿ<ŠÝÔáT\ n_óe�~Ý eT]jáTT n+<Š]¿ì –|ŸjîÖ>·|Ÿ&û³³T¢ ¿£�w¾ #ûjáT&ƒ+.
! ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁ+>± eT“w¾ J$Ô�“¿ì ¿±e\d¾q Xø¯sÁ+, eTqdŸTà, €Ôá ,̂ eÖqe J$Ôá dŸ+¹¿ŒeÖ“¿ì 

dŸ+uó„+~+ºq |ŸÚH�~ nsTTq $<Š«qT eT]jáTT ¥¿£Œq\qT n+<Š]¿ì uóË~+#á&ƒ+.
!  ç|Ÿ¿£�Ü eÖsÁZ e«ekÍjáÖ“¿ì dŸ+uó„+~+ºq |Ÿ]XË<óŠq\qT #ûd¾ eÖqe J$Ô�“¿ì yûT\T #û�d 

|Ÿ<ŠÝÔáT\qT ç|ŸÈ\Å£” |Ÿ]#ájáT+ #ûjáT&ƒ+ eT]jáTT €#ásÁDýË¿ì rdŸTÅ£”s�e&ƒ+.
! ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸÈ\+<ŠsÁT €sÃ>·«+>± J$+#�*. ç|Ÿ|Ÿ+#á+ n+Ô� Å£L&† Xæ+Ü Hî\¿=“ ç|ŸÈ\+<ŠsÁT 

ç|ŸXæ+ÔáyîT®q, dŸ+ÔÃwŸyîT®q J$Ô�“• nqTuó„$+#�\Hû <Š�w¾¼ÔÃ ç|ŸÈ\+<Š]¿ì �de #û�d dŸ+�dœ 
»»nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ bå̃+&ûwŸHŽµ.µ
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142. nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ bå̃+&ûwŸHŽ (dŸ+dŸœ)



ç|ŸÔû«¿£Œ >·TsÁTeÚ>±sÁT - VÓ²\sY sÁ+>·s�ÈHŽ - ¿ÃjáT+‹ÔáÖïsY (Ôá$TÞÙH�&ƒT - ‚ +&�jáÖ)
y�«~ç>·dŸTï&ƒT>± –q• qqT• VÓ²\sY uó²dŸØsY>± eÖ]Ìq |Ÿ̃TqÔá M]¹¿ <ŠÅ£”ØÔáT+~. HûqT 

HûsÁTÌÅ£”q• $wŸjáÖ\ýË <‘<‘|ŸÚ dŸ>·+ $wŸjáÖ\T sÁ+>·s�ÈHŽ >±] e<ŠÝqT+&û HûsÁTÌ¿Ãe&ƒ+ 
È]Ð+~. 

eÖqd¾¿£ >·TsÁTeÚ >±ÂsÕq - ÔáÔáÇyîÔáï yû<‘çÜ eTVŸ²]ü
Xø¯sÁ+, eTqdŸTà, ‹T~Ý, çbÍD+, €Ôá ,̂ <îÕe uó„¿ìï, Å£”³T+‹ dŸ+¹¿ŒeT+, jîÖ>·, 

Xø—çÔáTeÚ\qT B$+#á&ƒ+, ç|Ÿ|Ÿ+#á Xæ+Ü eT]jáTT eÖqe dŸ+¹¿ŒeT J$Ô�“¿ì ýË‹&� ¿±e\d¾q 
n“• $es�\qT n+~+ºq >·TsÁTeÚ yû<‘+çÜjáT+

ç|ŸXæ+Ôá >·TsÁTeÚ >±ÂsÕq - mdt. mHŽ >ÃjáT+¿±J  ($bÍdŸq <ó‘«q+)
ÿ¿£ VŸ²+ÔáÅ£”&�>± ¿£s� >̂±sÁ+ýË –+&†*àq qqT• Xæ+Ü+|Ÿ #ûd¾, C²>·�Ôá+ #ûd¾ 

ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸÈ\+<Š]ÔÃ ç�|eT>± yîT<Š\&ƒ+ Hû]Î+ºq >=|ŸÎ >·TsÁTeÚ>±ÂsÕq >ÃjáT+¿±J >±sÁT. 
(www.dhamma.org)

yîÕ<Š« >·TsÁTeÚ >±ÂsÕq ̀ &†öö |Ÿ̃E¢çsÁVŸä ĤŽ M.B.B.S, M.D

Xø¯sÁyûT yîÕ<ŠT«&ƒT, C²ãqyûT eT+<ŠT nHû~ Å£”¢|Ÿï+>± nsÁœ+ #ûsTT+ºq yîÕ<Š« >·TsÁTeÚ. 
eT+<ŠT\T, eÖçÔá\ e\¢ n<óŠq+>± ¿£*¹> <ŠTwŸÎÛ*Ô�\qT #�ý² dŸ+eÔáàs�\T>± Ôá$TÞøH�&ƒT 
ç|ŸÈ\Å£” #�ý² #á¿£Ø>· $e]dŸÖï ç|ŸÈ\qT C²>·�Ôá+ #ûdŸTïq• €ýË|ŸÜ yîÕ<ŠT«\T.

¹s&�jîÖ >·TsÁTeÚ >±ÂsÕq - ll sÁ$Xø+¿£sY 
¹s&�jîÖ €sY¼ €|t̃ ©$+>´ nHû kÍ{ìýÉÕ{Ù ¹s&�jîÖ <‘Çs� #�ý² dŸ+eÔáàs�\T>± l 

sÁ$Xø+¿£sY >±] –|ŸH�«kÍ\qT $“ #�ý² $wŸjáÖ\qT HûsÁTÌÅ£”H�•qT. ‚+¿± ‡  >·TsÁTeÚ >±] 
<Š>·Z] qT+&� dŸsÁÞø+>± eÖ{²¢&ƒ&ƒ+ HûsÁTÌÅ£”H�•qT. THE  ART OF LIVING 

(BANGLORE) JAIGURUDEV

ç‹VŸ²  ̂>·TsÁTeÚ >±ÂsÕq - ç‹VŸ²  ̂u²u²
ç‹VŸ² Å̂£”eÖ]\T - ™VQdŸÖsY ™d+³sYýË –q• dŸ™VA<ŠsÁT&ƒT _.Â¿ yû&�jáT|ŸÎHŽ 

eT]jáTT ¿=&îÕ¿±qýË¢ –+³Tq• dŸ™VA<ŠsÁT&ƒT �d<ŠTs�eTHŽ M]<ŠÝsÁT qqT• s�ÈkÍœHŽ 
yîÖ+{Ùn‹TeÚÅ£” rdŸTÅ£”yî[¢ Xø¯sÁ+, eTqdŸTà, ‹T~Ý, nVŸ²+¿±sÁ+ eT]jáTT €Ôá \̂ >·T]+º 
ýËÔáT>± nsÁœ+ #ûsTT+#�sÁT. ‚+<ŠT¿ÃdŸ+ nqTeTÜ+ºq ç‹VŸ²  ̂u²u² >±]¿ì ¿£�ÔáÈãÔá\T
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143. VÓ²\sY uó²dŸØsY >±] jîTT¿£Ø >·TsÁTeÚ\ $es�\T
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y�d¾ >·TsÁTeÚ >±ÂsÕq - kÍ $̂T ¥y�q+<Š |ŸsÁeTVŸ²+dŸ (e&ƒ>·ÂsÕ ¹¿sÁÞø)

XæÇdŸ nuó²«kÍ\Å£” dŸ+uó„+~+ºq y�d¾ jîÖ>±“• n“• Å£”\ eTÔ�\ ç|ŸÈ\Å£” ¥¿£ŒDqT 
‚ºÌq³Te+{ì yûT<‘$ >·TsÁTeÚ >±sÁT l kÍ $̂T ¥y�q+<Š |ŸsÁeTeT+dŸ >±sÁT y�d¾ jîÖ>·+ 
HûsÁTÌ¿Ãe&†“¿ì ™dýÙ 09786391444

>·TsÁTeÚ uó„>·eÔY >±sÁT

C²ãqT\qT qeTdŸØ]+#á&ƒ+ ¿£q• eTqyûT C²ã“ ¿±e&ƒ+ $Tq• eT]jáTT dŸT\TeÚ n“ 
uóË~+º eTqdŸTàÅ£” dŸ+uó„+~+ºq eTVŸ²ÔáÇ+, Xø¯sÁ+ |Ÿ“ #û�dï €sÃ>·«+, ¿±“ eTqdŸTà |Ÿ“ 
#îjáT«Å£”+&† –+fñ €sÃ>·«+ nHû $wŸjáÖ\qT uó„>·eÔY >±sÁT uóË~+#�sÁT.

ç�|eT >·TsÁTeÚ >±ÂsÕq ̀ –ÔáïeT –bÍ<ó‘«jáTT\T dŸT+<ŠsYs�ÈHŽ >±sÁT,l e*¢|ŸÚÔáÖïsY
jîÖ>±, XæÇdŸ nuó²«dŸ+, ™VA$TjîÖ|ŸÜ, ç|Ÿ¿£�Ü º¿ìÔáà, qÖ«sÃ<¸îsÁ|¾, eTTç<‘, 

ÂssTT¿ìØ, |¾s�Dì¿ù VÓ²*+>´, nÅ£”Ø|Ÿ+#ásY ý²+{ì ¿=“• sÁ+>±\ýË |Ÿ]XË<óŠq\T È]|¾ ¿=‚• 
~q|ŸçÜ¿£\ýË ç|ŸÈ\Å£” yûT\T È]¹> ¿=“• y�«kÍ\qT y�sÁï\qT ç|Ÿ#�sÁ+ #ûdŸTïq• C²ã“ >±sÁT 
dŸT+<ŠsYs�ÈHŽ. HûqT “sÁÇV¾²dŸTïq• ¥¿£ŒD² ¥_s�\Å£” dŸÇjáT+>± VŸäÈÂsÕ |Ÿ\T kÍeÖ#�s�\qT 
H�Å£” dŸT\TeÚ>± nsÁœ+ #ûsTT+#û ç�|eT >·TsÁTeÚ>±sÁT.

jîÖ>± >·TsÁTeÚ >±ÂsÕq ̀ >·Dñwt u²‹ T (¿ÃjáT+‹ÔáÖïsY)
eÖqd¾¿£ y�«~ÔÃ uó²~+#á‹&� ¿=“• ™dÕ¿±ç{ì¿ù eT+<ŠT\qT y�&ƒTÅ£”+³Ö –q• qqT• 

jîÖ>± º¿ìÔáà <‘Çs� y�«<ŠT\qT qjáT+ #û�d |Ÿ<ŠÝÔáT\qT uË~+ºq jîÖ>± >·TsÁTeÚ >·Dñwt 
u²‹T>±sÁT.

çbÍD >·TsÁTeÚ >±ÂsÕq ̀ kþ¿±¿ùdŸTjYT 
|¾s�Dì¿ù VÓ²*+>´ <‘Çs� eT+<ŠT\T ýñÅ£”+&† m³Te+{ì KsÁTÌ\T ýñÅ£”+&† dŸT\TyîÕq 

|Ÿ<ŠÝÜýË Xø¯s�“• eTqdŸTqT qjáT+ #ûdŸTÅ£”Hû ¿=“• |Ÿ<ŠÝÔáT\qT uóË~+ºq çbÍD >·TsÁTeÚ>±sÁT 
kþ¿±¿ù dŸTjYT

ç|Ÿ¿£�Ü >·TsÁTeÚ\T ̀ &†öö ç|Ÿ¿£�Ü Å£”eÖsY >±sÁT (¿ÃjáT+‹ÔáÖïsY, Ôá$TÞÙH�&ƒT, ‚ +&�jáÖ)

Xø¯sÁ uó²wŸqT nsÁœ+ #ûdŸTÅ£”+fñHû y�«<ŠT\T qjáTyîT® €sÃ>·«+>± J$+#áe#áTÌ“  &†öö 
Å£”eÖsY >±sÁT “sÁÇV¾²+ºq Âs+&ƒT sÃE\ ¥¿£ŒD² ¥_sÁ+ýËHû HûqT $esÁ+>± nuó„«d¾+#á&ƒ+ 
È]Ð+~. yîÕ<ŠT«\ uó²wŸ\qT $“ yîÖdŸbþsTTq qqT• Xø¯sÁ uó²wŸqT nsÁœ+ #ûsTT+º qqT• 
€sÃ>·«¿£sÁ+>± eÖ]Ìq ç|Ÿ¿£�Ü >·TsÁTeÚ >±sÁT &†öö Å£”eÖsY >±sÁT. ‚+¿± nHû¿£ &�.$.&�.\T, 
|ŸÚdŸï¿±\ <‘Çs� Å£L&† Ôî\TdŸT¿Ãe&ƒ+ È]Ð+~.
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144. nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ ÿ¿£ e«¿ìï¿ì ç|ŸÔû«¿£ º¿ìÔáà

VÓ²\sY uó²dŸØsY >±sÁT ç|ŸÜ Hî\ ç|ŸÔû«¿£+>± ç|ŸÔû«¿£Œ |ŸsÁàqýÙ ¿š“à*+>´ ‚eÇqTH�•sÁT. ¿±eÚq ‡  º¿ìÔáà 
¿±e\d¾q y�sÁT ç¿ì+<Š ‚eÇ‹&�q bþ̃HŽ Hî+‹sÁ¢Å£” bþ̃HŽ #ûd¾ eTT+<ŠqTeTÜ rdŸT¿=“ y�]“ ¿£*d¾ dŸ\VŸä\qT 
bþ+<Še#áTÌ. bþ̃HŽ Hî+‹sÁT¢̀ 9199442 21007, 9198424 52508.

145. ÿ¿£ØsÃE ¥¿£ŒD

ÿ¿£Ø sÃE ¥¿£ŒDýË  bÍý¤Zq&†“¿ì ‚wŸ¼|Ÿ&û y�sÁT bþ̃HŽýË dŸ+ç|Ÿ~+º ýñ<‘ eÖ yîuÙ™dÕ{Ù nç&ƒdt 
www.anatomictherapy.org ýË #áÖd¾ n+<ŠTýË –q• ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ “sÁÇVŸ²Å£”\ bþ̃HŽ Hî+‹sÁ¢qT dŸ+ç|Ÿ~+º 
n&�Ð Ôî\TdŸT¿=“ �|sÁT qyîÖ<ŠT#ûdŸT¿=“ eÖ ¥¿£ŒD² ¥_sÁ+ýË bÍýËZqe#áTÌ. ÿ¿£Ø sÃE ¥¿£ŒD ¿±sÁ«ç¿£eT+ 
–<ŠjáT+ 9 >·+³\ qT+&� çbÍsÁ+uó„yîT® kÍjáT+çÔá+ 6 >·+³\ esÁÅ£” ¿=qkÍ>·TÔáT+~. ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË –<ŠjáT+, 
kÍjáT+çÔá+ Âs+&ƒT kÍsÁT¢ eTÖ*>· ÔûúsÁT eT]jáTT eT<ó‘«VŸ²•+ uóËÈq+ @s�Î³T #ûjáT‹&ƒTÔáT+~. ç|ŸyûXø 
sÁTdŸTeTT\ $es�\Å£” €jáÖ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ “s�ÇVŸ²Å£”\qT n&�Ð Ôî\TdŸT¿Ãe#áTÌ. ýñ<‘ ‚+³sY Hî{ÙýË #áÖd¾ 
Ôî\TdŸT¿Ãe#áTÌ.

 146. ×<ŠT sÃE\ ç|ŸÔû«¿£ nH�³$T¿ù º¿ìÔáà
nH�³$T¿ù #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà ̀  ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®q ç|ŸXæ+Ôá¿£sÁyîT®q, dŸT+<ŠsÁyîT®q y�Ô�esÁD+ýË @s�Î³T 

#îjáT«‹&�q € çXøeT+ýË ×<ŠT sÃE\ nH�³$T¿ù bå̃+&ûwŸHŽ “s�ÇVŸ²Å£”\T VÓ²\sY u²dŸØsY >±sÁT dŸÇjáT+>± 
¥_sÁ+ýË ¥¿£ŒD ‚dŸTïH�•sÁT. ¥¿£ŒDýË uó²>·+>± –<ŠjáT+, kÍjáT+çÔá+ y�«jáÖeT+, es�  ̂eT]jáTT eTTç<‘, uó²sÁ«-
uó„sÁï\ eT<óŠ« dŸ+uó„+<‘\qT ™|+bõ+~+#áT¿Ãe&ƒ+ ý²+{ì ¿=“• ¥¿£ŒD\T Å£L&† ‚eÇ‹&ƒTÔáT+~. eT{ì¼kÍ•q+, 
nsÁ{ì €Å£” kÍ•q+ ý²+{ì y�{ì$ Å£L&† ¥¿£ŒDýË uó²>·+>± ‚eÇ‹&ƒTÔ�sTT. ‚yû ¿±Å£”+&† –<ŠjáT+ “ç<Šýñºq 
yî+³Hû ç�|eÚ\qT Xø—çuó„+ #îjáT«&ƒ+ (m“eÖ) ¿£Þø—¢¿£&ƒ>·&ƒ+ eTTÅ£”Ø ¿£&ƒ>·&ƒ+ qTeÚÇ\ qÖHîÔÃ HÃsÁT bõ¿ìØ*+#á&ƒ+ 
(Oil Pulling) ý²+{ì$ Hû]Î+#á‹&ƒTÔáT+~. €VŸäsÁ+-–<ŠjáT+-ç|Ÿ¿£�Ü¿£sÁyîT®q €VŸäsÁ+ eT<ó‘«VŸ²•+ €sÁT 
sÁT#áT\ €VŸäsÁ+ s�çÜ <óŠ“jáÖ\ >·+› yû&�>± eT]jáTT (€e¿±jáT) ‚eÇ‹&ƒTÔáT+~. €<ŠjáT+`kÍjáT+çÔá+ Âs+&ƒT 
|ŸP³\T eTÖ*>·\ ÔûúsY ýñ<‘ dŸÖ|t ‚eÇ‹&ƒTÔáT+~. –+&ƒ&†“¿ì kÍœesÁ+ eT>·y�]¿ì yûsÁT €&ƒy�]¿ì yûsÁT yûsÁT>± 
kÍœesÁ+ ¿£*Î+#á‹&ƒTqT n“• sÁ¿±\ edŸÔáT\T –H�•sTT. 

¥¿£ŒD² ¥_sÁ+ýË bÍý¤ZH�\qTÅ£”Hû y�sÁT eTT+<ŠT>± �|sÁTqT Ôá|ŸÎ“ dŸ]>± qyîÖ<ŠT #ûdŸT¿Ã>·\sÁT 
ÔádŸ+ç|Ÿ~+#áe\d¾q Hî+‹sÁT¢ 9188706 66966, Email : anatomictherapy5days@gmail.com



ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸÈ\+<ŠsÁT €sÃ>·«+>±, ç�|eTÔÃ, –ý²¢dŸ+>±, ‹T~ÝeT+ÔáT\T>±, dŸ+ÔÃwŸ+>±, ç|ŸXæ+Ôá 
Å£”³T+uó„+>±, e�ÜïýË ç|ŸÔû«¿£Ôá>± eT]jáTT €]œ¿£+>± m~Ð J$+#�\“ eT+<ŠTýñ“ º¿ìÔ�à$<ó‘q+, CËÜwŸ«¿£Þø, 
e+³¿£Þø, nÔ�«Ü ¿̂£ ¿£Þø, esÁ ¿̂£Þø, €Ôá ŝÁ¿£ŒD ý²+{ì Ôá$TÞø—\ |Ÿs�+|ŸsÁ«yîT®q 64 ¿£Þø\T ç|Ÿ|Ÿ+#á ç|ŸÈ\+<Š]¿ì 
Ôî*jáÖ\“ VÓ²\sY uó²dŸØsY>±sÁT nyîT®~jáTT+ ` €sÃ>·«+ nHû eÖdŸ|ŸçÜ¿£qT n+<ŠTu²³TýË¿ìrdŸT¿=#�ÌsÁT. 
¿±eÚq Ôá$TÞÙ #á<Še>·*¹>y�sÁT #á+<‘<‘sÁT\T>± #û] eÖdŸ|ŸçÜ¿£qT bõ+~, #á~$ ý²uó„|Ÿ&ƒ+&�. ‡  eÖdŸ|ŸçÜ¿£qT 
#á+<‘<‘sÁT\T>± #ûsÁ&†“¿ì ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ #á+<‘ sÁÖöö 350/- eÖçÔáyûT ‚+¿± $es�\Å£” 9188838 05456 
‚+<ŠTýË VÓ²\sY uó²dŸØsY >±] jîTT¿£Ø ¿=Ôáï ¿=Ôáï €ýË#áq\T, ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T ç|Ÿ#áT]+#‹á&ƒTÔ�sTT. ‚+¿± 
ç|Ÿ¿£�Ü|ŸsÁyîT®q €VŸäsÁ+, e�ÜïHîÕ|ŸÚq«+, CË«ÜwŸ«+, ¿=Ôáï ¿£Þø\T eT]jáTT kÍeÖq« ç|ŸÈ\ ý²uó„<‘jáT¿£yîT®q 
dŸeÖ#�s�\qT ç|Ÿ#áT]+#á‹&ƒTÔ�sTT.

‚<û¿±Å£”+&† nH�³$T¿ù #î$ <‘Çs� º¿ìÔáà &�.$.&� <‘Çs�qT, |ŸÚdŸï¿±\ <‘Çs�qT Hî{Ù <‘Çs�qÖ 
–ºÔá+>± ‡  º¿ìÔáà >·T]+º>·\ M&�jîÖqT #áÖd¾, |ŸÚdŸï¿±\qT #á~$ –ºÔá+>± &êHŽýË&Ž #ûdŸT¿=“ ç|ŸrsÃE 
yûý²~ eT+~ ç|ŸÈ\T ý²uó„|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT.

‡  º¿ìÔáà |Ÿ<ŠÝÔáT\ >·T]+º >·\ &�.$.&� eT]jáTT |ŸÚdŸï¿±\T ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýË –q• n“• uó²wŸ\ýË nqTy�<Š+ 
#ûd¾ n“• es�Z\ ç|ŸÈ\Å£” ‡  º¿ìÔáàqT n+~+#�\Hû<û eÖ jîTT¿£Ø uó²<Š«Ôá>± uó²$+º ç|ŸÈ\Å£” �de #ûdŸÖï 
edŸTïH�•+.

nH�³$T¿ù #î$ <‘Çs� º¿ìÔáàqT uó„$wŸ«ÔáTïýË $dŸïsÁD¿£Å£”, n“• uó²wŸ\ýËqT nqTy�<Š+ #îjáT«&†“¿ì 
€]œ¿£+>± dŸVŸäjáT+ nedŸsÁ+ –+~. ¿±eÚq <ŠjáT¿£\y�sÁT, ç|ŸÈ\Å£” yûT\T #ûjáÖ\Hû €ýË#áq¿£\y�sÁT MTe\¢ 
kÍ<óŠ«yîT®q+Ôá $s�Þ²\T ‚ºÌ eÖdŸ+dŸœÅ£” €]œ¿£ dŸVŸäjáÖ“• n+~+#áe\d¾+~>± nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ bå̃+&ûwŸHŽ 
eTqdŸÖÎÛ]ï>± ¿ÃsÁTÔáT+~.

$s�Þ²\Å£”:- eÖ yîuÙ ™dÕ{ÙqT dŸ+<Š]ô+#á>·\sÁT.
HÃ{Ù:` $s�Þ²\T n+~+ºq y�sÁT MT �|sÁT eT]jáTT ™dýÙ Hî+‹sÁ¢qT eÖ ¿±s�«\jáÖ“¿ì Ôá|ŸÎÅ£”+&† 

Ôî*jûTCñjáT>·\sÁT.
&�.&�\T eT]jáTT #î¿ù\T eT“€sÁ¦sY\T |Ÿ+|¾+#áe\d¾q ºsÁTH�eÖ
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147. ç|ŸXæ+ÔáeTT - €sÃ>·«eTT
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148. ANATOMIC THERAPY PUBLICATIONS

Mode Qty Cost

Book 1 200.00     The Art of Anatomic Therapy
(Tamil, Urdu, Malai, Hindi, Telugu)

Name

DVD 4 200.00     

Audio DVD 1 200.00
     

Audio DVD 1 100.00     

The Art of Anatomic Therapy
(Tamil, English, Kannada, Malayalam, Hindi, Telugu)

World Politics

Anatomic super Audio DVD Pack

DVD 1 100.00
     

DVD 1 100.00
     

DVD 1 100.00
     

DVD 1 100.00
     DVD 1 100.00
     DVD 1 100.00
     DVD 1 100.00
     DVD 1 100.00
     DVD 12 600.00
     

(Mind related) Questions and Answers Part 1

(Health related) Questions and Answers Part 2

(General) Questions and Answers Part 3

Secret

As your thoughts, so your life (Tamil)

Naluma Yoga (Part 1)

Naluma Yoga (Part 2)

Neuro Therapy

Anatomic Super DVD Pack (All the above 12 DVDs)

Audio DVD 1 100.00The Aroma of Mind

The Art of Anatomic Therapy (English, Kannadam) Book 1 250.00

149. OTHER PUBLICATIONS

Name Mode Cost

Patti Vaithiyam (Tamil) DVD 100.00

     Aacharam Aarokiyam (Tamil) DVD 100.00

     Pengale Ungalukkaga (Tamil) Book 200.00

     Iraivazhiyil iniya sugaprasavam (Tamil) Book 250.00

     Neengalum Aangila Maruthuvaragalam Book 125.00

     Gnana Malarvu (Tamil) Book 40.00

Fashloor Rahman

Author

Senji Patti

Healer Rangaraj

Fashloor Rahman

Fashloor Rahman

Bagavath Iyya

      Kavalaigal Anaithitkum Theervu (Tamil) Book 100.00

     Neengalum Gyaniyagalam (Tamil) Book 70.00

       Sitthavedam (Tamil) Book 160.00

     Thalatu Padalgal (Tamil) Book 30.00

       Aangalin poorvigam Sevvai
Pengalin poorvigam Sukkiran (Tamil) Book 250.00

     

John  Gray

Bagavath Iyya

Bagavath Iyya

Swami Paramahamsar

Raja Rathinam

Men are from Mars Women are from Venus (English)

Summa Iru(Tamil) Book 70.00Bagavath Iyya

John  Gray Book 300.00
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150. sÁ#ásTTÔá\Å£” dŸÇsÁ’ ne¿±Xø+

¿£<¸Š\T, ¿£$Ôá\T, y�«kÍ\T, qe\\T, ºq• ¿£<¸Š\T, |ŸÚdŸï¿±\ ç|Ÿ#áTsÁD\T #ûd¾ $&ƒT<Š\ 
#îjáÖ\qTÅ£”+³TH�•s�? dŸÂsÕq ne¿±Xæ\T ýñ¿£ MT sÁ#áq\qT ç|Ÿ#áT]+#áýñ¿£ 
dŸÔáeTÔáeTeÚÔáTH�•s�? MT kÍeÖs�œ«“¿ì |Ÿ<ŠTqT™|fñ¼ $<óŠ+>± eÖdŸ+dŸœ MTÅ£” dŸVŸäjáT+ 
n+~#á&†“¿ì d¾<ŠÝ+>± –+~.

MT sÁ#áq\Å£” dŸ+uó„+~+ºq nqTeTÔáT\T ‚|¾Î+#á&ƒ+, ç|Ÿ#áT]+#á&ƒ+, $&ƒT<Š\ #îjáT«&ƒ+ 
ý²+{ì$ #�\ ÔáÅ£”Øe KsÁTÌÔÃ #ûd¾ ‚kÍïeTT. ‚+¿± $es�\Å£”.

151. nH�³$T¿ù <¸îsÁ|¾ bå̃+&ûwŸHŽÔÃ 
“Ôá«+ dŸ+uó„+<‘\T ™|³T¼¿Ãe&†“¿ì

ç|Ÿr sÃE ýñ<‘ MT $çXæ+Ü dŸeTjáT+ýË eTq www.anatomictherapy.org yîuÙ™dÕ{ÙýË 
M¿ìŒ+#áe#áTÌ. n+<ŠTýË nH�³$T¿ù #î$  <‘Çs� º¿ìÔáà ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T ¿=Ôáï>± #ûsÁÌ‹&�q dŸeÖ#�s�\T ç|Ÿ¿£³q\T 
ç|ŸrsÃE ç|ŸÈ\Å£” –|ŸjîÖ>·|Ÿ&†\“ $&ƒT<Š\ #îjáT«&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ¿±eÚq n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT eTq yîuÙ™dÕ{ÙqT 
dŸ+<Š]ü+#á+&�.

 yîuÙ™dÕ{ÙýË M¿ìŒ+#áe#áTÌ. n+<ŠTýË nH�³$T¿ù #î$ eÖsÁZ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T ¿=Ôáï>± #ûsÁÌ‹&�q dŸeÖ#�s�\T 
ç|Ÿ¿£³q\T n“ ç|ŸrsÃE ç|ŸÈ\Å£” –|ŸjîÖ>·|Ÿ&†\“ $&ƒT<Š\ #îjáT«&ƒ+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ¿±eÚq n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT eTq 
yîuÙ™dÕ{ÙqT dŸ+<Š]ü+#á+&�.

×<ŠT sÃE\ >=|ŸÎ €#ásÁD²Ôá ¿̂£ nH�³$T¿ù ¥¿£ŒD² ÔásÁ>·ÔáT\ýË bÍý¤Zq•y�sÁT dŸ+eÔáàs�“¿ì ÿ¿£ 
kÍÂsÕH� ‡  ¥¿£ŒD\ýË eT©¢ bÍý¤Zq+&�. ‚~ MT Xø¯s�“•, eTqdŸTàqT €sÃ>·«+>±qT, dŸ+ÔÃwŸ+>±qT –+&ƒ&†“¿ì 
<ÃVŸ²<Š|Ÿ&ƒTÔáT+~. ‡  ç|Ÿ¿£�Ü |ŸsÁyîT®q ¥_sÁ+ýË “Ôá«+ bÍý¤Zq&ƒ+ e\¢ MT Xø¯sÁ e«s�œ\qT Ô=*Ð+#á&†“¿ì 
dŸT\TyîÕq eÖsÁZ+ neÚÔáT+~.¿±eÚq ¥¿£ŒD² ¥_sÁ+ýË bÍý¤Z“ ý²uó„|Ÿ&ƒ+&�.
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‡  |ŸÚdŸï¿±“• |ŸP]ï>± #á~$qy�sÁ+<ŠsÁT €sÃ>·«+>±, 
ç�|eÖqTs�>±\ÔÃ, €q+<Š+>±, dŸ+ÔÃwŸ+>±, ×XøÇs�«\ÔÃ, 

ç|ŸXæ+Ôá+>± eT]jáTT eTqXæô+ÜÔÃ J$+#�\“ ‡  
ç|Ÿ|Ÿ+#á n~ó|ŸÜjî®Tq <ûeÚ&�“ çbÍ]ÆdŸTïH�•+.

»» €sÃ>·«+>± J$<‘Ý+µµ  
 ̀VÓ²\sY uó²dŸØsY

`Xø—uó„+`   

Xø—uó„+



ûTsÁ¹¿ J$ y Ôáq á+#Ëý€ 
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