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1. ¶ªV¦tÂ ØÄskaÝ Ø>V| EþßçÄ

¶ª¦VtÂ Ø>«©̧  ̈[ÅV_ ̈[ª?
å\Âz Îò ¼åVF kÍ>V_ åVD 

Îò çkÝ]Bö¦D ¼ÃV¼kVD . 
céïÝ]_ c^á ̈_éV çkÝ]BìïÓD 
\òÍm, \VÝ]ç«, »E, ¶ÂzÃÞÄì, 
WR¼«VØ>«̧ , EÝ>V, xÝ«V, Joçï, 
¥ªVM, ̧ «VèÂ êoº, ¦ß êoº 
¶Âz¸«ì, ¼\Âªâ Ø>«̧ , ¼BVïV, 
Jß·© ÃluE, ]BVªD, ÖBuçï 
\òÝmkD, Joçï \òÝmkD ̈ [® 
Ãé kaï¹_ åDç\zð©Ã|Ý] 
kòþÅVìï^. 

gªV_ å\m ÖÍ> EþßçÄl_ 
¨Í> Îò \òÍmD, \VÝ]ç«¥D 
þç¦BVm.Ö«Ý>D Ø¦üâ ØÄFB 
¼>çkl_çé. åV½ ÃVìÂï ¼kõ½B 
¶kEBD Ö_çé. ü¼ï[ |̈ÂïÝ 
¼>çkl_çé. kVÂþº ¼ÃVï ¼kõ½B 
¶kE B D Ö_çé .  Ã Ý ] BxD 
þç¦BVm. gªV_ ¼åVFïçáÂ 
zð©Ã|Ý> x½¥D. cºïÓÂz 
gßÄöB\Vï ÖòÂzD, ¶m ©̈Ã½ 
[̈®. ÖÍ> EþßçÄl_ åVD BVòç¦B
¼åVçB© Ãu¤¥D, ¶>[ ØÃBç«¥D 
¼ïâ|Ý Ø>öÍm ØïV^áV\¼é¼B Îò 
¼åVçBÂ zð©Ã|Ý> x½¥D. 
ØÃVmkVï å\Âz Îò ¼åVF kÍ>V_ 
\òÝmkö¦D ØÄ_¼kVD. ¶Í> 
\òÝmkö¦D zçÅÍ>m ¶ç« \è 
¼å«D å\m ¼åVl[ >[ç\çB© Ãu¤ 
sáÂï\VïÂ í®¼kVD. ¶Í> \òÝmkì 
Ãé Ø¦ü|ïçá ̈ |Âïß ØÄV_kVì. 
ïç¦El_ ¶Í> ¼åVFÂz Îò ØÃBì 
çkÂï©Ã|D. ¸Åz ¶Í> ¼åVçBÂ 
zð©Ã|Ý> x½BVm. kVµÂçï 

x¿kmD ï[â¼«V_ >V[ ØÄFB 
¼kõ|D ¨[® \òÍmïçá¥D, 
\VÝ]ç«ïçá¥D kwºzþÅVìï^. 
gªV_ åD EþßçÄl_ Îò ¼åVBV¹ 
>[ ¼ å VçB© Ãu¤ åDt¦D 
í Å V \ ¼ é ¼ B  ¨Í >  Ø ¦ ü | D  
¨|ÂïV\¼é¼B ¶Í> ¼åVFïçáÂ 
zð©Ã| Ý > x½¥D .  ¶©Ã½ 
¨[ª > V[ Ø Ä F T ì ï ^ ¨[® 
¼ïâÃ>uz ¼>V[®D. åVD Îò g® 
\è ¼å«D Ø>V¦ìÍm ¼Ã·¼kVD. 
¶ç> ¼åVBV¹ ïVm ØïV|ÝmÂ ¼ïâï 
¼kõ|D. Öm>V[ EþßçÄ. åVD 
¼Ã·kç> ¼åVBV¹ ¼ïâ¦V_ ̈ ©Ã½ 
¼åVF zð\VzD ̈ [® *õ|D Îò 
ÄÍ¼>ïD ¼>V[®D.

åD c¦o_ Îò ·«©̧  c^ám. 
ÖÍ>ß ·«©̧  céþ_ c^á ¶çªÝm 
\M>ìïÓÂzD c^ám. ¶Í>ß 
·«©̧ l_ Îò ]«kD ·«ÂþÅm. ¶Í> 
]«kD céþ_ c^á ¼åVFï¹_ 95 
Ä>T> ¼åVFïçáÂ zð©Ã|ÝmþÅm. 
¶Í>ß ·«̧ l[ ØÃBì ̈ [ª? ¶m åD 
c¦o_ ̈ º¼ï c^ám ? ¶m ·«ÂzD 
]«kÝ][ ØÃBì ̈ [ª? ¶Í> ]«kD 
¨©Ã½ ¶çªÝm ¼åVFïçá¥D 
zð©Ã|ÝmþÅm. ¶ç> ̈ ©Ã½ ·«Âï 
çk©Ãm ¨[Å sÝç> ¨ªÂzÝ 
Ø>ö¥D. ̈ª¼k ¶Í> «ïEB sÝç>çB 
Îò ¼åVBV¹ÂzÂ ïu® ØïV|©Ã>uz 
·\Vì g® \è ¼å«D ¼>çk©Ã|þÅm. 

¶©ØÃV¿m ¼åVBV¹ ¶Í> 
sÝç>çBÂ ïVm kVaBVïÂ ¼ïâ| 
¶ç > ¶k ì  A ö Í m  Ø ï Võ| 
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ØÄB_Ã|DØÃV¿m ¶kö[ ¼åVçB 
¶k«Vï¼k zð©Ã|Ý]Â ØïV^þÅVì. 
Ö©Ã½ g® \è ¼å«D Ø>V¦ìÍm 
¼Ã·D ¶Í> sBÝç> Ö©ØÃV¿m 
Àºï^ ÖÍ> AÝ>ïÝ][ Jé\Vï Ã½Ým 
AöÍm ØïV^á© ¼ÃVþSìï^. ̈ ª¼k 
AÝ>ïÝ][ Jé\Vï Ã½ÂzD ÖÍ> 
EþßçÄçB ïõkaÝ Ø>V| EþßçÄ 
[̈®D íÅéVD.

Öç>© Ã½ÂzD ÃéòÂzD 
gßÄöB\Vï ÖòÂzD. Eéì ¼ïâïéVD 
ÃÝm kò¦ºïáVï ÄìÂïç« ¼åVF 
ª̈Âz ÖòÂþÅm. ÖÍ>© AÝ>ïÝç> 
Ã½Ý>V_ ¨[ ÄìÂïç« ¼åVF 
zð\Vþs|\V ? ïõ½©ÃVïÂ 
zð\VzD . ÖÍ>© AÝ>ïÝç> 
g«DÃÝ]oòÍm ïç¦E kç« Ã½Ým 
x½Ý> ¶|Ý> sªV½ x>_ Àºï^ 
ÖM©A ÄV©¸¦éVD, kVµÂçï 
x¿kmD. ¶|Ý> sªV½ x>_ 
cºïÓÂz ÄìÂïç« ¼åVF ̈[Å ¼åVF 
þç¦BVm. ¶¼> ¼ÃV_ Ö«Ý> ¶¿Ý>D 
c^ákìï^ ÖÍ>© AÝ>ïÝç> Ã½Ý> 
¶|Ý> sªV½ x>_ cðs_ c©çÃß 
¼ÄìÝmÂ ØïV^áéVD. kVµÂçï 
x¿kmD cºïÓÂz Î[®D gïVm.

kV¥Ý Ø>V_çé c^ákìï^ 
ÖÍ>© AÝ>ïÝç>© Ã½Ý> ¶|Ý> 
sª V½ x>_ J[® ¼ å«xD 
c ò ç á Â þ w º z  ¼ Ã V õ ¦ V  
ÄV©¸â¦VKD cºïÓÂz kV¥Ý 
Ø>V_çé ÖòÂïVm. ØïV¿©AÂ 

ïâ½ï^, HDL / LDL ¼ÃV[Å ØïV¿©A 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¼åVFï^ c^ákìï^, 
ÖÍ>© AÝ>ïÝç>© Ã½Ý> ¶|Ý> 
sªV½ x>_ ̈ õØðF ÃéïV«xD 
¼ > º ï V ç B ¥D  > V «V á \ V ï ß  

ÄV©̧ ¦éVD ¶m cºïÓÂz Í̈>Ý 
yºçï¥D sçásÂïVm. ¼åVFïçáÂ 
zð©Ã|ÝmD.

¼>V_ ¼åVF c^ákìï^ 
ïÝ>öÂïVF, ïV«D ¼ÃV[ÅkuçÅ 
ÖÍ>© AÝ>ïÝç> Ã½Ý> ¶|Ý> 
sªV½ x>_ ÄV©̧ ¦éVD cºïÓÂz 
Î[®D gïVm kVµåV^ x¿kmD.

¨ª¼k ÖÍ>ß EþßçÄl_ 
ÃÝ]BD þç¦BVm. ̈ ÍØ>Í> ¼åVFÂz 
¨ç>¥D ÄV©¸¦Âí¦Vm ¨[® 
í¤ªVìï¼áV ¶ç>ß ÄV©̧ â¼¦ åD 
¼åVFïçá zð©Ã|Ý>éVD. ¼\KD 
¼åVFï¹[ >[ç\¥D TöBÝç>¥D 
ØÃV®Ým Ã½©Ã½BVï 3 \V>D x>_ 6 
\V>Ý]uz^ \òÍm \VÝ]ç«ïçá 

W®Ý]s¦éVD . ÄìÂïç«, B . P. 
güm\V, ç>«VF|, ¼ï[Äì, ̈ Fâü 
¼ÃV[Å ¼åVFïçá zð©Ã|Ý> 
x½BVm . kVµå V^ x¿kmD 
ï[â¼«V_ \â|¼\ØÄFB x½¥D 
[̈® >V[ Ömkç« \òÝmkìï^ í¤ 
Àºï^ ¼ï^s©Ãâ½ò©¬ìï^. gªV_ 
ÖÍ>© AÝ>ïÝç> g«DÃD x>_ x½¡ 
kç« ØÃV®ç\BVï© Ã½ÂzD Àºï^ 
Ã½Ým x½Í> ¶|Ý> sªV½ Öm 
¼ÃV[Å ¶çªÝm ¼åVFïçá¥D 
ïõ½©ÃVï Àºï¼á zð©Ã|Ý]Â 
ØïV^áéVD. tï¡D gßÄöB\Vï 
ÖòÂzD. Ãéì ¶m "ÄVÝ]B¼\ 
þç¦BVm ̈[ª cá®þSìïáV'? ̈[® 
í¦ \ª]_ ¨õðD kòD. >B¡ 
ØÄFm ÖÍ>© AÝ>ïÝç> g«DÃD x>_ 
ïç¦E kç«, x¿kmD Ã½ÂïV\_ 
ÖÍ>ß EþßçÄçB© Ãu¤ BVòD ̈ Í> 
Îò ïòÝmD Ø>ösÂï ¼kõ¦VD. 
¶©Ã½B V«V km A Ý > ï Ýç >© 
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Ã½ÂïV\_ cºï^ ïòÝmïçá 
í¤ªV_ ¶ç> ¼ïâÃ>uz åVD 
>BV«Vï Ö_çé.

¼åVFïçáÂ zð©Ã|Ý> 
x ½ B V m  ¨[ ®  í ® k > u z  
\òÝmkìïÓD, g«VFßEBVáìïÓD 
¼>çk Ö_çé. zð©Ã|Ý> x½¥D 
[̈® ØÄV_oÂ ØïV|©Ãkì \â|¼\ 
\òÝmkì, g«VFßEBVáìï^.

cºï^ ¼åVçBÂzð©Ã|ÝmD 
\òÝmkì 60 kB]uz ¼\¼é ÖòÂï 
¼kõ|D. Øk^çá >V½ çkÝ]òÂï 
¼kõ|D ̈[® Àºï^ ïuÃçª ØÄFm 
çkÝ]òÂþSìïáV? ¶_ém Ãé gl«D 
ÔÃVF ØÄé¡ ØÄFm \â|¼\ åV[  
¼åVFïçá zð©Ã|Ý]Â ØïV^¼k[ 
¨[® cºïÓÂz çk«VÂþBD 
ÖòÂþÅ>V ? \òÍm , \VÝ]ç« 
Ä V ©¸â| Ý > V[ ¼ å V F ïçá 
zð©Ã|Ý]Â ØïV^¼k[ ̈[® Àºï^ 
WçªÂþSìïáV? Ö_çé å\Âz ¼>çk 
¨[ª ?  å \ Â z k Í >  ¼ å V ç B 
zð©Ã|Ý]ªV_ ¼ÃVmD. ÖÍ> 
AÝ>ïÝç> x¿kmD Ã½©Ãm Jé\Vï 
Í̈> Îò \òÍm, \VÝ]ç«, Ö«Ý> 
¼ÄV>çª, ü¼ï[ \u®D \òÝmkö[ 
c>s í¦ Ö_éV\_ ¼åVçBÂ 
zð©Ã|Ý]Â ØïV^k>uz Îò 
Ö«ïEBD c^ám ¨[ÅV_ ÖÍ>© 

AÝ>ïÝç> Àºï^ Ã½Ý¼> gï 
¼kõ|D. ̈ ª¼k ¼åVBV¹ï^ ÖÍ>© 
AÝ>ïÝç> x¿km\Vï Ã½Ý>V_ 
cºïÓÂz Í̈> ¼åVF ÖòÍ>VKD 
¶ç> Àºï¼á ·éÃ\VïÂ zð©Ã|Ý]Â 
ØïV^áéVD.

\ ò Ý m k Ý  m ç Å l _  
c^ákìïÓD, \òÝmkìïÓD Àºï^ 
¨Í >  \ ò Ý m k Ý ç > © Ã ½ Ý m  
ÖòÍ>VKD, ÖÍ>© AÝ>ïÝç> Ã½Ým 
sâ¦V_ ÖM cºï^ kVµÂçïl_ 
Í̈> ¼åVçB¥D zð©Ã|Ý> x½BVm 
[̈® Àºï^ íÅ\VâÏìï^. ̈ ª¼k 
åDç\© ØÃV®Ý>kç« Öç> Îò 
¼åVBV¹ Ã½©Ãç>s¦ \òÝmkìï^ 
Ã½Ý>V_ ¶kìï^ Jé\Vï© Ãé éâÄD 
\ÂïÓÂz ÖÍ>ß EþßçÄ ØÄ[® 
¶ç¦¥D ̈ [® åDAþ¼ÅVD. ̈ ª¼k 
\òÝmkìïçáÂ ØïÞEÂ ¼ïâ|Â 
ØïV^þ¼Å[. Àºï^ Ã½Ý> Ã½©çÃ 
WçªÝm å\Âz Ø>öBV>m ¨[ª 
ÖòÂþÅm ¨[® ¼BVEÂïV\_ 
AÝ>ïÝç> x¿km\Vï Ã½Ý> ̧ Åz 
>MBVï ¶\ìÍm ¼BVEÝm ÃVòºï^. 
cõç\cºïÓÂz Aö¥D. ¨ª¼k 
BVòÂz ¼åVF ÖòÍ>VKD ÖÍ> 
AÝ>ïÝç> x¿kmD Ã½Ým cºï^ 
¼åVFïçá Àºï¼á zð©Ã|Ý]Â 
ØïV^Óºï^.
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ctµÀì ïéÍ> ! cð¼k ¶tì>D !
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2. ÖÍ> EþßçÄl_ ̈ÍØ>Í> ¼åVFïçá zð©Ã|Ý> x½¥D,
Í̈Ø>Í>¼åVFïçá zð©Ã|Ý> x½BVm. 

¼åVFï^ Ø\VÝ>D Ö«õ| 
kçïBVï© ̧ öÂïéVD. Î[® c¦o_ 
c^¼á ÖòÍm kòD ¼åVFï^. Ö«õ| 
Øk¹¼B ÖòÍm kòD ¼åVFï^. 
ïÝ]BV_ å\m c¦o_ c^á ïõè_ 
Îò ÃV]©A °uÃ|Ý] ïõçð 
¼Ä>V«D ØÄF>V_, ¶>Vkm Îò 
åÃòÂz ïÝ] >[ ïõbÂz^ 
ÃVFÍmsâ¦V_ å\m EþßçÄ¶kòÂz 
ÃB[ ¶¹ÂïVm. c¦ª½BVï ïõ 
\òÝmkç« ÄÍ]Ým ¶kì ïõçð 
ïV©ÃVu¤Â ØïV^á ¼kõ|D. 
m©ÃVÂþBV_ ·¦©Ãâ¦ Îò åÃç« 
ÖÍ> EþßçÄl_ zð©Ã|Ý> 
x½BVm. sÃÝmÂï^, ÃVDA ï½Ý>_, 
s ̄ ßEï^ ï½Ý>_, çï cç¦>_, 
ïV_ cç¦>_ °>Vkm Îò ØÃVò^ åD 
c¦D¸_ ÃVFÍm c®©Aïçá ¼Ä>V«© 
Ã|Ým>_, Öm¼ÃV[Å ]̈ìÃV«V\_ 
å¦ÂzD c®©Aïçá ¼Ä>©Ã|ÝmD 
Í̈> Îò ¼åVFÂzD ÖÍ> EþßçÄl_ 
zð©Ã|Ý> x½BVm.

gªV_ c¦o_ c^¼á ÖòÍm 

kòD ÄìÂïç«, B.P. ç>«VF|, ¼ï[Äì, 
¨F âü ¼ Ã V [ Å  ¼ å V F ï ç á  
ïõ½©ÃVï zð©Ã|Ý> x½¥D. 
¼åVFïçá Ö«õ| kçïBVï© ̧ öÝm 

ÃVìÝm© Ãwzºï^. ÄìÂïç«, B.P. 
güm\V, ç>«VF|, ¼ï[Äì [̈Å 
¼åVFï^ BV«Vkm °>Vkm Îò 
ØÃVòçá çkÝm åD c¦çé 
>VÂþB>V_ °uÃâ¦>V ? Ö_çé. ¶m 
>VªVï åD c¦KÂz^ ¼>V[¤Bm. 
þâMl_ ï_ ̈ [Ãm Àºï^ ï_çé 

Ä V©¸âÏìïáV ? ¶m >Vª V ï 
¼>V[¤Bm. ïìÃ©çÃl_ ïâ½ ̈[Ãm 
Àºï^ ïâ½çB ÄV©̧ âÏìïáV? ¶m 
>VªVï kÍ>m. Ö¼> ¼ÃV_ cºï^ 
¼åVF Í̈> ØÃVòÓD >VÂïV\_ 
c¦o_ c^¼á¼B °uÃâ¦m ̈[ÅV_ 
¶Í> ¼åVçB å\m EþßçÄ Jé\Vï 
·éÃ\Vï zð©Ã|Ý> x½¥D. gªV_ 
Øk¹¼B ÖòÍm kòD ¼åVFïçá¥D 
¸ÅÂzD ØÃV¿¼> Eé c®©Aï^ 
ÃV]©Ã>V_ °uÃ|D ¼åVFïçá¥D 
sÃÝmÂï^ ¼ÃV[Å ¶kÄ« ïVé 
EþßçÄÂzD ÖÍ> EþßçÄ ÃB[Ã|Ý> 
x½BVm. ̈ [Ãç> AöÍmÂ ØïVõ| 
¼\uØïVõ| ÖÍ> EþßçÄçB 
Ã½¥ºï^.

ª̈¼k, c^¼á ÖòÍm kòD 
¼åVFï^ ±u¤_ 95% gzD. Øk¹¼B 
ÖòÍm kòD ¼åVFï^ Øk®D nÍm 
Ä>T>D \â|¼\. ̈ ª¼k céþK^á 
¼åVFï¹_ 95% ¼åVFï^ å\m 
EþßçÄl[ Jé\Vï ïõ½©ÃVï 
zð©Ã|Ý> x½¥D. Ö[® céþ_ 
Ø\VÝ> ¼åVFï¹[ ¨õèÂçï 
Ö«õ¦Vl«D JkVl«D ¼åVFï^ 
c^ám. ÖÝ>çª ¼åVFïÓD, 
ØÃBìïÓD åVD Öºz Ãâ½Bo¦ 
x½BVm. cºï^ ¼åVF c^¼á ÖòÍm 
kÍ> ¼åVBVï ÖòÍ>V_ zð©Ã|Ý> 
x½¥D. Øk¹¼B ÖòÍm kÍ> ¼åVçB 
\òÝmkö[ c>s¥¦¼ª zð©Ã|Ý> 
x½¥D ̈[Ãç> AöÍm ØïV^Óºï^. 
ÖòÍ>VKD Öº¼ï Eé ¼åVFï¹[ 
¶â¦kçð ØïV|Âï©Ãâ|^áª. 
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Öç> ïõ½©ÃVï å\m EþßçÄl[ 
Jé\Vï zð©Ã|Ý> x½¥D. 

ÄìÂïç« ( ·ïì)

Ö«Ý> ¶¿Ý>D (B.P.)

ç>«VF|
x½ ØïVâ|>_
Øk^çá x½
>çél_ °uÃ|D ØÃV|z \u®D
Aõï^
>çéko
ïõ ÄD\Í>©Ãâ¦ ¶çªÝm
¼åVFïÓD
þâ¦©ÃVìçk
#«©ÃVìçk
ïõè_ Aç« s¿>_
zÓÂ¼ïV\V
çÄªü
mD\_
Öò\_
JÂz Î¿z>_
Ä¹ ̧½Ý>_
ØåÞ· Ä¹
güm\V
TEº
JÂïç¦©A
·kVÄD ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¶çªÝm
¼ïVáV®ïÓD

½.¸. (TB)

W¼\VMBV
Ã_ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¶çªÝm
¼åVFïÓD
]ÂzkVF
kVF cá®>_
ß̈E_ ·«ÂïVç\ 
¦V[E_
Öò>B ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¶çªÝmD
¼åVFïÓD
Öò>BÝ]_ kV_¡ï^ ¶ç¦Ý>_

Öò>BÝ]_ kV_¡ï^ sö>_,
·òºz>_
Öò>BÝ]_ °uÃ|D ¶ç¦©A
cBì Ö«Ý> ¶¿Ý>D
zçÅÍ> Ö«Ý> ¶¿Ý>D
Öò>BÝ]_ {âç¦ ( ]ÏØ«ª kòD
{âç¦)
\V«ç¦©A
ÃÂïkV>D
QVÃï\Å]
ÎuçÅÝ >çéko
åV^Ãâ¦ >çéko
¶ý«ð ¼ïVáV®

kV¥Ý Ø>V_çé ( Gas Trouble )

I.B.S. ( Iritable Bowl Syndrome)
\ÞÄ^ ïV\Vçé
ï_Ü«_ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¶çªÝm
¼åVFïÓD
ko©A
z¦_ ÖÅÂïD
\õ§ «_ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¶çªÝm
¼åVFïÓD
¸Ý>© çÃl_ ï_
JÝ]«© çÃl_ ï_
E®À«ïÝ]_ ï_
E®À«ïD Øïâ| ¼ÃV>_ 

( Kidney Failure)
E®À«ïD ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¶çªÝm
¼åVFïÓD
ïì©ÃçÃ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¶çªÝm
¼åVFïÓD
ïì©ÃçÃl_ ïâ½
zwÍç>l[ç\
gõç\zçÅ¡
ØÃõïÓÂz cõ¦Vª \V>s¦VF
ÄD\Í>©Ãâ¦ ¶çªÝm
¸«ßÄçªïÓD 
Øk^çá©Ã|>_
\V>s¦VF >k®>_
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klu® ko
ØåÞ· ko
Ö|©A ko
Ø>Vç¦ ko
ïV_ Jâ½_ ÛË¡ séz>_
ïV_ Jâ½_ c^á Jâ| ¼>F\VªD
xïkV>D
Ä«kVºþ ̈ª©Ã|D Jâ|
xwºïV_kV>D
Jâ|ko
Øïõç¦Â ïV_ ka
ïbÂïV_ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¼åVFï^
c^áºïV_ zÝm>_, zç¦¥>_
c^áºïV_ \>\>©ÃVï ÖòÝ>_

c^áºïV_ zç¦ßÄ_
¼>V_ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¶çªÝm
¼åVFïÓD
ØÄVöBVEü
Â̈L\V
¼>V_ï^ Øk^çáÃ|>_
ØköÂ¼ïVüçé[ ( å«DA ·òÓ>_)
BVçªÂïV_ sBV]
¼ï[Äì

F̈âü. \u®D Ãé ¼åVFïçá 
å\m EþßçÄ xçÅl_ ïõ½©ÃVï 
Àºï¼á cºïçá zð©Ã|Ý]Â 
ØïV^áéVD.

3. ¶ª¦VtÂ ØÄs kaÝ Ø>V| EþßçÄ 
(Anatomic Therapy) ØÃ®km ̈©Ã½?

1. ¼å«½BVï EþßçÄ åç¦ØÃ®D 
Ö¦Ý]uz Àºï^ kÍm êéì 
ÃVüïç« ¼åö_ ÄÍ]Ým EþßçÄ 
|̈ÝmÂ ØïV^áéVD. ̈ Í> »ö_, 
Í̈>åVâ½_, ̈ Í> åV¹_ ¼å«½BVï 
ÄÍ]Âï x½¥D ¨[Ãç> ÖÍ> 
AÝ>ïÝ]_ ØïV|Âï©Ãâ|^á 
Ø > V ç é ¼ Ã E l _  ¶ _ é m  

ÖçðB>áD (Website) JéD Ø>öÍm 
ØïV^Óºï^.

2. ¼åö_ k« x½BV>kìï^ ÖÍ> 
AÝ>ïÝç> g«DÃD x>_ ïç¦E 
kç« ØÃV®ç\BVï Ã½Ý>V_ Àºï^ 
¼åö_ k« ¼kõ½B ¶kEB¼\ 
Ö_çé. ÖÍ> AÝ>ï¼\cºï^ 
¼åVçB zð©Ã|ÝmD «ïEBÝç> 
cºïÓÂz ïu®Â ØïV|Ýms|D.

3. AÝ>ïÝç> Ã½Âï Ø>öBV>kìï^ 
¶_ém ïõ ÃVìçk ÖwÍ>kìï^ 
ÖÍ> AÝ>ïÝ]_ c^á ¶çªÝm 
sBºïçá¥D g½¼BV \u®D 

T½¼BV DVDïÓD þç¦ÂzD. ¶Í> 

DVD ïçá kVºþ Tâ½¼é¼B 
ÃVì©Ãm ¶_ém ¼ïâÃm Jé\Vï 
Àºï¼á cºïám ¼åVFïçá 
zð©Ã|Ý]ÂØïV^áéVD.

4. www.an a to m ic the r a py.o rg ¨[Å 
ÖçðB>áÝ]_ ØÄ[® >tµ, 
Ø>Kºz, ï[ª¦D, ÖÍ], gºþéD 
\u®D ¶çªÝm Ø\Vaï¹KD ÖÍ> 

EþßçÄçB ÖékÄ\Vï Download 
ØÄFm Àºï^ Tâ½_ ÖòÍ>Ã½¼B 
cºï^ ¼åVFïçá zð©Ã|Ý]Â 
ØïV^áéVD.
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5. Ö[¦ìØåâ½_ Youtube - _ Healer 

Baskar ¶_ém ØÄska Ø>V| 

EþßçÄ ¶_ém Anatomic Therapy 
[̈Å ØÃBö_ ÖòÂzD g½¼BV, 
T½¼BV \u®D AÝ>ïºïçá 
Öék Ä \ V ï Ã V ì Ý m \ u®D 
¦¡[¼éV| ØÄFm Àºï¼á cºï^ 
¼åVFïçá Tâ½_ ÖòÍ>Ã½¼B Äö 
ØÄFm ØïV^áéVD.

6. cºï^ »ö_ ÖÍ> EþßçÄ cºï^ 
»ì \ÂïÓÂz ØïV|Âï ¼kõ|D 
[̈Å ̈ õðD c^ákìï^ cºï^ 
»ö¼éV, åVâ½¼éV °uÃV| 
ØÄF>V_ åVD ¼å«½BVï kÍm 
¶çªkòÂzD EþßçÄ ØïV|Âï 
x½¥D. Ö]_ ·\Vì 500 x>_ 1000 
¼Ãì kç« Î[® ¼ÄìÍ>V_ cºï^ 
»òÂz ¼å«½BVï k« x½¥D. ÖÍ> 
WïµßEçB å¦Ý> zçÅÍ> ÃâÄD 
Îò åV^ ¼>çk©Ã|D. ¶]ïÃâÄD 
J[® åV^ ¼>çk©Ã|D. ÖÍ> 

WïµßEçB å¦ÝmÃkìï^ Sponsor 
cºïÓÂz þç¦ÂzD ÃâÄÝ]_ 
kòþÅ ¶çªkòÂzD ÖékÄ\Vï 
\ ] B  cðç k Â  Ø ï V | Ý m  
ÖékÄ\Vï¼k å¦Ý]ªV_ tï¡D 

å[ÅVï¼k ÖòÂzD. Îò ¼kçé 
ÖékÄ\Vï å¦Ý> x½Bs_çé 
¨[ÅV_ zçÅÍ> ïâ¦ðÝ]_ 
ÖéVÃ ¼åVÂïÝ]_ Ö_éV\_ 
sBVÃV« ¼åVÂïÝ]_ Ö_éV\_ 
å¦Ý]ªV_ å[ÅVï ÖòÂzD. 
¶ªV¦tÂ ØÄs kaÝ Ø>V| 

EþßçÄ Ãu¤ www.anatomictherapy.org 

¶¤BéVD. 

7. ¶ _ém cº ï^ »ö_ ÖÍ > 
EþßçÄçB ÃéòÂz ØïV|Âï 
¼ k õ | D  ¨[ ®  ¨õ ð D  
c^ákìï^ Îò ØÃVm Ö¦Ý]_ 

T½¼BV ¶_ém Projector Jé\Vï 

Öç> ïVõ¸ÂïéVD. ¶_ém TV _ 

Satellite TV ¶_ém ¼éVÂï_ TV ï¹_ 

ÖÍ> DVD n åDt¦D x[ ¶Ð\] 
ØÃu® ÖékÄ\Vï Î¹Ã«©ÃéVD.

8. ÖÍ> AÝ>ïÝ]_ c^á sBºïçá 
\uÅ AÝ>ïºï¹¼éV, ¶_ém 
Ø Ä F ] > V ^ ï ¹ ¼ é V ,  
Ø\VÝ>\Vï¼kV, ¶_ém Ãz] 
Ãz]BVï¼kV x[ ¶Ð\] ØÃu® 
Øk¹lâ| ØÃVm \ÂïÓÂz ÖÍ> 
sBÝç> ØïVõ| ¼ÄìÂïéVD.

4. ÖÍ> AÝ>ïÝç> ̈©Ã½ Ã½Âï ¼kõ|D

>B¡ ØÄFm ÖÍ> AÝ>ïÝç> 
g«D Ã D x > _ ïç¦ E kç« 
ØÃV®ç\BVï ÎËØkVò ÃÂï\Vï 
Ã½Ý>_ ¼kõ|D. Ãéì >ªÂz Îò 
¼åVF ÖòÍ>V_ ¶Í> ¼åVçB Ãu¤ ̈Í> 
ÃÂïÝ]_ ¨¿]lòÂþÅVìï^ [̈® 
¼å«½BVï ¶Í> ÃÂïÝ]uz ØÄ[® 

Ã½Ý > V _ ¶k ì ïÓÂz A ö > _ 
zçÅk V ï ¼k Öò ÂzD .  Ö Í > 
AÝ>ïÝç> ÎËØkVò ÃÂï\Vï 
Ã½Ý>V_ \â|¼\ Aö¥D. ¶ç« 
zçÅBVï å|s_ å|s_ \â|¼\ 
Ã½Ým sâ| >B¡ ØÄFm BVòD ÖÍ> 
AÝ>ïÝç>© Ãu¤ cºï^ ïòÝmïçá 
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íÅ ¼kõ¦VD. ÖÍ> AÝ>ïÝç> Ãu¤ 
Í̈> ïòÝç> BVì í¤ªVKD x>_ 
¼ï^s Àºï^ ÖÍ> AÝ>ïÝç> 
x¿km\Vï Ã½ÝmsâÏìïáV 
[̈Ã>Vï \â|¼\ ÖòÂzD. ̈ ª¼k 

g«DÃÝ]_ ØïVÞÄD E«\\Vï¼k 
ÖòÂzD Îò 20 ¶_ém 50 ÃÂïºï^ 
x>o_ Ã½Ým sâ¦V_ ¸Åz 
cºïÓÂ¼ï x¿km\Vï Ã½Âï 
¼>V[®D.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝç> Ã½Ý>¡¦[ ÄÍ¼>ïD kÍ>V_ ̈©Ã½ Ø>¹km ?

ÖÍ> AÝ>ïÝç> x¿km\Vï 

Ã½Ý>kìï^ \â|¼\ ¶_ém DVD 
Jé\Vï x¿km\Vï ¼ïâ¦kìï^ 
\â|¼\ ¶_ém ¼å«½BVï kÍm ¼å«½ 
¼ÃßçÄ ¼ïâ¦kìïÓÂz \â|¼\ 
x>o_ ¼ï^sï^ ¼ïâÃ>uz 
¶Ð\] Â ï ©Ã | D .  c º ïÓ Â z 
¼ï^sï^ ÖòÍ>V_ ¼ï^s Ã]_ ̈[Å 

Îò DVD Ö©ØÃV¿m c^ám. ¶ç> 
kVºþ x¿km\Vï ¼ïâÃm Jé\Vï 
cºï^ ¼ï^sïÓÂz Ã]_ þç¦ÂzD 
¶_ém ¼ï^s Ã]_ AÝ>ïD ̈ [Ãm 
í½B sç«s_ Øk¹l¦ c^¼áVD. 
¶ç> kVºþ ÃVìÝmÂ ØïV^áéVD. 
¶_ém, 

1. ¼å«½BVï kÍm cºï^ ÄÍ¼>ïÝç> 
¼ïâ|Â ØïV^áéVD.

2 . Ö Í > © A Ý > ï Ý ] _  c ^ á  
Ø>Vçé¼ÃEl_ ¶çwÝm cºï^ 
ÄÍ¼>ïÝç>Ý Ø>¹Ím ØïV^áéVD. 
98424 52508, 9944221007

3. anatomictreatment@gmail.com, [̈Å  

E-mail Jé\Vï cºï^ ÄÍ¼>ïÝç>Â
¼ïâïéVD.

4. SKYPE ¨ª©Ã|D ïD©Râ¦ì 
Jé\Vï T½¼BV ïV[Ã«[ü 
Jé\Vï

cºï^ ÄÍ¼>ïÝç> ¼ïâ| Ø>öÍm 
ØïV^áéVD.

5. Ö Í > ß Eþ ßç Ä ÂzD , ¨Í >© 
ØÃVòÓÂzD ÄDÃÍ>D þç¦BVm. 
ØÄska Ø>V| EþßçÄ ̈ ª©Ã|D 

Anatomic Therapy l_ Øk®D ¼Ãß· 
\u®D kVìÝç>ï^ \â|¼\ 
c^ám. ¨ºï¹¦D ¨Í> Îò 
ØÃVòÓD suÃçªÂz Ö_çé. 
gªV_ ÖÍ> EþßçÄçB Ãéì >[ 
ØÃVò^ïçá suÃ>uz Îò 
» ¦ ï \ V ï  Ã B [ Ã | Ý ]  

kòþÅVìï^. ¨ª¼k We b s i t e 
Jé\Vï¼kV ¶_ém E.½.ï^ 
Jé\Vï¼kV Àºï^ °>Vkm 
ÄV©̧ |D ØÃVòçá ¶_ém \òÍm, 
\VÝ]ç«ïçá Ãu¤ ¼ï^sÃâ¦V_
¶>uzD ÖÍ> EþßçÄÂzD, Í̈> 
ÄD\Í>xD Ö_çé ̈ [Ãç> AöÍm
ØïV^Óºï^.

w w w. a n a t o m i c t h e r a p y . o r g 
ÖçðB>áD \â|¼\åDxç¦Bm. 
Öç> >s« céïÝ]_ Ãé åV|ï¹_ Ãé 
ÖçðB>áÝç> å\m ¶Ð\] 
Ö_éV\_ g«D¸Ým ¶]_ Ãé 
g®·çk ØÃV½ïçá¥D, >õ§ ç« 
· Ý >©Ã| Ý m D ¼ Ã| ïçá¥D ,  
¼BVïV¼\â, gìïVMÂ ØÃVò^ï^, 
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¶ÂzÃÞÄì ØÃVò^ï^, ¼éþBD 
Ö©Ã½ Ãé ØÃVò^ïçá sBVÃV« 
¼åVÂïx^á Ãéì suÃçª ØÄFm 
k ò þ Å V ì ï ^ .  Ö > u z  ê é ì  

ÃVüïòÂzD, Anatomic Therapy ÂzD 
Í̈> Îò ÄDÃÍ>xD Ö_çé ̈ [Ãç> 
Ö]_ Ø>¹¡Ã|Ý> sòDAþ¼ÅVD.

¨ª ¼k ÖÍ> AÝ>ïÝç> 
x¿km\Vï Ã½Ým ¼åVBV¹ï^ 
>ºï¹[ ¼åVFïçá zð©Ã|Ý]Â 
ØïV^Óºï^. \òÝmkìï^ cºï^ 
\òÝmkÝç> Ø\òz Ã|Ý]Â 
ØïV^Óºï^.

6. xÂþB ¶¤s©A

ÖÍ> AÝ>ïD ÎËØkVò 
kò¦xD Ãé sBºïÓ¦[ 
Øk¹kòD. ª̈¼k kò¦V, kò¦D 
A]B Ã]©çÃ kVºþ ÃB[ ØÃ®ºï^.

ØÄs kaÝ Ø>V| EþßçÄ ̈ÐD 
¶ªV¦tÂ Ø>«̧ ÂzD Í̈>ØkVò 
\òÍm, \VÝ]ç«, ØÃVòâïÓÂzD 
ÄDÃÍ>D þç¦BVm. gªV_ Ãéì Ãé 
ØÃVòâïçá åD ¶Ð\]l_éV\_ 
sBVÃV«D ØÄFm kòþÅVìï^. ¶Í> 
ØÃ VòâïÓÂz å V DØÃ V®©A 
þç¦BVm.

www.anatomictherapy.org ¨[Å 
ÖçðB>áD \â|¼\åDxç¦Bm. 
gª V _  Ã é  ÖçðB >á º ï ^ 
¶Ð\]l_éV\_ Ãé ØÃVòâïçá 
sB V Ã V «D Ø Ä F k > u z D å D 
¶Ð\]l_é V\_ å[Øï Vç¦ 
ØÃ®k>uzD å¦Ý] ØïVõ| 
kòþÅVìï^. ¶ç> >sìÝm s|ºï^.

¼ \ u Ø ï Võ |  Ä Í ¼ > ï D  
ÖòÍ>V_, 200 ¼ï^sïÓÂz Ã]_ 

ØÄV_é©Ãâ¦ DVD - n ØÃu® Ø>¹¡ 

Ø Ã ® º ï ^ .  ¶ _ é m sç«s_ 
Øk¹BVzD 500 ¼ï^s Ã]_ïÓ¦[ 
Øk¹BVzD AÝ>ïÝç> Ã½Ým AöÍm 
ØïV^Óºï^.

zwÍç>ïçá káì©Ãm ̈©Ã½ 
? ØÃõïÓÂz cõ¦Vª EÅ©A 
¼åVFï^, EþßçÄïÓD, ÎËØkVò 
z¤©̧ â¦ ¼åVFÂzD [̈ª ØÄFB 
¼kõ|D ̈[Å >çé©̧ _ AÝ>ïºï^, 
g¼«VÂþB\Vª c¦KÅ¡ \u®D Ãé 

>çé©Aï¹_ AÝ>ïxD, DVD ¥D 
s ç «s _  Ø k ¹ k « c ^ á m .  
¶ç>©Ã½Ým ÃB[ ØÃ®ºï^. 

ÖÍ> EþßçÄ céïÝ]K^á 

¶çªÝm Ø\Vaï¹KD AUDIO (Ø\Va 
ØÃBì©A) ¦©̧ º \u®D AÝ>ïºï^ 
Ø\Va ØÃBì©A ØÄFB ¼kõ|D 
¨[Ã¼> å\m ¼ å V Â ï D .  ¶m 
åç¦ØÃu®Â ØïVõ½òÂþÅm . 
sç«s_ céïÝ]K^á ¶çªÝm 
Ø \ V a ï ¹K D Ö Í >  E þ ß ç Ä  
AÝ>ï\Vï¡D T½¼BVkVï¡D 
þç¦ÂzD. ¶>uz ØÃVòáV>V« 
Z]BVï c>s ¼>çk©Ã|þÅm. å_é 
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¨õðD ØïVõ¦kìï^ ¶>uz c>s 
ØÄFBéVD. ª̈¼k å[ØïVç¦ïçá 

w w w. a n a t o m i c t h e r a p y . o r g ¨[Å 
Ö ç ð B > á Ý ] _  \ â | ¼ \  
ØÄKÝmºï^. ¼\KD sÃ«ºïÓÂz 
99442 21007 ̈[Å ̈õbÂz Ø>V¦ìA 
ØïV^Óºï^.

"BVD ØÃuÅ Ö[ÃD ØÃòï 
Ö Ë ç k B ï D '  ¨[ Å  ¨õðD 
c^ákìïÓD mèÂïç¦, åçïÂïç¦ 

\ u ® D >MB V ì  W ®kª º ï ^ 
å¦ÝmÃkìïÓD kò¦V kò¦D ç¦ö, 
ïVéõ¦ì \u®D þ©â ØïV|©Ã>uz 

Ã]éVï ÖÍ> AÝ>ïÝç> ¶_ém DVD n 
ÖékÄ\Vï þ©¦Vï ØïV|ÂïéVD, 
¶kìïÓÂz cºï^ W®kªÝ][ 
ØÃBç«¥D sáDÃ«Ýç>¥D ÖÍ> 
A Ý > ï Ý ] _  ¸ ö õ â  Ø Ä F m  
ØïV|Âï©Ã|D. ]ò\ðÝ]KD 
ÖékÄ\Vï ØïV|ÂïéVD. Ø>V¦ìAÂz 

R. æMkVÄ[ 80566 44944

7. mD\_

J«kš v‹whš v‹d? mJ 

v¥bghGJ tU»wJ. ahU¡Fnk 

v¥bghGJ« J«kš tuhJ. xU 

F¿¥ã£l neu¤âš k£Lnk J«kš 

tU«. e‹whf nahá¤J¥ghU§fŸ. 

xU giHa JÂia vL¤J cj¿dhš, 

mâš ïU¡F« öR¡fŸ _¡»‹ 

tÊahf cŸns bršY«bghGJ 

J«kš tU«.

mšyJ fhiyÆš rhiyÆš 

el¡F«bghGJ ahuhtJ nuh£il 

bgU¡»¡bfh©oUªjhš mâš tU«

öáÆ‹ _ykhf J«kš tU«. Nlhf

rh¥ãL«bghGJ J«kš tU«. 

fhukhf rh¥ãL«bghGJ tU«. 

mšyJ å£oš' mL¥ãš ÄsfhŒ 

ngh‹w fhukhd bghU£fis 

ntfit¡F«bghGJ tU«. fhu« 

_¡»‹ tÊahf EiHí«bghGJ 

J«kš tU«. 

J«kš v‹whš v‹d? _¡»‹ 

tÊahf EiupuY¡FŸ clY¡F 

bfLjš ÉisÉ¡F« öR¡fŸ, 

b t ¥ g « ,  f h u « ,  » U Ä f Ÿ  

EiHí«bghGJ e« Eiupuš 

ga¥gL«. clnd Eiupuš e« 

clÈš cŸs xU kU¤JtÇl« 

br‹W vd¡FŸns xU eh‰gJ öRfŸ

tªJ É£ld. ïjdhš vd¡F Mg¤J

vdnt mij btËna‰w nt©L« 

v‹W nf£F«. ekJ clÈš cŸs 

kU¤Jt® clnd J«kš Ru¥ã v‹w 

Ï°lik‹ v‹w Ru¥ãÆl« mªj 

ntiyia bfhL¥gh®. J«kš Ru¥ã 

EiupuY¡F¢ br‹W MuhŒ¢á 

brŒth®. ï§nf eh‰gJ öR¡fŸ 

cŸsd. vdnt xU ehY J«kš 

_ y k h f  m ª j  ö R f i s  

btËna‰wyh« v‹W Koî brŒJ 

J«kY¡F njitahd r¤âia 

c l È È U ª J  b g ‰ W  f h ‰ W  
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njitahd msî vL¤J J«kš 

tU«bghGJ mâš Ú®¤JËfŸ tU«. 

vdnt clÈš cŸs J«kY¡F 

njitahd Úiu c¿Šá ek¡F 

bjÇahkš e«ikí« Û¿ eh‹F 

Kiw fh‰Wl‹ j©Ùiu¡bfh©L 

mªj eh‰gJ öáfisí« ntfkhf 

EiupuÈÈUªJ btËna‰W« xU 

m ‰ ò j k h d  f Ê î  Ú ¡ f «  v ‹ w  

ntiyjh‹ J«kš.

J « k š  v ‹ g J  e k J  

f£L¥gh£oš »ilahJ. e«ik Û¿ 

âObud tU»wJ. vdnt J«kš 

v‹gJ xU nehŒ »ilahJ. J«kš 

e« clš gh®¡F« it¤âa«. Mdhš 

eh« J«kš tU«bghGJ mij 

m l ¡ f  Ã i d ¡ » n w h « .  á y ®  

m Y t y f ¤ â n y h  Û £ o § » n y h  

ïU¡F«bghGJ J«kš tuhkš 

ml¡F»nwh«.  ï¥go J«kš 

tU«bghGJ ml¡»dhš mj‰F 

bga® jh‹ nehŒ. áy® J«kš 

tU«bghGJ mij ÃW¤Jtj‰F 

i j y «  n g h ‹ w  b g h U £ f i s  

g a ‹ g L ¤ J » w h ® f Ÿ .  J « k š  

t U « b g h G J  i j y «  

ga‹gL¤âdhš v‹d el¡F«. 

ijy¤â‹ thr« clY¡FŸ òFªJ 

J«kš Ru¥ãia ntiy brŒahkš 

ïU¡FkhW f£lisÆL«. ekJ 

clÈYŸs fÊit btËna åR« 

kU¤Jt« brŒí« J«kš Ru¥ãia 

ntiy brŒa nt©lh« v‹W 

jL¥gJ ekJ clY¡F eh« brOEí« 

JnuhfkhF«.

¥go ijy¤â‹ thr« 

ïU¡F«tiu ek¡F J«kš tuhJ. 

e h «  Ã i d ¤ J ¡ b f h Ÿ » n w h «  

J«kiy Fz¥gL¤âÉ£nlh« 

v‹W. f©o¥ghf »ilahJ. Ú§fŸ 

fÊit btËna‰W« xU braiy 

ÃW¤âÉ£O®fŸ. Rkh® xU eh‹F 

mšyJ IªJ kÂ neu¤â‰F Cªj 

ijy¤â‹ thr« CU¡F«tiu 

J«kš Ru¥ã Ru¡fhJ. V‰fdnt 

e h ‰ g J  ö R f Ÿ  c Ÿ n s  b r ‹ w  

ÃiyÆš J«kš Ru¥ã Ru¡fh 

É£lhš ïªj IªJ kÂ neu¤âš 

ehyhÆu« öRfŸ e« EiupuY¡FŸ 

ò F ª J É L « .  v d n t  J « k š  

tU«bghGJ mij ÃW¤Jtj‰F 

vªj it¤âaK« brŒa¡TlhJ. eh« 

ïU¡F« ïl¤âš cŸs fh‰W 

bf£L É£lJ v‹W òÇªJ eh« mªj 

ïl¤ij É£L btËna tunt©L« 

m š y J  f h ‰ w h o  n g h ‹ w  

bghU£fis ga‹gL¤j nt©L«. 

m š y J  K f ¤ â š  J Â i a  

f£o¡bfhŸsnt©L«. 

ï ¥ g o  f h ‰ i w  R ¤ j «  

b r Œ t i j ¥  g ‰ ¿ ¤ j h ‹  

nahá¡fnt©Lnk jÉu J«kiy 

ÃW¤Jtj‰F Ka‰á brŒa¡ TlhJ. 

vdnt, J«kš v‹gJ xU nehna 

»ilahJ. J«kš tªjhš e‹whf 

J«k nt©L« v‹gJ k£Lnk 

kU¤Jt« MF«. J«kY¡F xnu 

á»¢ir J«k nt©L«. ïij¤ jÉu 

vij¢ brŒjhY« mJ clY¡F 

bfLjš c©L brŒí«.

ï
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8. u‹Å§ nehÞ/ _¡F xGFjš

ï¥go J«kš 

tU« bghGJ VjhtJ 

xU ntiyia¢ brŒJ 

m i j  Ã W ¤ â d h š  

g y k Â  n e u § f S ¡ F  

J«kš tuhJ. Mdhš ïªj 

gykÂ neu¤âš fh‰¿š cŸs 

gy öRfS« EiupuY¡F¢ br‹W 

ï¥bghGJ ehyhÆu« öRfshf 

mâfÇ¤âU¡F«. ijy¤â‹ thr« 

Ô®ªjîl‹ Û©L« J«kš Ru¥ã 

tªJ gh®¡F«. V‰fdnt eh‰gJ öR 

C U ¡ F « b g h J  e h Y  J « k š  

n j i t ¥ g £ l J .  ï ¥ b g h G J  

ehyhÆu« öR ïU¡F«bghGJ 

eh‰gJ J«kš njit¥gL«. vdnt 

J«kš Ru¥ã gaªJnghŒ v‹dhš 

KoahJ rhÄ v‹W XoÉL«. ekJ 

clÈš cŸs kU¤Jt® ï¥bghGJ 

J«kš Ru¥ãiaÉl r¡âthŒªj 

_¡F xGF« Ru¥ã v‹w u‹Å§ 

neh° v‹w Ru¥ãia miH¤J 

á»¢ir br a¢brhšth®. J«kš 

v‹gJ e« å£il eh« Jil¥g« 

bfh©L bgU¡FtJ nghy. _¡F 

xGFtJ v‹gJ j©Ù® C‰¿ 

f G t t J  n g h y .  ï ¥ b g h G J  

EiupuÈš cŸs mªj öR¡fis 

j©Ù® C‰¿ fGÉ _¡F tÊahf 

btËna jŸS»wJ. Mdhš eh« 

_¡F tÊahf Ú® tU«bghGJ v‹d 

brŒ»nwh«?. Û©L« Û©L« c¿ªJ 

bfh©L ïU¡»nwh«.  vdnt 

_¡»š Ú® tÊjš v‹w u‹Å§ neh°Þ 

v‹gJ nehŒ »ilahJ. ekJ clÈš 

cŸs nehia Fz¥gL¤J« á»¢ir 

MF«. ï¥go v¥nghbjšyh« _¡F 

c¿»Ö®fnsh e« clY¡F eh« 

brŒí« Jnuhf« MF«. vdnt 

_¡»š Ú® tÊí« bghGJ e‹whf 

mij áªj nt©L«. ï¥go _¡»š 

tU« Úiu áªâ É£lhš e« clš 

M n u h ¡ » a k h f  ï U ¡ F « .  

nk‰bfh©L vªj nehí« tuhJ.

Œ

_¡F xGF«bghGJ mij 

Ã W ¤ J t j ‰ F ¤  i j y «  k U ª J  

kh¤âiu mšyJ VjhtJ xU É¤ij 

brŒJ mij ÃW¤âdhš v‹d 

m®¤j«. e« fÊîfis eh« cŸns 

i t ¤ J ¡  b f h Ÿ s  e h «  K a ‰ á  

brŒ»nwh« v‹W m®¤j«. ï¥go 

_ ¡ F  x G F t j ‰ F  k U ¤ J t «  

brŒjhš á»¢ir brŒjhš ehyhÆu« 

öR« áy eh£fS¡F ãwF ehY 

y£r« örhf khW«. ï¥go öRfŸ 

mâfÇ¤jîl‹ Û©L« e« clÈš 

ïU¡F« kU¤Jt® rË v‹w xU 

R u ¥ ã i a  m i H ¤ J  n e h i a  

9. rË
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Fz¥gL¤j TWth®. rË v‹gJ ekJ 

å£oš jiuÆš fiw mâfkhf 

ïUªjhš nrh¥ò gîl® ngh£L 

fGîtJ nghy EiupuÈš ïU¡F« 

eh‹F ïy£r« öR¡fis bf£oahf 

x£oÆU¡F« mªj öRfis rË v‹w 

nrh¥ò¥gîl® ngh£L e‹whf fGÉ 

_¡»‹ tÊahf btËna ÉL»wJ. 

eh« rË tU«nghGJ« c¿Šá 

c¿Šá mij cŸns jŸsnt Ka‰á 

brŒ»nwh«. rË v‹gJ xU nehŒ 

»ilahJ. rË v‹gJ e« clš 

gh®¡F« it¤âa«. rË¡F cyf¤âš 

xnu xU it¤âa« v‹dbt‹whš 

e‹whf áªj nt©L«. ïij É£L 

É£L rËia cŸns it¥gj‰F 

VjhtJ xU it¤âa¤ij Ú§fŸ 

gh®¤jhš mªj it¤âa¤â‰F bga® 

j h ‹  n e h Œ .  M d h š  e h «  

FHªijfS¡F« ek¡F« rË tªjhš 

clnd kU¤Jtkid¡F XL»nwh«. 

ahuhtJ ky« tU»wJ v‹W c§fŸ 

kU¤JtÇl« br‹W Iah vd¡F 

ky« tU»wJ mij ÃW¤Jtj‰F 

VjhtJ kUªJ bfhL§fŸ v‹W 

nf£Õ®fsh? vd¡F _¤âu« tªJ 

b f h © n l  ï U ¡ » w J  m i j  

ÃW¤jnt©L« v‹w nf£Õ®fsh? 

ky« _¤âu¤ij nghy rË v‹gJ 

btËna bršy nt©oa xU 

f Ê î ¥ b g h U Ÿ .  v d n t  r Ë  

tU«bghGJ jaîbrŒJ e‹whf 

áªJ§fŸ ïij¤jÉu rË¡F cy»š 

á»¢ir ntW »ilahJ.

10. beŠR rË

ï ¥ g o  r Ë i a  c Ÿ n s  

it¤âU¡f VjhtJ kUªJ kh¤âiu 

m š y J  c § f S ¡ F  b j Ç ª j  

É¤ijfis brŒjhš ïªj rË 

E i u p u È š  j § »  F ¿ ¥ ã £ l  

eh£fS¡F ãwF beŠR rËahf 

khW»wJ.

beŠR rË mâfÇ¡F«bghGJ 

mij btËna jŸStj‰fhf ïUkš 

tU»wJ. xU rhjhuz J«kš 

tU«bghGJ mij ml¡»ajhš mJ 

11. ïUkš

K ‰ ¿ ¥ n g h  

ï¥bghGJ beŠR 

rËahf, ïUkyhf 

kh¿É£lJ v‹gJ 

ek¡F¥ òÇaÉšiy.

Œ
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12. MÞJkh

beŠR rË mâfÇ¡F«nghJ mJ eh‰g£l nehahf 

khW«bghGJ mij M°Jkh v‹W miH¡»wh®fŸ.

ï ¥ g o  M ° J k h  å á §  

ngh‹w nehŒfS¡F bjhl®ªJ 

kUªJ kh¤âiu rh¥ã£L tU« 

eg®fS¡F ïªj fÊî¥bghU£fis 

clÈš ml¡» it¥gjhš o.ã. 

tU»wJ.

13. åá§ / _¡fil¥ò

ï¥go EiupuÈš cŸs 

fÊîbghU£fis btËna ö¡» 

åR«bghGJ mij eh« jL¥gjhš 

fÊîfŸ x‹W nr®ªJ eh« _¢R ÉL«

ghijí«, EiupuÈ‹ r¡âí« 

F i w ª J  _ ¢ R  É l  f Z l k h f  

ïU¡»wJ. ïj‰F åá§ v‹W bga® 

it¤âU¡»wh®fŸ.

14. o.ã.

15. nf‹r®

o.ã¡F kU¤Jt« br J mij 

Fz¥gL¤jhkš gy tUl§fshf 

kUªJ kh¤âiu rh¥ã£L tªjhš 

nf‹r® v‹w nehŒ tu thŒ¥ò 

cŸsJ. 

ï â È U ª J  e k ¡ F  v ‹ d  

ò Ç » w J  v ‹ w h š  J « k Y ¡ F  

it¤âa« gh®¤jhš _¡F xGF« 

nehŒ tU«. _¡F xGF« nehŒ¡F 

it¤âa« gh®¤jhš rË ão¡F«. 

rË¡F it¤âa« gh®¤jhš beŠR rË 

tU«. beŠR rË¡F it¤âa« 

Œ

gh®¤jhš ïUkš tU«. ïUkY¡F 

it¤âa« gh®¤jhš åá§ tU« 

åá§»‰F it¤âa« gh®¤jhš 

M°Jkh tU«. M°JkhÉ‰F 

it¤âa« gh®¤jhš o.ã. tU«. 

o.ã¡F it¤âa« gh®¤jhš nf‹r® 

tU«. Mdhš nf‹r® tªjãwF 

ïj‰F fhuz« bjÇaÉšiy. ïij 

Fz¥gL¤j KoahJ v‹W gy 

k U ¤ J t ® f Ÿ  T W » w h ® f Ÿ .  

c©ikÆš clš fÊit btËna 

ö¡» åR«bghGJ mj‰F xU nehŒ 

v‹W bga® it¤J mªj nehia 

F z ¥ g L ¤ J t ‰ F  i t ¤ â a «  

brŒ»nwhkšyth?, mªj it¤âa« 

jh‹ ïj‰F fhuz«.
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vdnt nkny F¿¥ã£l vªj 

xU ÉõaK« nehna »ilahJ. 

clš v¥bghGJ« Mnuh¡»akhf 

i t ¤ J ¡ b f h Ÿ s  k £ L n k  x U  

Ka‰áia brŒínk jÉu, nehia 

c © L  g © Q t j ‰ F  v ª j  x U  

K a ‰ á í «  b r Œ a h J .  v d n t  

ïÅnkš J«kš, _¡F xGFjš, rË 

ïJ _‹W« tU«bghGJ ïij 

btËna‰¿É£lhš, mj‹ ãwF 

tU« bfhLikahd nehŒfËÈUªJ 

16. thªâ

ek¡F v¥bghGjhtJ 

xU Kiwjh‹ thªâ 

t U » w J .  â d K «  

tUtJ »ilahJ. 

thªâ v¥bghGJ 

tU»wJ v‹W r‰W nahá¤J 

g h U § f Ÿ .  e h «  V j h t J  

b f £ L ¥ n g h d  b g h U £ f i s  

rh¥ã£lhš tU«. msî¡F Û¿ 

rh¥ã£lhš tU«. gá ïšyhkš 

rh¥ã£lhš tU«.  clšÃiy 

rÇÆšyhjbghGJ rh¥ã£lhš 

t U « .  v d n t  t h ª â  v ‹ g J  

v ‹ d b t ‹ w h š  e h «  x U  

fÊî¥bghUis bf£L¥nghd xU 

czit xU nAh£lÈš NL brŒJ 

bfhL¡F«bghGJ ek¡F bjÇahkš 

rh¥ã£L ÉL»nwh«. Mdhš e« 

tÆ‰W¡F xU m¿î cŸsJ. xU 

czî tÆ‰W¡FŸ br‹wîl‹ ešy 

czthf ïUªjhš k£Lnk éuz« 

br í«. bf£Lnghd czîfis e« 

tÆW éuz« brŒahJ. e« tÆ‰W¡F 

cŸs m¿î eh« rh¥ã£l czit 

ešyjh? bf£ljh? vd MuhŒ¢á 

brŒí«. ešy czthf ïUªjhš 

éuz Ru¥ãfis Ru¡f it¤J mij 

é u z «  b r Œ J  á W  F l Y ¡ F Ÿ  

mD¥ò«. bf£Lnghd czthf 

ïUªjhš clnd éuz Ru¥ãfis 

ÃW¤âÉ£L thªâ vL¥gj‰F v‹W 

áy Ru¥ãfŸ cŸsJ. mij Ru¡f 

it¡f Mu«ã¡F«.

tÆ‰¿š cŸs czit eh« 

g‰fshš e‹whf miu¡fhkš F©L 

F©lhf rh¥ã£L ïU¥ngh«. 

thªâ vL¥gj‰fhf mªj czit f£ 

brŒJ á¿JgL¤J«. nkY« tÆ‰¿š 

Ú i u  m â f Ç ¡ F « .  e h «  ï u î  

rh¥ã£LÉ£L xU l«s® j©Ù® 

Fo¤âU¥ngh«. Mdhš thªâ tU« 

Œ

eh« j¥ã¤J¡bfhŸsyh«. ï‹W 

Kjš T¢r¥glhkš _¡»š vªj fÊî 

b t Ë n a  t ª j h Y «  m i j  

b t Ë n a ‰ W t j ‰ F  K a ‰ á  

b r Œ í § f Ÿ .  c Ÿ n s  i t ¤ J ¡  

bfhŸtj‰F vªj xU ntiyí« 

b r Œ a ¡ T l h J .  ï ‹ ¿ È U ª J  

M u « ã ¤ j h š  c § f Ÿ  t h œ e h Ÿ  

KGtJ« nr®¤J it¤j fÊîfŸ 

b t Ë n a  t ª J  c § f Ÿ  c l š  

Mnuh¡»akhf ïU¡F«.
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bghGJ ghU§fŸ mâš IªJ l«s® 

j©Ù® ïU¡F«. ïªj eh‹F l«s® 

j©Ù® v§F ïUªJ tªjJ. e« tÆW 

clÈš cŸs mid¤J cW¥òfËš 

cŸs  j©Ùiuí« vL¤J tÆ‰¿š 

C‰¿ ÉL«. nkY« ntfkhf 

tÆ‰¿ÈUªJ czî¡FHhÆÈUªJ 

thÆ‹ tÊahf btËna tU« 

bghGJ« czî¡FHhí«, thí« 

ghâ¡f¥glhkš ïU¥gj‰fhf 

ÿ¥Çnfr‹ v©bzŒfis C‰¿ 

g ¤ â u k h f  b t Ë a D ¥ g  á y  

Ru¥ãfis Ru¡f it¡F«.

ï¥go clš bf£L¥nghd 

czit mšyJ njitÆšyhj 

czit, msî¡F mâfkhd czit 

éuz« brŒjhš Flš k‰W« 

ïu¤j¤âš fÊîfŸ nj§» clY¡F 

Mg¤J tU« v‹w ešy v©z¤âš 

e k J  c l È š  c Ÿ s  k U ¤ J t ®  

thªâ¡fhd Ru¥ãfis Ru¡f it¤J 

ek¡F bjÇahkš e«ik Û¿ buo 1, 2, 

3 v‹W T¿É£L e« clÈš cŸs 

mid¤J cW¥òfS« x‹W nr®ªJ 

t Æ ‰ ¿ š ï U ¡ F «  f Ê î ¥  

bghU£fis thŒ tÊahf ntfkhf 

thªâ v‹w xU áá¢ir _ykhf 

b t Ë n a ‰ W » w h ® .  e h «  

m¿Éšyhkš rh¥ã£l xU fÊî¥ 

bghUis e« tÆW m¿îl‹ ö¡» 

btËna åR« xU áá¢ir¡F 

bga®jh‹ thªâ. thªâ v‹gJ xU 

nehŒ »ilahJ. thªâ v‹gJ e« 

clš gh®¡F« áá¢ir.

Mdhš e«Äš gy® thªâ 

tUtJ nghš ïUªjhš clnd 

vYÄ¢r«gH¤ij vL¤J _¡»š 

i t ¤ J  E f ® t h ® f Ÿ  m ¥ g o  

brŒa¡TlhJ. m¥go brŒjhš 

vYÄ¢r«gH¤âš ïU¡F« mªj 

thr« _¡»‹ tÊahfclY¡FŸ 

br‹W thªâ vL¥gij ÃW¤J»wJ. 

thªâ¡fhf jah® brŒa¥g£l xU 

fÊî¥bghUŸ jah® ÃiyÆš 

tÆ‰¿š ïU¡F«bghGJ mij 

éuz« brŒtj‰fhf eh« xU 

ntiyia¢ brŒjhš ïJ e« 

clY¡F brŒí« Jnuhf« mšyth? 

áy® thªâ tUtJ nghš ïUªjhš 

x U  k U ª J  f i l ¡ F ¢  b r ‹ W  

"thªâia ÃW¤Jtj‰F VjhtJ xU 

kUªJ bfhL§fŸ. kh¤âiuia 

bfhL§fŸ" v‹W rh¥ãLth®fŸ. 

m¥go jaîbrŒJ brŒahÔ®fŸ. áy® 

á y  g h £ o  i t ¤ â a § f i s  

f i l ã o ¤ J  t h ª â  t u h k š  

jL¥gh®fŸ.

thªâ vL¤j ãwF mij 

ahuhtJ rh¥ãLå®fsh? Ãid¤J¥ 

gh®¥gj‰nf v›tsî mUtU¥ghf 

ïU¡»wJ. thªâ tUtJnghš 

ïU¡F«nghJ, ah® ahbušyh« 

kUªij kh¤âiuia rh¥ã£L 

thªâia ÃW¤J»Ö®fnsh, mt®fŸ 

t h ª â  v L ¤ J  m i j  t Ê ¤ J  

rh¥ãL»Ö®fŸ v‹W bghUŸ. 

v¥bghGJ e« tÆW ïJ fÊî 

bghUŸ, ïJ clY¡F njitÆšiy 
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v ‹ W  b t Ë n a  ö ¡ »  å r  

j a h u h » É £ l n j h  m ª j  f Ê î  

btËna tªnj Ôu nt©L«. mªj 

thªâia éuz« brŒtj‰F Ú§fŸ 

kUªJ kh¤âiuia rh¥ã£lhš, 

v‹dthF«? tÆ‰iw thªâia 

éuz« brŒa it¤JÉ£O®fŸ v‹W 

m®¤j«. ïªj fÊî éuz« brŒJ 

clY¡FŸ mD¥ò« bghGJ FlÈš 

nehŒfŸ V‰gL»wJ. nkY« ïªj 

fÊî¥bghUS« ïu¤jâš fyªJ 

g y  c W ¥ ò f S ¡ F  n e h i a  

V ‰ g L ¤ J » w J .  v d n t  ò Ç ª J  

bfhŸS§fŸ thªâ v‹gJ xU 

nehna »ilahJ. thªâ v‹gJ e« 

clš gh®¡F« xU it¤âa« MF«. 

thªâ v‹gij nehŒ v‹W«, 

thªâ tªjhš ïij brŒjhš 

Fzkilí« v‹W T¿dhš, mt® 

kU¤Jtnu »ilahJ. vdnt, thªâ 

tU« bghGJ cyf¤âš Äf¢áwªj 

áá¡ir x‹nw x‹Wjh‹. e‹whf 

thªâ vL¡fnt©L«. clš fÊit 

ö¡» btËna åR«bghGJ mij 

eh« V‹ jL¡f nt©L«. vdnt 

thªâ tU«bghGJ jaî brŒJ 

Xukhf mk®ªJ c§fŸ Éuiy 

thŒ¡FŸ É£lhš e‹whf thªâ 

tU«. thªâ vL¤jîl‹ rhjhuz 

j©Ùiu Fo¤jhš Û©L« thªâ 

tU«. ï¥go c§fŸ tÆ‰¿ÈU¡F« 

fÊîbghU£fŸ btËna tU« 

t i u ¡ F «  j h ‹  t h ª â  t U « .  

v‹whtJ c§fŸ tÆW btËna 

tªJ ÉGªâU¡»wjh? fÊîjhnd 

btËna tU»wJ. mJ btËna 

br‹whš e« clš Mnuh¡»akhf¤ 

jhnd ïU¡F«. vdnt jaîbrŒJ 

thªâ tU«bghGJ mj‰F vªj xU 

á»¢irí« brŒa¡TlhJ. thªâ 

v‹gnj xU á»¢irjh‹ v‹gij 

òÇªJ bfh©L thªâ vL§fŸ. 

ï¥go thªâ vL¤J tÆ‰¿YŸs 

fÊîfŸ btËna tªJ KoªjãwF 

rhjhuz j©ÙÇš vYÄ¢r«gH« 

ãÊªJ fš c¥ò njitahd msî 

fyªJ Foªjhš xU miukÂ 

xUkÂ neu¤â‰FŸ e« tÆW giHa 

Ã i y i k ¡ F  â U « ò « .  e ‹ w h f  

g á ¡ F « .  ï ¥ g o  f Ê i t  

btËna‰¿a ãwF R¤j« brŒJ ãwF 

c z î  r h ¥ ã £ l h š  e «  c l š  

Mnuh¡»akhf ïU¡F«. vdnt, 

thªâ tªJ bfh©L ïU¡F« 

bghGJ mšyJ tUtJ nghš xU 

c z ® ¢ á  ï U ¡ F « b g h G J  

vYÄ¢r«gH« #]°Þ Fo¡f¡TlhJ. 

thªâ vL¤J Ko¤J tÆW fhÈahd 

ãwF k£Lnk vYÄ¢r«gH« #]° 

F o ¤ J  t Æ ‰ i w  R ¤ j «  b r Œ a  

nt©L«.
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17. tÆ‰W¥ngh¡F (o°br‹£Ç)

ï¥go thªâ tU«bghGJ 

mij btËna mD¥ghkš tÆ‰iw 

éuz« brŒtj‰fhf vjhtJ xU 

it¤âa« brŒjhš mªj thªâ 

éuzkh» áWFlš bgU§Flš 

k‰W« ïu¤jâš fy¡F«. ï¥go 

thªâ¡F kU¤Jt« brŒjhš áy 

e h £ f S ¡ F  ã w F  ï ª j  f Ê î  

bghU£fŸ clÈš j§» bf£oah» 

ky¢ á¡fiy c©L brŒí«. ï¥go 

Flš gFâfËš fÊî¥bghUŸ 

mâfkh» nj§F«bghGJ ekJ 

clš Fliy¢ R¤j« brŒtj‰fhf 

xU Ru¥ãia Ru¡fit¡F«. mj‰F 

b g a ®  t Æ ‰ W ¥ n g h ¡ F  R u ¥ ã .  

áyU¡F âObud tÆ‰W¥ngh¡F 

V‰gL«. tÆ‰W¥ngh¡F v‹gJ xU 

nehŒ »ilahJ. gy eh£fshf 

x G § f h f  k y «  n g h f h k š  

m i l g £ L ¡  » l ¡ F « b g h G J  

clÈš cŸs kU¤Jt® xU ehŸ 

Koî brŒJ ïªj¡ fÊîfis 

btËna‰Wtj‰fhf áy Ru¥ãfis¢ 

R u ¡ f i t ¤ J ¡  F l È š  c Ÿ s  

mid¤J¡fÊîfis fGÉ R¤j« 

brŒJ btËna mD¥ò«. Flš 

R¤j« brŒí« xU áá¡ir¡F 

bga®jh‹ tÆ‰W¥ngh¡F.

Mdhš e«Äš gy® ïu©L 

_ ‹ W  K i w  t Æ ‰ W ¥ n g h ¡ F  

V‰g£lhš clnd ga¥gL»nwh«. 

ï ¥ b g h G J  v ‹ d  b t Ë Æ š  

brš»wJ? khd«, kÇahijah 

ngh»wJ? ky«jhnd ngh»wJ. 

nghdhš nghf£Lnk v‹whtJ 

áWFlš bgU§Flš btËna tªJ 

ÉGªâU¡»wjh neu« gh®¤J 

rh¥ãL»nwhnk neu« gh®¤J ky« 

fÊ¡»nwhkh? eh« v¥bghGJ« e« 

clY¡FŸ cŸns bršY« bghUis 

k £ L n k  n a h á ¤ J  m D ¥ ã ¡  

bfh©oU¡»nwh«. clš v‹Wnk 

fÊî¥bghU£is btËna‰W« 

ntiyia k£Lnk brŒ»wJ.  

âdK« xG§fhf ky« bršgtU¡F 

v¥bghGJ« tÆ‰W¥ngh¡F tunt 

tuhJ. gy ehŸ fÊîfis clš 

R¤j« brŒí« xU R¤âfÇ¥ng 

tÆ‰W¥ngh¡F. vdnt v¥bghGJ 

tÆ‰W¥ngh¡F V‰gL»wnjh mJ 

xU nehŒ mšy v‹W òÇªJ bfh©L 

tÆ‰W¥ngh¡if eh« mDkâ¡f 

nt©L«.

ï â š  x n u  x U  g a «  

v‹dbt‹whš ïu©L _‹W Kiw 

ky« fÊ¤jhš clš nrh®î V‰gL«. 

mJk£L«jhnd mj‰F xU á¿a 

t Ê  c Ÿ s J .  t Æ ‰ W ¥ n g h ¡ F  

V‰gL«bghGJ eh« e« clY¡F 

_‹W Éõa§fŸ njit¥gL«. ïªj

_‹iwí« eh« bfhL¤jhš clš 

nrh®î V‰glhkš e‹whf¤ bj«ghf 

ï‹D« áyKiw ky« fÊ¡f 

Koí«. ïªj neu§fËš rhjhuz 
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ÚÇš gd§fU¥g£o, btšy«, 

m¢Rbtšy«, eh£L¢ r®¡fiu 

ngh‹w VjhtJ r®¡fiuia¡ fyªJ 

bfh©L fš c¥ò á¿jsî fyªJ 

Ãiwa Fo¡f nt©L«. Mdhš 

btŸis¢ r®¡fiu k‰W« bgho 

c ¥ i g  j a î b r Œ J  g a ‹  

gL¤jhÔ®fŸ. m¥go eh« clY¡F 

ï ª j  _ ‹ W  É õ a ¤ i j í «  

mD¥ãdhš clš rªnjhõ¥g£L 

Ó¡»ukhf¡ FlÈš cŸs fÊîfis 

btËna‰¿ e«ik Mnuh¡»a¥ 

gL¤J«. 

e ‹ w h f ¥  g Ç n r h â ¤ J ¥  

g h U § f Ÿ .  t Æ ‰ W ¥ n g h ¡ F  

V‰gL«bghGJ ek¡F _¤âu« 

mâfkhf tuhJ. Vbd‹whš _¤âu« 

tÊahf bršy nt©oa Ú® ky« 

tÊahf br‹W bfh©oU¡F«. ky« 

Ô®ªJ É£lJ v‹gij v¥go 

f © L ã o ¥ g J  v ‹ w h š  

n k ‰ T ¿ a t h W  â u t ¤ i j ¡  

Fo¤J¡bfh©oUªjhš Û©L« 

Û©L« ky« tU«. xU F¿¥ã£l 

ÃiyÆš mâfkhf _¤âu« tU«. 

v¥bghGJ Fo¤j Ú® _¤âukhf 

k£Lnk mâfkhf tU»wnjh? e« 

t Æ ‰ W ¥ n g h ¡ F  K ‰ ¿ Y «  

FzkilªJ É£lJ v‹W bghUŸ. 

ekJ tÆW Flš M»ait R¤jkhf 

R ¤ j ¥ g L ¤ â É £ l J  v ‹ W  

òÇªJbfh©L ïªj c¥ò r®¡fiu 

fiuriy ÃW¤jnt©L«. á¿J 

neu¤âš e‹whf gá c©lhF«. 

m¥bghGJ KjÈš fŠá mšyJ 

ï a ‰ i f  c z î f i s  r h ¥ ã l  

nt©L«. mL¤jntis ï£È 

bgh§fš ngh‹w nyrhd czîfis 

rh¥ãlnt©L«. mL¤jntis 

tH¡f«nghy ekJ ïašghd 

c z i t  r h ¥ ã l y h « .  ï ¥ g o  

tÆ‰W¥ngh¡F V‰gL«bghGJ e« 

c l Y ¡ F  c j É  b r Œ j h š  e h «  

Mnuh¡»akhf ïU¡f Koí«.

M d h š  e « Ä š  g y ®  

tÆ‰W¥ngh¡F V‰gL«bghGJ 

kUªJ kh¤âiu k‰W« gh£o 

it¤âa¤ij ga‹gL¤â mij 

ÃW¤j Ka‰á brŒ»wh®fŸ. 1) Ú®    2) 

FSnfh° ï¥go tÆ‰W¥ngh¡F 

V‰gL«bghGJ Ú§fŸ kUªJ 

kh¤âiuahš mij ÃW¤âdhš ekJ 

fÊit ekJ clÈnyna j§Ftj‰F 

eh« mDkâ¡»nwh« v‹W m®¤j«. 

ï¥go ah®ahbušyh« ky¤ij 

clY¡FŸ it¤J¡ bfhŸ»Ö®fnsh 

mj‰F bga®jh‹ nehŒ. vdnt 

tÆ‰W¥ngh¡F V‰gL«bghGJ 

m i j  Ã W ¤ j ¡ T l h J .  m i j  

ÃW¤Jtj‰F eh« á»¢ir vL¤J¡ 

bfh©lhš mªj á»¢ir¡F¥ bga® 

jh‹ nehŒ.
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18. fhŒ¢rš

ï¥go _¡»‹ tÊahf 

r Ë a h f î « ,  t h Æ ‹  

t Ê a h f  

thªâahfî«, 

k y ¡ F l š  

t Ê a h f  

k y k h f î «  

b t Ë n a W «  

f Ê î f i s  

á»¢ir v‹W eh« ÃW¤â it¥gjhš 

clY¡FŸns j§f mDkâ¥gjhš 

e« clÈš fÊîfŸ mâfkh»wJ. 

v ª j  t Ê a h f î «  b t Ë n a  

bršyKoahj fÊîfŸ mâfkhF« 

bghGJ eh« mij btËnaw 

mDkâ¡fhjbghGJ e« clš xU 

Koî vL¡»wJ. e«ik gL¡fit¤J 

clÈYŸs mid¤J fÊîfisí« 

b t ¥ g ¥ g L ¤ â  n g h » ¥  

g © o i f Æ ‹ n g h J  g i H a  

bghU£fis¤ ÔÆ£L bfhS¤â 

rh«gyh¡FtJnghy ekJ clš 

fÊîfis bt¥g¥gL¤â fh‰whf 

kh‰¿ _¡»‹ tÊahf ïªj¡ fh‰iw 

btËna mD¥ò« xU m‰òjkhd 

fÊî Ú¡f á»¢irjh‹ fhŒ¢rš.

fhŒ¢rš v‹gJ xU nehna 

»ilahJ. fhŒ¢riy xU nehŒ v‹W 

TWgt®fŸ kU¤Jtnu »ilahJ. 

V b d ‹ w h š  c l š  g h ® ¡ F «  

kU¤Jt¤â‰F bga®jh‹ fhŒ¢rš. 

x › b t h U  k Å j D i l a  c l š  

bt¥gÃiyí« 24 kÂneuK« 37 

o»Çbr©o»nu£ ïU¡F« mjhtJ 

98.4 o»Ç ghu‹ ë£. Ú§fŸ vªj 

eh£il¢ nr®ªjtuhf ïUªjhY«, 

vªj eh£oš tá¤jhY«, c§fsJ 

bt¥gÃiy 37 k£Lnk ïU¡F«. 

ï¥go x›bthU Éy§»‰F« 

gwit¡F« x›bthU bt¥g Ãiy 

ïU¡F«. ï¥go ïkakiy ngh‹w 
0FË® ãunjr¤â‰F br‹whY« 37   

ï U ¡ F « ,  b t Æ š  e h £ o ‰ F  
0br‹whY« 37  ïU¡F«. ïâÈUªJ 

eh« òÇªJ bfhŸs nt©oaJ 

v‹dbt‹whš ekJ clÈš xU 

cW¥ò ïU¡»wJ. mj‹ bga® clš 

bt¥g¡f£L¥ gh£L cW¥ò. ïjdJ 

ntiy ekJ clÈš cŸs mid¤J 

cW¥òfisí« 24 kÂneuK« 37 

o»Ç bkÆ‹il‹ brŒtJ.

ï¥go m¿îl‹ ïa§»¡ 

b f h © o U ¡ F « ,  e k J  c l š  

m¿î¡bf£l¤jdkhf âObu‹W 101, 
0

102  v‹W bt¥gÃiy mâfÇ¤jhš, 

ïj‰F¡ fhuz« v‹d? clš 

m¿îbf£ljdkhf bt¥g¤ij 

mâfÇ¡fÉšiy. m¿îl‹ e« 

clÈš cŸs fÊîfis btËna‰W 

t j ‰ f h f  ï ª j  b t ¥ g Ã i y  

mâfÇ¡»wJ. ekJ clY¡F njit 

v ‹ g j h š  m â f Ç ¡ » w J . v d n t  

fhŒ¢rš tU«bghGJ bt¥gÃiy 

mâfÇ¥gjhš clY¡F e‹ik 
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k£Lnk V‰gLnk jÉu eh« mij¥ 

gh®¤J ga¥gl mtáaÄšiy.

Ú§fŸ fhŒ¢rš tU«bghGJ 

nrhâ¤J¥ghU§fŸ _¡»‹ tÊahf 

mâf¥goahd fh‰W btËna¿¡ 

bfh©oU¡F«. Ú§fŸ _¡»‰F 

m U » š  x U  b t Ÿ i s ¤ J Â i a  

it¤J¥gh®¤jhš, mªj btŸis¤ 

JÂÆš kŠrŸ Ãw got§fŸ 

njh‹W«. Vbd‹whš rhjhuzkhf 

_¢R¡fh‰¿š fÊîfŸ btËna 

tuhJ. fhŒ¢rš ïU¡F«bghGJ 

f Ê î f Ÿ  _ ¡ » ‹  t Ê a h f  

btËnaWtjhš ïªj kŠrŸ fiw 

V ‰ g L » w J .  v d n t  ò Ç ª J  

bfhŸS§fŸ. fhŒ¢rš v‹gJ xU 

nehna »ilahJ. fhŒ¢rš v‹gJ 

clš gh®¡F« it¤âa«. vdnt 

fhŒ¢rš tU«bghGJ eh« v‹d 

brŒant©L« v‹whš, KjÈš 

clš nrh®thf ïU¡»wJ. vdnt 

clš e«Äl« TW»wJ ntiy 

b r Œ a h Ô ® f Ÿ .  c l š  n r h ® t h f  

ïU¡»wJ. XŒî vL§fŸ v‹W mij 

òÇªJ bfh©L gL¡ifÆš gL¡f 

nt©L«. 

~ngh« bg£, nrhgh ngh‹w 

b g h U £ f Ë š  g L ¡ f ¡ T l h J .  

nfhiu¥ghÆš mšyJ <¢r«ghÆš 

k£Lnk gL¡fnt©L«. n j i t ¥  

g£lhš gU¤â mšyJ ïyt«gŠR 

bk¤ijÆš gL¤J¡bfhŸsyh«. 

i e y h ‹  u ¥ g ®  Ó £ L f Ë š  

gL¡f¡TlhJ. fh‰nwh£lkhd 

ïl¤âš gL¡fnt©L«. o.É. 

g h ® ¥ g J .  b r š n g h ‹  n g R t J  

n g h ‹ w  n t i y f i s  j É ® ¡ f  

nt©L«. f©fis _o¡bfhŸs 

nt©L«. f«gË mšyJ ngh®it 

_ y k h f  c l i y ¥  n g h ® ¤ â  

b t ¥ g ¤ i j ¤  j ¡ f i t ¤ J ¡  

bfhŸsnt©L«. gy® fhŒ¢rš 

tU«bghGJ g¢ir¤ j©ÙÇš 

j i y ¡ F  F Ë ¤ j h š  c l n d  

r Ç a h » É L «  v ‹ W  i t ¤ â a «  

T W t h ® f Ÿ .  ï J  x U  j t w h d  

i t ¤ â a « .  f h Œ ¢ r š  ï U ¡ F «  

bghGJ g¢ir¤ j©ÙÇš jiy¡F¡ 

F Ë ¤ j h š ,  c l n d  f h Œ ¢ r š  

Fzkhtij¥ nghš njh‹W«. 

Mdhš FzkhtJ »ilahJ. ekJ 

clš njit v‹W bt¥gÃiyia 

mâf¥gL¤â it¤âU¡F« bghGJ 

Ú§fŸ jiy¡F j©Ù® C‰W« 

bghGJ Ú§fŸ mªj bt¥gÃiyia 

F i w ¡ » Ö ® f Ÿ .  v d n t  c l š  

gaªJnghŒ eh‹ ï¥bghGJ 

brš»nw‹. Û©L« tªJ cd¡F 

f h Œ ¢ r i y  b f h L ¥ n g ‹  v d  

Éy»¢brš»wnj jÉu Fz¥gL¤â¢ 

bršyÉšiy.

ï ¥ g o  c l š  j ‹  

b t ¥ g Ã i y i a  n t © L b k ‹ W  

mâf¥gL¤â it¡F« bghGJ eh« 

mij¡Fiw¡f¡TlhJ. áy® xU 

JÂÆš g¢ir¤j©ÙÇš ãÊªJ 

f ¡ f ¤ â š  i t ¤ J ¡ b f h © l h š  

fhŒ¢rš Fiwí« v‹W TWt®. 

ïJî« jtwhd it¤âa«. ï¥go¢ 
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br a¡TlhJ. mjhtJ ekJ clÈ‹ 

bt¥gÃiyia mâfÇ¤J nehia 

F z ¥ g L ¤ â ¡  b f h © o U ¡ F «  

bghGJ mij¡ Fiw¥gj‰F Ka‰á 

b r Œ a T l h J .  e h «  b g h J t h f  

fhŒ¢rš tªjhš xU kU¤JtÇl« 

bršnth«. cy»š kU¤Jt®fŸ xU 

Cá nghLth®fŸ. VjhtJ xU 

kUªJ kh¤âiu bfhL¥gh®fŸ. Cá 

ngh£l mL¤j xU kÂ mšyJ 

_‹W kÂ neu¤âš Ú§fŸ å£o‰F 

t ª j î l ‹  c § f S ¡ F  É a ® i t  

F¥bg‹W tU«. e‹whf Éa®it 

tªjîl‹ c§fŸ fhŒ¢rš fhzhkš 

nghŒÉL«. 

Ú § f Ÿ  Ã i d ¤ J ¡  

bfh©oU¡»Ö®fŸ Ú§fŸ vL¤J¡ 

bfh©l Cá mšyJ kUªJ kh¤âiu 

_ykhf nehŒ Fzkh»É£lJ 

v‹W. mJ jtW. fhŒ¢rY¡fhf cyf 

kU¤Jt®fŸ bfhL¡F« CáÆš, 

kUªJ kh¤âiuÆš fhŒ¢riy 

m j h t J  n e h Œ » U Ä i a  

F z ¥ g L ¤ J « ,  n e h Œ » U Ä i a  

mÊ¡F« vªj xU kh¤âiu kUªJ« 

ïU¥gâšiy. ekJ clÈš cŸs 

Éa®it Ru¥ãia ntiybrŒa 

it¥gj‰fhd kUªJfŸ k£Lnk 

ïU¡»wJ. ïªj kUªJfŸ âObud 

e« clÈš cŸs mid¤J nt®it 

Ru¥ãiaí« Ru¡f it¤JÉL«. e« 

clš ga¥gL»wJ. ekJ clš eh« 

á u k ¥ g £ L  m â f ¥ g L ¤ â a  

b t ¥ g ¤ i j  a h n u h  e k J  

mDkâÆšyhkš Éa®it Ru¥ãia 

Œ Jh©oÉ£L Fiw¤J É£lh®fns 

v‹W e«ik â£o¡bfh©L v‹W 

T¿É£L¤jh‹ brš»wJ.

ï ¥ g o  a h ® a h b u š y h «  

f h Œ ¢ r š  t U « b g h G J  g h £ o  

i t ¤ â a «  m š y J  j t w h d  

kUªJfis¥ ga‹gL¤â fhŒ¢riy 

Fz¥gL¤Jtjhf f‰gid brŒJ 

bfh©oU¡»wh®fnsh mJ ek¡F 

ehnk e« clY¡F brŒí« Jnuhf« 

MF«. vdnt fhŒ¢rš tU« bghGJ 

ek¡F eh¡F fr¡»wJ. ï¥bghGJ 

c§fŸ eh¡F fr¡»wjh? ïšiy 

fhŒ¢rš tU«bghGJ k£L« V‹ 

fr¡»wJ v‹whš ekJ clš e«Äl« 

ngR»wJ. jaîbrŒJ vijí« 

rh¥ãl nt©lh«. Mdhš eh« 

v‹d brŒnth« rhjhuzkhf 

gyntiy brŒí«bghGJ ïu©L 

njhir k£L« rh¥ã£LÉ£L 

XoÉLnth«.  Mdhš ek¡F¡ 

fhŒ¢rš tU«bghGJ e«ik R‰¿ 

g h š ,  b u h £ o ,  g ‹ ,  ã ° f £ ,  

gHtiffŸ mid¤ijí« it¤J¡ 

bfh©L Ãiwa rh¥ãLnth«. 

v¥bghGJ rh¥ãl nt©Lnkh 

m ¥ b g h G J  F i w t h f  

r h ¥ ã L » n w h « .  v ¥ b g h G J  

rh¥ãlnt Tlhnjh m¥bghGJ 

Ãiwa rh¥ãL»nwh«.

e h ¡ F  f r ¡ F « b g h G J  

jaîbrŒJ vijí« rh¥ãlhÔ®fŸ. 

m¥bghGJ rh¥ãL« bghGJ clš 

j ‹  f h Œ ¢ r i y  j d J  n e h i a  
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mâf¥gL¤â¡bfhŸ»wnj jÉu 

Fiw¥gJ »ilahJ. rh¥ã£lîl‹

áyU¡F¡ fhŒ¢rš FiwªjJ nghš 

n j h ‹ W « .  m J  m ¥ g o  m š y .  

rh¥ã£lîl‹ mªj¢ rh¥gh£il 

éuz« brŒtj‰fhf clš fhŒ¢riy 

jŸË¥nghL»wJ. ïªj éuz ntiy 

Ko¤jîl‹ Û©L« fhŒ¢rš tU«. 

xU Éõa¤ij¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

v¥bghGJ xU kÅjD¡F fhŒ¢rš 

tªJ eh¡F fr¡»wnjh m¥bghGJ 

czî njitÆšiy. m¥bghGJ 

czî thÆ‹ tÊahf cŸns 

br‹whš mJ nehia¥ bgÇjh¡F« 

v‹gij¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

v d n t  m ª j  n e u § f Ë š  

rh¥ãl¡TlhJ. gL¤J xŒî vL¡f 

nt©L«. jhf« vL¤jhš nyrhf NL 

brŒj Úiu k£Lnk Fo¡f nt©L« 

j©Ùiu¡ bfhâ¡f it¡f¡TlhJ. 

V‹ TlhJ v‹gij ïªj¥ ò¤jf¤âš 

j©Ù® r«gªj¥g£l jiy¥ãš 

bjËthf Tw¥g£LŸsJ. mij¥ 

g o ¤ J ¡  ò Ç ª J b f h Ÿ S § f Ÿ .  

mL¥ãš it¤j j©Ùiu Fo¡F« 

NL tªjîl‹ clnd vL¤J¡ 

Fo¤JÉlnt©L«. gá vL¤jhš 

mÇá fŠá, nfhJik fŠá k‰w« 

ïa‰ifahd gH tiffŸ mšyJ 

rik¡fhkš Ritahf rh¥ãl 

Koí« fhŒf¿fŸ k£Lnk vL¤J¡ 

bfhŸs nt©L«. ïij¤ jÉu ghš, 

buh£o, g‹, ã°f£ ngh‹w vªj 

bghUis vL¤J¡bfh©lhY« mJ 

clY¡F bfLjš V‰gL¤J«.

Mdhš kU¤JtkidfËY«, 

kU¤Jt®fS« fhŒ¢rš tªjhš ghš,

buh£o rh¥ãl brhš»wh®fŸ. ekJ 

muR kU¤JtkidÆY« mij¤jh‹ 

bfhL¡»wh®fŸ. ïªj bghU£fŸ 

mid¤J« FË® ãunjr§fËYŸs 

ehLfshd bt¥g Ãiy Fiwthd 

ikd° 10 o»Ç 20 o»Ç cŸs 

ehLfS¡F k£Lnk bghUªJ«. 

ïªj ehLfËš ga‹gL¤â tªj 

m ª j ¥  g H ¡ f ¤ i j  Ä j  b t ¥ g  

ehLfËY« Äf mâfkhd bt¥g« 

c Ÿ s  e h L f Ë Y «  m i j ¥  

ga‹gL¤J«bghGJ clY¡F mJ 

bfLjiy V‰gL¤J»wJ v‹gij¥ 

òÇªJ bfhŸS§fŸ.

v d n t  f h Œ ¢ r š  t ª j h š  

r ª n j h õ ¥ g L § f Ÿ .  x U t U ¡ F  

clÈš nehŒ vâ®¥ò r¡â mâfkhd 

neu¤âš k£L«jh‹ fhŒ¢rš tU«. 

xU fh£L¡FŸ eh‹F ÔÉuthâfŸ 

ï U ¥ g j h f ¡  f ‰ g i d  b r Œ J  

b f h Ÿ S § f Ÿ .  m t ® f i s ¥  

ão¥gj‰fhf ïu©L nghäir 

j o í l ‹  m D ¥ ã d h š  v ‹ d  

b r Œ t h ® .  f h £ o ‰ F Ÿ  b r ‹ W  

g h ® ¥ g h ® f Ÿ .  m § n f  e h ‹ F  

ÔÉuthâfŸ ifÆš f¤âíl‹ 

ïUªjhš âU«ã tªJ ÉLth®fŸ. 

r©il nghl kh£lh®fŸ. Û©L« 

e h ‹ F  n g h ä R ¡ F ¡  f ¤ â i a ¡  

bfhL¤J mD¥ò« bghGJ m§nf 

eh‹F ÔÉuthâfS« J¥gh¡»íl‹ 

ïUªjhš, âU«g tªJ ÉLth®fŸ. 

Û©L« eh‹F nghäR¡F¤ J¥gh¡» 
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bfhL¤J mD¥ò«bghGJ m§nf 

g¤J¤ ÔÉuthâfŸ V.nf 47 cl‹ 

ïUªjhš âU«ã tªJÉLth®fŸ.

ï â È U ª J  e h « ò Ç ª J  

bfhŸsnt©oaJ v‹dbt‹whš, 

e«ik Él ekJ vâÇ gyrhÈahf 

ïU¡F« bghGJ eh« v‹Wnk 

r © i l Æ l k h £ n l h « .  M d h š  

ï¥bghGJ 15 nghä°fhu®fŸ 

Vnf47 cl‹ bršY« bghGJ m§nf 

e h ‹ F  Ô É u t h â f Ÿ  f ¤ â í l ‹  

ïUªjhš f©o¥ghf r©ilÆ£L 

b#Æ¤JÉLth®fŸ. ïij¥ òÇªJ 

bfh©lhš clš nehŒ vâ®¥ò¢ 

r¡âia òÇªJ bfhŸs Koí«.

xUtU¡F¡ fhŒ¢rš tU»wJ 

v‹whš ekJ nehÆ‹ msit Él 

nehŒ vâ®¥ò r¡â mâfkhf cŸsJ 

v‹W rªnjhõ¥g£L c§fŸ å£oš 

ahU¡fhtJ fhŒ¢rš tªjhš jaî 

brŒJ ghahr« brŒJ g¡f¤J 

å£L¡fhu®fS¡F bfhL§fŸ.

Mdhš fhŒ¢rš tªjtU¡F 

k£L« bfhL¡fnt TlhJ. xU 

áyU¡F gytUlkhf fhŒ¢rš tunt 

ïšiy v‹W bgUik¥g£L¡ 

b f h Ÿ t h ® f Ÿ .  ï t ® f Ÿ  x ‹ W  

Mnuh¡»akhf ïU¥gh®fŸ. mšyJ 

nehŒ vâ®¥ò¤ j‹ik R¤jkhf 

x‹Wnk ïšythjt®fshf ïU¡f 

thŒ¥òŸsJ. ït®fS¡F âObud 

t U «  f h Œ ¢ r š  Ä f ¡  

bfhLikahdjhf ïU¡F«. vdnt 

x›bthU Kiw 

fhŒ¢rš tU« 

b g h G J  v ª j  

x U  k h ¤ â i u  

k U ª J «  

v L ¡ f h k š  

ïUªjhš k£Lnk ekJ clš 

Mnuh¡»akhd jhf ïU¡F«. 

Vbd‹whš fhŒ¢rš v‹gJ nehí« 

» i l a h J .  m j ‰ F  á » ¢ i r í «  

»ilahJ. Vbd‹whš fhŒ¢rš 

v‹gnj áá¡irjh‹.

F H ª i j  k ‰ W «  

b g Ç a t ® f S ¡ F ¡  f h Œ ¢ r š  

mâfkhF« nghJ bt¥gÃiy 

mâfÇ¡F«bghGJ tÈ¥ò tªJ 

Mg¤J V‰gL»wJ. áy neu§fËš 

cÆnu nghŒÉL»wJ v‹W áyU¡F 

m¢r« V‰glyh«. ïij¤ jL¥gj‰F 

xU Rygkhd tÊ c©L. fhŒ¢rš 

t U « b g h G J  _ i s  g F â Æ š  

bt¥g« mâfÇ¤jhš k£L« tÈ¥ò 

tU« cÆU¡F Mg¤J V‰gL«. 

clÈš vªj cW¥òfËY« bt¥g« 

mâfÇ¤jhY« ïªj Mg¤J tuhJ. 

vdnt fhŒ¢rš neu§fËš xU 

btŸis gU¤â¤ JÂia vL¤J 

m i j  b e ‰ ¿  m s É ‰ F  k o ¤ J  

rhjhuz g¢ir¤j©ÙÇš eid¤J¥ 

ãÊªJ mij be‰¿Æ‹nkš g¤J 

n g h l n t © L « .  b t ¥ g  Ã i y  

mâfkhF«bghGJ mªj JÂ 

fhŒªJ ÉL«. fhŒªjîl‹ Û©L« 

ÚÇš eid¤J be‰¿Æ‹ nkš it¤J 

É l n t © L « .  ï ¥ g o ¢  
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br í«bghGJ _is¥gFâ¡F 

k£L« bt¥g Ãiy mâfÇ¡fhkš 

clš gFâ¡F k£L« bt¥gÃiy 

mâfÇ¤J tÈ¥ò k‰W« Mg¤J 

V‰glhkš e«ik eh« fh¥gh‰¿¡ 

bfhŸs Koí«. vdnt be‰¿Æš 

g‰W¥nghLgt®fS¡F ahU¡F« 

tÈ¥ò tªjnj »ilahJ.

v d n t  j a î  b r Œ J  

v¥bghGJ fhŒ¢rš tªjhY« eh« 

nkny T¿íŸs tÊKiwfis¥ 

ga‹gL¤â ïu©L ehŸ å£oš 

XŒî vL¤J mYtyf¤â‰F gŸË¡F 

ÉLKiw bfhL¤J e« cl«ig eh« 

jh‹ Fz¥gL¤â¡ bfhŸsnt©L«. 

Mdhš e«Äš gy® _‹W ehŸ 

å£oš gL¡f nt©Lkh, vd¡F 

Ãiwa ntiy ïU¡»wJ v‹W 

TW»wh®fŸ. e‹whf nahá¤J¥ 

ghU§fŸ c§fS¡F fhŒ¢rš tªJ 

g y  b l ° L f i s  v L ¤ J  ã ‹  

c§fS¡F il¥ghŒL tªJ É£lJ, 

m £ Ä £ l h »  k U ¤ J t k i d Æ š  

á»¢ir vL¡f nt©L« v‹W 

brh‹dhš k£L« gâidªJ ehŸ 

XŒî vL¡»Ö®fŸ mšyth? xU 

Œ neh ¡F ng® it¤J ó it¤J 

bgh£L it¤J my§fhu« brŒjhš 

k£L«jh‹ 10 ehŸ gL¥Õ®fsh? 

nehÆ‹ ng® bjÇahkš c§fshš 

mikâahf ïU¡f Koahjh? ïJ 

k d R  r « g ª j ¥ g £ l J .  

kU¤JtkidÆš gL¤âU¡F« 

bghGJ eh« kU¤JtkidÆš 

ïU¡»nwh«. kU¤Jt® ïU¡»wh®. 

m t ®  e k ¡ F  á » ¢ i r a Ë ¤ J ¡  

bfh©oU¡»wh® v‹w v©z«jh‹ 

c§fŸ nehia Fz¥gL¤J »‹wnj 

jÉu c©ikÆš eh« jh‹ e« 

nehia Fz¥gL¤J»‹nwhnk jÉu 

vªj kUªJ kh¤âiuí« c§fŸ 

fhŒ¢riy¡ Fz¥gL¤j KoahJ.

vdnt ïªj¥ ò¤jf¤âš 

j L ¥ ó á  v ‹ w  j i y ¥ ã š  

go¡F«bghGJ c§fS¡F ïJ 

r « g ª j k h f  É s ¡ f k h f ¥  g y  

Éõa§fŸ bjÇatU«. ï¥go 

x›bthU fhŒ¢rÈY« kUªJ 

kh¤âiuia¥ ga‹gL¤â eh« 

f h Œ ¢ r i y  c Ÿ n s  i t ¤ J ¡  

bfh©lhš x›bthU Kiw tU« 

f h Œ ¢ r Y «  r ‰ W  b g Ç j h »  

bfh©nlÆU¡F«.

Œ

cõðV ¼åV[A ! 
g¼«VÂþBÝ][ ïV©A !
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19. njhš nehŒfŸ

_ ¡ » ‹  t Ê a h f ,  t h Æ ‹  

tÊahf, ky¤â‹ tÊahf k‰W« 

f h Œ ¢ r š  t Ê a h f  b t Ë n a W «  

f Ê î f i s  n e h Œ  v ‹ W  ò Ç ª J  

bfh©L mj‰F á»¢ir v‹w 

bgaÇš jtwhd KiwÆš fÊîfis 

clY¡FŸ j§f mDkâ¥gjhš 

filáahf clš vL¡F« Koî 

v‹d bjÇíkh? ïªj¡ fÊîfis 

Éa®it tÊahf btËna‰W»wJ. 

ï¥go¡ fÊîfŸ Éa®it tÊahf 

btËna tU«nghJ mJ njhÈš 

j§» njhÈš mÇ¥ò, ò© k‰W« 

njhÈ‰F¡ bfLjš brŒJ njhš 

nehŒfŸ c©lh»wJ.

v¥bghGJ xU kÅjD¡F¤ 

n j h š  r « g ª j ¥ g £ l  n e h Œ f Ÿ  

tU»wnjh mt® fÊîfis xG§fhf 

b t Ë n a ‰ w h k š  c l È š  j § f  

it¤JÉ£lh® v‹W bghUŸ.  

v d n t  n j h š  n e h Œ f s h d  

brhÇahá°, v¡Ìkh ngh‹w vªj 

xU njhš nehŒ ïUªjhY«, jaî 

brŒJ clnd clÈš j§»íŸs 

f Ê î f i s  b t Ë n a ‰ ¿  n j h š  

nehia¡ Fz¥gL¤j Koí«. ïJ 

òÇahkš kU¤JtÇl« br‹W kUªJ 

kh¤âiufis c©L«, nyhr‹ 

n g h ‹ w  b g h U £ f i s  

ga‹gL¤âdhš ïªj¤ njhš nehŒ 

f©o¥ghf¥ bgÇjhF«. 

n j h È š  X Ç l ¤ â š  t U «  

fÊit njhš nehŒ v‹W òÇªJ 

bfh©L mªj ïl¤âš xU kUªij 

jlÉdhš mªj ïl¤âš cŸs 

ò©fŸ M¿ÉL«. Mdhš Ú§fŸ 

v ‹ d  b r Œ â U ¡ » Ö ® f Ÿ .  ï ª j  

ï l ¤ â š  t U «  f Ê i t  n t W  

ïl¤â‰F bršy brhšÈ É£O®fŸ. 

vdnt, clÈš ntW xU gFâÆš 

áy eh£fS¡F¥ ãwF njhš nehŒ 

c © l h F « .  e h «  V ‰ f d n t  

ga‹gL¤âa kUªJ njhšnehia¡ 

Fz¥gL¤â É£ljhf¤ jtwhf 

òÇªJ bfh©L mªj kUªij ntW 

xU ïl¤âš tªj mªj njhš 

nehŒ¡F ga‹gL¤Jnth«. ï¥go¤ 

njhÈš x›bthU ïl¤âY« 

ï ¥ g o k U ª i j  g a ‹ g L ¤ â ¡  

bfh©nl ïUªjhš Toa ÉiuÉš 

ïªnehŒ guÉ bgÇa nehahf 

khW»wJ. filáahf njhÈš tU« 

fÊîfis cŸns mD¥òtj‰F 

ahuhtJ it¤âa« gh®¤jhš mªj¥ 

bghUŸ cŸns j§» ïijÉl¥ 

bgÇjhf khW»wJ. njhš nehŒ 

cŸs midtU¡F« ky¢á¡fš 

ïU¡F«. vdnt njhš nehŒfis 

clš fÊîfis btËna‰¿dhš 

k£Lnk FzgL¤j Koí«.
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20. cÆ®¡bfhšÈ nehŒfŸ, nf‹r®, vŒ£Þ

ï ¥ g o  c l È š  n j ¡ »  

it¡f¥gL« fÊîfŸ v›tifÆY« 

btËna bršy Koahkš eh« 

kU¤Jt«, á»¢ir v‹w bgaÇš 

i t ¥ g j h š  f i l á a h f  m ª j  

f Ê î f Ë ‹  j ‹ i k  m â f Ç ¤ J  

cÆ®¡bfhšÈ nehŒfshf nf‹r® 

k‰W« vŒ£°Þ ngh‹w nehŒ 

tU»wJ. Mdhš mªj nehŒfŸ tªj 

ãwF ïj‰F fhuz« bjÇaÉšiy 

v‹W TW»nwh«. J«kš, _¡F 

xGFjš, rË, thªâ, tÆ‰W¥ 

ngh¡F, fhŒ¢rš ït‰¿‰F ah® 

ahbušyh« á»¢ir v‹w bgaÇš 

kU¤Jt« gh®¡»Ö®fnsh ïJjh‹ 

n f ‹ r ®  v Œ £ ° ¡ F  m o ¥ g i l  

fhuz«.

x U  f © z h o  g h £ o È š  

mÇáia ghâ msî vL¤J e‹whf 

f h ‰ W  c Ÿ n s  b r š y  K o a h j  

msÉ‰F mil¤J É£L mij¢ 

n r h â ¤ J ¥  g h U § f Ÿ .  á y  

k h j § f S ¡ F ¥  ã w F  m Ç á  

bf£L¥nghŒ ïU¡F«. âObu‹W 

xU ehŸ mâš áy t©LfŸ gh®¡f 

Koí«. fh‰nw cŸns bršy 

Koahj gh£oÈš âObud f©, 

fhJ, _¡F v‹w xU òJ cÆuhd 

t©L v¥go tªjJ. mjhtJ mÇá 

b f £ L n g h F «  b g h G J  m ª j ¡  

b f £ L ¥ n g h d  m Ç á i a  

rh¥ãLtj‰F ïa‰ifahfnt xU 

cÆiu ïiwt‹ mªj ïl¤âš 

c U t h ¡ F » w h ‹ .  m Ç á ¡ F ¤  

njitahd gŠr ój§fŸ ïU¡F« 

bghGJ mªj ïl¤âš mÇá e‹whf 

ïU¡»wJ. mÇá bf£L¥nghŒ mªj 

gh£oÈš cŸs gŠrój§fŸ jdJ 

j ‹ i k  k h ‰ W « b g h G J  x U  

F¿¥ã£l gŠr ój¤âš t©LfŸ 

cÆ® thoetj‰fhd gŠr ój« 

c U t h » w J .  m ª j  n e u ¤ â š  

x‹WÄšyhj xU ïl¤âš gy 

cÆ®fŸ njh‹W»‹wd.

ïªj t©LfŸ mªj mÇáia¢ 

r h ¥ ã L » ‹ w d .  t © i l  

cUth¡»aJ mÇá. Mdhš t©L 

mÇáia czthf¢ rh¥ãL»wJ. 

ï¥go t©LfŸ gy cUth» 

ïitfŸ ïd¥bgU¡f« brŒJ 

t©LfË‹ v©Â¡if mâfÇ¡F«. 

m¥bghGJ mÇáÆ‹ msî FiwªJ 

bfh©nl tU«. xU F¿¥ã£l 

ehËš mÇá Ô®ªJ É£lhš ïªj 

t©LfS¡F czî »il¡fhkš 

ïªj t©LfŸ všyh« ïwªJ 

nghF«. ïwªJ nghd mid¤J 

t © L f S i l a  c l š  m ª j  

gh£oÈYŸs gŠr ój¤ij kh‰¿ 

áy eh£fS¡F ãwF gy òG¡fis 

gh®¡f Koí«. ïªj¥ òG¡fŸ 

v§»UªJ tªjd. ïwªJ nghd 

t©oÈUªJ cUthd xU cÆ®jh‹ 

ò G ¡ f Ÿ .  ï ¥ b g h G J  ï ª j  
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g h £ o È È U ª J  g Š r  ó j § f Ÿ  

bf£LÉ£lJ. Mdhš òG¡fS¡F 

cfªj gŠr ój« v‹gjhš, òG¡fŸ 

t h H  M u « ã ¡ » ‹ w d .  M d h š  

t©LfŸ mªj gŠr ój¤âš tá¡f 

K o a É š i y .  ï ª j  ò G ¡ f Ÿ  

t©il¢ rh¥ãl Mu«ã¡F«.  

t©LfŸ Ô®ªjîl‹ òG¡fŸ koí«. 

gy á¿a ó¢áfŸ cUthF«. 

ï¥go áy tUl§fS¡F 

ãwF mªj gh£oÈš e« f©fS¡F 

x‹Wnk bjÇahJ. ï¥go á¿jh» 

á¿jh» xU F¿¥ã£l fhy¤âš 

x ‹ W Ä š y h j  g h £ o i y  e h «  

gh®¡fyh«. ïJjh‹ cyf¤âš cŸs 

gŠr ój¤â‹ j¤Jt«. x‹WÄšyhj 

ï l ¤ â È U ª J  m i d ¤ J ¥  

bghUŸfS« cUth»wJ. Û©L« 

x‹WÄšyhJ ngh»wJ. ïij¥ 

òÇªJ bfh©lhš nf‹r® vŒ£° 

v ‹ w  n e h Œ ¡ f h d  f h u z K «  

mij¡Fz¥gL¤J« tÊKiwí« 

eh« òÇªJ bfhŸsyh«.

e k J  c l È š  b f h G ¥ ò ¡  

f £ o f i s  g ‰ ¿  n f Ÿ É ¥  

g£oU¥Õ®fŸ. bf£l bfhG¥òfis 

ekJ clš XÇl¤âš mil¤J 

i t ¡ F « .  ï j ‰ F  b g a ®  j h ‹  

bfhG¥ò¡ f£o. ïnjnghš ekJ 

clÈš vªjtÊÆY« fÊîfis 

b t Ë n a ‰ w  K o a h j  Ã i y  

tU«bghGJ xU ïl¤âš nj¡» 

it¡F«. ïªj fÊîfŸ Û©L« 

b f £ L ¥ n g h Œ  m ª j  f Ê i t  

r h ¥ ã L t j ‰ F ¢  á y  » U Ä f Ÿ  

cUthF«. m¥bghGJ ekJ clÈš 

mªj ïl¤âš tÈ V‰gL«. kU¤Jt 

cyf« mªj¡ »UÄia MuhŒ¢á 

brŒJ ïJ bfhoa »UÄ ïjdhš 

clY¡F nehŒ V‰gL« v‹W 

TW»wh®fŸ.

fÊit¢ rh¥ãLtj‰F xU 

»UÄ cUthdhš mJ »UÄia 

rh¥ã£L Ko¤jîl‹ mJ ïwªJ 

É L « .  ï ¥ g o  f Ê î f i s ¢  

rh¥ãLtj‰fhf »UÄfŸ njh‹¿, 

mªj¡ »UÄfŸ fÊîfis rh¥ã£L 

koªJ ãwF ntW »UÄfŸ cUth» 

mªj ïl¤âš x‹WÄšyhkš 

nghŒÉL«. ï¥go nf‹r® f£o 

tU«bghGJ, ïªj¥ ò¤jf¤ij 

KGtJkhf go¤J ïâš cŸs 

tÊKiwfis¥ ga‹gL¤âdhš, 

mªj fÊîfŸ e« cliy É£L 

mf‰¿ nf‹r®, vŒ£° ngh‹w 

nehÆÈUªJ eh« Fz¥gL¤â¡ 

bfhŸs Koí«. 

mjhtJ xU nuh£oš ehŒ 

ïwªJ »lªjhš áy eh£fS¡F ãwF 

mªj ehŒ¡F nkny gy MÆu« 

òG¡fŸ beËtij gh®¡f Koí«. 

ïªj¥òG¡fŸ 2 »nyh Û£l® 

öu¤âš cŸs fh£L¥gFâÆš 

ïUªJ mªj ïl¤âš xU ehŒ ïwªJ 

É£lJ 'th' eh« br‹W nghŒ 

rh¥ãLnth« v‹W »s«ã tªjjh? 

ehŒ v‹w xU cÆ® ïwªjîl‹ mJ 

gy cÆuhf ãÇªJ òGthf ehia¢ 
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rh¥ãL»wJ. ï¥bghGJ ïij 

nto¡if¥ gh®¡F« xUt® òG¡fŸ 

ehia¡ bfh‹W rh¥ãL»wJ v‹W 

T¿dhš eif¢Ritahf ïU¡F« 

mšyth? ïnjnghš jh‹ cyf 

kU¤Jt« e« clÈš xU »UÄ 

n j h ‹ ¿ d h š  m i j  k £ L «  

ik¡uh°nfh¥ãdhš gh®¤J mij 

MuhŒ¢á brŒJ ïªj¡ »UÄahš 

jh‹ e« clÈš nehŒtªJ É£lJ 

v‹W TW»wh®fŸ. 

fÊîfis¢ rh¥ãLtj‰F xU 

» U Ä  t U » w J  m i j  x ‹ W «  

brŒahkš ïÅ e« clÈš òJ 

fÊîfis mD¥ghkš ïUªJ 

fÊîfis btËna‰w ïa‰if 

KiwÆš áy É¤ijfis¢ brŒjhš 

mªj¡ »UÄ ïwªJ ÉL« vd eh« 

òÇªJ bfh©L ïÅnkš vªj xU 

kUªJ kh¤âiuí« ïšyhkš 

c Æ ® ¡ b f h š È  n e h Œ f i s í «  

Fz¥gL¤jKoí« v‹gij¥ òÇªJ 

bfhŸS§fŸ. 

ïJtiu eh« gh®¤jâš xU 

Éõa¤ij¥ òÇªJ bfh©nlh«. 

clš v‹Wnk nehia V‰gL¤JtJ 

»ilahJ.  e« clÈš j§F« 

fÊîfis btËna‰Wtj‰fhf eh« 

clš Ka‰á brŒí«nghJ mij 

nehŒ v‹W K¤âiu F¤â mj‰F eh« 

gh®¡F« it¤âa« k£Lnk nehŒ 

vd¥ òÇªJ bfh©L ïÅ e« 

c l Y ¡ F  c j É  b r Œ J ,  e h «  

Mnuh¡»akhf it¤âU¥gj‰F 

g H F n t h « .  t h œ n t h «  

Mnuh¡»akhf.

jL¥óáia¥g‰¿¡ nfŸÉ¥ 

glhj eg®fns ïU¡f KoahJ.  

ãwªj FHªij¡F¥ ãwªj m‹nw 

j L ¥ ó á  b f h L ¡ f ¥ g L » w J .   

j L ¥ ó á Æ š  v ‹ d  ï U ¡ F « ?   

jL¥óáÆš xU F¿¥ã£l nehŒ¡F  

jL¥óá v‹gJ mªj nehŒ¡»UÄia 

mÊ¡F« xU kUªJ ïU¡F« v‹W 

eh« Ãid¤J¡ bfh©oU¡»nwh«.  

M d h š  m ¥ g o ¡  » i l a h J .   

j L ¥ ó á Æ š  n e h Œ ¡ » U Ä j h ‹  

ïU¡Fnk jÉu nehŒ¡»UÄia 

m Ê ¡ F «  v ª j  x U  k U ª J « ,  

kh¤âiuí« ïU¡fhJ.  ïJ e«Äš 

v ¤ j i d  n g U ¡ F ¤  b j Ç í « ? .   

cjhuzkhf nghÈnah brh£L 

kUªJ v‹whš nghÈnah itui[ 

cÆUl‹ FHªij¡F mD¥ò« xU 

Kiwjh‹ nghÈnah jL¥ò brh£L 

kUªJ.  m«ik jL¥óá v‹whš 

21. jL¥óá



midtU¡F« xU m¿î cŸsJ.  

v ª j  n e h Œ ¡ » U Ä  c l Y ¡ F Ÿ  

òFªjhY« mJ ešy »UÄah mšyJ 

clY¡F nehŒ c©L brŒí« bf£l 

»UÄah v‹W MuhŒ¢á brŒí«.  

ešy »UÄfŸ gy MÆu¡fz¡ 

fhdit cŸsd.  mt‰iw e« clš 

x‹W« brŒahJ.  clY¡F nehia 

V ‰ g L ¤ J « .   b f L ¡ F «  

n e h Œ » U Ä f i s ¡  f © L ã o ¤ J  

É£lhš clÈš cŸs ijk°Þ 

Ru¥ã, fš½uš,  k©Ùuš, vY«ò 

k{i#fŸ, áWÚuf« k‰W« gy 

cW¥òfS« gy Ru¥ãfS« x‹W 

nr®ªJ MuhŒ¢á brŒJ  ïªj 

nehŒ¡»UÄfis  mÊ¥gj‰F  vªj 

k h â Ç  k U ª J  n t © L «  v ‹ W  

nahá¤J mªj kUªij¤ jahÇ¡f¤ 

njitahd _y¥bghUŸfisí«, 

vªjÉj¤âš fy¡f nt©L« v‹W 

MuhŒ¢á brŒJ f©Lão¡F«.  

mjhtJ xU gh®Kyh jah® brŒí«.

g h ® K y h  v ‹ w h š  

v‹dbt‹whš ekJ å£oš xU ur« 

brŒtj‰F vªj vªj bghU£fis 

v›tsî fyªJ v¥go Rlit¤J¤ 

jahÇ¡f nt©L« v‹gj‰F xU 

m¿î njit¥gL»wJ mšyth? 

mªj gh®Kyh bjÇahj eguhš 

ur¤ij jahÇ¡f KoahJ.  mJnghy 

c l È š  c W ¥ ò f s h » a   

MuhŒ¢áahs®fŸ, kU¤Jt®fŸ 
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m«ik nehŒ¡»UÄia  áy ãuhr° 

b r Œ J  F H ª i j Æ ‹  c l È š  

mD¥òtj‰F m«ik¤ jL¥óá 

v‹W bga®.  

vdnt jL¥óáÆš Ãiwa 

uf§fŸ cŸsJ.  xU áy jL¥óáfŸ 

cÆUl‹ »UÄfis mD¥òth®fŸ.  

xU áy ïwªj »UÄfisí«, xU áy 

jL¥óáÆš ghâ ïwªj ka¡f 

Ã i y Æ š  c Ÿ s  » U Ä f i s í «  

mD¥òth®fŸ.  Mf jL¥óá v‹whš 

k U ª J  k h ¤ â i u  ï U ¡ f h J .   

nehŒ»UÄjh‹ ïU¡F« v‹gij¥ 

òÇªJ bfhŸS§fŸ.  M¢rÇakhf 

ïU¡F«.  nehŒ¡»UÄfis clÈš 

mD¥ãdhš ïj‰F¤ jL¥óá v‹W 

v¥go bga® it¡f Koí«.  

ã w ª j  

FHªij¡F m, 

M, ï, < mšyJ 

v ã á o - n a h  

bjÇahJ.   

j h ‹  x U  

kÅj‹ v‹nw 

xU FHªij¡F¤ bjÇahJ.  Mzh? 

bg©zh? v‹W« mªj FHªij¡F¤ 

b j Ç a h J .  m ¥ g o ¥ g £ l  x U  

FHªij¡F¥  ãwªj m‹nw jL¥óá 

v‹w bgaÇš nehŒ¡»UÄia 

clÈš mD¥òtJ v‹d ijÇa¤âš 

v ‹ W  n f £ l h š  k Å j  c l È š  
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brhªjkhf MuhŒ¢á brŒJ xU 

g h ® K y h i t  v G â  m ª j  

g h ® K y h î ¡ F  n j i t ¥ g L » w  

_y¥bghUŸfis ïu¤j« v‹w 

ïl¤â‰F¢ br‹W vL¤J tªJ mij 

rÇahf fyit brŒJ kUªij jah® 

brŒJ, mªj kUªij nehŒ¡»UÄfŸ 

nkš brY¤â mªj nehŒ¡»UÄia 

mÊ¡»wh®fŸ.  

ï¥go cy»š cŸs mid¤J 

kÅj®fS¡F« ïa‰ifahfnt 

ãwªj ehŸKjš nehŒ¡»UÄia 

mÊ¡F« M‰wš ïU¡F« v‹w xU 

e«ã¡ifÆš k£Lnk cyf¤âš 

jL¥ò Cá brY¤j¥gL»wJ.  jL¥ò 

C á  v ‹ w  b g a Ç š  c l Y ¡ F Ÿ  

n e h Œ ¡ » U Ä f i s  c l Y ¡ F Ÿ  

m D ¥ ò » w h ® f Ÿ .  c l š  m ª j  

nehŒ»UÄ v‹W ¶aÝmÂ ïu®Â 

Ø ï V ^ þ Å m .  Ö©Ã½© ¸ Å Í >  

zwÍç>Âz  Öm >V[ nehŒ»UÄ  

v‹W m¿Kf¥gL¤â mij mÊ¡F« 

r¡âia e« clš gHFtj‰F¤jh‹ 

j L ¥ ó á  m D ¥ g ¥ g L » w J .   

jL¥óáÆš nehŒ»UÄfŸjh‹ 

ïU¡F« v‹w ÉõaK«,  mJjh‹  

nehŒ¡»UÄia mÊ¡»wJ v‹W 

cyf¤âYŸs vªj kU¤JtÇl« 

nf£lhY« brhšth®fŸ.  ïJ 

bghJk¡fsh»a ek¡F v¤jid 

ngU¡F bjÇí« ?  ïij¡Tl 

bjÇahj ek¡F cliy¥ g‰¿í«, 

kU¤Jt¤Jiwia¥g‰¿í« ntW 

v‹d bjÇªâU¡f Koí«.

j L ¥ ó á f Ÿ  F ¿ ¥ g h f  

F H ª i j ¥  g U t ¤ â š  k £ L n k  

brY¤Jth®fŸ.  20 taJ 50 taJ 

n e h Œ f S ¡ F  j L ¥ ò  C á  

bfhL¡f¥gLtJ »ilahJ.  ïj‰F 

fhuz« v‹dbt‹whš, ãwªj 

FHªij¡F clÈš 5 Éõa§fŸ 

xG§ffhf ïU¡F«.  tajhf tajhf 

e«Äš e«Äl« cŸs bf£l gH¡f 

tH¡f¤âdhš mªj 5š x‹nwh 

ïu©nlh bf£L ÉL«.  e« clÈš 

5 Éõa§fŸ xG§fhf ïU¡F« 

b g h G J  k £ L n k  x U  

nehŒ¡»UÄia clš m¿thš 

mÊ¡f Koí«. m¥bghGJ ãwªj 

F H ª i j ¡ F  v ‹ d  ï U ¡ » w J .  

ï¥nghJ e«Äl« v‹d ïšiy 

v‹W MuhŒ¢á brŒa nt©L«.

ãwªj FHªij¡F¤ jL¥óá 

v ‹ w  b g a Ç š  n e h Œ » U Ä  

mD¥ò«bghGJ mJ cl«ãš 

nehŒ»UÄia mÊ¤J ÉL»wJ.  

Mdhš, 20 taJ 50 taJ eg®fS¡F 

nehŒ¡»UÄÆ‹ _ykhf á¡f‹ 

FÅah, k£l‹ FÅah ngh‹w 

nehŒfŸ tU»wnj ïJ vjdhš 

v‹W nahá¡f nt©L«.  

k Å j Å ‹  c l Y ¡ n f  
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n e h Œ » U Ä i a  m Ê ¡ F «  r ¡ â  

ïUªjhš,  vd¡F V‹ á¡f‹ F‹ah 

ngh‹w nehŒ»UÄfŸ tU»wJ v‹w 

rªnjf« c§fŸ kdâš njh‹W«.  

mj‰F¡ fhuz«, áW taâš e« 

clÈš 5 Éõa§fŸ xG§fhf 

ï U ¡ » w J .  ï ¥ b g h G J  5  

É õ a § f Ë š  V n j h  x ‹ n w h  

ï u © n l h  x G § f h f  ï š i y .   

vdnt,  nehŒ»UÄÆdhš xU 

kÅjD¡F nehŒfŸ tUtâšiy.  

e «  c l È š  V n j h  x ‹ W  

F i w g L t j h š  m ª j  k U ª i j ¤  

jahÇ¡F« KiwÆš áy á¡fšfŸ 

V‰gLtjhš mªj nehŒ¡»UÄia 

m Ê ¡ f  K o a h k š  e «  c l š  

jLkhW»wJ.  vdnt, jtW nehŒ 

»UÄfŸ nkš ïšiy.  ekJ clÈš 

cŸs áy Éõa§fŸ v‹d v‹gij¥ 

òÇªJ bfh©L mij rÇ¥gL¤JtJ 

v¥go v‹W MuhŒ¢á brŒjhš eh« 

nehŒ»UÄia gh®¤J ga¥gl¤ 

njitÆšiy.  

c l i y  m « k h t h f î « ,  

ï u ¤ j ¤ i j  r i k a y i w a h f î «  

ïu¤j¤âš cŸs bghUŸfis 

r i k a š  m i w Æ š  c Ÿ s  

b g h U s h f î « ,  u r ¤ i j  x U  

n e h Œ » U Ä ¡ f h d  k U ª j h f î «  

f ‰ g i d  b r Œ J  b f h Ÿ S § f Ÿ .   

rikayiwÆš ur¤â‰F njitahd 

x U  b g h U Ÿ  b f £ L ¥ n g h d  

bghUshf  ïUªjhš mij it¤J 

ur« brŒí«bghGJ mªj ur¤ij 

eh« rh¥ãl KoahJ. mJnghy  

xUtU¡F xU nehŒ¡»UÄ clÈš 

EiHí«bghGJ mij  mÊ¡f¤ 

jahÇ¡f njitahd xU bghUŸ 

ekJ ïu¤j¤âš bf£L¥nghŒ 

ïUªjhš mªj kUªjhš rÇahf 

n t i y  b r Œ a  K o t â š i y .   

ïjdhš ek¡F mªj nehŒ»UÄia 

mÊ¡f Koahkš nehŒ tU»wJ. 

ïJ KjyhtJ fhuz«.

 ï¥bghGJ  TW§fŸ.   

nehŒ»UÄahš nehŒ tªjjh? 

mšyJ e« ïu¤j¤âš xU bghUŸ 

ju« Fiwªjjhš nehŒ tªjjh? ekJ 

á»¢irÆš  ju« Fiwªj bghUis¤ 

ju« rÇ brŒtJ v¥go? v‹gij eh« 

f‰W¡ bfhŸs ngh»nwh«.  vdnt 

ï Å  e h «  n e h Œ ¡ » U Ä i a  

mÊ¥gj‰F kUªJ kh¤âiu rh¥ãl 

nt©oa mtáa« ïšiy.  

fhuz« ïu©L.  xU ntis 

rikayiwÆš ur« jahÇ¡f xU 

bghUŸ ïšiy v‹W it¤J¡ 

bfhŸnth«. ur¤âš xU bghUŸ 

ïšyhkš cUth¡»dhš mij 

ahU« rh¥ãl KoahJ.  mnjnghš 

ï u ¤ j ¤ â š  x U  F ¿ ¥ ã £ l   

nehŒ¡»UÄia mÊ¡f njit¥gL« 

xU bghUŸ ïšyhkš ïUªjhnyh 
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mšyJ Fiwthf ïUªjhnyh e« 

clyhš mªj F¿¥ã£l kUªij 

jahÇ¥gâš á¡fš V‰gL»wJ.  

v d n t ,  n e h Œ ¡ » U Ä  m Ê ¡ f  

K o a h k š  n e h Œ  t U » w J .   

ï ¥ b g h G J  b r h š Y § f Ÿ  

nehŒ»UÄahš nehŒ tªjjh? 

ïu¤j¤âš xU bghUŸ ïšyhkš 

mšyJ FiwªJ ïU¥gjhš nehŒ 

tªjjh? ekJ á»¢irÆš ïu¤j¤âš 

ï š y h k š  n g h d  b g h U i s  

it¥gj‰F«, Fiwªj bghUis 

rÇbrŒtj‰F« áy vËa KiwfŸ 

c Ÿ s d .  m i j  e h «  f ‰ W ¡  

b f h Ÿ s ¥ n g h » n w h « .   m i j  

f‰W¡bfh©L xG§F gL¤âdhš 

nehŒ»UÄfËÈUªJ e« cliy eh« 

fh¥gh‰wyh«.  

_ ‹ w h t J  f h u z « .   

x›bthU kÅjDila clÈYŸs 

cau«, vil, taij¥ bghW¤J 

ïu¤j¤â‰F xU msî cŸsJ.  4 

È£l® 5 È£l® vd e« clÈš cŸs 

ïu¤j¤â‹ msî rÇahf ïU¡f 

nt©L«.  mj‹ msî Fiwí« 

bghGJ nehŒ¡»UÄfS¡F vâuhd  

nghuh£l¤ij e« clš brŒahJ.  

vdnt ïu¤j¤â‹ msî Fiwtjhš 

j h ‹  n e h Œ  t U » w n j  j É u ,  

nehŒ»UÄahš mšy v‹gij òÇªJ 

bfh©L ïu¤j¤â‹ msit rÇahf 

i t ¤ J ¡ b f h Ÿ t j ‰ F  e h «  

f‰W¡bfhŸs¥ngh»nwh«.  vdnt 

eh« nehÆÈUªJ ÉLglyh«.

eh‹fhtJ fhuz«. ekJ 

k d «  b f £ L ¥ n g h d h š ,  

nehŒ¡»UÄia mÊ¡f KoahJ.  

e k J   k d â ‰ F « ,  c l Y ¡ F «  

beU§»a bjhl®ò cŸsJ.  e« kd« 

vij¥g‰¿ nahá¡»wnjh, clš 

m i j ¢  b r Œ í « .  x U  c l Y ¡ F  

nehŒ¡»UÄahš xU fhŒ¢rš 

tªjîl‹ ekJ kd« ek¡F nehŒ 

tªJ É£lJ gakhf ïU¡»wJ.  

ïij kUªJ kh¤âiuahš k£Lnk 

F z ¥ g L ¤ j  K o í «  v ‹ W  

Ãid¤jhš, clš c§fŸ nehia 

Fz¥gL¤jhJ.  v‹ clY¡F 

m ¿ î Ÿ s J   m J  f © o ¥ g h f  

F z ¥ g L ¤ J «  v ‹ W  k d â š  

gaÄšyhkš ijÇakhf ïUªjhš 

k£Lnk e« clš e« nehia 

F z ¥ g L ¤ j  K o í « .   Ú § f Ÿ  

gh®¤âU¡fyh« gy® gy ¼åVFïÓÂz 

Í̈> Îò EþßçÄ¥D ØÄFB\Vâ¦ìï^ 

gªV_ g¼«VÂþB\Vï Öò©ÃVìï^. 

Ö > u z  ï V «ð D  ¶ k ì ï ¹ [  

\ªÝ]õç\¼B.

\ªD >V[ å\m c¦o_ Ãé 

c®©Aïçá ¼kçé ØÄFB çkÂþ[Åm 

c>V«ð\Vï Îò cðçkß ÄV¥ã£L 

rªnjhõkhf mk®ªâU¡F«bghJ 

mªj czÉš gšÈ ÉGªJ É£lJ 
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v‹W ahuhtJ brh‹dhš mL¤j 

Édho thªâ tU»wJ.  czÉš 

gšÈ ÉGªjJ v‹W bjÇahjtiu 

éuz« brŒJ bfh©oUªj tÆW 

ï¥nghJ V‹ thªâ vL¤jJ. 

ïâÈUªJ eh« òÇªJ bfhŸs 

nt©oaJ, kd« Ãid¤jhš éuz« 

brŒí« tÆ‰iw ÃW¤â thªâ vL¡f 

it¡F«.   vdnt, kdâš xU nehŒ 

tªjîl‹ ga« V‰g£lhš mªj 

nehia clš Fz¥gL¤jhJ.  ïJ 

eh‹fhtJ fhuz«.

ekJ clÈš m¿î cŸsJ.  

mªj m¿îjh‹ nehŒ¡»UÄia 

mÊ¡»wJ.  mªj m¿î« bf£L¥ 

nghf thŒ¥ò cŸsJ. mJ bf£L¥ 

n g h F «  b g h G J «  e k ¡ F  

nehŒ¡»UÄahš nehŒ tU«. ïJ 

IªjhtJ fhuz«.

ï â È U ª J  e h «  b j Ç ª J  

b f h © l J  v ‹ d b t ‹ w h š  

nehŒ¡»UÄahš clY¡F nehŒ 

tUtâšiy.  e« clÈš ïu¤j¤âš 

xU bghUŸ bf£L¥nghtjhš, 

ïu¤j¤âš xU bghUŸ ïšyhkš 

n g h t j h š  m š y J  F i w ª J  

n g h t j h š ,  ï u ¤ j ¤ â ‹  m s î  

F i w t j h š ,  k d J  b f £ L ¥  

nghtjhš, clš m¿î bf£L¥ 

nghtjhš k£Lnk ek¡F nehŒ 

tU«.

v d n t  x U t U ¡ F  

n e h Œ » U Ä a h š  v ª j  n e h í «  

tuÉšiyba‹whš m›îlÈš 

ïªj 5  Éõa§fS« xG§fhf 

ïU¡»wJ v‹W bghUŸ.  xUtU¡F  

nehŒ¡»UÄahš nehŒ tªJ É£lJ 

v‹whš Iªâš x‹nwh, ïu©nlh 

mšyJ gy Éõa§fŸ bf£L¥ 

nghŒÉ£lJ v‹W bghUŸ.

nehŒ¡»UÄahšjh‹ nehŒ 

t U » w J  v ‹ g i j  e « k h š  

x¤J¡bfhŸs KoahJ. Vbd‹whš 

nehŒ¡»UÄahš nehŒ tU»wJ 

v‹whš,  kU¤Jt®fS¡F¤jh‹ 

m â f k h f  n e h Œ  t u n t © L « .   

Vbd‹whš mt®fŸjh‹ âdK« 

kU¤JtkidÆš gy »UÄfshš 

g h â ¡ f ¥ g £ l  n e h a h Ë f i s ¥  

gh®¡»wh®fŸ.  mt®fŸ clÈÈUªJ 

tU« fh‰¿‹ _ykhf, mt®fŸ 

bjhL« bghUŸfË‹ _ykhf mªj¡ 

» U Ä f Ÿ  g u î » w J .   V ‹  

kU¤Jt®fS¡F k£L« mªj nehŒ 

tuÉšiy.  nehŒ»UÄahšjh‹ 

n e h Œ  t U » w J  v ‹ g J  

c©ikahdhš xU CÇš cŸs 

m i d t U ¡ F «  x n u  n e h Œ  

tunt©L«.  Mdhš c§fŸ å£oš 

g ¤ J  e g ® f Ÿ  ï U ª j h š  v £ L  

eg®fS¡F tU« nehŒ mªj ïu©L 

eg®fS¡F k£L« V‹ tuÉšiy 

v‹W r‰W nahá¤J¥ ghU§fŸ. mªj 
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ïUtU¡F« ïªj IªJ Éõa§fS« 

x G § f h f  ï U ¡ F « .   v d n t  

c y » Y Ÿ s  g y É j k h d  n e h Œ  

»UÄfŸ g‰¿ MuhŒ¢á brŒJ mj‰F 

bga® it¤J mªj nehŒ»UÄfis 

bgÇa kÅj®fshf M¡Ftij 

É£LÉ£L ekJ clÈš ïªj IªJ 

Éõa§fisí« rÇahf it¤J¡ 

bfhŸtJ v¥go v‹gJ g‰¿a á¿a 

ufáa§fis òÇªJ bfh©L  mij rÇ 

b r Œ J É £ l h š  v ª j  n e h Œ ¡  

»UÄahY« vªj nehí« tuhJ.  

 nehŒ¡»UÄ v‹whš v‹d? 

mJ v‹d tot¤âš ïU¡F«? v‹d 

msÉš ïU¡F« v‹W bjÇahj gy® 

ï ª j  n e h Œ » U Ä i a ¥ g h ® ¤ J  

ga¥gLth®fŸ.  gy »UÄfŸ e« 

f©Â‰nf bjÇahJ.  ïJtiu 

ahU« ik¡uh°nfh¥ _ykhf Tl 

ahU« gh®¤jJ »ilahJ.  eh« 

Rthá¡F« fh‰¿š gynfho¡ 

f z ¡ f h d  n e h Œ  » U Ä f S «  

v¥bghGJ« ïUªJ bfh©nl 

ïU¡»wJ.  x›bthU Édhoí«, 

eh« ÉL« _¢R¡fh‰¿‹ tÊahf gy 

nfho¡fz¡fhd nehŒ¡»UÄfis 

e« clY¡FŸ br‹W btËna 

mD¥ò»nwh«.  

v d n t  j a î  b r Œ J  

n e h Œ ¡ » U Ä i a ¥  g h ® ¤ J  

ga¥glhÔ®fŸ.  xU kÅjD¡F 

nkny Tw¥g£l IªJ Éõa§fS« 

rÇahf ïUªjhš mtU¡F vªj 

nehŒ¡»UÄahY« vªj nehí« 

tuhJ.   m¥go tªjhY« fhŒ¢rš 

tªjhš v‹d brŒant©L« v‹W 

ï ª j  ò ¤ j f ¤ â š  É Ç t h f  

T¿ÆU¥ngh«.  mijk£L« òÇªJ 

bfh©L eilKiw¥gL¤âdhš 

v ª j  k U ª J ,  k h ¤ â i u  k ‰ W «  

kU¤JtÇ‹ cjÉ ïšyhkny eh« 

nehŒ¡»UÄia btšy Koí«.

v d n t ,  j L ¥ ó á Æ š  

nehŒ¡»UÄjh‹ ïU¡F«. ãwªj 

FHªij¡F Äf¢áwªj jL¥óá 

F H ª i j Æ ‹  m « k h É ‹  

jhŒ¥ghšjh‹.  jhŒ¥ghšjh‹ 

cyf¤ânyna Äf¢áwªj jL¥óá.   

xU m«kh j‹Dila thœehËš 

k‰W« mtUila gu«giuÆš cŸs 

mid¤J nehŒfisí« v¥go Fz« 

brŒjh® v‹w ufáa gh®Kyhit 

jhŒ¥ghÈ‹ tÊahf j‹ FHªij¡F 

f ‰ W ¡ b f h L ¡ » w h Ÿ .   ã w ª j  

FHªij¡F Kjš 3 Kjš 6 khj§fŸ 

tiu  jhŒ¥ghš k£Lnk bfhL¤J 

ntW vªj jL¥óáí«, kUªJ 

k h ¤ â i u í « ,  n y » a K «  

bfhL¡fhkš ts®¤jhš cy»nyna 

mªj FHªijnghš nehŒ vâ®¥ò 

r¡â cŸs FHªij ntW vªj¡ 

FHªijí« ïU¡fhJ.  
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ï¥go¥ ãwªj FHªij¡F 

jL¥óá v‹w bgaÇš xU nehŒ¡ 

»UÄia cŸns mD¥ò«bghGJ 

mªj FHªijÆ‹ clš jhŒ¥ghÈ‹ 

_ykhf tU« gynfho¡fz¡fhd 

m¿it nr®¤J it¡fhkš ïªj 

jL¥óáÆš cŸs nehŒ¡»UÄia 

g h ® ¤ J  g a ª J  ï ª j  n e h Œ ¡  

» U Ä f S ¡ F  v â u h f  á » ¢ i r  

m Ë ¥ g j ‰ F  n t i y  b r Œ a  

Mu«ã¡»wJ.  vdnt, jL¥óá 

ngh£l mªj nehŒ¡F k£L« 

ghJfh¥ghf ïU¡Fnk jÉu, ntW 

vªj nehŒ tU«bghGJ ga¥gl 

M u « ã ¡ » w J .   v d n t  

FHªijfS¡F¤ jL¥óá bfhL¥gJ 

mt®fË‹ nehŒ vâ®¥ò r¡âia¡ 

F i w î  b r Œ í n k  j É u  

mâf¥gL¤jhJ.

j L ¥ ó á  v ‹ w h š  v ‹ d ?   

jL¥óá v¥go cUthÆ‰W?  gy 

ü‰wh©Lfshf ïªj¤ jL¥óá 

vªbjªj ehLfËš ga‹gL¤j¥ 

g£lJ?.  vªbjªj ehLfËš v¤jid 

k¡fŸ cÆÇHªjh®fŸ?.  jL¥óáia¤ 

jil brŒtj‰F mJ r«gªjkhd 

uhaš fÄõ‹ M¥ ïªâah v‹w xU 

ï a ¡ f «  n j h ‰ w ¥ g £ l J  

v ¥ b g h G J ?   ï ¥ b g h G J   

jL¥óáÆ‹ Ãiy v‹d? jL¥óá 

v‹gJ njitÆšyhj x‹W v‹gij 

ï a ‰ i f  i t ¤ â a «  v ‹ w  

jÄœthz‹ Iah vGâa ò¤jf¤ij 

jaî brŒJ go¤J¥ghU§fŸ.  mâš 

Kjš 200 g¡f§fËš ïªj jL¥óá 

g‰¿ bjËthf T¿ÆU¥gh®.  

j L ¥ ó á  v ‹ g J  n e h Œ ¡  

» U Ä i a  c l Y ¡ F Ÿ  m D ¥ ò «  

xUKiw.  clš nehŒ¡»UÄia 

gh®¤j mL¤j Édho, bAšg®, 

»šy®, r¥u°[®, bk«kÇ v‹w 

eh‹F fhÇa¤ij brŒí«.  bAšg® 

v‹whš rË. KjÈš rËia c©L                     

brŒJ mªj nehŒ»UÄia rË 

_ykhf btËna‰W«.  rË v‹gJ   

nehŒ¡»UÄia btËna‰W« xU 

thfd«.  vdntjh‹, j©Ùiu 

kh‰¿¡ Fo¡F«bghGJ rË¥ 

ão¡»wJ. ïJ V‹ v‹gij j©Ù® 

mUªJ« Kiw v‹w jiy¥ãš ïªj 

ò ¤ j f ¤ â š  b j Ë t h f ¥  g h ® ¡ f  

cŸnsh«.  xU nehŒ¡»UÄia 

bAšg® v‹w rËahš btËna 

mD¥g KoªJÉ£lhš m¤Jl‹ 

clš rkhjhd« mil»wJ.  

xU áy nehŒ¡»UÄfŸ rË¡F 

b t Ë n a  b r š y h k š  r Ë i a  

ïG¤J¡bfh©L clY¡FŸ bršy 

Mu«ã¤JÉL«.  m¥bghGJ »šy® 

v‹w xU kUªij ekJ clš jah® 

b r Œ J  m ª j  n e h Œ ¡ » U Ä i a  

mÊ¡»wJ.  ïªj »šy® v‹w kUªJ 

xU ònuh£O‹ MF«.  ï«kUªJ 
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nehŒ»UÄia mË¤j clš mªj 

»šy® v‹w kUªij mÊ¥gj‰fhf 

r¥u°[® v‹w xU kUªij cl‹ 

jah® brŒ»wJ.  ïªj r¥u°[® v‹w 

k U ª J  » š y ®  v ‹ w  k U ª i j  

åÇaÄH¡f¢ brŒ»wJ.  ï¥go rË, 

nehŒ¡»UÄia mÊ¡F« kUªJ, 

kUªij rkhjhd¥gL¤J« kUªJ 

vd 3 kUªJfis mJ mD¥ã 

eh‹fhtjhf ekJ clÈš cŸs 

bršfËš eh‹ xU nehŒ¡»UÄia 

gh®¤nj‹.  mªj nehŒ¡»UÄÆ‹ 

å Ç a «  ï › t s î ,   m i j  

mÊ¥gj‰fhf eh‹ ïªj kUªJfis 

mD¥ãnd‹,  mj‹ _ykhf mªj 

nehŒ¡»UÄ ïwªJ É£lJ,  r¡[°, 

v‹W mªj gh®Kyhit gâî 

brŒtJ bk«kÇ v‹w m¿î.  ï¥go 

x › b t h U  n e h Œ ¡ » U Ä í «  

clY¡FŸ nghF«bghGJ ïªj 

eh‹F KiwÆš eh‹F  Éjkhf ekJ 

c l š  m ¿ î  n t i y  b r Œ J   

nehŒ¡»UÄia mÊ¡»wJ. 

22. buhnk£nl£ M®¤jbu£OÞ (_£L thj«)

_£L KH§fhš thj« v‹gJ 

v‹dbt‹whš, bAšg®, »šy® 

v‹w kUªij mD¥ãÉ£L, r¥ur® 

v ‹ w  x U  k U ª i j  e «  c l š  

mD¥ghkš ïUªjhš ïªj »šy® 

v‹w xU kUªJ nehŒ¡»UÄia 

m Ê ¤ j  ã w F ,  e k J  _ £ L  

K H § f h š f i s í «  m Ê ¡ f  

M u « ã ¡ » w J .  ï J j h ‹  

buhnk£nl£ M®¤jbu£O°Þ v‹w 

nehahF«. vt® xUt® clÈš eh« 

nkny T¿a IªJ Éõa§fS« 

rÇahf ïUªjhš mtU¡F« ïªj 

M®. V. v‹w ïªj nehŒ tuhJ. xU 

ntis tªJ É£lhš ïªj Iªijí« 

rÇbrŒtJ _ykhf ekJ clš 

r¥u°[® v‹w kUªij v¥bghGJ 

mD¥ò»wnjh m‹W Kjš mtU¡F 

mªj nehŒ FzkhF«.

vdnt ekJ clÈš IªJ 

Éõa§fS« rÇahf ïUªjhš 

nehŒ¡»UÄahš cyf¤âš cŸs 

vªj xU kÅjU¡F« nehŒ tuhJ 

v‹gij òÇªJ bfh©L nehŒ¡ 

»UÄfis¥g‰¿ MuhŒ¢á brŒJ 

ekJ neu¤ij åzo¥gij É£L 

É£L, ekJ clÈš ïªj IªJ 

É õ a § f S «  r Ç a h f  i t ¤ J ¡  

bfhŸtJ v¥go v‹gij eh« f‰W¡ 

bfhŸtJ _ykhf eh« Mnuh¡»a 

khd thœ¡if¡F âU«g Koí«.
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23. åD c¦¼é EÅÍ> \òÝmkì

åVD Îò ¶D\V ØÃuØÅ|Ý> 
zwÍç> , céþK^á ¶çªÝm 
\M > ì ï Ó D  Î ò  ¶ D \ V s [  
klu¤oòÍm ̧ ÅÍ>kìï^ Îò >VF 
©̈Ã½¡ zwÍç> ØÃu® ØïV^þÅVì ? 
kVF kaBVï cðçk ÄV©̧ |þÅVì, 
¶m c^¼á ØÄ[® ïõ, ïVm, JÂz, 
kVF ¼ÃV[Å c¦_ c®©AïáVï \V¤ 
Îò x¿ zwÍç> Øk¹¼B kòþÅm. 
cðçk zwÍç>BVï \Vu¤Bm 
¶D\Vs[ ¶¤kV ? ¶D\Vs[ c¦_ 
¶¤kV ? ¨[Å ¼ï^s ¨¿Í>V_ 
Ö>uz© Ã]_ ̈[ª? ¶D\Vs[ ¶¤¡ 
þç¦ B V m ,  ¶D \ Vs[ c¦ _ 
¶¤¡>V¼ª åVD Ãé AÝ>ïºï¹_ 
Ã½©Ã>[ Jé\Vï¡ ¶ÐÃkÝ][ 
Jé\Vï þç¦©Ãm "åD ¶¤¡", 
¸ÅÂzD¼ÃV¼> åD c¦KÂz ÖòÂzD 
¶¤¡ "c¦é¤¡", x>o_ åVD ¶¤çk 
Ö«õ¦Vï© ÃVìÂï ¼kõ|D. c¦_ 
¶¤¡ ¼k®. åD ¶ÐÃk ¶¤¡ ¼k®.

Í̈> ¶D\VkVkm cðçk 
zwÍç>BVï \Vu¤Bm [̈Ðç¦B 
¶¤¡ ̈ [® íÅ x½¥\V ? x½BVm, 
c¦_ ¶¤¡ Jé\VïÝ>V[ cð¡ 
zwÍç>BVï \V®þÅm. Îò ¼kçá Îò 
>VF [̈Ðç¦B ¶¤s_>V[ åV[ 
zwÍç>çB ØÃuØÅ|Ý¼>[ ¨[® 
í¤ªV_ ¶Í> ¶D\Vs¦D Îò ¼ï^s 
¼ ïÓ º ï ^ ,  c ¦ _  c ®©A ï ^  
¶çªÝç>¥D Ã¦D kç«Ím ÃVïÝç> 
z¤Âï x½¥\V? x½BVm ¨[® 
í®kVìï^ ¶_ékV ? ¶©¼ÃVm c¦_
c®©Aï^ ¶çªÝç>¥D Ø>¹kVïÝ 
Ø>öBV> Îò ¶D\V cðçk ØïVõ| 

_̈éV c¦_ c®©AÂïÓD Î¿ºïVï 
ÖòÂz\V® Îò zwÍç>çB ̈ ©Ã½© 
ØÃuØÅ|Âï x½¥D ?

Ö]oòÍm ¨[ª AöþÅm 
¨[Å V _ cðçk Ä V©¸|km 
\â|D>V[ ¶D\Vs[ ¼kçé 
cðçkÂ zwÍç>BVï \Vu®km 
c¦o[ ¼kçé, M.B.B.S. ,  Ã½Ým 
¼\uØïVõ| åV[z Ph.D., kVºþB Îò 
¶D\V¡D, Ã½©Ã¤¼k Ö_éV> Îò 
¶D\ V¡D , ØÃ u® ÂØ ï V^ÓD 
zwÍç>ï^ Ö«õ|D Î¼« \V]ö >V[ 
Öò Â þ Å m .  Ö]oò Í m ¨[ª  
AöþÅØ>[ÅV_ , åD JçáÂz 
AÝ>ïºï^, Ö[¦ìØåâ \u®D 
¶ÐÃkD Jé\Vï þç¦ÂzD ¶¤¡ 
Ë̈ká¡ >V[ þç¦Ý>VKD ¶m ¼k®, 
c ¦ é ¤ ¡  ¼ k ® ,  c ¦ é ¤ ¡  
¸ÅÍ >]oòÍm ÖÅÂzD kç« 
QVMBVïÝ>V[ ÖòÂþÅm. å\m ¶¤¡ 
> V [  Î ò  E é  ¼ å «º ï ¹ _  
AÝ>ÄVoÝ>ª\Vï¡D. Îò Eé 
¼å«ºï¹_ xâ¦V^>ª\Vï¡D 
ÖòÂþÅm. 

¶©ØÃV¿m cðçk ïõ, ïVm, 
JÂz, kVF gþB c¦_ c®©Aï¼áV| 
zwÍç>BVï© ØÃu®Â ØïV|ÂzD Îò 
c¦DA ̈Ëká¡ ØÃöB QVM ̈[Ãç> 
E¤m ¼BVEÝm© ÃVòºï^. céïÝ]_ 
BV«Vkm Îò ïòs ïõ|¸½Ým 
ÖòÂþÅVìïáV ? cðçk ¶Í>Â 
ïòsl_ Îò ÃÂïD ¶Ð©¸ªV_ 
¶|Ý> ÃÂïD gõ zwÍç> ¶_ém 
ØÃõzwÍç>ØB[® Øk¹¼B 
kò\V® Îò ïòs céïÝ]_ 
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ï õ | ¸ ½ Â ï ©  
Ã â | ^ á > V  ?  
Ö_çéB_ékV ? ¶Í> 
\V]ö Îò ïòsçB 
Îò ¼kçá BV«Vkm 
ï õ | ¸ ½ Ý > V _  
¶kòÂz ¨Ëká¡ 
¼ å V Ã _  Ã ö ·  
þç¦ÂzD ? ¶Í>Â 

ï ò s  Ö m k ç « B V «V k m  
Ã V ì Ý ]ò Â þ S ì ï á V ?  À º ï^ 
Ö_çéØB[® ØÄV_Tìï^. gªV_ 
åV[ ÃVìÝ]òÂþ¼Å[. zwÍç> 
Ø Ã u ® Â  Ø ï Võ ¦  ¶ ç ª Ý m  
¶D\VÂïÓD ¶Í> ïòsï^ >V[, 
¨ª ¼k zwÍç> ØÃuØÅ|Ý> 
¶çªÝmÝ >VF\VìïÓD cºïçá 
Àºï^ ïõðV½l_ ÃVìÝmÂ ØïVõ| 
cºïÓÂz Àºï¼á ¼åVÃ_ Ãö· 
ØïV|ÝmÂ ØïV^Óºï^. ØïVÞÄD 
¼BVEÝm© ÃVòºï^. cðçk ïõ, 
ïVm, JÂz, þâM ¼ÃV[Å c¦_ 
c®©AÂï¼áV| x¿ zwÍç>BVï 
ØÃu®Â ØïV|ÂzD ÖÍ> c¦DA 
Ë̈ká¡ ØÃöB QVM, AÝ]ÄVo, 
¶¤kV¹ ̈ Ëká¡ guÅ_ ÖòÂþÅm. 
ÖÍ> c¦DAÂz.

c é þ K ^ á  ¶ ç ª Ý m  
\òÝmkì ïçá s¦ ¶çª Ým 
Q V M ï ç á  s ¦  ¶ ç ª Ý m  
g «V F ß E B V á ì ï ç á  s ¦  
AÝ]ÄVoïçá s¦ tï©ØÃöB 
AÝ]ÄVo å\m c¦é¤¡, ÖËká¡ 
¶¤¡^á å\m c¦DA ¼ÃV¥D ¼ÃV¥D 
ÄV>V«ð ÄìÂïç«, Ö«Ý> ¶¿Ý>D. 
güm\V, ç>«VF|, Jâ|ko, 
xwºïV_ ko, >çéko, ïì©ÃçÃl_ 
ïâ½, ¼ï[Äì, ¨Fâü ¼ÃV[Å 

¼åVFïçá zð©Ã|Ý> Ø>öBVm 
[̈ÅV_ ÎÝmÂØïV^á x½¥\V? å\m 
c¦é¤¡ céþK^á ¶çªÝm 
¼åVFïçá¥D zð©Ã|ÝmD.

xU kÅjD¡F xU neh  

tªJÉ£lJ v‹whš mj‰F fhuz« 

ntbwh‹WÄšiy. ekJ cly¿Éš 

Vnjh xU á¡fš cUth»íŸsJ. mªj

á ¡ f i y  r Ç  b r Œ t J  _ y k h f  

cy»YŸs mid¤J nehŒfisí« 

vªj kUªJ kh¤âiu kU¤Jt® 

ï š y h k š  T l  e k ¡ F  e h n k  

Fz¥gL¤â bfhŸs Koí«. xU 

m«khÉ‹ ïu¤j«jh‹ FHªij¡F¥ 

gy cW¥òfshf khW»wJ. czit 

FHªijahf kh‰w¤ bjÇªj xU 

m«khÉ‹ cly¿î¡F¡ f©o¥ghf

nehŒfis Fz¥gL¤j bjÇí«.

Îò >VF ¨©Ã½ zwÍç> 
ØÃu®Â ØïV^þÅVì ? ïì©Ã©çÃl_ 
Îò ØÄ_éVï ÖòÂzD zwÍç> >Vl[ 
c¦_ c®©Aï^ Î[® ¼ÄìÍm ¶Í> Îò 
ØÄ_çé© Ãé ¼ïV½ ØÄ_ïáVï \Vu¤ 
ïõ, ïVm, JÂz, þâM, ïçðBD 
gþB c¦_ c®©Aïçáß ØÄFm x¿ 
zwÍç>BVï còkVÂzþÅm. å\m 
Äç\B_ ¶çÅl_ ·\Vì nDÃm 
kçïBVª ØÃVòâï^ c^áª . 
¶çªÝm Tâ| Äç\B_ ¶çÅlKD 
ÖÍ> 50 ØÃVòâï^ >V[ ÖòÂzD. 
ÖÍ> 50 ØÃVòâïçá çkÝm 50,000 
k ç ï B V ª  cð ¡ï ç á  å V D  
>BVöÂþ¼ÅVD.

Œ
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Îò E® ïuÃçª ØÄF¥ºï^, 
Äç\BéçÅ>V[ Ö«Ý>D. c¦oK^á 
c®©Aï^ Äç\B_ ØÄF¥D åÃì. 
Ö «Ý > Ý ] K ^ á  Ø Ã V ò â ï ^  
Äç\BéçÅl_ ÖòÂzD ØÃVòâï^. 
ïì©Ã©çÃl_ còkVzD zwÍç>l[ 
c®©Aï^ cð¡ kçïï^. Ö©Ã½Â 
ïuÃçª ØÄFm ÃVìÝ>V_ åD c¦çé© 
Ãu¤ åVD ̈ ¹ç\BVï AöÍm ØïV^á 
x½¥D, Äç\B_ ØÄF¥D åÃ«VþB 
c¦_ c®©Aï^ Ö«Ý>D ¨[Å 

Äç\BéçÅÂzß ØÄ[® ¶º¼ï¥^á 
ïV_EBD, ÖòDA, ¼ÄV½BD ¼ÃV[Å 
ØÃVòâïçá ̈ |Ým ïõ, ïVm, JÂz 
¼ÃV[Å c®©AÂïçá còkVÂþ 
zwÍç>çB còkVÂzþÅm. åVD 
Äç\BéçÅl_ ØÄ[® ØkÍ>BD, 
¶öE, ¼ïVmç\¼ÃV[Å ØÃVòâïçá 
|̈Ým Öâo, ¼>VçÄ, ØÃVºï_ gþB 
cð¡ï^ ØÄFkm ¼ÃVé åD c¦_ 
ØÄFþÅm.

Øïâ|©¼ÃVª ïV_EBÝç> |̈Ým 
kÍm ïì©Ã©çÃl_ Îò zwÍç>l[ 
c¦_ c®©Aïçá ØÄF¥D ØÃV¿m 
zwÍç>Âz ̈ºØïºØï_éVD ïV_EBD
¼>çk©Ã|þÅ¼>V ¶Í> ¨_éV 
Ö¦ºï¹KD Øïâ|©¼ÃVª ïV_EBD 
çkÝm >BVì ØÄF¥D ØÃV¿m ¶Í>Â 
zwÍç> »ª\Vï© ¸ÅÂþÅm . 
ïV_EBD ̈[Ãm Îò c>V«ðÝ]uïVï 
>V[ ØÄV_é©Ãâ¦¼> >s« >B¡ 
ØÄFm ïV_EBD ̈ [Å Îò ØÃVòçá 
\ â | D  \ ª ] _  ç k Ý m Â  
Ø ï V ^ á V y ì ï ^ .  Ö «Ý > Ý ] _  
°>VkØ>Vò ØÃVò^ Øïâ|© 
¼ÃVlòÍ>V_ ¶Í> ØïVâ|©¼ÃVª 
ØÃVòáV_ còkVÂï©Ã|D Îò 
zwÍç> »ª\VïÝ>V[ ¸ÅÂzD. 
E ¼ Ä ö B [  > V [  å ¦ Â z D .  
Äç\BéçÅl_ ¼ïVmç\\V¡ Øïâ|© 
¼ÃVªV_ Ä©ÃVÝ] Øïâ|©¼ÃVzD. 
¶¼> ¼ÃV_ ïì©Ã ïVéÝ]_ ØÃõè[ 
Ö«Ý>Ý]_ °>VkØ>Vò ØÃVò^ 

cºï^ Tâ|ßÄç\BéçÅl_ 
¼ïVmç\\V¡ Øïâ| ÖòÍ>V_ 
Øïâ|©¼ÃVª \Vs_ ØÄFB©Ãâ¦ 
Ä©ÃVÝ] BV«Vkm ÄV©̧ ¦ x½¥\V? 
ÖÍ>Â Øïâ|©¼ÃVª Ä©ÃVÝ] 
còkVª>uzÂ ïV«ðD Ä©ÃVÝ]l_ 
zçÅBV ? Ä©ÃVÝ] ØÄF> åÃö[ ¼\_ 
zçÅBV? Äç\B_ Ôt_ zçÅBV ? 
¶_ém ¼ïVmç\\Vs_ zçÅBV ? åVD 
Ä©ÃVÝ]l_ g«VFßE ØÄF>V_ 
Î[®D Ø>öBVm. Äç\BéçÅlK^á 
¼ïVmç\\Vçk \Vu¤ çk©Ã>[ 
Jé\Vï ¶_ém >«Ýç> cBìÝmkm 
J é \ V ï  å V D  Ä ©Ã V Ý ] ç B  
Î¿ºzÃ|Ý> x½¥D.

¶¼> ¼ÃV_ ïì©Ã 
ïVéÝ]_ Îò >Vl[ 
Ö «Ý > Ý ] _  Î ò  
ØÃVò^ c>V«ð\Vï 
ïV_EBD Øïâ|© 
¼ Ã V l ò Í > V _  

24. ïì©Ã©çÃl_ zwÍç> ̈©Ã½ còkVþÅm ?
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Ø ï â | © ¼ Ã V ª V _  ¶ Í > Â  
Ø ï â | ©¼ Ã V ª  Ø Ã V ò á V _  
còkV Â ï©Ã|D Îò zwÍç> 
»ª\VïÝ>V[ ̧ÅÂzD.

Ö«õ¦ Vkm ï V «ðD .  
Ä ç \ B é ç Å l _  c ©¸ _ ç é .  
Ö©ØÃV¿m ¨_éV Äç\BKD 
x½Ímsâ¦m. ¨Í> cðçk¥D 
BV«VKD ÄV©¸¦ x½Bs_çé. 
Ö>uzÂ ïV«ðD [̈ª ? Äç\Ý> 
ØÃVòâï¹_ zçÅl_çé, Äç\Ý> 
åÃö¦D zçÅl_çé, Äç\BéçÅl_ 
zçÅl_çé, Äç\BéçÅl_ c©A 
Ö_çé ̈ [Ãm \â|¼\zçÅ. ̈ ª¼k 
Äç\BéçÅl_ c©çÃ çk©Ã>[ 
Jé\Vï ÖM¼\_ ØÄF¥D Äç\Bçé 
åVD Î¿ºzÃ|Ý> x½¥D. ¶¼>¼ÃV_ 
ïì©Ã ïVéÝ]_ >Vl[ Ö«Ý>Ý]_ 
÷ º Â  ¨[ Ø Å V ò  Ø Ã V ò ^  
Ö_çéØB[ÅV_ ¶_ém ¶á¡ 
zçÅkVï ÖòÍ>V_ zwÍç>Âz 
º̈Øï_éVD ÷ºÂ çkÂï ¼kõ|¼\V 
¶m çkÂïV\_ >V[ zwÍç>çB 
còkVÂþlòÂzD. ª̈¼k zwÍç> 
» ª \ V ï  ¸ Å Â z D .  Î ò  
c>V«ðÝ]uïVï>V[ ÷ºÂ ¨[Å 
ØÃBì ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm. Àºï^ 
÷ºÂ ̈ [Å ØÃBç« \â|D QVÃD 
çkÝmÂ ØïV^áVyìï^. Ö«Ý>Ý]_ 
Îò ØÃVò^ ¶á¡ zçÅÍ>V¼éV 
¶_ém Ö_éV\_ ¼ÃVªV¼éV zwÍç> 
»ª\VïÝ>V[ ¸ÅÂzD ¨[Ãç> 
QVÃïD çkÝmÂ ØïV^Óºï^.

J[ÅVkm ïV«ðD . ÎËØkVò 
\M>ÐÂzD ¶kö[ kBm, c¦_ 
ç̈¦, cB«D ¼ÃV[Å sBºïçá© 
ØÃV®Ým Ö«Ý>Ý][ ¶á¡ ÖòÂzD. 

ÖÍ> Ö«Ý>Ý][ ¶á¡ Îò ¼kçé 
z ç Å k V ª V _  z w Í ç >  
»ª\Vï©¸ÅÂzD °Øª[ÅV_ 
>Vl¦D ÖòÂï ¼kõ½B Ö«Ý>Ý][ 
¶á ¼ k  zç Å k V ï  Ö ò Í > V _  
zwÍç>Âz ̈ ©Ã½ Ö«Ý>D ØïV|Âï 
x ½ ¥D  ?  ¨ª ¼ k  z w Í ç >  
»ª\VïÝ>V[ ̧ÅÂzD E¼ÄöB[ >V[ 
å¦ÂzD.

åV[ïVkm ïV«ðD . \ª·Âz© 
ÃV]©A °uÃâ¦V_ zwÍç>Âz© 
ÃV]©A °uÃ|D. ïì©Ã ïVéÝ]_ 
ØÃõbç¦B \ªm ÃV]Ý>V_ 
zwÍç>l[ c®©Aï^ ÃV]ÂzD. 
¶Í>Ý >VFÂzD ¶k«m ïðkòÂzD 
Äõç¦ ¶_ém z|DÃ ¸«ßÄçª. 
Ãð©̧ «ßÄçª, \ª]uz© ¸½ÂïV> 
ï_BVðD, \VtBVò¦[ Äõç¦. Öm
¼ÃV[Å \ª© ¸«ßÄçªï^, Îò 
¼kçá ¶Í> >VFÂz ïì©Ã ïVéÝ]_ 
ÖòÍ>V_ zwÍç>Âz ¶>[ ÃV]©A 
°uÃ|D. \ª·ÂzD c¦KÂzD 
ØåòºþB Ø>V¦ìA cõ|. Ãé 
¼ÃòÂz Öm Aö¥D Eé ¼ÃòÂz Îò 
¼kçá \ª]uzD, c¦D¸uzD 
Ø>V¦ìA AöBs_çéØB[ÅV_ Îò 
E¤B c>V«ðD.

Îò ïðkòÂz >[ \çªs ̈[ 
>VF Tâ|Âz ØÄ_þ¼Å[. kòk>uz 
10 åV^ gzD. ¶D\V¡Âz c¦DA 
Äöl_çé ̈ [® Îò ¼ÃV[ kÍ>V_ 
¶kì Ë̈ká¡ ÄÍ¼>V©Ã|þÅVì. 
Ö©ØÃV¿m ¶kì c¦D¸uïVï ̈ Í> 
c¦ uÃluE¥D ØÄFBs_çé . 
ÃVªºï^ °mD z½Âïs_çé. 
\ª]uz ÄÍ¼>VD °uÃâ¦¡¦[ 
c¦KÂz ÄÍ¼>VD °uÃ|þÅ>_ékV 
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? ¶©ÃV¦V \çªs 10 åV^ »òÂz 
¼ÃVÅVºï WD\]BV ÖòÂïéVØ\[Å 
¨õðD \ª]_ ¼>V[¤B¡¦[ 
ÄÍ¼>\ç¦þÅm. Ûªï«Vë Îò 
Ã¦Ý]_ ØÄV_kç> ¼ÃV_ "n ! ̈ [ 
ØÃVõ¦Vâ½ »òÂz ¼ÃVlâ¦V ̈[ 
ØÃVõ¦Vâ½ »òÂz ¼ÃVlâ¦V" 
¨[ ®  z ] © Ã ç > © ¼ Ã V é  
z]ÂþÅ>_ékV? ¶¼> Ä\BD *õ|D 
\çªs ¼ÃV[ ØÄFm åV[ »òÂz 
¼ÃVïs_çé ̈ ªÂ í¤ªV_ c¦¼ª 
\ªD kòÝ>\ç¦þÅm. ¨ª¼k 
c¦KÂzD \ª]uzD Ø>V¦ìA 
c^ám. ̈ª¼k ïì©Ã ïVéÝ]_ >Vl[ 
\ªm Øïâ|© ¼ÃVªV_ zwÍç> 
»ª\Vï© ̧ ÅÂzD ¶_ém E¼ÄöB[ 
å¦ÂzD.

nÍ>Vkm ïV«ðD . åD 
c¦é¤¡>V[ cðçk zwÍç>BVï 
\Vu®þÅm ¨[Ãç> °uïª¼k 
Ã V ì Ý ¼ > VD . ¶Í > c¦é¤¡D 
Øï|k>uz kVF©A^ám . Eé 
z w Í ç > ï ^  g ®  s «K ¦ [  

¸Å©ÃVìï^. Ö«õ| >çé Îâ½© 
¸Å©Ãm, åV[z ïV_ïÓ¦[ J[® 
ïõ ïÓ¦ [ Öç > © ¼ Ã V [ Å  
sÝ]BVÄ\Vª zwÍç>ï^ ̧ Å©Ãç> 
Àºï^ ½.s., ¼Ã©Ãì Jé\Vï© 
ÃVìÝ]ò©¬ìï^. Ö>uzÂ ïV«ðD 
c¦o_ Îò ¶¤¡ c^ám. ¶Í> 
¶¤¡Âz °>Vkm zw©ÃD °uÃâ¦V_ 
¶_ém Øïâ|© ¼ÃVªV_ zwÍç> 
»ª\Vï© ̧ÅÂzD, E¼ÄöB[ å¦ÂzD.

Ömkç« åVD 5 ïV«ðºï^ 
ÃVìÝ¼>VD.

1. Ö«Ý>Ý]_ °>Vkm Îò 
ØÃVò^ Øïâ|© ¼ÃVlòÍ>V_. 2. 
Ö«Ý>Ý]_ °>Vkm Îò ØÃVò^ 
Ö_éV\_ ¼ÃVªV_ ¶_ém zçÅÍm 
¼ÃVªV_ 3. Ö«Ý>Ý][ ¶á¡ 
zçÅkVªV_. 4. \ªm Øïâ|© 
¼ÃVªV_. 5. ¶¤¡ ( c¦é¤¡) Øïâ| 
¼ÃVªV_, zwÍç>ï^ »ª\Vï¡D. 
zçÅÃV¦Vï¡D \u®D E¼ÄöB[ 
å¦©Ã>uzD ¶½©Ãç¦ ïV«ðD ÖÍ> 
nÍm>V[.

25. ·ï©̧ «ÄkÝ]uz ̈[ª ØÄFB ¼kõ|D ?

åD z|DÃÝ]_ ¶çªkòD 
ïì©ÃD gþÅVìï^. \òÝmk\çªÂz 
ØÄ_þÅVìï^, ü¼ï[ |̈ÂþÅVìï^. 
\òÍm \VÝ]ç« ÄV©¸|þÅVìï^, 
kVÂþº ØÄ_þÅVìï^ ̈_éV ¼kçé¥D 
ØÄF> ̧ Åz °[ zwÍç> »ª\Vï© 
¸ÅÂþÅm? ¶_ém E¼ÄöB[ å¦ÂþÅm 
? Ömkç« B V«Vkm cº ï^ 
\òÝmkö¦D ØÄ[® g«DÃÝ]oòÍm 
ïì©ÃD >öÝ> åV¹oòÍm ¸«ÄkD 

k ç « Â z D  
cºï¹¦D >V[ 
kÍ¼>[. Àºï^ 
í¤B ¶çªÝmD 
Ø Ä F ¼ > [  
¶çªÝm \òÍm 
\VÝ]ç«ïçá¥D 
Ä V©¸â¼¦[ . 
¸Åz °[ ª̈Âz 

E¼ÄöB[ å¦Í>m ? 
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¶ _ é m  » ª \ V ª  z w Í ç >  
¸ÅÍ>Ø>[® BV«Vkm ¼ïâÏìïáV ? 
¼\¼é ØÄV[ª ÖÍ> 5 sBÝç>© 
Ã u ¤ Ø > ö B V >  ¨Í > Ø k V ò  
\òÝmk«VKD ·ï© ¸«ÄkÝç>Â 
ØïV|Âï x½BVm. \òÝmkì \â|D 
Ø>öÍ]òÍ>V_ ¼ÃV>Vm. zwÍç> 
ØÃu®Â ØïV^ÓD ¶D\V¡ÂzD ÖÍ> 
5 sBÝ]_ ¶¤¡ ÖòÂzD ÃâÄÝ]_ 
¶kìïÓÂz ·ï©̧ «ÄkD ïõ½©ÃVï 
å¦ÂzD. 

ª̈¼k, ÖM >VF\VìïáVþB 
Àºï^ ÖÍ> 5 sõBÝç> ©̈Ã½ 
Î¿ºïVï çkÝm ØïV^km ̈ [Ãç> 
ÖÍ>© AÝ>ïÝ][ Jé\Vï Ø>öÍm 

ØïVõ| ¶ç>Â ïç¦¸½Ý>V_ 
¨Í > Øk V ò ü¼ ï[ ö ¼ Ã V ìâ 
¨|ÂïV\KD, ¨Í>ØkVò \òÍm 
\VÝ]ç« ÄV©̧ ¦V\KD Í̈>ØkVò 
\òÝmkç«¥D ÄÍ]Â ï V\KD , 
ïõ½©ÃVï Àºï^ Tâ½¼é¼B 
·ï©̧ «ÄkxD ¶wïVª »ªt_éV> 
Îò zwÍç>çB¥D ØÃu®Â ØïV^á 
x ½ ¥D .  Ö Í > © A Ý > ï Ý ç >  
g«DÃÝ]oòÍm ïç¦E kç« 
x¿ç\BVï© Ã½©ÃkìïÓÂz ÖÍ> 
sÝç> Aö¥D. ̈ª¼k ÖÍ> AÝ>ïÝç> 
x¿ç\BVï Ã½Ým ØÄés_éV 
·ï©¸«ÄkÝ]uz Îò tïßEÅÍ> 
kaxçÅçBÂ ïu®ÂØïV^Óºï^.

26. Öò>B {âç¦çB ¶ç¦©Ãm ̈©Ã½?

Îò ¶D\V nÍm zwÍç>ïçá© 
ØÃu®Â ØïV^þÅVì. ¶©ØÃV¿m 
¨[ª ¶ìÝ>D ? Îò >VF >[ 
c¦é¤çkÂ ØïVõ| nÍm Am 
Öò>Bºï^ ØÄFm ØïV|ÂþÅV^. nÍm 
ï_Ü«_, ÃÝm þâM, ÃÝm ïõï^ 
ØÄFm ØïV|ÂþÅV^. ©̈¼ÃVm Îò 
>VF cðçkÂ ØïVõ| ÃékçïBVª 
c®©Aïçá© A]>Vï còkVÂþ 
ØïV|ÂþÅV¼áV ¶kØáVò Am 
c®©Aïçáß ØÄF¥D Ø>VauÄVçé 
¼ÃV_ Ö_çéBV ? Îò >VFÂz 
Öò>BÝ]_ {âç¦ØB[® çkÝmÂ 
ØïV^¼kVD. \òÝmkì ]ÏØ«[® 
{âç¦ kÍmsâ¦m. Öç> g® 
\ V > Ý ] _ ¶ç¦ Â ï ¼kõ|D 
Ö _ ç é Ø B [ Å V _  c l ò Â z  
gÃÝØ>[® í®þÅVìï¼á ØïVÞÄD 

¼BVEÝm©ÃVòºï^, A]>Vï nÍm 
Ö>BÝç>còkVÂþÂ ØïV|Âï ¶¤¡ 
ÖòÂzD c¦KÂz ÖÍ> >Vl[ 
c¦o^á ÎòÖò>BÝ]_ c^á E® 
{âç¦çB ¶ç¦ÂïÝ Ø>öBV>V? 
[̈ª ̧«ßÄçªØB[® ÃVì©¼ÃVD.

Eé sBºïçá 
Ø Ä V [ ª V _  
åDÃ\VâÏìï^. 
gªV_ cõç\. 
Öò>B {âç¦ 
¨[ Å  ¼ å V F  
Ö ò > B D  
Ä D Ã Í > ©Ã â ¦  
¼åV¼B þç¦BVm. 
¶ > V k m  Ö ò > B  
{âç¦çB ¶ç¦©Ã>uz c¦KÂ¼ï 
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Ø>ö¥D. gªV_ ¶>uz Eé >ç¦ï^ 
c^áª. ¶Í> >ç¦ï^ ̈[ª ̈[Ãç> 
ïõ¦¤Ím ¶ç> Äö ØÄF>V_ 
Í̈>ØkVò \òÍm \VÝ]ç« g©¼«[ 
Ö_éV\¼é í¦ Öò>B {âç¦çB 
¶ç¦Âï x½¥D.

cõç\l ¼ é ¼ B Öò > B 
{âç¦çB ¶ç¦©Ã>uz c¦KÂz 
Ø>ö¥D ¶ç> ¶ç¦©Ã>uzÝ 
¼>çkBVª Îò ØÃVò^ Ö«Ý>Ý]_ 
Øïâ|©¼ÃVF ÖòÂzD ØÃV¿m ÖÍ> 
Øïâ|© ¼ÃVª ØÃVòçá |̈Ýmß 
ØÄ[® Öò>B {âç¦çB ¶ç¦Âï 
xBuE ØÄFþÅm. gªV_ {âç¦ 
¶ ç ¦ k ] _ ç é .  Ö ©Ø Ã V ¿ m  
ØÄV_Kºï^. Öò>B {âç¦ ̈ [Ãm 
Öò>BD ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¼åVBV ? 
¶_ém Ö«Ý>Ý]_ Îò ØÃVò^ 
Øïâ|¼ÃVª ¼åVBV ? Öò>BÝ]_ 
EþßçÄ ØÄFTìïáV ? ¶_ém 
Ö«Ý>Ý]_ EþßçÄ ØÄFB ¼kõ|\V? 
åD ÖÍ> ØÄskaÝ Ø>V| EþßçÄ 
Jé\Vï Ö«Ý>Ý]_ Øïâ|© ¼ÃVª 
¶Í> ØÃVòçá å_é ØÃVòáVï 
\Vu®k>uz Eé xçÅï^ ïu®Â 
ØïV|Âþ¼ÅVD. ¶Í> xçÅïçáÂ 
ïu®ÂØïVõ| ¶Í> ØÃVò¹[ 
>«Ýç> Äö ØÄF>V_ Í̈>ØkVò 
ØÄé¡D Ö_éV\_ g©¼«[, \òÍm 
\VÝ]ç« Ö_éV\_ ïõ½©ÃVï 
Öò>B {âç¦çB ¶ç¦Âï x½¥D 
Öm Îò ïV«ðD.

Ö«õ¦Vkm ïV«ðD . Îò 
¼kçá Öò>BÝç> ¶ç¦Âï Îò 
ØÃVò^ ¼>çk©Ã|þÅm. ¶Í>© 
ØÃVò^ Ö«Ý>Ý]_ Ö_çé ¶_ém 
zçÅkVï c^ám ̈[ÅV_ c¦_ ¶Í>© 

ØÃVò^ Ö_çé [̈Ã>V_ Öò>B 
{âç¦çB ¶ç¦ÂïV\_ ̈]ìÃVìÝmÂ 
ØïVõ| ÖòÂþÅm. [̈ÅVkm Îò 
åV^ ¶Í>© ØÃVò^ Ö«Ý>Ý]_ kòD 
ØÃV¿m åVD Öò>B {âç¦çB 
¶ç¦ÂïéVD ¨[® ¨]ìÃVìÝmÂ 
ØïVõ| ÖòÂþÅm. Ö©ØÃV¿m 
Ø Ä V _ K º ï ^  Ö m  Ö ò > B D  
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¼åVBV ? ¶_ém 
Ö«Ý>Ý]_ Îò ØÃVò^ Ö_çé ̈[Ãm 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¼åVBV ? åVD Ö_éV> 
Îò ØÃVòçá Ö«Ý>]_ ¨©Ã½ 
çk©Ãm [̈Ãç> ÖÍ> EþßçÄl_ 
Ø>¹kVï ïu®Â ØïV^á©¼ÃVþ¼ÅVD. 
¶©Ã½ ïu®Â ØïVõ| ¶ç> BVì Äö 
ØÄFþÅVìï¼áV ¶kìï¹[ Öò>B 
{âç¦ >VªVï ¶ç¦¥D. 

J [ Å V k m  ï V «ð D  .  
Ö«Ý > Ý ][ ¶á¡ zç Å k V ï  
ÖòÂzDØÃV¿m åD c¦o_ Í̈> 
¼åVFïçá¥D zð©Ã|Ý>Vm Í̈> 
c®©Aïçá¥D Am©¸ÂïVm. åVD 
°uïª¼k ÃVìÝ>m ¼ÃVé ÎËØkVò 
\M>Ðç¦B kBm, ç̈¦, cB«D 
Öç>© ØÃV®Ým Ö«Ý>Ý]uz Îò 
¶á¡ cõ|. ÖÍ> ¶á¡ zçÅ¥D 
Ã â Ä Ý ] _  å \ m  c ¦ o K ^ á  
c®©AïçáÄö ØÄFkm >ç¦Ã|þÅm. 
ª̈¼k J[ÅVkm ïV«ðD Ö«Ý>Ý][ 
¶áçk Î¿ºïVï çkÝm ØïV^km 
¨©Ã½ØB[Ãç> ÖÍ> EþßçÄ 
Jé\Vï ïu®Â ØïV^á ¼ÃVþ¼ÅVD. 
¶ç> ïu®Â ØïVõ| Äö ØÄF>V_ 
· é Ã \ V ï  Öò > B {âç¦çB 
¶ç¦ÂïéVD.

eh‹fhtJ fhuz«. c§fŸ 

ï U j a «  t È ¡ » w J ,  
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k U ¤ J t k i d ¡ F ¢  b r š » Ö ® f Ÿ  

rªnjf¤âš °nf‹ vL¡f¡ TW»wh®. 

mªj °nf‹ Ç¥ngh®£oš vªj 

X£ilí« »ilahJ, Mdhš mªj 

kU¤JtkidÆš ntiy brŒí« 

e®° c§fŸ Ç¥ngh®£il vL¤J 

t U t j ‰ F ¥  g â y h f  n t W  

xUtUila ïUja¤âš X£il 

cŸs xU Ç¥ngh®£il¤ jtWjyhf 

v L ¤ J  t ª J  k U ¤ J t Ç l «  

bfhL¤JÉ£lh®. v‹W it¤J¡ 

bfhŸS§fŸ. ï¥nghJ v‹d 

el¡F«. c§fŸ kU¤Jt® mªj 

jtwhd °nf‹ Ç¥ngh®£il¥ 

gh®¤J c§fËl« TWth® c§fŸ 

ï U j a ¤ â š  X £ i l  c Ÿ s J  6  

k h j ¤ â ‰ F Ÿ  M ¥ n u õ ‹  b r Œ a  

nt©L« v‹W. ï¥nghJ Ú§fŸ 

v‹d brŒå®fŸ, kU¤JtkidÆš 

ï U ª J  b t Ë n a  t ª j J  K j š  

ö§F«nghJ rh¥ãL« nghJ k‰W« 

ntiy brŒí« nghJ ïšyhj 

ï U j a  X £ i l i a  g ‰ ¿ n a  

ftiy¥g£L¡bfh©L ïU¥Õ®fŸ. 

ï¥go 3 khj§fŸ ftiy¥g£L 

ãwF xU °nf‹ brŒJ gh®¤jhš 

c © i k Æ n y n a  m § F  X £ i l  

ïU¡F«, v¥goba‹whš kdJ 

X £ i l i a  c ‰ g ¤ â  b r Œ í « .  

c©ikÆnyna kdâ‰F¤jh‹ 

KjÈš nehŒ tU»wJ, ã‹òjh‹ 

c l Y ¡ F ¢  b r š » w J .  ï š y h j  

X£ilia f‰gid brŒJ gh®¡F« 

bghGJ kdJ xU X£ilia 

ïUja¤âš c‰g¤â brŒ»wJ.

c § f S ¡ F  M ¢ r h Ç a k h f  

ïU¡F« ! kdR v¥go X£ilia 

V‰gL¤Jbk‹W, xU cjhuz« eh« 

rhjhuzkhf áWÚ® nghF« bghGJ 

e« cl«ãYŸs vªj Switch -I mG¤â 

áWÚ® btËna‰W»nwh«? vªj 

S w i t c h  «  ïšiy ïšiyah? 

gh¤%Ä‰FŸ br‹wîl‹ kdjhš 

áWÚ® v‹»w Urinary Bladder Open M» 

áWÚ® tU»wjšyth? ïij Él xU 

áwªj cjhuz« ïU¡f KoahJ. 

kdâ‰F jh‹ KjÈš nehŒ tU»wJ, 

kd«jh‹ clÈš nehia c‰g¤â 

brŒ»wJ. 

Ã i w a  g o ¤ j t ® f i s ¡  

Fz¥gL¤JtJ Äf, Äf¡ fod«, 

Vbd‹whš ï¥bghGJ kU¤Jt 

r « g ª j ¥ g £ l  k ‰ W «  n e h Œ  

r«gªj¥g£l Éõa§fŸ mid¤J« 

k d i j  g a K W ¤ â  n e h i a  

m â f ¥ g L ¤ J » w J .  M d h š  

g o ¥ g ¿ É š y h j  x U t i u  

Fz¥gL¤JtJ Äf, Äf Ryg«. 

v¥goba‹whš go¥g¿Éšyhj 

xUtiu miH¤J tªJ Sugar Test 

brŒJ c§fS¡F 400 ïU¡»wbj‹W 

T¿dhš v‹d brŒth®? rhÄ vd¡F 

4 0 0  ï U ¡ f h ?  e ‹ ¿  r h Ä  

m¥go‹D£L mt® »s«ã br‹W 
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rªnjhõkhf ïU¥gh®, Vbd‹whš 

Rf® 400 ïUªjhš Mg¤bj‹W mt® 

g o ¡ f É š i y ,  M d h š  Ã i w a  

go¤jt®fŸ Sugar Test br tj‰F 

K‹dhš rªnjhõkhf ïU¥gh®fŸ 

M d h š  Te s t  R e p o r t  - š  3 0 0  I  

gh®¤jîlnd v‹dJ K‹}wh? 

v‹W kdâ‰F v¥nghJ òÇínjh 

mj‹ ãwF jh‹ ka¡f« tU»wJ, 

kdâšjh‹ nehŒ kdR bf£lhš 

cl«ò bfL«, cl«ò bf£lhš kdR 

bfL« vªj Scan Report Y« vªj Blood 

Test Y« kdR v¥goÆU¡Fbk‹W 

ahuhY« brhšy KoahJ.

ïªj kdR g¤â bjÇŠR¡fhk, 

n g r h k ,  á » ¢ i r  b f h L ¡ f h k ,  

c y f ¤ â š  v ª j  n e h i a í «  

Fz¥gL¤j KoahJ, ïUja¤âš 

nehŒ tªJÉ£lJ, mij Mgnuõ‹ 

brOEJjh‹ Fz¥gL¤j Koí« 

v‹W v¥nghJ Ú§fŸ e«ò»Ö®fnsh 

ï Å  c § f Ÿ  ï U j a «  c § f Ÿ  

X£ilia mil¡fhJ, cyf¤âš 

ïJbthU K¡»akhd ir¡fhyÍ. 

eh« ahiu e«ãndhnkh mªj 

e«ã¡if¡fhf mt§f ntiy brŠR 

ek¡F cjÉ brŒawh§f. mij¥ 

nghy cl«ig ahU e«ã vªj nehŒ 

t ª j h Y «  v ‹  c l « ò ¡ F  

m¿ÉU¡»wJ. mJ f©o¥ghf 

Fz¥gL¤J« v‹W R«khÆUªjhš 

g y  n e h Œ f Ÿ  É i u t h f  

Fzkh»‹wd.

Œ

M d h š  ï ¥ n g h â U ¡ F «  

kU¤Jt« r«gªj¥g£l m¿î, 

ï‹l®be£, ò¤jf§fŸ, o.É, 

ng¥g® _ykhf¥ go¤J mj‹ _y« 

e« kdij¥ ghâ¤J mªj kd¥ 

g h â ¥ ò  e k J  c l È š  n e h i a  

V‰gL¤J»wJ, ïâÈUªJ eh« 

ò Ç ª J  b f h Ÿ s  n t © o a J  

v‹dbt‹whš kdR ghâ¤jhš 

ïUja X£il milahJ.

I ª j h t J  f h u z «  e «  

cl«ã‰F m¿ÉU¡F mªj m¿î 

bf£L¥ nghdhY« ïUja X£il 

milahJ, e« cl«ã‰nf ïUja 

X£il mil¡f¤ bjÇí«, mªj 

m¿î« bf£L¥ nghf thŒ¥òŸsJ, 

Mf bkh¤j« ïUja X£il v‹w 

nehŒ ïUja« r«gªj¥g£l nehna 

»ilahJ.

1. ïu¤j¤âš ïUja X£ilia 

m i l ¥ g j ‰ F  n j i t a h d  x U  

bghUŸ bf£L¥ nghÆUªjhš. 

2 .  ï u ¤ j ¤ â š  X £ i l i a  

m i l ¥ g j ‰ F  n j i t a h d  x U  

bghUŸ ïšyhkš nghÆUªjhš 

mšyJ Fiwthf ïUªjhš.

3. ïu¤j¤â‹ msî Fiwthf 

ïUªjhš.

4. kdJ bf£L¥ nghÆUªjhš

5. cly¿î bf£L¥ nghÆUªjhš. 

e k J  á » ¢ i r Æ š  ï ª j  

I ª i j í «  g o ¤ j t ® f Ÿ ,  
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go¡fhjt®fŸ všnyhU« Rygkhf 

x G § f h  i t ¤ J ¡  b f h Ÿ t J  

v¥goba‹gij ïªj¥ ò¤jf¤ij 

KGtJkhf¥ go¥gj‹ _ykhf 

f ‰ W ¡  b f h Ÿ s  n g h » n w h « ,  

f‰W¡bfh©L mij ah® xG§F 

g L ¤ J » Ö ® f n s h  v ª j  k U ª J ,  

kh¤âiu, Mgnuõ‹, kU¤Jt® 

ïšyhkš ekJ ïUja X£ilia 

ehnk mil¤J bfhŸsyh«.

ïUja¤âš X£il v¥go 

V‰gL»wJ? mij v¥go mil¥gJ?

v‹gij¥ g‰¿¥ gh®¤njh«.

ïÅ ïnj nghy x›bthU 

cW¥ig¥ g‰¿í« gh®¥ngh« v‹W 

jaî brŒJ v©Â¡bfhŸshÔ®fŸ 

m¥go Ãid¤âUªjhš VkhªJ 

nghå®fŸ, Vbd‹whš ïªj xU 

Éõa¤ij¥ òÇªJ bfh©lhš ïnj 

Kiwjh‹ e« clÈš ïU¡F« 

mid¤J cW¥òfS¡F« bghUªJ«, 

n e h Œ  c W ¥ ã š  » i l a h J ,  

ïu¤j¤âš jh‹ nehŒ. mJî« nkny 

F¿¥ã£l IªJ fhuz§fŸ jh‹ 

nehŒ. ïJ ïUja¤â‰F k£Lkšy 

c l È š  c Ÿ s  m i d ¤ J  

cW¥òfS¡F« bghUªJ«.

f © Â š  t U «  

»£l¥gh®it, 

öu¥gh®it, 

v‹gJ f© 

r«gªj¥g£l nehna »ilahJ, eh« 

f © z h o  m Â » n w h «  ï ª j ¡  

f©zhoÆDila gt® ehŸ bršy 

ehŸ bršy mâfÇ¡»wjh? mšyJ 

F i w » w j h ?  f © o ¥ g h f  

mâfÇ¡»wJ, ïâÈUªJ v‹d 

ò Ç » w J ,  f © z h o Æ ‹  g t ®  

m â f k h » w J  v ‹ w h š  c § f Ÿ  

f©ÂDila gt® Fiw»wJ v‹W 

m®¤j«.

ghâ bf£L¥nghd f©iz 

K G t J k h f ¡  b f L ¥ g j ‰ F ¡  

f©zho mÂa nt©Lkh? ïJ 

v‹d kU¤Jt«? f©Âš nehŒ 

tªjhš Fz¥gL¤Jtj‰F it¤âa® 

n j i t a h ?  n e h i a  m â f ¥  

gL¤Jtj‰F it¤âa® njitah? 

»£l¥gh®it, öu¥gh®it rÇ 

brŒa ekJ clY¡nf bjÇí« 

mj‰F¤ njitahd áy bghUŸfŸ 

ïu¤j¤âš bf£L¥ nghŒ cŸsd, 

ïJ Kjš fhuz«. ïu©lhtJ f© 

27. f©Âš tU« nehia Fz¥gL¤JtJ v¥go?
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r « g ª j ¥ g £ l  n e h f i s ¡  

F z ¥ g L ¤ j ¤  n j i t a h d  á y  

bghUŸfŸ ïu¤j¤âš ïšiy. 

_‹W ïu¤jâ‹ msî Fiwthf 

cŸsJ. eh‹F f© bf£L¥nghŒ 

É£lJ v‹W, e« kdJ bf£L¥ 

nghŒ É£lJ. IªJ e« clÈYŸs 

f © i z ¡  F z ¥ g L ¤ J «  m ¿ î  

bf£L¥ nghŒÉ£lJ.

f©Âš tU« »£l¥gh®it, 

öu¥gh®it, FSnfhkh, òiu 

k‰W« gy nehŒfS¡fhd fhuz« 

f©Âš »ilahJ. ïu¤j¤âš jh‹ 

Œ neh . vªj kUªJ«, kh¤âiuí«, 

M¥nuõD« brŒahkš f©zho 

m Â a h k š  f © Â š  t U «  

nehŒfis¡ Fz¥gL¤j Koí«. 

v d n t  e h «  ò Ç ª J  b f h Ÿ s  

nt©oaJ v‹dbt‹whš, f©Âš 

tU« mid¤J nehŒfS¡F« f© 

fhuz« »ilahJ. ïu¤j¤âš jh‹ 

nehŒ, mâY« nkny brhšy¥g£l 

IªJ« jh‹ fhuz«. ïªj Iªijí« 

r Ç ¥ g L ¤ J t j ‹  _ y k h f  e k J  

nehŒfis ehnk Fz¥gL¤â¡ 

bfhŸsyh«.

Œ

28. áWÚuf¤âš tU« nehŒfis Fz¥gL¤JtJ v¥go?

áWÚuf¤âš gGJ V‰g£lhš 

kU¤JtÇl« brš»nwh«. 50%  

b f £ L ¥ n g h d  á W Ú u f ¤ â š  

ilahÈ[° vd¥gL« á»¢iria 

nk‰bfh©lhš kUªJ kh¤âiu 

rh¥ã£lhš nghf nghf 60 rjåj« 70 

rjåj« v‹W mâfkh»wjh? mšyJ 

Fiw»wjh f©o¥ghf mâf« jh‹ 

M»wJ, ahuhtJ vd¡F 60 rjåj« 

áWÚuf« gGjilªj ÃiyÆš 

kU¤JtÇl« br‹W kU¤Jt« 

brŒJ bfh©nl‹. ï¥bghGJ 

K‰¿Ykhf¡ Fzkh» É£lJ v‹W 

Tw Koíkh? V‹ Kotâšiy. 

»£Å ghâ¥ò v‹w nehŒ »£Å 

r«gªj¥g£l nehna »ilahJ 

áWÚuf¤ij Fz¥gL¤j clY¡nf 

b j Ç í « .  x ‹ W  F z ¥ g L ¤ j ¤  

njitahd xU bghUŸ ïu¤j¤âš 

bf£L¥nghŒ»l¡»wJ, ïu©L 

F z ¥ g L ¤ j ¤  n j i t a h d  x U  

bghUŸ ïu¤j¤âš ïšiy mšyJ 

Fiwthf cŸsJ. _‹W ïu¤j¤â‹ 

msî FiwªJŸsJ, eh‹F kdJ 

b f £ L ¥ n g h Œ  É £ l J ,  I ª J  

»£Åia Fz¥gL¤J« clš m¿î 

b f £ L ¥ n g h Œ É £ l J ,  n k n y  

Tw¥g£l ïªj IªJ fhuz§fŸ jh‹ 

áWÚuf ghâ¥ò¡F K¡»a fhuzkhf 

ïU¡»wJ, ïij¢ rÇ brŒahkš eh« 
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vªj kU¤Jt¤âš vªj 

K i w i a ¡  

i f a h © l h Y «  

Fz¥gL¤j KoahJ. 

M d h š  e k J  

á » ¢ i r Æ š  ï ª j  

I ª i j í «  

x G § F g L ¤ J t J  

v ¥ g o  v ‹ w  

É ¤ i j i a ¡  f ‰ W ¡  b f h © L  

x G § F g L ¤ â d h š  8 0  r j å j «  

bf£Lnghd »£Åia 60%, 70% 

v‹W Fz¥gL¤â xU F¿¥ã£l 

fhy¤âš nehia KGtJkhf¡ 

Fz¥gL¤j Koí«.

e «  á W Ú u f «  b f £ L ¥  

nghŒÉ£lhš ntW áWÚuf« 

kh‰Wtj‰F nahá¡»nwh« Mdhš 

ïU¡F« áWÚuf« V‹ ghâ¥ò¡F 

c Ÿ s h d J  v ‹ w  f h u z ¤ i j ¡  

f©l¿ªJ rÇ brŒahjtiu ntW xU 

»£Åia kh‰¿ mWit á»¢ir 

brŒJ it¥gj‹ _ykhf v¥go¢ 

rÇ¥gL¤j Koí« Û©L« ïªj¥ òJ 

»£Åí« bf£L¤jh‹ nghF« 

Mdhš ekJ á»¢ir KiwÆš nkny 

T w ¥ g £ l  I ª J  f h u z ¤ i j í «  

xG§F gL¤Jtj‹ _ykhf mW¤J 

Mgnuõ‹ brŒahknyna bf£L¥ 

nghd »£Åia òJ »£Åahf kh‰w 

Koí«. ïâÈUªJ eh« òÇªJ 

bfhŸs nt©oaJ v‹dbt‹whš 

c W ¥ ò f Ë š  n e h Œ  » i l a h J  

ïu¤j¤âš jh‹ nehŒ. nehŒ¡fhd 

fhuz§fŸ IªJ. cW¥òfËš nehia 

MuhŒtJ«, á»¢ir bfhL¥gJ« 

r¥gh¤â¡F á»¢ir bfhL¥gJ 

nghš MF«. rikaš miwÆš 

nfhJik khÉš V‰gL« FiwghL 

r¥gh¤âia ghâ¡F« mnj nghš 

ïu¤j¤âš cŸs bghUŸfËš 

V‰gL« ghâ¥ò cW¥òfis¥ 

ghâ¡F«. ekJ á»¢ir _ykhf vªj 

xU kUªJ, kh¤âiu, M¥nuõ‹ 

ïšyhkY« áWÚuf« ghâ¥ghdij 

K‰¿Ykhf¡ Fz¥gL¤jKoí«.

29. mid¤J cW¥òfS« j‹id¤ jhnd òJ¥ã¡»wJ

clÈš vªj cW¥ãY« nehŒ 

»ilahJ. ïu¤j¤âš jh‹ nehŒ 

vdnt cW¥òfËš MuhŒ¢á brŒJ 

neu¤ij Éua« brŒtij É£L 

É£L nkny T¿a IªJ fhuz¤ij 

MuhŒ¢á brŒJ e« nehŒfis ehnk 

F z ¥ g L ¤ â ¡  b f h Ÿ s y h « ,  

ï U j a ¤ â š  X £ i l ,  f © Â š  

FiwghL, áWÚuf« gGjiljš 

M»a nehŒfS¡F mªj cW¥ò 

fhuzÄšiy v‹gij¥ gh®¤njh«, 

clnd k‰w cW¥òfis¥ g‰¿¢ 
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brhšnth« v‹W v©Â¡ fh¤âU¡f 

nt©lh« Vbd‹whš ïJ òÇªJ 

É£lhš mid¤J cW¥òfS« ïnj 

jh‹ fhuz«. vªj cW¥ãš nehŒ 

v‹W TW»Ö®fnsh mªj cW¥ãš 

nehŒ ïšiy, ïu¤j¤âš jh‹ 

nehŒ.  rÇ ïªj IªJ fhuz¤ijí« 

r Ç  b r Œ J É £ l h š  n e h Œ f Ÿ  

FzkhF« v‹W TW»Ö®fns, eh‹ 

ïªj Iªijí« f‰W¡ bfhŸ»nw‹. 

rÇ brŒ»nw‹, Mdhš ïÅnkš, òJ 

nehŒ tuhJ v‹W TW§fŸ V‰W¡ 

bfhŸnt‹. Mdhš tªj nehŒ 

FzkhFkh? v‹W c§fŸ kdâš 

xU rªnjf« tuyh«. ïªj¢ á»¢ir 

tUK‹ fh¥ngh« á»¢ir, tªj 

nehŒfŸ v›tsî bgÇa ghâ¥ghf 

ïUªjhY« mij¢ rÇ brŒí« 

á»¢ir,  áWÚuf« gGjilªJ 

É £ l J ,  ï ª j  I ª i j í «  r Ç  

g©Qtj‹ _ykhf v¥go áWÚuf«

j‹ nehia Fz¥gL¤J«? v‹W 

kdâš rªnjf« tuyh«.

c§fŸ cŸs§ifÆš ïU¡F« 

njhš Ú§fŸ ãw¡F« bghGJ 

ïUªjjh? ïšiy òâajh? e« 

iffËš cŸs njhšfŸ mo¡fo 

cÇªJ òâjhf khW»wJ, ïij eh« 

gh®¡»nwh« mnjnghš ef« giHa 

e f k h ?  ò J  e f k h ?  K o  I ª J  

tUl¤â‰F K‹dhš ïUªjjh 

òâajh? njhš, ef«, Ko mo¡fo 

khW»wJ mnj nghš KoÆÈUªJ 

fhš ef« tiu e« cl«ãÈU¡F« 

m i d ¤ J  c W ¥ ò f S «  j « i k  

ò J ¥ ã ¤ J ¡  b f h Ÿ » w ‹ w d .

ï i j ¥ g ‰ ¿ ¥  b g h J t h f  v ª j  

k U ¤ J t U «  m â f k h f ¥  

ngRtâšiy. gh«ò r£il cÇ¤J¥ 

òâajhf kh‰WtJ nghy e« clš 

cW¥òfŸ mid¤J« j«ik¤jhnk 

òJ¥ã¤J bfhŸ»‹wd. 

ekJ clÈš ïU¡F« Flš 36 

kÂ neu¤â‰F xU Kiw bkh¤jkhf 

òâajhf khW»wJ, c§fS¡F 

ï¥nghJ ïU¡F« Flš ïu©L 

eh£fS¡F K‹dhš ïUªj Flny 

»ilahJ, ïu¤j¤â‹ btŸis 

m Q ¡ f Ÿ  1 3  e h £ f Ë š  j « i k  

òJ¥ã¤J¡ bfhŸ»‹wd, ïu¤j¤â‹ 

át¥ò mQ¡fŸ 120 eh£fËš j«ik 

òJ¥ã¤J¡ bfhŸ»‹wd, fšäuš 

xU tUl¤âš j‹id¤ jhnd 

òJ¥ã¤J¡ bfhŸ»wJ. ïnj nghš 

jiy Ko Kjš fhš ef« tiu 

clÈš ïU¡F« x›bthU cW¥ò« 

ruhrÇahf xU tUl¤â‰FŸ j‹id¤

jhnd òJ¥ã¤J¡ bfhŸ»wJ. Mf 

bkh¤j« e« clÈš ïU¡F« 

cW¥òfŸ òJ cW¥òfns.

clnd xU rªnjf« tU« Èt® 

v¥nghJ òâajhf kh¿aJ, e« 

ky¤Jthu« tÊahf ïJtiu Èt® 

btËna tunt ïšiyna v¥go 

òJ¥ã¤jJ v‹w rªnjf« vHyh«. 

xU fhÇš cŸs °ng® gh£° 

nghyxU bghUis¡ fH‰¿ btËna 
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åá É£L filÆš br‹W òâa 

bghUŸ th§FtJ nghš ïšiy e« 

cl«ò. 

xU f«bgÅÆš xU y£r« 

ng® ntiy brOE»wh®fŸ, xU 

y £ r «  n g i u í «  x n u  e h Ë š  

ntiyÆÈUªJ Ú¡» Û©L« òâa 

M£fis¢ nr®¤jhš f«bgÅ ntiy 

bf£L¥nghF«, Mdhš âdK« 10 

ngiu ntiyÆÈUªJ Ú¡» òâa 10 

ngiu nr®¤J tªjhš xU F¿¥ã£l 

ehËš mªj¡ f«bgÅÆÈU¡F« 

mid¤J ntiy M£fS« òâajhf 

kh¿ÉLth®fŸ, mnj nghš fšäuš 

v‹w cW¥ò bjhÊ‰rhiyÆš gy 

y£r¡fz¡fhd bjhÊyhs®fŸ 

(bršfŸ) ntiy brŒ»wh®fŸ, ekJ 

c l š  x › b t h U  É d h o í «  

fšäuÈš cŸs gy y£r¡fz¡fhd 

bršfis òJ¥ã¡»wJ. ï¥go¥ 

òJ¥ã¤J¥ òJ¥ã¤J xU F¿¥ã£l 

ehËš bkh¤j fšäuÈš ïU¡F« 

m i d ¤ J  b r š f S «  ò â a j h f  

kh¿ÉL»‹wd, ïnj nghš jh‹ 

jiy Ko Kjš fhš ef« tiu cŸs 

x›bthU cW¥ò« ruhrÇahf xU 

tUl¤âš j‹id¤ jhnd òJ¥ã¤J 

bfhŸ»wJ.

xU ÃÄl¤âš ekJ clÈš 300 

n f h o  b r š f Ÿ  j h k h f n t  

òJ¥ã¤J¡bfhŸ»‹wd, ifÆš 

njŒ¤jhš mG¡F nghš fU¥ghf 

xU bghUŸ tU« ïJ mG¡F mšy, 

br¤J¥nghd bršfŸ nt®it 

tÊahf btËna tU»wJ, ky« 

kŠrshf nghtj‰F¡ fhuz« 

br¤J¥ nghd bršfË‹ Ãw« 

kŠrŸ, ky« tÊahf br¤J¥nghd 

b r š f Ÿ  c l i y  É £ L  

btËnaW»‹wd, _¤âu« tÊahf 

b t Ë n a W » w J ,  r Ë  t Ê a h f  

b t Ë n a W » w J  ï ¥ g o  x U  

ÃÄl¤âš 300 nfho bršfŸ cliy 

É£L btËna br‹W j«ik jhnk 

òJ¥ã¤J bfhŸ»‹wd, v¥bghGJ 

c§fŸ nehŒ xU tUl¤â‰F nkyhf 

FzkhfÉšiynah mJ cW¥ò 

r«gªj¥g£l nehŒ mšy ïu¤j« 

r « g ª j ¥ g £ l  n e h Œ .  e h «  

bgUikahf¢ brhš»nwh« nehŒ 

vd¡F 5 tUlkhf ïU¡»wJ v‹W, 

c©ikÆš mªj cW¥ãš nehŒ 

»ilahJ, 5  tUlkhf c§fŸ 

ïu¤j« bf£L¥nghÆU¡»wJ. eh« 

cW¥òfËš °nf‹ brŒJ MuhŒ¢á 

brŒJ Mgnuõ‹ brŒJ kUªJ 

kh¤âiu rh¥ã£L nehŒfis¥ 

b g Ç J g L ¤ J » n w h n k  j É u ,  

Fz¥gL¤JtJ »ilahJ. mjdhš 

ïªj¢ á»¢ir tUK‹ fh¥ngh« 

á » ¢ i r  » i l a h J  v ‹ g i j  

bjËîgL¤j ÉU«ò»nw‹.

ïªj á»¢ir tªj nehia 

K‰¿Ykhf¡ Fz¥gL¤J« á»¢ir. 

vdnt ekJ clš cW¥òfËš vªj 

cW¥ò v›tsî ghâ¤âUªjhY« 

mªj cW¥ig vªj xU kUªJ, 
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kh¤âiu, M¥nuõ‹. kU¤Jt® 

ï š y h k n y  j ‹ i d ¤ j h n d  

òJ¥ã¡F« tÊKiwfŸ ïU¥gjhš 

m i j ¥  g a ‹ g L ¤ â  e h «  e «  

cW¥òfis òJ¥ã¥gj‹ _ykhf 

n e h Œ f i s ¡  F z ¥ g L ¤ â  

b f h Ÿ s y h « .  c W ¥ ò f i s n a  

òJ¥ã¡F« É¤ij bjÇí« bghGJ 

cW¥òfS¡F tU« nehŒ¡F¥ bga® 

i t ¥ g J  n j i t a h ?  c y f  

kU¤Jt®fŸ nehŒfS¡F¥ bga® 

i t ¡ » w h ® f Ÿ  M d h š  

F z ¥ g L ¤ J t â š i y  e k J  

á»¢irÆš nehŒfS¡F¥ bga® 

» i l a h J ,  M d h š  v š y h  

nehŒfisí« Fz¥gL¤j Koí«.

rÇ ïªj IªJ Éõa§fisí« 

xG§F gL¤JtJ _ykhf ekJ 

clÈ‹ bršfis¥ òJ¥ã¤J všyh 

cW¥òfisí« òJ¥ã¤J¡ bfh©nl 

ïUªjhš ïw¥ò tuhjh? v‹W 

nfŸÉ kdâš njh‹W«. ekJ 

á » ¢ i r  1 2 0  t a J  t i u  

b r š Y g o a h F «  x › b t h U  

cÆU¡F« xU taJ c©L. ehŒ, 

nfhÊ, Fu§F, gwit x›bthU 

cÆU« xU F¿¥ã£l ehŸtiu 

cÆnuhL ïU¡F«, Mik¡F mâf 

tUl« cÆ® thH ïa‰if áy 

thŒ¥òfis bfhL¤JŸsJ. ehŒ 

FW»a fhy¤âš ïwªJ ÉL»wJ. 

mjhtJ cÆ®fË‹ clÈš cŸs xU 

brš xU F¿¥ã£l ehŸ tiu 

j‹id¤jhnd òJ¥ã¤J bfhŸ»wJ, 

kÅj clÈš ïU¡F« x›bthU 

bršY« 120 taJ tiu j‹id¤ 

j h n d  ò J ¥ ã ¤ J ¡  b f h Ÿ S « .  

nehÆšyhkš thH Koí« vdnt 

ïªj á»¢ir 120 taJ tiu  eh« 

ga‹ gL¤jyh«.

vd¡F 80 taJ M»É£lJ, 

cW¥òfŸ ghâ¥ò milªJÉ£lJ 

ïªj¢ á»¢ir ga‹ mË¡Fkh v‹W 

n f £ l h š  f © o ¥ g h f ¥  g a ‹  

mË¡F« 120 taJ¡F ãwF Tl ga‹ 

mË¡F«. Mdhš v¤jid tUl§fŸ 

v‹W nfu©o bfhL¡f KoahJ. xU 

ntis 120 taJ¡F nkš eh« 

cÆnuhL ïUªjhš mJ ek¡F¡ 

»il¡F« nghd°. vdnt jaî 

brŒJ vd¡F tajh»É£lJ v‹W 

xJ§»¡ bfhŸshÔ®fŸ, ïªj¢ 

á » ¢ i r  _ y k h f ¡  f © o ¥ g h f  

t a j h d t ® f S ¡ F «  c W ¥ ò f Ÿ  

òJ¥ã¥gj‹ _ykhf nehŒfis¡ 

Fz¥gL¤jKoí«, ïªj IªJ 

Éõa§fis rÇ brŒtj‹ _ykhf 

e k J  c l È Y Ÿ s  m i d ¤ J  

bršfisí« Fz¥gL¤j Koí«. 

vdnt ïªj¢ á»¢irÆš jÅ¤jÅ 

cW¥òfS¡F¤ jÅ¤jÅ á»¢ir 

» i l a h J  ï ª j  I ª i j í «  

rÇgL¤Jtj‹ _ykhf clÈYŸs 

m i d ¤ J  c W ¥ ò f i s í «  x n u  

n e u ¤ â š  F z ¥ g L ¤ j  K o í « .  

thœnth« Mnuh¡»akhf.!
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e k J  c l š  g y  

n f h o ¡ f z ¡ f h d  b r š f s h š  

cUth¡f¥g£lJ. xÈ«ã¡ ngh£o, 

Rjªâu âd«, FoauR âd« ngh‹w 

Ãfoe¢áfËš ü‰W¡F« nk‰g£l 

kÅj®fŸ fy® fyuhf Mil mÂªJ 

x‹whf¢ nrU« bghGJ öu¤âš 

ïUªJ gh®¤jhš ó nghy bjÇí«. 

Û©L« fiyªJ Ã‰F« bghGJ 

öu¤âš ïUªJ gh®¤jhš ó nghy 

bjÇí«. Û©L« fiyªJ Ã‰F« 

bghGJ kÆš nghy¤ njh‹W« 

Û©L« fiyªJ Ã‰F« bghGJ xU 

njáa¡bfhonghy¤ njh‹W«. 

Mdhš m§F ónth, kÆnyh, njáa 

bfhonah »ilahJ. 500 kÅj®fŸ 

F « g y h f  Ã ‰ F «  b g h G J  e «  

f©Â‰F xU bghUŸ nghy¤ 

njh‰w« bjÇ»wJ, ïij¥ òÇªJ 

bfh©lhš cliy¥ g‰¿ eh« òÇªJ 

bfhŸsyh«, clÈš Ko v‹gJ gy 

nfho¡fz¡fhd bršfŸ fU¥ò¡ 

fy® Mil mÂªJ Ã‰gjhf¡ 

f‰gid brŒí§fŸ. f© v‹gJ gy 

nfho¡fz¡fhd bršfŸ F«gyhf 

Ã‰F« bghGJ ek¡F¡ f© ngh‹W 

n j h ‰ w «  V ‰ g L » w J .  _ ¡ F ,  

ïUja«, áWÚuf« M»a mid¤J 

cW¥òfS« bršfshš Mditna. 

e k J  c l È š  m i d ¤ J  

cW¥òfS¡FŸnsí« ïU¥gJ 

bršfŸ k£Lnk ik¡nuh°nfh¥ 

_ykhf jiy Ko Kjš cŸs§fhš 

tiu vªj cW¥ãš gh®¤jhY« 

btW« bršfŸ k£Lnk bjÇí«. 

vdnt ekJ clÈš cW¥òfŸ v‹W 

v J î «  » i l a h J ,  g y  

nfho¡fz¡fhd bršfŸ x‹W 

nr®ªjhš mij âR¡fŸ v‹W 

TWth®fŸ. gy MÆu¡fz¡fhd 

âR¡fŸ x‹W nr®ªjhš mJ xU 

c W ¥ g h F « .  c W ¥ ò f Ÿ  x ‹ W  

nr®ªjhš k©ly« ïu¤j X£l 

k©ly«. éuz k©ly«, eu«ò 

k © l y « ,  v Y « ò  k © l y «  

ngh‹witfŸ ïªj k©ly§fŸ 

x‹W nr®ªjhš kÅj cl«ò. vdnt 

kÅj clÈš bršfŸ k£Lnk 

cŸsd cW¥òfns »ilahJ.

ekJ clÈš cŸs mid¤J¢ 

b r š f S «  Ã w ¤ j h š  n t W  

g£oU¡F«. áy bršfŸ fU¥ò, 

át¥ò, btŸis ngh‹w Ãw§fŸ áy 

bršfŸ cUt¤jhš ntW g£oU¡F« 

t£lkhf, Úskhf, cU©ilahf, 

F£ilahf, üLš° nghy. mÛgh 

nghy ïU¡F«. bršfË‹ ntiy 

ntW ntW ïU¡F«. f©fËš cŸs 

b r š f Ÿ  g h ® ¡ F «  n t i y i a ¢  

brŒ»‹wd. fhJfËš cŸs bršfŸ 

nf£F« ntiyia¢ brŒ»‹wd. 

ïiu¥igÆš cŸs bršfŸ éuz 

ntiyia¢ brŒ»‹wd. vdnt 

30. bršfŸ k‰W« ïu¤j ehs§fŸ
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bršfË‹ ntiy ntW ntW, Mdhš 

mid¤J bršfË‹ f£lik¥ò« 

(oir‹) x‹W jh‹. 

c y » Y Ÿ s  m i d ¤ J  

k Å j ® f S «  x › b t h U t U «  

x›bthU Éjkhf ïU¡»wh®fŸ. 

áy® F©lhf, xšÈahf, áy® 

fU¥ghf, áy® át¥ghf, áy® 

f«¥ô£l® ï‹ÍÅa®, áy® f£ll 

ntiy¡fhu®. áy® ïªâah, áy® 

gh»°jh‹ ï¥go kÅj®fis Ãw«, 

cUt«, bjhÊš, C®, #hâ, kj« 

n g h ‹ w  É õ a § f Ë š  n t W  

gL¤jyh«. Mdhš cy»YŸs 

mid¤J kÅj®fË‹ f©, fhJ, 

_¡F mid¤J« xnu oir‹ jh‹ 

v‹gij¥ òÇªJ bfh©lhš ïnj 

Éõa¤ij e« clÈYŸs mid¤J 

bršfS¡F« bghU¤â gh®¡F« 

bghGJ ek¡F xU c©ik òÇí« 

clÈYŸs mid¤J bršfS« 

Ãw¤jhš, cUt¤jhš. tot¤jhš, 

b j h Ê y h š  n t W .  M d h š  

f£lik¥ò x‹W. 

x U  b r š i y ¡  

fhš gªJ nghy 

f‰gid brŒJ 

ghU§fŸ. mªj¡ 

fhš gªâ‹ nkš 

c Ÿ s  n j h š  

b k « g i u ‹  v ‹ w  

# › î  g l y « .  e «  c l È Y Ÿ s  

mid¤J bršfS¡F« bk«giu‹ 

ïU¡F«. ïJ f©ÂY« ïU¡F« 

ïUja¤âY« ï U ¡ F « m i d ¤ J 

b r š f S ¡ F « c Ÿ n s 

ir£nlhãshr«. ònuh£lhãshr« 

ïU¡F« fhJ bršfS¡F« ïU¡F« 

_ ¡ F  b r š f S ¡ F «  ï U ¡ F « ,  

mid¤J bršfS¡F« Ãô¡Ëa° 

v‹w c£fU ïU¡F«. mid¤J 

bršfS¡F« Fnuhknrh« DNA, RNA 

é‹° M»ait ïU¡F«. ïâÈUªJ 

eh« bjÇªJ bfhŸs nt©oaJ 

v‹dbt‹whš clÈYŸs mid¤J 

bršfS« xnu f£lik¥ò, mid¤J 

bršfS« xnu khâÇ jh‹ cÆ® 

thœ»wJ, rh¥ãL»wJ, ky«, #y« 

fÊ¡»wJ, nehŒ tU»wJ, ïwªJ 

ngh»wJ,  ï¥go jiy Kjš 

cŸs§fhš ef« tiu e« clÈš 

ïU¡F« mid¤J cW¥òfS¡ 

FŸnsí« ïU¡F« bršfŸ xnu 

khâÇ ïU¡F« bghGJ jÅ¤jÅ 

cW¥òfS¡F¤ jÅ¤jÅ á»¢ir 

v ¥ g o  b r Œ a  K o í « ?  e k J  

á»¢irÆš jÅ¤jÅ cW¥òfS¡F 

jÅ¤jÅ á»¢ir »ilahJ. 

czî rh¥ãL« bghGJ 

ahuhtJ ïªj czî f©Â‰F ïªj 

czî ïUja¤â‰F v‹W ãÇ¤J 

rh¥ãL»Ö®fsh? j©Ù® Fo¡F« 

bghGJ ïªj¤ j©Ù® _£L¡F ! 

ïªj¤ j©Ù® if¡F ! v‹W jÅ¤ 

jÅahf Fo¡»Ö®fsh? _¢R¡ fh‰W 

ï G ¡ F «  b g h G J  ï ª j  _ ¢ R  

fiza¤J¡F v‹W ïG¡»Ö®fsh? 
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j Å ¤ j Å  c W ¥ ò f S ¡ F  e h «  

r h ¥ ã L t J Ä š i y ,  Ú ®  

mUªJtJÄšiy _¢R¡ fh‰W 

ïG¥gJÄšiy v‹w c©ikia¥ 

ò Ç ª J  b f h © l h š  j Å ¤ j Å  

cW¥òfS¡F jÅ¤jÅ á»¢ir 

ïšiy v‹w c©ikí« òÇí«.

eh« rh¥ãL»w rh¥ghL 

mid¤J bršfS¡F« rkkhf ãÇ¤J 

bfhL¡f¥gL»wJ, Fo¡F« Ú® 

m i d ¤ J  c W ¥ ò f Ë š  c Ÿ s  

b r š f S ¡ F «  r k k h f  ã Ç ¤ J ¡  

bfhL¡f¥gL»wJ, ïG¡F« _¢R 

fh‰W mid¤J bršfS¡F« rkkhf 

ã Ç ¤ J ¡  b f h L ¡ f ¥ g L » w J .  

x › b t h U  b r š È š  ï U ª J  

btËtU« Ú® fÊîfŸ _¤âu« v‹w 

bgaÇš bkh¤jkhf tU»wJ,  

ahuhtJ _¤âu« nghF« bghGJ 

ïJ f©Qila _¤âu« ïJ 

_¡Fila _¤âu« v‹W ãÇ¡f 

Koíkh? všyh bršfË‹ âl¡ 

fÊîfS« ky« v‹w bgaÇš 

btËtU»wJ ahuhtJ ky« tªj 

ãwF vªj cW¥ãÈUªJ vªj ky« 

tªjJ v‹W ãÇ¡fKoíkh? clÈš 

vij¡ bfhL¤jhY« mid¤J 

c W ¥ ò f S «  r k k h f ¥  ã Ç ¤ J  

bfhŸ»‹wd. vJ btËna tªjhY« 

rkkhf btËna tU»wJ. ekJ 

Éuiy ÔÆš it¤jhš Éuš RL»wJ, 

btËna vL¤j ãwF NL FiwªJ 

ÉL»wJ, v‹d elªjJ ÉuÈ‹ 

N £ i l  c l È Y Ÿ s  m i d ¤ J  

b r š f S «  r k k h f ¥  ã Ç ¤ J  

bfh©ljhš ÉuÈš ek¡F NL 

bjÇtâšiy. vdnt jÅ¤jÅ 

cW¥òfËš jÅ¤jÅ á»¢ir v‹w 

bgaÇš eh« gy tUl§fshf gy 

nehŒfS¡F rÇahd kU¤Jt« 

» i l ¡ f h k š  J ‹ g ¥ g £ L  

tU»nwh«.

M ¢ r Ç a k h f  ï U ¡ F « ,  

f © Â š  n e h Œ  t ª j h š  f ©  

kU¤Jtiu¥ gh®¡f nt©L«. áW 

Úuf¤âš nehŒ tªjhš áWÚuf 

kU¤Jtiu¥ gh®¡f nt©L«, v‹W 

jh‹ cyf¤âYŸs bghJ fU¤J. 

Mdhš všyh nehŒfS¡F«. xnu 

Ô ® î  v ‹ g J  ï ª j  á » ¢ i r Æ š  

K¡»akhd xU fU¤J. jÅ¤jÅ 

cW¥òfS¡F jÅ¤jÅ á»¢ir 

ïU¡»wJ v‹W ahuhtJ T¿dhš. 

xU áW cjhuz«. thÆš Éõ« 

rh¥ã£lhš thŒ k£L« cÆ® 

nghFkh? mšyJ clÈš cŸs 

m i d ¤ J  c W ¥ ò f S ¡ F «  c Æ ®  

nghFkh? thÆš Éõ« it¤jhš 

IªJ ÃÄl¤âš cl«ãš cŸs 

m i d ¤ J  c W ¥ ò f S «  ï w ª J  

n g h » w J .  ï â È U ª J  v ‹ d  

bjÇ»wJ? ekJ clÈš cŸs 

m i d ¤ J  c W ¥ ò f S «  v J t h f  

ï U ª j h Y «  r k k h f  ã Ç ¤ J  

bfhŸ»‹wd. mnj nghš nehiaí« 

rkkhf¥ ãÇ¤J bfhŸ»wJ. r®¡fiu, 

M°Jkh, ijuhŒL, nf‹r® ngh‹w 

nehŒfŸ xU F¿¥ã£l cW¥ãš 
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»ilahJ.  bkh¤j cl«ãY« 

rkkhf ãÇ¤J it¤âU¡F«. vdnt 

cy»YŸs vªj nehŒ¡F« xU 

F ¿ ¥ ã £ l  c W ¥ ã š  k £ L «  

kU¤Jt« gh®¥gJ rÇahd Ô®î 

»ilahJ.

ïij¥ go¡F« gyU¡F 

Äf¥bgÇa rªnjfkhf ïU¡F«, 

e«gKoahj M¢r®akhf ïU¡F«. 

jÅ¤jÅ cW¥òfS¡F¤ jÅ¤jÅ 

á » ¢ i r  » i l a h j h ?  v š y h  

cW¥ò¡F« xnu á»¢irah v¥go? 

ïJ, v‹d mâra«? v‹W kdâš 

rªnjf« tU«. mj‰F¡ fhuz« 

v‹dbt‹whš. kÅjÅ‹ kdÃiy 

m¥go¤jh‹.  ešy Éõa¤ij 

v‹Wnk e«ghJ. bf£l Éõa¤ij 

clnd e«ò«. cjhuzkhf Ú§fŸ xU 

ó § f h É š  m k ® ª â U ¡ » Ö ® f Ÿ ,  

K‹ã‹ bjÇahj xUt® c§fËl« 

tªJ “kilah m¿î ïU¡»wjh” 

v‹W nf£lhš v‹d brŒå®fŸ. 

mL¤j ÃÄl« nghlh kilah 

cd¡F¤jh‹ m¿î ïšiy, ahÇl« 

tªJ v‹d ngR»whŒ? v‹W âU¥ã 

clnd â£oÉLå®fŸ. 

mnj nghš ntW xUt®, K‹ 

ã‹ bjÇahj xUt® c§fËl« 

âObud tªJ I y› ô v‹W 

brh‹dhš v‹d brŒå®fŸ. fG¤ij 

âU¥ã¥ ã‹dhš gh®¥Õ®fŸ ït® 

ek¡F jh‹ brhš»whuh ã‹dhš 

ntW ahU¡fhtJ brhš»whuh 

mL¤J mtÇl« nfŸÉ nf£Õ®fŸ. 

Ú§fŸ ah®?  c§fis K‹ã‹ 

gh®¤jnj ïšiyna Ú§fŸ ah® 

v‹W vd¡F bjÇahnj? v‹Ål« 

tªJ V‹ I y› ô brhš»Ö®fŸ, 

c§fS¡F v‹d ig¤âakh? v‹W 

nf£Õ®fŸ. Vbd‹whš I y› ô 

v‹gJ ešy Éõa«. v‹whtJ 

e«ik ahuhtJ â£L« bghGJ 

Ú§fŸ ah®, eh‹ kila‹ »ilahJ 

v ‹ i d  V ‹  â £ L » Ö ® f Ÿ ,  

c©ikahfnt â£L»Ö®fsh, eh‹ 

e«g kh£nl‹ v‹W TW»nwhkh? 

ïâÈUªJ v‹d òÇ»wJ v‹whš 

bf£l Éõa¤ij kÅj‹ clnd 

e«ò»wh‹ ešy Éõa¤ij e«òtnj 

»ilahJ.

r®¡fiu nehia¡ Fz¥gL¤j 

KoahJ v‹W T¿dhš T£l« 

T£lkhf br‹W thœ¡if KGtJ« 

kUªJ kh¤âiu rh¥ãLnth« 

M d h š  r ® ¡ f i u  n e h i a ¡  

Fz¥gL¤j Koí« v‹W ahuhtJ 

T¿dhš kila‹. ig¤âafhu‹. 

csW»wh‹ v‹W TW»wh®fŸ. ekJ 

neh¡f« nehia¡ Fz¥gL¤j 

nt©L« v‹gjh? Fz¥gL¤j¡ 

TlhJ v‹gjh? r‰W áªâí§fŸ 

r®¡fiu, M°Jkh, ijuhŒL, nf‹r®, 

vŒ£° ngh‹w gy nehŒfis 

F z ¥ g L ¤ j  K o a h J  v ‹ W  

TW»wh®fns nehia¡ Fz¥gL¤j 

KoahJ v‹W brhštj‰F vJ¡F¥ 

go¥ò? kU¤Jt® v‹whš nehia¡ 



kh£nlh«, xU brš v‹whš v‹d? 

xU brš v¥go cÆnuhL ïU¡»wJ? 

vij rh¥ãL»wJ? xU brš v¥go 

ntiy brŒ»wJ? xU bršY¡F 

v¥go nehŒ tU»wJ? tªjhš 

nehia vªj xU kUªJ kh¤âiuí« 

k U ¤ J t U «  ï š y h k š  v ¥ g o  

F z ¥ g L ¤ J t J ?  v ‹ W  g y  

Éõa§fis¤ bjËthf¥ gh®¡f¥ 

ngh»nwh«. clÈš cŸs xU 

bršiy Fz¥gL¤j bjÇªj xU 

k U ¤ J t U ¡ F  m i d ¤ J  

cW¥òfisí« Fz¥gL¤j bjÇí«. 

eh« á»¢ir v‹W v©Â ïªj¥ 

ò¤jf¤ij go¡f Mu«ã¤njh« 

M d h š  i r ‹ °  » s h °  n g h y  

b r š f i s ¥  g ‰ ¿ n a  n g á ¡  

bfh©oU¡»whnu v‹W FH¥g« 

nt©lh«, ïJtiu ahU« cliy¥ 

g ‰ ¿ ¤  b j Ë t h d  É s ¡ f ¤ i j ¡  

TwÉšiy. 

c y » Y Ÿ s  

m i d ¤ J  

k U ¤ J t ® f S «  

nehŒ¡F¥ bga® 

i t ¤ j h ® f Ÿ .  

f h y «  K G t J «  

kUªJ kh¤âiu rh¥ãl f£lha¥ 

g L ¤ â d h ® f n s  j É u  a h U «  

cliy¥g‰¿a c©ikia rÇahf 

És¡fkhf TwÉšiy. vdnt jaî 

brŒJ ò¤jf¤ij KGtJkhf¥ 

goí§fŸ. Mu«g¤âš bršfis¥ 

g ‰ ¿ ¥  g o ¡ F «  b g h G J  r ‰ W  
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Fz¥gL¤j Koí« v‹W brhšy 

nt©L«, vdnt ešy Éõa§fis 

j a î b r Œ J  e « ò § f Ÿ ,  b f £ l  

Éõa§fis¤ jaî brŒJ MuhŒ¢á 

brŒJ áy eh£fŸ nahá¤J njit¥ 

g£lhš k£L« e«ò§fŸ. vdnt 

e k J  á » ¢ i r Æ š  j Å ¤ j Å  

cW¥òfS¡F¤ jÅ¤jÅ á»¢ir 

»ilahJ, xU áy tÊ Kiwfis 

fil¥ão¤jhš cy»YŸs mid¤J 

bršfS¡F« cŸs nehŒfis 

bkh¤jkhf¡ Fz¥gL¤jyh«.

e k J  c l i y ¤  j Å ¤ j Å  

cW¥òfshf ãÇ¡f KoahJ f©iz 

ïu©lhf ãÇ¤J¡ bfhL¤jhš 

ïu©L kU¤JtÇl« fh£Lå®fsh? 

f©Âš fU¥ghf cŸs gFâ¡F xU 

CÇY« btŸisahf cŸs gFâ¡F 

ntW CÇY«. ntW kU¤JtÇlK«, 

fh©ã¤jhš f©Âš á»¢ir bgw 

Koíkh? eh‹ ïUja¤ij v£lhf¥ 

ãÇ¤J bfhL¡»nw‹, ïUja¤âš 

cŸs nehŒ¡F v£L kU¤JtÇl« 

f h £ L å ® f s h ?  x U  c W ¥ i g  

v£lhf¥ ãÇ¤J v£L kU¤Jt® 

gh®¡f nt©oa mtáaÄšiy 

v‹gij¥ òÇªJ bfh©lhš clš 

v‹w cW¥ig jÅ¤jÅahf¥ ãÇ¡f¡ 

TlhJ, ãÇ¡f KoahJ clš v‹gJ 

xU cW¥ò ïªj xU cW¥ò¡F xU 

á»¢ir brŒjhš nghJ«. 

v d n t  e h «  ï Å n k š  

cW¥òfis¥ g‰¿ mâfkhf¥ gh®¡f



¶ªV¦tÂ ØÄs kaÝ Ø>V| EþßçÄ

www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org71

kªjkhf ïUªjhY« nghf¥ nghf 

V‹ bršfis¥ g‰¿ bjÇªJ bfhŸs 

nt©L« v‹gij Ú§fns òÇªJ 

b f h Ÿ å ® f Ÿ .  v d n t  

g o ¤ j t ® f S ¡ F « ,  g o ¡ f h j t ®  

fS¡F« òÇí« tifÆš jh‹ 

ïU¡F« cliy¥ g‰¿ Phd« 

ïšiy v‹whš tUtJ nehŒ. 

cliy¥ g‰¿a ïufáa§fis¤ 

bjÇªJ bfh©lhš mJjh‹ á»¢ir. 

ekJ á»¢irÆš kUªJ kh¤âiu 

»ilahJ, vdnt Phd« jh‹ 

kUªJ. 

xU T£l¤âš âObud xU 

g h « ò  t ª j h š  m i d t U «  

jiybj¿¡f Xo kiwªJ nghth®fŸ 

Mdhš xUt® k£L« ga¥glhkš 

Ã‹W bfh©oU¥gh® mt® ah®. xU 

gh«gh£o. gh«ò v‹whš v‹d? 

gh«ã‹ j‹ikba‹d? gh«ig 

v ¥ g o ¡  i f a h Ÿ t J  v ‹ w  

É¤ijia¤ bjÇªjt® gh«ig¥ 

gh®¤J ga¥glkh£lh®, mnj nghš 

nehŒ v‹whš ek¡F V‹ ga« 

tU»wJ v‹whš nehia g‰¿ ek¡F 

x‹W« bjÇaÉšiy. clš v‹whš 

v‹d? cW¥òfŸ, bršfŸ, ïu¤j 

ehs§fŸ k‰W« nehŒfŸ v‹whš 

v‹d? nehŒ v¥go tU»wJ? mij 

v¥go¡ Fz¥gL¤JtJ? v‹w 

mid¤J Éõa§fisí« Rygkhf 

bjÇªJ bfhŸtj‹ _ykhf eh« 

nehia gh®¤J ïÅ ga¥gl¤ 

njitÆšiy. ïªj¥ ò¤jf¤ij 

K G t J k h f  g o ¤ j h š  Ú § f Ÿ  

nehÆšyhjtuhf khWå®fŸ nehia 

gh®¤J ga¥gl kh£O®fŸ.

31. bršfË‹ ïa¡f«

fh® XLtj‰F bg£nuhš 

njit. fh‰who (FAN) R‰Wtj‰F¡ 

fu©£ njit. bg£nuhš Ô®ªj 

mL¤j ÃÄl« fh® Ã‹W ÉL«. 

fu©£ ïšyhj mL¤j ÃÄl« 

fh‰who (FAN) Ã‹W ÉL«. v‹djh‹ 

òJ fhuhf ïUªjhY«, òJ fh‰who 

( F A N )  M f  ï U ª j h Y «  V ‹  

ïa§Ftâšiy. cyf¤âYŸs 

m i d ¤ J  b g h U Ÿ f S «  x U  

v Ç b g h U Ÿ  _ y k h f  n t i y  

brŒ»wJ.  vÇbghUŸ ïšiy 

ba‹whš clnd mJ j‹ ïa¡f¤ij 

Ã W ¤ â  É L » w J .  m n j  n g h š  

clÈYŸs x›bthU bršY« xU 

v Ç b g h U Ÿ  _ y k h f  n t i y  

b r Œ » w J .  e k J  c l š  g y  

nfho¡fz¡fhd bršfŸ v‹w 

åLfshY« gy y£r« »nyh Û£l® 

öu« cŸs ïu¤j« v‹w nuhlhY« 

cUth¡f¥g£lJ. bršfis åL 

n g h š  f ‰ g i d  b r Œ í § f Ÿ .  

ïu¤j¤ij nuhL nghš f‰gid 

b r Œ í § f Ÿ .  x U  C Ç ‹  n k n y  
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bAÈ¡fh¥lÇš ïUªJ gh®¤jhš 

gy y£r¡fz¡fhd åLfS« gy 

nuhLfS« bjÇí«. mJ nghš ekJ 

clš gy nfho¡fz¡fhd brš v‹w 

å L f s h Y «  ï u ¤ j «  v ‹ w  

nuhLfshY« cUth¡f¥g£lJ.

xU brš v‹w åL fjit¤ 

â w ¡ F « ,  ï u ¤ j ¤ â š  c Ÿ s  

r®¡fiuia vL¡F«. r®¡fiu¡F 

FS¡nfh°, Rf® v‹w bga®fŸ 

c Ÿ s J .  f © Q ¡ n f  b j Ç a h j  

bršY¡FŸ xU °l› (mL¥ò) 

ï U ¡ » w J .  m j ‰ F  i k £ n l h  

fh©OÇah v‹W bga®.  mªj 

mL¥ã‰F ÉwF v‹w r®¡fiu 

njit. xU bghUŸ vÇtj‰F¡ fh‰W 

njit. r®¡fiu v‹w bghUŸ 

vÇtj‰F¡ fh‰W njit. vdnt brš 

fjit âwªJ ïu¤j¤âš cŸs 

M¡Ì#‹ v‹w fh‰iw vL¤J tªJ 

r®¡fiu v‹w Éwif ik£nlh 

fh©£Çah v‹w mL¥ãš it¤J 

v Ç ¡ » w J .  x U  b k G F t ® ¤ â  

v Ç t j ‰ F ¡  f h ‰ W  n j i t .  

bkGFt®¤â vÇí« bghGJ xU 

l«siu jiy ÑHhf _o it¤jhš 

mªj bkGFt®¤â mizªJ ÉL«. 

mnj nghš btW« r®¡fiuahš vÇa 

K o a h J .  m j ‰ F  M ¡ Ì # ‹  

njit¥gL»wJ. 

b r š Y ¡ F Ÿ  

ï U ¡ F «  

ik£nlhfh©

£ Ç a h  v ‹ w  

mL¥ãš r®¡fiu v‹w ÉwF« 

M¡Ì#‹ v‹w fh‰W« nr®ªJ vÇí« 

bghGJ xU Ô cUth»wJ. ïªj¤ 

ÔÆdhš bt¥g M‰wš cUth»wJ. 

mJ ïa¡f M‰wyhf khW»wJ. ïªj 

M‰wY¡F¥ bga®jh‹ ãuhzr¡â 

ïªj r¡â¡F iy¥~ngh®° (Life 

Force), fh°Ä¡ vd®Í, cÆ®¢ r¡â 

v‹W gy ïl§fËš gy bga®fŸ 

brhšÈ miH¡f¥gL»wJ. ïJtiu 

nahfh, _¢R¥ gÆ‰á, âahd« 

ngh‹w gÆ‰áfËš ãuhzr¡âia¥ 

g‰¿ Ãiwa nfŸÉ¥g£oU¥Õ®fŸ. 

mjDila m¿Éaš (SCIENTIFIC) 

És¡f« ïJjh‹.

jiyKo Kjš cŸs§fhš 

tiu cŸs mid¤J cW¥òfS¡F« 

cŸns ïU¡F« bršfS« ïªj 

n t i y i a ¤ j h ‹  b r Œ » ‹ w d .  

b r š f Ÿ  c Æ n u h L  ï U ¥ g j ‰ F  

mtáakhd, m¤âahtáakhd 

czî r®¡fiuí« M¡Ì#D«. 

f©Âš cŸs bršfŸ r®¡fiuí« 

M¡Ì#idí« rh¥ã£L mj‹ _y«

»il¡F« ãuhz r¡âia it¤J¥ 

gh®¡F« ntiyia brŒ»wJ. 

vY«ãš cŸs bršfŸ r¡fiuí« 

M¡Ì#idí« rh¥ã£L mjdhš 

»il¡F« r¡âÆ‹ _y« vY«ò 

ntiyia¢ brŒ»wJ. ïUja« 

r®¡fiu, M¡Ì#idí« rh¥ã£L 

mjdhš »il¡F« ãuhz r¡âia 

it¤J ïUja ntiyia¢ brŒ»wJ. 

eh« òÇªJ bfhŸs nt©oaJ 



¶ªV¦tÂ ØÄs kaÝ Ø>V| EþßçÄ

www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org73

v‹dbt‹whš, clš KGtJ« 

ï U ¡ F «  m i d ¤ J  b r š f S «  

rh¥ãLtJ xnu bghUis¢ brŒí« 

ntiy k£L«jh‹ ntW ntW ekJ 

å£oš ïU¡F« midtU« xnu 

czit rh¥ãL»nwh«. Mdhš 

brŒí« ntiyntW ntW jhnd.

e k J  å £ o š  m L ¥ ò  

vÇ¥gj‰F å£L¡ fjit¤ âwªJ 

nuh£L¡F br‹W filÆš ÉwF 

th§» tU»nwh«. ÉwF vÇªjîl‹ 

f Ç ¡ f £ i l a h f  k h W » w J .  

fÇ¡f£il ek¡F¤ njit ïšiy. 

vdnt, å£L¡ fjit¤ âwªJ 

nuh£oYŸs F¥ig¤ bjh£oÆš 

b f h £ L » n w h « .  f i l Æ È U ª J  

fhŒf¿ ngh‹w ešy bghU£fis 

å£o‰FŸ vL¤J tU»nwh«. mij¥ 

g a ‹ g L ¤ â a  c l ‹  f Ê î ¥  

bghU£fshf kh¿a cl‹ mij 

Û © L «  n u h £ o ‰ F ¢  b r ‹ W  

bfh£L»nwh«. ïnjnghš r®¡fiu 

v‹w ÉwF bršfŸ v‹w å£L¡FŸ 

br‹W vÇªj ãwF ôÇah v‹w 

fÊî¥bghUshf kh¿ Û©L« 

ï u ¤ j ¤ â ‰ F  t U » w J .  n k Y «  

M¡Ì#‹ v‹w bghUŸ bršÈ‰FŸ 

òFªj ãwF fh®g‹-il M¡i[L-

Mf khW»wJ. Û©L« btËna 

tU« nghJ ïu¤j¤âš fy¡»wJ. 

vdnt, ekJ CÇš cŸs nuh£oš 

ešy bghUS« bršY« bf£l¥ 

bghUS« bršY«. Éis¢rš cŸs 

ïl¤âYŸs bghU£fis vL¤J 

thfd§fŸ _ykhf x›bthU 

å£o‰F« eh« mD¥ò»nwh«. 

X›bthU å£L fÊî« btËna 

ïU¡F« bghGJ F¥ig t©o 

_ y k h f  å £ o ‰ n f  v L ¤ J ¢  

brš»nwh«.

v d n t ,  r h i y Æ š  e š y  

b g h U i s  v L ¤ J ¢  b r š Y «  

t h f d § f S «  c © L .  f Ê î ¥  

b g h U i s  v L ¤ J ¢  b r š Y «  

thfd§fS« c©L. mJ nghy 

ï u ¤ j «  v ‹ w  n u h £ o š  e š y  

bghU£fŸ mid¤J bršfS¡F« 

vL¤J¢ bršY« thfd§fS« 

c©L. bf£l bghUis Éa®it, 

rË, _¤âu«, ky« ngh‹w F¥ig 

b j h £ o Æ š  v L ¤ J ¢  b r š Y «  

thfd§fS« c©L. ïu¤j¤âš 

ešy bghUS« ïU¡F« bf£l 

bghUS« ïU¡F«. xU brš 

c Æ n u h L  ï U ¥ g  j ‰ F «  

Mnuh¡»akhf ïU¥gj‰F« j‹ 

nehia¤ jhnd Fz¥gL¤J tj‰F« 

ïu¤j¤ij¤ jh‹ ga‹gL¤J»wJ. 

ï u ¤ j «  j h ‹  x U  b r š È ‹  

mo¥gil¤ njit. 

g¤J åL tÇirahf ïU¡F« 

bghGJ g¤J å£L¡fhu®fS« 

kËif¡ filÆš xnu khâÇ¥ 

bghUis th§F»wh®fsh? mšyJ 

x n u  k h â Ç ¡  F ¥ i g i a  j h ‹  

n g h L » w h ® f s h ?  X › b t h U  

å £ o Y «  v ¤ j i d  n g ®  
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ïU¡»wh®fŸ?. mt®fŸ njit 

v‹d? thœ¡if Kiw v‹d? 

ïij¥ bghU¤J mt®fŸ th§F« 

bghUS« ntW ntW Mf ïU¡F«. 

fÊî¥ bghUis¡ bfh©L tªJ 

btËna bfh£L« bghGJ«, mJ 

ntW ntW bghU£fshf ïU¡F«. 

mnj nghy bršfŸ nfho¡fz¡fhd 

tÇirahf Ã‰F« bghGJ x›bthU 

bršY¡F« njit¥gL« bghUS« 

ntW, fÊî« ntW, Ú§fŸ c§fŸ 

å £ o ‰ F ¤  n j i t a h d  k Ë i f  

bghU£fis âdK« xnu khâÇ 

th§F»Ö®fsh?. mnj nghš bršfŸ 

v‹w åL mj‹ ntiy, mj‹ nehŒ 

k‰W« gy Éõa§fis¥ bghU¤J 

x›bthU Édhoí« ntW ntW 

bghU£fis ïu¤j¤âš ïUªJ 

vL¡F«. ntW ntW fÊîfis 

ïu¤j¤âš bfh£L«. xU brš 

c Æ n u h L  ï U ¥ g j ‰ F «  

Mnuh¡»akhf ïU¥gj‰F« j‹ 

n e h i a ¤  j h n d  F z ¥ g L ¤ â ¡  

bfhŸtj‰F« m¤âahtáa¤ njit 

ïu¤j«.

jiyKo Kjš cŸs§fhš 

tiu e« clÈš ïU¡F« mid¤J 

cW¥òfËš ïU¡F« mid¤J 

bršfS« ïu¤j¤ij e«ãjh‹ 

thœ»wJ.

x › b t h U  b r š Y ¡ F «  

jÅ¤jÅ m¿î c©L. x›bthU 

bršY« jÅ¤jÅahf ïa§F»wJ. 

X›bthU bršY¡F« j‹id¤jhnd 

òJ¥ã¤J bfhŸtj‰F« nehia 

Fz¥gL¤Jtj‰F« m¿î cŸsJ. 

vdnt, bršfS¡F tU« nehŒfis 

b r š f Ë š  á » ¢ i r  b r Œ j h š  

Fz¥gL¤j KoahJ. ïu¤j¤âš 

V‰gL« FiwghLfns bršY¡fhd 

nehŒ. vdnt ïu¤j¤âš á»¢ir 

b r Œ j h š  k £ L n k  b r š f i s ¤  

Fz¥gL¤j Koí«. ïJtiu eh« 

clš v‹whš v‹d? bršfŸ v‹whš 

v‹d? ïu¤j« ehs§fŸ v‹whš 

v‹d? v‹gij¥ g‰¿ És¡fkhf 

gh®¤njh«. ïÅ eh« x›bthU 

n e h Œ f i s  g ‰ ¿ í «  g h ® ¡ f  

ngh»nwh«.

 ÃEÝ>¼ÃVm cõ ; 
>VïÝ]uz Àç« ¶òÍm !
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ïu¤j¤ij xU uÆš ngh‹W 

f‰gid brŒJ bfhŸS§fŸ, ekJ 

c l È Y Ÿ s  c W ¥ ò f i s  u Æ š  

Ãiya« v‹W f‰gid brŒJ 

bfhŸS§fŸ. xU uÆš x›bthU 

Ãiyakhf cŸns br‹W btËna 

tU«, x›bthU uÆš Ãiya¤âY« 

áy gaÂfŸ uÆÈš VWth®fŸ, áy 

gaÂfŸ uÆÈUªJ ïw§Fth®fŸ, 

mnj nghš ïu¤j« v‹w uÆš 

ïUja« v‹w Ãiya¤âš Mu«ã¤J 

clš KGtJ« ïU¡F« mid¤J 

cW¥òfŸ v‹w Ãiya§fS¡F 

cŸns br‹W btËna tU«, 

m¥bghGJ mid¤J cW¥òfËY« 

áy bghU£fŸ VW« áy bghU£fŸ 

ïw§F«, mij¥ g‰¿ ÉÇthf¥ 

gh®¥ngh«.

ï U j a «  v ‹ w  ï u Æ š  

Ãiya¤âš (Railway Station) ïu¤j« 

v‹w uÆš bršY« bghGJ ah® 

VW»wh®fŸ? ah® ïw§F»wh®fŸ? 

v‹W gh®¥ngh«. eh« gy ng® 

ï U j a «  ï u ¤ j ¤ i j  R ¤ j «  

b r Œ » ‹ w J  v ‹ W  Ã i d ¤ J  

bfh©oU¡»nwh«, Mdhš ïUja« 

ï u ¤ j ¤ i j  R ¤ j «  b r Œ t n j  

»ilahJ, ïu¤j¤ij R¤j« brŒí« 

c W ¥ ò f Ÿ  E i u p u š  á W Ú u f « ,  

fšäuš, vY«ò k{i#fŸ. áy® 

ïUja« ïu¤j¤ij cUth¡F»wJ 

v‹W Ãid¤âUªjhš 

jaî brŒJ kh‰¿¡ 

b f h Ÿ S § f Ÿ ,  

ïu¤j« cUth¡F« 

ï l «  v Y « ò  

k{i#fŸ (Marrows)

r Ç ,  ï U j a «  v ‹ d j h ‹  

brŒ»wJ v‹whš XŒªJ nghŒ tU« 

ïu¤jâ‰F ïu¤j mG¤j« v‹w BP 

(ãuriu) (Pressure) I mË¡»wJ. 

ï U j a «  v ‹ w  u Æ š  

Ãiya¤âš ïu¤j« v‹w uÆš tU« 

bghGJ ïu¤j mG¤j« v‹w gaÂ 

VW»wh®. xU kÂ neu« mikâahf 

clš mirÉ‹¿ âahd« brŒí« 

b g h G J  ï u ¤ j  m G ¤ j ¤ i j  

nrhâ¤J¥ ghU§fŸ. Fiw ïu¤j 

mG¤j« (Low Pressure) jh‹ ïU¡F«, 

vdnt. Fiwªj ïu¤j mG¤j« 

v‹gJ (Low Pressure) xU nehna 

»ilahJ. 

(Low Pressure) Fiw ïu¤j 

mG¤j« v‹gJ xU nehŒ v‹whš 

âahd« brŒtij nehŒ v‹W Tw 

Koíkh? âahd« brŒí« bghGJ 

ek¡F gy mârakhd r¡âfŸ 

»il¡»wJ. (Low Pressure) Fiw 

ïu¤j mG¤j« nehŒ v‹whš 

âahd« brŒí« bghGJ r¡â v¥go 

32. BP - ïu¤j mG¤j« - ãur®
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»il¡F«? âahd« Ko¤jîl‹ 

bkJthf¡ f©iz¤ âwªJ xnu xU 

ifia k£L« nyrhf nkY« ÑG« 

M£L§fŸ. ï¥bghGJ ïu¤j 

mG¤j« mâfÇ¡Fkh? mšyJ 

F i w í k h ?  ï u ¤ j  m G ¤ j «  

mâfÇ¡F«. 

ïu¤j mG¤j« v‹whš v‹d?

xU brš fjit¤ âwªJ ïu¤jâYŸs

xU bghUis vL¤J¢ rh¥ã£lhš 

mªj brš v‹w FHªij ïUja« 

v‹w m«khÉl«. m«kh eh‹ xU 

bghUis¢ rh¥ã£L É£nl‹, 

vd¡F xU BP bfhL§fŸ v‹W 

n f £ F « ,  b r š f Ÿ  v ¥ b g h G J  

ï u ¤ j ¤ â Y Ÿ s  x U  b g h U i s  

vL¡»wnjh eu«òfŸ tÊahf 

ïUja« v‹w m«khî¡F xU jftš

m D ¥ ò « ,  ï U j a «  v ‹ g i j  

m«khthf¡ f‰gid brŒí§fŸ, 

bršfis¡ FHªijahf f‰gid 

brŒí§fŸ, v¤jid FHªijfŸ 

r h ¥ ã L » w n j h  m ¤ j i d  B P  

m â f k h F « .  ï ¥ b g h G J  ï U

iffisí« nkY« ÑGkhf ntfkhf

M£L§fŸ, c§fŸ BP V‰fdnt

ïUªjij Él mâfkh»wjh? 

Fiw»wjh? mâfkh»wjšyth? 

V‹? ïu©L iffËYŸs mid¤J 

b r š f S «  ï u ¤ j ¤ â Y Ÿ s  

b g h U £ f i s ¢  r h ¥ ã L t j h š  

ïUja« mâfkhf czî ÉÃnahf« 

brŒ»wJ.

ï ¥ b g h G J  n t f k h f  

XL§fŸ V‰fdnt ïUªj BP Äfî« 

mâfkh»wjh? Fiw»wjh? ntfkhf 

XL« bghGJ ahuhf ïUªjhY« 

mt®fS¡F BP- mâfkhf¤jh‹. 

ïU¡F«. iA BP v‹gij nehŒ 

v‹W brhš»wh®fns, cyf¤âš 

ahU« ntfkhf Xl¡ Tlhjh? BP 

eh®kyhf ïUªjhš Mnuh¡»akhf 

ïU¡Fbk‹W bghJthd fU¤J. 

xU ehŒ Ju¤J« bghGJ Ú§fŸ BP 

e h ® k y h f  i t ¤ J  b f h © n l  

bkJthf XL§fŸ, v‹dthF«? ehŒ 

c§fis¡ fo¤J ÉL«, xU ehŒ 

Ju¤J« nghJ BP-ia eh®kyhf 

it¡f KoahJ.

b l © L š f i u  ï Å n k š  

»Ç¡bf£ Éisahl jaî brŒJ 

mD¥ghÔ®fŸ, mt® u‹ vL¡f XL« 

bghGJ BP mâfkhF« mšyth? 

xÈ«ã¡ ngh£o¡F ahU« jaî 

brŒJ Éisahl¥ nghfhÔ®fŸ. 

Vbd‹whš ïu¤j mG¤j¤ij 

m s t h f  i t ¤ J ¡ b f h © L  

ngh£oÆš fyªJ bfh©lhš ek¡F 

v ª j  b k l Y «  » i l ¡ f h J ,  

V b d ‹ w h š  v ª j b t h U  

Éisah£L¡F¢ br‹whY« BP  

iAahf ïU¡f¤jh‹ nt©L«, 

ïâÈUªJ v‹d òÇ»wbj‹whš. BP 

eh®kyhf ïU¡f nt©oa mtáa« 

ï š i y .  B P  v ‹ w h š  m J  

mâfkhfnth. (iA BP ahfnth) 

mšyJ nyh BP -ahfnth mšyJ 
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eh®kyhfnth ïU¡F«, e« clY¡F 

v¥bghGJ v›tsî ïu¤j mG¤j« 

nt©Lnkh mj‰F¤ jFªjthW mJ 

mâf¥gL¤â bfhŸS«, Fiw¤J¡ 

b f h Ÿ S n k  j É u  e h «  B P - i a  

f©£nuhš brŒa¡ TlhJ.

Xo¡ bfh©oU¡F« Ú§fŸ 

kWgoí« âahd¤âš mk®ªjhš 

iA BP ïUªj c§fS¡F bkJthf¡ 

FiwªJ FiwªJ eh®kY¡F tU«, 

Û©L« FiwªJ nyh BP  ¡F¢ 

bršY«. vdnt, BP  v›tsî 

ïU¡»wJ v‹gij gh®¤J mij 

e h ® k y h f  i t ¤ J ¡  b f h Ÿ t J  

njitÆšyhj x‹W. rÇ§f rh®, 

Xodhš iA BP tU«. âahd« 

b r Œ j h š  n y h   M F b k ‹ W  

v § f S ¡ F «  b j Ç í « .  e h ‹  

XlntÆšiy. Mdhš å£oš o.É. 

g h ® ¤ J ¡  b f h © o U ª n j ‹ .  

m ¥ b g h G J  v d ¡ F  i A  B P  

tªJÉ£lJ, ïj‰F¡ fhuzbk‹d? 

v‹W nf£Õ®fŸ, eh‹ âahd« 

brŒantÆšiy å£oš rikaš 

brŒJ bfh©oUªnj‹. vd¡F nyh 

BP tªJ É£lJ. ïj‰F v‹d 

fhuzbk‹W nf£Õ®fŸ? BP v‹gJ 

clÈYŸs v¤jid bršfS¡F 

czî nt©Lbk‹w msîjh‹ BP.

e «  c l Y ¡ F  n t i y  

bfhL¡F« bghGJ, mid¤J 

bršfS« ntiy brŒí« bghGJ 

m i d ¤ J  b r š f S «  r h ¥ ã L «  

B P

bghGJ mšyJ bršfS¡F nehŒ 

t U « b g h G J  j ‹  n e h i a ¡  

Fz¥gL¤â¡ bfhŸtj‰F« ïa¡f 

r¡â mâfÇ¥gj‰F« ïu¤j mG¤j« 

m â f Ç ¡ F « .  v ¥ b g h G J  e «  

clÈYŸs bršfS¡F czÉ‹ 

njitÆšiynah m¥bghGJ BP 

FiwthF«. 

xU bršY¡F VjhtJ xU 

n e h Œ  t ª j h š  b k h ¤ j «  4  

Éõa§fis nf£F«.

1. ïu¤j mG¤j«

2. r®¡fiu

3. M¡Ì#‹

4. nehia Fz¥gL¤j njitahd 

jhJ¥ bghUS« it£lÄ‹fS«. 

ïªj 4 bghU£fŸ xU bršY¡FŸ 

E i H ª j h š  m ª j  b r š Y ¡ F  

v¥ng‰g£l nehahf ïUªjhY« 

mJ j‹id¤ jhnd Fz¥gL¤â¡ 

b f h Ÿ S « .  m ¥ b g h G J  x U  

bršY¡F nehŒ tªjhš Kj‹ 

KjÈš mJ nf£gJ BP. Vbd‹whš 

ïu¤j mG¤j« mâfkhdhš jh‹ 

b g h U £ f i s  r h ¥ ã l  K o í « ,  

m¥bghGJjh‹ nehia Fz¥gL¤j 

Koí«. 10.000 bršfS¡F nehŒ 

tªJÉ£lhš 10 ,000  bršfS« 

K j È š  B P  i a  n f £ F « .  B P  

mâfkhF«. 10,000 bršfŸ j‹ 

nehia Fz¥gL¤J«. ïj‰F 

miukÂ neunkh. xU kÂ neunkh, 

ehY kÂ neunkh njit¥glyh«. 

ï¥go clÈYŸs bršfS¡F nehŒ 
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t ª j h š  m i j  F z ¥ g L ¤ j  

Mu«ã¡F« Éeho Kjš Fz¥gL¤â 

Ko¡F« Éeho tiu BP Æ‹ msî 

mâfkhf¤jh‹ ïU¡F«. BP - Normal 

I Él mâfkhdjhšjh‹ clÈYŸs 

nehŒfis Fz¥gL¤j Koí«. BP 

m â f k h f h k š  c l È š  v ª j  

nehŒfisí« Fz¥gL¤j KoahJ. 

a h U i l a  c l È š  V ‰ f d n t  

Mu«g¤âš eh« brh‹dJ nghy

1. ïu¤j¤âYŸs bghUŸfË‹ ju«

2. ïu¤j¤âYŸs bghUŸfË‹ msî

3. ïu¤j¤â‹ msî

4. kdJ

5. clÈ‹ m¿î

ï ª j  I ª J  É õ a § f S «  

a h U i l a  c l « ã š  x G § f h f  

ïU¡»wnjh. mt®fSila BP  

m â f k h F « ,  n e h Œ f Ÿ  

FzkhF«, ã‹ò BP  

eh®kY¡F tªJ 

ÉL«, xU ntis 

nkny brh‹d 5 

f h u z ¤ â š  

V j h t b j h ‹ n w h .  

ïu©nlh rÇahf ïšiyba‹whš 

e« clÈš nehŒfis Fz¥gL¤j 

KoahJ.

cjhuz¤â‰F xU nehia

Fz¥gL¤j njitahd xU bghUŸ 

ïu¤j¤â‹ ju« FiwªâUªjhš ju« 

Fiwªj bghUis bfh©L nehia 

Fz¥gL¤j Koahkš mªj brš 

jÉ¡F« bghGJ mJ BP nf£L¡ 

b f h © n l  ï U ¡ F «  m š y J  

ïu¤j¤âš xU bghUË‹ msî 

Fiwthf ïU¥gjhš bršfŸ mªj 

b g h U Ë ‹  n j i t Æ U ª J  m i j  

bfhL¡f Koahj ÃiyÆš ïu¤j« 

ïU¡F«bghGJ mªj brš j‹ 

nehia Fz¥gL¤j Koahkš BP 

ia nf£L¡ bfh©nl ïU¡F«. 

ïu¤j¤â‹ msî Fiwthdhš 

bršfËš nehia Fz¥gL¤j 

Koahkš BP nf£L¡ bfh©nl 

ïU¡F«. kdJ bf£Lnghdhš BP 

mâfkh» bfh©nl ïU¡F«. 

clÈYŸs m¿î bf£L¥nghdhš 

BP  mâfkh» bfh©nlÆU¡F«. 

ï¥go xU bršÈ‰F nehŒ tªJ 

mij Fz¥gL¤J« tiu¡F« BP 

msî mâfkhf¤jh‹ ïU¡F«. BP 

mâfÇ¤jhš eh« òÇªJ bfhŸs 

n t © o a J  v ‹ d b t ‹ w h š  

c l È Y Ÿ s  b r š f S ¡ F  n e h Œ  

tªJÉ£lJ, mij Fz¥gL¤j 

Koahkš jÉ¡»wJ v‹gij czu 

nt©Lnk jÉu ïu¤j mG¤j« 

mâfkh» É£lJ. ïUja¤âš 

nfhshW v‹W jtwhf Ãid¡f 

TlhJ.

c a ®  B P  v ‹ w h š  

v‹dbt‹whš clÈš gšyhÆu¡ 

fz¡fhd bršfS¡F nehŒ tªJ 

m i j  F z ¥ g L ¤ j  n k ‰ g o  

Éõa§fËš Fiw ïU¡F«bghGJ 
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ïu¤jG¤j« mâfkh» bfh©nl 

jh‹ ïU¡F«.

x U  b r š  j ‹  n e h i a  

Fz¥gL¤J« tiu cÆÇU¡F« 

tiuÆš BP nf£L¡ bfh©nljh‹ 

ïU¡F«. mjdhš ïu¤jG¤j« 

m â f k h f  ï U ¡ F «  x U t U ¡ F  

ï U j a ¤ â š  á » ¢ i r  b r Œ n j h  

ïu¤jG¤j¤ij Fiw¥gj‰fhd 

á»¢ir brŒtjhnyh vªjÉj 

g a D «  ï š i y ,  c l È Y Ÿ s  

bršfS¡F c©lhd nehŒfis 

Fz¥gL¤Jtj‰F nkny Tw¥g£l 

fhuz§fis rÇ brŒa nt©L«. 

ïªj IªJ fhuz§fis rÇ brŒa 

nt©L«, ïªj IªJ fhuz¤ijí« 

rÇ brŒtj‹ _ykhf clÈYŸs 

bršfS¡F nehia Fz¥gL¤â BP 

ia Fiw¡f Koí« ïJnt rÇahd 

Ô®î.

Fiw BP v‹whš v‹d ? 

c l È Y Ÿ s  b r š f S ¡ F  n e h Œ  

V ‰ g £ L  m i j  F z ¥ g L ¤ j  

njitahd bghU£fŸ ïu¤j¤âš 

bf£L¥ nghÆUªjhnyh mšyJ 

ïšyhkš nghÆUªjhnyh ïUja« 

BP ia mâfÇ¥gJ, ca® BP v‹W 

g h ® ¤ n j h « .  ï U j a K «  

âR¡fshyhdJ, mªj âR¡fS¡FŸ 

b r š f S Ÿ s J ,  ï U j a ¤ â Y Ÿ s  

bršfS¡F rh¥ãl Toa bghUŸ 

ïu¤j¤âš bf£L nghÆUªjhnyh 

mšyJ ïšyhkš nghÆUªjhnyh 

ïUja bršfŸ ghâ¡F«, ïJnt 

Fiw BP MF«. vdnt ca® BP 

v‹gJ« Fiw BP v‹gJ« ïUja« 

r«gªj¥g£l nehna »ilahJ, mJ

ï u ¤ j ¤ â Y Ÿ s  b g h U Ÿ f Ÿ  

r«gªj¥g£l nehŒ F¿¥ghf nkny 

b r h š y ¥ g £ l  5  É õ a § f Ÿ  

r«gªj¥g£l nehŒ. vdnt ca® BP 

¡F« Fiw BP ¡F« ïUja¤âš 

á»¢ir mË¡f KoahJ. ïu¤j¤âš 

k£Lnk á»¢ir mË¡f Koí«. 

xUt® mikâahf mk®ªâU¡»wh®. 

mtU¡F BP eh®kyhf ïU¡»wJ. xU 

gh«ig mt® koÆš åádhš v‹d 

brŒth® mŒnah gh«ò ga¥gL« 

mªj ÃÄl« nrhâ¤J ghU§fŸ ca® 

BP jh‹ ïU¡F«.

 cl«ò xU ò¤ârhÈ. eh®kš 

B P  ï U ¡ F «  x U t U ¡ F  g a «  

c © l h d  c l ‹  V ‹  c a ®  B P  

cUth»wbj‹whš, xU ntis 

gh«ò mtiu¡ fo¤jhš mªj Éõ« 

c l š  K G t J «  g u É d h š  

clÈYŸs mid¤J bršfS¡F« 

mªj Éõ¤ij btËna vL¥gj‰fhf 

B P  n j i t ¥ g L « .  v d n t ,  

KjÈnyna BP-ia mâf¥gL¤â e« 

cÆU¡F¥ ghJfh¥gË¡»wJ. gh«ò 

mt® koÆÈUªJ ef®ªJ å£il 

É£L btËna br‹W É£l mL¤j 

Éeho m¥ghlh v‹wt® mikâahf 

ïU¡F« bghGJ BP Fiwth»wJ. 

ï â È U ª J  e k ¡ F  v ‹ d  

òÇ»wbj‹whš clY¡F v¥nghJ BP 
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n t © L n k h  m â f ¥ g L ¤ J «  

v ¥ b g h G J  n j i t Æ š i y n a h  

Fiw¡F«. eh«, mij Fiw¡fnth, 

mâf¥gL¤jnth TlhJ. BP-ia¡ 

f‹£nuhš brŒa¡TlhJ. ï¥go 

clÈš V‰gL« nehŒfS¡F¤ jh‹ 

B P  m â f k h » w J .  m š y J  

ïu¤j¤âYŸs áy bghU£fË‹ ju« 

mšyJ msî ngh‹w 5 Éõa§fËš 

jh‹ ãu¢rid v‹gij bjÇahj xU 

kU¤JtÇl« bršY« bghGJ mt® 

e k J  ï u ¤ j G ¤ j ¤ i j  k £ L n k  

nrhâ¡»wh®. 

n r h â ¤ j  ã w F  m t ®  

it¤âU¡F« msî¡F mâfkhf 

ïUªjhš ca® BP v‹W TW»wh®. 

Fiwthf ïUªjhš Fiw BP v‹W 

T W » w h ® .  ï i j  n e h b a ‹ W «  

TW»wh®fŸ. kU¤JtkidfËš 

kU¤Jt®fŸ BP-Æ‹ msit k£Lnk 

nrhâ¡»wh®fns jÉu mJ V‹ 

mâfkh»‹wJ ? mJ V‹ Fiw»wJ ? 

v‹w Éõa¤ij ahU« ïJtiu 

MuhŒ¢á brŒJ gh®¡fÉšiy. 

kU¤Jt®fŸ xU kUªJ mšyJ 

kh¤âiu jU»wh®fŸ. ïªj kUªJ 

kh¤âiufŸ v‹d brŒ»‹wd neuhf 

ïUja¤â‹ BP msit f©£nuhš 

b r Œ » ‹ w d .  c l « ò ¡ F ¢  á y  

f h u z § f S ¡ f h f ,  n e h i a ¡  

Fz¥gL¤Jtj‰fhf mšyJ ïa¡f 

r ¡ â ¡ F  n j i t a h d  c z i t ¢  

r h ¥ ã L t j ‰ f h f  m â f ¥  

gL¤âÆU¡F«. BP-ia¡ f©£nuhš 

brŒtJ rÇah? v‹W r‰W nahá¤J¥ 

g h U § f Ÿ  .  ï ¥ g o  B P - i a ¡  

f©£nuhš brŒtj‹ _ykhf ekJ 

clÈš nehŒfŸ mâfkhFnk jÉu 

Fiwtj‰F thŒ¥ngÆšiy.

xUt® BP-¡F _‹W khj«, 

bjhl®ªJ kUªJ kh¤âiufŸ 

rh¥ã£L tU»wh® v‹W it¤J¡ 

bfhŸnth«. _‹W khj¤â‰F¥ 

ãwF xU ehŸ kUªJ kh¤âiufŸ 

rh¥ãlhkÈUªjhš v‹dhF« BP 

Æ‹ msî Äfî« mâfkhF«. eh« 

v‹d brŒ»nwh« ? _‹W khj« BP-

¡F kh¤âiu rh¥ã£L¡ bfh©L 

tªjjhš BP- f©£nuhyhf ïUªjJ. 

eh« e‹whf ïUªnjh«. 

x U  e h Ÿ  r h ¥ ã l É š i y  

ba‹wJ«, BP mâfkh» É£lJ. 

ek¡F nehŒ tªJ É£lJ v‹w 

ga¤âš ifÆš v¥bghGJnk BP-¡F 

kUªJ kh¤âiufŸ it¤J¡ bfh©L 

t h œ ¡ i f  K G t J «  r h ¥ ã l  

Mu«ã¤J ÉL»nwh«. KjÈš 10,000 

bršY¡F nehŒ V‰g£l nghJ 

m i j ¤ F z ¥ g L ¤ J t j ‰ f h f  B P  

mâfÇ¤jJ. eh« BP-ia k£Lnk 

f©£nuhš brŒtj‰F k£Lnk 

k U ª J  k h ¤ â i u f Ÿ  v L ¤ J ¡  

bfh©nlhnk jÉu 10,000 bršfS¡F 

nehŒfis¡ Fz¥gL¤Jtj‰F 

vªjbthU ntiyí« brŒaÉšiy. 

_ ‹ W  k h j § f Ÿ  B P - i a  
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k£Lnk f©£nuhš br tj‰F 

kUªJ, k¤âiu rh¥ã£nlh«. 

ï¥go ah® BP-ia¡ f©£nuhš 

b r Œ » w h ® f n s h ,  m ª j ¡  

fhyf£l¤âš clÈš tU« vªj 

nehŒfisí« clš Fz¥gL¤jnt 

gL¤jhJ. BPia f©£nuhš brŒí« 

ïªj 3 khj¤âš âdK« òâjhf 10,000 

mšyJ 20,000 bršfS¡F nehŒ 

tUnk mij ah® Fz¥gL¤JtJ? 

ï¥go 3 khj¤âš 10,000 bršfS¡F 

ïUªj nehŒ ï¥bghGJ 20,000 

b r š f S ¡ F  n e h Œ  t ª J  

Fz¥gL¤jhkš ïU¡»wJ. xU ehŸ 

BP kh¤âiuia ÃW¤âdhš V‹ BP 

f ‹ d h  ã ‹ d h b t ‹ W  

m â f k h » w b j ‹ w h š  c l È š  

nehŒfŸ mâfÇ¤J É£lJ v‹W 

bghUŸ. 10,000 bršfS¡F« cŸs 

n e h i a ¡  F z ¥ g L ¤ J t j ‰ F  

ïUja« Ka‰á¡F« bghGJ, ekJ 

BP Äfî« mâfkh»wJ. ï¥bghGJ 

brhšY§fŸ BP-ia¡ f©£nuhš 

brŒtj‹ _ykhf nehŒfŸ clÈš 

mâfÇ¡Fkh ? Fiwíkh ? 

ekJ á»¢iria¥ bghW¤j 

t i u Æ š  B P - i a ¡  f © £ n u h š  

brŒjhš nehŒ. BP -ia ahU« 

f © £ n u h š  b r Œ a ¡ T l h J .  B P  

v‹whš m¥go¤jh‹ mâfkhF«. 

Fiwí«. eh« mij x‹W« brŒa 

nt©oa mtáa« »ilahJ. BP-

ia¡ f©£nuhš jh‹ brŒa Koí«. 

F z ¥ g L ¤ j  K o a h b j ‹ W  

Œ kU¤Jt®fŸ TW»wh®fŸ. Ú§fŸ 

bgÇa m¿Éaiy bjÇªJ bfhŸs 

nt©oa mtáa« »ilahJ.

R y g k h f  x U  n f Ÿ É  

n f £ » n w ‹ .  B P - ¡ F  k U ª J  

kh¤âiufŸ rh¥ãL« Ú§fŸ nghf¥ 

nghf kh¤âiuÆ‹ msî mâf 

kh»wjh ? Fiw»wjh ? bghJthf 

BP-fhf kh¤âiu rh¥ã£lhš msî 

m â f k h »  b f h © n l  n g h F « .  

v¥bghGJ kh¤âiuÆ‹ nlh° 

mâfkh»‹wnjh, c§fŸ nehŒ 

bgÇjh»¡ bfh©oU¡»wbj‹W 

m ® ¤ j « .  c § f Ÿ  n e h i a ¡  

F z ¥ g L ¤ J t j ‰ F  k U ¤ J t ®  

n j i t a h  ?  n e h i a ¥  

b g Ç J g L ¤ J t j ‰ F  k U ¤ J t ®  

njitah ? kUªJ, kh¤âiufŸ 

rh¥ãLtj‹ _ykhf nehŒfŸ 

Fzkh»wjh ? nehŒfŸ bgÇjh»wjh 

? r‰W áªâí§fŸ. v¥bghGJ c§fŸ 

k U ª J  k h ¤ â i u Æ ‹  m s î  

mâfkh»‹wnjh bt‰¿fukhf 

c § f s J  n e h Œ  b g Ç j h » ¡  

bfh©oU¡»wJ v‹W m®¤j«.

xU kU¤Jtbu‹whš KjÈš 

m â f  å Ç a K Ÿ s  k h ¤ â i u  j u  

nt©L«. áy khj§fS¡F¥ ãwF 

mj‹ msit¡ Fiw¡f nt©L«. 

F¿¥ã£l ehŸfS¡F¥ ãwF eh‹ 

kUªJ kh¤âiufŸ _ykhf c§fŸ 

nehia¡ Fz¥gL¤â É£nl‹ v‹w 

cWâ Tw nt©L«.
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Ú § f Ÿ  ï Å  v ª j  k U ª J  

kh¤âiuí« rh¥ãl nt©lh« v‹W

kh¤âiuia ÃW¤âdhš ïj‰F¥ 

bga®jh‹ it¤âa«. ïJ rÇahd 

it¤âa«. Mdhš, BP v‹w neh ¡F 

Kjš jU« kh¤âiuÆ‹ msî 

nghf¥ nghf mâfkh»wJ. mJî« 

t h œ ¡ i f  K G t J «  r h ¥ ã l  

nt©Lbk‹W TW»wh®fŸ. BPia¡ 

F z ¥ g L ¤ j  K o a h b j ‹ W  

T W » w h ® f Ÿ .  x U  n e h i a ¡  

F z ¥ g L ¤ j  K o a h b j ‹ W  

brhštj‰F kU¤Jt® njitah? xU 

nehia¡ Fz¥gL¤j Koahbj‹W 

brhštj‰F V‹ go¡f nt©L« ? 

n e h Œ f i s ¡  F z ¥ g L ¤ j  

Koíbk‹W brhštj‰F¤ jh‹ 

ek¡F it¤âa®fŸ njitna jÉu, 

F z ¥ g L ¤ j  K o a h b j ‹ W  

brhštj‰F mšy. BP v‹w nehia 

V‹ Fz¥gL¤j Koahbj‹W 

brhš»wh®fŸ v‹whš mJ xU 

nehna »ilahJ. ïšyhj nehia 

v¥go Fz¥gL¤j Koí«. vdnt, 

BP-ia¡ f©£nuhš brŒjhš nehŒ 

v‹gnj c©ik. BP-ia¡ ahU« 

f©£nuhš brŒa¡TlhJ. BP-ia 

f©£nuhš brŒtjhš nehÆ‹ msî 

m â f Ç ¡ » w n j  j É u  F i w t J  

»ilahJ.

k U ¤ J t k i d f Ë š ,  

Mgnuõ‹ brŒí« bghGJ cliy 

f¤âahš mW¡»wh®fŸ. cW¥ig¡ 

f¤âahš mW¡F« nghJ gy nfho¡ 

Œ

fz¡fhd bršfŸ cÆÇH¡»‹wd. 

eh« V‰fdnt gh®¤njh«. ekJ 

clÈYŸs bršfS¡F¥ ghâ¥ò 

V‰¥g£lhš KjÈš BP nf£F«. 

ekJ clš ekJ FL«g lh¡l® jh‹ 

mW¡»wh®. á¿J neu¤âš ijaš 

n g h £ L  x £ o  É L t h ®  v ‹ W  

mikâahf ïU¡Fkh ?.

cW¥ò¡fis mW¤j mL¤j 

É e h o  g y  n f h o ¡ f z ¡ f h d  

bršfis¥ òJ¥ã¤J e«ik¡ 

f h ¥ g h ‰ W t j ‰ f h f  B P - i a  

mâfÇ¡F«. ï›thW Mgnuõ‹ 

brŒí« nghJ BP  mâfÇ¤jhš 

ï u ¤ j «  É i u a k h F «  v ‹ w  

fhuz¤âdhš Mgnuõ‹ brŒí« 

bghGJ BPia xU F¿¥ã£l msî 

i t ¤ J ¡  b f h Ÿ s n t © L «  

v‹gj‰fhf f©Lão¡f¥g£l xU 

msîjh‹ BP eh®kš. kU¤Jt®fŸ 

M g n u õ ‹  b r Œ í «  b g h G J  

nehahË¡F BP-¡F kUªJ kh¤âiu 

bfh©L BP-ia xU F¿¥ã£l 

msÉš it¤J É£L Mgnuõ‹ 

b r Œ j h š  k £ L n k  M g n u õ ‹  

e š y g o a h f  e l ¡ F « .  ï j ‰ F  

f©Lão¡f¥g£lJjh‹ BP eh®kš 

v ‹ w  m s î .  ï ª j  m s i t  

kU¤Jt®fS¡F mt®fŸ ghl¤âš 

brhšÈ¡ bfhL¤jh®fŸ.  mªj 

m s i t  v ª j  n e h a h Ë ¡ F «  

b j Ç É ¡ f ¥ g l  n t © o a  

mtáaÄšiy. BP eh®kš v‹w msî 

nehahË¡F¤ njitíÄšiy. mij 
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bl°£ br J gh®¡f nt©oa 

mtáaÄšiy. Mgnuõ‹ brŒí« 

b g h G J «  ( E m e r g e n c y )  m t r u  

fhy¤â‹ bghGJ« BP-ia eh®kyhf 

it¤âUªjhšjh‹ cÆiu fh¥gh‰w 

Koíbk‹gJ c©ik. Mdhš, 

kU¤JtkidfËÈÈUªJ btËna 

tªj ãwF ek¡F« mj‰F« r«gªjnk 

»ilahJ. BP-ia ahU« bl°£ 

brŒa nt©oa mtáaKÄšiy. 

mJ eh®kyh ïU¡f nt©oa 

mtáaK« »ilahJ.

Mgnuõ‹ k‰W« Mg¤J¡ 

fhy¤âš BP-ia xG§fhf it¤J¡ 

bfhŸs f©Lão¡f¥g£lJkhd BP 

kUªJ kh¤âiu,  ïªj kUªJ 

k h ¤ â i u  f « b g Å f Ÿ  ° l h ®  

nAh£lÈš mk®ªJ nahá¤jh®fŸ. 

v ¥ g o  e «  É a h g h u ¤ i j  

mâf¥gL¤Jtbj‹W ? kUªJ 

kh¤âiu f«bgÅfŸ xU Éõa¤ij 

e‹whf¥ òÇªJ bfh©oU¡»wh®fŸ. 

bghJ k¡fŸ v‹d brh‹dhY« 

nf£gh®fŸ. e« å£oš vªj¡ 

fztD«, kidÉ brhštij 

e«òtâšiy. vªj kidÉí« 

fzt‹ ng¢ir nf£gâšiy. m«kh

ãŸisia e«òtâšiy. e©g®fŸ 

xUtiubahUt® e«òtâšiy. 

gh®£diu, gh®£d® e«òtâšiy. 

Mdhš, kU¤Jt®fŸ ir‹£o°fŸ 

v‹W kUªJ kh¤âiu f«bgÅfshš 

b r h š È ¡  b f h L ¡ f ¥ g £ l  

ÉŠPhÅfŸ vij¢ brh‹dhY« 

Œ k¡fŸ e«òth®fbs‹w xnubahU 

f h u z ¤ â d h š  ò â j h f ¡  

f © L ã o ¡ f ¥ g £ l  x U  n g h È  

nehÆ‹ bga®jh‹ ïu¤jG¤j 

nehŒ!! cyf¤âš ïu¤jG¤j« v‹w 

n e h í «  » i l a h J .  m j ‰ F ¢  

á » ¢ i r í «  » i l a h J .  m i j  

eh®kyhf it¤J¡ bfhŸs nt©oa 

m t á a Ä š i y .  ï u ¤ j G ¤ j «  

v‹gij nehba‹W T¿dhš mt® 

kU¤JtU« »ilahJ.

v d n t ,  ï u ¤ j G ¤ j ¤ i j  

n e u o a h f  a h U «  f © £ n u h š  

brŒa¡TlhJ. ïªj á»¢irÆš eh« 

K¡»akhf brhš»w 5 Éõa§fis 

rÇ brŒtJ _ykhf xU ÃÄl¤âš 

ekJ clÈš 300 nfho bršfŸ 

j‹id¤jhnd òJ¥ã¡»‹wd. ekJ 

clÈš ïªj 5 Éõa¤ij xG§fhf 

it¥gj‹ _ykhf xU ÃÄl¤âš 300 

nfho bršfS¡F nehŒ FzkhF«. 

ï›thW ekJ á»¢irÆ‹ _ykhf 

áy Éõa§fis filão¥gt® 

f S ¡ F  4  k h j ¤ â š  B P - i a  

xG§FgL¤j Koí«. vªjbthU 

kUªJ kh¤âiuíÄšyhkš ïªj 5 

É õ a ¤ i j  x G § f h f  i t ¤ J ¡  

bfh©lhš V‰fdnt rh¥ãL« BP 

k h ¤ â i u Æ ‹  m s î  x › b t h U  

khjK« go¥goahf¡ FiwªJ 4tJ 

khj¤âÈUªJ Ú§fŸ BP kh¤âiu 

r h ¥ ã l  n t © o a  m t á a n k  

»ilahJ. ãwF BP-ia bl°£ 

b r Œ a  n t © o a  m t á a K «  
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»ilahJ.  mâfkhdhY«, 

F i w ª j h Y «  Ú § f Ÿ  b j « g h f  

ïU¥Õ®fŸ. vdnt, ïu¤jG¤j 

nehba‹gJ v‹dbt‹whš, bl°£

brŒjhš nehŒ. ah® -bl°£ 

b r Œ a h k š  ï U ¡ » Ö ® f n s h  

c § f S ¡ F  ï u ¤ j G ¤ j  n e h Œ  

»ilahJ. v¥bghGJ rªnjf« tªJ 

bl°£ brŒ»Ö®fnsh m¥nghâUªJ 

jh‹ c§fS¡F BP nehŒ Mu«ã¡F«. 

v d n t ,  c l È Y Ÿ s  m i d ¤ J  

b r š f i s í «  F z ¥ g L ¤ J t j ‹  

_ykhf k£Lnk BPia xG§F¥ 

BP

BP

g L ¤ j  K o í n k  j É u  k U ª J  

k h ¤ â i u f s h Y «  ï U j a ¤ â š  

B P i a ¡  f © £ n u h š  b r Œ t j ‹  

_ykhf Koahbj‹gij bjËthf¥ 

òÇªJ bfhŸS§fŸ.

vdnt BP-¡F kUªJ kh¤âiu 

rh¥ã£L¡ f©£nuhš brŒtJ 

v‹gJ« ek¡F ehnk brhªj bryÉš 

N ‹ a «  i t ¤ J ¡  b f h Ÿ t J «  

x‹Wjh‹ v‹gij¥ òÇªJ bfh©L 

e k J  K i w ¥ g o  R y g k h f ¡  

Fz¥gL¤â k»œ¢áahf thœnth«.

33. fšäuÈš tU« nehŒfS¡F fhuz« v‹d ?

eh« rh¥ãL« czî thÆš 

éuzkh» tÆ‰¿š éuzkh»¢ áW 

FlY¡F brš»wJ. áW FlY« 

t Æ ‰ i w ¥  n g h š  x U  é u z  

cW¥òjh‹ áW FlÈš éuzkhd 

r¤J¥ bghU£fŸ czî c¿ŠáfŸ 

v‹w cW¥ò c¿Šá¡ fšäuY¡F¡ 

b f h L ¡ » w J .  e h «  r h ¥ ã L » w  

czÉš khî¢ r¤J, òuj r¤J, eh®¢ 

r¤J, cÆ®¢ r¤J it£lÄ‹fŸ, 

Ä d u š f Ÿ  M » a i t  c Ÿ s d .  

czî¡F ï£È, njhir, r¥gh¤â 

ngh‹w bga®fŸ thŒ tiu¡F« 

k£L«jh‹ bršYgoahF«. eh« 

rh¥ãL»w mid¤J tif czî« 

áW FlÈš r¤J¥ bghU£fshf 

k£Lnk khW»wJ. fšäuY¡F¢ 

bršY« r¤J¥ bghU£fŸ fšäuš 

v‹w ïuÆšnt °nlõÅš ïu¤j« 

v ‹ w  ï u Æ š  t U «  b g h G J  

rh¥gh£o‹ _ykhf¡ »il¤j r¤J¥ 

bghU£fŸ ïu¤j¤âš fy¡»‹wd. 

ï u ¤ j «  t Ê a h f  c l È Y Ÿ s  

m i d ¤ J  c W ¥ ò f Ë Y Ÿ s  

bršfS¡F¢ brš»wJ. bršfŸ r¤J¥ 

bghUŸfis vL¤J¡ bfh©L 

ga‹gL¤âa cl‹ mJ fÊî¥ 

bghUshf khW»wJ. fÊî¥ bghUŸ 

Û©L« ïu¤j¤â‰F tU»‹wd. 

fšäuš ïu¤j¤âYŸs fÊîfis¡ 

fÊî Ú¡F« k©ly« _ykhf 

btËna‰W»wJ. 
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vdnt, clÈYŸs mid¤J 

bršfS¡F« czî bfhL¡F« 

m«kh jh‹ fšäuš. xU jhŒ j‹ 

F H ª i j ¡ F  

czit C£o 

ÉL»wh®. mnj 

r k a «  f Ê î  

fis Ú¡F»wh®. 

m n j  n g h š  

f š ä u È ‹  

ntiyí« xU 

jhÆ‹ ntiyia ngh‹wnj vdnt, 

v¤jid bršfŸ czî nt©L« 

v‹W nf£»wnjh fšäuš m›tsî 

neu« ntiy brŒa nt©L«. 

fšäuÈš xU nehŒ tªjhš mJ 

fšäuš r«gªj¥g£l nehna 

»ilahJ. clÈš v¤jid MÆu« 

bršfS¡F czî r«gªj¥g£l 

nehŒ tU»wnjh mj‹ ãuâgÈ¥ò 

fšäuÈš bjÇí«. vdnt, xU nehŒ 

fšäuÈš ïU¡»wJ v‹W jtwhf 

f Â ¤ J  f š ä u È š  M ¥ n u õ ‹  

brŒtJ« fšäuY¡F¢ á»¢ir 

mË¥gJ« rÇahd it¤âa Kiwna 

» i l a h J .  v d n t ,  a h U ¡ F ¡  

fšäuÈš nehŒ ïU¡»wnjh jaî 

brŒJ jiy Ko Kjš cŸs§fhš 

tiu cŸs mid¤J bršfS¡F« 

rÇahd czî bfhL¤J nehŒfis¡ 

Fz¥gL¤JtJ _ykhf k£Lnk 

fšäuš nehia Fz¥gL¤j Koí« 

v ‹ W  c © i k i a ¥  ò Ç ª J  

bfhŸS§fŸ.

eh« Rthá¡F« fh‰¿š 

öR, F¥ig, bršngh‹ 

m i y t Ç i r ,  o . É  

m i y t Ç i r ,  

n r £ o i y £  

miytÇir, fh‰W 

r«gªj¥g£l všyh 

b g h U Ÿ f S « ,  

itu°, gh¡£OÇah k‰W« mid¤J 

bghUŸfS«, cŸsd. _¡»‹ 

tÊahf cŸns bršY« fh‰W 

EiupuY¡F tU« bghGJ Eiupuš 

fh‰¿YŸs fh‰W r«gªj¥g£l 

b g h U Ÿ f s h d  M ¡ Ì # ‹ ,  

iA£u#‹, ie£u#‹, ngh‹w 

bghUŸfis vL¤J Eiupuš v‹w 

ïuÆšnt °nlõÅš ïu¤j« v‹w 

ïuÆš tU« bghGJ ïuÆÈš 

VW»wh®fŸ. ïu¤j¤âš fyªj fh‰W 

r«gªj¥g£l bghUŸfŸ, ïu¤j« 

_ y k h f  c l È Y Ÿ s  m i d ¤ J  

bršfS¡F« brš»wJ. x›bthU 

bršY¡FŸS« bršY« ešy fh‰W, 

bf£l fh‰whf kh¿ btËna 

jŸS»wJ. cjhuzkhf M¡Ì#‹ 

xU bršY¡FŸ bršY« bghGJ 

34. EiupuÈš tU« nehŒfS¡F fhuz« v‹d?
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fh®g‹-il-M¡i[L Mf kh¿ 

Û©L« ïu¤j¤â‰F tU»wJ. 

cgnah»¡f g£l fh‰W, ïu¤j« 

tÊahf Û©L« EiupuY¡F tU« 

bghGJ Eiupuš v‹w ïuÆšnt 

°nlõÅš ïw§» _¡F v‹w ghij

tÊahf btËna brš»wJ. vdnt, 

E i u p u š  v ‹ g J  c l È Y Ÿ s  

mid¤J bršfS¡F« fh‰W v‹w 

czî bfhL¡F« m«kh. mnj nghš 

bf£l fh‰iw btËna‰W« m«kh.

âahd« brŒí« bghGJ 

E i u p u š  F i w t h f  n t i y  

brŒ»wJ. XL« bghGJ ntfkhf 

n t i y  b r Œ » w J .  E i u p u š  

brhªjkhf v‹W« ntiy brŒahJ. 

v¤jid bršfS¡F (FHªijfS¡F) 

fh‰W v‹w czî nt©Lbk‹W 

ml« ão¡»wnjh mªj msî¡F 

Eiupuš v‹w fh‰W m«kh ntiy 

brŒth®fŸ. EiupuÈ‹ ïa¡f« 

clÈYŸs mid¤J bršfshY« 

f£L¥gL¤j¥gL»wJ. Eiupuš 

r « g ª j ¥ g £ l  M ° J k h ,  _ ¢ R  

mil¤jš, åá§, beŠR rË, ïUkš 

M»a nehŒfŸ tU« bghGJ eh« 

EiupuÈš á»¢ir mË¡f¡ TlhJ. 

ïitfŸ mid¤J« Eiupuš 

r«gªj¥g£l nehŒfŸ »ilahJ. 

clÈš v¤jid bršfS¡F¡ fh‰W 

r«gªj¥g£l nehŒ tU»wnjh 

m¥bghGJ Eiupuš ghâ¡f¥gL«. 

v d n t ,  c l È Y Ÿ s  m i d ¤ J  

cW¥òfS¡F« fh‰W r«gªj¥g£l 

Fiwia Ú¡»dhš EiupuÈš cŸs 

nehŒ FzkhF«.

c j h u z k h f  x U t U ¡ F  

áWÚuf« ghâ¡f¥g£L É£lJ. 

áWÚuf¤âYŸs bršfŸ j‹ nehia¡ 

F z ¥ g L ¤ J t j ‰ f h f ¡  f h ‰ W  

nt©L«, fh‰W nt©L« v‹W 

EiupuÈl« nf£F«. Eiupuš áW 

Úuf¤â‹ bršfS¡F nehia¡ 

F z ¥ g L ¤ J t j ‰ f h f  f h ‰ W  

bfhL¤J¡ bfhL¤J Eiupuš 

bf£L¥ nghf thŒ¥ò cŸsJ. 

ï¥bghGJ brhšY§fŸ Eiupuš 

r«gªj¥g£l nehŒfŸ M°Jkh 

åá§ ngh‹wit EiupuÈš á»¢ir 

m Ë ¡ f  n t © L k h ?  m š y J  

á W Ú u f ¤ â š  á » ¢ i r  m Ë ¡ f  

nt©Lkh?. clnd M°Jkh, åá§, 

v‹gJ áWÚuf¤âš nehŒ tªjhjh‹ 

t U «  v ‹ W  j t w h f  f Â ¤ J  

ÉlhÔ®fŸ. ïJ xU cjhuz« 

k£Lnk. clÈš v¤jid ïy£r« 

bršfS¡F nehŒ V‰g£L mj‰F¤ 

Ô®thf¡ fh‰iw vâ®gh®¤J bršfŸ 

fh‰iw¡  nf£»wnjh m¥bghGJ 

Eiupuš bf£L¥ ngh»wJ.

vdnt, Eiupuš r«gªj¥ 

g £ l  m i d ¤ J  n e h Œ f S ¡ F «  

EiupuÈš á»¢ir bfhL¡f¡ 

TlhJ. jiyKo Kjš fhš ef« 

tiu cŸs mid¤J bršfS¡F« 

fh‰W r«gªj¥g£l Fiwfis 

Ô ® ¥ g j ‹  _ y k h f  k £ L n k  
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E i u p u È š  t U «  n e h f i s ¡  

Fz¥gL¤j Koí«. ïJ òÇahj 

kU¤Jt®fŸ M°Jkh, åá§ ngh‹w 

nehŒfS¡F EiupuÈš jh‹ nehŒ 

ïU¡»wJ v‹W jtwhf Ãid¤J 

m§nf M¥nuõ‹, °nf‹ k‰W« 

kUªJ kh¤âiufis bfhL¤J 

nehŒfis¥ bgÇJgL¤J»wh®fŸ. 

M°Jkh, åá§ ngh‹w nehŒfS¡F 

kUªJ kh¤âiu rh¥ãLgt®fS¡F 

xU nfŸÉ, Ú§fŸ rh¥ãL« kUªJ 

kh¤âiuÆ‹ nlh° nghf¥ nghf 

Œ mâfkh»wjh mšyJ Fiw»wjh? 

v¥bghGJ xU kh¤âiuÆ‹ nlh° 

mâfkh»wnjh Ú§fŸ nehia¥ 

bgÇJgL¤J»Ö®fŸ. mJ jtwhd 

it¤âa« v‹W bghUŸ. vdnt, 

e k J  á » ¢ i r Æ š  c l È Y Ÿ s  

mid¤J cW¥òfS¡F« fh‰W 

r«gªj¥g£l ãu¢rid¡F¤ Ô®î 

fh©gj‹ _ykhf EiupuÈš tU« 

mid¤J nehŒfis¡ Fz¥gL¤j 

Koí«.

eh« Fo¡F« Fo j©Ù® 

neuhf áWÚuf« brš»wJ. áWÚuf« 

j © Ù Ç Y Ÿ s  m i d ¤ J  e š y  

bghUŸfisí« vL¤J¥ ãÇ¤J 

á W Ú u f «  v ‹ w  ï u Æ š n t  

°nlõÅš ïu¤j« v‹w uÆš tU« 

b g h G J  m â š  V ‰ ¿ É L » w J .  

ï u ¤ j «  v ‹ w  n u h L  t Ê a h f  

j©ÙÇš cŸs r¤J¥ bghUŸfŸ 

clÈYŸs mid¤J bršfŸ v‹w 

åLfS¡F¢ brš»wJ. bršfŸ ešy 

j©Ùiu cŸns vL¤J¡ bfh©L 

mij cgnahf¥gL¤âa ãwF fÊî 

Úuhf khW»wJ. mij ïu¤j¤âš 

fy¡»wJ. ekJ clÈYŸs mid¤J 

bršfS« j©Ù® Fo¡»‹wd. áWÚ® 

fÊ¡»‹wd. ï¥go x›bthU 

bršY« fÊ¡F« áWÚiu ïu¤j« 

bkh¤jkhf _¤âu¥ig¡F (ôÇdÇ 

ãnsl®) bfh©L tU»wJ. eh« 

m i j  _ ¤ â u k h f  b t Ë n a  

mD¥ò»nwh«. 

vdnt, áWÚuf« v‹gJ 

clÈYŸs mid¤J bršfS¡F« 

j©Ù® bfhL¡F« m«kh k‰W« 

mid¤J bršfË‹ fÊî j©Ùiu 

btËna mD¥ò« m«kh. ekJ 

c l È š  g y  M Æ u ¡ f z ¡ f h d  

bršfS¡F nehŒ tªJ mij¡ 

Fz¥gL¤j Koahkš jÉ¡F« 

b g h G J  Ã i w a  j © Ù ®  

njit¥gL« m¥bghGJ mid¤J 

bršfS« áWÚuf¤âl« j©Ù® 

nt©L« j©Ù® nt©L« v‹W 

nf£L¡ bfh©oU¡F«. áWÚuf« 

bršfË‹ nehia¡ Fz¥gL¤J 

tj‰fhf j©Ùiu mD¥ã, mD¥ã 

35. áWÚuf¤âš tU« nehŒfS¡F fhuz« v‹d?



X ªJ ngh  áWÚuf¤âš neh  

V‰gL«. vdnt, áWÚuf« bgÆÈa® 

(Kidney Failure) v‹w neh  áWÚuf« 

r«gªj¥g£l nehna »ilahJ. 

áWÚuf¤âš á»¢ir mË¤jhš. 

mij¡ Fz¥gL¤j KoahJ. clÈš 

v¤jid ïy£r« bršfS¡F¤ 

j © Ù ®  r « g ª j ¥ g £ l  n e h Œ  

ïU¡»wnjh mij rÇ brŒtj‹ 

_ykhf k£Lnk áWÚuf¤ij¡ 

fh¥gh‰w Koí«. 

bghJthf 50 rjåj« »£Å 

b g Æ È a ®  v ‹ w  n e h a h Ë  

k U ¤ J t k i d ¡ F ¢  b r ‹ W  

ilahÈ[° k‰W« kUªJ kh¤âiu 

_ y k h f  á » ¢ i r  v L ¤ J ¡  

b f h Ÿ » w h n u  a h U ¡ f h t J  5 0  

rjåj¤âÈUªJ 40rjåj«, 30rjåj« 

v ‹ W  â U « g  t ª J  á W Ú u f «  

Fzkh»ÆU¡»wjh? á»¢ir mË¡f

Œ Œ Œ

Œ

mË¡f 50 rjåj« ïUªj neh  60 

rjåj«, 70 rjåjâ‰¡F brš»wJ. 

clÈYŸs mid¤J bršfS¡F« Ú® 

r«gªj¥g£l ãu¢ridia¤ Ô®¥gJ 

_ y k h f  k £ L n k  á W Ú u f ¤ i j  

òJ¥ã¡f Koí«. ekJ á»¢ir 

K i w Æ š  á y  É õ a § f i s ¡  

filão¥gj‹ _ykhf clÈYŸs 

m i d ¤ J  b r š f S ¡ F «  Ú ®  

r«gªj¥g£l Fiwia Ú¡Ftj‹ 

_ y k h f  á W Ú u f ¤ i j ¥  ò J ¥  

ã¡fyh«. vdnt, áWÚuf r«gªj¥ 

g£l nehahËfŸ ekJ Kiwia¡ 

ifahStj‹ _ykhf kUªJ,  

k h ¤ â i u  k ‰ W «  i l a h È °  

M»at‰iw ïu©L mšyJ eh‹F 

khj¤â‰FŸ go¥goahf ÃW¤â 

KGikahf Fz«bgw Koí«. 

kh‰W cW¥ò, mWit á»¢ir brŒa 

nt©oa mtáa« ïšiy _‹W 

mšyJ eh‹F khj¤â‰F¥ ãwF Ô®î 

»il¡F«.

Œ
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36. cW¥òfS¡F vªj nehí« tuhJ

c l È Y Ÿ s  m i d ¤ J  

bršfS¡F« czî r«gªj¥g£l 

F i w i a ¤  Ô ® ¥ g j ‹  _ y k h f  

f š ä u i y ¡  F z ¥ g L ¤ j y h « .  

clÈYŸs mid¤J bršfS¡F« Ú® 

r«gªj¥g£l Fiwia¤ Ô®¥gj‹ 

_ykhf k£Lnk áWÚuf¤ij¡ 

Fz¥gL¤j Koí«. clÈYŸs 

m i d ¤ J  b r š f S ¡ F «  f h ‰ W  

r«gªj¥g£l Fiwia¤ Ô®¥gj‹ 

_ykhf k£Lnk EiupuÈš tU« 

mid¤J nehŒfisí« Fz¥gL¤j 

K o í « .  c l È Y Ÿ s  m i d ¤ J  

bršfS¡F« nehia¡ Fz¥gL¤J 

tj‹ _ykhf k£Lnk ïu¤j 

mG¤j« v‹w Éõa¤ij rÇ brŒa 

Koí«. 



ïâÈUªJ eh« òÇªJ bfhŸs 

nt©oaJ v‹dbt‹whš, jÅ¤jÅ

cW¥òfS¡F¤ jÅ¤jÅ á»¢ir 

»ilahJ. ïUja¤âš xU nehŒ 

tªjhš ïUja¤âš k£L« °nf‹ 

brŒJ mj‰F á»¢ir bfhL¡f 

KoahJ. Vbd‹whš ïUja¤â‰F¤ 

n j i t a h d  c z î  f š ä u š  

bfhL¡»wJ. fšäuÈš xU Fiw 

v‹whš ïUja« xG§fh ntiy 

brŒahJ. ïUja¤â‰F¤ njitahd 

Ú ®  á W Ú u f «  b f h L ¡ » w J .  

m¥bghGJ áWÚuf¤âš VjhtJ 

nehŒ v‹whš ïUja¤âš ghâ¥ò 

V‰gL«. ïUja¤â‰F njitahd 

fh‰iw Eiupuš bfhL¡»wJ. 

EiupuY¡F VjhtJ nehŒ v‹whš 

ïUja« bf£L¥ nghF« ï¥go e« 

cl«ãš mid¤J cW¥òfS« 

x‹nwhL x‹W ïizªJ x‹W 

nr®ªJ T£lhf¤jh‹ cÆ® thœªJ 

bfh©oU¡»‹wd. ï¥go vªj 

cW¥ãš nehŒ tªjhY« mªj 

cW¥ig k£Lnk °nf‹ brŒJ 

Mgnuõ‹ brŒJ kUªJ kh¤âiu 

r h ¥ ã £ L ,  m i j ¥  g ‰ ¿ ¡  

ftiy¥g£lhš k£L« Fz¥gL¤j 

KoahJ. clÈYŸs mid¤J 

b r š f S ¡ F «  c Ÿ s  n e h i a ¡  

Fz¥gL¤Jtj‹ _ykhf k£Lnk 

cl«ãYŸs áW áW cW¥òfisí« 

rÇ brŒa Koí«. ïªj c©ikia¥ 

òÇªJ bfh©L Ú§fŸ jaî brŒJ 

ï Å  j Å ¤ j Å  c W ¥ ò f S ¡ F ¤  

jÅ¤jÅ kU¤Jt¤ij njlhÔ®fŸ.
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37. r®¡fiu nehŒ (Rf®) (ïÅ¥ò Ú®) (ÚuÊî)

r®¡fiu neh  gy ngU¡F 

ïU¡»wJ. áy eg®fS¡F r®¡fiu 

n e h Œ  ï U ¡ f h J .  r ® ¡ f i u  

nehÆšyhjt®fŸ ïij¥ go¡f 

n t © l h b k d  K o î ¡ F  t ª J  

ÉlhÔ®fŸ. ï¥bghGJ c§fS¡F 

r®¡fiu nehÆšiy. v¥goí«, 

v § n f a h t J  ï y t r  r ® ¡ f i u  

ÉÊ¥òz®î Kfh« v‹gij¥ gh®¡f

thŒ¥òŸsJ. Ú§fŸ mâš bl°£ 

brŒJ gh®¡F« bghGJ m‹W Kjš 

Ú§fŸ r®¡fiu nehahËah¡f¥ 

gLå®fŸ. vdnt, r®¡fiu nehŒ 

Œ c Ÿ s t ® f S « ,  

ïšyhjt®fS« 

j a î  b r Œ J  

ïij KGtJkhf¥ goí§fŸ.

e« clš gy nfho¡fz¡fhd 

bršfshš cUth¡f¥g£lJ. gy 

y£r« »nyh Û£l® öu« cŸs ïu¤j 

ehs§fS« cŸsJ. x›bthU 

bršY« xU åL nghy. ïu¤j« xU 

nuhL nghy cŸsJ. eh« rh¥ãL»w 

czÉš cŸs r¤J¥ bghU£fŸ áW 

FlÈš éuzkh» fšäuš _ykhf 

Glucose
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ïu¤j¤âš fy¡»‹wd. rh¥ãL»w 

czÉš khî¢ r¤J, òuj¢ r¤J, eh®¢ 

r¤J, cÆ® r¤J, jhJ¥ bghU£fŸ 

É£lÄ‹fŸ cŸsd. ïªj khî¢ 

r ¤ J  ( f h ® n g h i A £ n u £ ) ,  

r®¡fiuahf khW»wJ. r®¡fiu, Rf®, 

FS¡nfh°, ïªj _‹W¡F« xnu 

m®¤j«jh‹. xU ntis, ïªj¥ 

ò¤jf¤âš r®¡fiu, Rf®, FS¡nfh° 

v ‹ w  t h ® ¤ i j f Ÿ  k h ¿  k h ¿  

tªjhY« ïJ _‹W¡F« xnu 

m®¤jbk‹gij ÃidÉš it¤J¡ 

bfh©L goí§fŸ. 

r ® ¡ f i u b a ‹ g J  j Ä Ê š  

brhštJ, Rf® v‹gJ M§»y¤âš 

b r h š t J ,  F S ¡ n f h °  v ‹ g J  

kU¤Jt®fŸ brhšY« bga®.  

ï J j h ‹  ï ª j  _ ‹ W ¡ F «  

É¤âahr«. brš v‹w åL fjit 

â w ª J  ï u ¤ j ¤ â Y Ÿ s  r ¤ J ¥  

bghU£fis¤ j‹ njit¡fhf 

vL¤J¡ bfhŸ»wJ.  xU brš 

f h š á a « ,  m a ‹ ,  n r h o a « ,  

k ¡ Ü á a «  n g h ‹ w  v š y h ¥  

bghU£fisí« cŸns Rygkhf 

v L ¤ J ¡  b f h Ÿ S « .  M d h š ,  

r®¡fiuia k£L« neuoahf vL¤J¡ 

bfhŸshJ. bršfŸ rh¡fiuia 

vL¥gj‰F K‹ghf mªj r®¡fiu 

ešy r®¡fiuah? bf£l r®¡fiuah? 

v‹W MuhŒ¢á brŒí«. r®¡fiuÆš 

ïu©L tifí©L. 

ešy r®¡fiu, k‰bwh‹W 

bf£l r®¡fiu. czÉYŸs khî¢ 

r ¤ J  t h Æ n y ,  t Æ ‰ ¿ n y ,  

á W F l È n y  x G § f h f  é u z «  

brŒjhš »il¥gJ ešy r®¡fiu. 

x G § f h f  é u z k h f h k š  

miuFiwahf éuzkh» tU« 

r®¡fiu bf£l r®¡fiu. ešy 

r®¡fiuba‹gJ jukhd r®¡fiu. 

bf£l r®¡fiuba‹gJ ju« Fiwªj 

r ® ¡ f i u .  e «  m i d t U ¡ F «  

òÇtj‰fhf bf£l, ešy v‹w 

th®¤ijfŸ ga‹gL¤J»nwh«. 

e š y  r ® ¡ f i u b a ‹ g J  å Ç a «  

m â f K Ÿ s  r ® ¡ f i u .  b f £ l  

r®¡fiuba‹gJ åÇa« Fiwªj 

r ® ¡ f i u b a ‹ W «  v L ¤ J ¡  

bfhŸsyh«. 

xU brš fjit¤ âwªJ 

ïu¤j¤âš r®¡fiuia vL¤J ïJ 

xG§fhf éuzkhd åÇaKŸs ešy 

r®¡fiuah?  mšyJ xG§fhf 

éuzkhfhj miuFiw éuzkhd 

åÇa« Fiwªj bf£l r®¡fiuah? 

v‹W nrhjid brŒí«.  brš 

r ® ¡ f i u Æ l «  Ú  e š y t d h ?  

bf£ltdh? v‹W nf£F«. e«Äl« 

a h u h t J  Ú  e š y t d h  m š y J  

bf£ltdhba‹W nf£lhš v‹d 

gâš brhšnth«. ehaf‹ gl¤âš 

t U «  f k y A h r i d ¥  n g h y  

bjÇaiya«kh ! v‹W TWnth«. 

eh« bf£lt‹ v‹W ïJtiu 

ahÇlK« brhšykh£nlh«. mnj 

n g h š  r ® ¡ f i u í « ,  v d ¡ F ¤  
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b j Ç a i y b a ‹ W  T ¿  É L « .  

bršfS¡F ešy r®¡fiu. bf£l 

r®¡fiuia ãÇ¤J¥ gh®¡F« m¿î 

» i l a h J .  v d n t ,  b r š f Ÿ  

r®¡fiuÆl«, ekJ clÈš fiza« 

(Pancreas) v‹w cW¥ò ïU¡»wJ, 

mtÇl« brš, Ú ešy r®¡fiuahf 

ïUªjhš mt® cd¡F ï‹RÈ‹ 

(fiza Ú®) bfhL¥gh®, Ú bf£l 

r®¡fiuahf ïUªjhš ï‹RÈ‹ 

bfhL¡f kh£lh® v‹W T¿ ÉL«. 

ïu¤j¤âYŸs r®¡fiufŸ neuoahf 

v ª j  b r š Y ¡ F Ÿ n s í «  n g h f  

KoahJ. 

ekJ clÈš fiza« v‹w 

(Pancreas) cW¥òŸsJ. ïªj cW¥ò 

gy ntiyfis¢ brŒ»wJ. mâš xU 

K¡»akhd ntiy v‹dbt‹whš, 

ï u ¤ j ¤ â Y Ÿ s  r ® ¡ f i u  e š y  

rh¡fiuah? bf£l r®¡fiuah? v‹W 

f©Lão¡F« Quali ty  Control ler  

(ju¡f£Lgh£L mYty®). ntiy 

fiza« ïu¤j¤âYŸs x›bthU 

r®¡fiuahf vL¤J MuhŒ¢á brŒí«. 

ešy r®¡fiuahf ïUªjhš mj‰F 

ï‹RÈ‹ v‹w K¤âiu bfhL¡F«. 

b f £ l  r ® ¡ f i u a h f  ï U ª j h š  

ï‹RÈ‹ bfhL¡fhJ. xU gÅa‹ 

f«bgÆÅš QC (Quality Controller) 

v‹gt® ïU¥gh®. ït® gÅa‹ 

jahuhd ãwF filáahf tªJ 

mij¢ nrhâ¤J¥ gh®¥gh®. jukhf 

vªj¡ FiwíÄšyhkš gÅa‹ 

ïUªjhš OK, Tested, selected v‹W 

btËeh£L¡F V‰Wkâ br tj‰F 

m D k â ¥ g h ® .  m â š  V j h t J  

FiwÆUªjhš Rejected v‹W xJ¡»¡ 

F¥ig¤ bjh£oÆš nghLth®. 

mij¥ nghš fiza« v‹w cW¥ò 

r®¡fiuÆ‹ ju¤ij nrhjid brŒí« 

xU ju¡ f£L¥gh£L mYty®. vªj¢ 

r®¡fiu xG§fhf éuzkh»wnjh 

m ª j ¢  r ® ¡ f i u ¡ F  k £ L « j h ‹  

ï ‹ R È ‹  v ‹ w  x U  K ¤ â i u  

»il¡»wJ. ï‹RÈid xU rhÉ 

v‹W« Twyh«. vªj r®¡fiu¡F 

ï‹RÈ‹ v‹w rhÉ ïU¡»wnjh. 

mªj r®¡fiuahš k£Lnk brš v‹w 

å£o‹ fjit¤ âwªJ cŸns bršy 

Koí«. vªj¢ r®¡fiu xG§fhf 

é u z k h »  e š y  r ® ¡ f i u a h f  

ï U ¡ » w n j h .  m J  k £ L n k  

fiza¤âl« ï‹RÈid¥ bg‰W 

bršY¡FŸ EiHa Koí«.

xU brš ïu¤j¤âÈU¡F« 

r®¡fiuia vL¤J¥ gh®¡F«. mªj¢ 

r®¡fiuÆš ï‹RÈ‹ v‹w K¤âiu 

ïUªjhš k£Lnk ešy r®¡fiu 

ba‹W Koî brŒJ bršÈ‰FŸ 

vL¡F«. Vbd‹whš, ju« Fiwªj 

r®¡fiu mªj bršY¡FŸ bršy 

K o a h J .  v d n t  c l È Y Ÿ s  

mid¤J bršfisí« nehÆÈUªJ 

fh¥gh‰w Mnuh¡»akhf ïU¡f 

fiza« v‹w cW¥ò ngUjÉahf 

ïU¡»wJ.

v ‹ d  ò J  F H ¥ g k h f  

Œ
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ïU¡»wJ. eh‹ g¤J tUlkhf 

r®¡fiu nehahËahf ïU¡»nw‹. 

b g Ç a ,  b g Ç a  k U ¤ J t Ç l «  

br‹¿U¡»nw‹. bgÇa, bgÇa 

kU¤Jtkid¡F¢ br‹¿U¡»nw‹. 

ïJ tiu ahU« ešy r®¡fiu. bf£l 

r ® ¡ f i u b a ‹ W  b r h š y n t  

ïšiyna ? Ú§fŸ v‹d òâjhf 

csW»Ö®fŸ ? v‹W áyU¡F kdâš 

rªnjf« V‰gl thŒ¥òŸsJ. eh§fŸ 

x‹W« r®¡fiuia¥ g‰¿ x‹Wnk 

bjÇahkš R«kh csuÉšiy. 

ïJtiu ešy r®¡fiu, bf£l 

r®¡fiuia¥ g‰¿ Ú§fŸ bjÇªJ 

bfhŸshkš ïU¥gjdhšjh‹ 10 

tUlkhf c§fŸ nehŒ Fzkhfhkš 

ïU¡»wJ. gy tUl§fshf kUªJ  

kh¤âiufŸ r h¥ ã £ L ¡  b f h © L 

ïU¡»Ö®fŸ. ïªj 

e š y  r ® ¡ f i u ,  

bf£l r®¡fiu v‹w 

É ¤ â a h r «  

v¥bghGJ bjÇªJ 

b f h Ÿ » Ö ® f n s h ,  

mªj ÃÄl« Kjš 

c § f Ÿ  r ® ¡ f i u  n e h Œ  F z ¥  

gL¤jgL«.

r®¡fiuba‹gJ C  H  O  ïJ 6

r®¡fiuÆ‹ thŒ¥ghL. r®¡fiu 

v‹gJ 6 12 6 xU Inrhk® v‹W 

miH¡f¥gL«. eh§fŸ brhštJ 

12 6

B i o – C h e m i s t r y  g o ¤ j t ® f S ¡ F  

e‹whf¥ òÇí« vd Ãid¡»nw‹. 

xU bghUis v¥bghGJ Inrhk® 

v‹W TW»nwhnkh, m¥bghGJ 

mªj bghUËš Ãiwa tiffŸ (Type) 

cŸsd v‹W m®¤j«.

r®¡fiu xU Inrhk® v‹gij 

ahU« kW¡f KoahJ. vdnt, 

r®¡fiuÆš Ãiwa tiffŸ cŸsd. 

r®¡fiuÆ‹ thŒ¥gh£oš cŸs 

fh®g‹, iA£u#‹, M¡Ì#‹ msî 

khwhkš ntW ntW ïl§fS¡F 

k h ‰ ¿  m i k ¥ g J  _ y k h f  

r ® ¡ f i u Æ ‹  t i f  k h W » w J .  

ny¡nlh°, nkndh°, x‰iw 

r®¡fiu, T£L¢ r®¡fiu ï¥go 

r®¡fiuÆš gy tiffŸ cŸsJ. 

r®¡fiu (Structure) mik¥ãš H v‹w 

_y¡TW tyJ g¡f¤âÈUªJ ïlJ 

g¡fkhfî«, OH v‹w _y¡TW 

ï l J  g ¡ f ¤ â È U ª J  t y J  

g¡fkhfî« kh‰¿ mik¥gj‹ 

_ y k h f  r ® ¡ f i u Æ ‹  t i f i a  

kh‰¿aik¡f Koí«.

ï¥go r®¡fiuÆ‹ x›bthU 

tif¡F« x›bthU f£lik¥ò 

(Structure) cŸsd. vdnt, r®¡fiuÆš 

g y  t i f f Ÿ  c Ÿ s J  v ‹ g i j  

ahuhY« kW¡f KoahJ. xU áy 

F¿¥ã£l r®¡fiu tiffŸ k£Lnk 

kÅj cl«ãYŸs bršfS¡F¥ 

bghUªJ«. xU áy r®¡fiu tiffŸ 

k Å j  c l « ò ¡ F  b g h U ª j h J .  

C H O6 12 6
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vªbjªj tif r®¡fiufŸ kÅj 

cl«ò¡F¥ bghUªJnkh mJ 

mid¤J« ešy r®¡fiu. vªbjªj 

tif r®¡fiu kÅj cl«ò¡F¥ 

bghUªjhnjh, mJ mid¤J« 

bf£l r®¡fiu. fiza« vªj tif 

r®¡fiu kÅj cl«ò¡F x¤J 

tUnkh, mj‰F k£Lnk ï‹RÈ‹ 

bfhL¡F«. kÅj clY¡F nehia 

c©L g©Q« mšyJ x¤J tuhj, 

n j i t ¥ g l h j  r ® ¡ f i u f S ¡ F  

ï‹RÈ‹ bfhL¡fhJ. 

e h «  k U ¤ J t k i d f Ë š  

br‹W r®¡fiu bl°£ brŒ»nwh«. 

mâš 100 ïU¡»wJ. 200 ïU¡»wJ 

v‹W TW»wh®fŸ. Mdhš, mªj 

msÉš vªbjªj r®¡fiu v›tsî 

ïU¡»‹wJ? v‹W ahU« msªjJ 

»ilahJ. ï¥go bkh¤jkhf 

r®¡fiu v›tsî ïU¡»wJ ? v‹W 

gh®¥gâš vªj m®¤jK« »ilahJ. 

eh« gh®¡F« r®¡fiuÆ‹ msÉš 

vªbjªj tif r®¡fiu vªj msî 

ïU¡»‹wJ v‹W gh®¥gj‰F¤ 

jÅahf ÄÎ‹ cŸsJ. mj‹ bga® 

IR Study k‰W« UV Spectrum Study. ïªj 

Study cŸs ÄÎ‹fËš k£Lnk 

ï u ¤ j ¤ â Y Ÿ s  r ® ¡ f i u Æ ‹  

tiffis¡ f©l¿a Koí«. ïªj 

ÄÎ‹fŸ vªj kU¤JtkidÆY« 

»ilahJ. bgÇa bgÇa Lab, Institute 

MuhŒ¢á¡ Tl§fËš k£Lnk 

cŸsJ. vdnt, r®¡fiuia nrhjid 

brŒJ bghJthf¥ gh®¥gâš vªj 

m®¤jKÄšiy. vªj ãunah#dK« 

»ilahJ.

k U ¤ J t k i d Æ š  ( B l o o d  

Glucose Level) ïu¤j¤â‹ r®¡fiu 

msî v‹W vGâ¡ bfhL¡»wh®fŸ. 

Mdhš, ïu¤j¤â‹ r®¡fiu msit 

a h U «  g h ® ¥ g J  » i l a h J .  

ï¥bghGJ gh®¡f¥gL« msî 

Plasma Glucose Level MF«. Plasma 

Glucose Level v‹gJ ntW. ïu¤j¤â‹ 

r®¡fiu msî v‹gJ ntW. vdnt, 

r®¡fiu nehba‹gJ fiza« 

r«gªj¥g£l nehna »ilahJ.

r ® ¡ f i u  n e h b a ‹ g J  

fiza« bf£L¥ nghd nehŒ mšy. 

eh« rh¥ãL»w rh¥gh£oš cŸs 

r®¡fiu xG§fhf éuzkhfhj jhš 

f i z a «  ï ‹ R È ‹  b f h L ¡ f  

kW¡»wnj jÉu fiza« jtW 

brŒaÉšiy v‹gij¥ òÇªJ 

bfhŸS§fŸ. v¥bghGJ clÈš 

ï‹RÈ‹ g‰wh¡Fiw V‰gL»wnjh 

eh« czit xG§fhf éuz« 

g©zÉšiy v‹Wjh‹ m®¤jnk 

jÉu, fiza¤âš Fiw »ilahJ. 

v d n t ,  r ® ¡ f i u  n e h b a ‹ g J  

r ® ¡ f i u i a  x G § f h f  é u z «  

brŒahj nehna jÉu ïj‰F« 

clÈYŸs cW¥òfS¡F« vªj 

r«gªjK« »ilahJ. vdnt, 

czit vªj KiwÆš rh¥ã£lhš 

mJ ïu¤j¤âš ešy r®¡fiuahf 

fy¡F« v‹w xnu xU Rygkhd 



¶ªV¦tÂ ØÄs kaÝ Ø>V| EþßçÄ

www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org94

É¤ijia¡ f‰W¡ bfhŸtJ _ykhf 

eh« ïªj ÃÄl¤âš r®¡fiu 

nehia¡ Fz¥gL¤j Koí«.  

f i z a «  ï ‹ R È ‹  i t ¤ J ¡  

bfh©oU¡»wJ, mJ c§fS¡F 

juhkš ntW ahU¡F¡ bfhL¡F«? 

ešy r®¡fiu ïUªjhš k£Lnk 

bfhL¡F«. bf£l r®¡fiu ïUªjhš 

bfhL¡fhJ. ïªj ešy r®¡fiu 

bf£l r®¡fiu v‹d v‹gij 

bjËthf¥ òÇªJ bfhŸs nk‰ 

bfh©L áy cjhuz§fŸ _ykhf¤ 

bjËîgL¤â¡ bfhŸsyh«.

eh« FHªijahf ïU¡F« 

bghGJ eh« rh¥ãL»w czî 

ešygoahf éuz« el¡»wJ. 

Vbd‹whš, FHªij¡F bl‹r‹, 

nfhg«, ga« VJ« »ilahJ. 

ï¥go áW taâš xU FHªij 

czî c©Q« nghJ ešygoahf 

éuzkh» ešy r®¡fiu k£Lnk 

ïu¤j¤âš fy¡»wJ. cjhuzkhf 

xU FHªij rh¥ãL»wJ. mâš 500 

r®¡fiu ïu¤j¤âš fy¡»wJ v‹W 

it¤J¡ bfhŸnth«. mªj¡ FHªij 

ešygoahf éuz« brŒJ É£lJ 

v ‹ W  i t ¤ J ¡  b f h Ÿ n t h « .  

ï¥bghGJ xG§fhf éuzkhd 500 

r®¡fiu ïu¤j¤âš fy¡»wJ. ïªj 

500 ešy r®¡fiuí« bršY¡FŸ 

brštj‰F Ka‰á brŒí«. Mdhš, 

v ‹ d j h ‹  e š y  r ® ¡ f i u a h f  

ïUªjhY«, ï‹RÈ‹ ïšiy 

ba‹w fhuz¤â‰fhf bršÈ‰FŸ 

EiHa KoahJ. ïªj 500 r®¡fiuí« 

fiza¤â‰F¢ bršY«. fiza« 

ïªj 500 r®¡fiuia nrhâ¤J gh®¤J 

e š y  r ® ¡ f i u a h f  ï U ¥ g j h š  

fiza« 500 ï‹RÈid Ru¡F« xU 

r ® ¡ f i u ¡ F  x U  ï ‹ R È ‹ j h ‹  

»il¡F«. mJî« ešy r®¡fiuahf 

ï U ª j h š  k £ L n k  f i z a «  

bfhL¡F«. ïªj 500 r®¡fiuí« ešy 

r ® ¡ f i u a h f  ï U ª j j h š ,  

mid¤â‰F« ï‹RÈ‹ »il¤J 

É£lJ. ï¥bghGJ FHªijÆ‹ 

ïu¤j¤âš 500  ešy r®¡fiu,  

ï‹RÈ‹ v‹w rhÉíl‹ R‰¿¡ 

bfh©oU¡»wJ.

FHªijÆ‹ cl«ò¡F 300 

r®¡fiu njit¥gL»wJ v‹W 

it¤J¡ bfhŸnth«.  bršfŸ 

fjit¤ âwªJ ï‹RÈ‹ cŸs 

r®¡fiufis¤ jdJ ntiy¡fhf, 

njit¡fhf, nehia¡ Fz¥gL¤J 

t j ‰ f h f  v L ¤ J ¡  b f h Ÿ » w J .  

ï¥bghGJ clÈš 300 r®¡fiu 

njitba‹gjhš 300« bršfS¡FŸ 

òFªJ É£lJ. ÛjKŸs 200 r®¡fiu 

ïu¤j¤âš Û©L«, Û©L« R‰¿ 

R‰¿ tU«. bršfŸ njit¡F 

m â f k h d  b g h U £ f i s  

v ¥ b g h G J «  c Ÿ n s  v L ¤ J ¡  

bfhŸshJ. ïu¤j¤âš 500 r®¡fiu 

ïU¥gbj‹gj‰fhf eh« nr®¤J 

i t ¤ J ¡  b f h Ÿ n t h « ,  ã w F  

njit¥gLbk‹W bršfŸ vL¡fhJ. 

ï¥bghGJ njitÆšyhj Mdhš 
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ešy ju« th ªj 200 r®¡fiufŸ 

ïu¤j¤âš R‰¿ R‰¿tU»wJ. ïªj 

r®¡fiu v‹dthF«.

e «  å £ o ‰ F  5 0 0  % g h Œ  

r«ghâ¤J vL¤J ngh»nwh«. 

F L « g ¢  b r y î ¡ F  3 0 0  % g h Œ  

njit¥gL»wJ.  ÛjKŸs 200  

% g h i a  m s î ¡ F  m â f k h f  

r«ghâ¤J É£nlhbk‹W »Ê¤J 

F¥igÆš nghL»nwhkh ? v‹d 

brŒnth« ? g¤J, g¤J %ghahf 

ïUªjhš ïu©L üW %ghŒ jhshf 

k h ‰ ¿  e k J  Õ n u h É š  n r ® ¤ J  

it¥ngh«. mnj nghš FHªij 

r«ghâ¤jJ 500 r®¡fiu, bryî 300 

r®¡fiu ÛjKŸs 200 r®¡fiuia, 

r®¡fiu¡F FS¡nfh° v‹W« 

bgaU©L.ïªj 200 FS¡nfh°-I 

x‹W nr®¤J xU bghUshf kh‰W« 

e k J  f š ä u š ,  m j ‹  b g a ®  

»isnfh#‹. FS¡nfh° v‹gJ 

xU r®¡fiu. »isnfh#‹ v‹gJ gy 

r ® ¡ f i u i a  x ‹ W  n r ® ¤ j h š  

»il¡F« xU bghUŸ. xU %ghŒ 

neh£o‰F«, üW %ghŒ neh£o‰F 

K Ÿ s  É ¤ â a h r «  v ¥ g o n a h  

mnjnghš r®¡fiu v‹gJ xU 

%ghŒ. üW r®¡fiuia x‹W 

nr®¤jhš üW %ghŒ kâ¥òŸs 

»isnfh b#‹. 500 r®¡fiu x‹W 

nr®ªjhš 500 %ghŒ kâ¥òŸs 

»isnfh#‹. eh« v¥go 10 %ghŒ 

neh£il 100 %ghahf kh‰¿ nrÄ¤J 

it¡»wnkh mnj nghš jÅ¤ jÅ 

Œ r®¡fiuahf ïU¥gij x‹W nr®¤J 

%ghŒ neh£L r®¡fiuahf mjhtJ 

» i s n f h b # ‹ d h f  m j h t J  

br¿ñ£l¥g£l r®¡fiuahf kh‰¿ 

eh« v¥go gz¤ij ÕnuhÉš 

i t ¡ » w n k h  m n j  n g h š  

r®¡fiuia¢ nrÄ¤J it¡F« Õnuh 

fšäuš, jir eh®fŸ (Muscles) k‰W« 

_is (Brain) ï¥go msî¡fâfkhf 

c Ÿ s  ï ‹ R È ‹  c Ÿ s  e š y  

r ® ¡ f i u f i s  c l « ò  n r Ä ¤ J  

it¡»wJ.  ï¥bghGJ mªj¡ 

FHªij¡F r®¡fiu nehŒ »ilahJ.

ïªj¡ FHªijÆ‹ éuz¤ij¡ 

bfL¥gJ Kj‹ KjÈš mªj¡ 

FHªijÆ‹ m«khjh‹. kdâ‰F¥ 

ão¤jthW Éisaho¡ bfh©L, 

rh¥ã£L¡ bfh©oUªj FHªijia 

K j ‹  K j È š  e h «  g Ÿ Ë ¡ F  

m D ¥ ò » n w h « .  F H ª i j i a  8  

kÂ¡F °Tš nt‹ tªJ ÉL«, 

vdnt, clnd jahuhF v‹W ö§» 

bfh©oU¡F« FHªijia vG¥ã 

É U ¥ g Ä š y h k š  F Ë ¥ g h £ o  

ÉU¥gÄšyhkš gáÆšyhkš mªj 

FHªij¡F¢ rh¥ghL C£L»nwh«. 

áy jhŒkh®fŸ FHªij rh¥ãl 

Éšiyba‹whš mo¡»wh®fŸ. xU 

l«sÇš j©Ùiu it¤J eLeLnt 

C‰¿ C‰¿ KG§f it¡»wh®fŸ.

ï J  n g h y  F H ª i j ¡ F  

ÉU¥gÄšyhj nghJ gáÆšyhj 

nghJ czî bfhL¡F« bghGJ 
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mªj czî xG§fhf éuz« br tJ 

»ilahJ.  ï¥bghGJ mªj¡ 

FHªij¡F 300 r®¡fiu xG§fhf 

éuzkh» 200 r®¡fiu xG§fhf 

éuzkhfÉšiy v‹W it¤J 

bfhŸnth«. ï¥bghGJ v‹dhF« 

ïu¤j¤âš 300 ešy r®¡fiuí«, 200 

bf£l r®¡fiuí« cŸsJ. ïªj¡ 

FHªijÆ‹ fiza« 300 ï‹RÈ‹ 

k £ L n k  R u ¡ F « .  b f £ l  

r®¡fiufS¡F ï‹RÈ‹ Ru¡fhJ. 

v d n t ,  f i z a «  ï ‹ R È ‹  

Fiwthf Ru¥gJ fiza¤â‹ jtW 

»ilahJ. éuz¤â‹ Fiwghnl 

v ‹ g i j  b j Ë t h f  ò Ç ª J  

bfhŸS§fŸ. ïªj 300 ï‹RÈ‹ 

bg‰W¡ bfh©l ešy r®¡fiufŸ 

b r š Y ¡ F Ÿ  b r š Y « .  M d h š ,  

ï‹RÈ‹ »il¡fhj 200 bf£l 

r®¡fiufŸ ïu¤j¤âš R‰¿ R‰¿ 

tU«. ïJ bršÈ‰FŸS« EiHa 

KoahJ. »is¡nfhb#‹dhfî« 

k h w  K o a h J .  v ª j ¡  f š ä u š  

msî¡fâfkhd ešy r®¡fiufis, 

ÕnuhÉš bfh©L nr®¤jnjh, mnj 

f š ä u š  ï ‹ R È ‹  ï š y h j  

r®¡fiufis ïJ bf£l r®¡fiu, 

ï j d h š  e «  c l È ‰ F  v ª j ¥  

ã u n a h # d K «  ï š i y  v ‹ W  

K o b t L ¤ J  m ª j  r ® ¡ f i u i a  

áWÚuf¤â‰F mD¥ã it¡F«. 

áWÚuf« ïªj¡ bf£l r®¡fiufis 

_¤âu¥ ig¡F (Urinary Bladder) 

mD¥ã it¡F«. _¤âu igÆ‹ 

_ykhf _¤âu¤âš fyªJ bf£l 

Œ r®¡fiu btËnaW»wJ.

r®¡fiu nehahËfŸ mâfkhf 

_¤âu« brštJ«, mªj _¤âu¤âš 

r®¡fiu ïU¥gj‰F« fhuz« 

f i z a n k h ,  f š ä u n y h ,  

á W Ú u f n k h ,  _ ¤ â u ¥  i g n a h  

» i l a h J .  x U  f « b g Å Æ š  

j a h Ç ¡ f ¥ g L «  j u «  F i w ª j  

b g h U £ f i s  v ¥ g o  b t Ë n a  

åR»wh®fnsh mnj nghš czî 

xG§fhf éuzkhfhkš »il¤j 

bf£l r®¡fiuia e« cl«ò 

nt©lhbk‹W btËna fÊthf 

mD¥ò»wJ.

ïªj _¤âu¤ij¥ ão¤J 

m â š  R f ®  v › t s î  ï U ¡ » w  

bj‹gij MuhŒ¢á brŒJ c§fis 

r ® ¡ f i u  n e h a h Ë f Ÿ  v ‹ W  

TW»wh®fŸ. ïJ xU jtwhd 

fU¤jhF«. tontš xU gl¤âš “Ú 

ò L § F w  M Â  m i d ¤ J «  

njitÆšiy” v‹W TWtJ nghš 

_¤âu« tÊahf btËna bršY« 

mid¤J r®¡fiuí« njitÆšyhj 

r®¡fiuba‹W òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

e« clÈ‰F m¿îŸsJ v‹W eh« 

V‰fdnt gh®¤njh«. »£Åí«, 

_¤âu¥ igí« m¿î bf£l¤jdkhf 

xU ešy r®¡fiuia v‹Wnk 

btËna‰whJ. »is¡nfhb#‹dhf 

khW« mid¤J r®¡fiufS« ešy 

r ® ¡ f i u .  _ ¤ â u «  t Ê a h f  

btËnaW« mid¤J« bf£l 
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r®¡fiu. clš v‹Wnk xU ešy 

r ® ¡ f i u i a  _ ¤ â u «  t Ê a h f  

btËna‰whJ. vdnt, _¤âu¤âš 

r®¡fiu tU»wbj‹W jaî brŒJ 

ga¥glhÔ®fŸ. mJ rh¡fil¡F¢ 

bršy nt©oa r®¡fiu.

ï ¥ b g h G J «  ï ª j ¡  

FHªij¡F r®¡fiu nehŒ »ilahJ. 

ïªj¡ FHªij go¤J¥ bgÇa Mshf 

kh¿ xU ÃWtd¤â‰F jiytuh»wJ 

v ‹ W  i t ¤ J ¡  b f h Ÿ n t h « .  

KjyhËfŸ v‹Wnk fhiyÆš 

xG§fhf rh¥ãl kh£lh®fŸ. 

kâahd« gábaL¡F« bghGJ 

rh¥ãlhkš ntiyia¥ gh®¤J 

bfh©oU¥gh®fŸ. ïuî 11 kÂ 12 

k Â ¡ F  n g h y  å £ o ‰ F  t ª J  

njitÆšyhkš msî¡fâfkhf 

rh¥ãLth®fŸ. ï¥go¤ jtwhd 

czî¥ gH¡f tH¡f« mâfkhF« 

bghGJ éuz« xG§fhf Mfhkš 

b f £ l  r ® ¡ f i u Æ ‹  m s î  

mâfÇ¡»wJ.

cjhuzkhf, xUtU¡F 300 

b f £ l  r ® ¡ f i u í « ,  2 0 0  e š y  

r®¡fiuí« ïu¤j¤âš fy¡»w 

bj‹W it¤J¡ bfhŸnth«. 200 

e š y  r ® ¡ f i u ¡ F  ï ‹ R È ‹  

»il¤jîl‹, bršÈ‰FŸ òFªJ 

É L « .  3 0 0  r ® ¡ f i u  ï ‹ R È ‹  

»il¡fhjjhš _¤âu« tÊahf 

btËna¿ ÉL«. Mdhš, mtU¡F 

ï ‹ W  c l Y ¡ F  3 0 0  r ® ¡ f i u  

njit¥gL»wJ. 200 k£Lnk cŸns 

b r ‹ W Ÿ s J .  1 0 0  g ‰ w h ¡ F i w  

V‰g£LŸsJ. ïªj ÃiyÆš clš 

v‹d brŒí«. ekJ å£oš 500 %ghŒ 

r«ghâ¤J tU»nwh«. mâš 300 

%ghŒ fŸs neh£L, 200 %ghŒ ešy 

n e h £ L .  2 0 0  % g h i a  F L « g  

bryî¡F ga‹gL¤Jnth«. 300 

% g h i a  f Ÿ s  n e h £ L  v ‹ W  

bjÇªjîl‹ »Ê¤J F¥igÆš 

nghLnth«. mnj nghš v¥bghGJ 

fŸs r®¡fiu clY¡FŸ brš»wnjh, 

clš »Ê¤J _¤âu« v‹w F¥ig¤ 

bjh£o¡F mD¥ò»wJ. Mdhš, 

c § f  F L « g ¤ â ‰ F  3 0 0  % g h Œ  

bryî¡F© gz« njit¥gL»wJ. 

200 %ghŒ k£Lnk ešy neh£lhf 

ïUªjjhš ga‹gL¤j KoªjJ. 

ï¥bghGJ 100 %ghŒ g£b#£oš 

J©L ÉGªJŸsJ. ï¥bghGJ 

v‹d brŒå®fŸ V‰fdnt r«ghâ¤J 

it¤j 100 %ghia ÕnuhÉÈUªJ 

vL¤J tªJ bryî brŒå®fsšyth 

mnj nghš v¥bghGJ bršfS¡F 

ešy r®¡fiu ïu¤j¤âš ïšiynah 

ï U  ò U t ¤ â ‰ F  ï i l ¥ g £ l  

gFâÆÈU¡F« ã£ô£lÇ Ru¥ã Acth 

v‹w Úiu Ru¡f Mu«ã¡F«. ïªj Ú® 

á W Ú u f ¤ â ‰ F  n k n y  m £ Ç d š  

Ru¥ãia (bjh¥ã Ru¥ã) ntiy 

brŒa it¡F«. ïªj m£Çdš Ru¥ã 

V‰fdnt »is¡nfhb#‹dhf 

kh‰¿ fšäuš, rij eh®fŸ, _is 

M»a gFâfËYŸs %ghŒ neh£L 

r®¡fiufis vL¤J tªJ bryî 
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br í«. ï¥go áW 

taJ Kjš eh« 

Ã i w a  r ® ¡ f i u  

r « g h â ¡ F «  

bghGJ ÕnuhÉš 

n r ® ¤ J  i t ¡ » n w h « .  r ® ¡ f i u  

g ‰ w h ¡ F i w  V ‰ g L «  n g h J  

ÕnuhÉÈUªJ bryî brŒ»nwh«. 

v d n t ,  x U  É õ a ¤ i j  

bjËthf¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ. nyh 

RfÇš ahU¡F« cyf¤âš ka¡f« 

t u h J .  V b d ‹ w h š ,  v ¥ n g h J  

r®¡fiuÆ‹ msî Fiw»wnjh, 

ã£ô£lÇ, m£Çdš Ru¥ã M»ait 

clnd nrÄ¤J it¤j r®¡fiuia 

vL¤J ß bryî brŒí« bghGJ 

ï¥gobahU mik¥ò e« cl«ãš 

ïU¡F« bghGJ nyh - Rf® --š 

ka¡f« tU« v‹gJ xU jtwhd 

fU¤jhF«. ï¥bghGJ« ïªj¡ 

FHªij¡F r®¡fiu nehŒ »ilahJ. 

ï¥go gy M©Lfshf eh« áy 

neu§fËš ÕnuhÉš nrÄ¥ngh«. 

áy neu§fËš bryî brŒnth«. 

clÈš »is¡nfhb#‹ ïU¡F« 

tiu ahU¡F« ka¡f« tunt tuhJ. 

xU fhy¡ f£l¤âš e« cl«ãš 

nrÄ¤J it¡f¥g£LŸs »is¡nfh 

b#‹ Ô®ªJ ÉL« bghGJ clÈš 

v‹d el¡F« v‹gij gh®¥ngh«.

c j h u z k h f ,  x U t ®  

rh¥ãL»wh®. 500 r®¡fiu ïu¤j¤âš 

fy¡»wJ. mâš 400 bf£l r®¡fiu, 

Œ 100 ešy r®¡fiu. ïªj 400 bf£l 

r®¡fiuí« ï‹RÈ‹ »il¡fhkš 

_¤âu« tÊahf btËnaW»wJ. 100 

ešy r®¡fiu ï‹RÈ‹ th§»¡ 

b f h © L  b r š f S ¡ F Ÿ  ò F ª J  

ÉL»wJ. Mdhš, clÈ‹ njit 300 

r ® ¡ f i u  2 0 0   g ‰ w h ¡ F i w .  

ï¥bghGJ »is¡nfhb#id 

b t Ë n a  v L ¡ f  c l š  K a ‰ á  

brŒ»wJ. Mdhš, ïtuJ clÈš 

nrÄ¤j r®¡fiu Ô®ªJÉ£lJ. 

nrÄ¥ãš vJînkÆšiybad 

it¤J¡ bfh©lhš v‹dthF«? 

m£Çdš Ru¥ã, »is¡nfhb#‹ 

Ô ® ª J  É £ l b j ‹ W  T W « .  

m ¥ b g h G J  ï u ¤ j ¤ â š  

b r š f S ¡ F Ÿ n s  b r š y  e š y  

r®¡fiufŸ ïšyhkš bg£nuhš 

Ô®ªj fh® nghy. fu©£ nghd 

f h ‰ w h o  n g h y  c l n d  Ã ‹ W  

nghF«.  r®¡fiu nehahËfŸ 

ka¡f« tUtj‰F fhuz« r®¡fiu 

m â f k h f  ï U ¥ g n j h ,  m š y J  

Fiwthf ïU¥gnjh »ilant 

»ilahJ. r®¡fiu g‰wh¡Fiw 

V‰gL« bghGJ nrÄ¤J it¡f¥ 

g£l »is¡nfh#‹ v¥bghGJ 

ïšiynah m¥bghGJ k£Lnk 

cyf¤âš xU kÅjD¡F ka¡f« 

tU«. r®¡fiu nehahËfŸ ka¡f« 

nghLtJ fiza¤â‹ FiwghL 

» i l a h J .  r ® ¡ f i u  n e h í «  

»ilahJ. clÈš nrÄ¤J it¡f¥ 

g£l r®¡fiu Ô®ªJ É£lbj‹W 

k£Lnk m®¤j«.
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iA Rf® (High Sugar), nyh Rf® 

(Low Sugar) v‹whš v‹d? iA 

R f U « ,  n y h  R f U «  ï u © L «  

x‹Wjh‹. ïu©L¡F« bgÇa 

É¤âahr« »ilahJ. cjhuzkhf, 

x U t ®  r h ¥ ã L «  c z É š  5 0 0  

r®¡fiufŸ ïU¡»‹wd. ïªj 

Iªü¿š üW ešy r®¡fiu. 400 bf£l 

r®¡fiuba‹W it¤J¡ bfhŸnth«. 

ïJ ïu¤j¤âš fy¡»wJ. mt® 

c l È š  n r ® ¤ J  i t ¡ f ¥ g £ l  

» i s n f h b # ‹  x ‹ W n k  

ïšiyba‹W it¤J bfhŸnth«. 

ï¥bghGJ v‹dhF« 100 ešy 

r®¡fiu ï‹RÈ‹ th§»¡ bfh©L 

bršY¡FŸns òF«. 400 bf£l 

r®¡fiu ï‹RÈ‹ »il¡fhjjhš 

_¤âu« tÊahf btËnaW«.  

m£Çdš Ru¥ã, »isnfh#id 

n j L « .  M d h š ,  » i s n f h # ‹  

ï š i y b a ‹ g j h š  ï u ¤ j ¤ â š  

njitahd msî Rf® (ÉÃnahf«) 

Glucose Supply brŒa KoahJ. vdnt, 

bršfS¡FŸ r®¡fiu nghfhjjhš 

bršfŸ ka¡fkilí«. nehahË 

ka¡fkilªJ ÉLth®. ï¥bghGJ 

m t ®  ï u ¤ j ¤ â š  R f ®  b l ° £  

b r Œ j h š  F i w t h f  ï U ¡ F « .  

kU¤Jt®fŸ nyh (Low) RfÇš ka¡f« 

tªJ É£lJ v‹W TW»wh®fŸ. 

Mdhš, c©ikÆš nyh (Low) RfÇš 

mtU¡F ka¡f« tuÉšiy. clÈš 

»isnfh#‹ ïšiyba‹gjhš 

jh‹ ka¡f« tªjJ. 

c j h u z «  ï u © L ,  

ïu¤j¤âYŸs 100 ešy r®¡fiu 

bršfS¡FŸ nghŒ É£lJ. Mdhš, 

400 bf£l r®¡fiu ïu¤j¤ânyna 

ïU¡»wJ. _¤âu¥ig tÊahf 

ï ‹ D «  _ ¤ â u k h f  b t Ë n a  

b r š y É š i y .  ï ª j  Ã i y Æ š  

xUtUila bršfS¡F r®¡fiu 

n j i t ¥ g L «  b g h G J  

» i s ¡ n f h # ‹  ï š i y b a ‹ w  

f h u z ¤ â d h š  k a ¡ f «  t U « .  

ï¥bghGJ mtU¡F Rf® bl°£ 

brŒJ gh®¤jhš 400 ïU¡F«. 

k U ¤ J t ® f Ÿ  R f ®  m â f k h f  

ïUªjjhšjh‹ ïtU¡F ka¡f« 

tªJ É£lJ v‹W TWth®fŸ. 

Û©L«,òÇªJ bfhŸS§fŸ. Rf® 

mâfkhf ïU¥gjhš xUtU¡F 

ka¡f« tuÉšiy. bf£l r®¡fiu 

ïu¤j¤âš ïU¥gjhš, nkY« 

»is¡nfhb#‹ Ô®ªJ É£ljhš 

k£Lnk ka¡f« tU»wJ.

ïâÈUªJ eh« òÇªJ bfhŸs 

nt©oaJ v‹dbt‹whš, (iA 

Rf®) High Sugar, (nyh Rf®) Low Sugar 

v ‹ g J  k a ¡ f ¤ â ‰ F ¡  f h u z «  

» i l a h J .  c l È š  n r ® ¤ J  

it¡f¥g£l »isnfh#‹ v‹w 

38. iA - Rf®, nyh - Rf®
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br¿ñ£l¥g£l r®¡fiu Ô®ªj 

bghGJ k£Lnk ka¡f« tU»wJ. 

Rygkhf¥ òÇªJ bfhŸsnt©L 

bk‹whš,bf£l r®¡fiu ïu¤j¤âš 

ïU¡F« bghGJ ka¡f« tªjhš 

(iA Rf®) High Sugar-š ka¡f« 

tªjjhf brhš»wh®fŸ. bf£l 

r®¡fiu _¤âu« tÊahf btËna 

br‹w ãwF ka¡f« tªjhš (nyh 

Rf®) Low Sugar -š ka¡fbk‹W 

brhš»wh®fŸ. bf£l r®¡fiu 

_ ¤ â u «  t Ê a h f  b t Ë n a  

nghdhnyh, mij¥ g‰¿ eh« 

ftiy¥gl njitÆšiy. clÈš 

n r ® ¤ J  i t ¡ f ¥ g £ L  c Ÿ s  

» i s ¡ n f h # ‹  ï U ¡ » w j h  ?  

ïšiyah ? v‹gij k£Lnk eh« 

ftiy¥gl nt©L«.

v d n t ,  r ® ¡ f i u  b l ° £  

brŒtJ v‹gJ xU njitÆšyhj 

ntiy. áyU¡F (nyh Rf®) Low Sugar 

ïU¡F«. Mdhš, ka¡f« nghl 

k h £ l h ® .  V b d ‹ w h š  

»is¡nfhb#‹ Supply M» ÉL«. 

áyU¡F (iA Rf®) High Sugar 

ïU¡F«. ka¡f« nghl kh£lh®. 

V b d ‹ w h š ,  m J  e š y  

r®¡fiuahfî« ïU¡fyh«. áy® 

k U ¤ J t k i d ¡ F ¢  b r ‹ W  R f ®  

b l ° £  b r Œ t h ® f Ÿ .  b l ° £  

b r Œ t j ‰ F  K ‹ ò  b j « g h f  

ïU¥gh®fŸ. bl°£ Ç¥ngh®£oš 

300 ïU¡»wJ, 400 ïU¡»wJ v‹W 

j f t š  m ¿ ª j î l ‹  ã w F j h ‹  

mtU¡F cl«ãš VjhtbjhU 

É¤âahrkhd cz®î V‰gL«. 

ïj‰F¡ fhuz« v‹dbt‹whš, 

r ® ¡ f i u  e h ® k y h f  ï U ¡ f  

nt©Lbk‹W eh« ò¤âÆš gâî 

brŒJŸnsh«. ïj‰F nknyí«, 

ÑnHí« msî fh£L« bghGJ ekJ 

ò¤â ekJ kdij¡ bfL¤J kdJ 

cliy¡ bfL¤J nehŒ c©L 

brŒ»wJ.  cyf¤âš ahU¡F« 

r®¡fiu eh®kyhf ïU¡f nt©oa 

mtáa« »ilahJ. ïU¡fhJ. 

ï U ¡ f ¤  n j i t Æ š i y .  

r h ¥ ã £ l î l ‹  r ® ¡ f i u a h d J  

mâfkhf ïU¡F«. ešy r®¡fiu¡F 

ï ‹ R È ‹  » i l ¡ F «  b f £ l  

r®¡fiu¡F ï‹RÈ‹ »il¡fhJ. 

bršY¡FŸ njitahd r®¡fiufŸ 

bršY¡FŸns nghF«. bf£l 

r®¡fiufŸ _¤âukhf¥ nghF«. 

m s î ¡ f â f k h d  r ® ¡ f i u f Ÿ  

»is¡nfhb#‹dhf khW«. ïªj 

n t i y f Ÿ  c l È š  e l ª J  

bfh©oU¡F« nghJ r®¡fiuia 

ah® msªJ gh®¤jhY« mJ K‹ã‹ 

Kuzhf jh‹ ïU¡Fnk jÉu 

eh®kyhf ïU¡fhJ.

áy neu§fËš ekJ clÈ‰F 

nehŒfŸ tU«bghGnjh mšyJ 

clÈš ntW áy K¡»akhd 

ntiyfŸ ïU¡F« bghGnjh 

bf£l r®¡fiuia _¤âu« tÊahf 

mD¥ò« ntiyia¤ jhkjkhfî« 

b r Œ í « .  e š y  r ® ¡ f i u i a  
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» i s ¡ n f h b # ‹ d h f  k h ‰ W «  

n t i y í «  j h k j k h f  b r Œ a  

thŒ¥òŸsJ. ïªj¢ rka§fËš eh« 

bl°£ brŒJ mâfkhf cŸsJ, 

f«Äahf cŸsJ v‹W ga¥g£lhš 

ï ª j  g a « j h ‹  n e h n a  j É u  

ïu¤j¤âYŸs FS¡nfhÌ‹ msî 

nehŒ »ilahJ. xU å£oš 2 ng® 

ï U ¡ » w h ® f b s ‹ w h š  2  

ngU¡F¤jFªjh‰ nghy rikaš 

el¡F«. âObud ÉUªjhË tªjhš 

10  ngU¡F¢ rikaš el¡F«. 

ï¥bghGJ c§fŸ rikayiwÆš 

mâfkhf rikaš brŒjJ xU 

nehahf brhšy Koíkh? ïu©L 

ngÇš xUtU¡F¡ fhŒ¢rš v‹whš 

r i k a š  F i w t h f  e l ¡ F « .  

ï¥bghGJ rikayiwÆš rikaš 

Fiwthf el¡»wJ v‹gj‰fhf jtW

brhšy Koíkh? mnj nghš 

b r š f S ¡ F  r ® ¡ f i u Æ ‹  m s î  

mâfkhf njit¥gL« bghGJ 

ï u ¤ j ¤ â š  r ® ¡ f i u Æ ‹  m s î  

mâfÇ¡F«. bršfS¡F r®¡fiuÆ‹ 

msî Fiwí« nghJ ïu¤j¤âš 

r®¡fiuÆ‹ msî Fiwthfî«. 

ïij ahU« xU F¿¥ã£l msî 

it¤J MuhŒ¢á brŒa¡ TlhJ.

Ú § f Ÿ  m i k â a h f  

ïU¡»Ö®fŸ. c§fŸ Rf® eh®kyhf 

ï U ¡ » w b j ‹ W  i t ¤ J ¡  

bfhŸnth«. xU gh«ig c§fŸ 

koÆš ngh£lhš gh«ig¥ gh®¤J 

ga¥g£l mL¤j Éeho c§fŸ Rf® 

gÇnrhjid br J ghU§fŸ. iA 

Rfiuí« jh©oÆU¡F«, clY¡F 

m¿Éšiyah? njitÆšyhkš V‹ 

mâf¥gL¤J»wJ? Vbd‹whš, xU 

ntis gh«ò fo¤jhš, cl«ãYŸs 

m i d ¤ J  b r š f S ¡ F «  c Ÿ s  

Éõ¤ij ö¡» btËna åRtj‰F 

clÈYŸs mid¤J bršfS¡F« 

r®¡fiu njit¥gL«. mjdhš, 

nr®¤J it¡f¥g£l r®¡fiuia 

ïu¤j¤âš mD¥ò»wJ. gh«ò 

btËÆš br‹w ãwF ‘m¥ghlh’ 

v‹W c§fŸ kdâYŸs ga« 

bjËtilªjhš xU 10 ÃÄl¤â‰F¥ 

ãwF r®¡fiuÆ‹ msî eh®kyh» 

ÉL«. 

ï¥bghGJ brhšY§fŸ. 

R f ®  m â f k h »  F i w t h d j h š  

c§fS¡F nehŒ tªjjh? ïšiy. 

ghJfh¥ò tªjjh? ïnj nghš Rf® 

eh®kyhf ïU¡F« xUtÇ‹ ifÆš 

xU f¤âahš á¿ajhf xU fha¤ij 

V ‰ g L ¤ J § f Ÿ .  m L ¤ j  É e h o ,  

ïu¤j¤âš Rf® msî mâfÇ¡F«. 

V ‹ ?  f h a « g £ l  ï l ¤ â Y Ÿ s  

b r š f Ÿ j § f i s  F z ¥ g L ¤ J  

tj‰fhf ntiy brŒa Mu«ã¡F«. 

c l È Y Ÿ s  b r š f Ÿ  n t i y  

brŒtj‰fhf mšyJ nehia¡ 

Fz¥gL¤J tj‰fhf r®¡fiu k‰W« 

B P - Æ ‹  m s î  m â f Ç ¡ F « .  

ï¥bghGJ ïu¤j¤âš r®¡fiuÆ‹ 

m s i t  n r h â ¤ J ¥  g h ® ¤ J  

m â f k h » Æ U ¡ » w J .  ï i j  

Œ
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nehba‹W Tw Koíkh ? r®¡fiu 

msî eh®kš v‹gJ Mgnuõ‹ 

brŒí« bghGJ« mtru fhy¤âš 

k£Lnk bršYgoahF«.

áy mtru fhy á»¢ir¡F 

mWit á»¢ir ngh‹wt‰¿‰nf 

fiza¤âš mo¥g£L ïU¡»wjh ? 

v‹W ftÅ¡f nt©L«. fšäuš 

v ‹ d  M d J  v ‹ W  a h U ¡ F «  

b j Ç a h J .  ï ª j  n e u ¤ â š j h ‹  

ïu¤j¤âš r®¡fiu msit xU 

F ¿ ¥ ã £ l  m s É ‰ F Ÿ  i t ¡ f  

brŒjhš cÆiu¡ fh¥gh‰wyh« 

v‹gJjh‹ m¿Éaš. ïj‰fhf 

f©Lão¡f¥g£lJjh‹ r®¡fiu 

eh®kš v‹w msî kU¤Jt®fŸ 

Mgnuõ‹ brŒí« bghGJ« mtru 

fhy¤âY« cÆiu¡ fh¥gh‰Wtj‰ 

fhf ga‹gL¤J« msîjh‹ r®¡fiu 

e h ® k š .  ï j ‰ f h f ¤ j h ‹  

kU¤Jt®fS¡F mt®fŸ go¥ãš 

brhšÈ¡ bfhL¤jh®fŸ. ïj‰fhf¡ 

f © L ã o ¡ f ¥ g £ l  k U ª J  

kh¤âiufŸjh‹ r®¡fiu kUªJ 

kh¤âiufŸ.

vdnt, r®¡fiu eh®kyhf 

it¤J¡ bfhŸs nt©oa mtáa« 

n e h a h Ë ¡ F ¡  » i l a h J .  

k U ¤ J t k i d Æ š  m £ Ä £  

M»ÆU¡F« bghGJ k£Lnk 

kU¤Jt®fŸ mJ g‰¿¡ ftiy¥gl 

nt©L«. kU¤JtkidÆÈUªJ 

btËna tªj mL¤j Éeho jaî 

br J ahU« r®¡fiuia bl°£ 

brŒJ gh®¡fhÔ®fŸ. njitÆšiy. 

gh®¡f¡ TlhJ. m¥go bl°£ 

g © Â ¥  g h ® ¥ g J j h ‹  n e h Œ .  

rh¥ã£lhš RfÇ‹ msî mâfkhf 

nt©L«. ãwF bršY¡FŸ bršY«. 

» i s ¡ n f h b # ‹ d h f  k h W « .  

_¤âukhf btËna nghF«. Rf® 

F i w ª J  b f h © n l  t U « .  

eh®kyhF«. ãwF nyh Rf® tU« 

bghGJ gá¡fhd Ru¥ãfŸ Ru¡F«.

eh« rh¥ãLnth«. Û©L« 

Rf® mâfkhF«. ïJ xU ir¡»Ÿ. 

ïâš Rf® eh®kby‹W gh®¡f 

nt©oa mtáa« »ilahJ. xU 

ntis gábaL¡F« nghJ Ú§fŸ 

r h ¥ ã l É š i y b a ‹ w h š  

ÕnuhÉÈU¡F« r®¡fiu ÉÃnahf« 

el¡F«. rÇ, iA Rf®, nyh Rf® -š 

xUt® ka¡f« ngh£L ÉGªJ 

É£lhš ïtiu v‹Ål« T£o¡ 

bfh©L tªjhš eh‹ mt® fhâš 

“r®¡fiu v‹gJ nehna mšy! vGªJ 

c£fhU§fŸ” v‹W brh‹dhš 

c£fhUthuh ? kh£lh®. ïtU¡F 

k U ª J ,  k h ¤ â i u ,  ï ‹ R È ‹  

b f h L ¡ f ¤ j h ‹  n t © L « .  

m¥nghJjh‹ cÆiu¡ fh¥gh‰w 

Koí«. vdnt, r®¡fiu kUªJ, 

kh¤âiufŸ cÆiu¡ fh¥gh‰W« 

m‰òjkhd f©Lão¥ò. Mdhš, 

mij mtru fhy¤âš k£Lnk 

ga‹gL¤j nt©L«. thœ¡if 

K G t J «  g a ‹ g L ¤ J t J  

Œ
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njitÆšyhj x‹W. rÇ, r®¡fiu 

kUªJ, kh¤âiu v‹d brŒ»wJ. 400 

RfÇš mjhtJ iA RfÇš ka¡f« 

ngh£l xU nehahË¡F r®¡fiu 

kh¤âiu rh¥ã£lîl‹ ïªj 

k h ¤ â i u  n e u h f ¢  b r ‹ W  

fiza¤âl« mªj 400  bf£l 

r®¡fiu¡F ï‹RÈ‹ bfhL v‹W 

nf£F«. fiza« brhšY« eh‹ ju 

kh£nl‹. v‹Ål« ï‹RÈ‹ 

cŸsJ, Mdhš, mªj¢ r®¡fiufŸ 

xG§fhf éuzkhfÉšiy v‹gjhš 

eh‹ bfhL¡fÉšiy. Vbd‹whš 

bf£l r®¡fiu bršÈ‰FŸ br‹whš 

cW¥òfS¡F nehŒ tU« v‹W

fiza« brhšY«.

k U ª J ,  k h ¤ â i u  ï ª j ¡  

f i z a ¤ â l «  

tY¡f£lhakhf 

ï‹RÈ‹ th§» 

ïªj 400 bf£l 

r ® ¡ f i u ¡ F  

bfhL¤J ÉL«. 

kUªJ, kh¤âiu 

bf£l r®¡fiuia 

ešy r®¡fiuahf 

kh‰WtJ »ilahJ. mJ bf£l 

r®¡fiu¡F ešy r®¡fiuba‹w 

^¥Ënf£ r®oãnf£il th§»¡ 

b f h L ¡ » w J .  v d n t ,  k U ª J  

kh¤âiufis mtru (Emergency)- 

f h y ¤ â š  k £ L n k  g a ‹ g L ¤ j  

nt©L«. ïj‰fhf f©Lão¡f¥ 

g£lJjh‹ m‰òjkhd r®¡fiu 

kUªJ kh¤âiufŸ. Mdhš, ïªj 

kUªJ, kh¤âiu f«bgÅfŸ °lh® 

n A h £ l È š  % «  n g h £ L  

nahá¤jh®fŸ. v‹d brŒjhš 

É a h g h u ¤ i j  m â f Ç ¤ J  

nfho¡fz¡fhf r«ghâ¥gbj‹W, 

m¥bghGJ cUth»a â£l«jh‹ 

r®¡fiu nehba‹w xU â£l«. 

r®¡fiu eh®kyhf¤jh‹ ïU¡f 

n t © L « .  ï š i y b a ‹ w h š ,  

nehba‹gij k¡fS¡F¡ T¿dhš 

f © o ¥ g h f  a h ®  v ¥ b g h G J  

n r h j i d  b r Œ J  g h ® ¤ j h Y «  

eh®kyhf ïU¡fhJ.

vdnt, thœ¡if KGtJ« 

ït®fŸ ekJ kUªJ, kh¤âiufis 

r h ¥ ã L t j h š  e k ¡ F ¡  n f h o ¡  

fz¡fhd ïyhg« tU« v‹w 

Éahghu¢ neh¡f¤âš òâjhf¡ 

f © L ã o ¡ f ¥ g £ l  x U  n g h È  

nehŒ¡F¥ bga®jh‹ r®¡fiu nehŒ. 

r®¡fiu nehŒv‹w nehŒ cyf¤âš 

» i l a n t  » i l a h J . r ® ¡ f i u  

e h ® k y h f  ï U ¡ f  n t © o a  

mtáaK« »ilahJ. r®¡fiu 

nehia Fz¥gL¤j KoahJ v‹W 

m i d ¤ J  k U ¤ J t ® f S «  

TW»wh®fŸ. Vbd‹whš, mJ xU 

nehna ïšiy. ïšyhj nehia 

v ¥ g o  F z ¥ g L ¤ J t J ,  x U  

nehiaia Fz¥gL¤Jtj‰F¤jh‹ 

k U ¤ J t ® f Ÿ  n j i t n a  j É u  

Fz¥gL¤j Koahbj‹W thœ¡if 

KGtJ« kUªJ, kh¤âiu bfhL¡f 
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vj‰F kU¤Jt® ek¡FÝ njit ? 

vdnt, jaî brŒJ r®¡fiu msit 

nrhâ¤J© gh®¡fhÔ®fŸ.

r®¡fiu nehahËfŸ kUªJ, 

kh¤âiu _ykhf bf£l r®¡fiu¡F 

ešy r®¡fiuba‹W r®oãnf£ 

bfhL¤J bršY¡FŸ mD¥òtjhš 

clÈYŸs mid¤J bršfS¡F« 

nehŒ tU»wJ. ïjdhšjh‹ vªj 

r®¡fiu nehahËahf ïUªjhY« 

KjÈš rh¥ãL« kh¤âiuÆ‹ 

nlh° áy fhy§fS¡F© ãwF 

bfhŠr« bfhŠrkhf mâfÇ¤J 

bfh©nl ngh»wJ. c§fS¡F¥ 

bgÇa m¿Éaš všyh« bjÇa 

nt©oa mtáa« »ilahJ. á¿a 

mo¥gilahd xU Éõa¤ij 

k £ L «  n a h á í § f Ÿ .  r ® ¡ f i u  

nehahËfŸ rh¥ãL« kh¤âiuÆ‹ 

nlh° nghf nghf mâfkh»wjh? 

F i w » w j h ?  v ¥ b g h G J  

mâfkh»wnjh m¥bghGJ c§fŸ 

nehŒ bgÇjh»¡ bfh©L tU»wJ 

v ‹ W  m ® ¤ j « .  x U  n e h i a Â  

F z ¥ g L ¤ J t j ‰ F  k U ¤ J t ®  

n j i t a h ? m š y J  m â f ¥  

gL¤Jtj‰F kU¤Jt® njitah? 

V‹ nlh° mâfkh»w bj‹whš 

b f £ l  r ® ¡ f i u f Ÿ  v š y h  

cW¥ò¡FŸS« bršY« nghJ 

všyh cW¥ò« ghâ¥gil»wJ.

fizaK« ghâ¥gil»wJ. 

r®¡fiu nehŒ tªjhš všyh nehí« 

tUbk‹W TWth®fŸ. ïJ jtwhd 

fU¤J. r®¡fiu nehŒ¡F kUªJ 

kh¤âiu vL¤J bfh©lhšjh‹ 

všyh nehí« tUbk‹gJjh‹ 

MÂ¤jukhd c©ik. 

r®¡fiu nehŒ tªjt®fŸ 

KjÈš kh¤âiu rh¥ã£lhš, ãwF 

n l h °  m â f k h » ¡  b f h © n l  

nghF«. ãwF clÈYŸs mid¤J 

cW¥òfS« ghâ¡F« f©Âš 

g h â ¥ ò  V ‰ g L « .  ã w F  f ©  

r « g ª j ¥ g £ l  n e h Œ ¡ F ¤  j Å  

kUªJ«,  áy Mgnuõ‹fS« brŒa 

nt©o ïU¡F« ãwF »£ÅÆš fš 

t U « .  m j ‰ F ¤  j Å  k U ª J « ,  

M g n u õ D «  b r Œ a  

nt©oaâU¡F«. clš nrh®î 

V‰gL«. òJ¥òJ nehŒfŸ tU«. 

Mdhš,  všyh kU¤Jt®fS« 

r®¡fiuia Ú§fŸ xG§fhf it¤J¡ 

bfhŸsÉšiy. mjdhšjh‹ tªJ 

É £ l J  v ‹ W  T W t h ® f Ÿ .  

c © i k Æ n y n a  r ® ¡ f i u i a  

eh®kyhf it¤âUªjjhšjh‹ nehŒ 

tªjJ v‹gJjh‹ c©ik.

clÈš nehŒ mâfkhF« 

n g h J  r ® ¡ f i u Æ ‹  m s î  

mâfkhdhš k£Lnk nehia¡ 

Fz¥gL¤j Koí«. ah® ah® 

r®¡fiuia eh®kyhf it¤J¡ 

bfhŸ»Ö®fnsh c§fŸ clš vªj 

n e h i a í «  F z ¥ g L ¤ j h k n y  

ï U ¡ F «  m ¥ b g h G J  n e h Œ  
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mâfkhFkh? Fiwíkh? ï¥go 

cy»YŸs mid¤J nehŒfS« 

tUtj‰F mo¥gil fhuz« Rfiu¡ 

f‹£nuhš brŒtJ. ï¥go kUªJ 

kh¤âiu f«bgÅfŸ FHªijia¡ 

»ŸË É£L¤ bjh£oiy M£LtJ 

nghy ešyJ brŒtJ nghš ek¡F 

kUªJ kh¤âiufis¡ bfhL¤J 

ek¡F mid¤J nehŒfisí« tu 

i t ¤ J  m i d ¤ J  k U ª J ,  

kh¤âiufŸ, Mgnuõ‹ ngh‹wit 

b r Œ t j ‰ f h f  m ‰ ò j k h d  x U  

â£l«jh‹ r®¡fiu nehba‹w xU 

É a h g h u ¤  â £ l « .  r ® ¡ f i u  

nehahËfŸ á¿J fhy¤â‰F© ãwF 

ã¤j¥igÆš fš tªJ É£lJ. 

vdnt, Mgnuõ‹ brŒJ vL¡f 

nt©L« v‹W TWth®fŸ. Ú§fŸ 

Mgnuõ‹ brŒJ ã¤j¥igia 

vL¤J ÉLå®fŸ.

39. ã¤j¥igÆš fš

ã ¤ j ¥ i g  v ‹ d  n t i y  

b r Œ » w J  v ‹ W  b j Ç í k h  ?  

ïu¤j¤âYŸs 80%  bfhG¥ig 

vL¤J fšäuš ã¤j Úuhf (BILE) 

kh‰¿ã¤j¥igÆš (Gall Bladder)-š 

nrÄ¥ò brŒ»wJ. eh« rh¥ãL« 

x › b t h U  c z î «  é u z «  

brŒtj‰F¥ ã¤j Ú® Ru¡f nt©L«. 

mij mD¥òtJ ã¤j¥ig.

ï ¥ g o ¥  ã ¤ j ¥ i g i a  

Mgnuõ‹ brŒJ vL¤J É£lhš 

ã ¤ j ¥ i g  ï U ¥ g t ® f S ¡ n f  

xG§fhf éuzkhfhj ïªj¡ fhy¡ 

f £ l ¤ â š  ã ¤ j ¥ i g  ï š y h j  

xU¤jU¡F v¥go éuz« XG§fhf 

el¡F«? vdnt, ã¤j¥igÆ‹ 

n t i y i a ¡  f š ä u š  b r Œ a  

n t © o a J  

ï U ¡ F « .  

v d n t  

f š ä u Y ¡ F  

mâf ntiy.

¼BVïV - c¦KÂz.
]BVªD - \ªmÂz.
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40. f®¥g¥igÆš f£o

mnj nghš f®¥g¥igÆš 

f £ o b a ‹ W  b t £ o  v L ¡ f ¢  

brhšth®fŸ. f®¥g¥ig v‹d 

ntiy brŒ»wJ ? clÈYŸs 

fÊîfis btËna‰W»wJ. ï¥go 

f ® ¥ g ¥ i g i a  b t £ o b a L ¤ J  

É£lhš clÈYŸs fÊîfis 

b t Ë n a ‰ W t J  a h ®  ?  m ª j ¡  

fÊîfis Éa®it, _¤âu¥ig 

n g h ‹ w i t  b t Ë n a ‰ W « .  

m¥bghGJ mªj cW¥òfS¡F 

mâfkhd ntiy. ekJ å£L 

bg©fŸ ïu©L bg©fŸ x‹W 

n r ® ª j h š  

b g U i k a h  

f ©  n g á ¡  

bfhŸth®fŸ. 

"Ú c‹ndhlj 

b t £ o  v L ¤ â £ o a h  ?  e h ‹  

v‹ndhlj bt£Ltj‰F mL¤j 

khr« Appointment th§»ÆU¡»nw‹ 

v‹W ngR»Ö®fns, Ú§fŸ v‹d 

ã¡Å¡fh nghÖ§f? Appointment 

th§Ftj‰F ? xU cW¥ig bt£o 

vL¥gj‰F vj‰F kU¤Jt® ?

41. m¥bg‹o¡° (Flš thš nehŒ)

m ¥ g ‹ o ¡ °  ( A p p e n d i x )  

tÈ¡»wJ v‹W T¿dhš Flšthš 

(Appendix)-ia bt£o btËna vL¤J 

ÉLth®fŸ. mJ v‹d ntiy 

b r Œ » w J  v ‹ W  b j Ç í k h ?  

clÈYŸs fÊîfis mf‰W»‹wJ. 

clÈš tyJ g¡f, ïlJ g¡f 

ïu©ilí« msthf it¤J¡ 

b f h Ÿ » w J .  E q u i l i b r i u m  v ‹ W  

brhšth®fŸ. Flšthš (Appendix) 

vL¤jt®fŸ kiy nkš VW« nghJ 

mt®fshš ghy‹° (Balance) brŒa 

KoahJ. ïlJ g¡f¤ij tyJ 

g¡f¤ij mt®fS¡F ngy‹° brŒJ 

xG§fhf 

i t ¤ J  

b f h Ÿ s Ý  

bjÇahJ. 

M d h š ,  

c y f  

it¤âa« TW»wJ. Flšthš 

( A p p e n d i x )  v ‹ w  c W ¥ ò  

njitnaÆšiy v‹W. ekJ clÈš 

xU cW¥ò njitÆšiyba‹W 

v ¥ b g h G J  T W » w h ® f n s h ,  

m¥bghGJ v‹d m®¤j«. flîŸ 

K£lhŸ v‹W m®¤j«. flîS¡F 

xU cW¥ò njitah ? ïšiyah ? 
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v ‹ W  b j Ç a h j h  F l š t h š                    

(Appendix)  v ª j b t h U n t i y í « 

brŒaÉšiy  v‹W xU kU¤Jt® 

TW»wh® v‹whš mtU¡F mªj 

c W ¥ ò  v ‹ d  b r Œ » w J  v ‹ W  

bjÇaÉšiy v‹W m®¤jnk jÉu, 

m t U ¡ F ¥  ò Ç a É š i y  v ‹ W  

m®¤jnk jÉu, mªj cW¥ò vªj 

ntiyí« brŒtâšiy v‹gJ 

jtwhd xU fU¤J.

ï ¥ g o  c l È š  t ª j  

nehŒfS¡F¡ f¤â it¤J bt£LtJ 

kU¤Jt« »ilahJ. mªj cW¥ig¡ 

Fz¥gL¤JtJjh‹ it¤âa«. 

v d n t ,  e k J  á » ¢ i r Æ š  á y  

É õ a § f i s  x G § F g L ¤ J t J  

_ y k h f  v ª j  c W ¥ ã š  v ª j ¥  

ãu¢rid tªjhY« ã¤j¥igÆš fš, 

f®¥g¥igÆš f£o, Flšthš 

(Appendix)  ngh‹w neh fS¡F 

cW¥ig mW¡fhknyna, clÈ‹ 

cŸnsna cW¥ig òJ¥ã¥gj‰F¢ 

áy Rygkhd tÊKiwfŸ cŸsd. 

vdnt, òÇªJ bfhŸS§fŸ. xU 

c W ¥ i g  b t £ o  v L ¥ g j ‰ F  

kU¤Jt® njit ïšiy. mªj 

cW¥ig Fz¥gL¤Jtj‰F k£Lnk 

k U ¤ J t ®  n j i t .  ï ¥ g o  

cW¥ò¡fis bt£o vL¡»wh®fŸ. 

KjÈš r®¡fiu nehŒ¡F kh¤âiu 

ãwF nlh° mâfkh»¡ bfh©nl 

nghF«. ãwF clÈ‹ mid¤J 

cW¥òfS¡F« ghâ¥ò V‰gL«. 

ã w F  m i d ¤ J  c W ¥ ò f Ë Y «  

òJ¥òJ nehŒ tU«.

Œ

42. r®¡fiu nehahËfŸ fhiy bt£LtJ V‹?

ãwF cW¥ò¡fis bt£o 

v L ¥ g h ® f Ÿ .  f i l á a h f  

kh¤âiuÆ‹ nlh° mâfkh» ãwF 

xU F¿¥ã£l msî¡F nkš nlh° 

bfhL¡f KoahJ v‹w nghJ  

ï‹RÈ‹ v‹w âut¤ij Cá 

tÊahf brY¤j¢ brhšth®fŸ. 

kh¤âiu¡F« ï‹RÈD¡F« v‹d 

É ¤ â a h r «  v ‹ w h š  k h ¤ â i u  

fiza¤âl« br‹W fiza¤âl« 

ïU¡F« ï‹RÈid vL¤J bf£l 

r®¡fiu¡F bfhL¡F«. ï‹RÈ‹ 

v‹d br í« v‹whš fiza¤âl« 

nghfhJ, nf£fhJ. neuoahf 

ïu¤j¤âYŸs bf£l r®¡fiufS¡F 

ï‹RÈ‹ bfhL¤J ÉL«. vÈ, g‹¿ 

ngh‹w Éy§FfËlÄUªJ Ru¡F« 

ï ‹ R È i d  v L ¤ J  f i l f Ë š  

É‰»wh®fŸ. eh« mij th§» ekJ 

cl«ò¡FŸ brY¤â¡ bfhŸ»nwh«. 

ï¥go r®¡fiu nehŒ¡F kUªJ, 

kh¤âiu, ï‹RÈ‹ ah® ahbušyh« 

g a ‹ g L ¤ J » n w h n k h  m t ® f Ÿ  

všyhnk bf£l r®¡fiu¡F ešy 

Œ
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r®¡fiu v‹w r®oãnf£ bfhL¤J 

clÈYŸs mid¤J cW¥òfisí« 

b f L ¡ » n w h n k  j É u  ï j d h š  

vªjbthU e‹ikí« »ilahJ. 

nghf¥nghf nehŒ mâfkh»¡ 

bfh©nl tU»wjh ? ïšiy 

Fzkh»¡ bfh©L tU»wjh ?

r®¡fiu nehahËfS¡F¡ 

fhÈš kj kj¥ò, vÇ¢rš, F¤Jjš, 

Filjš ngh‹wit V‰gL«. ïJ 

V ‹  V ‰ g L » w J  v ‹ w h š  x U  

gh£oÈš j©Ù® mâf neu« vªj 

ï l ¤ i j ¤  b j h £ L ¡  

b f h © o U ¡ F « ? .  g h £ o È ‹  

mo¥gFâÆš jh‹ mâf neu« 

j©Ù® ïU¡F«. gh£oÈ‹ nkš 

g ¡ f ¤ â š  F i w ª j  n e u « j h ‹  

bjh£L¡ bfh©oU¡F« mij¥ 

nghy ekJ clš xU gh£oš 

ngh‹wJ. ïu¤j« Ú® ngh‹wJ. 

c l È Y Ÿ s  ï u ¤ j «  K j È š  

cŸs§fhiy neh¡»¤jh‹ ghŒªJ 

b r š Y « ,  ò É p ® ¥ ò  É i r Æ ‹  

f h u z k h f  e k J  c l È š  

cŸs§fhšjh‹ ïu¤j¤âš cŸs 

bghU£fis Kj‹ KjÈš vL¡F«. 

ãwF _£L, ãwF ïL¥ò, ãwF 

tÆW, ï¥go nkš neh¡» bršY«. 

vdnt, r®¡fiu kUªJ, kh¤âiu 

ï‹RÈÅ‹ _ykhf¡ »il¡F« 

bf£l r®¡fiufis Kj‹KjÈš 

cŸs§fhšjh‹ rh¥ãL»wJ. bf£l

r®¡fiuia¢ rh¥ãLtjhš cŸs§ 

fhY¡nf Kj‹ KjÈš nehŒ 

V‰gL»wJ. ïJ cŸs§fhÈš 

ïU¡F« bršfŸ bf£L¥ nghtjhš 

V ‰ g L t â š i y . c Ÿ s § f h È š  

ïU¡F« bršfŸ br¤J¥ nghtjhš 

V‰gL»wJ.

bf£L¥ nghtj‰F« br¤J¥ 

nghtj‰F« É¤âahr« c©L. 

Mdhš, eh« cŸs§fhÈš tÈ 

tªjîl‹ nahfh, _¢R¥ gÆ‰á, 

âahd«, m¡FgŠr®, Úínuh bjuã, 

K¤uh, buŒ¡» ngh‹w kUªâšyh 

kU¤Jt¤â‰F¢ bršnth«. Mdhš, 

k U ª J  k h ¤ â i u i a  k £ L «  

Élkh£nlh«. á¿J fhy¤â‰F¥ 

ãwF ïªj kUªâšyhj kU¤Jt¤ij 

eh« â£Lnth«. eh‹ nahfhî¡F¢ 

b r ‹ n w ‹ .  m ¡ F g Š r U ¡ F ¢  

b r ‹ n w ‹ .  M d h š ,  f h š  t È  

FiwaÉšiy v‹W Mdhš Ú§fŸ 

k U ª J  k h ¤ â i u i a  Ã W ¤ â  

É£O®fsh ? ïšiyah ? r®¡fiu 

kUªJ, kh¤âiufis ÃW¤jhj 

t i u Æ š  v ª j  k U ª â š y h j  

it¤âa¤jhY« c§fŸ nehia¡ 

F z ¥ g L ¤ j  K o a h J .  k U ª J  

kh¤âiufŸ _ykhf cliy¡ 

bfL¡F« ntiyia k£L« rÇahf 

b r Œ J  É £ L  k U ª â š y h j  

it¤âa¤â‰F¢ br‹W V‹ mij¡ 

Fiw TW»Ö®fŸ ?
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fhš kjkj¥ò, vÇ¢rš cŸs 

nehahËfŸ á¿J fhy¤â‰F¥ ãwF 

fhÈš ò© njh‹W«. clÈš vªj 

ïl¤âš ò© tªjhY« M¿ÉL«. 

Mdhš, cŸs§fhÈš tªj ò© 

k£L« MwhJ. Vbd‹whš, cÆiu¡ 

fh¥gh‰¿ bfhŸsnt Koahj 

bršfŸ ò© tªjhš, nehŒ tªjhš 

v¥go¤ j‹id Fz¥gL¤J« ? ãwF 

m ª j  ò © Â ‰ F  M g n u õ ‹  

b r Œ t j ‰ F « ,  e h «  m n j  

kU¤JtÇl«jh‹ brš»nwh«. áy 

ngU¡F cŸs§fhš nkhrkhf 

ghâ¤J gh®¥gj‰nf mUtU¥ghf 

ïU¡F«.  mj‹ ãwF,  f£il 

ÉuÈYŸs bršfŸ mG»¥ nghŒ 

f£il ÉuY¡F nehŒ V‰gL«. 

kU¤JtÇl« br‹W fh©ã¤jhš 

c§fS¡F RfÇdhšjh‹ f£il Éuš 

mG»¥ ngh¢R v‹W f£il Éuiy 

mW¤J vL¥gj‰F MgnurD¡F ehŸ 

F¿¥gh®fŸ. 

b f h Š r «  n a h á ¤ J ¥  

g h U § f Ÿ .  a h u h t J  c § f Ÿ  

kU¤JtÇl« br‹W eh‹ Mu«g¤âš 

ïUªJ c§fËl«jh‹ tªnj‹. 

Ú§fŸjh‹ r®¡fiu nehŒ tªJÉ£l 

b j ‹ W  á ¿ a  k h ¤ â i u i a ¡  

bfhL¤Ô®fŸ. ehD« rh¥ã£nl‹. 

Rfiu bl°£ brŒa brhšÈ vd¡F¡ 

f‰W bfhL¤Ô®fŸ. ehD«, âdK« 

bl°£ brŒJ tªnj‹. kUªJ 

kh¤âiuÆ‹ nlh° mâfkhdJ. 

ehD«, mâf¥gL¤â¡ bfh©nl‹. 

m‹W Kjš ï‹W tiu âdK« 

rÇahf kUªJ kh¤âiu rh¥ã£L 

t U » n w ‹ .  ã w F  c l È š  g y  

cW¥òfËš nehŒ tU»wbj‹W 

ò J ¥ ò J  k U ª J  k h ¤ â i u i a ¡  

bfhL¤Ô®fŸ. ãwF ï‹RÈ‹ v‹w 

C á í «  b f h L ¤ Ô ® f Ÿ .  â d K «  

th¡»§ nghf¢ brh‹Ü®fŸ. eh‹ 

nghŒ bfh©oU¡»nw‹. ïÅ¥ò 

rh¥ãl¡ Tlhbj‹W T¿Ü®fŸ. eh‹ 

flªj g¤J tUlkhf ïÅ¥ò 

rh¥ãLtâšiy. Ú§fŸ brh‹d 

mid¤ijí« xG§fhf¢ brŒnjnd , 

v‹Dila f£il Éuš V‹ mG»¥ 

nghdJ v‹W ahuhtJ c§fŸ 

kU¤JtÇl« nf£O®fsh ? 

c § f S ¡ F  x U  ï u f á a «  

brhš»nw‹. c§fŸ kU¤Jt® 

brh‹d mid¤ijí« xG§fhf 

Ú§fŸ brŒjjhšjh‹ c§fŸ f£il 

Éuš mG»¥ nghŒ É£lJ.

f£il Éuiy v¥bghGJ 

bt£o vL¡»Ö®fnsh, jaî brŒJ 

ï¥nghâUªnj gz¤ij¢ nrÄ¤J 

it¤J¡ bfhŸS§fŸ. Vbd‹whš, 

áy khj§fS¡F¥ ãwF c§fŸ 

fhiy bt£obaL¡f nt©oaJ 

tU«. Vbd‹whš, Ú§fŸ r®¡fiu 

k h ¤ â i u i a  k £ L «  

ÉLtâšiyašyth ? mL¤J _£L 

fhiy bt£l nt©oaJ tU«. 
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mL¤jJ bjhil mUnf bt£l 

n t © o a J  t U « .  ï ¥ g o  

v¤jidnah ng® bjhilfis, 

fhšfis bt£o å£oš gL¤j 

gL¡ifahf ïU¡»wh®fŸ.

ï‹Dkh§f òÇay r®¡fiu 

nehia vªj kUªJ kh¤âiuahY« 

Fz¥gL¤j KoahJ v‹W. r®¡fiu 

nehŒ v‹gJ nehna »ilahJ. 

ïj‰F xnubahU Ô®î thÆš 

rh¥ãL« czÉYŸs fh®ngh 

iA£nu£il thŒ, tÆW, áWFlš 

M»a _‹W ïl§fËY« xG§fhf 

éuz« brŒJ ju« thŒªj åÇa« 

thŒªj ešy r®¡fiuahf brŒJ 

ïu¤j¤âš fy¡FtJ v¥go v‹w xU 

R y g k h d  x U  ( b l ¡ Å ¡ i f )  

É ¤ i j i a ¤  b j Ç ª J  b f h Ÿ t J  

_ykhf k£Lnk r®¡fiu nehia 

Fz¥gL¤j Koí«.

ekJ á»¢irÆš r®¡fiu 

nehahËfŸ ïÅ¥ò rh¥ãlyh«. 

r ® ¡ f i u  n e h a h Ë f Ÿ  ï Å ¥ ò  

rh¥ãl¡ Tlhbj‹»wh®fns ? g¤J 

tUlkh rh¥ãlhkš ïU¡»Ö®fns 

c§fŸ nehŒ Fzkh» É£ljh ? 

r®¡fiu nehŒ¡F«, ïÅ¥ò¡F« 

vªj¢ r«gªjK« »ilahJ. vdnt, 

ekJ á»¢irÆš r®¡fiu nehahËfŸ 

ïÅ¥ò¢ rh¥ã£lhš k£Lnk 

r®¡fiu Éahâ FzkhF«. mjhtJ, 

r®¡fiu msî mâfÇ¥gjhš neh  

tUtâšiy. r®¡fiuÆ‹ ju« 

Fiwtjhš k£Lnk nehŒ tU»wJ. 

vdnt, eh« ïÅ¥ò, v©bzŒ 

gyfhu«, cUis¡ »H§F ngh©lh, 

r h ¥ g h L ,  r ¥ g h ¤ â  v J t h f  

ï U ª j h Y «  v ¥ g o  r h ¥ ã l  

nt©Lbk‹w É¤ijia¡ f‰W¡ 

bfh©L mj‹go rh¥ã£lhš ešy 

r®¡fiu ïu¤j¤âš fy¡F« bghGJ 

ïa‰ifahfnt ï‹RÈ‹ RuªJ 

ÉL«. vdnt, r®¡fiu nehia 

cldoahf¡ Fz¥gL¤j Koí«.

vdnt, r®¡fiu mâfkhf 

cŸsbj‹W jaî brŒJ ahU« 

g a ¥ g l n t © l h « .  a h U i l a  

cl«ãš Ãiwa r®¡fiufis¢ 

nr®¤J it¡»Ö®fnsh, c§fŸ cÆ® 

fh¥gh‰w¥gL«. xUt® ïuî 10 

k Â ¡ F  x U  f h £ L ¥  g F â Æ š  

Ég¤J¡FŸsh» nuh£oš ÑnH 

É G ª J  » l ¡ » w h ® .  m t i u ¡  

fh¥gh‰w ahU« »ilahJ. fhiy 

g¤J kÂ¡F mtiu¥ gh®¤J 

fh¥gh‰¿dhš mtUila cl«ãš 

» i s ¡ n f h # ‹  v ‹ w  n r Ä ¤ J  

it¡f¥g£l r®¡fiuÆ‹ msî 

mâfkhf ïUªâUªjhš mt® ïuî 

g¤J kÂ Kjš fhiy g¤J kÂ 

t i u m ª j  r ® ¡ f i u  ï u ¤ j ¤ â š  

ÉÃnahf« brŒtJ _ykhf cÆiu¡ 

fh¥gh‰¿ÆU¡f Koí«. ahUila 

Œ
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cl«ãš mâf r®¡fiu nrÄ¤J 

it¡f¥gL»wnjh, mt®fS¡F¥ gy 

kÂ neu« Mg¤â‹ bghGJ cÆiu 

fh¥gh‰w Koí«.

ï¥go r®¡fiu eh®kš v‹w 

bgaÇš ah® ahbušyh« r®¡fiuia

x G § f h f  i t ¤ J ¡  b f h © L  

ïU¡»Ö®fnsh c§fŸ cl«ãš 

nrÄ¤J it¡f¥g£l r®¡fiuna 

ï U ¡ f h J .  r ® ¡ f i u ¡ F ¥  g y  

t U l § f Ÿ  k U ª J  k h ¤ â i u  

rh¥ãLt®fŸ kU¤JtkidÆ‹ 

K‹ghf Ég¤J V‰g£lhš cŸns 

b r š t j ‰ F Ÿ  c Æ ®  n g h f  

thŒ¥òŸsJ. Vbd‹whš, Ú§fŸ 

c§fŸ t§»Æš v›tsî gz« 

it¤âU¡»Ö®fŸ. v›tsî eif 

it¤âU¡»Ö®fŸ. v›tsî ïl«, 

brh¤J it¤âU¡»Ö®fŸ v‹gJ 

btË cyf¤â‰fhd brh¤J. clÈš 

v › t s î  » i s ¡ n f h # ‹  v ‹ w  

nrÄ¡f¥g£l r®¡fiu ïU¡»wnjh, 

mJjh‹ cÆÇ‹ brh¤J.

vdnt, jaî brOEJ e‹whf 

r h ¥ ã L § f Ÿ .  r ® ¡ f i u  c Ÿ s  

bghU£fis Ãiwa rh¥ãL§fŸ. 

» i s ¡ n f h # ‹  Ã i w a  n r ® ¤ J  

i t í § f Ÿ .  c § f Ÿ  c Æ ®  

fh¥gh‰w¥gLnk jÉu c§fS¡F 

nehŒ tuhJ. r®¡fiu mâfkhdhš 

nehŒ v‹W TW»wh®fns mtru 

fhy¤âš ahuhtJ clY¡F VjhtJ 

ghâ¥ò V‰g£L kU¤Jtkid¡F¢ 

br‹whš btËÆš tU« bghGJ 

b g U i k a h f  b r h š » Ö ® f n s  

kU¤JtkidÆš vd¡F 16 gh£oš 

FSnfh° l¥gh kh£odh®fŸ 

v ‹ W .  b f h Š r «  n a h á ¤ J ¥  

ghU§fŸ. cÆiu fh¥gJ FSnfh° 

l¥ghjhnd ! m¥bghGJ cÆiu¡ 

fh¥gJ rh¡fiujhnd. X›bthU 

bršY¡F« mo¥gil njitahd 

xU r®¡fiuia nr®¤J bfhŸs 

Tlhbj‹W TWtJ vªj Éj¤âš 

Ãaha«.

Rf® ¥ß (Sugar Free) rh¥ãL§fŸ 

v‹W TW»wh®fŸ. xU czÉš 

r®¡fiu ïU¡»wJ v‹gj‰fhf¤ jh‹ 

eh« czit¢ rh¥ãL»nwh«. ekJ 

c l Y ¡ F  r ® ¡ f i u  n j i t  

v‹gjhšjh‹ rh¥ãL»nwhnk jÉu 

ntW xU fhuzK« ïšiy. Rf® Free 

v‹w xU bghUŸ F¥igÆš bfh£l 

nt©oa x U b g h U Ÿ . v ¥ b g h G 

J x U c z É š fh®nghiA£nu£ 

v‹w r®¡fiu ïšiynah, mJ 

clY¡F njitna »ilahJ. 

43. Rf® - ¥ß (Sugar Free) rh¥ãlyhkh?
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vdnt, jaî 

brŒJ, Rf®  

v‹w bgaÇš 

v i j í n k  

rh¥ãlhÔ®fŸ

.  r ® ¡ f i u  

v‹whš v‹d ? 

bršfŸ v‹whš v‹d ? clš 

v › t h W  ï a § F » w J  ?  v ‹ W  

bjÇahj, òÇahjt®fŸ ngR« ng¢R 

mJ. xU czÉš r®¡fiu ïUªjhš 

k£L«jh‹ mJ czî. r®¡fiu 

ïšyhj vªjbthU bghUS« 

cznt »ilahJ. mÇá rhj« 

rh¥ãlhÔ®fŸ;  mâš r®¡fiu 

m â f k h f  c Ÿ s J .  r ¥ g h ¤ â  

rh¥ãL§fŸ v‹W TW»wh®fŸ. mÇá 

rhj¤âY« r®¡fiujh‹ cŸsJ. 

r¥gh¤âÆY« r®¡fiujh‹ cŸsJ. 

rÇ tl ïªâahÉš midtU« 

r ¥ g h ¤ â  r h ¥ ã L » w h ® f n s ,  

mt®fS¡F V‹ r®¡fiu nehŒ 

tU»wJ. tl ïªâahÉš nghŒ 

g h U § f Ÿ .  r ¥ g h ¤ â  m â f «  

rh¥ãlhÔ®fŸ. mjdhšjh‹ r®¡fiu 

t U » w J .  m Ç á  c z î  v L ¤ J  

bfhŸS§fŸ v‹W TW»wh®fŸ. 

mid¤J czîfËY« r®¡fiujh‹ 

ïU¡»wJ. vij¢ rh¥ã£lhY« 

r®¡fiuahf¤jh‹ khW«.

ïÅ¥ò¡F«, r®¡fiu¡F« 

r«gªjnk »ilahJ. ïij¥ òÇªJ 

bfh©lhš r®¡fiu nehahËfŸ 

ï ª j  Ã Ä l «  K j š  ï Å ¥ ò  

Free

rh¥ãlyh«. ï£È v‹gJ r®¡fiu. 

r ¥ g h ¤ â Æ š  r ® ¡ f i u  c Ÿ s J .  

c U i s ¡ » H § F  n g h © l h É š  

r®¡fiu cŸsJ. ï£È ïÅ¡»wjh? 

r¥gh¤â. cUis¡»H§F ngh©lh 

ïÅ¡»wjh ? ïâÈUªJ v‹d òÇªJ 

bfhŸ»nwh«. r®¡fiu ïÅ¡fhJ. 

ïÅ¥ò v‹gJ f©Q¡F bjÇahj 

x U  b g h U Ÿ .  ï J  e h ¡ f h š  

é u Â ¡ f ¥ g l  n t © o a  x ‹ W .  

r®¡fiuba‹gJ f©Â‰F bjÇí« 

bghUŸ. ïJ tÆ‰whš éuÂ¡f¥gl 

nt©oa x‹W. xU r®¡fiu ïÅ¡f 

n t © o a  m t á a «  » i l a h J .  

vdnt, jaî brŒJ ïÅ¥òfis¥ 

g h ® ¤ J  g a ¥ g l h Ô ® f Ÿ .  e k J  

á»¢irÆš, xU czit v¥go 

rh¥ã£lhš mij ešy r®¡fiuahf 

kh‰w Koíbk‹w É¤ijia¢ 

brhšÈ¡ bfhL¡»nwh«. mij 

f‰W¡ bfh©L ïªj ÃÄl« Kjš 

všyh czîfisí« eh« T¿a 

KiwÆš rh¥ã£L ešy r®¡fiuahf 

k h ‰ ¿  m D ¥ ò «  b g h G J  

ïa‰ifahfnt ekJ fiza« 

ï‹RÈ‹ Ru¡f Mu«ã¤J ÉL»wJ.

ïa‰ifahfnt ï‹RÈ‹ 

Ru¥gj‰F tÊ ïU¡F« nghJ ïÅ 

V‹ eh« kUªJ, kh¤âiu rh¥ãl 

nt©L«. eh« brhšYtJ áy 

ngU¡F¥ ga« V‰gL¤J«. ït® 

ng¢ir¡ nf£L eh« r®¡fiu kUªJ, 

k h ¤ â i u i a  Ã W ¤ â  É £ l h š  

cÆU¡F Mg¤J VjhtJ V‰gLnkh 
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v‹W. xU ntis rªnjf« ïUªjhš 

x‹W brŒí§fŸ. eh« brhšY« áy 

tÊKiwfis¥ ga‹ gL¤Jtj‰F 

K‹ghf Ú§fŸ xU kU¤JtkidÆš 

br‹W m£Ä£ M»¡ bfhŸS§fŸ. 

r ® ¡ f i u  k h ¤ â i u  ï ‹ R È ‹  

nghLgt®fŸ e«k bl¡Å¡ ãufhu« 

rh¥ãL§fŸ. ï‹RÈ‹ kUªJ 

kh¤âiu nghl nt©lh«. xU ehŸ 

KGtJ« M°g¤âÇÆš ïU§fŸ. 

fhiyÆš rh¥ã£L ï‹RÈ‹ 

kUªJ, kh¤âiu vL¡fhkš kâa« 

Û©L« gá vL¤jhny v‹d m®¤j«. 

c§fŸ fiza« ï‹RÈ‹ RuªJ 

É£lJ v‹W m®¤j«. eh« rh¥ã£l 

rh¥gh£L¡F ïu©L kÂ neu¤âš 

m š y J  _ ‹ W  k Â  n e u ¤ â š  

ï ‹ R È ‹  R u ¡ f  n t © L « .  

ïšiyba‹whš ka¡f« tªJ 

ÉL«. v¥bghGJ ekJ Kiw¥go 

r h ¥ ã £ L  x U  e h Ÿ  K G t J «  

c§fS¡F ka¡fnk tuÉšiynah 

k U ª J  k h ¤ â i u f i s  Ã W ¤ â  

c § f S ¡ F  f i z a «  b f £ L ¥  

nghfÉšiy v‹gJ m¥g£lkhf¤ 

bjÇí«.

áy r®¡fiu nehahËfS¡F¡ 

f i z a «  b f £ L  n g h t j h Y «  

tU»wJ. Mdhš, mJ MÆu¤âš 

xUtU¡F k£L«jh‹ mJ nghš 

tU«. vdnt, ekJ Kiw¥go 

rh¥ãL§fŸ. xU ehŸ KGtJ« 

k a ¡ f «  t u É š i y b a ‹ w h š  

c § f S ¡ F  f i z a «  b f £ L ¥  

nghdjhš tªj r®¡fiu nehŒ 

» i l a h J .  é u z «  b f £ L ¥  

nghtjhš tªjJ v‹gij¥ òÇªJ 

bfh©L c§fŸ kUªJ kh¤âiu 

fis¥ go¥goahf¡ Fiw¤J khj« 

Kjš MW khj¤â‰FŸ bkh¤jkhf 

Ã W ¤ â  É £ L  r ª n j h õ k h f ,  

brs¡»akhf ïU§fŸ. vdnt, 

filáahf eh« òÇªJ bfh©lJ 

v ‹ d b t ‹ w h š ,  r h ¡ f i u  

nehba‹gJ fiza« r«gªj¥g£l 

nehÆšiy. éuz« r«gªj¥g£l 

n e h Œ .  x U  c z i t  v ¥ g o ¢  

rh¥ã£lhš mJ ešy r®¡fiuahf 

k h W «  v ‹ g i j  e h «  g h ® ¡ f ¥  

ngh»nwh«. mj‹ _ykhf r®¡fiu 

ï š y h j  c y f ¤ i j  r ® ¡ f i u  

nehahËfŸ ïšyhj cyf¤ij eh« 

Toa ÉiuÉš gh®¡f ngh»nwh«.

Ö«Ý> {â¦D, WðÀì {â¦D ;
g¼«VÂþB kVµsuz 
¼kõ|D Ö«õ|D !
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eh« rh¥ãL« czîfËš 

fhšáa« ïU¡»wJ. cl«ã‰F 

fhšáa« nt©Lbk‹whš Ãiwa 

g h š  r h ¥ ã l  n t © L «  v ‹ W  

bghJthf midtU« TWth®fŸ. 

g h È š  k £ L « j h ‹  f h š á a «  

ïU¡»wJ. v‹gJ xU jtwhd 

fU¤jhF«. nfhÊfŸ v‹whtJ ghš 

rh¥ãL»wjh? nfhÊ K£ilÆš 

fhšáa« ïU¡»wJ. mšyth? 

K£ilÆ‹ XL Tl fhšáa« jh‹. 

vdnt, nfhÊ¡F¡ fhšáa« v¥go 

tªjJ. r‰W naháí§fŸ. khL ghš 

Fo¡»wjh? khL, ïiy, jiH, òš, 

i t ¡ n f h š ,  ò © z h ¡ F  v ‹ w  

bghUŸfis k£Lnk rh¥ã£L¥ 

ghš bfhL¡»wJ. ïªj¥ ghÈš 

fhšáa« cŸsJ. vdnt, fhšáa« 

v‹gJ ghÈš k£Lkšy mid¤J 

czîfËY« cŸsJ. F¿¥ghf 

g¢ir¤ jhtu§fËš mâfkhf 

cŸsJ. vdnt, clÈš fhšáa« 

nt©L« v‹whš Ãiwa Ñiu 

tiffŸ rh¥ãLtj‹ _ykhf 

fhšáa¤ij mâfÇ¡fyh«. eh« 

rh¥ãL»w mid¤J czîfËY«, 

jhÅa§fËY« fhšáa« cŸsJ. 

eh« rh¥ãL»w czÉš cŸs 

fhšáa« e‹whf éuz« m i l ª j h 

š ï j ‰ F e š y f h š á a « v ‹ W b 

g a ® r Ç a h f éuzkhfÉšiy 

ba‹whš mJ bf£l fhšáa« v‹W 

bga®. ïu¤j¤âš cŸs fhšáa« 

ïu©L tif¥gL«. x‹W ešy 

f h š á a «  k ‰ b w h ‹ W  b f £ l  

fhšáa«. ešy bf£l v‹w th®¤ij 

e h «  ò Ç ª J  b f h Ÿ t j ‰ f h f  

cgnahf¥gL« th®¤ij. Mdhš 

c©ikÆš åÇa« v‹w th®¤ijna

rÇahd th®¤ijahF«. xU kh¤âiu 

50 mg v‹W« k‰bwhU kh¤âiu 

1 5 0 m g  v ‹ W «  n l h °  m s î  

TW»wh®fns. mnj nghy xU 

bghUË‹ åÇa¤ij it¤J ešyJ 

bf£lJ v‹W ãÇ¡fyh«. eh« 

rh¥ãL« czit rÇahd KiwÆš 

é u z «  b r Œ t j ‹  _ y k h f ¡  

»il¡F« fhšáa« ešy fhšáa« 

é u z ¤ â š  F i w g h L  V ‰ g L «  

bghGJ miu, Fiw éuz¤jhš 

cUthF« fhšáa« ju« Fiwªj 

fhšáa« mšyJ bf£l fhšáa«.

ïu¤j¤âš fhšáa« xU 

F¿¥ã£l msî ïU¡f nt©L«. 

mªj msî¡F nkny fhšáa« 

bršY« bghGJ ijuhŒ v‹w Ru¥ã 

msî¡F mâfkhd fhšáa¤ij 

v L ¤ J  v Y « ò  v ‹ w  n r Ä ¥ ò ¡  

»l§»š it¤J ÉL«. 

ïu¤j¤âš fhšáa¤â‹ ju« 

FiwªJ ïUªjhš mjhtJ xG§fhf 

é u z k h f h j  b f £ l  f h š á a «  

44. ijuhŒL
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ïU¡F« bghGJ mij ijuh L 

vL¤J¢ br‹W vY«ãš it¡F« 

b g h G J  v Y « ò f S ¡ F ¢  á y  

ghâ¥òfŸ V‰gL»wJ. bf£l 

f h š á a ¤ j h š  c U t h ¡ f ¥ g L «  

v Y « ò f Ÿ  m G » ¥  n g h f y h « ,  

F © l h f y h « ,  x š È a h f y h « ,  

c i l ª J  n g h f y h « .  ï ¥ g o  

vY«òfS¡F¥ ghâ¥ò V‰gL»wJ. 

vY«ò r«gªj¥g£l mid¤J 

nehŒfS¡F« ijuhŒL Ru¥ãjh‹ 

f h u z «  v ‹ W  k U ¤ J t ® f Ÿ  

T W » w h ® f Ÿ .  M d h š ,  R u ¥ ã  

fhuzkšy Ru¥ã vL¤J¢ bršY« 

bghUŸ ïu¤j¤âš bf£L¥ nghŒ 

ï U ¥ g j h š j h ‹  v Y « ò  

r«gªj¥g£l nehŒfŸ tU»wJ. 

v d n t ,  v Y « ò  r « g ª j ¥ g £ l  

nehŒfS¡F¤ ijuhŒL Ru¥ã 

fhuzkšy fhšáa¤â‹ ju«jh‹ 

fhuz«. 

ïu¤j¤âš fhšáa¤â‹ msî 

Fiwí« bghGJ ghuh ijuhŒL 

v ‹ w  R u ¥ ã  v Y « ã š  c Ÿ s  

fhšáa¤ij vL¤J tªJ ïu¤j¤âš 

bfh£L»wJ. ï¥go eh« rh¥ãL« 

rh¥gh£oš cŸs fhšáa¤ij 

(c¿Šá vL¡F« j‹ik Fiwí« 

bghGJ) ïu¤j¤âš fhšáa¤â‹ 

m s î  F i w » w J .  m ¥ b g h G J  

vY«òfËš ïU¡F« fhšáa« 

ïu¤j¤â‰F tU« bghGJ vY«ãš 

nehŒ V‰gL»wJ. vY«ò cU¡» 

nehŒ, vY«ò ciljš ngh‹w 

Œ neh fŸ ïjdhš V‰gL»wJ. 

v d n t ,  v Y « ò  r « g ª j ¥ g £ l  

mid¤J nehŒfS¡F« ijuhŒL 

R u ¥ ã ¡ F «  v ª j  r « g ª j K «  

»ilahJ.  ijuhŒL Ru¥ã vL¤J¢ 

b r š Y «  f h š á a ¤ â ‹  j u «  

Fiwtjhš k£Lnk el¡»wJ.

ekJ clÈYŸs rijfŸ 

ÉÇªJ, RU§F« j‹ikíilad. 

ï¥go ÉÇªJ RU§F« bghGJ 

m j ‰ F  á y  b g h U Ÿ f Ÿ  

njit¥gL»‹wd. xU jir ÉÇa 

i t ¥ g J « ,  R U § f  i t ¥ g J « ,  

ijuhŒL Ru¥ãÆ‹ ifÆYŸsJ. 

ijuhŒL Ru¥ãjh‹ rijfis ÉÇªJ 

R U § f  i t ¡ » w J .  x U  j i r  

É Ç t j ‰ F ¡  f h š á a K « ,  á y  

bghUŸfS« njit¥gL»wJ.  

mij¡ bfhL¥gJ ijuhŒL Ru¥ã. 

ekJ ïu¤j¤âš fhšáaK«, áy 

bghUŸfS« bf£L¥ nghtj‹ 

fhuzkhf ijuhŒL Ru¥ãahš 

j i r f i s  É Ç ¡ f  K o a h k š  

nghŒ»wJ. ïªj¢ NœÃiyÆš ekJ 

jirfŸ RU§F«, Mdhš ÉÇahJ. 

ï¥go ÉÇa Koahkš nghF« 

bghGJ eh« xšÈah»nwh«. 

jirfŸ ïW¡fkilªJ RU§F»wJ. 

x U  j i r  R U § F t j ‰ F  

n r h o a K « ,  á y  b g h U Ÿ f S «  

njit. ïu¤j¤âš nrhoa« k‰W« 

áy bghUfŸfË‹ ju« Fiwí« 

b g h G J  i j u h Œ L  R u ¥ ã a h š  

Œ
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jirfis¢ RU¡f Kotâšiy. ïªj 

ÃiyÆš jirfŸ ÉÇtilí«. 

Mdhš, RU§fhJ. mjdhš clš 

gUk‹ mil»wh®fŸ. xU áy ng® 

â O b u d  F © l h t j ‰ F « ,  

xšÈahtj‰F« ijuhŒL Ru¥ãjh‹ 

fhuz«. ijuhŒL nehŒ tªJ 

É £ l J  v d  k U ¤ J t ® f Ÿ  

TW»wh®fŸ. mt®fS¡F¤ ijuhŒL 

nehŒ tuÉšiy. ijuhŒL v‹w 

Ru¥ã vªj vªj¥ bghUŸfis 

ïu¤j¤âÈUªJ vL¤J xU áy 

n t i y  b r Œ » w n j h  m ª j ¥  

bghUŸfË‹ ju« Fiwtjhš 

k£Lnk V‰gL« nehŒfŸ jh‹ 

ïit.

 vdnt, jaî brŒJ òÇªJ 

bfhŸS§fŸ. ijuhŒL nehŒ v‹gJ 

ijuhŒL v‹w Ru¥ã r«gªj¥g£l 

nehna »ilahJ. ïu¤j¤âš áy 

bghUŸfŸ bf£L¥ nghtnj ïj‰F 

m o ¥ g i l ¡  f h u z « .  v d n t ,  

i j u h Œ L  n e h Œ ¡ F  i j u h Œ L  

Ru¥ãia °nf‹ brŒJ, bl°L 

brŒJ mâš M¥nuõ‹ brŒJ, kUªJ 

kh¤âiu rh¥ãLtjhš vªj¥ gaD« 

» i l a h J .  n e h  m â f Ç ¤ J  

bfh©Ljh‹ nghF«. ïu¤j¤âš 

c Ÿ s  b g h U Ÿ f Ë ‹  j u ¤ i j  

ca®¤Jtj‹ _ykhf k£Lnk 

ijuhŒL nehia¡ Fz¥gL¤j 

Koí«. ïu¤j¤âYŸs fhšáa«, 

nrhoa« k‰W« áy bghUŸfË‹ 

ju¤ij éuz r¡â mâfÇ¥gj‹ 

_ykhf rÇ brŒtjhš ijuhŒL 

nehia kUªJ, kh¤âiu, kU¤Jt® 

mWit á»¢ir M»ad ïšyhkš 

f © o ¥ g h f  K G i k a h f ¡  

Fz¥gL¤j Koí«.

ijuhŒL nehŒ¡F¥ ghš 

rh¥ã¡TlhJ v‹W TWth®fŸ. 

M d h š  j a î  b r Œ J  g h š  

rh¥ãL§fŸ. ghš Äf¢ áwªj czî 

Mdhš ï¥bghGJ filÆš É‰F« 

g h ¡ b f £  g h š  r Ç a h d  g h š  

»ilahJ. vdnt, kh£oÈUªJ 

neuoahf¡ fwªJ bfhL¡F« ghiy 

Ú § f Ÿ  j h u h s k h f  Ã i w a  

rh¥ãlyh«. ghš rh¥ãLtjhš 

kÅj cl«ã‰F vªj nehí« tuhJ. 

thœnth« Mnuh¡»akhf !

Œ

¼å«D ÃVìÝmß ÄV©¸¦ ¼åVF ; 
ÃEÂzD ¼å«D ÃVìÝm 
ÄV©¸¦ g¼«VÂþBD !
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e k J  b r É  t Ê ¤  b j h L  

á»¢ir¡F«cyf kU¤Jt¤â‰F« 

K¡»akhd _‹W É¤âahr§fŸ 

cŸsJ. x‹W cW¥òfËš nehŒ 

»ilahJ, ïu¤j¤âš jh‹ nehŒ”. 

e k J  c l È Y Ÿ s  m i d ¤ J  

cW¥ò¡fS« x›bthU Édhoí« 

ï u ¤ j ¤ i j í «  ï u ¤ â Y Ÿ s  

bghUŸfisí« e«ãna cÆ® 

thœ»wJ.  vdnt, ïu¤j¤âš 

V‰gL« á¡fšfns cW¥òfË‹ 

nehŒ¡F mo¥gil¡ fhuz«. 

Mdhš, cyf it¤âa« cW¥òfËš 

n e h Œ f i s  n j o ¡  b f h © o U ¡  

» w h ® f Ÿ .  v d n t j h ‹  g y  

tUl§fshf xnu nehŒ¡F á»¢ir 

mË¤J tU»wh®fŸ.

ï u © l h t J  É ¤ â a h r «  

ïu¤j¤âš cŸs bghUŸfËš ešy 

bghUŸ, bf£l bghUŸ v‹W 

ïu©L tiffŸ cŸsd. cyf 

kU¤Jt®fŸ ïu¤j¤âš v¤jid 

r ® ¡ f i u  ï U ¡ » w J  v ‹ W  

fz¡bfL»wh®fŸ. Mdhš, ešy 

r®¡fiu v›tsî ïU¡»wJ v‹W 

bf£l r®¡fiu v›tsî ïU¡»wJ 

v‹W fz¡F¥ gh®¥gJ ïšiy. 

ešyJ, bf£lJ v‹gJ åÇa¤ij 

bghU¤J mik»wJ. ïu¤j¤âYŸs 

r®¡fiu fhšáa«, mnaho‹, 

n r h o a «  n g h ‹ W  m i d ¤ J  

bghUŸfËY« åÇa« cŸsJ. xU 

áy bghUŸfŸ åÇa« mâfkhf 

ïU¡F«. xU áy bghUŸfS¡F 

åÇa« Fiwthf ïU¡F«. åÇa« 

mâfkhf cŸs bghUŸfŸ ešy 

b g h U Ÿ f Ÿ  å Ç a «  F i w ª j  

bghUŸfŸ bf£l¥ bghUŸfŸ. eh« 

filÆš br‹W JÂ th§F« 

bghGJ gy tifahd ju¤âš 

gh®¡»nwh«. mÇá Tl I«gJ 

% g h Œ ¡ F « ,  ü W  % g h Œ ¡ F «  

ïU¡»wJ. cyf¤âYŸs mid¤J 

bghUŸfS¡F« ju« ïU¡»wJ. ju« 

F i w ª j  b g h U Ÿ f Ÿ  F i w ª j  

É i y Æ Y «  j u «  m â f k h d  

b g h U Ÿ f Ÿ  m â f  É i y Æ Y «  

» i l ¡ » w J .  ï u ¤ j ¤ â Y Ÿ s  

bghUŸfS¡F k£L« V‹ ju¤ij 

ahU« ïJtiu gh®¥gâšiy.

kÅj®fS¡F cŸs kd« Tl 

ešy kd«,  bf£l kd« vd 

TW»wh®fŸ. ïij f©Âš gh®¡f 

KoahJ. kUªJ kh¤âiufËš 

nlh° ïU¡»wJ.  xnu  msî 

kh¤âiu¡F¥ gy tifahd nlh° 

cŸsJ. fh®g‹-il-M¡i[Loš 

Tl ešyJ bf£lJ ïU¡»wJ. 

thfd§fËÈÈUªJ tU« fh®g‹-

il- M¡i[L bf£lJ. ku§fËš 

ïUªJ tU« fh®g‹-il-M¡i[L 

e š y J  v d n t ,  c y f ¤ â Y Ÿ s  

45. cyf kU¤Jt¤â‰F« 
brÉtÊbjhL á»¢ir¡F« _‹W É¤âahr§fŸ
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mid¤J¥ bghUŸfËY« ešyJ, 

bf£lJ, jukhdJ, ju« FiwªjJ. 

å Ç a «  m â f k h d J ,  å Ç a «  

FiwthdJ vd¥ ãÇ¡f Koí«. 

mnjnghš ïu¤j¤âYŸs mid¤J 

bghUŸfS« åÇa« it¤J eh« 

ã Ç ¡ f  K o í « .  ï ¥ g o  c y f  

i t ¤ â a «  ï u ¤ j ¤ â Y Ÿ s  

b g h U Ÿ f S ¡ F ¤  j u ¤ i j ¥  

g h ® ¡ f h j J j h ‹ .  ï ¥ b g h G J  

k U ¤ J t  c y f ¤ â ‰ F  n e h i a ¡  

F z ¥ g L ¤ j h k š  ï U ¥ g j ‰ F  

K¡»akhd fhuzkhF«. vdnt, 

ïu¤j¤âš cŸs bghUŸfË‹ ju« 

gh®¡f nt©L«. ïJ ïu©lhtJ 

K¡»akhd É¤âahr«.

_‹whtJ É¤âahr« ekJ 

clÈš vªj xU Ru¥ãí« vªj xU 

cW¥ò« j¥ò brŒahJ. kU¤Jt®fŸ 

TW»wh®fŸ, c§fŸ fiza« j¥ò 

brŒ»wJ, c§fŸ ijuhŒL j¥ò 

brŒ»wJ. (Mal Function of Thyroid) 

c§fŸ áWÚuf« j¥ò brŒ»wJ (Mal 

Function of Kidney) xU Éõa¤ij¤ 

bjËthf¤ bjÇªJ bfhŸS§fŸ. 

ekJ clÈYŸs vªj cW¥ò« 

v ¥ b g h G J «  j t W  b r Œ a n t  

brŒahJ.

c § f Ÿ  f i z a «  j ¥ ò  

b r Œ » w J  v ‹ g i j  x ¤ J ¡  

bfhŸ»Ö®fns c§fŸ fiza« ntW 

! Ú§fŸ ntwh? c§fŸ fiza¤ij 

å£oš it¤J É£L btËna tªJ 

É£O®fsh?. mšyJ ï¥nghJ 

c§fŸ fiza« c§fŸ cl«ãš 

ïU¡»wjh? ekJ cl«ãš cŸs xU 

cW¥ò jtW brŒ»wJ v‹W T¿dhš 

eh« jtW brŒ»nwh« v‹Wjh‹ 

m ® ¤ j « .  e k J  c l « ã š  c Ÿ s  

áWÚuf¤â‰F«, ijuhŒL¡F«, 

ï U j a ¤ â ‰ F « ,  o . É . g h ® ¡ F «  

ntiy »ilant »ilahJ. ã¡Å¡ 

n g h » w  n t i y  » i l a n t  

»ilahJ. g¡f¤J å£L¡fhu® 

cW¥òfSl‹ br‹W e«k cW¥ò 

mu£ilao¤J¡ bfh©oU¥gJ« 

»ilahJ. vdnt, ekJ clÈš 

cŸs mid¤J cW¥òfS¡F« e« 

cl«ig Mnuh¡»akhf it¤J¡ 

bfhŸs nt©L« v‹w neh¡f« 

k£L«jh‹ ïU¡»wnj jÉu jtW 

brŒtj‰F¤ bjÇahJ. neuK« 

»ilahJ. v¥bghGJ e« cl«ãš 

cŸs cW¥ò x‹W jtW brŒ»wJ 

v‹W kU¤Jt®fŸ TW»whnuh eh« 

ò Ç ª J  b f h Ÿ s  n t © o a J .  

v‹dbt‹whš eh« jh‹ jtW 

brŒ»nwh« v‹W.

vdnt jaî brŒJ ïÅnkš 

cW¥òfŸ jtW brŒ»wJ v‹w 

t h ® ¤ i j i a ¥  g a ‹ g L ¤ j  

nt©lh«. eh« brŒí« jtW¡F 

cW¥òfËš xU ghâ¥ò V‰gL»wJ. 

c W ¥ ò f Ÿ  v ‹ W n k  e « i k  

f h ¥ g h ‰ W t j ‰ F  k £ L n k  

nahá¡»wJ. eh« jh‹ bfL¥gj‰F¥ 

gy ntiyia¢ brŒ»nwh«. xU 
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e h «  r h ¥ ã L » w  v š y h  

czîfËY« bfhG¥ò v‹w bghUŸ 

ïU¡»wJ. bghJthf¡ bfhG¥ò 

v‹gJ v©bzŒ gyfhu« k‰W« 

nj§fhÆšjh‹ ïU¡»wbj‹W 

T W t h ® f Ÿ .  M d h š ,  m â š  

k£Lkšy. mid¤J czîfËY« 

ïU¡»wJ. bfhG¥ò r«gªj¥g£l 

bghU£fis e‹whf éuz« brŒJ 

ïu¤j¤âš fyªjhš mJ ešy 

bfhG¥ò.rÇahf éuz« Mfhkš 

m i u  F i w a h f  é u z «  M »  

ïu¤j¤âš fyªjhš mj‹ bga® 

bf£l bfhG¥ò. e‹whf éuz« 

M » a  b f h G ¥ ò f S ¡ F  F £  

bfhy°£uhš v‹W« miu Fiw 

éuzkhd bfhG¥òfŸ bf£l 

bfhy°£uhš (Bad Cholesterol) v‹W« 

T W t h ® f Ÿ .  k U ¤ J t ® f Ÿ  

bfhG¥ò¡F HDL (High Density Lipo 

Protein), LDL (Low Density Lipo Protein) 

v ‹ W  b g a ®  i t ¤ J Ÿ s h ® f Ÿ .  

rh¥ãL»w czÉš cŸs bfhG¥ò 

ešygoahf éuz« Mdhš mj‰F 

ešy bfhG¥ò Good Cholesterol 

mšyJ HDL v‹W bghUŸ. rÇahd 

KiwÆš éuzkhfhj bfhG¥ò 

bf£l bfhG¥ò Bad Cholesterol 

mšyJ LDL v‹W bga®. vdnt, HDL, 

LDL v‹w th®¤ijia¡ nf£L 

ga¥glhÔ®fŸ. rÇahf éuzkhd 

bfhG¥ò HDL,bf£l bfhG¥ò LDL . 

rÇahf éuzkhfhj bf£l 

bfhG¥òfŸ ( L D L )  ïu¤j¤âš 

f y ¡ F «  b g h G J  m i t f Ÿ  

M§fh§nf nj§» f£o nghš 

khW»wJ. ïJjh‹ bfhG¥ò¡ f£o 

v‹W miH¡»wh®fŸ. ïu¤j¤âš 

cŸs bf£l bfhG¥òfŸ ïu¤j 

ehs§fËš Rt®fËš mil¤J¡ 

bfh©lhš ïu¤j ehs¤â‹ msî 

Fiwí« nghJ BP v‹w ïu¤j 

mG¤j« mâfkhf thŒ¥òŸsJ. 

b f £ l  b f h G ¥ ò f Ÿ  v ª b j ª j  

cW¥òfS¡FŸ brš»wnjh mªj 

46. bfhG¥ò, bfhG¥ò f£o, HDL, LDL

nehahË br í« jtWjh‹ xU 

cW¥ig ghâ¡»wnj jÉu ntW xU 

fhuzK« »ilahJ. vdnt, jaî 

brŒJ ïÅ cW¥òfŸ jtW brŒ»wJ 

v‹W Tw nt©lh«. eh« jtW 

brŒ»nwh«, mªj jtiw rÇgL¤â 

c W ¥ ò f S ¡ F ¢  r ª n j h õ ¤ i j ¡  

Œ bfhL¤J nehŒfis¡ Fz¥gL¤j 

nt©L«. ïªj _‹W É¤âahr¤ij 

cz®ªJ bfh©lhš ekJ nehŒfis 

ehnk vªjbthU kUªJ, kh¤âiu 

kU¤Jt® ïšyhkš Fz¥gL¤j 

Koí«.
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cW¥òfŸ mid¤â‰F« neh  tU«. 

ïªj bf£l bfhG¥ig fšäuš 

vL¤J ã¤j Úuhf (Bile)  kh‰¿ 

ã¤j¥igÆš nr®¤J it¡F«. eh« 

rh¥ãL»w rh¥ghL tÆ‰¿š éuz« 

Mf nt©L« v‹whš ã¤j¥igÆš 

ïUªJ ã¤j Ú® Ru¡f nt©L«. ã¤j 

Ú® v‹gJ xU bfhG¥ò ÚuhF«. 

bf£l bfhG¥ghš cUth¡f¥g£l 

ã¤j Úuhš éuz ntiyia rÇtu 

brŒa KoahJ. bf£l bfhG¥ò 

ïUja¤âš br‹W gy ïl§fËš 

mil¤J¡ bfh©lhš ïj‰F ïUja 

mil¥ò v‹W bga®. vdnt, 

bfhG¥ò¡ f£ofŸ, ïu¤j mG¤j« 

mâfkhFjš, éuz¡ FiwghL, 

clÈYŸs mid¤J cW¥òfS¡F« 

nehŒ tUtJ, ïUja¤âš mil¥ò 

V‰gLtJ M»a mid¤â‰F« xnu 

xU fhuz«, eh« rh¥ãL»w czÉš 

c Ÿ s  b f h G ¥ ò ¥  b g h U £ f Ÿ  

xG§fhf éuz« Mfhkš ïu¤j¤âš 

fy¥gnj. 

bfhG¥ò¡ f£oia mW¤J 

v L ¥ g j ‰ F  k U ¤ J t ® f Ÿ  

ïU¡»wh®fŸ. Mdhš, bfhG¥ò¡ 

f£oia M¥nur‹ (Operation) _y« 

m f ‰ ¿  É £ l  ã w F  ï Å n k š  

bfhG¥ò bghUŸfis v¥go¢ 

rh¥ã£lhš ešy bfhG¥ghf 

ïu¤j¤âš fy¡F« v‹w É¤ijia¢ 

brhšÈ¡ bfhL¤jh®fsh ? BP  

mâfÇ¡F« nghJ mij f‹£nuhš 

b r Œ t j ‰ F  k U ª J  k h ¤ â i u  

Œ bfhL¡F« kU¤Jt®fŸ ïu¤j 

e h s § f Ë š  m i l ¤ J  b f £ l  

bfhG¥ig mf‰Wtj‰F« ïÅnkš 

eh« rh¥ãL»w czÉš ešy 

bfhG¥ò cŸns brštj‰F« 

t Ê K i w f i s ¢  b r h š È ¡  

bfhL¤jh®fsh ? ïUja¤âš cŸs 

eh‹F mil¥òfis iggh° r®#Ç 

(Surgery) v‹w bgaÇY« MŠánah 

v ‹ w  b g a Ç š  g ÿ ‹  n g h ‹ w  

bghUŸfis¥ ga‹gL¤â btËna 

vL¡»wh®fŸ. ï¥go ïUja¤âš 

cŸs bf£l bfhG¥ig mil¥ig 

b t Ë n a  v L ¥ g j ‰ F  k £ L n k  

it¤âa« ïU¡»wJ.  Mdhš, 

ïÅnkš rh¥ãL« czÉš cŸs 

b f h G ¥ ò  r « g ª j ¥ g £ l  

b g h U £ f i s  e š y g o a h f  

é u z k h ¡ »  e š y  b f h G ¥ g h f  

ïu¤j¤âš fy¡F« É¤ijia ahU« 

brhšÈ¡ bfhL¥gnj ïšiy. 

mj‰F gâyhf ïÅnkš bfhG¥ò 

r « g ª j ¥ g £ l  v ª j b t h U  

b g h U i s í «  r h ¥ ã l ¡ T l h J .  

bfhG¥ng nr®¤J¡ bfhŸs¡ TlhJ 

v‹W m¿îiu tH§F»wh®fŸ. 

ïij¡ nf£L gy ng® bfhG¥ò 

r « g ª j ¥ g £ l  b g h U Ÿ f i s ¢  

r h ¥ ã l h k š  ï U ¡ » w h ® f Ÿ  

m t ® f S ¡ F ¡  T o a  Ó ¡ » u k h f  

Äf¥bgÇa nehŒ tu ïU¡»wJ. 

Vbd‹whš bfhG¥ò v‹w xU 

b g h U Ÿ  c l È Y Ÿ s  m i d ¤ J  

cW¥òfS¡F« m¤âahtáakhd 

xU bghUŸ. 



¶ªV¦tÂ ØÄs kaÝ Ø>V| EþßçÄ

www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org121

ekJ clÈš ïU bršfŸ 

x ‹ W  n r U Ä l ¤ â š  f t Ç §  

b k £ O Ç a y h f  n g ¡ » §  

b k £ O Ç a y h f  ï U  b r š Y ¡ F  

eLntí« gir ngh‹w bfhG¥òfŸ 

ïU¥gjhšjh‹ bršfŸ xG§fhf 

ïa§f Koí«. vdnt, x›bthU 

bršY¡F« eLÉY«, bfhG¥ò¥ 

bghU£fŸ ïU¡»‹wd. ekJ 

c l È š  n j h š f S ¡ F  n k š  

v¥bghGJ« xU v©bzŒ gir 

ïU¡F«.  ïJî« xUÉjkhd 

bfhG¥òjh‹. ïªj v©bzŒ¥ 

girjh‹, njhš r«gªj¥g£l 

n e h Œ f Ÿ  e k ¡ F  t u h k š  

ïU¥gj‰fhf ekJ njhšfis¥ 

ghJfh¡F« m‰òjkhd ftr«. 

nkY«, ïu¤j¤âš cŸs 80 rjåj« 

bfhG¥ò¥ bghUŸfŸ fšäuyhš 

»u»¡f¥g£L igš v‹w ã¤j Úuhf 

kh‰w¥g£L fhšãnsl® v‹w 

ã ¤ i j ¥ i g Æ š  n r Ä ¤ J  

it¡f¥gL»wJ. eh« rh¥ãL« 

všyh¥ bghUS« tÆ‰W¡FŸ 

bršY« bghGJ mij éuz« 

brŒtj‰F¥ ã¤j Ú® Ruªnj Mf 

nt©L«. 

ï ¥ g o ¤  j i y K o  K j š  

c Ÿ s § f h š  t i u  c l È Y Ÿ s  

m i d ¤ J  c W ¥ ò f S ¡ F «  

m ¤ â a h t á a ¤  n j i t a h d  

b f h G ¥ i g  m t á a k h d  x U  

bfhG¥ig rh¥ãl¡TlhJ v‹W 

b r h š t â š  v ‹ d  Ã a h a «  

ïU¡»wJ? clÈš bfhG¥ã‹ g§F 

v‹d v‹W bjÇahj kU¤Jt®fŸ 

k£Lnk bfhG¥ò¥ bghU£fis¢ 

rh¥ãl¡TlhJ v‹W m¿îiu 

brhšYth®fŸ. 

vdnt, jaî 

brŒJ bfhG¥ò¥ 

bghUis¥ gh®¤J 

g a ¥ g l h Ô ® f Ÿ .  

b f h G ¥ ò  e «  

c l Y ¡ F  Ä f  

K ¡ » a k h d  x U  

m ¤ â a h t á a ¥  

b g h U Ÿ .  c z É š  ï U ¡ F «  

bfhG¥ig xG§fhf éuz« brŒa¤ 

bjÇahjjhš bf£l¡ bfhG¥ò 

c l È š  b r ‹ W  n e h i a  

V‰gL¤J»wJ. mj‰F bfhG¥ng 

rh¥ãl¡TlhJ v‹gJ Ô®thfhJ. 

b f h G ¥ ò  r « g ª j ¥ g £ l  

bghU£fis v¥go rh¥ã£lhš 

ešy bfhG¥ghf kh‰w nt©L« 

v ‹ w  É ¤ i j i a  b r h š È ¡  

bfhL¥gnj kU¤JtÇ‹ rÇahd 

á»¢irahF«. 

vdnt, ekJ á»¢ir KiwÆš 

bfhG¥ò r«gªj¥g£l nehŒ 

cŸst®fŸ v©bzŒ¥ gyfhu«, 

nj§fhia rh¥ã£lhš k£Lnk 

bfhG¥ò r«gªj¥g£l nehŒfŸ 

Ô U «  v ‹ g J  c © i k .  e h «  

c§fS¡F¢ bfhG¥ò r«gªj¥g£l 

b g h U £ f i s  v ¥ g o ¢  r h ¥ ã l  
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nt©L« v‹w ufáa É¤ijia¢ 

brhšÈ¡ bfhL¥ngh«.  mj‹ 

_ykhf Ú§fŸ v©bzŒ¥ gyfhu«, 

n j § f h Œ  k ‰ W «  b f h G ¥ ò  

r « g ª j ¥ g £ l  b g h U Ÿ f i s  

rh¥ã£nl bfhG¥ò r«gªj¥g£l 

m i d ¤ J  n e h Œ f i s ¢  

Fz¥gL¤jyh«.

k U ¤ J t ® f Ÿ  n j § f h Œ  

r « g ª j ¥ g £ l  b g h U Ÿ f i s ¢  

rh¥ãlhÔ®fŸ v‹W TWth®fŸ. ïJ 

xU eif¢Ritahd xU Éõa«. 

nj§fhŒ cyf¤ânyna Äf¢ áwªj 

X® czî. nfhÆšfËš ãurhjkhf 

nj§fhí«, gHK« bfhL¡»wh®fŸ. 

xU bf£l bghUis ãurhjkhf 

bfhL¥gh®fsh? r‰W nahá¤J 

ghU§fŸ. nj§fhÆš clY¡F¤ 

n j i t a h d  m i d ¤ J  j h J ¥  

b g h U Ÿ f S «  m i d ¤ J  e š y  

b g h U Ÿ f S «  ï U ¡ » ‹ w d .  

cyf¤ânyna Äf¢ áwªj X® czî 

v‹whš mJ nj§fhŒ¡F k£Lnk 

bghUªJ«. m¥go¥g£l bghUis 

V‹ rh¥ãl¡ TlhJ.

gH§fhy¤âš vªj nehahf 

ïUªjhY« nj§fhŒ¥ghš k‰W« 

gd§fU¥g£oia¢ nr®ªj xU 

fyitia Fo¥gj‹ _ykhf ekJ 

K‹ndh®fŸ nehŒfis Éu£o¡ 

bfh©oUªjh®fŸ. ekJ jh¤jh, 

gh£oÆl« nf£L¥ ghU§fŸ. 

n j § f h î « ,  g d § f U ¥ g £ o í «  

nr®¤J rh¥ã£lhš v›tsî bgÇa 

cÆ®fh¡F« kUªJ v‹gij mt®fŸ 

fij fijahŒ TWth®fŸ. vdnt, 

ahU¡F« vªj nehŒ tªjhY« 

nj§fhŒ ghY« gd§fU¥g£oí« 

fyªJ Fo¥gj‹ _ykhf ekJ 

n e h Œ f i s ¡  F z ¥ g L ¤ â ¡  

bfhŸsyh«. mid¤J nehŒfis¡ 

F z ¥ g L ¤ J «  x n u  k U ª J  

nj§fhŒ¥ghY« gd§fUg£oí« 

fyªj fyit.

gy tUl§fS¡F K‹ò ekJ 

K‹ndh®fŸ cÆU¡F¥ nghuho¡ 

b f h © o U ¡ F «  x U  e g i u  

it¤âaÇl« miH¤J¢ bršth®fŸ. 

it¤âa®fŸ mt®fËl« cŸs 

mid¤J kUªJ kh¤âiuiaí« 

g a ‹ g L ¤ â  F z ¥ g L ¤ j  

KoaÉšiy v‹whš kU¤Jtuhš 

i f É l ¥ g £ l  n e h a h Ë ¡ F ¡  

filáahf bfhL¡F« xU kUªJ 

n j § f h Œ ¥  g h š  k U ª J .  e h «  

brhšY« nj§fhŒ¥ ghš v‹gJ 

ï ¥ b g h G J  r h j h u z k h f  

bjU¡fËš »il¡F« fy® fyuhf 

Rl¢Rl bfhL¡f¥gL« nj§fhŒghš 

»ilahJ. eh« brhšY« nj§fhŒ¥ 

ghš v‹gJ bj‹ kht£l§fËš 

brhâ v‹W miH¡F« xU czî 

tifia jahÇ¥gj‰fhf nj§fhia 

bgh¿aY¡F ga‹gL¤Jtijnghš 

ó vL¥gh®fŸ. nj§fhŒ ó v‹whš 

áy® jtwhf v©Â ÉlhÔ®fŸ. 

nj§fhŒ ó v‹gJ nj§fhia JUÉ 
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á W  á W  ö s h f  b r t J j h ‹  

nj§fhŒó. Mdhš, nj§fhŒ ó v‹W 

jÅahf x‹W cŸsJ. eh« mij¥ 

g‰¿ ngrÉšiy. nj§fhia áW 

ö s h f  ó t h f  k h ‰ ¿  m i j  

c Ÿ s § i f Æ š  e ‹ w h f  m G ¤ â  

ïnyrhf Ú® É£lhš mâÈUªJ xU 

ghš tU«. ïªj¤ nj§fhŒ¥ ghiy 

xU l«s® vL¤J kU¤Jtuhš 

ifÉl¥g£l cÆU¡F¥ nghuhL« 

nehahË¡F¡ bfhL¤jhš mt® cÆ® 

ã i H ¥ g h ®  v ‹ g J  e «  

K‹ndh®fË‹ kU¤Jt«.

ï¥go e« K‹ndh®fŸ 

nj§fhOEghš _ykhf cÆiu¡ 

fh¥gh‰¿¡ bfh©oUªjh®fŸ. 

Mdhš, eh« ï¥bghGJ cÆU¡F« 

nghuho¡ bfh©oU¡F« e« jh¤jh 

k‰W« gh£o¡F ngu‹ ng¤â ifÆš 

kh£L¥ghiy bfhL¤J cÆiu¥ 

g¿¤J¡ bfh©oU¡»nwh«. vdnt, 

ïÅnkš ekJ å£oš ahuhtJ 

cÆU¡F¥ nghuho¡ bfh©oUªjhš 

kh£L¥ghiy bfhL¡fhÔ®fŸ. 

nj§fhŒghš bfhL¤J cÆiu¡ 

fh¥gh‰W§fŸ.

ï ¥ g o ¤  n j § f h Œ g h š  

bfhL¤J cÆiu¡ fh¥gh‰Wtjhš 

á¿a á¡fš tU«. brh¤J ãÇ¥gJ 

r‰W fhy¤ jhkj« MF«. jh¤jh, 

gh£oÆ‹ brh¤J clnd nt©L« 

v‹whš kh£L¥ghš bfhL¤J 

cÆiu¥ g¿¤J ÉL§fŸ. jh¤jh, 

Œ g h £ o  c Æ U l ‹  ï U ¡ f  

nt©Lbk‹whš nj§fhŒ ghiy¡ 

bfhL¤J cÆiu¡ fh¥gh‰W§fŸ.

v d n t ,  

nj§fhŒ v‹gJ 

rh¥ãl¡ Tlhj 

x U  b g h U Ÿ  

» i l a n t  

» i l a h J .  

nj§fhia v¥go¢ rh¥ã£lhš 

e š y g o a h f  é u z k h »  e š y  

bfhG¥ghf khW« v‹w É¤ijia¡ 

f‰W¡ bfhŸtj‹ _ykhf bfhG¥ò 

r«gªj¥g£l nehŒ cŸs eg®fŸ 

nj§fhŒ rh¥ã£nl bfhG¥ò 

r « g ª j ¥ g £ l  n e h Œ f i s ¡  

Fz¥gL¤j Koí«.

áy® v©bzŒ¥ gyfhu¤ij¥ 

gh®¤J ga¥gLth®fŸ. v©bzŒ 

v‹gJ ekJ clY¡F njitahd xU 

m¤âahtáakhd bghUŸ. ïâš 

ga¥gl v‹d ïU¡»wJ ? v©bzŒ 

eh« V‹ nr®¤J¡ bfhŸ»nwh« 

v‹whš ekJ clY¡F¡ bfhG¥ò 

n j i t .  m j ‰ f h f ¢  n r ® ¤ J ¡  

bfhŸ»nwh«. vdnt, jaî brŒJ 

v©bzŒ¥ gyfhu¤ij¥ gh®¤J 

g a ¥ g l h Ô ® f Ÿ .  x U  r h j h u z  

v©bzŒ Tl éuz« brŒtj‰F 

ek¡F KoaÉšiy v‹gJ jh‹ 

ã u ¢ r i d n a  j É u  v © b z Œ ¥  

gyfhu¤âš vªj¥ ãu¢ridí« 

»ilahJ. vdnt, v©bzŒ¥ 
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ešy v©bz  v‹w bgaÇš 

ï¥bghGJ filfËš »il¡F« 

vªj v©bzí« c©ikÆnyna 

ešy v©bzŒ »ilahJ. ešy 

v©bzŒ v‹gj‰F vŸS v©bzŒ 

v‹W bghUŸ. Ú§fŸ fU¥ò vŸS 

t h § »  Ú § f n s  v © b z Œ  

M £ L «  b r ¡ » š  

b f h © L  n g h Œ  

b f h L ¤ J  

miu¤J mªj 

v © b z i a  

r h ¥ ã £ L ¥  

g h U § f Ÿ .  

m¥bghGJjh‹ c§fS¡F vJ ešy 

v©bzŒ v‹w É¤âahr« bjÇí«. 

e«Äš gy ngU¡F xÇÍdš vŸS 

v©bzŒ v¥go ïU¡F« v‹W 

b j Ç a h J .  c § f s J  j h ¤ j h ,  

gh£oÆl« nf£L¥ ghU§fŸ. 

mt®fŸ ïij¥ g‰¿ És¡fkhf¡ 

TWth®fŸ. jaî brŒJ filÆš 

É‰F« vªj v©bzí« th§»¢ 

rh¥ãlhÔ®fŸ. F¿¥ghf¡ bfhG¥ò 

Ú¡f¥g£l v©bzŒ v‹W gªjhthf 

Œ És«gu« brŒí« vªj v©bzí« 

th§» rh¥ãlhÔ®fŸ. Vbd‹whš 

e h «  v © b z Œ  r h ¥ ã L t j ‰ F  

m®¤jnk mâš bfhG¥ò ïU¡»wJ 

v ‹ g j ‰ f h f ¤ j h ‹ ,  b f h G ¥ ò  

ïšyhj xU v©bzŒ F¥igÆš 

bfh£l nt©oa xU F¥ig¥ 

bghUŸ. 

Ú § f Ÿ  O r i g i n a l  v Ÿ S  

v©bzŒ¡F v§F br‹whY« 

f © o ¥ g h f  V k h ‰ w «  k £ L n k  

»il¡F«. vdnt, 20 »nyh fU¥ò 

vŸS th§» tªJ btÆÈš fha 

it¤J¡ f‰fis mf‰¿ mjDl‹ 1 

»nyh gd§fU¥g£o nr®¤J mU»š 

cŸs v©bzŒ M£L« filÆš 

bfh©L nghŒ bfhL¤jhš c§fŸ 

f ©  K ‹ d h n y n a  m i u k Â  

neu¤âš vŸ v©bzŒahf kh‰¿¡ 

bfhL¥gh®fŸ. mij 1 ehŸ btÆÈš 

fha it¤jhš mâYŸs fÊî¥ 

bghU£fŸ ÑnH j§F«. ï¥bghGJ 

R¤jkhd xÇÍdš v©bzŒ jah®. 

ï¥go c§fŸ å£o‰F¤ njitahd 

47. vŸS v©bzŒ

g y f h u ¤ i j  k ‰ W «  v © b z  

r«gªj¥g£l bghUŸfis v¥go¢ 

rh¥ã£lhš ešy bfhG¥ghf kh‰w 

cjî« v‹gJ ï‹W eh« f‰W¡ 

bfhŸs¥ ngh»nwh«. vdnt, 

Œ ï Å n k š  v © b z  g y f h u «  

v © b z Œ  r « g ª j ¥ g £ l  

bghUŸfis¢ rh¥ã£nl bfhG¥ò 

r « g ª j ¥ g £ l  n e h Œ f i s ¡  

Fz¥gL¤jyh«.

Œ
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vŸ v©bzia Ú§fns jah® br J 

it¤J¡ bfh©lhš e« clÈš 

Mnuh¡»a« v‹Wnk ïU¡F«. 

vdnt, ekJ å£oš ïÅnkš 

x Ç Í d š  v Ÿ  v © b z n a  

g a ‹ g L ¤ J § f Ÿ  x Ç Í d š  v Ÿ  

v©bzŒ v‹W ah® bfhL¤jhY« 

th§fhÔ®fŸ. Ú§fns brŒjhš 

k£Lnk mJ c©ik. 

ekJ K‹ndh®fŸ midtU« 

vŸ v©bzia¢ rh¥ã£ljhš 

vY«ò r«gªj¥g£l vªj nehí« 

ïšyhkš Mnuh¡»akhf âlkhf 

t h o e ª j h ® f Ÿ .  v d n t ,  e k J  

á»¢irÆš bfhG¥ò r«gªj¥g£l 

všyh¥ bghUŸfisí« F¿¥ghf 

n j § f h Œ  k ‰ W «  v © b z Œ ¥  

gyfhu¤ij rh¥ãLtjhš k£Lnk 

bfhG¥ò r«gªj¥g£l nehŒfis¡ 

F z ¥ g L ¤ j  K o í «  v ‹ g i j ¤  

bjËthf¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ.

Œ vdnt, ïªj¥ ò¤jf¤ij 

KGtJkhf go¥gj‹ _ykhf 

ïÅnkš bfhG¥ò r«gªj¥g£l 

vªj nehahf ïUªjhY« eh« 

b f h G ¥ ò ¥  b g h U £ f i s í «  

v©bzŒ nj§fhŒ bghU£fisí« 

r h ¥ ã L t j ‹  _ y k h f  e š y  

bfhG¥ghf (HDL) kh‰¿ ïu¤j¤âš 

f y ¡ F «  b g h G J  b f h G ¥ ò  

r«gªj¥g£l mid¤J nehŒfS« 

F z ¥ g L ¤ j  K o » w J .  e š y  

bfhG¥ig mâfkhf ïu¤j¤âš 

fyªjhš bf£l bfhG¥ò jhdhf 

btËna tU»wJ. ekJ á»¢ir 

Kiw¥go x‹W mšyJ _‹W 

khj§fŸ rh¥ã£l ãwF Û©L« 

c§fŸ bfhG¥ò r«gªj¥g£l 

bl°Lfis vL¤J¥ gh®¤J bf£l 

b f h G ¥ ò  F i w ª J Ÿ s i j ¡  

f©Lão¤J rªnjhõkhf thG§fŸ. 

thœnth« Mnuh¡»akhf !

¼>çkBVª ¶á¡ \â|D Àç« z½ ; 
¶m g¼«VÂþB kVµs[ x>_ Ã½.
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48. ïu¤j¤âš cŸs bghUŸ ju« FiwtJ v¥go?

ïu¤j¤âš cŸs r®¡fiuÆ‹ 

ju« Fiwªjhš tU« nehŒ¡F bga® 

r®¡fiu nehŒ. fhšáa¤â‹ ju« 

F i w ª j h š  v Y « ò f Ë š  n e h Œ  

V‰gL«.  fhšáa«,  nrhoa«,  

mnaho‹ k‰W« gy bghUŸfËš 

ju« Fiwªjhš tU« nehŒ¡F¥ 

bga® ijuhŒL nehŒ. bfhG¥ò 

r«gªj¥g£l bghUŸfË‹ ju« 

Fiwªjhš tU« nehŒfŸ bfhG¥ò¡ 

f£o, ïu¤j mG¤j«, ïUja¤âš 

m i l ¥ ò  k ‰ W «  b f h G ¥ ò  

r«gªj¥g£l mid¤J nehŒfS«, 

ïitfis¥ g‰¿ V‰fdnt gh®¤J 

É£nlh«.

ï n j n g h š  ï u ¤ j ¤ â š  

it£lÄ‹ ‘A’ -‹ ju« FiwªJ 

nghdhš f©Âš nehŒ V‰gL«. 

Vbd‹whš f© rh¥ãL« czî 

it£lÄ‹ ‘A’. clnd it£lÄ‹ 

‘A’-‹ ju« Fiwªjhš f© k£L«jh‹ 

b f £ L ¥ n g h F « .  f © Â š  

k£L«jh‹ nehŒ tU« v‹W ïUªJ 

É l ¡ T l h J .  i t £ l Ä ‹  ‘ A ’  

ïu¤j¤âš ju« Fiwªjhš clÈš 

cŸs mid¤J cW¥òfS¡F« nehŒ 

t U « .  V b d ‹ w h š  m i d ¤ J  

cW¥òfS¡F« it£lÄ‹ ‘ A’ 

njit¥gL»wJ. Mdhš f©fŸ 

k £ L «  r ‰ W  m s î  m â f k h f  

i t £ l Ä ‹  ‘ A ’ - i t  v L ¤ J ¡  

bfhŸS»wJ. 

vdnt, nehŒ 

K j È š  

f © Â š  

bjÇí«.

ïu¤j¤âš cŸs it£lÄ‹ 

D ‹  j u «  F i w ª J  n g h d h š  

v Y « ò f Ë š  n e h Œ  V ‰ g L « .  

V b d ‹ w h š  v Y « ò  r h ¥ ã L «  

czî¡F¥ bga® it£lÄ‹ D. 

_£L tÈ, KH§fhš tÈ, _£L 

thj« (Arthritics) ngh‹w vY«ò 

r « g ª j ¥ g £ l  m i d ¤ J  

nehŒfS¡F« mo¥gil¡ fhuz« 

ïu¤j¤âš it£lÄ‹ D-‹ ju« 

F i w ª J  n g h t n j .  v d n t ,  

vY«òfËš tÈí«, ntjidí« 

V ‰ g L «  b g h G J  K J b f Y « ò  

Mgnur‹ (Operation) _£L vY«ò 

M g n u r ‹  ( O p e r a t i o n )  v ‹ W « ,  

mitfËš kUªJ jlÉí« É¤ij 

brŒJ« vªj ešyJ« el¡fhJ. 

ïu¤j¤âš cŸs it£lÄ‹ D-‹ 

ju¤ij ca®¤JtJ _ykhf k£Lnk 

vY«ò r«gªj¥g£l mid¤J 

nehŒfisí« Fz¥gL¤j Koí«, 

clnd it£lÄ‹ D -  bf£L¥ 

nghdhš vY«ãš k£L«jh‹ nehŒ 

t U «  v ‹ W  j t w h f  Ã i d ¤ J  

Él¡TlhJ. it£lÄ‹ D- clš 

K G t J «  c Ÿ s  m i d ¤ J  
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cW¥òfS¡F« 

njit¥gL»wJ

.  M d h š ,  

vY«òfËšjh‹ 

m â f k h f  

njit¥gL»wJ 

v‹gjhš vY«ò KjÈš bf£L¥ 

ngh»wJ.

ïu¤j¤âš it£lÄ‹ B-‹ 

ju« Fiwtjhš jir r«gªj¥g£l 

m i d ¤ J  n e h Œ f S «  t U « .  

V b d ‹ w h š  j i r f Ÿ  r h ¥ ã L «  

czÉ‰F bga® it£lÄ‹ B.  

c l « ò  t È ¡ » w J ,  n r h ® t h f  

ïU¡»wJ, F¤J»wJ, Fil»wJ, 

vÇ¢rš V‰gL»wJ M»a mid¤J 

r i j  r « g ª j ¥ g £ l  n e h Œ ¡ F «  

mo¥gil¡ fhuz« ïu¤j¤âš 

it£lÄ‹ B-- ‹ ju« Fiwtnj. 

vdnt, ïu¤j¤âš cŸs it£lÄ‹ 

B-‹ ju¤ij ca®¤Jtj‹ _ykhf 

j i r  r « g ª j ¥  g £ l  m i d ¤ J  

nehŒfisí« Fz¥gL¤j Koí«. 

i t £ l Ä ‹  K  

v ‹ w  r ¤ J ¥  

b g h U Ë ‹  j u «  

Fiwªjhš ïu¤j« 

ciwí« j‹ikia 

ï H ª J  É L « .  

b g h J t h f  e k J  

c l È š  V j h t J  

f h a § f Ÿ  V ‰ g £ l h š  ï u ¤ j «  

btËna tªjîl‹ ïu¤j« ciwªJ 

É L « .  v d n t ,  e «  c Æ i u ¡  

fh¥gh‰¿¡ bfhŸsyh«. Mdhš 

ïu¤j¤âš it£lÄ‹ K -‹ ju« 

Fiwtjhš ïu¤j« ciwahJ. 

vdnt, mâf ïu¤j« btËna 

brštj‹ _ykhf cÆU¡F¡ Tl 

Mg¤J V‰gl thŒ¥ò cŸsJ. 

vdnt, ïu¤j¤âš cŸs it£lÄ‹ 

K -‹ ju¤ij xG§FgL¤Jtj‹ 

_ y k h f  ï u ¤ j ¤ i j  c i w a  

it¡fyh«.

ï¥go ïu¤j¤âš Ãiwa 

bghUŸfŸ cŸsd. x›bthU 

b g h U Ë ‹  j u «  

Fiwí« bghGJ« 

clÈYŸs mid¤J 

c W ¥ ò f S «  

ghâ¡F«. Mdhš xU 

F ¿ ¥ ã £ l  c W ¥ ò  

k £ L n k  r ‰ W  

m â f k h f  g h â ¡ F « .  ï ¥ g o  

x›bthU bghUS« ghâ¡F« 

bghGJ« vªbjªj cW¥ò ghâ¡F« 

v‹gij¥ gh®¡f ek¡F ïªj 

ò¤jf¤âš ïl« nghjhJ. vdnt, 

eh« òÇªJ bfhŸs nt©oaJ 

v‹dbt‹whš, xU bghUË‹ ju« 

Fiwªjhš clÈYŸs mid¤J 

cW¥òfËY« ghâ¥ò V‰gL«. 

Mdhš, xU F¿¥ã£l cW¥ãš 

k£Lnk ghâ¥ò mâfkhf ïU¡F«. 

Vbd‹whš ekJ clÈš cŸs 

x›bthU cW¥òfS« x›bthU 

bghUis mâfkhf¢ rh¥ãL«. áy 
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bghUis Fiwthf¢ rh¥ãL«. 

vdnt, ekJ clÈš xU cW¥ãš xU 

nehŒ tªjhš mJ mªj cW¥ã‰F« 

nehŒ¡F« r«gªj« »ilahJ 

v‹gij¥ òÇªJ bfh©L mªj¡ 

F¿¥ã£l cW¥ò rh¥ãL« xU 

bghUŸ ïu¤j¤âš bf£L É£lJ 

v‹gij¥ òÇªJ bfhŸs nt©L«. 

cjhuzkhf¡ f©Âš nehŒ 

tªjhš f©Âš MuhŒ¢á brŒtjhš 

v ª j ¥  ã u n a h # d «  ï š i y .  

V b d ‹ w h š  f © Â š  t U «  

nehŒfS¡F¡ f© fhuznk ïšiy. 

f © f S ¡ F ¤  n j i t a h d  á y  

bghUŸfŸ ïu¤j¤âš bf£L¥ 

n g h t j h š  k £ L n k  f © f Ë š  

nehŒtU»wJ. _£LtÈ v‹gJ 

_ £ L  r « g ª j ¥ g £ l  n e h n a  

» i l a h J .  _ £ o š  c Ÿ s  

b r š f S ¡ F ¤  n j i t a h d  á y  

bghUŸfŸ ïu¤j¤âš bf£L¥ 

nghtnj, _£LtÈ¡F mo¥gil¡ 

fhuz«. vdnt, cW¥òfËš nehŒ 

»ilahJ. ïu¤j¤âš cŸs xU 

bghUË‹ ju« Fiwtnj nehŒ 

v‹gij eh« e‹whf¥ òÇªJ 

bfh©nlh«. 

xU bgÇa g§fsh åL. všyh 

# ‹ d Y «  f j î «  m i l ¤ J  

it¤âU¥gjhf¡ f‰gid brŒJ 

bfhŸS§fŸ. mªj å£o‹ cŸns 

Ô ¥ ã o ¤ J  v Ç » w J .  Ú § f Ÿ  

b t Ë Æ È U ª J  n t o ¡ i f ¥  

gh®¡»Ö®fŸ. cŸns vÇí« Ô c§fŸ 

f©fS¡F¤ bjÇahJ. 

mid¤J #‹dY« fjî« 

e‹whf mil¡f¥g£LŸsJ. xnu xU 

# ‹ d š  k £ L «  n y r h f ¤  

âwªâU¡»wJ. ï¥bghGJ mªj 

#‹dš tÊahf nyrhf¥ òif tU«. 

#‹dÈš nehŒ tªJ É£lJ òif 

v‹gJjh‹ nehŒ v‹W ahuhtJ 

T¿dhš mij eh« V‰W¡ bfhŸs 

Koíkh #‹dÈš nehŒ »ilahJ. 

åL KGtJ« g‰¿ v¿tJjh‹ 

nehŒ. òif v‹gJ nehŒ »ilahJ. 

òif v‹gJ xU milahs m¿F¿ 

vdnt Ú§fŸ neuhf mªj #‹diy 

nyrhf mil¤J it¥gJ _ykhf 

ò i f i a  b t Ë Æ š  t u h k š  

jL¡fyh«. clnd Ú§fŸ ïªj¥ 

ã u ¢ r i d  Ô ® ª J É £ l J  v ‹ W  

TwKoíkh? ïªj cjhuz¤ij¥ 

ò Ç ª J  b f h © l h š  c y f  

i t ¤ â a ¤ i j í «  e h «  ò Ç ª J  

bfhŸsyh«. 

clš KGtJ« g‰¿ vÇí« 

bghGJ, VjhtJ xU cW¥ã‹ 

tÈahf òiftU«. mjhtJ VjhtJ 

xU cW¥ãš tÈ bjÇí«. vªj 

cW¥ãš tÈnah, ntjidnah 

mšyJ cghijfnsh V‰gL»wnjh 

mªj cW¥ãš òif tU»wJ v‹W 

eh« òÇªJ bfhŸs nt©L«. clš 

KGtJ« g‰¿ vÇí« nghJ VjhtJ 

cW¥ò tÊahf mjhtJ vªj cW¥ò 
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mâfkhf å¡fhf ïU¡»wnjh mªj 

cW¥ò tÊahf¥ òif v‹w tÈ 

btËna tU«. vdnt, ekJ jiy 

K o  K j š  c Ÿ s § f h š  t i u  

clÈYŸs mid¤J cW¥òfËY« 

v¥bghGJ nehŒ tªjhY«, eh« 

mªj cW¥ãš MuhŒ¢á brŒtjhš 

vªj¥ gaD« »ilahJ. clš 

KGtJ« g‰¿ vÇ»wJ. mjdhš 

mªj cW¥ãš òif tU»wJ v‹W 

òÇªJ bfh©L clš KGtJ« 

m i z ¥ g j ‰ F  t Ê i a  n j l  

n t © L n k  j É u  ò i f i a  

miz¥gj‰F mªj¡ F¿¥ã£l 

cW¥ig neh¡» bršy¡TlhJ.

ï¥go¤jh‹ cyf it¤âa« 

F¿¥ã£l ïl¤âš nehŒ ïU¡»wJ 

v‹W mªj¥ òifia miz¥gj‰nf 

thœ¡if KGtJ« f©£nuhš 

(Control) brŒ»nw‹ v‹W kUªJ, 

kh¤âiu bfhL¡»wh®fŸ. Mdhš, 

c l š  K G t J «  v Ç í «  m ª j  

b e U ¥ i g  m i z ¥ g j ‰ F  v ª j  

i t ¤ â a K «  K a ‰ á  b r Œ t J  

»ilahJ. 

vdnt, e«Äš ahU¡fhtJ 

jiytÈ tªjhš ïÅnkš jiyÆš 

nehŒ v‹W TwhÔ®fŸ. jiy v‹w 

# ‹ d È š  ò i f  v ‹ w  t È  

tªâU¡»‹wJ. Mdhš, ïj‰F jiy 

fhuzÄšiy clš KGtJ« nehŒ 

ïU¥gjhš jiy v‹w #‹dÈš 

òif cŸsJ v‹W TW§fŸ. ïJjh‹ 

rÇahd fhuz«. ã‹d® clš 

KGtJ« V‰gL« Ôia mjhtJ 

n e h i a ¡  F z ¥ g L ¤ J t j ‰ F  

tÊia¤ njL§fŸ. 

fhš_£oš tÈ tªjhš 

_£L v‹w #‹dÈš òif tU»wJ. 

clš KGtJ« g‰¿ vÇ»wJ v‹W 

òÇªJ bfhŸS§fŸ. mjhtJ _£L 

rh¥ãL« xU bghUŸ ïu¤j¤âš 

bf£L¥ nghŒ É£ljhš, clš 

KGtJ« bf£L¥ nghŒ É£lJ. 

M d h š ,  _ £ L  m â f k h f  

rh¥ã£ljhš Kjš KjÈš mj‰F 

nehŒ tªJ É£lJ v‹W òÇªJ 

bfhŸS§fŸ. ïJ nghš vªj 

cW¥ãš vªj nehŒ tªjhY« mªj 

c W ¥ ã š  n e h Œ  ï š i y  m ª j  

cW¥ãš òif k£L«jh‹ tU»wJ 

v‹W òÇªJ bfhŸtjhš, e« clÈš 

tU« nehŒfis ek¡F ehnk 

Fz¥gL¤Jtj‰F Äfî« Rygkhf 

ïU¡F«. 

ïu¤j¤âš xU bghUŸ bf£L 

nghtjhš nehŒ tU»wJ. mjhtJ 

ïu¤j¤âš xU bghUŸ jhdhf¡ 

bf£L¥ nghfhJ. ekJ gH¡f 

tH¡f§fËš V‰gL« khWjšfshš 

ïu¤j¤â‰F bršY« bghUŸfŸ 

rÇahf éuz« Mfhkš ïu¤j¤âš 

fy¥gnj ïªj nehŒ¡F mo¥gil¡ 

fhuz«. vdnt, xU kÅjD¡F 

tU« Kjš nehŒ ïu¤j¤âYŸs 

VjhtJ xU bghUË‹ ju« FiwtJ, 
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ïªj nehia vËikahd KiwÆš 

ïa‰ifahd tÊÆš vªjbthU 

k U ª J  k h ¤ â i u í Ä š y h k š  

Rygkhf¡ Fz¥gL¤JtJ v¥go 

v‹gij ïªj ò¤jf¤ij KGikahf 

g o ¥ g j ‹  _ y «  b j Ç ª J  

bfhŸsyh«.

49. ïu¤j¤âš cŸs bghUŸfË‹ msî FiwtJ v¥go?

ïu¤jâš cŸs bghUŸfË‹ 

ju« FiwtJjh‹ Kjš nehŒ. ïªj 

nehŒ tªjîl‹ ïa‰ifahd 

tÊÆš Fz¥gL¤j nt©L«, 

ï¥go ïa‰ifahd KiwÆš 

Fz¥gL¤j¤ bjÇahj kU¤Jt®fŸ 

f©£nuhš brŒ»nw‹ v‹w bgaÇš 

t h œ ¡ i f  K G t J «  k U ª J  

k h ¤ â i u f i s  É a h g h u «  

b r Œ » w h ® f Ÿ ,  x U  n e h i a ¡  

f©£nuhš brŒtJ v‹gJ ntW. 

Fz¥gL¤JtJ v‹gJ ntW. xU 

nehia¡ Fz¥gL¤j bjÇahj 

kU¤Jt®jh‹ nehia¡ f©£nuhš 

b r Œ t h ® f Ÿ .  v ª j  n e h i a í «  

f©£nuhš brŒa nt©oa mtáa« 

»ilahJ, mij¡ Fz¥gL¤JtJ 

Äf Äf Ryg«.

 Ú§fŸ xU ÃWtd« el¤â 

t U » Ö ® f Ÿ  â O b u d  x U  e h Ÿ  

btËehL bršy nt©oaJ tªJ 

É£lJ, Ú§fŸ btËehL br‹W 

É£O®fŸ, ÃWtd¤âš áy á¡fšfŸ 

V‰g£L É£ld, c§fŸ nknd#® 

bjhiyngá _ykhf miH¤J mªj 

á¡fiy¥ g‰¿ ÉÇthf¡ TW»wh®, 

Ú§fŸ btËeh£oÈUªJ clnd 

âU«g KoahJ FiwªjJ eh‹F 

eh£fshtJ MF« mªj á¡fiy¤ 

Ô®¥gj‰F Ú§fŸ neuoahf tªjhš 

k£Lnk Ô®¡f Koí« v‹w ÃiyÆš 

v‹d brŒå®fŸ? 

Ú§fŸ clnd nknd#Çl« 

eh‹ tUtj‰F eh‹F eh£fŸ MF«, 

eh‹ tªjhš k£Lnk ïªj¢ á¡fiy 

Ô ® ¡ f  K o í «  v d n t  e h ‹ F  

eh£fS¡F v¥go rkhË¡f nt©L« 

v‹W áy tÊ Kiwfis¢ brhšÈ 

bfhL¥Õ®fŸ, mªj nknd#U« 

e h ‹ F  e h £ f Ÿ  r k h Ë ¤ J ¡  

bfh©oU¥gh®, Ú§fŸ eh‹fhtJ 

e h Ÿ  â U « ã  t ª j î l ‹  m ª j ¢  

á¡fiy¤ Ô®¤J it¥Õ®fŸ, vdnt 

rkhË¥gJ v‹gJ j‰fhÈfkhdJ, 

Ô®¤J it¥gJ v‹gJ ÃuªjukhdJ 

v‹gij¥ òÇªJ bfhŸsnt©L«.

 xU nehia¢ rkhË¥gJ 

mšyJ f©£nuhš brŒtJ v‹gJ 

j ‰ f h È f k h d J .  n e h i a ¡  
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Fz¥gL¤JtJ v‹gJ k£Lnk 

ÃuªjukhdJ, vdnt xU nehia¡ 

f©£nuhš brŒtJ mªj nehia 

bgÇJ gL¤J« v‹gJ cyf« m¿ªj 

c©ik, ï¥go¢ Rygkhf Ô®¡f 

nt©oa r®¡fiu, BP, M°Jkh, 

ijuhŒL, nf‹r®, vŒ£° ngh‹w 

nehŒfis¡ f©£nuhš k£L« jh‹ 

brŒa Koí« v‹W gy tUl§fshf 

ah® ahbušyh« kUªJ kh¤âiu 

vL¤J¡ bfhŸ»Ö®fnsh mšyJ 

á»¢ir vL¤J¡ bfhŸ»Ö®fnsh 

c§fŸ nehŒ bgÇJgL¤j¥gL»wJ.

ï u ¤ j ¤ â š  x U  b g h U Ÿ  

bf£L¥ nghF« nehŒ v‹gJ Kjš 

go nehŒ. ïij¡ f©£nuhš 

brŒtj‹ _ykhf eh« ïu©lh« 

Ã i y ¡ F ¤  j Ÿ s ¥ g L » n w h « .  

ïu©lh« Ãiy v‹gJ ïu¤j¤âš 

cŸs xU bghUË‹ msî FiwtJ 

mšyJ ïšyhkš nghtJ.

r®¡fiuÆ‹ ju« Fiwªjhš 

ïJ Kjš tif nehŒ ïu¤j¤âš 

r®¡fiuna ïšyhkš nghdhš mJ 

ïu©lh« Ãiy nehŒ, ka¡f« tªJ 

ÉL«. ïu¤j¤âš fhšáa¤â‹ ju« 

F i w ª j h š  F © l h å ® f Ÿ ,  

guthÆšiy á¿a nehŒ. Mdhš 

ïu¤j¤âš fhšáa¤â‹ msî 

Fiwªjhnyh, mšyJ ïšyhkš 

nghdhnyh ïJ ïu©lh« Ãiy 

nehŒ m¥bghGJ vY«òfËš cŸs 

fhšáa« ïu¤j¤ij neh¡» tU«. 

v d n t  v Y « ò f Ÿ  c i l í «  

mG»¥nghF«. ïJ Äf¥bgÇa 

nehŒ. 

ïnj nghš ïu¤j¤âš xU 

bghUË‹ ju« Fiwªjhš Kjš 

Ãiy á‹d nehŒ. ïu¤j¤âš xU 

bghUË‹ msî Fiwªjhnyh 

m š y J  ï š y h k š  n g h d h n y  

ïu©lh« Ãiy bgÇa nehŒ.

v d n t  ï u ¤ j ¤ â š  x U  

bghUË‹ ju« Fiwí« bghGJ 

mij v¥go rÇ brŒtJ v‹W 

ïa‰if tÊÆš eh« rÇ brŒJ 

É£lhš ïu©lh« Ãiy nehahd 

ïu¤j¤âš xU bghUË‹ msî 

FiwtJ mšyJ ïšyhkš nghtJ 

v‹w ïu©lh« Ãiy¡F eh« 

j Ÿ s ¥ g l n t © o a  m t á a «  

ïšiy. ï¥go ah®ahbušyh« 

ï u ¤ j ¤ â š  x U  b g h U Ÿ  

bf£L¥nghF« bghGJ mij¡ 

f©£nuhš brŒ»nw‹ v‹w bgaÇš 

gy eh£fshf¥ gy tUl§fshf 

k U ª J  k h ¤ â i u  r h ¥ ã £ L  

bfh©oU¡»Ö®fnsh c§fŸ nehŒ 

b g Ç J g L ¤ j ¥ g L » w J .  á y  

fhy§fS¡F¥ ãwF ïu¤j¤âš 

fhšáa« ïšiy, ma‹ ïšiy, 

nrhoa« ïšiy v‹W ïu©lh« 

Ã i y  n e h Œ ¡ F ¤  j Ÿ s ¥ g £ L  

ï¥bghGJ mªj nehŒ¡F« eh« 

kUªJ kh¤âiu rh¥ãl nt©oa 

xU NœÃiy V‰gL«. vdnt 
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ïu¤jâš xU bghUË‹ msî 

Fiwªjhnyh mšyJ ïšyhkš 

nghdhnyh ïij ïu©lh« Ãiy 

nehŒv‹W bfhŸnthkhf, ïj‰F 

ïªj ò¤jf¤ij KGtJkhf¥ 

go¥gj‹ _ykhf v¥go rÇ brŒtJ 

v ‹ g i j  e h «  f ‰ W  b f h Ÿ s  

ngh»nwh«.

50. ïu¤j¤â‹ msî FiwtJ v¥go?
(ïu¤jnrhif, mÅÄ¡, `ënkhFnshã‹ Fiwî)

e k J  c l È š  x › b t h U  

tUila taJ, cau«, vil M»a 

_‹iwí« bghU¤J ïu¤â‰F xU 

msî c©L. ïªj ïu¤j¤â‹ msî 

Fiwªjhš ïJ _‹wh« Ãiy nehŒ. 

ï u ¤ j ¤ â š  x U  b g h U Ÿ  

bf£L¥nghdhš KjšÃiy nehŒ. 

ï j ‰ F  j t w h d  i t ¤ â a ¤ i j  

ga‹gL¤â f‹£nuhš brŒjhš 

ï u © l h «  Ã i y  n e h a h d  

ï u ¤ j ¤ â š  x U  b g h U Ÿ  

F i w t j ‰ F « ,  ï š y h k š  

n g h t j ‰ F «  t h Œ ¥ ò  V ‰ g £ L  

ï u © l h «  Ã i y ¡ F j Ÿ s ¥ g L  

»nwh«.  ïªj ïu©lh« Ãiy 

n e h Œ ¡ F «  j t w h d  i t ¤ â a «  

brŒí«bghGJ _‹whtJ Ãiy 

nehahd ïu¤j¤â‹ msî Fiwí« 

nehŒ V‰gL»wJ.

ekJ clÈ‹ ïu¤j¤â‹ msî 

Fiwtj‰F¡ fhuz« v‹d? KjÈš 

ïu¤j« v¥go CW»wJ v‹gij 

g h ® ¥ n g h « .  v Y « ò  k { i #  

ïu¤j¤âš cŸs gy bghU£fis 

vL¤J òJ ïu¤j¤ij Cw it¡»wJ. 

v d n t  e k J  ï u ¤ j ¤ â š  á y  

bghUŸfŸ ju« Fiwªj ÃiyÆY«, 

áy bghUŸfŸ ïšyhj ÃiyÆš 

ïU¡F« bghGJ vY«ò k{i#¡F 

òJ u¤j« CWtj‰F¤ njitahd 

bghUŸfŸ »il¡fhjjhš u¤j« 

CWtij mJ ÃW¤â it¡»wJ. 

vdnt u¤j¤â‹ msî Fiw»wJ. 

xU bjhÊ‰rhiyÆš ntiy 

brŒí« gÂahsU¡F mtU¡F¤ 

njitahd všyh¥ bghUŸfisí« 

r Ç a h d  m s î «  n j i t a h d  

neu¤âY« bfhL¤jhš k£Lnk mt® 

gÂfis xG§fhf¢ brŒth®. mt® 

n t i y ¡ F ¤  n j i t a h d  á y  

b g h U Ÿ f i s ¤  j u «  F i w ª j  

bghUshfnt mšyJ bfhL¡fhkš 

ïUªjhš mt® ntiy brŒahkš 

R « k h  c £ f h ® ª J  m u £ i l  

mo¤J¡bfh©L ïU¥gh®. mij¥ 

nghy vY«ò k{i#fS¡F òJ 

ïu¤j« CWtj‰F v‹bd‹d 
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bghUŸfŸ njitgL»wnjh mªj 

bghUŸfŸ mid¤J« ïu¤j¤âš 

r Ç a h d  m s t h f î « ,  r Ç a h d  

ju¤Jl‹ ïU¡F«nghJ k£Lnk 

ïu¤j« âdK« C¿¡bfh©nl 

ïU¡F«. ekJ ïu¤j¤âš áy 

bghUŸfŸ nf£L¥nghŒ, áy 

bghUŸfŸ ïšyhkš nghŒ, áy 

b g h U £ f Ë ‹  g ‰ w h ¡ F i w  

V‰g£lhš, vY«ò k{i# v‹w 

bjhÊyhË mtU¡F¤njitahd 

bghUŸfŸ »il¡fhjjhš mt® 

ntiy brŒtij ÃW¤J»wh®.  

ï¥go vY«ò k{i#fŸ ïu¤j« 

C W t i j  Ã W ¤ J «  b g h G J  

ïu¤j¤â‹ msî Fiw»wJ. ïj‰F 

ïu¤j nrhif v‹W«, mÅÄ¡ 

v‹W«, `ënkhFnshã‹ Fiwî 

v‹W« TWth®fŸ.

ïu¤j¤âš xUbghUË‹ ju« 

F i w í «  K j š  Ã i y  n e h í « ,  

ïu¤j¤âš áy bghUŸfË‹ msî« 

FiwªJ nghjš k‰W« ïšyhkš 

nghjš v‹w ïu©lhtJ Ãiy 

nehí«, tªJ ïªj ïu©L Ãiy 

nehŒfS¡F« rÇahd kU¤Jt¤ij 

g a ‹ g L ¤ j h k š  j t w h d  

kU¤Jt¤ij ga‹gL¤Jtjhšjh‹ 

_ ‹ w h t J  Ã i y  n e h a h d  

ïu¤j¤â‹ msî Fiwí« nehŒ 

v‹W tUtj‰F mo¥gil¡ fhuz«. 

v ¥ b g h G J  ï u ¤ j ¤ â ‹  m s î  

Fiw»wnjh? clÈš cŸs mid¤J 

cW¥òfS¡F« nghJkhd ïu¤j« 

»il¡fhjhš mid¤J cW¥òfS« 

ghâ¡F«. vdnt ekJ á»¢irÆš 

ïu¤j¤â‹ msit xG§fhf,  

msthf it¤J¡ bfŸtJ v¥go 

v‹gij eh« Rygkhf f‰W¡ bfhŸs 

ngh»nwh«. ïj‹ _ykhf eh« 

_‹wh« Ãiy nehŒfisí« eh« 

Rygkhf Fz¥gL¤jyh«.

k d â ‰ F «  c l È ‰ F «  

beU§»a bjhl®ò c©L. kdJ 

b f £ L ¥ n g h d h š  c l š  

bf£L¥nghF«. mnj rka« clš 

b f £ L ¥ n g h d h Y «  k d J «  

bf£L¥nghF«. 

ïu©L mšyJ _‹W eh£fŸ 

eh« rÇahf¤ ö§fÉšiy v‹whš, 

eh« midtÇlK« nfhgkhf¥ 

ngRnth«. mikâahf ngRgt® 

v‹W bga® bg‰w eh« V‹ âObud 

nfhgkhf¥ ngR»nwh«. Vbd‹whš 

clÈš nehŒ V‰gL« bghGJ mJ 

51. kdJ bf£lhš clÈš nehŒ tU«
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e« kdij ghâ¤J ekJ Fz¤ij 

kh‰W»wJ. rhjuzkhf e‹whf 

n g á ¡ b f h © o U ¡ F «  e h «  

mâf¥goahd jiytÈ cŸs xU 

neu¤âš ekJ Fz« khW»wJ. 

Vbd‹whš clÈš nehŒ tªjhš 

kdJ ghâ¥gil»wJ. ïJ nghy 

clÈš v›tsî nehŒ ïU¡»wnjh 

mj‰F V‰wh‰nghy kdâš ghâ¥ò 

V‰gL«. mnj rka¤âš kdâš 

ghâ¥ò v¥nghJ V‰g£lhY«, mJ 

clÈš bjÇí«. áy neu§fËš 

neuoahf e« kdij¥ ghâ¡F« 

r«gt§fS« el¡F«. áy neu§fËš 

kiwKfkhfî« kdJ ghâ¡F«. 

ekJ kdij mikâahf it¤J¡ 

bfhŸtJ _ykhf gy nehŒfis¡ 

Fz¥gL¤jyh«. mnj rka« clÈš 

cŸs nehŒfis¡ Fz¥gL¤JtJ 

_ykhf kdij mikâahf it¤J¡ 

bfhŸsyh«. KjÈš e« clÈš 

ïu¤j¤âš cŸs áy bghUŸfË‹ 

ju« Fiwí«. ã‹d® ïu¤j¤âš áy 

bghUŸfŸ msî Fiwí« mšyJ 

ïšyhkš nghF«. mL¤jjhf 

ïu¤j¤â‹ msî Fiwí«. mj‹ 

ãwFjh‹ ekJ kd« ghâ¡F«. 

ï¥goí« e« kd« ghâ¡F« v‹W 

ïJtiu ek¡F ahU¡F« bjÇahJ. 

ïij¥ òÇªJ bfh©L e« kdij 

rÇbrŒtJ _ykhf eh‹fh« Ãiy 

nehia¡ Fz¥gL¤j Koí«.

ï ¥ n g h i j ¡ F  k d «  

b f £ l h š  c l š  b f L «  c l š  

b f £ l h š  k d «  b f L «  v ‹ w  

É õ a ¤ i j  k £ L «  ò Ç ª J  

bfhŸS§fŸ. kdJ v‹gJ xU 

Äf¥bgÇa flš. vdnt kdJ 

v‹gij g‰¿a jÅahf xU ò¤jf« 

vGâ cŸnsh«. kdâ‹ kz« 

v‹gJ mªj üÈ‹ jiy¥ò mªj 

ò¤jf¤â‹ _ykhf Ú§fŸ kdij¡ 

f£L¥gh£oš it¤J¡bfhŸtJ 

v¥go v‹gij Rygkhf bjËthf¤ 

bjÇªJ¡ bfhŸS§fŸ.

ekJ clÈš cŸs x›bthU 

cW¥òfS¡F« cŸns ïU¡F« 

x›bthU bršfS¡F« jÅ¤jÅ 

m¿î c©L ïªj m¿î Óuhf 

ïa§»¡ bfh©oU¡F« nghJ eh« 

Mnuh¡»akhf ïU¥ngh« mªj 

m¿î bf£L¥nghF« nghJ mJ 

nehahf khW»wJ. ekJ clÈš 

c Ÿ s  b r š f S ¡ F  m ¿ î  

b f £ L ¥ n g h F «  t h Œ ¥ ò Ÿ s J .  

ï¥go m¿î bf£Lnghdhš mj‰F

bga® cÆ®¡ bfhšÈ nehŒfŸ. 

F¿¥ghf nf‹r® k‰W« vŒ£°. 

b r š f S ¡ F  m ¿ î  v ¥ b g h G J  

52. clÈš cŸs bršfS¡F m¿î bf£LnghFjš v‹whš v‹d?
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bf£L¥nghF« v‹whš âO® vd 

neuoahf bf£L¥nghfhJ KjÈš 

ïu¤j¤âš xU bghUË‹ ju« 

F i w í «  ã ‹ d ®  x U  b g h U Ÿ  

ï š y h k š  n g h F «  ã ‹ d ®  

ïu¤j¤â‹ msî Fiwí« mj‹ ãwF 

kdJ bf£L¥nghF« ïªj eh‹F 

nehŒfS« tªJ mj‰F á»¢ir 

mË¡fKoahj xUtU¡nf cÆ® 

bfhšÈ nehŒfshf nf‹r® k‰W« 

vŒ£° ngh‹w nehŒfŸ tU«.

c§fŸ å£oš 10 ehŒfŸ 

cŸsd, 10 ehŒfS¡F 10 ã°f£ 

b f h L ¤ j h š  r © i l Æ š y h k š  

r h ¥ ã £ L  b f h © o U ¡ F « .  1 0  

ehŒfS¡F 2 ã°f£ bfhL¤jhš 

ehŒfŸ mid¤J« r©ilÆ£L vªj 

ehŒ¡F r¡â cŸsnjh mJ rh¥ã£L¡ 

bfhŸS« vªj ehŒ¡F r¡â ï š i y 

n a h mªj ehŒ¡F g£oÅÆš nehŒ 

tU«. ïnj nghy ekJ clÈš cŸs 

ïu¤j¤â‹ msî FiwªJ ã‹d® 

kdJ bf£L¥nghdhš k£Lnk 

ekJ clÈš cŸs bršfS¡F m¿î 

bf£L¥nghF« e« clÈš cŸs 

mid¤J bršfisí« ehia¥ nghy

f ‰ g i d  b r Œ J  b f h Ÿ S § f Ÿ  

ïu¤j¤ij ã°f£ v‹W f‰gid 

brŒí§fŸ. ïu¤j« v‹w ã°f£ 

msî rÇahf ïU¡F« tiuÆš jh‹ 

mid¤J ehŒfS¡F« rÇahd czî 

»il¡F«. ïu¤j« v‹w ã°f£ 

msî Fiwí« nghJ vªj cW¥ò 

v‹w ehŒ¡F bj«ò ïU¡»wnjh 

mªj cW¥ò rh¥ã£L e‹whf 

ïU¡»wJ, vªj cW¥ò v‹w ehí¡F 

bj«ò ïšiynah mJ rh¥ãlhkš 

g£oÅ ïUªJ cliy¡ bfL¤J 

m¿ití« kdijí« bfL¤J¡ 

bfhŸ»wJ. vdnt nf‹r® vŒ£° 

v‹w cÆ®¡ bfhšÈ v‹w nehŒfŸ 

c l È š  t U t j ‰ F  m o ¥ g i l  

fhuz« nkny brhšy¥g£l eh‹F 

fhuz§fS¡F¢ rÇahd kU¤Jt« 

»il¡fhjnj mo¥gil fhuz« 

MF«.

e k J  c l È š  ï u © L  

tifahd m¿î cŸsJ. x‹W 

v¥bghGbjšyh« nehŒ¡ »UÄfŸ 

ekJ clÈ‹ cŸns brš»wnjh 

mij mÊ¡F« m¿î. ïu©lhtJ 

e k J  c l È š  c Ÿ s  m i d ¤ J  

cW¥òfisí« xU F¿¥ã£l ehËš 

òJ¥ã¡F« m¿î.
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53. vŒ£°

Kjš m¿î bf£L¥nghdhš 

v Œ £ °  ï u © l h «  m ¿ î  

bf£L¥nghdhš nf‹r®. ekJ 

clÈš vªj nehŒ¡»UÄ v¥nghJ 

cŸns br‹whY« ijk°Ru¥ã 

f š È u š , k © Ù u š ,  v G « ò  

k { i # f Ÿ ,  ï u ¤ j ¤ â ‹  

btŸisaQ¡fŸ, áWÚuf« k‰W« 

gy cW¥òfS« x‹W nr®ªJ mªj 

nehŒ¡»UÄia mÊ¤J ÉL«. ekJ 

clÈš xU nehŒ¡»UÄ cŸns 

tªjhš mªj cW¥òfŸ x‹W nr®ªJ 

mªj nehŒ¡»UÄÆ‹ j‹ik v‹d 

mij v¥go mÊ¡fKoí« mj‰F 

v ‹ d  k U ª J  n t © L «  v ‹ W  

MuhŒ¢á brŒJ mªj kUªJ¡F 

gh®Kyh vGâ mªj kUªJ¡F 

n j i t a h d  _ y ¥ b g h U £ f i s  

ïu¤jâš ïUªJ vL¤J mªj 

kUªij jah® brŒJ mij mj‹ nkš 

C‰¿ nehŒ¡»UÄfis mÊ¤J 

ÉL»‹wd. jL¥ò Cáia¥ g‰¿ 

nfŸÉ¥g£oU¥Õ®fŸ ãwªj m‹nw 

F H ª i j f S ¡ F ¤  j L ¥ ó á  

n g h l ¥ g L » w J .  c j h u z k h f  

m«ik¤ jL¥óá. ïâš v‹d 

ïU¡F« m«ik nehŒ¡»UÄia¡ 

bfhiy brŒa kUªJ ïU¡F« v‹W 

eh« Ãid¤J bfh©oU¡»nwh«. 

Mdhš m¥go ïšiy m«ik¤ 

j L ¥ ó á Æ š  ï y £ r ¡ f z ¡ f h d  

m « i k  n e h Œ ¡  » U Ä f i s  

M î¡Tl¤âš áy ntiyfis¢ 

b r Œ J  m ª j ¡  » U Ä f i s  C á  

tÊahf¥ ãwªj FHªijÆ‹ clÈš 

c Ÿ s  ï u ¤ j ¤ â š  m D ¥ ò t n j   

jL¥óáahF«.

fhyuh jL¥óáÆš fhyuh 

nehŒ¡»UÄfŸ jh‹ ïU¡F«. 

knyÇah jL¥óáÆš knyÇah 

nehŒ¡»UÄjh‹ ïU¡F«. ï¥go 

cyf¤âš vªj¤ jL¥óáÆY« kUªJ 

k h ¤ â i u  ï U ¡ f h J .  j L ¥ ó á  

v ‹ w h n y  m ª j ¡ F ¿ ¥ ã £ l  

nehŒ¡»UÄ clY¡FŸ mD¥òtnj 

jL¥óá, M¢rÇakhf ïU¡F« ïªj 

á‹d Éra«Tl bjÇahkš eh« 

ïU¡»nwh« v‹W jaî brŒJ 

b t £ f ¥ g £ L ¡  b f h Ÿ S § f Ÿ .  

jL¥óáÆš vªj kUªJ kh¤âiuí« 

ïU¡fhJ nehŒ¡»UÄjh‹ ïU¡F« 

v‹w Éra« ü‰¿š xUtU¡F 

k£Lnk bjÇí« c§fS¡F¤ bjÇªj 

kU¤Jtiunah kU¤Jt¤JiwÆš 

cŸst®fisnah nf£L¥ ghU§fŸ 

ïªj c©ik òÇí«. m¥nghJ 

j L ¥ ó á  v ‹ w  b g a Ç š  k U ª J  

k h ¤ â i u  b f h L ¥ g â š i y a h ?  

» U Ä f Ÿ  j h ‹  c l È š  

m D ¥ ò » w h ® f s h ?  v ‹ W  

M¢rÇakhf¡ nf£Õ®fŸ. Mkh« 

mâš xU m¿Éaš cŸsJ.

Œ
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v ‹ d b t ‹ w h š  v ¥ n g h J  x U  

n e h Œ ¡ » U Ä  e k J  c l i y ¢  

rªâ¡»wnjh mªj nehŒ»UÄ¡F 

vâuhf ekJ clny brhªjkhf 

kUªJ f©Lão¤J mij vâ®¡F« 

M‰wiy cUth¡F»wJ. ï›thW 

e k J  c l š  n e h Œ ¡ » U Ä f i s ¡  

f © L ã o ¤ J  m Ê ¥ g j ‰ F  

g H F t j ‰ f h f ¤  j L ¥ ó á  

bfhL¡f¥gL»wJ.

ã w ª j  F H ª i j ¡ F  v ‹ d  

ijÇa¤âš jL¥óá v‹w bgaÇš 

n e h Œ ¡ » U Ä f i s  c l È š  

m D ¥ ò » w h ® f Ÿ  v ‹ w h š  e k J  

clÈš xU m¿î cŸsJ mªj m¿î 

vªj nehŒ¡»UÄahf ïUªjhY« 

mÊ¡F« v‹w e«ã¡ifÆš jh‹ 

j L ¥ ó á  v ‹ w  b g a Ç š  

nehŒ¡»UÄfis cyf kU¤Jt®fŸ 

ãwªj FHªij¡F mD¥ò»wh®fŸ. 

ïâš ïUªJ eh« òÇªJ bfhŸs 

nt©oaJ v‹dbt‹whš cy»š 

vªj nehŒ¡»UÄahY« kÅjD¡F 

nehŒtuhJ. e« clÈš mªj m¿î 

ï U ¡ F «  t i u .  m ª j  m ¿ î «  

bf£L¥nghtj‰F thŒ¥ò cŸsJ. 

m¥go mªj m¿î bf£L¥nghdhš 

v‹d MF«, nehŒ¡»UÄ clY¡FŸ 

br‹wîl‹ mij mÊ¥gj‰F m¿î 

ï š i y  v ‹ g j h š  ï ª j  

nehŒ¡»UÄfŸ e‹whf¢ rh¥ã£L 

ts®ªJ F©L F©lhf M» clš 

c W ¥ ò f Ÿ  m i d ¤ i j í «  

nrj¥gL¤J« ï¥go e« clÈš 

cŸs nehŒ¡»UÄfis vâ®¡F« 

m¿î bf£L¥nghtjhš cW¥òfŸ 

ghâ¥giltjhš ïj‰F vŒ£° 

v‹W bga®.

e k J  c l š  x n u  x U  

nehŒ¡»UÄia k£L« bfhiy 

brŒtj‰F m¿î bf£L É£lJ 

v‹whš Aid v‹W bga®. (Acquired 

I m m u n e  D e f i c i e n c y ) .  v ª j  

nehŒ¡»UÄiaí« bkh¤jkhf 

mÊ¡F« j‹ik bkh¤jkhf ïHªJ 

É£lJ v‹whš AIDS v‹W bga® 

(Acquired Immune Deficiency Syndrome) 
Acquired v‹whš nr®¤Jit¡f¥g£l 

Immune v‹whš nehŒ vâ®¥ò¤ 

j ‹ i k  D e f i c i e n c y  v ‹ w h š  

b f £ L É £ l J  v ‹ W  b g h U Ÿ .  

Syndrome v‹whš bjhF¥ò v‹W 

m ® ¤ j « ,  v d n t  v Œ £ °  v ‹ w  

nehŒ¡F m®¤j« e« cl«ò nr®¤J 

it¤j nehŒ vâ®¥ò¤ j‹ik v‹w 

m¿it bkh¤jkhf ïHªJÉ£lJ 

v‹W m®¤j«.
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54. nf‹r®

ï u © l h t J  m ¿ î  e k J  

clÈš c¢rªjiyKjš cŸs§fhš 

tiu cŸs mid¤J bršfS« 

j«ik¤ jhnk xU F¿¥ã£l 

f h y ¡ f £ l ¤ â š  ò J ¥ ã ¤ J ¡  

b f h Ÿ » ‹ w d .  F l š f Ÿ  3 6  

k Â n e u ¤ â ‰ F  x U  K i w í «  

btŸisaQ¡fŸ 13 eh£fS¡F xU 

Kiwí«, át¥gQ¡fŸ 120 ehŸ, 

fšäuš 1 tUl« ï›thwhf ruhrÇ 1 

tUl¤âš mid¤J cW¥òfS« 

ò J ¥ ã ¤ J ¡ b f h Ÿ » ‹ w d ,  ï ª j  

clÈš cW¥ò¡fŸ j«ik¤jhnk 

òJ¥ã¡F« m¿î bf£L¥nghdhš 

nf‹r® v‹w nehŒ tU« nf‹r® 

v‹whš v‹d? nf‹r® v‹whš 

clÈš cW¥ò¡fŸ j«ik¤jhnk 

ò J ¥ ã ¡ F «  m ¿ î  b f £ L ¥  

nghŒÉ£lJ v‹W bghUŸ.

c j h u z k h f  ï u ¤ j ¤ â š  

btŸisaQ¡fŸ 13  eh£fËš 

j § f i s ¥  ò J ¥ ã ¤ J ¡  b f h Ÿ s  

nt©L«. ïj‰F e« clÈš xU 

m ¿ î  ï U ¡ F «  m ª j  m ¿ î  

bf£L¥nghŒÉ£lhš 13 eh£fËš 

òJ¥ã¡f nt©oa m¿î jtWjyhf

330  eh£fËš òJ¥ã¥gj‰fhf 

m ¿ i t  k h ‰ ¿ ¡  b f h © l h š  

v‹dhF«? fhyjhkjkhf¢ br‹W 

ïu¤j¤âš btŸisaQ¡fis¥ 

òJ¥ã¡F« m¥nghJ ïu¤j¤â‹ 

btŸisaQ¡fË‹ msî Fiwí« 

bghJthf 4500 ÈUªJ 11500 tiu 

ïU¡f nt©L« Mdhš 4500 ¡F« 

ÑnH Fiwí« ïj‰F¥ bga® ïu¤j¥ 

ò‰W nehŒ .

1 3  e h £ f Ë š  ò J ¥ ã ¡ f  

n t © o a  ï u ¤ j ¤ â š  

btŸisaQ¡fŸ 13 eh£fŸ vd 

kwªJ 13 ÃÄl« vd kh¿É£lhš 

v ‹ d  M F « .  Ó ¡ » u «  Ó ¡ f u «  

ïu¤j¤âš btŸisaQ¡fis 

cUth¡»¡ bfh©nl ïU¡F«. 

n j i t Æ š y h k š  m ¥ n g h J  

ï u ¤ j ¤ â š  b t Ÿ i s a Q ¡ f Ÿ  

m â f Ç ¡ F «  1 1 0 0 0  v ‹ w  m s î  

mâfkh» 1 ïy£r« 2 ïy£r« tiu 

br‹WÉL«. ïJî« ïu¤j¥ ò‰W 

n e h Œ  v ‹ W  b g h U Ÿ .  v d n t  

ïu¤j¤âš ïu¤j¥ ò‰W nehŒ 

v ‹ g J  b t Ÿ i s  m Q ¡ f i s ¥  

òJ¥ã¡F« m¿it clš ïHªJ 

É£lJ v‹W m®¤j«. vdnt clÈš

ï u ¤ j ¤ â š  b t Ÿ i s a Q ¡ f Ÿ  

òJ¥ã¡F« m¿it bfhL¥gj‹ 

_ y «  k £ L n k  ï u ¤ j ¥  ò ‰ W  

nehia¡ Fz¥gL¤j Koínk jÉu 

`ënkhbju¥ãÆ‹ _y« ïu¤j¤â‹ 

b t Ÿ i s a Q ¡ f Ÿ  m â f k h f  

ïUªjhš Fiw¥gJ«, Fiwthf 

ï U ª j h š  m â f Ç ¥ g J «  v ‹ W  

f©£nuhš brŒjhš ïu¤j¥ ò‰W 

(Blood Cancer)
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nehia¡ Fz¥gL¤j KoahJ 

nehÆ‹ msî mâf« jh‹ MF«.

vY«ãš cŸs bršfŸ xU 

F¿¥ã£l ehËš j§fis¥ òJ¥ã¡f

n t © L «  m ¥ g o ¡  F ¿ ¥ ã £ l  

e h £ f Ë š  ò J ¥ ã ¡ f h k š  f h y  

jhkjkhf òJ¥ã¤jhš bršfŸ 

mG»¥nghF«. F¿¥ã£l ehËš 

òJ¥ã¡fhkš mj‰F K‹ghfnt 

Ó¡»u« Ó¡»u« òJ¥ã¤jhš mªj 

vY«ò å§»¥nghF« ïj‰F¥ 

bga® vY«ò¥ ò‰W nehŒ 

Cancer). 

ï¥go ekJ clÈš všyh 

cW¥ò« xU F¿¥ã£l ehËš 

ò J ¥ ã ¤ J ¡ b f h © o U ¡ » w J .  

ï ¥ g o ¡  F ¿ ¥ ã £ l  e h Ë š  

ò J ¥ ã ¡ f h k š  f h y j h k j h f ¥  

ò J ¥ ã ¤ j h n y h  m š y J  k w ª J  

nghdhnyh mj‰F¥ bga® nf‹r®.

bršfŸ òJ¥ã¡F« ehŸ 

fhyjhkjkhdhš mG»¥nghF«. 

É i u t h f ¥  ò J ¥ ã ¤ j h š  

å§»¥nghF« nf‹rÇš ïu©L, 

tifí©L, x‹W mG»¥ nghF« 

ï š i y ,  å § » ¥ n g h F «  

mG»¥nghdhš bršfŸ òJ¥ã¥gJ 

fhyjhkjkh»wJ v‹W m®¤j« 

å§»nghdhš njitÆšyhkš 

bršfŸ c‰g¤âah»‹wd v‹W 

m®¤j« ï¥go Eiupuš j‹id¥ 

òJ¥ã¡F« m¿it ïHªJÉ£lhš 

(Bone 

Eiupuš ò‰W neh  v‹W bga® f© 

j ‹  ò J ¥ ã ¡ F «  m ¿ i t  

ïHªJÉ£lhš f©Âš nf‹r® 

v‹W bga®. ï¥go clÈš vªj 

cW¥ò j‹id¥ òJ¥ã¡F« m¿it 

k w ª J  É L » w n j h  m š y J  

bf£LÉL»wnjh mªj cW¥ãš 

nf‹r® v‹W TW»wh®fŸ.

n e h Œ ¡ » U Ä i a  b f h i y  

brŒí« m¿î bf£L¥nghdhš 

vŒ£°, cW¥òfis òJ¥ã¡F« 

m¿î bf£L¥nghdhš nf‹r®. 

c Æ ® ¡  b f h š È  n e h Œ f s h d  

nf‹rU¡F« vŒ£°R¡F« rÇahd 

fhuz« ïJtiu vªj¥ ò¤jf¤âY« 

v ª j  k U ¤ J t ¤ â Y «  v ª j  

ï©l®be£oY« Tw¥glÉšiy. 

Mdhš nehaËfis¤ jÅahf 

miH¤J br‹W c§fŸ kdij¤ 

âl¥gL¤â¡ bfhŸS§fŸ c§fS¡F 

cÆ® bfhšÈ nehŒ, nf‹r®, vŒ£° 

tªJ É£lJ vd lkhš v‹W 

cil¥gh®fŸ.

n e h a h Ë a h d  Ú § f Ÿ  

nf‹rU¡F« vŒ£°R¡F« v‹d 

fhuz« v‹W kU¤Jtiu¡ nf£lhš 

ïJtiu ïj‰F¢ rÇahd fhuz« 

f©Lão¡fÉšiy ïJ r«gªjkhf 

MuhŒ¢á el¡»wJ v‹W TWth®fŸ. 

F z ¥ g L ¤ j  K o í k h ?  v ‹ W  

nf£lhš Fz¥gL¤j KoahJ ïJ 

r « g ª j k h f  M u h Œ ¢ á  e l ª J  

bfh©oU¡»wJ v‹W TWth®fŸ. 

Œ
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rÇahd kUªJ kh¤âiu ïU¡»wjh? 

v ‹ W n f £ l h š  ï J t i u  

f © L ã o ¡ f ¥ g l É š i y .  ï J  

r«gªjkhf MuhŒ¢á el¡»wJ v‹W 

TWth®fŸ. ã‹d® eh‹ v‹djh‹ 

Mnt‹? v‹W nf£lhš Ú§fŸ 

f©o¥ghf ïwªJ nghŒÉLå®fŸ 

v‹W ek¡F ehŸ F¿¤J¤ jUth®fŸ. 

xU Éra¤ij nahá¤J¥ ghU§fŸ 

nf‹r® vŒ£° ngh‹w cÆ® bfhšÈ 

nehŒfS¡F ïJtiu rÇahd 

f h u z K «  b j Ç a É š i y ,  

F z ¥ g L ¤ j  r Ç a h d  k U ª J  

k h ¤ â i u í «  » i l a h J ,  

Fz¥gL¤jî« KoahJ, ïwªJ 

jh‹ nghå®fŸ v‹W T¿ cyf 

kU¤Jt®fŸ á»¢ir¡F k£L« 

â d K «  t h U § f Ÿ  g y  M Æ u «  

bfhL§fŸ v‹W nf£L á»¢ir 

mË¡»wh®fns, ïJ v‹d Ãaha«? 

vdnt xU nehia¡ Fz¥gL¤j 

KoahJ v‹W brhštj‰F kU¤Jt®

ek¡F¤ njitah?

nf‹r®, vŒ£° ngh‹w cÆ® 

bfhšÈ nehŒfS¡F¡ fhuz¤ij¥ 

òÇªJ bfhŸS§fŸ ïu¤j¤âš xU 

bghUŸ bf£LnghF« nghJ mij¡ 

Fz¥gL¤j¤ bjÇahkš f©£nuhš 

brŒ»nwh« v‹W kUªJ kh¤âiu 

rh¥ãLtnj cÆ®¡ bfhšÈ nehŒ¡F 

Kjš go. Û©L« ïu¤j¤âš xU 

bghUË‹ msî Fiwí« nghJ 

mšyJ ïšyhkš nghF« nghJ 

j t w h d  i t ¤ â a ¤ i j ¥  

ga‹gL¤âdhš ïu©lhtJgo. 

ïu¤j¤â‹ msî Fiwí« nghJ 

Û © L «  j t w h d  i t ¤ â a ¤ i j  

ga‹gL¤âdhš K‹whtJgo. 

kdJ bf£LnghF« nghJ kdJ 

r«gªj¥g£l nehŒ tªJ É£lJ 

kUªJ kh¤âiu _ykhfnt mšyJ 

jtwhd á»¢ir _ykhfnth c§fŸ 

kdij f©£nuhš brŒa Ãid¤jhš 

ïJ eh‹fhtJgo.

ïªj eh‹F gofis¡flªJ 

cÆ®¡ bfhšÈ nehahd nf‹r® v‹w 

IªjhtJgo¡F¤ jŸs¥gL»nwh« 

vdnt cy»š cŸs mid¤J cÆ®¡ 

bfhšÈ nehŒfS¡F« ï¥nghJ 

cy»š cŸs jtwhd kU¤Jtnk 

fhuz«. cyf kU¤Jt« jh‹ ïªj¤ 

jtwhd it¤âa§fŸ brŒ»nwh« 

v‹W ahU¡F« bjÇa¡TlhJ 

v‹gj‰fhf nf‹r® vŒ£°R¡F 

ò i f ¥ ã o ¥ g J j h ‹  f h u z «  

XnrhÅš X£il ÉGªjJjh‹ 

fhuz« v‹W ek¡F¤ jtwhd 

Éra§fis¢ brhšÈ¡bfhL¤J âir 

âU¥ò»wh®fŸ. vdnt jaî brŒJ 

v ª j  n e h i a í «  f © £ n u h š  

b r Œ a h Ô ® f Ÿ .  x U  n e h i a ¡  

f © £ n u h š  b r Œ j h š  m j ‹  

filáÉisî nf‹r® vŒ£° Mf¤ 

jh‹ ïU¡F«. 

nf‹r®, vŒ£°R¡F cyf¤âš 

k U ª J  » i l a h J  v ‹ W  g y  

kU¤Jt®fŸ TW»wh®fŸ mt®fŸ 
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ò Ç ª J  b f h Ÿ s  n t © o a J  

v‹dbt‹whš c§fËl« kUªJ 

ïšiy, c§fS¡F¤ bjÇahJ 

c§fshš Fz¥gL¤j KoahJ 

v‹gj‰fhf cy»nyna kUªJ 

ïšiy v‹W TWtJ vªjÉj¤âš 

Ãaha«? xU kU¤Jt® nehia¡ 

F z ¥ g L ¤ j  K o a É š i y  

v‹gj‰fhf cyf¤âš kUªJ ïšiy 

v ‹ W  T w y h k h ?  v d n t  v ª j  

kU¤JtU« nf‹r®, vŒ£°R¡F 

c y f ¤ â š  k U ª J  » i l a h J .  

Fz¥gL¤j KoahJ v‹W jaî 

b r Œ J  T w n t © l h « .  v d ¡ F ¤  

b j Ç a h J ,  v ‹ Å l ¤ â š  k U ª J  

ï š i y ,  e h ‹  ï U ¡ F «  

kU¤Jt¤JiwÆš ïj‰F kUªJ 

ïšiy vd T¿ ntW v§fhtJ, 

ntWahÇlkhJ, ntW kU¤Jt 

KiwÆš ïjid¡ Fz¥gL¤â¡ 

bfhŸS§fŸ v‹W mt®fis¤ 

âU¥ã mD¥ãÉL§fŸ. Ú§fŸ 

MuhŒ¢á brŒtj‰F kÅj cÆ®fŸ 

jh‹ »il¤jdth? xU nehia¡ 

F z ¥ g L ¤ j  K o a h J  v ‹ W  

b r h š t j ‰ F  e h «  V ‹  g o ¡ f  

nt©L«? eh« kU¤Jt® v‹W 

v¥go ijÇakhf bršy Koí«? 

vdnt xU kU¤Jtuhf Ú§fŸ xU 

nehia¡ Fz¥gL¤j KoahJ v‹W 

brh‹dhš bt£f¥gL§fŸ. xU 

nehia¡ Fz¥gL¤j KoahJ v‹W 

b r h š t j ‰ F ¥  g y  t U l § f Ÿ  

f Z l ¥ g £ L ¥  g o ¡ f  n t © o a  

mtáa« ïšiy.

c§fŸ kfD¡nfh, kfS¡nfh 

nf‹r®, vŒ£° ïU¡»wJ v‹W 

c§fŸ kU¤Jt® T¿dhš c§fŸ 

k¡fËl« ngh‹ brŒJ TWå®fsh? 

KjÈš kU¤Jt® fhÈš ÉGå®fŸ “ 

Iah jaî brŒJ v‹ kfÅl« 

T¿ÉlhÔ®fŸ mtdhš jh§f 

KoahJ” v‹W bg‰nwh® f©fËš 

ÚUl‹ mGth®fŸ ekJ FL«g¤âš 

ïU¡F« xUtU¡F nf‹r®, vŒ£° 

v‹whš e«khš mij mtÇl« Tw 

Koíkh? kiw¥ngh«. Mdhš 

kU¤Jt®fŸ ahnuh xUt®jhnd 

nuh£oš bršnth® jhnd v‹W 

n e h a h Ë f S ¡ F ¡  n f ‹ r ®  

tªJÉ£lJ v‹W á¿J« T¢r« 

ïšyhkš clnd T¿ÉL»wh®fŸ 

cy»š nf‹r® k‰W« vŒ£° v‹w 

n e h Œ  k Å j i d ¡  b f h š t J  

»ilahJ. ïªj nehŒ¡F kUªJ 

ïšiy kh¤âiu ïšiy ïwªJ 

jh‹ nghå®fŸ v‹W kU¤Jt®fŸ 

T W «  m ª j  t h ® ¤ i j j h ‹  

kÅj®fSila cÆiu¡ Fo¡»wJ. 

vdnt cÆ®¡bfhšÈ nehŒfŸ 

ahU¡fhtJ tªjhš jaî brŒJ 

m i j  m t ® f Ë l «  T w h Ô ® f Ÿ  

mtU¡F¤ bjÇahkš ïUªjhš 

gytUl« cÆnuhL ïU¥gh® 

Fz¥gL¤j Koahj nehŒ vdJ 

jtwhf¥ òÇªJ bfh©lhš mt® 

kdJ ghâ¤J, kdJ cliy¥ ghâ¤J 

ntfkhf nehŒ bgÇjh»wJ.

xU kU¤JtU¡nfh mšyJ 
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m t ®  F L « g ¤ â š  ï U ¡ F «  

xUtU¡nfh cÆ®¡ bfhšÈ nehŒfŸ 

tªjhš v§fŸ kU¤Jt Kiw¥go 

ïij¡ Fz¥gL¤j KoahJ v‹W 

mt® cÆiu ngh¡»¡ bfhŸthuh? 

mšyJ k‰w kU¤Jt¤âš v§fhtJ 

Fz¥gL¤j Koahjh v‹W njo 

XLthuh?.

vdnt jaî brŒJ vªj 

k U ¤ J t u h f  ï U ª j h Y «  x U  

nehia¡ Fz¥gL¤j KoahJ v‹W 

jaî brŒJ TwhÔ®fŸ v‹dhš 

KoahJ ntW v§fhtJ br‹W 

ã i H ¤ J ¡  b f h Ÿ S § f Ÿ  v ‹ W  

mD¥ãÉL§fŸ. c§fshš KoahJ 

v‹gj‰fhf cyf¤âš KoahJ v‹w 

th®¤ijia¥ ga‹gL¤jhÔ®fŸ.

vdnt r®¡fiu nehia¡Tl 

Fz¥gL¤j¤ bjÇahj vªj xU 

k U ¤ J t u h Y «  n f ‹ r ®  v Œ £ °  

nehia Fz¥gL¤j KoahJ. vdnt 

mt®fŸ TW« th®¤ijfis e«ã 

Ú§fŸ c§fŸ kdij¡ bfL¤J 

c l i y ¡  b f L ¤ J  n e h i a  

bgÇjh¡fhÔ®fŸ. nf‹r®, vOE£° 

ngh‹w cÆ®¡ bfhšÈnehŒfis¡ 

f©o¥ghf Fz¥gL¤j Koí«. 

Mdhš kUªJ kh¤âiu _y« 

f©o¥ghf Fz¥gL¤j KoahJ. 

Mdhš kUªJ kh¤âiu ïšyhkš 

R y g k h f  Ú § f Ÿ  Ã i d ¤ j h š  

f©o¥ghf Fz¥gL¤j Koí«. 

vdnt ïªj ò¤jf¤ij KGtJkhf¥ 

go¥gj‹ _ykhf Ú§fns c§fŸ 

nehŒfis¡ f©o¥ghf Fz¥gL¤â 

bfhŸsyh«.

c Æ ® ¡  b f h š È  n e h Œ f Ÿ  

t ª j t ® f Ÿ  ï ª j  n e h i a ¡  

Fz¥gL¤j Koí« v‹W e«ãdhš 

k£Lnk Fz¥gL¤j Koí«. vdnt 

jaî brŒJ e«ò§fŸ. mªj e«ã¡if 

c § f Ÿ  k d â ‰ F  t Y n r ® ¡ F « ,  

c l Y ¡ F  t Y n r ® ¡ F « .  c l š  

KGtijí« Fz¥gL¤J«.

neh fŸ bkh¤j« ïu©L 

tif¥gL« 1. clÈš cŸns ïUªJ 

tU« nehŒfŸ 2. btËÆš ïUªJ 

xU bghUshš V‰gL« nehŒfŸ 

ïu©lhtJ tif nehŒ¡F eh« 

f©o¥ghf kU¤JtÇl« bršy 

Œ nt©L«. kUªJ 

kh¤âiu rh¥ãl 

n t © L « .  

n j i t ¥ g £ l h š  

M ¥ g n u r ‹  b r Œ a  

nt©L«. Mdhš Kjš 

55. mid¤J nehŒfS¡fhd fhuz« IªJ
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tif neh ¡F vªj kU¤JtU« 

ïšyhkš Rygkhf Fz¥gL¤j 

Koí«. Vbd‹whš, mj‰fhd 

fhuz« bkh¤j« IªJ.

1. ïu¤j¤âš cŸs bghUŸfË‹ ju« 

FiwtJ.

2. ïu¤j¤âš cŸs bghUË‹ msî 

FiwtJ mšyJ ïšyhkš nghtJ.

3. ïu¤j¤â‹ msî FiwtJ. 

4. kdâš V‰gL« ghâ¥òfŸ.

5. clÈš cŸs cW¥òfS¡F« 

b r š f S ¡ F «  m ¿ î  b f £ L ¥  

nghFjš.

ïªj IªJ«jh‹ nehŒfS¡ 

fhd mo¥gil fhuz«. ïij¥g‰¿ 

e h «  b j Ë t h f  g h ® ¤ J  ò Ç ª J  

bfh©nlh«.

áyU¡F¢ rÇahf òÇaÉšiy 

v‹whš ïªj cjhuz¤â‹ _ykhf¤

bjËth¡»¡ bfhŸsyh«. 

xUtU¡F Ég¤J V‰gL»wJ 

mtiu kU¤Jtkid¡F¡ bfh©L 

brš»nwh«.  kU¤JtkidÆš 

KjÈš v‹d brŒ»wh®fŸ clnd O 

gháo›-š eh‹F gh£oš ïu¤j« 

th§» thU§fŸ v‹W e«ik 

mD¥òth®fŸ. ïu¤j¤â‹ msî 

c l È š  F i w t J  n e h Œ  v ‹ W  

gh®¤njh«. ïJ K¡»akhd xU 

n e h Œ  v ‹ g j h š ,  c l d o a h f  

mtU¡F eh‹F gh£oš ïu¤j« 

Œ bfhL¡f¥gL»wJ. vdnt eh« T¿a 

IªJ fhuz§fËš xU fhuz¤ij¢ rÇ

brŒ»wh®fŸ. v¥bghGjhtJ c§fŸ 

kdJ msî FiwªJ É£lJ. eh‹F 

gh£oš kdJ th§» thU§fŸ v‹W 

brhšÈ ïU¡»wh®fsh? kdij 

m¥go l¥ghÉš mil¤J¡ bfhL¡f 

K o a h J .  e k J  c l È š  c Ÿ s  

bršfS¡F m¿î bf£L É£lJ. 

e h ‹ F  g h £ o š  m ¿ î  t h § »  

thU§fŸ v‹W TwKoíkh? vdnt 

clÈš cŸsm¿it neuoahf 

ahU« rÇ brŒa KoahJ. kdijí« 

Cá, Mgnur‹, _ykhf rÇbrŒa 

KoahJ.

ïu¤j¤â‹ msit rÇbrŒJ 

É £ l h ® f Ÿ  Û j K Ÿ s  ï u © L  

Éõa¤ij¥ g‰¿ naháí§fŸ. 

ïu¤j¤âš všyh bghUŸfS« ešy 

bghUshf ïU¡f nt©L« v‹gnj 

Û j K Ÿ s  K ¡ » a k h d  ï u © L  

fhuz§fŸ. ïij rÇbrŒtj‰F 

btŸis Ãw¤âš xU l¥ghit 

jiyÑHhf kh£o xU Oô¥ it¤J 

clÈš VjhtJ ïl¤âš mšyJ 

ifÆš Cá tÊahf brh£L¢ 

brh£lhf mªj Úiu ïw¡Fth®fŸ. 

eh« bghJthf ïªj l¥ghÉ‰F 

FSnfh° l¥gh v‹W bga® it¤J

ï U ¥ n g h « .  M d h š ,  

k U ¤ J t k i d Æ š  k h £ L t J  

m i d ¤ J «  F S n f h °  l ¥ g h  

»ilahJ. áy neu« FSnfh°, áy 

neu« nrhoa« FnshiuL v‹w 
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c¥ò, áy neu« gy jhJ¥ bghUŸfŸ 

ml§»a fyit v‹W x›bthU 

l¥ghÉY« ntW ntW bghUŸfŸ 

ïU¡F«. ïu¤j¤âš brh£L¢ 

brh£lhf Úiu mD¥ò« bghGJ, 

_¤âu« brštj‰fhf xU Oô¥ 

t Ê a h f  x U  l ¥ g h  i t ¤ J  

ï U ¥ g h ® f Ÿ .  n e h a h Ë  k a ¡ f  

ÃiyÆš ïU¡F« bghGJ mt® 

czî« rh¥ãl KoahJ. j©ÙU« 

Fo¡f KoahJ. _¢R¡fh‰W k£Lnk 

cŸns br‹W btËna tU«. ïªj 

Ã i y Æ š  _ ‹ W  k h j § f s h f ¡  

nfhkhÉš ïU¡F« xU nehahË¡F 

v¥go á»¢ir mË¡»wh®fŸ?.

ï u ¤ j ¤ â š  b r h £ L ¢  

brh£lhf xU bghUis k£L« 

mD¥ò« bghGJ, v¥go _‹W 

khj§fŸ xU cÆiu¡ fh¥gh‰w 

Ko»wJ. ïªj¡ nfhkhÉš ïU¡F« 

nehahË¡F ïu¤j¤âš brh£L¢ 

brh£lhf kUªJ mD¥òth®fŸ, 

njit¥g£lhš xU ehËš eh‹F 

mšyJ IªJ Cáfis ïu¤j¤âš 

V‰Wth®fŸ. Mf bkh¤j« xU 

e h i s ¡ F  á y  È £ l ®  â u t ¥  

bghUŸfis ïu¤j¤âš 

nr®¡»wh®fŸ. mjhtJ 

ïu¤j¤âš všyh¥ 

b g h U i s í «  e š y  

bghUshf mD¥ã¡ 

bfh©nl ïUªjhš 

clÈš cŸs mid¤J 

bršfS¡F« ïu¤j« 

_ykhf¢ br‹W, mªj cW¥òfS« 

b r š f S «  m ª j ¥  b g h U i s ¢  

r h ¥ ã £ L  j ‹  c Æ i u ¡  

fh¥gh‰¿bfhŸS«. j‹ nehia 

j h n d  F z ¥ g L ¤ J «  v ‹ g n j  

c©ik. ï¥go bršfS¡F cŸns 

b r š Y «  b g h U Ÿ f Ÿ  f Ê î ¥  

bghUshf kh¿ ïu¤j¤â‰F Û©L« 

tªJ mªj bghUŸ _¤âu« tÊahf 

btËna br‹W bfh©oU¡F«. 

m j h t J  ï u ¤ j ¤ â š  v š y h  

b g h Ui sí «  e š y  b g h Ushf  

njitahd msî it¥gJ jh‹ 

á»¡ir. ï¥go it¤jhš clÈš 

c Ÿ s  j Å ¤ j Å  c W ¥ ò f S ¡ F ¤  

j Å ¤ j Å a h f  á » ¢ i r  b r Œ a  

nt©oa mtáaÄšiy všyh 

c W ¥ ò «  j ‹ i d ¤ j h n d  

Fz¥gL¤âbfhŸS«.

kU¤JtkidÆš FSnfh° 

l¥gh bfhL¡F« bghGJ mšyJ 

Cá nghL« bghGJ jÅ¤jÅ 

c W ¥ ò f S ¡ F  j Å ¤ j Å a h f  

brY¤J»wh®fsh? xnu Ú® brh£L¢ 

brh£lhf clÈš xnu xU ïl¤âš 

cŸs ïu¤j¤âš fy¥gj‹ _ykhf 

c l È š  c Ÿ s  m i d ¤ J  

cW¥òfS¡F« v¥go á»¢ir mË¡f 

Ko»wJ. ïâÈUªJ eh« òÇªJ 

bfhŸs nt©oaJ v‹dbt‹whš, 

m¿î V‰fdnt ïU¡»wJ. kdJ 

V ‰ f d n t  ï U ¡ » w J .  ï u ¤ j «  

njit¥g£lhš eh« bra‰ifahd 

KiwÆš 4 gh£oš bfhL¤J¡ 
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bfhŸsyh«. ïu¤j¤âš všyh¥ 

bghUisí« ešy bghUshf 

it¥gJ _ykhf eh« clÈš cŸs 

mid¤J nehŒfisí«, Fz¥gL¤j 

K o í « .  v d n t  c y » š  c Ÿ s  

mid¤J nehŒfS¡F« nkny 

Tw¥g£l IªJ fhuz§fŸjh‹ 

c©ikahd fhuz« v‹gij¥ 

òÇªJ bfhŸS§fŸ.

ï ¥ g o  b g Ç a  b g Ç a  

ÉŠPhÅfŸ cy»š cŸs mid¤J 

n e h Œ f S ¡ F «  ï ª j  I ª J j h ‹  

fhuz« v‹gij¡ f©L ão¤J mij

b g h J k ¡ f S ¡ F ¥  g » u § f k h f  

T ¿ d h š ,  k ¡ f Ÿ  m i d t U «  

nehÆšyhkš thœªjhš ek¡F vªj 

ïyhgK« ïšyhkš nghŒÉL« 

v‹W ïªj IªJ fhuz¤ijí«, 

kiw¤J kU¤Jt« v‹w bgaÇš gy 

kUªJ kh¤âiufis¡ f©Lão¤J, 

b g h J k ¡ f i s  V k h ‰ ¿  g z «  

r«ghâ¡f nt©L« v‹w v©z¤âš 

cUth¡f¥g£lJ jh‹ ï¥bghGJ 

cŸs kU¤Jt Kiw. kU¤Jt« 

r«gªj¥g£l vªj m¿î ïšyhj 

ehnk ï›tsî Éõa§fis¡ 

T W « b g h G J ,  Ä f ¥ b g Ç a  

ÉŠPhÅfŸ v‹W T¿¡bfhŸS« 

nehgš gÇR th§»a gy® V‹ ïªj 

É õ a § f i s ¤  b j Ë t h f ¡  

TwÉšiy? 

v d n t  j a î  b r Œ J  

òÇªJbfhŸS§fŸ cy»š cŸs 

mid¤J neh fS¡F« mo¥gil¡ 

fhuz« nkny Tw¥g£LŸs IªJ 

fhuz§fŸ k£Lnk ïªj Iªijí« 

rÇbrŒtj‹ _ykhf clÈš cŸs 

mid¤J nehŒfisí« Rygkhf¡ 

Fz¥gL¤j Koí«. ïªj IªJ 

fhuz§fisí« rÇgL¤Jtj‰F 

ek¡F vªj xU kUªJ« kh¤âiuí« 

njitÆšiy v‹gij bjËî 

gL¤â¡ bfhŸS§fŸ.

fhš _£oš tÈ V‰g£lhš 

kU¤JtÇl« brš»Ö®fŸ. kU¤Jt® 

c§fŸ ifÆš Cá nghL»wh®. 

v ‹ w h t J  n a h á ¤ J  g h ® ¤ J  

ïU¡»Ö®fsh? _£L fhÈš tÈ 

cŸs nghJ ifÆš vj‰F á»¢ir 

gh®¤Ô®fŸ if¡F« _£L¡F« v‹d 

r « g ª j « .  b j Ë î g L ¤ â ¡  

bfhŸS§fŸ  á»¢ir ifÆš mšy 

ifÆš cŸs ïu¤j¤âš _£LtÈ 

v‹whš _£L r«gªj¥g£l nehna 

» i l a h J .  _ £ o š  c Ÿ s  

bršfS¡F¢ rh¥ãL« bghUŸfŸ 

ïu¤j¤âš bf£L¥nghŒ É£lJ 

v‹gnj c©ik. ïu¤j¤âš vªj¥ 

bghUŸ bf£L¥nghdhš mšyJ 

ïšyhkš nghdhš _£L tÈ tU« 

v‹gij¡ f©L ão¤j ÉŠPhÅfŸ 

mªj¥ bghU£fis kUªJ Kykhf 

r Ç  b r Œ » w h ® f Ÿ  M d h š  

ïa‰ifahd KiwÆš kUªJ 

kh¤âiu rh¥ãlhkš e«khš 

F z ¥ g L ¤ j  K o í « .  M d h š  

bra‰ifahd KiwÆš kUªJ 

Œ
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kh¤âiu Cá v‹w bgaÇš mªj¥ 

b g h U Ÿ f i s  i f Æ š  c Ÿ s  

ï u ¤ j ¤ â š  C á  t Ê a h f ¢  

brY¤Jtjhš, mªj¥ bghUŸfŸ 

ïu¤j« tÊahf ifÆš ïUªJ 

ef®ªJ _£L¡fhY¡F v¥bghGJ 

t U » w n j h  m ¥ b g h G J  _ £ L  

bršfŸ mªj¥ bghUis vL¤J 

rh¥ã£L j‹ nehia¡ Fz¥gL¤â¡ 

bfhŸ»wJ. vdnt _£LtÈ v‹gJ 

_ £ L  r « g ª j ¥ g £ l  n e h n a  

»ilahJ ïu¤j¤âš xU bghUŸ 

b f £ L ¥  n g h d h n y h  m š y J  

ïšyhkš nghdhnyh V‰gL« 

nehŒ v‹gij òÇªJ bfhŸS§fŸ.

v d ¡ F ¡  f © Â š  t È  

V‰gL«bghGJ áW taâš eh‹ xU

kU¤JtÇl« br‹nw‹. kU¤Jt® 

v‹id¡ F¥òw gL¡f it¤J 

ã£l¤âš Cá V‰¿dh®. eh‹ 

m ¥ n g h G J  n a h á ¤ n j ‹ .  t È  

f © Â š  c Ÿ s J  á » ¢ i r  V ‹  

ã£l¤âš gh®¡f nt©L« v‹W. 

m¥bghGJ jh‹ vd¡F¥ òÇªjJ. 

f© tÈ v‹gJ f© r«gªj¥g£l 

nehna »ilahJ. f© rh¥ãL« xU 

b g h U Ÿ  ï u ¤ j ¤ â š  b f £ L ¥  

nghŒÉ£lJ mšyJ ïšyhkš 

n g h Œ É £ l J .  v d n t  n e h Œ  

ïu¤j¤âš jh‹. f©Âš ïšiy 

v ‹ g i j  ò Ç ª J  b f h © n l ‹ .  

ò£l¤âš F¤âa xU CáÆš cŸs 

áy bghUŸfŸ ïu¤j¤âš fyªJ 

mªj ïu¤j« f©Q¡F g¡f¤âš 

tU« bghGJ f© mªj bghUis 

vL¤J j‹ nehia¡ Fz¥gL¤â¡ 

bfhŸ»wJ. vdnt f©Âš tU« 

v ª j  n e h Œ ¡ F «  f © Â ‰ F «  

r«gªjnk »ilahJ. mJ ïu¤j« 

r«gªj¥g£l nehŒ v‹gij¤ bjËî 

gL¤â¡ bfhŸS§fŸ.

f h â š  t È  V ‰ g £ l h š ,  

k U ¤ J t i d ¡ F ¢  b r ‹ W  

k U ¤ J t Ç l «  k h ¤ â i u  t h § »  

r h ¥ ã L » n w h « .  f h â š  t È  

V‰g£lhš thÆš V‹ kh¤âiu 

rh¥ãl nt©L«. thÆš rh¥ãL« 

k h ¤ â i u  t Æ ‰ ¿ š  é u z k h »  

ïu¤j¤âš fyªJ mJ fhâ‹ mUnf 

bršY«. fhJ mªj¥ bghUis 

v L ¤ J ¡  b f h © L  j ‹ i d ¡  

Fz¥gL¤â¡bfhŸ»wJ. vdnt 

f h J  t È  v ‹ w  n e h Œ  f h J  

r«gªj¥g£l nehna »ilahJ. mJ 

ï u ¤ j ¤ â š  x U  b g h U Ÿ  

bf£L¥nghtJ, mšyJ ïšyhkš 

nghtjhš V‰gL« nehŒ v‹gij 

bjËîgL¤â¡ bfhŸS§fŸ.

vdnt clÈš vªj cW¥ãY« 

vªj nehŒ, tÈ, ntjid tªjhY« 

m ª j  c W ¥ ò  f h u z «  m š y .  

ïu¤j¤âšjh‹ nehŒ. mâY« nkny 

T w ¥ g £ L Ÿ s  ï ª j  I ª J  

fhuz§fŸjh‹ nehŒ v‹gij 

Û©L« Û©L« bjËî gL¤â¡ 

bfhŸS§fŸ.
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ïÅnkš ah® vªj nehia¥ 

g ‰ ¿ ¡  T ¿ d h Y « .  e h «  m ª j  

nehŒ¡F¢ rÇahd fhuz¤ij¡ 

T w K o í « .  c j h u z k h f  K o  

b f h £ L j š  v ‹ g J  v j d h š  

V‰gL»wJ v‹W ahuhtJ nf£lhš 

i j Ç a k h f ¢  b r h š Y § f Ÿ  K o  

bfh£Ljš v‹gJ Ko r«gªj¥g£l 

n e h n a  » i l a h J .  K o ¡ F ¤  

njitahd xU bghUŸ ïu¤j¤âš 

bf£LÉ£lJ, Ko¡F njitahd 

x U  b g h U Ÿ  ï u ¤ j â š  

FiwªJÉ£lJ, ïu¤j¤âš msî 

FiwªJ É£lJ, Ko bfh£L»wJ 

v‹W kdJ bf£L¥nghŒ É£lJ 

mšyJ Koia¥ òJ¥ã¡F« m¿î 

cl«ãš bf£LÉ£lJ v‹W IªJ 

fhuz§fis¡ TW§fŸ. ïnj nghš 

fG¤J, fhJ, _¡F, »£Å, ïUja«, 

Eiupuš M»a vªj cW¥ãš vªj 

nehŒ v‹whY« KjÈš mªj 

cW¥ãš nehŒ ïšiy v‹gij¤ 

b j Ë î  g L ¤ â ¡  b f h Ÿ S § f Ÿ .  

ï u © l h t J  ï ª j  I ª J  

fhuz§fisí« T¿¥ ghU§fŸ 

Äfî« bghU¤jkhf ïU¡F«. 

v d n t  K o  b f h £ L j š  

btŸis Ko, f© r«gªjkhd 

» £ l ¥ g h ® i t ,  ö u ¥ g h ® i t ,  

F S ¡ n f h k h ,  f © Â š  ò i u ,  

Ú®tÊjš, fhJ r«gªj¥g£l tÈ, 

n t j i d ,  _ ¡ F  r « g ª j ¥ g £ l  

m i d ¤ J  n e h Œ f S ¡ F « ,  t h Œ  

r « g ª j ¥ g £ l  m i d ¤ J  

nehŒfS¡F« gš r«gªj¥g£l, 

eh¡F r«gªj¥g£l, czî FHhŒ 

r « g ª j ¥ g £ l  m i d ¤ J  

nehŒfS¡F« ïªj IªJ fhuz« 

j h ‹  c © i k  v ‹ g i j  ò Ç ª J  

bfhŸS§fŸ.

ïUja« r«gªj¥g£l BP, 

ïUja thšî ÉÇjš, RU§Fjš, 

X£ilÉGjš bfhG¥ò¡ f£o 

mil¥ò, M»a mid¤â‰F« IªJ 

fhuz§fns. Eiupuš r«gªj¥g£l 

M°Jkh, _¢ril¥ò, beŠRrË, 

ïUkš, rË, _¡F xGFjš, J«kš 

M » a  m i d ¤ â ‰ F «  I ª J  

fhuz§fns, tÆW r«gªj¥g£l 

méuz¡nfhshW, mšr®, ïÇ£lòŸ 

gîš á‹nuh« (IBS), nf°oÇ¡ 

ouãŸ, (thí bjhšiy) M»a 

m i d ¤ J  t Æ W  r « g ª j ¥ g £ l  

nehŒfS¡F« tÆW fhuz« ïšiy 

ïªj IªJjh‹ fhuz«. f®¥gigÆš 

f£o ïU¡»wJ áWÚuf¤âš fš 

ï U ¡ » w J ,  ã ¤ j ¥ i g Æ š  f š  

ïU¡»wJ. FHªijfS¡F tU« 

nehŒ, M©ik Fiwî ky¢á¡fš, 

_£LtÈ, KJFtÈ, ïL¥ò tÈ, 

bjhil tÈ, bf©il¡fhš tÈ, 

fQ¡fhš tÈ, cŸs§fhš vÇjš, 

F¤Jjš, Filjš, kuku¥ghf 

ï U ¤ j š ,  e f «  c i l j š ,  

btÇnfh°it‹, ijuhŒL, nf‹r®, 

v Œ £ ° ,  n j h š  r « g ª j ¥ g £ l  

mid¤J nehŒfS¡F« v¡ákh 

brh¿ahá°, Phgfkwâ ngh‹w 
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mid¤J neh fS¡F« ïªj IªJ 

fhuz§fŸjh‹ c©ikna jÉu mªj 

cW¥òfËš nehŒ ïšiy v‹gij 

j a î  b r Œ J  b j Ë î  g L ¤ â ¡  

bfhŸS§fŸ.

FHªijÆ‹ik v‹gJ xU 

j Å ¥ g £ l  n e h í «  » i l a h J ,  

ïj‰F¤ jÅ¥g£l á»¢irí« 

» i l a h J .  V b d ‹ w h š  

FHªijÆ‹ik v‹gJ fztU¡nfh 

m š y J  k i d É ¡ n f h  n k n y  

F¿¥ã£l IªJ fhuz§fËš VjhtJ 

x‹nwh ïu©nlh rÇahf ïšyhkš 

ï U ¡ F « .  v d n t  f z t D «  

kidÉí« ïªj IªJ fhuz§fis 

r Ç b r Œ J  ã ‹  ï U t U «  x ‹ W  

nr®ªjhš f©o¥ghf¡ FHªij 

gh¡»a« »il¡F«. 

M©ik¡ Fiwî v‹gJ xU 

j Å ¥ g £ l  n e h Œ  » i l a h J .  

c § f Ë l «  m â f k h f ¥  g z «  

ï U ¡ F « b g h G J  j h u h s k h f  

nahá¡fhkš všyh Éõa¤â‰F« 

bryî brŒå®fŸ. gz¤j£L¥ghL 

ïU¡F«bghGJ m¤âahtáa¤ 

njit¡F k£Lnk gz¤ij msthf 

v©Â v©Â bryî brŒå®fŸ. 

mdhtáa bryîfis jÉ®¥Õ®fŸ. 

mnj nghy clÈš cŸs mid¤J 

cW¥òfS« Mnuh¡»akhf ïUªJ 

r¡â mâfkhf ïU¡F« bghGJ ekJ 

clš M©ik r¡â¡F ÛjKŸs 

r¡âia¥ ga‹gL¤J«. jhuskhf¥ 

Œ ga‹gL¤J«. v¥bghGJ clÈš 

c Ÿ s  g y  c W ¥ ò f Ë š  n e h Œ  

ïU¡»wnjh ekJ clÈš cŸs 

ã u h z r ¡ â  n e h i a ¡  

F z ¥ g L ¤ J j ‰ F  k £ L n k  

ga‹gL¤J« Vbd‹whš, mJ 

Äfî« m¤ahtáakhdJ. vdnt 

mdhtáakhd ïªj clš cwî¡F¤ 

njitahd M©ik r¡âia bryî 

brŒahJ. vdnt M©ik Fiwî 

v ‹ g J  x U  j Å ¥ g £ l  n e h Œ  

»ilahJ. clÈš nehŒfŸ cŸsJ 

Mdhš mij¡ Fz¥gL¤Jtj‰nf 

r¡â ïšyhjjdhš ekJ cl«ò 

‘ïtU¡F ïJ xU nflh? v‹W jil 

Éâ¡»wJ. vdnt clÈš cŸs 

n e h Œ f i s ¡  F z ¥ g L ¤ J t J  

_ykhf Mnuh¡»a« milªj ãwF 

ek¡F¡ f©o¥ghf M©ik r¡â 

»il¡F« v‹gij¥ òÇªJ bfh©L 

KjÈš clÈš cŸs nehŒfis¡ 

Fz¥gL¤j Ka‰á brŒí§fŸ.

v d n t  ï J t i u  e h «  

g o ¤ j â š  ò Ç ª J  b f h © l J  

v ‹ d b t ‹ w h š ,  m i d ¤ J  

n e h Œ f S ¡ F «  ï ª j  I ª J  

fhuz§fŸjh‹ c©ik. vdnt jaî

brŒJ ahU« ïªj¥ ò¤jf¤ij 

KGtJkhf¥ go¤J Ko¤jãwF xU

F¿¥ã£l bga® brhšÈ ïªj 

nehia¡ Fz¥gL¤j Koíkh? 

v‹W nf£fhÔ®fŸ vªj nehahf 

ïUªjhY« mªj nehŒ¡F ïªj 

IªJjh‹ fhuz«. 
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c © i k Æ n y n a  n k n y  

Tw¥g£l ïªj IªJ fhuz§fŸ 

k£L« nehŒ¡F fhuz« »ilahJ 

ïJ mo¥gil¡ fhuz§fŸ k£Lnk 

ïJ ïšyhkš gy fhuz§fŸ c©L 

6 ekJ ò¤â bf£L¥nghdhY« nehŒ 

V‰gL«. 7. ekJ Mœkd gâîfËš 

c Ÿ s  á y  É õ a § f Ÿ  n e h i a  

c©LbrŒí«. 8. ekJ M‹khî¡F 

xU r¡â cŸsJ mªj r¡â Fiwí« 

bghGJ nehŒ V‰gL«. 9. e« 

cliy¢R‰¿ Muh v‹w xU r¡â 

X£l« ïU¡F« ïj‹ åÇa« 

Fiwí« bghGJ nehŒ V‰gL«. 10. 

btËna ïU¡F« gŠrój§fsh»a 

Ú®, Ãy«, beU¥ò, Mfha«, fh‰W 

M»at‰¿š ju« Fiwí« bghGJ« 

clY¡F nehŒ V‰gL«. 11. ãw¡F« 

bghGnj áy cW¥òfŸ rÇahf 

totik¡f¥ glhjhY« clÈš 

nehŒfŸ V‰gL«. 12. gu«giu 

gu«giuahf, ov‹V, M®v‹V, 

é‹° M»a gu«giu _ykhfî« 

ek¡F nehŒfŸ V‰gL«. mJk£L« 

mšyhkš xU nehŒ¡fhd fhuz« 

MÆu« ïU¡»wJ.

ïUªjhY«, ïªj¥ ò¤jf¤âš 

KjÈš cŸs IªJ Éõa§fis 

k£Lnk eh« gh®¡f cŸnsh«. Toa 

ÉiuÉš ïªj 12 fhuz¤â‰F« 

v¥go nehŒ tU»wJ mij v¥go 

rÇbrŒtJ v‹gij mL¤j ò¤jf¤âš 

bjËthf¥ gh®¡fyh«. ïJtiu 

go¤jâš eh« òÇªJ bfh©lJ 

c Ÿ Ë U ª J  t U «  m i d ¤ J  

nehŒfS¡F« bkh¤j« fhuz« IªJ 

1. ïu¤j¤âš xU bghUŸ bf£L 

nghtJ, 2. ïu¤j¤âš xU bghUŸ 

msî FiwªJ nghtJ 3. ïu¤j¤â‹ 

msî FiwªJ nghtJ, 4. kdR 

bf£L nghtJ, 5. clÈš cŸs 

bršfS¡F m¿î bf£L nghtJ. 

ïªj IªJ fhuz§fisí« 

bjÇªJ bfh©lhš, Ú§fŸ ghâ 

kU¤Jt® Mfyh«. ïªj IªJ 

fhuz¤ijí« xG§fhf it¤J¡ 

bfhŸtJ v¥go v‹gij bjÇªJ 

bfhŸtjhš, Ú§fŸ KG it¤âa® 

Mfyh«.

cÅÂïxD, {F¡D Î[Å_é,
Öç> cðìÍm ØïV^k¼> å[®.
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ek¡F tU« nehŒfS¡F IªJ 

fhuz§fŸ v‹gij ïJ tiu 

gh®¤njh«. Mdhš c©ikÆš IªJ 

fhuz§fŸ »ilahJ. xnu xU 

fhuz« jh‹. ek¡F Rygkhf òÇa 

nt©L« v‹gj‰fhfnt IªJ 

fhuz§fis ïJ tiu bjËî gL¤â 

tªnjh«. Mdhš xnu xU fhuz« 

v ‹ g J  j h ‹  c © i k .  m J  

v‹dbt‹whš cyf¤âš cŸs 

mid¤J nehŒfS¡F« xnu xU 

fhuz« ``ïu¤j« bf£L¥ nghtJ  

k£Lnk. cy»š cŸs mid¤J 

nehŒfS¡F« xnu xU á»¢ir 

ï u ¤ j ¤ i j ¢  R ¤ j ¥ g L ¤ J t J  

k£Lnk. vdnt ïÅnkš ek¡F 

VjhtJ nehŒ tªjhš eh« mj‰F 

bga® it¥gij É£L É£L 

ïu¤j« bf£L¥ nghŒÉ£lJ v‹W 

Ãid¤J¡ bfh©lhš mªj nehia¢ 

Rygkhf¡ Fz¥gL¤jyh«. vªj 

n e h Œ  t ª j h Y «  m i k â a h f  

áªâ¤J¥ gh®¤jhš ïu¤j« bf£L¥ 

nghŒ É£ljhš k£Lnk tU« 

v‹gij¤ bjËthf òÇªJ¡ bfhŸs 

Koí«.

k U ª J  b f h L ¡ F «  

i t ¤ â a § f Ÿ  m i d ¤ J «  e k J  

ïu¤j¤âš cŸs bghUŸfis 

rÇbrŒtJ k‰W« kUªJ kh¤âiu 

_ykhf ïu¤j¤ij R¤j« brŒa 

Ka‰á br »wJ. ïit 

j‰fhÈfkhd Ô®itna 

j U « .  v d n t  k U ª J  

kh¤âiu Cá bfhL¡F« 

kU¤Jt¤â‰F Mg¤J¡ 

fhy¤âš (Emergency)  

k ‰ W «  m t á a «  

V ‰ g £ l h š  k £ L n k  b r š y  

nt©L«. 

n a h f h ,  _ ¢ R ¥ g Æ ‰ á ,  

âahd«, m¡FgŠr®, Ãônuhbju¥ã 

k‰W« K¤uh, buŒ», ¥uhÂ¡ 

`ëÈ§, l¢ `ëÈ§, bk¡ndhnlh 

bjuã ngh‹w kUªJ ïšyhj 

i t ¤ â a § f Ÿ  e k J  ï u ¤ j ¤ i j  

ïa‰ifahf R¤j« brŒ»wJ. ïªj 

kU¤Jt§fŸ neuoahf R¤j« 

brŒtâšiy. Mdhš kiwKfkhf 

R¤j« brŒ»wJ. 

nahfh neuoahf ïu¤j¤ij 

R¤j« brŒtJ »ilahJ. Mdhš 

nahfh brŒJ É£L eh« xU czit 

rh¥ã£lhš mªj czit R¤jkhd 

ïu¤jkhf kh‰¿. nehŒ¡F kUªjhf¢ 

brašg£L nehia¥ g¡f ÉisîfŸ 

(Side Effect) ïšyhkš áwªj KiwÆš 

it¤âa« gh®¡»wJ. 

m¡FgŠr® ngh‹w kU¤Jt 

K i w f Ÿ  n e u o a h f  n e h i a ¡  

Œ

56. mid¤J nehŒfS¡F« fhuz« x‹W

BLOOD
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F z ¥ g L ¤ J t â š i y .  M d h š  

m¡FgŠrÇš eho gh®¥gh®fŸ. vªj 

eho rÇahf Jo¡fÉšiynah mªj 

cW¥ò rÇahf ntiy brŒahkš 

ïU¡»wJ v‹gij¡ f©l¿ªJ 

clÈš cŸs òŸËfËš vªj¥ 

òŸËia bjhLtJ k‰W« Cá 

n g h L t J  _ y k h f ¤  ö © L j š  

(Stimulate) brŒJ r¡â mË¤J mªj 

c W ¥ i g  ï a § f  i t ¥ g h ® f Ÿ .  

m¡FgŠr® á»¢ir bg‰W¥ ã‹d® 

å£oš tªJ czit¢ rh¥ãL« 

bghGJ mªj czit ïu¤jkhf 

kh‰¿ nehŒfis¡ Fz¥gL¤J»wJ. 

ï J  n g h y  k U ª â š y h j  

k U ¤ J t § f Ÿ  m i d ¤ J «  

ïa‰ifahf ïu¤j¤ij R¤j« 

b r Œ » w J .  k U ª J  b f h L ¡ F «  

k U ¤ J t « m i d ¤ J «  b r a ‰ i f   

KiwÆš R¤j« brŒ»wJ.

vdnt kUªJ bfhL¡F« 

it¤âa¤â‰F¤ njit¥g£lhš 

k£Lnk bršY§fŸ. Vbd‹whš 

kUªJ bfhL¡F« it¤âa§fŸ 

rÇahf kUªJ bfhL¤jhY« g¡f 

ÉisîfŸ (Side Effect) V‰gL¤J«. 

k U ª â š y h  k U ¤ J t ¤ â ‰ F  

i j Ç a k h f  e « ã  b r š Y § f Ÿ .  

V b d ‹ w h š  j t w h f  á » ¢ i r  

mË¤jhY« g¡f ÉisîfŸ (Side 

Effect) tuhJ.

vdnt cy»š cŸs mid¤J 

it¤âa KiwfS« bf£L¥ nghd 

ekJ ïu¤j¤ij¢ R¤j« br tJ 

_ykhfnt nehŒfis¡ Fz¥gL¤â 

tU»wJ.Mdhš x›bthU á»¢ir 

Kiw¡F« ntW ntW tÊKiwfËš 

R ¤ j «  b r Œ » w h ® f n s  j É u  

midtU« xnu ïl¤â‰F¤ jh‹ 

f i l á Æ š  b r ‹ w i l » w h ® f Ÿ .  

vdnt nehŒ v‹gJ ïu¤j« bf£L¥ 

nghtJ v‹W« á»¢ir v‹gJ 

ïu¤j¤ij¢ R¤j¥gL¤JtJ v‹gij 

e h «  b j Ë t h f ¥  ò Ç ª J ¡  

bfh©nlh«.

ï u ¤ j ¤ â š  v š y h ¥  

b g h Ui sí «  e š y  b g h Ushf  

rÇahd msî it¥gJ v‹gJ 

k £ L n k  c y f ¤ â š  Ä f ¢ á w ª j  

á»¢irahF«. eh« ïu¤j¤âš 

všyh¥ bghUŸfisí« ešy 

bghUshf njitahd msî it¤J 

ÉLtJ k£Lnk ekJ ifÆš cŸsJ. 

eh« ïij xG§fhf¢ brŒjhš 

clÈš cŸs mid¤J cW¥òfS« 

j ‹ i d ¤ j h n d  F z ¥ g L ¤ â ¡  

b f h Ÿ » ‹ w d .  j ‹ i d ¤ j h n d  

òJ¥ã¤J¡ bfhŸ»wJ.

c j h u z ¤ â ‰ F  x U  á W  

f‰gid brŒí§fŸ. ekJ CÇš 

rhiy tÊna yhÇ yhÇahf czî 

b g h U Ÿ f Ÿ ,  b r š n g h ‹ ,  j § f  

ehza«, g£L¥òlit, o.É., 

thá§ bká‹ M»a mid¤J¥ 

bghUŸfS« yhÇÆ‹ tÊahf 

br‹W bfh©nl ïU¡»‹wd. CÇš 

Œ
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tá¡F« ahU¡F vªj¥ bghUŸ 

nt©L« v‹whY« å£o‹ fjit¤ 

âwªJ nuh£o‰F tªJ nuh£oš 

bršY« yhÇÆš vªj yhÇÆš vªj¥ 

bghUŸ njit¥g£lhY« ifia¡ 

fh£odhš yhÇ Ã‰F«. c§fS¡F 

v¤jid bghUŸ nt©L« v‹whY« 

ïytrkhf bfhL¤J¢bršth®fŸ 

v‹W murh§f« xU â£l¤ij¡ 

bfh©L tªjhš ek¡F v›tsî 

b r s f Ç a k h f  ï U ¡ F « .  e h «  

Ãid¡F« všyh¥ bghUS« ek¡F 

ahuhtJ ïytrkhf bfhL¤jhš 

eh« Mnuh¡»akhf Ã«kâahf 

ïU¡f kh£nlhkh?

eh« V‹ ï¥bghGJ åL 

á¿ajhf it¤âU¡»nwh«? bgÇa 

trâahd åL th§Ftj‰F ek¡F¤ 

njitahd bghUSjÉ »ilahJ. 

e h «  V ‹  á ¿ a  b r š n g h ‹  

it¤âU¡»nwh«? nf£lhš »¥£ 

tªjJ v‹W bghŒ brhšth®fŸ. 

Mdhš c©ikÆš mtÇl« nghâa 

g z «  ï š i y .  x U  n t i s  

njitahd msî gz« ïUªjhš 

m t ®  x U  e š y  b r š n g h i d  

th§»ÆU¥gh®. eh« V‹ cilªj 

t © o Æ š  ( X £ i l  t © o Æ š )  

gtÅtU»nwh«? gz« ïšiy. 

jhuskhf¥ gz« »il¤jhš ešy 

thfd¤ij th§» X£Lnth«. 

Mdhš nf£lhš ïuháahd t©o 

v‹W bghŒ brhšnth«. vdnt 

ek¡F¤ njitahd bghUŸfis 

ahuhtJ ïytrkhf bfhL¤jhš 

eh« f©o¥ghf Mnuh¡»akhf 

m i k â a h f  r ª n j h õ k h f  

Ã«kâahf¤jh‹ ïU¥ngh«.

e«Äl« ahuhtJ m¿îiu 

T¿dhš ek¡F¥ ão¡»wjh? Mdhš 

b g h U S j É  b r Œ j h š  

ão¡Fkšyth? Vbd‹whš ek¡F 

ehnk e‹whf ïU¡f nt©L« v‹W 

v © z K «  c Ÿ s J .  v ª b j ª j ¥  

b g h U Ÿ  v › t s î  » i l ¤ j h š  

rªnjhõkhf eh« ïU¥ngh« v‹W 

ek¡nf bjÇí«. Mdhš mªj¥ 

bghUŸ »il¡fÉšiy v‹gnj 

Fiw. mnj nghš ekJ clÈš cŸs 

mid¤J cW¥òfS¡F« mid¤J 

b r š f S ¡ F «  j « i k ¤  j h n k  

F z ¥ g L ¤ â ¡  b f h Ÿ t j ‰ F «  

M n u h ¡ » a k h f  i t ¤ J ¡  

b f h Ÿ t j ‰ F «  b j Ç í « .  m ª j  

c W ¥ ò f S ¡ F  n j i t ¥ g L «  

bghUŸfŸ ïu¤j¤âš njitahd 

msî jukhf ïUªjhš nghJ«,

vdnt ïu¤j¤âš všyh¥ 

bghUisí« ešy bghUshf¤ 

n j i t a h d  m s î  i t ¤ J ¡  

b f h © l h š  e «  c l È š  c Ÿ s  

mid¤J cW¥òfS« nehŒfis¡ 

F z ¥ g L ¤ â  M n u h ¡ » a k h f  

ïU¡F«. jÅ¤jÅ cW¥òfS¡F 

j Å ¤ j Å  á » ¢ i r  » i l a h J .  

jÅ¤jÅ nehŒfS¡F« jÅ¤jÅ 

á»¢ir »ilahJ. ek¡F všyh¥ 
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bghUS« ïytrkhf bfhL¤jhš 

eh« v¥go e‹whf ïU¥nghnkh 

mnj nghš bršfS¡F¤ njitahd 

všyh¥ bghUS« ïytrkhf¡ 

bfhL¥gJ e« ntiy. nehia¡ 

Fz¥gL¤JtJ bršfË‹ ntiy.

vdnt IªJ fhuz§fËš 

m¿it¡ bfhL¥gJ neuoahf 

KoahJ. kdij xG§F gL¤JtJ 

v ‹ g J  n e u o a h f  K o a h J .  

ï u ¤ j ¤ â ‹  m s i t  n e u o a h f  

e«khš rÇ brŒa KoahJ. Mdhš 

ïu¤j¤â‹ všyh¥ bghUisí« 

ešy bghUshf it¥gJ e« ifÆš 

cŸsJ. vdnt IªJ fhuz§fËš 

ïu©L fhuz§fŸ k£Lnk eh« 

rÇbrŒant©L«. ïªj ïu©L 

fhuz¤ijí« eh« rÇ brŒjhš 

ï u ¤ j «  C W t J ,  k d i j ¢  

r Ç g L ¤ J t J ,  c l š  m ¿ i t ¢  

r Ç g L ¤ J t J  M » a  _ ‹ W  

ntiyfisí« clny j«ik¤ 

jhnk brŒJ bfhŸS«. vdnt 

filáahf eh« òÇªJ bfh©lJ 

v‹dbt‹whš ïu¤j¤âš všyh 

bghUisí« ešy¥ bghUshf 

n j i t a h d  m s î  i t ¥ g n j  

c y f ¤ â š  c Ÿ s  m i d ¤ J  

nehŒfisí« Fz¥gL¤J« á»¢ir 

v‹gij eh« bjËthf¥ òÇªJ 

bfh©nlh«. 

ïÅ ïu¤j¤âš všyh¥ 

bghUisí« ešy bghUshf 

njitahd msî it¥gJ v¥go 

v ‹ w  ï u f á a ¤ i j  f ‰ W ¡  

bfhŸnth«. ïij f‰W¡ bfh©L 

rÇ¥gL¤JtJ _ykhf mid¤J 

nehŒfisí« Fz¥gL¤â eh« 

Mnuh¡»akhf  thœnth«.

ïu¤j¤âš všyh¥ bghUS« 

ešy bghUshf njitahd msî 

it¥gnj ïu¤j¤ij¢ R¤j« brŒí« 

tÊ v‹gij eh« gh®¤njh«. 

ïu¤j¤âš v¤jid bghUŸ 

ïU¡»wJ? mit v‹dbd‹d 

v‹gij¥ gh®¥ngh«. ïu¤j¤âš 

bkh¤j« Ãiwa bghUŸ ïU¡»wJ. 

M d h š  m i j  I ª J  t i f a h f  

Rygkhf¥ ãÇ¡fyh«. 

e h «  r h ¥ ã L «  c z î  

ïu¤jkhf khW»wJ v‹W gy® 

T W t h ® f Ÿ .  M d h š  m ¥ g o ¡  

»ilahJ. rh¥ãL»w czî thÆš, 

tÆ‰¿š FlÈš éuzkh» mâš 

cŸs r¤J bghU£fŸ ïu¤j¤âš 

57. ïu¤j¤ij R¤j« brŒtJ v¥go?
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fy¡»‹wd. ïu¤j« v‹gJ czî 

k£L« »ilahJ. czî neuoahf 

ïu¤jkhf khWtJ »ilahJ. czî 

ï u ¤ j ¤ â š  á y  b g h U £ f i s ¡  

fy¡»wJ. ïJ k© r«gªj¥ g£l 

bghUŸfŸ. e h «  r h ¥ ã L » w  

c z É š  r ® ¡ f i u ,  ò n u h £ O ‹ ,  

É £ l Ä ‹ ,  Ä d u š  n g h ‹ w  

bghUŸfŸ cŸsJ. ïit k© 

r«gªj¥g£l bghUŸfŸ vd¥gL«. 

cznt kUªJ, kUªnj czî 

v‹W TWth®fŸ. c©ik. czî 

kUªjhf¢ brašgL«. Mdhš czî 

k£Lnk kUªjhf¢ brašglhJ. 

czit rÇahd KiwÆš éuz« 

b r Œ t j h š  n e h Œ f Ÿ  F z ¥  

gL¤jyh«. Mdhš KGikahf¡ 

Fz¥gL¤j KoahJ. czî k£Lnk 

kUªJ v‹W T¿dhš czit 

k£L« rÇahf rh¥ã£L É£L 

_¡if mil¤J it¤J¡ bfh©lhš 

cÆnuhL ïU¡f Koíkh? czî 

_‹W ntisjh‹ rh¥ãL»nwh«. 

Mdhš fh‰W 24 kÂ neuK« 

Rthá¡»nwh«. vdnt fh‰W« xU 

k U ª J  j h ‹ .  f h ‰ ¿ š  c Ÿ s  

iA£u#‹, ie£u#‹, M¡Ì#‹ 

n g h ‹ w  f h ‰ W  r « g ª j ¥ g £ l  

b g h U Ÿ f Ÿ  _ ¡ » ‹  t Ê a h f  

EiupuY¡F¢ br‹W EiupuÈ‹ 

tÊahf ïu¤j¤âš fy¡»‹wd. 

v d n t  ï u ¤ j ¤ â š  f h ‰ W  

r«gªj¥g£l bghUŸfŸ fh‰W 

tÊahf fy¡»‹wd.

eh« Fo¡F« ÚÇš cŸs r¤J¥ 

b g h U Ÿ f Ÿ  á W Ú u f «  ã Ç ¤ J  

ïu¤j¤âš fy¡»wJ. ïit Ú® 

r«gªj¥g£l bghUŸfŸ v‹W 

bga®. vdnt Fo¡F« j©ÙÇ‹ 

_ykhf ïu¤j¤âš Ú® r«gªj¥g£l 

bghUŸfŸ fy¡»‹wd. j©Ù® 

Fo¡fhkš eh« cÆ® thH Koíkh? 

vdnt j©ÙU« kUªJjh‹. mij¥ 

g‰¿í« nahá¡f nt©L«.

e h ‹ F  e h Ÿ  ö § f h k š  

ïUªjhš eh« Mnuh¡»akhf ïU¡f 

Koíkh? vdnt ö¡fK« xU 

kUªJ. ö¡f¤â‹ _ykhf Mfha 

r¡â vd¥gL« fhÈÆl« ïu¤j¤âš 

fy¡»wJ. cyf¤âš cŸs mid¤J 

bghUŸfËY« fhÈ ïl« ïU¡F«. 

ïU«ãš Tl fhÈÆl« ïU¡F«. 

Mdhš mJ f©Q¡F¤ bjÇahJ. 

mnj nghš Mfha r¡â v‹w 

fhÈÆl« ïu¤j¤âš ïU¡»wJ. 

ïJ Fiwí« bghGJ ek¡F ö¡f« 

tU«. ö§»dhš ïJ mâfÇ¤jhš 

ek¡F r¡â »il¡F«. vdnt 

ö¡fK« xU kUªJ. ö§fhkš 

cyf¤âš ahU« cÆnuhL ïU¡f 

KoahJ. vdnt ö¡f¤â‹ _ykhf 

ïu¤j¤â‰F Mfha r¡â v‹»w r¡â 

»il¡»wJ.

ï u ¤ j ¤ â ‰ F  N L  

njit¥gL»wJ. ïu¤j« Nlhf 

ïUªjhš jh‹ åÇa«. eh« if, fhš 

mir¥gj‹ _ykhf clÈš cŸs 
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j i r f S ¡ F «  v Y « ò f S ¡ F «  

mirîfŸ v‹w clš ciH¥ig¡ 

bfhL¥gJ _ykhf mJ ïa¡f 

r¡âahf kh¿ bt¥gr¡âahf kh¿ 

ïu¤j¤âš fy¡»wJ. eh« clÈš 

vªj mirî« ïšyhkš xnu 

ïl¤âš mk®ªâUªjhš clš 

KGtJ« bfh¥gs§fS« ò©fS« 

tU«. clÈš mirîfŸ ïU¡f 

nt©L«. eh« ciH¡f nt©L«. 

ciH¥ò v‹w ïa¡f« ïu¤j¤â‰F 

cZz¤ij¡ bfhL¡»wJ. eh« 

FHªijahf ïU¡F« nghJ V‹ xU 

ïl¤âš mkuhkš ‘JU JU’ btd 

VjhtJ xU ntiyia brŒJ 

bfh©nlÆU¡»nwh«. ïu¤j¤âš 

N L  ï U ª j h š  e « k h š  R « k h  

c £ f h ® ª â U ¡ f  K o a h J .  

v ¥ b g h G J «  R W R W ¥ g h f  

ï U ¥ n g h « .  ï u ¤ j ¤ â š  c Ÿ s  

NLjh‹ xU¤jUila RWRW¥ò¡F 

Mjhu«. áy® TWth®fŸ Ú á‹d 

iga‹, ïs ïu¤j«. ïu¤j« Nlhf 

ïU¡»wJ. mjdhš jh‹ Ú ntfkhf 

ïU¡»whŒ. mikâahf ïU v‹W 

TWth®fŸ. ek¡F 80 taJ 100 taJ 

M d h Y «  ï u ¤ j ¤ i j  N l h f  

it¤âU¥gJ v¥go v‹w ïufáa 

É¤ij bjÇªâUªjhš 100 taâY« 

eh« FHªijia¥ nghy RWRW¥ghf 

ïU¡fyh«. vdnt clš ciH¥ò 

_ykhf ekJ ïu¤j¤â‰F beU¥ò 

r¡â »il¡»wJ.

rh¥ãL« czî _ykhf 

ïu¤j¤â‰F k© r«gªj¥g£l 

bghUŸ »il¡»wJ, Fo¡F« Ú® 

_ykhf Ú® r«gªj¥g£l bghUŸ 

fy¡»wJ. Rthá¡F« _¢R¡fh‰W 

_ykhf fh‰W r«gªj¥g£l bghUŸ 

f y ¡ » w J .  ö ¡ f ¤ â ‹  _ y k h f  

Mfha« r«gªj¥g£l bghUŸ 

fy¡»wJ.  ciH¥ã‹ _ykhf 

beU¥ò r«gªj¥g£l bghUŸ 

fy¡»wJ. Mf bkh¤j« ïu¤j¤âš 

bkh¤j« IªJ tifahd bghUŸfŸ 

cŸsJ. mit Ãy«, Ú®, fh‰W, 

beU¥ò, Mfha« MF«.

v d n t  e h «  r h ¥ ã L «  

rh¥gh£il v¥go ešy KiwÆš 

éuz« brŒJ ešy bghUŸfshf 

ïu¤j¤âš fy¡f nt©L« v‹gij 

f‰W¡ bfhŸtJ Kjš ïufáa«. 

Fo¡F« Úiu v¥go¡ Fo¤jhš ÚÇš 

cŸs bghUŸfŸ ešy KiwÆš 

é u z k h »  ï u ¤ j ¤ â š  f y ¡ F «  

v ‹ g i j ¤  b j Ç ª J  b f h Ÿ t J  

ïu©lhtJ ïufáa«. Rthá¡F« 

fh‰iw v¥go Rthá¤jhš fh‰¿š 

cŸs bghUŸfŸ ešy bghUshf 

ïu¤j¤âš fy¡F« v‹gij¡ f‰W¡ 

bfhŸtJ _‹whtJ ïufáa«. ekJ 

ö¡f¤ij v¥go xG§F brŒjhš 

ö¡f« _ykhf¡ »il¡F« Mfha 

r«gªj¥g£l bghUŸfŸ ešy 

bghUŸfshf ïu¤j¤âš fy¡F« 

v‹gij f‰W¡ bfhŸtJ eh‹fhtJ 

ïufáa«. clš ciH¥ò ek¡F 

v›tsî njit v¥go ciH¡f 
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n t © L «  v ‹ g J ,  c i H ¥ ã ‹  

_ykhf ïu¤j¤â‰F, beU¥ò 

r « g ª j ¥ g £ l  b g h U i s  e š y  

KiwÆš v¥go¡ fy¥gJ v‹gij¤ 

b j Ç ª J  b f h Ÿ t J  I ª j h t J  

ïufáa«. 

ï¥go czî, fh‰W, Ú®, 

b e U ¥ ò ,  M f h a «  M » a  I ª J  

b g h U Ÿ f i s í «  ï u ¤ j ¤ â š  

n j i t a h d  m s î  j u k h d  

bghUshf¡ fy¥gJ v‹w IªJ 

ïufáa§fis¤ bjÇªJ bfh©L 

mij¡ fil¥ão¤jhš ïu¤j¤âš 

všyh¥ bghUS« ešy bghUshf 

njitahd msî ïU¡F«.

ïu¤j¤âš všyh¥ bghUS« 

njitahd msî jukhd bghUshf

ïUªjhš ïu¤j« jhdhf CW«. 

e k J  c l « ã š  c Ÿ s  v Y « ò  

k{i#fŸ mj‰F¤ njitahd 

všyh¥ bghUS« »il¤jîl‹ 48 

k Â  n e u ¤ â š  K j š  b r h £ L  

ïu¤j¤ij cUth¡F«. ï¥go 

x›bthU brh£lhf cUth¡f 

Mu«ã¤J 120 eh£fËš clÈš cŸs 

mid¤J ïu¤j¤ijí« bkh¤jkhf 

òâjhf kh‰¿ ÉL«. ï¥go ekJ 

clÈš cŸs ïu¤j¤ij K‰¿Ykhf

ö i k a h d  å Ç a K Ÿ s  e š y  

ïu¤jkhf kh‰¿ it¤jhš clÈš 

cŸs mid¤J cW¥òfS« j‹ 

nehia¤jhkhfnt Fz¥gL¤â¡ 

bfhŸS«. j‹ cW¥òfis¤ jhkhf¥ 

òJ¥ã¤J¡ bfhŸS«.

ïªj á»¢irÆ‹ Mu«g¤âš 

ekJ cl«ãš xU Ru¥ã cŸsJ. mJ 

Ru¡F« xU Úiu¡ bfh©L cyf¤âš 

c Ÿ s  m i d ¤ J  n e h Œ f i s ¡  

F z ¥ g L ¤ j y h «  v ‹ W  

T¿ÆU¥ngh«. mªj Ru¥ãÆ‹ bga® 

vY«ò k{i#fŸ. mJ Ru¡F« ÚÇ‹ 

bga® R¤jkhd všyh¥ bghUS« 

ešy bghUshf¤ njitahd msî 

ïU¡F« "ïu¤j«". 

ï¥go e« clÈš cŸs 

ïu¤j¤ij¢ R¤jkh¡FtJ _ykhf 

mid¤J nehŒfisí« vªjbthU 

k U ª J ,  k h ¤ â i u ,  k U ¤ J t ® ,  

ï š y h k Y «  e k ¡ F  e h n k  

Fz¥gL¤â¡ bfhŸs Koí«. 

vdnt czî Fo¡F« Ú®, Rthá¡F« 

f h ‰ W  c i H ¥ ò ,  ö ¡ f «  ï ª j  

Iªijí« rÇ brŒJ ïu¤j¤âš 

všyh¥ bghUS« ešy bghUshf 

khw it¥gJ v¥go v‹gij eh« 

f‰W¡ bfhŸs ngh»nwh«.

Œ
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58. Rit kU¤Jt«

eh« áy neu§fËš Äfî« 

nrh®thf ïU¥ngh«. gy kÂ 

neukhf czî rh¥ãlhÉ£lhš 

ekJ clš Äfî« js®ªj ÃiyÆš 

nrh®thf ïU¡F«. el¡f¡ Tl 

Koahj ÃiyÆš ïU¡F« nghJ 

e h «  V j h t J  x U  c z i t ¢  

rh¥ãLnth«. rh¥ã£L Ko¤j 

clnd clY¡F¢ r¡â »il¡»wjh? 

mšyJ 2 kÂ neu¤â‰F¥ ãwF 

»il¡»wjh? rh¥ã£l clndna 

ek¡F r¡â »il¤J ÉL«. Mdhš 

Scientific Mf eh« thÆš rh¥ãL« 

rh¥ghL tÆ‰W¡F br‹W m§nf xU 

kÂ neu« ïUªJ éuzkh» ã‹ò 

áWFlY¡F¢ br‹W m§nfí« xU 

kÂ neu« éuzkh»¥ ã‹d® 

ïu¤j¤âš fy¡»wJ. Vdnt ek¡F 2 

kÂneu¤â‰F¥ ãwF jh‹ r¡â 

» i l ¡ f  n t © L « .  r ® ¡ f i u  

nehahËfS¡F kU¤JtkidÆš 

rh¥ã£L ïu©L kÂ neu« fÊ¤J 

r®¡fiuÆ‹ msit nrhjid brŒJ 

gh®¥gh®fŸ. ïj‰fhd fhuz« 

v‹dbt‹whš eh« rh¥ãL« 

rh¥ghL ïu©L kÂneu¤â‰F¥ 

ã w F  j h ‹  r ® ¡ f i u a h f  k h ¿  

ï u ¤ j ¤ â š  f y ¡ » w J .  M d h š  

rh¥ã£lîl‹ ek¡F xU r¡â 

»il¡»wJ. ïJ v§»UªJ tU»wJ?

e h «  r h ¥ ã L «  c z É š  

RitfŸ _y« 

xU F¿¥ã£l 

m s î  r ¡ â  

» i l ¡ » w J .  

czÉš cŸs 

b g h U £ f Ÿ  

_ y k h f  Û â  

ãuhz r¡â »il¡»wJ. eh« czit 

thÆš bkšY« bghGJ mâš cŸs 

RitfŸ eh¡»š òŸË òŸËahf 

ïU¡F« Rit bkh£LfŸ (Taste Buds) 

_ykhf Ritfis¡ »u»¤J clš 

KGtJ« mD¥ã ÉL»wJ. ekJ 

eh¡»š ïU¡F« Rit bkh£L¡fŸ 

Ritia¥ ãuhz r¡âahf kh‰¿ 

eu«òfŸ tÊahf k©ÙuY¡F 

mD¥ã k©Ùuš clÈš cŸs 

m i d ¤ J  b r š f S ¡ F «  ã Ç ¤ J  

bfhL¡»wJ.

eh« nAh£lÈš rh¥ãL« 

bghGJ rh¥ã£lîl‹ bj«òl‹ 

ïU¡»nwh«. Mdhš xU kÂ 

neu¤â‰F¥ ãwF clš nrh®ªJ 

ÉL«. Û©L« VjhtJ rh¥ãl 

nt©L« v‹gJ nghš ïU¡F«. 

Vbd‹whš nAh£lšfËš Rit¡F 

K ¡ » a ¤ J t «  j U t h ® f Ÿ .  

tho¡ifahs®fis¡ ft®tj‰fhf 

c z i t  R i t a h f  i t ¤ J ¡  

bfhŸtâš m¡fiw fh£Lth®fŸ. 

vdnt mªj¡ Rit eh¡»‹ _ykhf 
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ãuhz r¡âahf kh‰w¥g£L clÈš 

cŸs mid¤J cW¥òfS¡F« 

»il¥gjhš eh« xU kÂ neu« 

bj«ghf ïU¡»nwh«. Mdhš 

n A h £ l È š  n r h l h  c ¥ ò .  

m é n d h n k h £ n l h  n g h ‹ w  

bghU£fis¡ fy¥gjhš czÉš 

ju« FiwªJ cŸns bršY« 

bghU£fŸ r¡â cŸs bghUŸfshf 

ïU¥gâšiy. vdnt xU kÂ neu« 

fÊ¤J ek¡F clš nrh®til»wJ. 

ekJ clY¡F¥ gy tifÆš ãuhz 

r¡â »il¡»wJ. rh¥ãL« bghGJ 

R i t  t Ê a h f î «  b g h U Ÿ  

tÊahfî« ïu©L tÊ KiwfËš 

ãuhz r¡â »il¡»wJ. 

å£oš rh¥ãL« bghGJ 

rh¥ã£L Ko¤jîl‹ nrh®thf 

ïU¡F«. xU kÂ fÊ¤J e‹whf 

bj«ghf ïU¡F«. ïj‰F¡ fhuz« 

v ‹ d b t ‹ w h š  å £ o š  e h «  

R i t f i s ¥  g ‰ ¿  f t i y ¥  

gLtâšiy. Mdhš czî r¤J 

bghU£fŸ mâfkhf ïU¡F«. 

vdnt RitfŸ _y« ãuhz r¡â 

» i l ¡ f h j j h š  K j š  1  k Â  

n e u ¤ â ‰ F  e k ¡ F  r ¡ â  

»il¥gâšiy. Mdhš cŸns 

bršY« bghU£fŸ åÇa¤Jl‹ 

ïU¥gjhš xU kÂ neu¤â‰F¥ 

ã w F  b g h U £ f Ÿ  _ y k h f ¡  

»il¡F« ãuhz r¡âÆš eh« 

ïa§f Mu«ã¡»nwh«. å£oš 

rh¥ã£l czî¡F eh« gy kÂ 

neu« r¡âíl‹ ïU¡f Koí«. 

ïâÈUªJ eh« òÇªJ bfhŸs 

n t © o a J  v ‹ d b t ‹ w h š  

n A h £ l È š  R i t  _ y k h f  

»il¡F« ãuhz r¡â Kjš xU kÂ 

neu¤â‰F¥ ga‹gL»wJ. Mdhš 

mj‹ ãwF r¤J¥ bghU£fŸ ïšiy 

v‹gjhš nrh®til»nwh«. å£oš 

Rit ïšiy v‹gjhš Kjš xU 

kÂ neu« nrh®thf ïU¡»nwh«. 

ã‹d® r¤J¥ bghU£fŸ _ykhf 

eh‹F mšyJ IªJ kÂ neu« 

r¡âíl‹ ïU¡»nwh«. 

vdnt åLfËš ïÅ nkš 

nAh£liy¥ ngh‹W Ritahf 

rik¡f nt©L«. mnj rka« 

nAh£lÈš å£il¥ nghš r¤J 

c Ÿ s  b g h U Ÿ f i s  r i k ¡ f  

nt©L«. ï¥go brŒjhš v§F 

rh¥ã£lhY« MW kÂ neu« 

mšyJ VG kÂ neu¤â‰F eh« 

bj«ghf ïU¡fyh«. vdnt Rit 

v‹gJ uá¥gj‰nfh, Uá¥gj‰nfh 

mšy. Rit v‹gJ ãuhz r¡â 

bfhL¡F« xU m‰òjkhd xU 

Éra«. vdnt eh« rh¥ãL»w 

czÉš Rit _ykhfî« bghUŸ 

_ykhfî« ïu©L tifÆY« 

ãuhz r¡â vL¥gJ _ykhf mâf 

r ¡ â í l ‹  t h œ t j ‰ F  f ‰ W ¡  

bfhŸsyh«. 

e k J  å £ o š  f u © £  

nghŒÉ£lJ v‹whš o.É, ~ng‹, 
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oô¥ iy£ ntiy br ahJ. Mdhš 

nf° mL¥ò vÇªJ bfh©nl 

ïU¡F«. nf° Ô®ªJ É£lJ v‹whš 

mL¥ò« vÇahJ. Mdhš UPS  

_ykhf ntiy brŒí« f«¥ô£l® 

mizahJ. ï¥go eh« å£oš 

fu©£L _ykhf áy bghU£fS«, 

ng£lÇ _ykhf áy bghU£fS« 

UPS _ykhf áy bghU£fS« nf° 

áÈ©l® _ykhf¢ áy bghU£fS« 

ï¥go x›bthU bghUŸfS« 

x›bthU vÇbghUŸ _ykhf 

ntiy brŒJ bfh©oU¡F«. mnj 

Œ nghš ekJ clÈY« x›bthU 

cW¥òfS« x›bthU ãuhz r¡â 

_ y k h f  n t i y  b r Œ J  

b f h © o U ¡ F « .  e k J  c l È š  

bkh¤j« IªJ Éjkhd ãuhz r¡â 

v‹w fu©£ ïU¡»wJ. x›bthU 

Éjkhd fu©£ v‹»w ãuhz 

r¡â¡F« x›bthU Éj cW¥òfŸ 

n t i y  b r Œ í « .  ï ¥ g o  v ª j  

fu©£L¡F« vªj¥ ãuhz r¡â¡F« 

vªj cW¥ò¡F« vªbjªj r«gªj« 

cŸsJ v‹gij¤ bjËthf gh®¡f 

ïU¡»nwh«.

59. òË¥ò¢ á»¢ir

òË¥ò v‹w Rit eh¡»š 

g £ l h š  e h ¡ » š  c Ÿ s  R i t  

bkh£LfŸ òË¥ò v‹w Ritia 

Mfha« v‹w ãuhz r¡âahf kh‰¿ 

clš KGtJ« mD¥ã ÉL«. 

Mfha« v‹w ãuhz r¡â¡F¡ 

fšäuš f©fŸ ã¤j¥ig ïit 

_‹W« ntiy brŒí«. f©Q« 

fšäuY« xnu khâÇahd tot¤âš 

ïU¡F«. f©Â‰F« fšäuY¡F« 

b e U § » a  b j h l ® ò  c Ÿ s J .  

nkY« nfhg« v‹w cz®¢á¡F« 

r«gªj« c©L.

ò Ë a « g H ¤ i j  e h ¡ » š  

it¤jhš e« f©fŸ TR»wJ. 

f © f i s  _ L » n w h « .  V ‹ ?  

òËa«gH¤âš cŸs òË¥ò Rit 

eh¡»š g£L Mfha r¡âahf kh¿ 

clš KGtJ« guî»wJ. Mfha 

r¡âahf ntiy brŒí« f©fŸ mâf 

r¡â »il¥gjhš mit TR»wJ. 

ïuî nghij¥ bghU£fŸ rhuha« 

ngh‹w bghU£fis¢ rh¥ã£l 

xUtU¡F mL¤j ehŸ fhiy f©fŸ 

át¥ghf ïU¡F«. V‹? MšfAhš 

n g h ‹ w  n g h i j ¥  b g h U £ f Ÿ  

ïu¤j¤âš fyªjîl‹ fšäuš ïuî 

KGtJ« ïªj bf£l bghU£fis 

ãÇ¥gj‰fhf mâfkhf ntiy 

b r Œ â U ¡ F « .  f š ä u š  n t i y  

brŒtj‰F Mfha« v‹w fu©£ 

njit. vdnt ïuî KGtJ« e¢R¥ 

bghU£fis btËna‰Wtj‰fhf 
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fšäuš clÈš cŸs Mfha« v‹w 

r¡âia KGtJkhf¥ ga‹gL¤â 

ïU¡F«. vdnt clÈš Mfha r¡â 

FiwªJ nghÆU¡F«. fhiyÆš 

f©fŸ átªâU¡»wJ v‹whš ïJ 

f© r«gªj¥g£l nehŒ »ilahJ. 

cl«ãš Mfha r¡â Fiwî v‹gnj 

c©ik.

n f h g «  t ª j h š  f © f Ÿ  

át¥ghF«. nfhg« tU« nghJ 

f©fŸ V‹ át¥gh»wJ? nfhg« 

v‹w cz®¢á kdâš v¥bghGJ 

njh‹W»wnjh ïªj cz®¢á clÈš 

cŸs Mfha r¡â KGtijí« 

rh¥ã£L ÉL«. clÈš Mfha r¡â 

FiwªJ É£lhš f©fŸ átªJ 

É L « .  k J ¥ g H ¡ f «  m â f «  

cŸst®fS¡F fšäuš bf£L¥ 

nghŒ ÉL« v‹W TWth®fŸ. 

fšäuš bf£L¥ nghŒ É£lhš 

nfhg« mâfkhf tU«. nfhg« 

mâfkhf tªjhš fšäuš bf£L¥ 

n g h F « .  ï ¥ g o  ò Ë ¥ ò ¡ F « ,  

M f h a ¤ â ‰ F «  f š ä u Y ¡ F «  

ã ¤ j ¥ i g ¡ F «  f © Â ‰ F «  

nfhg¤â‰F« bjhl®ò c©L. 

ï¥go¤ bjhl®ò c©L v‹W m¿ªj 

k U ¤ J t u h š  k £ L n k  ï ª j  

c W ¥ ò f Ë š  c Ÿ s  n e h Œ f i s  

Fz¥gL¤j Koí«.

f©Âš nehŒ v‹W xU 

kU¤Jtiu¢ rªâ¤jhš mt® f©Âš

k£Lnk MuhŒ¢á brŒ»wh®. °nf‹ 

brŒ»wh®. m§F k£Lnk á»¢ir 

mË¡»wh®. ïJ rÇahd á»¢ir 

mšy. xU ntis mªj nehahË¡F¡ 

fšäuÈš ghâ¥ò V‰g£ljhš 

f©Âš ghâ¥ò V‰g£oU¡fyh«. 

òË¥ò mâfkhf¢ rh¥ã£oU¡fyh«. 

m š y J  ò Ë ¥ ò  F i w t h f ¢  

rh¥ã£oU¡fyh«. ã¤j¥igÆš 

VjhtJ ãu¢áid ïU¡fyh«. 

mšyJ mo¡fo nfhg¥gL« eguhf 

ïU¡fyh«. mšyJ kJ ngh‹w 

n g h i j ¥  b g h U £ f i s ¥  

ga‹gL¤âÆU¡fyh«. ï¥go gy 

tifahd Éõa§fis MuhŒ¢á 

brŒtjhš k£Lnk e« clÈš cŸs 

c W ¥ ò f Ë ‹  n e h Œ f i s ¡  

Fz¥gL¤jKoí«.

f®¥g fhy¤âš bg©fŸ V‹ 

k h § f h Œ  r h ¥ ã L » w h ® f Ÿ ?  

â U k z ¤ â ‰ F  K ‹ ò  r h ¥ ã L  

tâšiy. FHªij bg‰w ãwF 

rh¥ãLtâšiy. mJ v‹d f®¥g 

f h y ¤ â š  k £ L «  k h § f h Œ  

r h ¥ ã L » w h ® f Ÿ ?  V b d ‹ w h š  

f®¥g¥igÆš xU bršyhf ïU¡F« 

F H ª i j i a  K G  F H ª i j a h f  

kh‰WtJ fšäuÈ‹ K¡»akhd 

n t i y .  v ¥ b g h G J  f š ä u š  

m â f k h f  n t i y  b r Œ » w n j h  

m¥bghGJ kUªJ r¤J ghd« 

(Energy Drink) ngh‹wt‰iw e« 

cl«ò nf£fhJ. fšäuY¡F mâf 

ntiy V‰g£lhš clÈš Mfha 

r¡â Ô®ªJ nghF«. clÈš Mfha 
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r¡â Ô®ªJ É£lhš eh¡F v‹w 

kU¤Jt® e«Äl« òË¥ò v‹w 

kUªij¡ nf£gh®. ï¥go f®¥g 

fhy¤âš bg©fS¡F¥ òË¥ò 

bfhL¡fhkš ïUªjhš FHªij¡F, 

FHªij tsh¢á¡F ghâ¥ò V‰gL«. 

vdnt e« cl«ãš eh¡F jh‹ 

lh¡l®. Rit jh‹ kUªJ. vdnt 

v¥bghGJ òË¥ò rh¥ãl nt©L« 

v‹W eh¡F nf£»wnjh m¥bghGJ 

jaî brŒJ òË¥ghd bghU£fis¡ 

bfhL¥gj‹ _ykhf ekJ clÈš 

Mfha r¡âia v‹Wnk ešygoahf 

it¤J¡ bfhŸs Koí«.

60. c¥ò á»¢ir
c©A . Àì ̧«Vð ÄÂ], E®À«ïD, ïVm, JÝ]«©çÃ . ÃBD

c¥ò v‹w Rit eh¡»š 

g £ l h š  e h ¡ » š  c Ÿ s  R i t  

bkh£L¡fŸ c¥ò v‹w Ritia Ú® 

ãuhzdhf kh‰¿ clš KGtJ« 

mD¥ã ÉL«. Ú® ãuhz‹ _ykhf 

ntiy brŒí« cW¥òfŸ áWÚuf« 

_¤âu¥ig k‰W« fhJfŸ. ïj‰fhd 

cz®¢á ga«. 

c¥ò rh¥ã£lt‹ j©Ù® 

Fo¥gh‹ v‹W gHbkhÊ cŸsJ. 

c¥ò rh¥ã£lhš V‹ j©Ù® Fo¡f 

nt©L«? c¥ò, Ú®¥ ãuhzdhf 

kh¿ cl«ãš guî« bghGJ Ú® 

ãuhz‹ _ykhf ntiy brŒí« 

áWÚuf« mâfkhf ntiy brŒa 

Mu«ã¡»wJ. áWÚuf¤â‹ ntiy 

clÈš cŸs j©Ù® mid¤ijí« 

vL¤J mâš cŸs ešy bghUŸfis 

ï u ¤ j ¤ â š  f y ª J  b f £ l ,  

bghUŸfis _¤âu¥ig tÊahf 

_¤âukhf btËna‰W«. vdnt 

áWÚuf« mâfkhf ntiy brŒí« 

n g h J  c l Y ¡ F  Ú ®  n j i t  

mâfÇ¡»wJ. vdnt jh‹ v›tsî 

c¥ò rh¥ãL»nwhnkh m›tsî 

j©Ù® nt©L« v‹W gHbkhÊ 

TW»wJ. 

ekJ fhJ¡F« áWÚuf¤â‰F« 

beU§»a bjhl®ò c©L. mtut® 

fhJ« áWÚufK« tot¤âš xnu 
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n g h š  ï U ¡ F « .  g a ¤ â ‰ F «  

áWÚuf¤â‰F« bjhl®ò c©L. 

ga¤âš _¤âu« nghŒ É£lh‹ 

v‹W eh« tH¡fkhf¡ TWnth«. 

g a «  t ª j h š  V ‹  _ ¤ â u «  

btËah»wJ? ga« v‹w cz®¢á 

kdâš njh‹¿dhš clÈš cŸs Ú® 

ãuhzid ïªj ga« rh¥ã£L 

É L « .  c l È š  Ú ®  r ¡ â  

ï š i y b a ‹ w h š  _ ¤ â u ¥ i g  

_¤âu¤ij ão¤J it¥gj‰F 

njitahd Ú® r¡â Tl ïšyhkš 

_¤âu¤ij btËna‰W»wJ. vdnt 

kdâš ga« tU« bghGJ fhJ, 

áWÚuf«, _¤âu¥ig M»ait 

gyåd« milªJ nehŒ c©lhf 

thŒ¥ò cŸsJ. áWÚuf¤âš nehŒ 

tªjhš kdâš ga« tU«. mšyJ 

kdâš ga« tªjhš áWÚuf¤âš 

nehŒ  tU«.

c y » š  n f ‹ r ® ,  v Œ £ °  

ngh‹w cÆ®¡bfhšÈ nehŒfËš 

ahUnk cÆ® ïH¥gâšiy. ïªj 

cÆ®¡bfhšÈ nehŒfS¡F kUªJ 

k h ¤ â i u  ï š i y .  i t ¤ â a «  

ï š i y b a ‹ W  k U ¤ J t ® f Ÿ  

nehahËia¥ gaKW¤J»wh®fŸ. 

ïªj brŒâ nehahËÆ‹ kdâš 

MHkhf¥ gâªJ kdâš xU Éj 

ga¤ij V‰gL¤J»wJ. fu¥gh‹ 

ó¢áia¥ gh®¤jhny ga¥gL« 

eg®fŸ cŸs cyf¤âš xU nehŒ 

tªJ É£lJ mij¡ Fz¥gL¤j 

K o a h J  Ú § f Ÿ  ï w ª J  j h ‹  

nghå®fŸ v‹W xU kU¤Jt® T¿a 

ãwF xU nehahË¡F¥ ga«jh‹ 

tU«. ijÇa« tUtj‰F thŒ¥ng 

»ilahJ. ï¥go nehahË gaªjhš 

mªj¥ ga« Ú® r¡âia bkh¤jkhf¤ 

Ô ® ¤ J  É L « .  c l È š  Ú ®  r ¡ â  

v¥bghGJ ïšiynah áWÚuf« 

ghâ¡f¥gL«. vdnt nehahËfŸ 

kdâš tU« ga« jh‹ áWÚuf¤âš 

cŸs nehia¥ bgÇJ gL¤J»wJ. 

ïJ cÆiu¡ Fo¡F« msÉ‰F« 

tsUtj‰F thŒ¥ò cŸsJ.

n f ‹ r ® ,  v Œ £ °  n g h ‹ w  

cÆ®¡bfhšÈ nehŒfËš cÆiu 

ïH¡F« nehahËfŸ filáÆš 

tÆW bgÇjh»¥ ã‹ò ïw¥gij¥ 

bghJthf gh®¡fyh«. ïj‰F¡ 

f h u z «  v ‹ d b t ‹ w h š  t Æ W  

bgÇjh» ïw¥gt®fŸ mid¤J« 

nehÆdhš ïw¥gt®fŸ »ilahJ. 

eh« ïwªJ ÉLnth« v‹w ga« 

áWÚuf¤ij gyåd¥gL¤â tÆiw¥ 

bgÇjh¡F»wJ. tÆW bgÇjhdhš 

áWÚuf« ghâ¡f¥g£LŸsJ v‹W« 

kdâš ga« cŸsJ v‹W« m®¤j«. 

vdnt vªj nehahf ïUªjhY« 

KjÈš jaî brŒJ ijÇakhf 

ï U § f Ÿ .  g a ¥ g £ l h š  n e h Œ  

bgÇjhF«. ijÇakhf ïUªjhš 

nehŒ FzkhF«.
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61. c¥ò rh¥ã£nl BP-I Fz¥gL¤jyh«

ï u ¤ j  m G ¤ j  n e h  

cŸst®fŸ c z É š  c ¥ i g ¢  

nr®¤J¡ bfhŸs¡ TlhJ v‹W 

TWth®fŸ.  gy ng®  czÉš 

bfhŠr« Tl c¥ig¢ nr®¤J¡ 

bfhŸshkš c¥ò r¥ng ïšyhj 

czit fZl¥g£L¢ rh¥ã£L 

tU»Ö®fŸ. gy tUlkhf c¥ò 

ïšyhkš rh¥ãL»Ö®fns c§fŸ 

n e h Œ  F z k h »  É £ l j h ?  

FzkhfÉšiy v‹whš njit 

ïšyhkš V‹ mij¡ filão¡f 

nt©L«? rÇ. m¥go v¤jid ehŸ 

c¥ãšyhkš rh¥ã£lhš ïu¤j 

mG¤j« FzkhF« v‹W ahuhtJ 

Tw Koíkh? czÉš c¥ò nr®¤jhš

ïu¤j mG¤j« V‹ mâfkh»wJ 

v‹W gh®¥ngh«.

c¥ò eh¡»š g£lîl‹ Ú® 

fu©£lhf kh¿ áWÚuf¤ij ntiy 

b r Œ a  i t ¡ F « .  á W Ú u f «  

bf£oahf¡ fÊî¥ bghUSl‹ 

rh¡fil nghš ïU¡F« ïu¤j¤ij¢ 

R¤j« brŒJ ïu¤j¤âš cŸs fÊî¥ 

bghU£fis _¤âu¥ig tÊahf 

_ ¤ â u k h f  b t Ë n a ‰ W « .  

m¥bghGJ ïu¤j« Ú®¤J¥ nghF«. 

ï u ¤ j ¤ â š  c Ÿ s  f Ê î ¥  

b g h U £ f i s  b t Ë n a ‰ ¿ d h š  

ïu¤j« Ú®¤J nghF«. vdnt 

ïUja« r‰W ntfkhf ïu¤j¤ij 

Œ g « ¥  b r í « .  v d n t  c ¥ ò  

rh¥ã£lhš jh‹ ïu¤j« R¤jkhF« 

v‹gij¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

ï¥go ïu¤j« R¤j« milí« 

bghGJ Ú®¤J nghF« bghGJ 

ïu¤j¤âš BP Æ‹ msî mâfÇ¥gJ 

nehŒ mšy. clš Fzkh»wJ 

v‹gâ‹ milahs«. ï¥go ahnuh 

b r h š » w h ® f Ÿ  v ‹ W  c ¥ ò  

rh¥ãlhkš ïU¡»Ö®fns, c§fŸ 

ï u ¤ j ¤ i j ¢  R ¤ j «  b r Œ a h k š  

it¤J¡ bfh©oU¡»Ö®fns, ah® 

c§fŸ ïu¤j¤ij¢ R¤j« brŒtJ?

BP ¡F c¥ò rh¥ãl¡ TlhJ 

v‹W kU¤Jt®fŸ TW»wh®fns 

ïu¤j mG¤j« k‰W« áWÚuf 

r«gªj¥g£l vªj nehŒ¡F« mtru 

f h y  á » ¢ i r ¡ F  Ú § f Ÿ  

k U ¤ J t k i d ¡ F ¢  b r ‹ w h š  

c§fS¡F xU btŸis fy® l¥gh 

kh£l¥gL«. eh« vªj l¥ghthf 

ïUªjhY« FSnfh° l¥gh v‹W 

bga® it¤J ÉL»nwh«. Mdhš 

áy neu§fËš nrhoa« FnshiuL 

v ‹ w  l ¥ g h î «  k h £ l ¥ g L « .  

nrhoa« FnshiuL v‹whš c¥ò 

v‹W bghUŸ. c¥ò rh¥ã£lhš BP 

m â f k h »  É L «  v ‹ W  T W «  

kU¤Jt®fŸ mtru fhy¤âš IªJ 

gh£oš, g¤J¥ gh£oš nrhoa« 

F n s h i u L  g h £ o š  v ‹ w  

Œ
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l ¥ g h ¡ f i s  k h £ L » w h ® f n s  

m¥bghGJ k£L« c¥ò cÆiu¡ 

fh¥gh‰Wkh? áyng® czÉš 

c¥ng nr®¤J¡ bfhŸshkš Fiw 

(Low) BP mšyJ mâf (High) BP Æš 

k a ¡ f «  m i l ª j î l ‹  

kU¤Jtkid¡F bršth®fŸ. m§nf 

g¤J¥ gh£oš nrhoa« FnshiuL 

v‹w l¥ghit¢ brY¤â c§fis 

c Æ i u ¡  f h ¥ g h ‰ ¿  å £ L ¡ F  

mD¥òth®fŸ. Ú§fŸ bgUikahf 

eh‹ kU¤Jtkid br‹nw‹, g¤J 

gh£oš kh£odh®fŸ ï¥bghGJ 

guthÆšiy v‹W TWå®fŸ.  

c§fS¡F ïu¤j¤âš c¥ò nr®¤J 

mD¥ãíŸsh®fŸ v‹gij¥ òÇªJ 

bfhŸS§fŸ.

c z É š  c § f Ÿ  e h ¡ F  

v›tsî c¥ò nf£»wnjh mªj 

c¥ig¢ rÇahd msî ga‹gL¤â 

tªjhš Ú§fŸ ka§f nt©oa 

mtáa« ïšiy. kU¤Jtkid 

br‹W á»¢ir bgwî« mtáa« 

ïšiy. c¥ò ïšyh g©l« 

F¥igÆny v‹W e« K‹ndh®fŸ 

TWth®fŸ. Ú§fŸ v‹d F¥igah? 

c¥ò ïšyhj czit rh¥ã£L¡ 

bfh©oU¡»Ö®fŸ. vdnt Ú§fŸ 

c¥ò rh¥ãl¡TlhJ v‹gJ xU 

jtwhd fU¤J. 

kU¤JtkidÆš á»¢ir 

bg‰W¡ bfh©oU¡F« bghGJ 

nrhoa« FnshiuL v‹w c¥ò 

l ¥ g h i t  k h £ o Æ U ¥ g h ® f Ÿ .  

m¥bghGJ nehahËÆl« czÉš 

c ¥ ò  n r ® ¤ J ¡  b f h Ÿ s h Ô ® f Ÿ .  

V‰fdnt c¥ò ïu¤j¤âš eh§fŸ 

fyªJ bfh©oU¡»nwh«. ïu©L 

c¥ò« x‹W nr®ªjhš BP mâfkh» 

ÉL« v‹W T¿dh®fŸ. ï¥go 

T w ¥ g £ l  x U  j f t i y  e h «  

kU¤JkidÆÈUªJ btËna tªj 

ãwF« ga‹gL¤JtJ xU j¥ghd 

gH¡fkhF«. vdnt ïu¤j mG¤j 

nehŒ cŸst®fŸ jaî brŒJ c§fŸ 

eh¡F v›tsî c¥ig¡ nf£»wnjh 

m i j ¢  r Ç a h d  K i w Æ š  

g a ‹ g L ¤ J § f Ÿ .  f © o ¥ g h f  

c§fS¡F BP k‰W« ga« k‰W« 

á W Ú u f  r « g ª j ¥ g £ l  v š y h  

nehŒfS« f©o¥ghf¡ FzkhF«. 

v d n t  c ¥ ò ¡ F «  Ú ®  

ã u h z D ¡ F «  á W Ú u f ¤ â ‰ F «  

_ ¤ â u ¥ i g ¡ F «  f h J ¡ F «  

ga¤J¡F« r«gªj« cŸsJ v‹w 
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É õ a «  b j Ç ª j  x U  k U ¤ J t ®  

k £ L n k  ï ª j  c W ¥ ò f Ÿ  

r « g ª j ¥ g £ l  n e h Œ f i s ¡  

Fz¥gL¤j Koí«. ï¥go r«gªj« 

ï U ¡ » w J  v ‹ W  b j Ç a h j  

kU¤JtÇl« bršY«nghJ mªj 

F¿¥ã£l cW¥ig k£L« MuhŒ¢á 

brŒJ M¥gnur‹ brŒJ kUªJ 

kh¤âiu bfhL¥gjhš jh‹ vªj 

cW¥òfËY« vªj nehí« gy 

tUl§fshf¡ Fz¥gL¤jhkš eh« 

it¤J¡ bfh©oU¡»nwh«.

62. ïÅ¥ò á»¢ir
( \õ ̧«Vð[ Öç«©çÃ, \õ§ «_, c>|ï^ . ïkçé )

ïÅ¥ò v‹w Rit eh¡»š 

gL«bghGJ Rit bkh£L¡fŸ k©

fu©£lhf kh‰¿ clš KGtJ« 

mD¥ò»wJ. k© ãuhz r¡â 

_ y k h f  ï a § F «  c W ¥ ò f Ÿ  

ï i u ¥ i g ,  k © Ù u š ,  k ‰ W «  

cjLfŸ.  ïj‰F« ftiy¡F« 

r«gªj« c©L.

ekJ cjL« k©ÙuY« xnu 

khâÇahd tot¤âš ïU¡F«. 

cj£oš VjhtJ ò© V‰g£lhš 

mj‰F¡ fhuz« tÆ‰¿š ò© 

ï U ¡ F « .  t Æ ‰ ¿ š  V ‰ g L «  

cghijfS¡F cj£ony m¿F¿ 

bjÇí«. vdnt cj£oš tU« 

n e h Œ f S ¡ F  c j £ o š  k U ª J  

jlîtjhš nehŒ FzkhfhJ. 

t Æ ‰ i w ¢  R ¤ j ¥ g L ¤ J t j h š  

k£Lnk rÇ¥gL¤j Koí«.

f t i y ¡ F «  k ©  

ãuhzD¡F« r«gªj« c©L. áy® 

kdâš ftiy tªjhš rh¥ãl 

kh£lh®fŸ. gá¡fÉšiy v‹W 

T W t h ® f Ÿ .  M d h š  c l ‹  

ïU¥gt®fŸ Ú x‹Wnk rh¥ãlhkš 

ïU¡»whŒ, rh¥ãL, rh¥ãL v‹W 

t‰òW¤â czit¡ bfhL¥gh®fŸ. 

ï ¥ g o ¡  f t i y a h f  ï U ¡ F «  

bghGJ ftiy v‹w cz®¢á 

clÈš k© r«gªj¥g£l ãuhz 

r¡âia mâfkhf¡ ftiyia <®¤J¡ 

bfhŸtjhš clÈš éuz¤â‰fhd 

R u ¥ ã f Ÿ  R u ¡ f h j j h š  g á  

vL¥gâšiy. ï¥go¡ ftiyahf 

ï U ¡ F «  b g h G J  c z i t ¢  

r h ¥ ã £ l h š  t Æ W  m â f k h f ¡  

fZl¥g£L ftiy mâfkhF«. 

vdnt ftiy tªjhš tÆ‰W¡F 

czî bfhL¡fhÔ®fŸ. v¥bghGJ 

gá¡»wnjh m¥bghGJ k£Lnk 

rh¥ãL§fŸ. ek¡F v¥bghGJ gá 

v‹w cz®¢á ïU¡»wnjh mªj 

ÃÄl¤âš cyf¤âš ahU¡F« 

f t i y  ï U ¡ f n t  ï U ¡ f h J .  
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ftiyí« gáí« vâÇfŸ. e« 

midtU¡F« FL«g«, Éahghu«, 

gz«, òfœ ngh‹w gy Éõa¤ij¥ 

g‰¿ v¥bghGJ« ftiy¥g£L¡ 

bfh©nl ïU¡»nwh«. ïj‰F¡ 

fhuz« tÆ‰iw xG§fhf it¤J¡ 

b f h Ÿ s h j J  j h ‹ .  t Æ ‰ i w  

Mnuh¡»akhf it¤J¡ bfhŸS« 

vtU¡F« vªj Éõa¤â‰F« ftiy 

tuhJ. áWÚuf¤ij Mnuh¡»akhf 

it¤J¡ bfhŸS« vtU¡F« ga« 

v‹w cz®¢á tuhJ. fšäuiy 

Mnuh¡»akhf it¤J¡ bfhŸS« 

egU¡F¡ nfhg« tuhJ. ÇÎfŸ, 

PhÅfŸ, KÅt®fŸ ït®fS¡F 

nfhg«, bl‹r‹ ga« ftiy 

M»ait tUtâšiy. Vbd‹whš 

c l i y  M n u h ¡ » a k h f  

it¤âU¡»wh®fŸ.

63. ïÅ¥ò¢ rh¥ã£nl r®¡fiu nehia Fz¥gL¤jyh«

e «  k d «  r « g ª j ¥ g £ l  

nehŒfS¡F neuoahf kdij¡ 

f£L¥gL¤Jtij É£L É£L 

cliy Mnuh¡»akh¡»¡ bfhŸtJ 

_ykhf kdij¢ Rygkhf mikâ¥ 

gL¤jyh«. Mdhš kdey kU¤Jt® 

v‹w bgaÇš áy kU¤Jt®fŸ ekJ 

giHa F¥igfis kdâ‰FŸ 

» s ¥ ã  É £ L  n k Y «  e « i k  

mâf¥goahd kdnehahËfshf 

k h ‰ W » w h ® f Ÿ .  ï J t i u  e «  

t h œ É š  e l ª j  f r ¥ g h d  

Éõa§fis m¥gona É£L É£L 

ïÅnkš cliy Mnuh¡»akhf 

it¥gJ _ykhf¥ òâa ftiy, 

nfhg«, ga« ïšyhkY«, giHa 

É õ a § f i s  m Ê ¤ J «  e h «  

kdßâahf Mnuh¡»akhf thH 

Koí«.

r®¡fiu nehahËfŸ ïÅ¥ò 

rh¥ãl¡ TlhJ v‹W kU¤Jt®fŸ 

TW»wh®fŸ. gy® gy tUl§fshf 

ïÅ¥ò rh¥ãlhkš ïU¡»Ö®fns 

c§fŸ r®¡fiu nehŒ Fzkh» 

É£ljh? v¤jid tUlfhy« 

ïÅ¥ò rh¥ãlhkš ïUªjhš 

r®¡fiu nehŒ FzkhF« v‹W 

c§fŸ kU¤JtÇl« nfS§fŸ. 

ï¥go¥ gy tUl§fshf ïÅ¥ò 

rh¥ãlhkš ïUªJ« c§fŸ nehŒ 

FzkhfÉšiyna ãwF V‹ ïªj 

Éõa¤ij¡ filão¡»Ö®fŸ? 

r ® ¡ f i u  n e h Œ ¡ F «  

ïÅ¥ò¡F« r«gªjnk »ilahJ. 

e k J  á » ¢ i r Æ š  ï Å ¥ ò  

rh¥ã£lhš k£Lnk r®¡fiu 

nehia¡ Fz¥gL¤j Koí«.  

ïÅ¥ò v‹gJ f©Â‰F¤ bjÇahj 
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x U  b g h U Ÿ .  ï J  e h ¡ f h š  

é u Â ¡ f ¥ g l  n t © o a  x ‹ W .  

r®¡fiu v‹gJ f©Â‰F bjÇí«. 

ï J  t Æ ‰ w h š  é u Â ¡ f ¥ g l  

nt©oa x‹W. r®¡fiu v‹gJ 

n t W .  ï Å ¥ ò  v ‹ g J  n t W .  

ïu©L« x‹whf ïU¡fnt©L« 

v‹»w mtáa« »ilahJ. eh« 

r h ¥ ã L » w  ï £ È ,  b g h § f š ,  

r¥gh¤â rh¥ghL, cUis¡ »H§F 

n g h © l h  M » a  m i d ¤ â Y «  

r®¡fiu cŸsJ. ï£ÈÆš r®¡fiu 

cŸsJ v‹gij ahuhtJ kW¡f 

Koíkh? ï£È ïÅ¡»wjh? ï£È 

ïÅ¡fÉšiy v‹whš r®¡fiu 

ïÅ¡fhJ v‹W òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

r¥gh¤âÆš r®¡fiujh‹ cŸsJ. 

r ¥ g h ¤ â  ï Å ¡ » w j h ?  v d n t  

r®¡fiu ïÅ¡fhJ v‹W òÇªJ 

bfhŸS§fŸ.

ï ¥ g o  e h «  r h ¥ ã L » w  

m i d ¤ J  c z É Y «  r ® ¡ f i u  

ïU¡»wJ. Mdhš áy czîfŸ 

k£Lnk ïÅ¡»‹wd. áy czîfŸ 

ïÅ¥gâšiy. vdnt r®¡fiu 

n t W ,  ï Å ¥ ò  n t W  v ‹ w  

ïufáa¤ij òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

c©ikÆnyna ï£È, bgh§fš 

r¥gh¤â rh¥ã£lhš mâš cŸs 

r®¡fiu ïu¤j¤âš fy¡F« bghGJ 

ek¡F¢ r®¡fiuÆ‹ msî mâfkhf 

nt©L«. Mdhš ïªj bghUŸfis 

rh¥ãL« bghGJ r®¡fiuÆ‹ msî 

mâfkhtâšiy. khwhf ïÅ¥ghd 

xU bghUis¢ rh¥ã£lîl‹ 

r®¡fiuÆ‹ msî mâfkh»wJ. 

ïj‰F¡ fhuz« v‹d v‹gij¤ 

bjÇªJ bfh©lhš ï‹W Kjš 

ïÅ¥ò rh¥ã£nl r®¡fiu nehia 

Fz¥gL¤jyh«.

ï Å ¥ ã š  c Ÿ s  r ® ¡ f i u  

x‹W« ïu¤j¤âš fy¥gâšiy. 

ïÅ¥ò v‹gJ Rit. ïªj ïÅ¥ò 

v‹w Rit eh¡»š g£lîl‹ eh¡F 

k© fu©£lhf kh‰W»wJ. k© 

ãuhz r¡â tÆ‰W¡F r¡â bfhL¤J 

tÆ‰iw ntiy brŒa it¡»wJ. 

vdnt Ú§fŸ ï£È, rh¥gh¤â 

ngh‹w czîfŸ rh¥ã£L xU kÂ 

n e u ¤ â ‰ F ¥  ã w F  ï Å ¥ ò  

rh¥ã£lhš ïÅ¥ò k© fu©£lhf 

kh¿ ïiu¥igia ntiy brŒÉ¤J 

ïiu¥igÆš cŸs rh¥ghL,  

r¥gh¤â, ï£È ngh‹w Ú§fŸ 

V‰fdnt rh¥ã£l czîfËš cŸs 

r ® ¡ f i u i a  ï u ¤ j ¤ â š  f y ª J  

ÉL»wJ. vdnt jaî brŒJ òÇªJ 

bfhŸS§fŸ. ïÅ¥ò ïiu¥igia 

ntiy brŒa it¡F«. m›tsî 

jh‹. ïÅ¥ò neuoahf r®¡fiuahf 

khwhJ. eh« rh¥ã£l bghUËš 

cŸs r®¡fiu k£Lnk ïu¤j¤âš 

fy¡F«.

r®¡fiu nehahËfŸ ïÅ¥ò 

r h ¥ ã l h k š  ï U ¥ g j h š  e h «  

r h ¥ ã L » w  ï £ È ,  r h ¥ g h L ,  

r ¥ g h ¤ â Æ š  c Ÿ s  r ® ¡ f i u f Ÿ  
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ï i u ¥ i g  é u z «  b r a h k š  

kykhf mD¥ã it¡»wJ. ïÅ¥ò 

rh¥ã£lhš jh‹ ïiu¥ig ntiy 

brŒí«. ïiu¥ig ntiy brŒjhš 

j h ‹  c z É š  c Ÿ s  r ® ¡ f i u  

ïu¤j¤âš fy¡F«. ïu¤j¤âš 

r®¡fiu fyªjhš jh‹ e« clÈš 

cŸs mid¤J cW¥òfS¡F« czî 

» i l ¡ F «  v ‹ g i j ¥  ò Ç ª J  

bfhŸS§fŸ.  nkY« r®¡fiu 

nehia¥ g‰¿ V‰fdnt ÉÇthf¥ 

g h ® ¤ â U ¥ g j h š  e «  c l È š  

ï u ¤ j ¤ â š  r ® ¡ f i u Æ ‹  m s î  

mâfkhtjhš vªj nehí« tuhJ. 

vdnt ïJ tiu eh« rh¥ãL»w 

czit v¥go¢ rh¥ãl nt©L« 

v‹W bjÇahkš miuFiwahf 

éuz« brŒJ rh¥ã£ljhš ïÅ¥ò 

rh¥ã£lîl‹ bf£l r®¡fiufŸ 

ïu¤j¤âš fy¡»wJ. ïªj bf£l 

r®¡fiu¡F ï‹RÈ‹ »il¡fhj jhš 

jh‹ r®¡fiu nehŒ tU»wJ. Mdhš 

eh« ekJ á»¢irÆš czÉš cŸs 

r®¡fiuia v¥go ešy r®¡fiuahf 

kh‰WtJ v‹W f‰W¡ bfhŸs¥ 

ngh»nwh«. vdnt mªj É¤ijia 

f‰W¡ bfh©L rh¥ãL« bghGJ 

ïÅ¥ò« nr®¤J rh¥ã£lhš jh‹ 

éuz ntiy elªJ ïu¤j¤âš 

r®¡fiu fy¡F« v‹gij¥ òÇªJ 

bfhŸS§fŸ.

bj‹ïªâahÉš k¡fŸ mÇá¢ 

rh¥ghL mâfkhf¢ rh¥ãL»wh®fŸ.

kU¤Jt®fŸ mÇá czî mâfkhf 

rh¥ãLtjhš jh‹ ïu¤j¤âš 

Œ r ® ¡ f i u  m â f k h » w J  v d n t  

r h ¥ g h ¤ â  r h ¥ ã L § f Ÿ  v ‹ W  

m¿îiu TW»wh®fŸ. Mdhš tl 

ïªâahÉš midtU« r¥gh¤â 

rh¥ãL»wh®fns mt®fS¡F« V‹ 

r®¡fiu nehŒ tU»wJ? v‹W 

nahá¤J¥ ghU§fŸ. tlïªâa 

kU¤Jt®fŸ r¥gh¤â mâfkhf 

r h ¥ ã l h Ô ® f Ÿ .  m â š  r ® ¡ f i u  

ïU¡»wJ. mÇá rhj« rh¥ãL§fŸ 

v ‹ W  m ¿ î i u  T ¿ ¡  

bfh©oU¡»wh®fŸ.

vdnt eh« rh¥ãLtnj 

ïu¤j¤âš r®¡fiuÆ‹ msit 

mâf« brŒtj‰Fjh‹. mid¤J 

czîfËY« r®¡fiu cŸsJ. vdnt 

jaî brŒJ ïÅnkš ïÅ¥ò¥ 

b g h U Ÿ f i s ¤  j u h s k h f  

r h ¥ ã L § f Ÿ .  r ® ¡ f i u  c Ÿ s  

bghU£fis Mir Ôu rh¥ãL§fŸ. 

ïjdhš clY¡F vªj¥ ghâ¥ò« 

V‰glhJ. Mdhš btŸis r®¡fiu 

v‹w ÓÅ (m°fh) k£L« nr®¤J¡ 

bfhŸshÔ®fŸ. k‰wgo eh£L¢ 

r®¡fiu, cU©il btšy«, m¢R 

b t š y « ,  g Š r h Ä ® j « ,  n j ‹ ,  

g y h ¥ g H «  k ‰ W «  m i d ¤ J  

ïÅ¥òfisí« jhuskhf¢ nr®¤J¡ 

bfhŸsyh«. btŸis¢ r®¡fiu 

k ‰ W «  b t Ÿ i s ¢  r ® ¡ f i u Æ š  

brŒa¥g£l czit k£L« rh¥ãl 

nt©lh«. Vbd‹whš btŸis¢ 

r®¡fiuÆš ršg® v‹w bfhoa Éõ« 

cŸsJ.
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ï Å ¥ ò ¡ F «  k ©  

ã u h z D ¡ F «  ï i u ¥ i g ¡ F «  

k © Ù u Y ¡ F «  f t i y ¡ F «  

cjLfS¡F« r«kªj« cŸsJ 

v‹gij òÇªJ bfh©l kU¤Jtuhš 

k £ L n k  ï ª j  c W ¥ ò f Ÿ  

r « g ª j ¥ g £ l  n e h Œ f i s ¡  

Fz¥gL¤j Koí«.

r®¡fiu nehahËfŸ ïÅ¥ò 

rh¥ãl¡ TlhJ v‹gJ v¥go 

M u « ã ¤ j J  v ‹ w h š  k U ¤ J t  

kidÆš mtru á»¢irÆš ïU¡F« 

bghGJ nehahË¡F¡ FSnfh° 

l ¥ g h  _ y k h f  ï u ¤ j ¤ â ‰ F ¡  

FSnfh° mD¥òth®fŸ. eh« 

c z î  r h ¥ ã £ L  é u z k h » ¡  

»il¡F« FSnfhi[ neuoahf 

mD¥ã¡ bfh©oU¡F«bghGJ 

nehahË rh¥ãl¡ TlhJ. ïªj 

nehahË ïÅ¥ghd bghUŸfis 

rh¥ã£lhš ïiu¥ig éuz ntiy 

Mu«ã¤J e‹whf¥ gá vL¡F«. 

m ¥ b g h G J  c z î  m â f k h f ¢  

rh¥ãLth®. ï¥go FSnfh° 

l¥gh kh£oÆU¡F« bghGJ mt® 

czî rh¥ã£lhš ïu¤j¤âš 

FSnfhÌ‹ msî mâfkhF«. 

fil¥ão¥gJ xU jtwhd kU¤Jt 

KiwahF«.

vdnt c§fŸ eh¡F v›tsî 

ïÅ¥ig¡ nf£»wnjh mij jaî 

brŒJ rh¥ãL§fŸ. KjÈš xU 

ïÅ¥ò¢ rh¥ãL§fŸ. c§fS¡F¥ 

ã o ¤ â U ¡ » w J .  g u t h Æ š i y  

ïu©lhtJ ïÅ¥ò¢ rh¥ãL§fŸ. 

c § f S ¡ F ¥  ã o ¤ â U ¡ » w J  

guthÆšiy. _‹whtJ ïÅ¥ig¢ 

rh¥ãL« bghGJ c§fŸ eh¡»š 

âf£Ljš V‰g£lhš mj‹ ãwF 

rh¥ãl¡ TlhJ. âf£oa ãwF xU 

ïÅ¥ò¢ rh¥ãL« bghGJ ïJ 

clY¡F nehia V‰gL¤J«. vdnt 

c§fŸ eh¡»š v›tsî ïÅ¥ò¢ 

rh¥ã£lhš kdâ‰F¢ rªnjhõkhf 

nkY« mªj neu¤âš czî rh¥ãl¤ 

njitÆšiy v‹gjhš kU¤Jt® 

ïÅ¥ò r«gªj¥g£l bghUis¢ 

r h ¥ ã l h Ô ® f Ÿ  v ‹ W  m ¿ î i u  

T ¿ d h ® f Ÿ .  v d n t  k U ¤ J t  

kidÆš FSnfh° l¥gh e« 

clÈš br‹W bfh©oU¡F« 

bghGJ k£Lnk ïÅ¥ò¢ rh¥ãl¡ 

TlhJ. ï¥go¢ brhšy¥g£l xU 

m¿îiuia kU¤JtkidÆÈUªJ 

b t Ë n a  t ª j  ã w F «  e h «  
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ïU¡Fnkh m›tsî ïÅ¥ig 

rh¥ãlyh«. Vbd‹whš eh¡F jh‹ 

lh¡l®. Ritjh‹ kUªJ. ïÅ¥ò 

v‹w kUªij ekJ eh¡F v‹w 

l h ¡ l ®  n f £ F «  b g h G J  

f©o¥ghf¡ bfhL¡f nt©L«. 

ï ¥ g o  ï Å ¥ ò ¢  r h ¥ ã l h k š  

ïUªjhš clY¡F nehŒ tU« 

v‹gij¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ.

64. fhu¢ - á»¢ir
( ïVu® ̧«Vð[, Oç«X«_, ØÃòºz¦_, JÂz . mÂïD )

fhu« v‹w Rit eh¡»š 

g£lhš eh¡F¡ fh‰W¥ ãuzdhf 

k h ‰ ¿  c l š  K G t J «  g u t ¢  

brŒ»wJ, fh‰W¥ ãuhz‹ _ykhf 

ntiy brŒí« cW¥òfŸ Eiupuš, 

bgU§Flš. ïj‹ btË cW¥ò 

_¡F. ïj‹ cz®¢á J¡f«.

_ ¡ F «  E i u p u Y «  x n u  

khâÇahd tot¤âš ïU¡F«. 

_¡if¥ bgÇJgL¤â¥ gh®¤jhš 

Eiupuš nghyî« Eiupuiy¢ 

á ¿ J  g L ¤ â  g h ® ¤ j h š  _ ¡ F  

nghyî« njh‹W« _¡F¡F« 

EiupuY¡F« beU§»a bjhl®ò 

cŸsJ, mnj nghš bgU§FlY¡F« 

E i u p u Y ¡ F «  b e U § » a  

bjhl®òŸsJ. ky¢á¡fš xUtU¡F 

ïU¡Fkhdhš mtÇ‹ EiupuÈš 

Fiw cŸsJ v‹W bghUŸ. mjhtJ 

mt® Rthá¡F« fh‰¿š Fiw 

cŸsJ v‹W m®¤j«. Eiupuš 

b f £ L ¥ n g h d h š  k £ L n k  

ky¢á¡fš tU«, mnj nghy 

ky¢á¡fš ah® ahU¡bfšyh« 

ïU¡»wnjh mt®fS¡F M°Jkh, 

åá§, beŠRrË ngh‹w Eiupuš 

r « g ª j ¥ g £ l  n e h Œ f Ÿ  t U « ,  

ï¥go_¡»‰F«, EiupuY¡F«, 

bgU§FlY¡F« bjhl®òŸsJ. 

v d n t  M ° J k h  n e h a h Ë f Ÿ  

ky¢á¡fiy rÇ brŒtj‹ _ykhf 

M ° J k h i t  F z ¥ g L ¤ j y h «  

ky¢á¡fš nehahËfŸ EiupuY¡F 

rÇahd fh‰iw¡ bfhL¥gj‹ 

_ y k h f  k y ¢ á ¡ f i y  

Fz¥gL¤jhy«.

J¡fkhd brŒâfis eh« 

nf£F« bghGJ J¡f¤âš xU 

ÃÄl« _¢R ng¢R ïšyhkš 

ciwªJ Ã‹W É£nl‹ v‹W 

TWnth«. Vbd‹whš J¡f« v‹w 

c z ® ¢ á  c l È Y Ÿ s  f h ‰ W ¥  
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ãuhzid mâfkhf¢ rh¥ã£L¤ 

Ô ® ¤ J É L « .  c l È š  f h ‰ W ¥  

ãuhzÅš V‰gL« Fiwjh‹ xU 

ÃÄl« _¢R ng¢R ïšyhkš eh« 

mâ®¢áÆš ïU¥gJ. áyU¡F¤ 

j § f S i l a  b e U § » a  

cwÉd®fnsh. e©g®fnsh ïwªJ 

É£lhš mªj¤ J¡f¤â‹ fhuzkhf 

ï ª j  É õ a ¤ i j n a  Ã i d ¤ J  

Ã i d ¤ J  J ¡ f ¥ g L «  b g h G J  

mt®fS¡F M°Jkh, åá§ nehŒfŸ 

Ó¡»ukhf tªJÉL«.

vdnt fhu¤â‰F«, fh‰W¥ 

ã u h z D ¡ F « ,  E i u p u Y ¡ F « ,  

b g U § F l Y ¡ F « ,  J ¡ f ¤ â ‰ F «  

r«gªj« cŸsJ v‹gij eh« òÇªJ 

b f h Ÿ s  n t © L « .  ï ª j  

r«gªj§fis òÇªJ bfh©l xU 

kU¤Jtuhš jh‹ ïªj cW¥òfËš 

tU« nehŒfis¡ Fz¥gL¤j 

Koí«. ïJ nghy cW¥òfS¡F« 

cz®¢áfS¡F« r«gªj« cŸsJ 

v‹w Éõa« bjÇahj kU¤Jt®fŸ 

gy tUl§fshf kUªJ kh¤âiu 

bfhL¤J¡ bfh©nl ïU¥gh®fŸ 

Mdhš vªj nehí« FzkhfhJ, 

M°Jkh nehahËfŸ áy rka§fËš 

m â f ¥ g o a h d  _ ¢ R  t h § F «  

bghGJ fhukhd CWfhŒ . FWÄsF 

n g h ‹ w t ‰ i w ¢  r h ¥ ã L t j h š  

clnd mt®fS¡F mªj M°Jkh 

ÔÉu« Fiwí«, Mdhš ky¢á¡fš 

c Ÿ s t ® f S ¡ F « .  M ° J k h  

c Ÿ s t ® f S ¡ F «  f h u k h d  

bghU£fis¢ rh¥ãlTlhJ v‹W 

TWth®fŸ, f©o¥ghf ïJ xU 

jtwhd m¿îiu. ah® EiupuY¡F 

mâfkhf ntiy bfhL¡»wh®fnsh,

mt®fS¡F¡ fhu« v‹w ãuhz‹ 

njit¥gL«. 

n g ¢ r h s ® f Ÿ .  b r h ‰  

bghÊths®fŸ, nguháÇa®fŸ, 

t h ¤ â a h ® f Ÿ ,  n g h ‹ w t ® f Ÿ  

m â f k h f ¥  n g á ¡  b f h © n l  

ï U ¥ g h ® f Ÿ .  ï t ® f S ¡ F  

EiupuÈš jh‹ mâf ntiy, 

vdnt Eiupuš clÈYŸs fh‰W¥

ãuhzid Ô®¤J ÉL«. vdnt 

mt®fsJ eh¡F v‹w kU¤Jt® fhu« 

v ‹ w  R i t  _ y k h f ¡  f h ‰ W ¥  

ãuhzid vL¥gj‰fhf mâfkhf 

fhu¤ij¢ rh¥ãl ö©Lth®. vdnt 

jaî brŒJ c§fŸ eh¡F v›tsî 

fhu« nf£lhY« c§fŸ kdâ‰F 

ão¤âU¡»wnjh mªj msî fhu¤ij 

jaî brŒJ rh¥ãL§fŸ.

ky¢ á¡fY¡F« Eiupuš 

r«gªj g£l M°Jkh, åá§, 

nehŒfS¡F« gh£o it¤âa¤âš 

á‹d bt§fha«, fU¥ò ÄsF, Jsá 

ïiy, f‰óu tŸË ïiy, ïŠá¢ 

rhW ngh‹wt‰iw¡ bfhL¥gJ 

tH¡f«. ïit mid¤J« fhu« 

cŸs bghUŸfŸ v‹gij¥ òÇªJ 

bfhŸS§fŸ. mj‰fhf M°Jkh 

ky¢á¡fš cŸst®fŸ msî¡F mâf 

f h u «  r h ¥ ã £ l h Y «  n e h Œ  
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b g Ç j h F « .  v d n t  m s t h f  

rh¥ãlnt©L« mj‰F jh‹ eh« 

xU msit bfhL¤JŸnsh« c§fŸ 

eh¡F v›tsî fhu« njit¥ 

gL»wJ v‹W TW»wnjh mªj¡ 

fhu« c§fS¡F msthd fhu«, 

v d n t  x n u  å £ o š  

x›bthUtU¡F« ntW ntW fhu« 

n j i t ¥ g L « .  v d n t  f h u «  

rh¥ãLgt®fŸ midtU¡F« nehŒ 

tU« v‹w v©z¤ij jaî brŒJ 

kh‰¿¡ bfhŸS§fŸ msthf¢ 

r h ¥ ã £ l h š  M n u h ¡ » a k h f  

thHyh«.

65. fr¥ò k‰W« Jt®¥ò á»¢ir
( Øåò©A© ̧«Vð[, Öò>BD, E®z¦_, åVÂz .ÄÍ¼>VD )

eh« rh¥ãL»w czÉš cŸs 

fr¥ò k‰W« Jt®¥ò¢ RitfŸ 

eh¡»š gL«bghGJ eh¡»YŸs 

Rit bkh£LfŸ mij beU¥ò¥ 

ãuhzdhf (r¡â) kh‰¿ clš 

K G t J «  c Ÿ s  m i d ¤ J  

cW¥òfS¡F« mD¥ã it¡»wJ, 

beU¥ò r¡â _ykhf ïa§F« 

cW¥òfŸ ïUja«, ïUja¤â‹ 

nkš ciw, áWFlš k‰W« clš 

b t ¥ g ¡  f £ L g h £ L  c W ¥ ò .  

ïj‰fhd btË cW¥ò eh¡F 

ïj‰fhd cz®¢á rªnjhõ«.

e«Äš gyU¡F¤ âObud 

rªnjhr« tªjhš clnd beŠR gl 

gl¡F« Éa®it tU«, ïJ vjdhš 

V‰gL»wJ? msî¡F mâfkhd 

rªnjhõ« clÈYŸs beU¥ò¢ 

r ¡ â i a  r h ¥ ã L » w J ,  c l È š  

b e U ¥ ò ¢  r ¡ â  F i w t h d h š  

ïUja¤â‰F¤ njitahd r¡â 

»il¡fhjjhš ïUja« glgl¡f 

M u « ã ¡ » w J ,  â O b u d  e « i k  

a h u h t J  n k i l Æ š  V ¿  n g r  

brh‹dhnyh midt® k¤âÆY« 

ek¡F xU ghuh£L »il¡F« 

bghGnjh, gŸËfËš fšÿÇfËš 

â O b u d  n k i l  V w  n t © o a  

NœÃiy V‰g£lhnyh ïªj¥ 

glgl¥ò V‰gL«. vdnt fr¥ò 

k ‰ W «  J t ® ¥ ò  M » a  ï U  

RitfS¡F«. rªnjhõ¤J¡F« 

beU§»a bjhl®òŸsJ.
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e h ¡ F «  ï U j a K «  x n u  

tot¤âš ïU¡F« ïUja¤âš 

VjhtJ nfhshW V‰g£lhš mJ 

e h ¡ » š  b j Ç í «  k U ¤ J t ® f Ÿ  

n e h a h Ë f Ë ‹  e h ¡ i f  V ‹  

gh®¡»wh®fŸ v‹whš eh¡»š Ãw« 

mâš V‰gL« kh‰w¤ij it¤J 

ïUja¤âš V‰gL« nfhshWfis¡ 

f©Lão¡f Koí«.

ï¥bghGJ e«Äš gyU¡F¤ 

i j Ç a K «  » i l a h J  J Â î «  

» i l a h J .  e h «  m i d t U «  

nfhiHfshf ïU¡»nwh«, gy 

Éõa§fËš eh« ijÇakhf vªj 

ntiyí« ahU« brŒtâšiy 

ïj‰F mo¥gil¡ fhuz« e« 

czÉš fr¥ò. k‰W« Jt®¥ò¢ 

Ritfis¢ nr®¤J¡ bfhŸtnj 

»ilahJ, fr¥ghd bghUŸfis 

m â f k h f  r h ¥ ã L g t ® f Ÿ  

i j Ç a r h È a h f  ï U ¥ g i j ¥  

ghU§fŸ. ï‹iwa FHªijfŸ 

nfhiH¤jdkhf ïU¡»wh®fŸ 

ijÇa« ahU¡F« ïU¥gâšiy 

ïj‰F« fhuz« FHªijfŸ ahU« 

f r ¥ ò  J t ® ¥ ò  r h ¥ ã L t n j  

»ilahJ, vdnt ekJ eh¡F 

v›tsî fr¥ig¡ nf£»wnjh mªj 

msî¡F¡ fr¥ghd bghUŸfis 

k‰W« Jt®¥ghd bghUŸfis¢ 

rh¥ãLtj‹ _ykhf ïUja« 

r « g ª j ¥ g £ l  k ‰ W «  i j Ç a «  

r « g ª j ¥ g £ l  m i d ¤ J  

nehŒfisí« Fz¥gL¤j Koí«.

e«ik¥ gh«ò fo¤jhš 

gh«ã‹ Éõ« clš KGtJ« guî«

clÈYŸs mid¤J bršfS« 

gh«ò Éõ¤ij btËna‰Wtj‰fhf

ïUja¤âl« BP nf£F«, ïUja« 

BP ia mâfÇ¡F« m¥bghGJ 

clÈYŸs beU¥ò r¡â Fiwí« 

clÈš v¥bghGJ beU¥ò r¡â 

Fiw»wnjh eh¡F v‹w kU¤Jt® 

fr¥ò, Jt®¥ò v‹w Ritia¡ 

nf£gh®. gh«ò fo¤jhš bfhL¡F« 

_ÈifÆ‹ bga® á¿ah e§if, 

bgÇa e§if, ïªj KÈiffŸ 

Äfî« fr¥ghdjhf ïU¡F«. mªj 

_ÈifÆš kUªJ ïU¡»wnjh 

ïšiynah mâYŸs fr¥ghd Rit 

eh¡»š g£L eh¡F¡F beU¥ò r¡â 

» i l ¤ J .  m ª j  b e U ¥ ò  r ¡ â  

ïUja¤â‰F bfhL¥gj‹ _ykhf 

ïUja¤ij e‹whf ntiy brŒa 

i t ¤ J ,  c l È Y Ÿ s  É õ ¤ i j  

btËna‰W»wJ.

vdnt ahU¡fhtJ gh«ò 

f o ¤ j h š  g h f ‰ f h Œ  m š y J  

n t ¥ ã i y i a ¢  r h ¥ ã L § f Ÿ .  

gh«ã‹ Éõ« clÈš ïU¡F« 

bghGJ ghf‰fhŒ rh¥ã£lhš, 

ghf‰fhŒ fr¡fhJ. ïâÈUªJ eh« 

ò Ç ª J  b f h Ÿ s  n t © o a J  

v‹dbt‹whš, eh¡F¡ fr¥ò v‹w 

kUªij nf£»wnj jÉu kUªJ 

kh¤âiufis¡ nf£gJ »ilahJ. 

ï¥go¥ ghf‰fhí«, nt¥g« 

ïiyiaí« rh¥ã£L¡ bfh©L 
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tunt©L«. Ãiwthf rh¥ãl 

nt©L«. v¥bghGJ eh¡»š fr¥ò 

bjÇ»wnjh rªnjhõ¥gL§fŸ. 

clÈš cŸs Éõ« btËna¿ 

É£lJ v‹W. Vbd‹whš eh¡F¡F¤ 

bjÇí«. v¥bghGJ vªj¢ Rit 

nt©Lbk‹W Éõ« btËna¿a 

ãwnf eh¡F¡ fr¥ò RitÆ‹ njit 

Ô®ªJ Élnt ghf‰fhŒ fr¡f 

Mu«ã¡»wJ.

vdnt gh«ò fo¤jhš KjÈš 

ek¡F¤ njit¥gLtJ ijÇa«, 

ïu©lhtJ fr¥ghd¢ Ritia 

rh¥ãlnt©L«, Mdhš gy® 

g h « ã ‹  É õ ¤ j h š  ï w ¥ g J  

»ilahJ, gh«ò fo¤J É£lJ v‹w 

v©z« kdâš ga¤ij V‰gL¤â 

ga« áWÚuf¤ij¥ ghâ¤J áWÚuf« 

vªj ntiyí« brŒahkš ïUªjhš 

g h « ò  É õ ¤ i j  b t Ë n a ‰ w  

KoahJ, Vbd‹whš gh«ã‹ 

Éõ¤ij btËna‰WtJ áWÚuf«, 

vdnt gh«ò k£Lkšy vªj 

Éõ¥ó¢áí« fo¤jhš KjÈš eh« 

e« clš e«ik¡ fh¥g‰W« v‹w 

e«ã¡if ïUªjhš k£Lnk e«ik 

fh¥gh‰¿¡ bfhŸs Koí«.

x U t U ¡ F ¤  n j h £ l ¤ â š  

ntiy brŒí« bghGJ gh«ò fo¤J 

É£lJ mt® mij gh®¡fntÆšiy. 

_‹W eh£fS¡F¥ ãwF e©g® 

xUt® fhiy¥ gh®¤J gh«ò fo¤jJ 

nghš ïU¡»wnj v‹W nf£lh®, 

mij¥ gh®¤jîl‹ mtU« Mkh« 

ïJ gh«ò fo¤j g‰fŸ nghš 

ïU¡»wnj v‹W Ãid¤J clnd 

mt® ka§» ÑnH ÉGªJ ïwªJ 

É£lh®, ïJ nghy Ãiwa fijfŸ 

cyf¤âš cŸsJ, gh«ò fo¤j ãwF 

m ª j  É õ «  m t i u ¡  b f h i y  

b r Œ a É š i y  M d h š  ï u © L  

eh£fS¡F¥ ã‹ò gh«ò fo¤J 

É£lJ v‹W mtU¡F v¥bghGJ 

òÇªjnjh mt® kd« ga¤ij c©L 

brŒJ ga« áWÚuf¤ij ghâ¤J 

á W Ú u f «  n t i y i a  Ã W ¤ J «  

bghGJ cÆ® ãÇ»wJ. vdnt jaî 

brŒJ vªj Éõ¥ó¢á fo¤jhY« e« 

c l « ã ‰ n f  m ª j  É õ ¤ i j  

K¿ao¡F« kUªij¡ f©Lão¡f¤ 

b j Ç í «  m j ‰ F  e h «  b r Œ a  

nt©oabjšyh« ekJ eh¡F vªj¢ 

Ritia¡ nf£»wnjh mªj Ritia 

clnd jhuhskhf¡ bfhL¥gJ 

_ykhf¡ Fz¥gL¤jKoí« v‹w 

e«ã¡ifÆš mªj¡ fhÇa¤ij 

k£Lnk brŒtjhš e«ik ehnk 

fh¥gh‰¿¡ bfhŸsyh«.

clnd gh«ò fo¤jîl‹ 

nt¥g ïiyiaí«, ghf‰fhí« 

rh¥ã£L¡ bfh©L å£oš ïU¡f 

n t © l h « .  ï J  x U  j ‰ f h ¥ ò  

i t ¤ â a « .  k d â š  Ô ® ¡ f k h d  

ijÇaK« fr¥ghd¢ Ritia 

rh¥ã£lhš f©o¥ghf¥ gh«ò 

Éõ« K¿ao¡F«. ïUªjhY« 

g h « ò  f o ¤ j h š  g h f ‰ f h i a ¢  
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r h ¥ ã L § f Ÿ  m n j  r k a ¤ â š  

kU¤Jtkid¡F« bršY§fŸ, 

Vbd‹whš xU áy gh«òfŸ ïªj¡ 

fr¥ghd Rit¡F« Û¿ ntiy brŒa 

tha¥òŸsJ. 

nfhÉšfËš âUÉHhÉ‹ 

nghJ KJ»š bfh¡» ngh£L¤ 

njiu ïG¥gJ, thÆš myF 

F¤JtJ, eh¡»š myF F¤JtJ, 

Ô ¢ r £ o  v L ¥ g J  n g h ‹ w  

ntiyfis¢ brŒgt®fŸ KG 

vYÄ¢r« gH¤ij thÆš it¤J¢ 

rh¥ãLth®fŸ, nt¥g« ïiyia 

t h Æ š  n g h £ L  b k ‹ W  

r h ¥ ã L t h ® f Ÿ ,  V ‹  m › t h W  

r h ¥ ã L » w h ® f Ÿ ,  V b d ‹ w h š  

c l Y ¡ F  ï ª j  r ¡ â a h š  á y  

fha§fis V‰gL¤J« bghGJ mªj 

cW¥òfËYŸs bršfŸ j‹id¡ 

Fz¥gL¤â¡ bfhŸs B P  ia 

mâfÇ¡F« bghGJ clÈš beU¥ò 

r¡â Ô®ªJ nghF«, beU¥ò¢ r¡âia 

Û©L« e« clY¡F¤ njit¥gL« 

v ‹ g j h š  e h ¡ F ¡  f r ¥ g h d ¢  

Ritia¡ nf£»wJ, vdnt mt®fŸ 

fr¥ghd bghU£fis bk‹W 

rh¥ãL« bghGJ mt®fS¡F 

x‹W« bjÇtâšiy, mnj eg®fŸ 

m L ¤ j  e h Ÿ  å £ o š  j Å a h f  

c £ f h ® ª J  ï U ¡ F «  b g h G J  

nt¥ãiyia¡ bfhL¤J¥ ghU§fŸ, 

mtU¡F mJ fr¡F«.

v d n t  f r ¥ ò  R i t ¡ F «  

beU¥ò¥ ãuhzD¡F« ïUja«, 

ïUja¤â‹ nkYiw, áWFlš, 

clš bt¥g f£L¥gh£L cW¥ò, 

eh¡F, rªnjhõ« M»a ï›tsî 

É õ a ¤ â ‰ F «  r « g ª j K © L  

v‹gij¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ. ïªj 

r«gªj§fis¥ òÇªJ bfh©l 

k U ¤ J t u h š  k £ L n k  c § f Ÿ  

nehOEfis¡ Fz¥gL¤j Koí«. 

ïªj r«gªj« bjÇahj kUªJt®fŸ 

xU F¿¥ã£l cW¥ãš, MuhŒ¢á 

brŒJ Mgnuõ‹ brŒJ kUªJ, 

kh¤âiu bfhL¤J¡ bfh©nl 

ïU¥gh®fŸ.

e« clÈš neh fŸ V‰gL« 

bghGJ eh¡F v‹w kU¤Jt® 

_ykhf¢ Rit v‹w kUªij 

v ¥ b g h G J «  n f £ L ¡  

bfh©nlÆU¡F«. f®¥g fhy¤âš 

Œ bg©fŸ V‹ ÉjÉjkhd, Rit 

R i t a h d  c z i t ¤  n j o  

miy»wh®fŸ. f®¥g fhy¤âYŸs 

bg©fŸ R«kh ïU¡fnt KoahJ. 

VjhtJ xU bghUis¢ rh¥ã£L¡ 

66. eh¡F jh‹ kU¤Jt® Ritjh‹ kUªJ
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bfh©nl ïU¥gh®fŸ. mâY«, 

b g h U i s  k h ‰ ¿  k h ‰ ¿  

rh¥ãLth®fŸ. mt®fŸ njLtJ 

bghUis mšy. mâYŸs Ritia, 

f ® ¥ g  f h y ¤ J ¥  b g © f S ¡ F  

kdR¡F¥ ão¤j khâÇ elªJ 

bfhŸS§fŸ. kdJ¡F¥ ão¤j 

czit th§» jhU§fŸ v‹W e« 

K‹ndh®fŸ TWth®fŸ. ïâš Äf¥ 

bgÇa m®¤j« cŸsJ. f®¥g¥igÆš 

FHªijia cUth¡F« bghGJ 

vªbjªj cW¥òfŸ nr®ªJ mªj 

ntiyia¢ brŒ»wnjh, mªjªj 

cW¥òfS¡F¢ r«gªj¥g£l r¡â 

ekJ clÈš Fiwí«. eh¡F vªj¢ 

r ¡ â  F i w ª J É £ l n j h  m J  

r«gªj¥g£l Ritia¡ nf£F«. 

ï j d h š j h ‹  m ª j ¥  b g © f Ÿ  

ÔObu‹W ïÅ¥ò rh¥ãl nt©L« 

nghš ïU¡»wJ v‹W TWth®fŸ. 

rh«giy mŸË¢ rh¥ãLth®fŸ. 

â O b u d  Ñ i u  r h ¥ ã L t h ® f Ÿ .  

mt®fŸ eh¡F Vjhtij¢ rh¥ãl 

nt©L« v‹gJ nghš ïU¡F«. 

ïuî 2 kÂ¡F vGªJ âObud 

vijahtJ vL¤J¢ rh¥ãLth®fŸ. 

Vbd‹whš FHªijia cUth¡F« 

bghGJ Tl e« cl«ò r¤J¥ 

b g h U £ f i s n a h  k U ª J  

kh¤âiufisnah nf£gâšiy. 

Ritfis¤jh‹ nf£»wJ.

R i t f Ÿ  v ‹ g J  e k J  

Mnuh¡»a¤â‰F Äf Äf K¡»akhd 

xU kUªjhF«. vdntjh‹ e« 

K ‹ n d h ® f Ÿ  f ® ¥ g  f h y ¤ J ¥  

bg©fS¡F nrhW f£o¥ nghLjš 

v‹w xU itgt« it¤âUªjh®fŸ. 

Ókªj« v‹W TWth®fŸ. mªj 

neu¤âš MW tifahd Ritahd 

czîfis¤ jahÇ¤J midtU¡F« 

gªâÆ£L k»œªjh®fŸ. Mdhš eh« 

midtU« mªj ÉHhÉ‰F¢ br‹W 

e‹whf¢ rh¥ã£L É£L tU»nwh«. 

Mdhš, V‹ v‹gij ïJ tiu ahU« 

n a h á ¤ j â š i y .  e h «  r h ¥ ã L  

tj‰fhf âUÉHh mšy. mªj¥ bg© 

vªbjªj¢ Ritia nf£»whnsh 

mijbašyh« bfhL¡f nt©L« 

v‹gij mªj¡ FL«g¤âdU¡F¥ 

ò Ç a  i t ¥ g j ‰ f h f n t  m ª j  

itgt¤ij V‰ghL brŒâUªjh®fŸ.

ï ¥ g o  f ® ¥ g  f h y ¤ J ¥  

bg©fS¡F mt®fŸ eh¡F nf£F« 

R i t i a ¢  r Ç a h f  b f h L ¥ g J  

_ykhf Rf¥ãurt¤ijí«, mHfhd, 

Mnuh¡»akhd FHªijiaí« 

b g ‰ W  t ª j h ® f Ÿ .  M d h š ,  

ï¥bghGJ °nfÅ§ itgt« 

M‹o gaho¡ itgt«, kUªJ 

kh¤âiu itgt« v‹W el¤â¡ 

b f h © o U ¥ g j h š  C d k h d  

FHªijfS«, ánrÇaD« elªJ 

tU»wJ. vdnt, jaî brŒJ f®¥g 

fhy¤J¥ bg©fS¡F mt®fŸ eh¡F 

vij¡ nf£»wnjh, mªj¢ Ritia 

jhuhskhf kdâ‰F¥ ão¤j khâÇ 

r h ¥ ã l  m D k â í § f Ÿ .  m j ‹  

_ykhfnt eh« Mnuh¡»akhd 
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FHªijia¥ bgw Koí«. Mdhš 

ï¥bghGJ f®¥g fhy¤âš r®¡fiu 

nehŒ tªJ É£lbj‹W ïÅ¥ò¥ 

bghU£fis¢ rh¥ãl nt©lh 

b k ‹ W  á y  k U ¤ J t ® f Ÿ  

TW»wh®fŸ. jaî brŒJ òÇªJ 

bfhŸS§fŸ. f®¥g fhy¤âš eh¡F 

ïÅ¥ò nf£F« bghGJ xU ntis 

Ú§fŸ bfhL¡fhkš ïUªjhš 

F H ª i j ¡ F ¢  á y  F i w  t u  

t h Œ ¥ ò Ÿ s J .  v d n t  a h ®  

ahU¡bfšyh« nehŒ tªjnjh 

mt®fbsšyh« j‹id¡ f®¥g 

f h y ¤ J ¥  b g © z h f  Ã i d ¤ J  

kdâ‰F¥ ão¤j khâÇ c§fŸ 

eh¡F¡F¥ ão¤j czîfis¤ 

j h u h s k h f  r h ¥ ã L § f Ÿ .

m ¥ b g h G J  j h ‹  n e h Œ f Ÿ  

FzkhF«. 

fr¥ò, Jt®¥ò v‹w ïU 

R i t f i s  e h «  b g h J t h f ¢  

r h ¥ ã L t â š i y .  ï Å ¥ ò ¢  

r h ¥ ã £ l h š  r ® ¡ f i u  n e h Œ  

tUbk‹W TW»wh®fŸ.  mij 

ïÅnkš rh¥ãlhÔ®fŸ. c¥ò¢ 

r h ¥ ã £ l h š  B P  v » ¿ É L «  

v‹»wh®fŸ. vdnt, ïÅ c¥ig¤ 

bjhlhÔ®fŸ. fhu« rh¥ã£lhš 

njhš nehŒ tUbk‹W TW»wh®fŸ. 

vdnt, fhu« rh¥ãlhÔ®fŸ. òË 

nr®¤jhš _£L KH§fhš tÈ 

tUbk‹W TW»wh®fŸ. vdnt, 

òËia¢ nr®¤J bfhŸs nt©lh«. 

ï¥go ïU¡F« MW Ritia 

x › b t h U  f h u z «  f h £ o  

kU¤Jt®fŸ rh¥ãl nt©lh« vd 

TW»wh®fns, eh« vij¤jh‹ 

rh¥ãLtJ vªj czî vL¤J¡ 

bfh©lhY« mâš MW RitfËš 

Vnjh xU Rit mâš ÄFâahfnth, 

Fiwahfnth ïU¡F«. ï¥go 

x›bthU Rití« nt©lhbk‹W 

T¿dhš eh« g£oÅjh‹ »l¡f 

nt©L«. vdnt, jaî brŒJ òÇªJ 

bfhŸS§fŸ. vªj¢ Rit¡F«, vªj 

nehŒ¡F« r«gªjnk »ilahJ. 

c § f Ÿ  e h ¡ F j h ‹  k U ¤ J t ® .  

Ritjh‹ kUªJ. vdnt, Ú§fŸ 

vªj¢ Ritia rh¥ãl nt©L«. 

vªj¢ Ritia rh¥ãl¡ Tlhbj‹W 

vd¡F« bjÇahJ. c§fS¡F« 

bjÇahJ. ntW ahU¡F¤ bjÇí«. 

mtut® eh¡F¡F k£Lnk bjÇí«. 

ï Å ¥ g h d  b g h U i s  t h Æ š  

i t í § f Ÿ .  ã o ¤ â U ª j h š  

r h ¥ ã L § f Ÿ .  ã o ¡ f É š i y  

b a ‹ w h š  r h ¥ ã l  n t © l h « .  

kWgoí« ão¤jhš ï‹bdhU 

ïÅ¥ig¢ rh¥ãL§fŸ. _‹whtJ 

ïÅ¥ig¢ rh¥ãL« bghGJ eh¡F 

â f £ L « .  m ¥ b g h G J  Ã W ¤ â ¡  

bfhŸS§fŸ. eh¡F âf£oa ãwF 

ïÅ¥ò rh¥ã£lhš c§fS¡F 

ïÅ¥ò r«gªj¥g£l nehŒfŸ 

tU«. mnj nghš c¥ò mâfkhf 

czÉš ïUªjhš rh¥ãl Koíkh ? 

rh¥ãl KoahJ. Mdhš, Fiwthf 

ïUªjhš rh¥ãL»nwhnk mJjh‹.
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m ª j ¡  f h y ¤ â š  c ¥ i g  

ï i y f Ë š  i t ¥ g h ® f n s  m J  

vj‰F? Ú§fŸ czit vL¤J thÆš 

rh¥ãl nt©L«. c¥ò Fiwthf 

ïUªjhš c§f eh¡F¡F v›tsî 

c ¥ ò  r h ¥ ã £ l h š  e ‹ w h f  

ïU¡Fnkh mij Ú§fŸ c§fŸ 

r h ¥ g h £ o š  f y ª J  b f h Ÿ s  

nt©L«. Mdhš, e«Äš gy® 

rh¥ãL« bghGJ c¥ò Fiwthf 

cŸsbj‹W bkh¤j rh«ghÇš 

c ¥ i g ¡  b f h £ L » w h ® f Ÿ .  

x›bthUila eh¡»‹ Rití« 

ntW ntwhf ïU¡F«. vdnt, e« 

eh¡F¡F xU Rit mâfkhf,  

F i w t h f  ï U ¡ » w b j ‹ w h š ,  

mL¤jt®fS¡F mnj nghš ïU¡f 

nt©L« v‹w mtáa« »ilahJ. 

vdnt rik¡F« bghGJ c¥ò, òË, 

f h u «  m i d ¤ i j í «  m s t h f  

brŒí§fŸ. mtut®fS¡F c¥ò¤ 

njitba‹whš mtut® j£oš 

k£Lnk mtut® c¥ò nr®¤J¢ 

bfhŸsyh«. fhu« njitba‹whš 

CWfhia¢ nr®¤J¡ bfhŸsyh«. 

ï¥go mtut® j£oš k£Lnk 

R i t f i s ¢  n r ® ¤ J ¡  b f h Ÿ s  

n t © L « .  ï j ‰ f h f ¤ j h ‹  

gyÉjkhd bghÇaš, mÉaš, 

CWfh , m¥gs« ngh‹wt‰iw 

ekJ K‹ndh®fŸ f©Lão¤J 

it¤âU¡»wh®fŸ.

vdnt, jaî brŒJ ïÅnkš 

ahU« vªj¢ Ritia¥ gh®¤J« 

ga¥glhÔ®fŸ. Ritfsid¤J« 

ek¡F ešyJ brŒtj‰F k£Lnk 

cŸsJ. Mdhš, c§fŸ eh¡F¤ 

â f £ o a  ã w F  m š y J  c § f Ÿ  

eh¡F¡F¥ ão¡fhj vªj Ritiaí« 

rh¥ãlhÔ®fŸ. eh¡Fjh‹ kU¤Jt®. 

Ritjh‹ kUªJ v‹gij¥ òÇªJ 

bfh©L ïÅ eh¡F¡F¥ ão¤j 

czîfis¢ rh¥ãLtJ _ykhf 

nehÆ‹¿ thHyh«.

r®¡fiu nehahËfŸ ïÅ¥ò 

rh¥ãL§fŸ. x‹W« MfhJ. BP 

nehahËfŸ c§fŸ eh¡F¡F¤ 

n j i t ¥ g L «  m s î ¡ F  c ¥ ò  

rh¥ãL§fŸ. c§fS¡F ešyJ 

k£Lnk el¡F«. ï¥go vªj¢ 

Rití« xJ¡fhkš c§fŸ eh¡F 

vij¡ nf£»wnjh, mij rh¥ãLtJ 

_ykhf eh« ïÅ Mnuh¡»akhf 

ï U ¥ n g h « .  t h œ n t h «  

Mnuh¡»akhf.!

Œ

ÖBuçï kVµs¼é g¼«VÂþBD ÖòÂz ! 
\òÍmïÓD \VÝ]ç«ïÓD å\ÂØïmÂz ?
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67. czit éuz« brŒtJ v¥go?

czit v¥go¢ rh¥ã£lhš 

mâš cŸs mid¤J bghUŸfS« 

jukhd bghUshf ïu¤j¤âš 

f y ¡ F «  v ‹ g i j ¥  g h ® ¡ f ¥  

ngh»nwh«. 

(1) gá vL¤jhš k£Lnk rh¥ãl nt©L«
c z i t  ï ¥ g o  r h ¥ ã l  

nt©L«. m¥go¢ rh¥ãl nt©L«. 

ïij¢ rh¥ãl nt©L«. mij¢ 

rh¥ãl nt©L«. ï¥go vJî« 

ïšyhknyna xnu xU á¿a 

t Ê K i w  _ y k h f  c z i t  

ešygoahf éuzkh¡f Koí«. mJ

v ‹ d b t ‹ w h š  g á  v L ¤ j h š  

k£Lnk rh¥ãl nt©L«. gá 

v‹whš v‹d ? e« cl«ãš cŸs 

mid¤J cW¥òfS« x‹W nr®ªJ 

eh§f buo czit ešygoahf 

éuzkh¡» ïu¤j¤âš fy¡Ftj‰F¤ 

jah® v‹W clš e«Äl« ngR« 

ghiõ jh‹ gá.

gá ïšyhkš rh¥ãL»w 

x›bthU czî« fÊthf khW»wJ

mšyJ Éõkhf khW»wJ. ekJ 

á»¢irÆš Äf, Äf, Äf, Äf 

K¡»akhd xU ufáa« v‹d 

bt‹whš gá vL¤jhš k£Lnk 

rh¥ãl nt©L«. neu« neu¤â‰F 

xG§fhf¢ rh¥ã£lhš vªj nehí« 

tuhJ v‹W TW»wh®fŸ. mJ jtW. 

neu« neu¤â‰F ah® ah® všyh« 

x G § f h f ¢  r h ¥ ã L » Ö ® f n s h  

c§fS¡F všyh« nehŒ tU«. gá 

vL¤J¢ rh¥ãLtJ v‹gJ«, neu« 

gh®¤J¢ rh¥ãLtJ v‹gJ« ntW 

ntW.

cjhuzkhf¡ fhiy g¤J 

kÂ¡F¢ rh¥ãL»Ö®fŸ. mj‹ ãwF 

vªj ntiyí« brŒaÉšiy. 

bgÇjhf clY¡F Ú§fŸ vªj 

ciH¥ò« bfhL¡fÉšiy v‹W 

it¤J¡ bfhŸnth«. kâa« ïu©L 

kÂia¡ fofhu¤âš gh®¤jîl‹ 

eh« v‹d Ãid¡»nwh« ïu©L 

kÂah»É£lJ. rh¥ãlyh« v‹W 

Ãid¡»nwh«, Mdhš gá¡»wjh 

v‹W nahá¤njhkh? v‹whš 

ïšiy. fhiy rh¥ã£l cznt 

ï‹D« éuz« Mfhkš ïu¤j¤âš 

fy¡fhkš ïU¡F« bghGJ gá 

ïšyhkš neu« gh®¤J ïu©L 

kÂ¡F kâa« czî rh¥ã£lhš 

clY¡F nehŒ tU«.

V‰fdnt tÆ‰¿š ïU¡F« 

czî« éuzkhfhJ.  ï¥bghGJ 

ò â j h f ¢  b r š Y «  c z î «  

éuzkhfhJ. 

c y » Y Ÿ s  m i d ¤ J  

nehŒfS¡F« Kjš fhuz« gá 
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v L ¡ f h k š  r h ¥ ã L t J j h ‹ .  

ïu©lhtJ cjhuz« fhiy g¤J 

kÂ¡F czî rh¥ãL»Ö®fŸ. 

f o d k h f  c i H ¡ » Ö ® f Ÿ .  

g‹Åbu©L kÂ¡F¥ gá vL¡»wJ. 

eh‹ rh¥ãl kh£nl‹. neu« 

neu¤â‰F¤ jh‹ rh¥ãLnt‹. 

ïu©L kÂ¡F¤jh‹ rh¥ãLnt‹ 

v‹W fh¤âUªjhš v‹d MF«? 

tÆ‰¿š cŸs iA£nuh FnshÇ¡ 

MÌ£ v‹w mÄy« g‹Åbu©L 

kÂ¡F RuªJ ÉL« ïu©L kÂ 

tiu ïªj mÄy¤â‰F rh¥ãl 

vJî« »il¡fhjjhš Ú®¤J¥ 

nghF«. vdnt, gá vL¤J ïu©L 

kÂ neu« fÊ¤J¢ rh¥ã£l mªj 

c z î  x G § f h f  é u z k h f h J .  

vdnt, eh« òÇªJ bfhŸs nt©oa 

Éõa« v‹dbt‹whš, neu« 

neu¤â‰F¢ rh¥ã£lhš nehŒ tU« 

gá vL¤J¢ rh¥ã£lhš nehŒ tuhJ, 

tªj nehí« FzkhF«.

xU ehis¡F _‹W neu« 

r h ¥ ã l  n t © L «  v ‹ W  a h ®  

f©Lão¤j r£l« ïJ? xU áy® 

clš ciH¥ò mâfkhf ïU¡F« 

mt®fŸ xU ehËš IªJ Kiw Tl¢ 

rh¥ãlyh«. xU áy® clš ciH¥ò 

Fiwthf ïU¡F«. mt®fŸ ïu©L 

Kiw rh¥ã£lhš nghJ«. vdnt, 

ï ‹ W  K j š  j a î  b r Œ J  

rh¥ãLtj‰F neu« gh®¡fhÔ®fŸ. 

eh« e« ntiyia¢ brŒJ bfh©nl 

ïU¡f nt©L«. v¥bghGJ clš 

g á  v ‹ w  x U  c z ® i t  

V‰gL¤J»wnjh m¥bghGJjh‹ 

Ú§fŸ czit rh¥ãLtij¥ g‰¿ 

nahá¤J mj‹ ãwF jh‹ rh¥ãl 

nt©L«.

‘‘kUªbjd nt©lhth« 

ah¡if¡F mUªâaJ m‰wJ ngh‰¿ 

cÂ‹ ” v‹W âUtŸSt® TW»wh®. 

a h ¡ i f  v ‹ w h š  c l « ò .  v ª j  

nehŒ¡F« clY¡F kUªJ njitna 

ïšiy. mUªâaJ m‰wJ ngh‰¿ 

cÂ‹. mjhtJ rh¥ã£l rh¥ghL 

éuzkhd ãwF Û©L« e‹F gá¤j 

ã ‹ ò  c z î  m U ª â d h š  v ª j  

n e h Œ ¡ F «  c l Y ¡ F  k U ª J  

njit¥glhJ.  vdnt, ïªj¢ 

á»¢irÆš Äf K¡»akhd xU 

Éõa« gá vL¤j ãwF k£Lnk 

r h ¥ ã l  n t © L « .  ï ª j  x U  

É õ a ¤ i j ¡  f i l ã o ¡ f h k š  

ïj‰F¥ ãwF tU« gy Kiwfis¡ 

ifahŸtj‹ _ykhf c§fS¡F¥ 

gy‹ Fiwthfnt »il¡F«.

xU ehis¡F _‹W Kiw 

k h j ¤ â ‰ F  9 0  K i w  c z î  

rh¥ãL»nwh«. všnyhuhY« 90 

K i w í «  g á  v L ¤ J ¢  r h ¥ ã l  

K o a h J .  v d n t ,  M u « g ¤ â š  

khj¤âš FiwªjJ g¤J KiwahtJ 

gá vL¤J¢ rh¥ã£L¥ gHF§FfŸ 

nghf¥ nghf ïUgJ K¥gJ v‹W 

mâf¥gL¤jyh«. e«Äš áy® xU 

f « b g Å Æ š  n t i y  b r Œ J  
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bfh©oU¥ngh«. xU kÂ¡F (Lunch 

Time) czî ïilntis ïu©L 

kÂ¡F ntiy¡F¤ âU«g¥ nghf 

nt©L«. xU ntis m¥bghGJ 

gá ïšiyba‹whš v‹d brŒtJ 

v ‹ W  n f Ÿ É t U «  Û © L «  

brhš»nw‹. áy neu§fËš gá 

ï š y h k š  r h ¥ ã l  n t © o a  

mtáa« V‰gL»wJ. mªj khâÇ 

neu§fËš ïÅ Tw¥nghF« gy 

bl¡Å¡Ffis¥ ga‹gL¤J§fŸ. 

mj‹ _ykhf czî fÊthfî«, 

Éõkhfî« khWtâÈUªJ eh« 

j¥ã¤J¡ bfhŸsyh«. ïUªjhY« 

å£oš ïU¡F« bghGJ k£L« 

e«khš Koªj ïl§fËš gá¡fhf¡ 

fh¤âU¥gJ ešyJ. vdnt, jaî 

brŒJ gá vL¤j ãwF k£Lnk 

czit c©Q§fŸ. 

2. czÉš v¢áš fy¡f nt©L«.
rh¥ãL« bghGJ czÉš 

v¢áš fyªJ rh¥ãl nt©L«. 

v¢áš fyªj czî k£Lnk ešy 

bghUshf ïu¤j¤âš fy¡»wJ. 

v¢áš fy¡fhj czî bf£l¥ 

bghUshf ïu¤j¤âš fy¡»wJ. 

v¢áÈš Ãiw behâfŸ (v‹ir«) 

c Ÿ s d .  c z É š  c Ÿ s  _ y ¡  

TWfis¥ ãÇ¥gj‰F ïit Äfî« 

cjÉ brŒ»‹wd. v¢áyhš thÆš 

éuÂ¡f¥g£l xU czî k£Lnk 

tÆ‰whš éuÂ¡f Koí«. v¢áyhš 

éuÂ¡fhj xU czî tÆ‰W¡FŸ 

b r š Y «  b g h G J  m J  b f £ l  

bghUshfî«, 

f Ê î ¥  

bghUshfî« 

k h W » w J .  

ï š i y  

eh§fŸ v¢áš 

f y ª J  j h ‹  

rh¥ãL»nwh« v‹W všbyhU« 

brhšnth«. Mdhš v¢áš fy¥gJ 

»ilahJ.

rh¥ãL« bghGJ czit 

bkšY« bghGJ ah® ah® všyh« 

cj£il¥ ãÇ¤J bkšY»nwhnkh 

m t ® f S ¡ F  v ¢ á š  f y ¥ g J  

» i l a h J .  b k š Y «  b g h G J  

cj£il _o bkšy nt©L«. 

m¥bghGJ jh‹ v¢áš fy¡F«. 

cj£il¥ ãÇ¤J bkšYtj‰F«, 

cj£il _o bkšYtj‰F« v‹d 

É¤âahr« v‹whš, rh¥gh£il xU 

gªJ nghy f‰gid brŒí§fŸ. 

v¢áš xU gªJ, cj£il¥ ãÇ¤J¢ 

rh¥ãL« bghGJ fh‰W¥ gªJ 

thŒ¡FŸ br‹W rh¥gh£o‰F« 

v¢áY¡F« ïilÆš jilahf 

ïUªJ éuz¤ij bfL¡»wJ. thÆš 

el¡F« éuz¤â‰F fh‰W vâÇ. 

vdnt, jaî brŒJ ïÅnkš 

v¥bghGJ vij¢ rh¥ã£lhY«, 

czit thŒ¡FŸ mD¥gtj‰F 

k£L« cj£il ãÇí§fŸ. czî 

thí¡FŸ EiHªj cl‹ cj£il 

ãÇ¡fhkš bk‹W ÉG§F« tiu 

cj£il ãÇ¡fhkš ïU§fŸ.
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m b k Ç ¡ f h ,  ï § » y h ª J ,  

ï¤jhÈ ngh‹w ehLfËš r®¡fiu 

nehŒ Äfî« Fiwî. Vbd‹whš 

ïªj ehLfËš cŸs k¡fS¡F 

cj£il _o¢ rh¥ãL« gH¡f« 

cŸsJ.

áy btËeh£L¡fhu®fS« 

e«_Çš tªJ rh¥ãL« bghGJ 

nto¡if¥ ghU§fŸ. mt®fŸ 

c j £ i l ¥  ã Ç ¡ f h k š  b k ‹ W  

rh¥ãLth®fŸ. Mdhš ïªâah, 

ïy§if, knyáah,  á§f¥ó® 

ngh‹w ehLfËš cj£il¥ ãÇ¤J 

rh¥ãLtj‹ _ykhf ïªj ehLfËš 

mâfkhf r®¡fiunehŒ ïU¡»wJ. 

clnd áy ehLfŸ ò¤ârhÈ v‹W« 

áy ehLfŸ K£lhŸfŸ v‹W« 

jtwhf Ãid¤J ÉlhÔ®fŸ. áy 

ehLfËš kdßâahd nehŒfS¡F 

mâfkhf kUªJ kh¤âiu rh¥ã£L¡ 

bfh©L ïU¡»wh®fŸ. cj£il 

_o¢ rh¥ãL« mid¤J ehLfËY« 

ï U ¡ F «  k ¡ f Ÿ  m i d t U «  

k d ß â a h d  n e h Œ f s h š  

ghâ¡f¥g£L kdnehahË v‹w 

K¤âiu F¤j¥g£L midtU« 

âdK« gy kh¤âiufis¢ rh¥ã£L 

tU»wh®fŸ. áy ehLfËš clš 

xG§fhf ïšiy. Mdhš, kdJ 

xG§fhf ïU¡»wJ. áy ehLfËš 

kdJ xG§fhf ïšiy. Mdhš, 

clš xG§fhf ïU¡»wJ. vdnt, 

kUªJ kh¤âiu f«bgÅfS¡F 

v š y h  e h £ o Y «  É a h g h u «  

âU¥âahf el¡»wJ. vdnt, jaî 

brŒJ ïÅnkš x›bthU thŒ 

czití« cj£il _obk‹W 

ÉG§F§fŸ.

cj£il _o¢ rh¥ãLtjhš 

neu« mâfkhF« v‹W rªnjf« 

V‰gl thŒ¥ò cŸsJ.  neu« 

mâfkhfhJ, Fiwîjh‹ MF«. 

Ú§fŸ xU r¥gh¤âia thÆš it¤J 

c j £ i l ¥  ã Ç ¤ J  4 0  K i w  

bkšY§fŸ. r¥gh¤â, r¥gh¤â 

nghynt ïU¡F« Tœ nghy MfhJ. 

Mdhš cj£il _o eh‹F Kiw 

bkšYtjhš. r¥gh¤â Tœ nghy 

k h ¿ É L « .  K G § f  n t © o a  

ntiyna ïšyhkš ikN®gh 

nghy tG¡»¡ bfh©L cŸns 

bršY«. cj£il¥ ãÇ¤J buh«g 

neu« rh¥ãLtij Él cj£il _o 

bfhŠr neu¤ânyna rh¥ã£L 

K o ¤ J  É l y h « .  v ¥ b g h G J  

cj£il _o bkšY»nwhnkh 

v¢áY¡F xnu rªnjhõ«. fh‰W v‹w 

vâÇ ïšiy v‹gjhš Ó¡»ukhf 

c z É š  c Ÿ s  m i d ¤ J  _ y ¡  

T W f i s í «  ã Ç ¤ J  m i j  

ešygoahf éuz« brŒ»wJ,

ïªj KiwÆš rh¥ãL« 

bghGJ xU á‹d á¡fš V‰gL«. 

jhil xU thu¤â‰F e‹whf 

t È ¡ F « .  V b d ‹ w h š  I « g J  

tUl§fshf ïšyhj òJ¥ gH¡f« 

mšyth m¥go¤jh‹ tÈ¡F«. mªj 
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tÈia¤ jh§»¡ bfh©L xU thu« 

bghWikahf ïUªjhš thœ¡if 

KGtJ« Ã«kâahf ïU¡fyh«. 

v d n t ,  á » ¢ i r Æ š  

ïu©lhtJ Äf Äf K¡»akhd 

Éõa« rh¥ãL« bghGJ til, 

ngh©lh, bgh§fš, C¤jh¥g« vJ 

v¥bghGJ ah® rh¥ã£lhY« 

cj£il _o bk‹W KG§F« tiu 

cj£il¥ ãÇ¡f TlhJ.

3. rh¥ãL« nghJ ftd« czÉš ïU¡f 
nt©L«

rh¥ãL« bghGJ ftd¤ij 

czÉš it¡f nt©L«. eh« 

rh¥ãL« bghGJ rh¥ãL»nwh« 

v‹w v©z¤Jl‹ czÉš ftd« 

it¤J¢ rh¥ã£lhš, mJ e‹whf 

éuz« brŒí«. rh¥ãL« bghGJ 

ftd¤ij¡ FL«g«, Éahghu« 

ngh‹W ntW VjhtJ Éõa§fËš 

it¤J¢ rh¥ãL« bghGJ, rÇahf 

éuz« brŒtJ »ilahJ. eh« 

_ i s ¡ F ¤  j h n d  n t i y  

bfhL¡»nwh«. éuz« tÆ‰¿š 

jhnd el¡»wJ. mJ v¥go¥ 

ghâ¡F« v‹w rªnjf« tU«. ekJ 

_is¡F«, clÈš cŸs mid¤J 

c W ¥ ò f S ¡ F «  R u ¥ ã f S ¡ F « ,  

n t f °  v ‹ w  e u « ò  _ y k h f  

ïiz¥ò cŸsJ. eh« vij¥ g‰¿ 

v©Q»nwhnkh mJ r«gªj¥g£l 

Ru¥ãfis ïªj ntf° eu«ò Ru¡f 

it¡F«.

cjhuzkhf eh« áWÚ® fÊ¡f 

nt©L« v‹whš v‹d brŒ»nwh«. 

cl«ãš vªj¥ g£lid (RÉ£ir) 

m G ¤ â d h š  á W Ú ®  t U » w J .  

mj‰bf‹W jÅahf xU g£lD« 

»ilahJ. kdjhš áWÚ® tu 

n t © L «  v ‹ W  v © Â a î l ‹  

t U » w j š y t h .  v d n t ,  k d J  

Ã i d ¤ j h š  _ ¤ â u ¥  i g Æ š  

fjîfis¤ âw¡f Koí«. mnj nghš 

kdjhš Ãid¤jhš fjit mil¡f 

Koí«. ïJ _ykhf eh« òÇªJ 

bfhŸs nt©oa xU ufáa« 

v‹dbt‹whš, kdjhš Ãid¤jhš 

ekJ clš cW¥òfis ïa¡f 

Koí«. nehŒ KjÈš kdâšjh‹ 

njh‹W»wJ. ã‹d® kd« jh‹ 

c W ¥ ò f S ¡ F  n e h i a  c © L  

b r Œ » w J .  m n j  n g h š  e h «  

Mnuh¡»akhf ïU¡»nwh« v‹w 

v © z «  ï U ª j h š  k £ L n k  

cW¥òfS¡F nehŒ FzkhF«.

cjhuz« -  eh« ö§F« 

bghGJ fdî fh©»nwh«. fdÉš 

x U  g h « ò  J u ¤ J t J  n g h y  

fh©»nwh«. fdÉš ntfkhf 

XL»nwh«. âObud fdî fiyªJ 

vGªJ mk®ªJ gh®¡F« bghGJ 

ekJ ïUja« ntfkhf Jo¤J¡ 

bfh©L ïU¡F«. gl glbtd 

ïU¡F« clš KGtJ« Éa®it 

tªâU¡F«. eh« fdÉš jhnd 

Xondh«. ã‹d® V‹ Éa®it 

t ª j J .  b e Š R  g l g l ¡ » w J .  
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Vbd‹whš fdÉš XLtJ nghš 

kdJ Ãid¤J¥ gh®¡F« bghGJ 

c l È š  X L t j ‰ f h d  r ¡ â i a  

ïH¡»nwh«. mj‰fhd Ru¥ãfŸ 

ö©l¥gL»‹wd. ïªj 2 cjhuz« 

_ y k h f  e h «  ò Ç ª J  b f h Ÿ s  

nt©oaJ v‹dbt‹whš, kd« 

v i j ¥  g ‰ ¿  Ã i d ¡ » w n j h ,  

c l È Y Ÿ s  m J  r « g ª j ¥ g £ l  

Ru¥ãfŸ Ru¡F«.

vdnt, czit c©Q« 

bghGJ, ekJ ftd«, v©z«, eh‹

rh¥ãL»nw‹ v‹W ïUªjhš 

k£Lnk, éuz« r«gªj¥g£l 

mid¤J Ru¥ãfS« e‹whf Ru¡F«. 

m › t h W  ï š y h k š  r h ¥ ã L «  

bghGJ FL«g«, Éahghu«,  

F H ª i j ,  k i d É  v ‹ W  

nahá¥gt®fS¡F éuz Ru¥ãfŸ 

Ru¡fhjjhš jh‹ ek¡F nehŒfŸ 

V‰gL»‹wd. vdnt, jaî brŒJ 

ïÅ¢ rh¥ãL« bghGJ ftd¤ij 

czÉš ití§fŸ.

xU PhÅÆl« br‹W áy® 

n f £ l h ® f Ÿ .  I a h  c y » š  

nehŒfS¡fhd fhuz« v‹d v‹W, 

mªj PhÅ T¿dh®. rh¥ãL« 

bghGJ ahU« rh¥ãLtâšiy 

v ‹ W .  Û © L «  n f £ l h ® f Ÿ .  

cy»YŸs mid¤J nehŒfis¡ 

Fz¥gL¤JtJ v¥go? mj‰F mªj 

PhÅ brh‹dh® rh¥ãL« bghGJ 

r h ¥ ã £ l h š  v š y h  n e h í «  

FzkhF« v‹W, ïªj th®¤ij¡F 

ïJjh‹ m®¤j« cŸsJ. rh¥ãL« 

bghGJ rh¥ãl nt©L« v‹whš 

v‹d? rh¥ãL« bghGJ ftd¤ij 

czÉš it¡f nt©L«. rh¥ãL« 

bghGJ ftd¤ij czÉš it¡F« 

vtU¡F« vªj nehí« tUtâšiy.

vdnt rh¥ãL« bghGJ 

czî¡F kÇahij bfhL¤J ïªj 

c z i t  m Ë ¤ j  f l î S ¡ F « ,  

ï a ‰ i f ¡ F «  e ‹ ¿  b r h š È  

m t u t U ¡ F ¤  b j Ç ª j  x U  

ãuh®¤jidia¢ brŒJ czî¡F 

kÇahij bfhL¤J rh¥ã£lhš 

k£Lnk nehŒfŸ FzkhF«. ekJ 

FL«g kU¤JtU¡F kÇahij 

b f h L ¤ j h š  n e h Œ f Ÿ  r ‰ W ¥  

bgÇjhF«. vdnt, kU¤JtU¡F 

kÇahij bfhL¥gij É£L É£L, 

rh¥ãL« rh¥gh£o‰F kÇahij 

bfhL¤J gHF§fŸ. 

czî rh¥ãL« bghGJ, 

czit ifÆš vL¤J ïªj czî 

t Æ ‰ ¿ ‰ F Ÿ  b r ‹ W  é u z k h »  

ïu¤jkhf kh¿ clÈYŸs mid¤J

c W ¥ ò f S ¡ F «  c z t h f î « ,  

mid¤J nehŒfS¡F« kUªjhfî« 

brašgL»wJ v‹w v©z¤âš 

rh¥ã£lhš k£Lnk Mnuh¡»akhf 

thH Koí«. 

“ g á Æ ‹ ¿  v i j í «  

c © z h Ô ® f Ÿ  -  c © Q «  
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bghGJczit¤ jÉu vijí« 

v©zhÔ®fŸ ” 

vdnt, rh¥ãL« bghGJ 

jaî brŒJ ftd¤ij czÉš 

it¤J ntW vªj áªjidí« 

ïšyhkš rh¥ãLtj‹ _ykhf 

Mnuh¡»akhf ïU¡fyh«. 

4. czit¥ g‰fshš e‹whf¡ Tœ 
nghy miu¤J c©z nt©L«.

e h «  r h ¥ ã L «  b g h G J  

czit¥ g‰fshš e‹F miu¤J 

r h ¥ ã l  n t © L « .  c z i t ¥  

g‰fshš miu¡fhkš, behW¡fhkš 

ah® ahbušyh« F©L F©lhf 

m ¥ g o n a  É G § F » w h ® f n s h ,  

mt®fSila tÆW mt®fis xU 

n f Ÿ É  n f £ F «  ‘ m i u ¥ g j ‰ F  

v‹Ål« gšyh ïU¡»wJ’ mšyJ 

t Æ ‰ ¿ š  v ‹ d  Ä ¡ Ì  n g h š  

ãnsLfsh cŸsd mšyJ tÆ‰¿š 

»iu©l® nghš fš ïU¡»wjh ? 

v‹W tÆW e«ik¥ gh®¤J nf£F«. 

t Æ ‰ ¿ š  g ‰ f S «  ï š i y .  

ã n s L f S «  ï š i y .  f š Y «  

ïšiy. ãwF eh« rh¥ãL« czit 

tÆW v¥go éuz« brŒ»wJ 

v‹whš, tÆW v‹gJ xU Fl« 

nghy tÆ‰¿š Hydrochloric Acid (HCL) 

v ‹ w  m Ä y «  R u ¡ F « .  ï ª j  

m Ä y « j h ‹  c z i t  é u z «  

brŒ»wJ. ïªj mÄy¤â‹ r¡â 

v‹dbt‹whš, e« tÆ‰¿š gá¡F« 

bghGJ Ru¡F« HCL mÄy¤ij 

v L ¤ J  x U  

ï U « ã ‹  n k š  

C ‰ ¿ d h š  

ïU«ng cUF«. 

ekJ cŸs§ifÆš 

C ‰ ¿ d h š  

cŸs§ifÆš X£il ÉGªJ ÉL«. 

ï¥go ïU«igna cU¡F« r¡â 

thŒªj mÄy« jh‹ x›bthU Kiw 

g á ¡ F «  b g h G J «  e k J  

ïiu¥igÆš c‰g¤âah»wJ.

ïU«ig cU¡F« mÄy« 

ïiu¥igia x‹W brŒahjh v‹W 

rªnjf« tU« ïiu¥igÈÆU¡F« 

ï ª j  m Ä y ¤ â ‰ F «  ï i l n a  

Äô¡f° v‹w xU rË¥gly« 

ïU¡F«. ïªj rË¥gly« jh‹ 

mÄy¤ij ïiu¥igíl‹ nruhkš 

ïiu¥ig¡F Mg¤J V‰glhkš 

ghJfh¡»wJ. gá vL¤j ãwF Ú©l 

neukhf¢ rh¥ãlhkš ïUªjhš 

t Æ ‰ ¿ š  R u ª j  m Ä y « j h ‹  

rh¥ãLtj‰F vJî« »il¡fhkš 

ïªj Kô¡f° rË¥gly¤ij¢ 

rh¥ãl Mu«ã¡F«. ï¥go¥ gá 

vL¤J rh¥ãlhkš tÆ‰iw fha 

n g h L «  e g ® f S ¡ F  á y  

fhy§fS¡F¥ ãwF ïªj mÄy« 

rË¥ gly¤ij¢ rh¥ã£L¢ rh¥ã£L 

xU F¿¥ã£l ehËš ïiu¥igia¤ 

bjhL« ïU«ig cU¡F« mÄy« 

ï i u ¥ i g i a ¤  b j h £ l î l ‹  

ïiu¥ig ghâ¤J¥ ò© V‰gL«. 

m¥bghGJ mâ ga§fukhf tÆ‰W 
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tÈ V‰gL« ïJnt mšr® v‹W 

TWth®fŸ.

mšr® tuhkš ïU¥gj‰F 

neu« neu« xG§fhf neu« jtwhkš 

r h ¥ ã l  n t © L «  v ‹ W  c y f  

kU¤Jt®fŸ TW»wh®fŸ. Mdhš 

ah® ahbušyh« neu« neu« gh®¤J 

x G § f h f  r h ¥ ã L » Ö ® f n s h  

c§fS¡F jh‹ mšr® tU«. neu« 

gh®¤J¢ rh¥ã£lhš mšr® tU« gá 

v L ¤ J ¢  r h ¥ ã £ l h š  m š r ®  

F z k h F « .  n e u «  g h ® ¤ J ¢  

r h ¥ ã L t j ‰ F «  g á  v L ¤ J ¢  

r h ¥ ã L t j ‰ F «  Ã i w a  

É¤âahr§fŸ cŸsd. cjhuzkhf 

fhiy g¤J kÂ¡F xUt® czî 

rh¥ãL»wh®. mt® vªj ntiyí« 

brŒahkš ïU¡»wh®. kÂ kâa« 2 

Mdîl‹ mt® rÇahd neu« 

g h ® ¤ J ¥  g á  ï š y h j  n g h J  

rh¥ã£lhš v‹d MF«. V‰fdnt 

é u z k h f h j  c z î  t Æ ‰ ¿ š  

ïU¡F« bghGJ mJî« bf£L¥ 

nghF« òâjhf rh¥ãl¥ nghF« 

òâa czî« bf£L¥ nghF«. ïnj 

nghš fhiy g¤J kÂ¡F xUt® 

czî vL¤J¡ bfhŸ»wh®. mâf 

ntiy brŒ»wh®. kâa« gÅbu©L 

kÂ¡F e‹whf¥ gá¡»wJ. ït® 

eh‹ neu« gh®¤Jjh‹ rh¥ãLnt‹ 

v‹W ïu©L kÂ tiu jhkjkhf¡ 

fh¤âUªjhš ïªj ïu©L kÂ 

neu¤âš mÄy« ïiu¥igia¥ 

ò©zh¡f thŒ¥ò cŸsJ. vdnt, 

neu« gh®¤J¢ rh¥ãLtJ neh  gá 

vL¤J¢ rh¥ãLtJ Mnuh¡»a«.

c y f  k U ¤ J t ® f Ÿ  n e u «  

gh®¤J¤ jtwhkš rh¥ãl nt©L« 

v‹W TWth®fŸ. jaî brŒJ neu« 

gh®¤J ahU« rh¥ãlhÔ®fŸ. gá 

vL¤jhš k£Lnk rh¥ãL§fŸ.

vdnt, rh¥ãL« bghGJ 

g‰fshš e‹whf miu¤J bk‹W 

ãwF ÉG§f nt©L«.

eh« bghJthf¥ g‰fS¡F 

ntiy bfhL¥gnj »ilahJ. 

F©L F©lhf KG§» ÉL»nwh«. 

eh« bkh¤j« 40 Kiw ifahš 

vL¤J¢ rh¥ãLnth« v‹W it¤J 

bfhŸnth«. Kjš eh‹F Kiw 

rh¥ã£l czî g‰fS¡F ntiy 

b f h L ¡ f h k š  F © L  F © l h f  

tÆ‰¿š br‹wiltjhš tÆ‰¿š 

eh‰gJ if nt©oa rh¥gh£il 

éuz« brŒtj‰fhf it¤JŸs 

mÄy« Kjš eh‹F thŒ czÉ‰nf 

Ô®ªJ ÉL»wJ. Vbd‹whš g‰fŸ 

brŒa nt©oa ntiyia mÄy« 

brŒa nt©oíŸsJ. vdnt, eh« 

KjÈš rh¥ãL« eh‹F thŒ czî 

k£Lnk ešy ïu¤jkhf khW»wJ. 

mj‹ ãwF rh¥ãL« 36 thŒ rh¥ghL 

tÆ‰¿š mÄy« ïšyhjjhš fÊî¥ 

b g h U s h f î « ,  k y k h f î «  

k h W » w J .  n k Y «  b j h ¥ i g  

t U t j ‰ F «  c l š  g U k ‹  

Œ
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miltj‰F« xnu xU fhuz« 

g‰fS¡F ntiy bfhL¡fhjJ 

k£L« jh‹. 

tÆ‰¿š mÄy« ïU¡F« 

b g h G J  r h ¥ ã L «  c z î  

éuzkh»wJ. bjh¥igahf khWtJ 

»ilahJ. tÆ‰¿š mÄy« Ô®ªj 

ãwF rh¥ãL« czî éuzK« 

MFtâšiy. bjh¥igahfî« 

khW»wJ. clš gUkD¡F« ïJnt 

fhuz«. vdnt, g‰fS¡F¤ jaî 

brŒJ ntiy bfhL§fŸ. xU 

czit¥ g‰fŸ v›tsî neu« 

bk‹W Tœ nghy miu¤j ãwF 

tÆ‰W¡FŸ mD¥ò»w msî¡F 

tÆ‰¿YŸs mÄy¤J¡F ntiy 

FiwthF«. Fiwªj mÄy¤â‹ 

_ykhf c§fŸ czit éuz« 

brŒJ É£L ÛjKŸs mÄy§fŸ 

mL¤J tU« czîfS¡F¤ jahuhf 

ïU¡F«. vdnt eh« rh¥ãL»w 

FH«ò, ur«, nkh®, ghahr«, Õlh 

M»a mid¤J czî« éuzkhf 

nt©L« v‹whš Mu«g¤âÈUªnj 

x›bthU thŒ czití« e‹whf 

bk‹W Tœ nghš miu¤J¥ ã‹d® 

ÉG§f nt©L«.

e«Äš gy® bjh¥ig k‰W« 

clš gUkD¡fhf eil¥gÆ‰á 

(Walking) brštJ tH¡f«. 4 ».Û. 

th¡»§ br‹W tªJ ã‹d® eh‹F 

K£il g¥° rh¥ã£lhš v¥go 

c l š  ï i s ¡ F « .  á y ®  ò â a  

bl¡dhyÍ _ykhf (itgnu£l®) 

Vibrator Machine tÆ‰¿š kh‰¿¡ 

b f h © L «  Vi b r a t o r  V ¿  Ã ‹ W  

bfh©L« vy¡£uhÅ¡ KiwÆ‹ 

_ykhf mâ®îfŸ _ykhf clš 

v i l i a ¡  F i w ¡ f  K a ‰ á  

b r Œ » w h ® f Ÿ .  g á  ï š y h k š  

v j ‰ f h f ¡  f © l i j ¢  r h ¥ ã l  

nt©L«. ã‹d® V‹ itgnu£lÇš 

M l  n t © L « .  g á  v L ¤ J ¢  

rh¥ã£lhš bjh¥igí« ïU¡fhJ 

clš gUkD« ïU¡fhJ. ãwF V‹ 

ek¡F ïªj åu Éisah£LfŸ. 

vdnt, ekJ á»¢irÆš clš 

g U k i d ¡  F i w ¥ g j ‰ F «  

b j h ¥ i g i a ¡  F i w ¥ g j ‰ F «  

Rygkhd tÊ g‰fS¡F ntiy 

bfhL¥gJjh‹. 

c§fŸ vilia ï‹W gâî 

brŒJ it¤J¡ bfhŸS§fŸ. eh« 

T ¿ a  K i w ¥ g o  c z i t ¢  

r h ¥ ã L § f Ÿ  f © o ¥ g h f  x U  

k h j ¤ â š  c § f s J  v i l  g y  

»nyh¡fŸ Fiwí«. Ú§fŸ th¡»§ 

bršy nt©oa mtáa« ïšiy 

itgnu£l® bká‹ ( M a c h i n e )  

g a ‹ g L ¤ j ¤  n j i t Æ š i y .  

V‰fdnt xU ntis¡F IªJ 

r¥gh¤â rh¥ã£L bfh©oU¡F« 

eguhf Ú§f ïUªjhš ï¥bghGJ 

VG r¥gh¤â rh¥ã£L« c§fŸ clš 

v i l i a ¡  F i w ¡ f y h « .

mâfkhf¢ rh¥ãLtjhš clš 

gUkdh»wJ v‹gJ jtwhd fU¤J. 
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Fiwthf¢ rh¥ã£lhš clš vil 

Fiwí« v‹gJ« jtwhd fU¤J. 

g‰fS¡F mâf ntiy bfhL¥gj‹ 

_ykhf mâfkhf¢ rh¥ã£L« 

v i l i a ¡  F i w ¡ f y h « .  e k J  

á»¢irÆš c§fŸ kdJ¡F¥ ão¤j 

mid¤J czîfisí« g‰fS¡F 

e‹whf ntiy bfhL¤J¡ Tœ nghy 

m i u ¤ J  c © Q t j ‹  _ y k h f  

k d â ‰ F  ã o ¤ j k h d  m i d ¤ J  

czîfisí« jhuskhf¢ rh¥ã£nl 

clš vilia¡ Fiw¡f Koí«.

ekJ á»¢irÆš KjÈš 

bjh¥ig Fiwí«, clš vil 

Fiwí«.  ãwF jh‹ nehŒfŸ 

FzkhF«. vdnt, ekJ á»¢iria 

ga‹gL¤J« bghGJ clš vil 

Fiwî V‰g£lhš jaî brŒJ 

g a ¥ g l h Ô ® f Ÿ .  c § f Ÿ  v i l  

v›tsî Fiw»wnjh mªj msÉ‰F 

c§fŸ cl«ãš fÊî ïU¡»wJ 

v‹W bghUŸ. ekJ á»¢iria 

brŒí« bghGJ ahUila clš 

vil Fiwant ïšiynah Ú§fŸ 

fÊî ïšyhj kÅjuhf ïU¡»Ö®fŸ 

v‹W m®¤j«. c§fsJ vil á¿J 

á¿jhf¡ Fiwí«. ã‹d® xU 

F ¿ ¥ ã £ l  e h Ë š  ï U ª J  á y  

khj§fS¡F xnu vil ïU¡F«. 

m¥bghGJ òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

m J j h ‹  c § f Ÿ  c © i k a h d  

Mnuh¡»akhd clÈ‹ vil. ãwF 

Û©L« c§fË‹ vil bfhŠr«, 

bfhŠrkhf mâfÇ¤J bfh©nl 

tU«. ï¥bghGJ mâfÇ¡F« ïªj 

vil Mnuh¡»akhd vY«òfS«, 

e u « ò f S « ,  j i r Æ d h š  

cUth¡f¥g£l Mnuh¡»akhd 

cl«ò. ï¥go mâfÇ¡F« clš 

vil ïÅ FiwahJ.

vdnt, jaî brŒJ xU 

iffËš czit vL¤J thÆš 

it¤jhš FiwªjJ g¤J mšyJ 

gâidªJ Kiw e‹whf bk‹W Tœ 

n g h š  b r Œ J  v ¢ á š  f y ª J  

ÉG§Ftj‹ _ykhf tÆ‰W¡F 

cjÉ brŒí§fŸ. g‰fËš bkštJ 

_ykhf tÆ‰¿‹ ntiyia¡ 

F i w ¤ J  É £ l h š  t Æ W  

Mnuh¡»akhf ïU¡F« rªnjhrkhf 

ï U ¡ F «  t Æ W  r ª n j h õ k h f  

ïUªjhšjh‹ nehŒfŸ FzkhF«. 

eh« Mnuh¡»akhf ïU¥ngh«. 

5. tÆ‰¿š el¡F« éuz¤â‰F j©Ù® 
vâÇ

rh¥ãLtj‰F K‹ò miukÂ 

neu«. j©Ù® Fo¡f¡ TlhJ. 

rh¥ãL« bghGJ eLeLnt j©Ù®

F o ¡ f ¡  T l h J .  r h ¥ ã £ L  

Ko¤jîl‹ j©Ù® Fo¡f¡ TlhJ. 

rh¥ã£l ãwF FiwªjJ miukÂ 

neu« j©Ù® Fo¡fhkš ïU¡f 

nt©L«.

áy® rh¥ãl Mu«ã¡F« 

K‹ò xU l«s® j©Ùiu mUªâ 

É£L¢ rh¥ãl Mu«ã¥gh®fŸ. 



¶ªV¦tÂ ØÄs kaÝ Ø>V| EþßçÄ

www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org189

ï t ® f S ¡ F  

éuz« xG§fhf 

M f h J .  

V b d ‹ w h š  

t Æ ‰ ¿ š  

i A £ n u h  

FnshÇ¡ mÄy« Ru¡F«. ïªj 

mÄy«jh‹ czit éuÂ¡»wJ 

v‹gij V‰fdnt gh®¤njh«. 

t Æ ‰ ¿ š  c z i t  é u z «  

brŒtj‰fhf RuªJŸs mÄy¤ij¤ 

j©Ù® Fo¤jhš mJ Ú®¤J ÉL« 

( i l ÿ £ ) .  t Æ ‰ ¿ š  ï U ¡ F «  

mÄy¤ij Ú®¤j ãwF eh« v‹djh‹ 

e š y  c z i t  e š y  K i w Æ š  

rh¥ã£lhY« mJ éuz« MfhJ. 

vdnt, j©Ù® Fo¤jîl‹ ahuhtJ 

c§fis¢ rh¥ãl miH¤jhš eh‹ 

ï ¥ b g h G J  t u  k h £ n l ‹ .  

ï¥bghGJjh‹ j©Ù® Fo¤J 

mÄy¤ij miz¤JŸns‹. vdnt, 

xU miu kÂ neu« fÊ¤J¢ rh¥ãl 

tU»nw‹ v‹W Tw nt©L«. 

x›bthU Kiw rh¥ãl c£fhU« 

bghGJ« flªj miu kÂ neu¤âš 

j©Ù® Fo¤njhkh v‹W nahá¡f 

nt©L«. vdnt, rh¥ãLtj‰F 

miu kÂ neu¤â‰F K‹ò j©Ù® 

Fo¡fhkš ïUªjhš eh« rh¥ãL»w 

czî ãukhjkhf éuzkhF«.

rh¥ãL« bghGJ ïil 

ïilna j©Ù® Fo¡f¡ TlhJ. 

m¥go Fo¤jhY« éuz« bf£L 

ÉL«. rh¥ãL« bghGJ e‹whf 

czit¥ g‰fshš bk‹W Toe nghy 

brŒJ v¢áš fyªJ rh¥ãLgt® 

f S ¡ F  e L É š  j © Ù ®  F o ¡ f  

nt©L« v‹w v©z« V‰glhJ. 

rh¥ã£L Ko¤jîl‹ j©Ù® 

Fo¡f¡ TlhJ. e«Äš gyng® 

rh¥ã£L Ko¤jîl‹ xU l«s®, xU 

brh«ò v‹w Éj¤âš j©Ù® 

Fo¡»nwh«. ïJî« éuz¤ij¡ 

b f L ¡ F « .  v d n t ,  r h ¥ ã £ L  

Ko¤jîl‹ xU miu kÂ neu« 

fh¤âUªJ ãwFjh‹ j©Ù® Fo¡f 

nt©L«. 

rh¥ãLtj‰F K‹ò miukÂ 

neu«, rh¥ãLtj‰F xU miu kÂ 

neu« MF«. rh¥ã£l ãwF miu 

kÂ neu« Mf bkh¤j« 1 ½ kÂ 

neu« j©Ù® Fo¡f¡ TlhJ. 1 ½ 

kÂ neu« j©Ù® Fo¡fhkš v¥go 

ïU¥gJ? ïªj neu¤âš É¡fš, 

á¡fš, jhf«, bjh©il tw©L 

nghjš, eh¡F tw©L nghjš, 

czî fhukhf ïU¤jš ngh‹w 

á¡fšfŸ tU« bghGJ v¥go¤ 

j©Ù® Fo¡fhkš ïU¥gJ v‹W 

áy® kdâš rªnjf« vHyh«. 

czî fhukhf ïUªjhš V‹ 

j©Ù® Fo¡f nt©L«. ekJ eh¡F 

czî fhukhf ïU¡»wJ v‹W 

e«Äl« ngR»wJ. ekJ eh¡F 

j©Ù® Foí§fŸ v‹wh T¿aJ? 

czî fhukhf ïUªjhš fhu¤ij¡ 
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F i w ¥ g j ‰ F  v ‹ d  t Ê  v ‹ W  

nahá¡f nt©Lnk jÉu j©Ù® 

F o ¡ f ¡ T l h J .  v d n t ,  c z î  

f h u k h f  ï U ¡ F «  b g h G J  

n j i t ¥ g £ l h š ,  n j § f h Œ  

v©bzŒ, ešby©bzŒ ngh‹w 

v©bzŒfis C‰¿ fhu¤ij¡ 

Fiw¡f nt©Lnk jÉu j©Ù® 

Fo¡f¡ TlhJ. éuz« el¡F« 

bghGJ v©bzŒ br‹whš Tl 

xG§fhf éuz« MF«. Mdhš, 

j © Ù ®  b r ‹ w h š  é u z ¤ i j ¡  

bfL¡F«. vdnt, czî fhukhf 

ïUªjhš fhu¤ij¡ Fiw¡f kh‰W 

tÊ naháí§fŸ. j©Ù® Fo¥gij 

jÉ®¤J ÉL§fŸ.

rh¥ãL« bghGJ É¡fš 

á¡fš tªjhš v‹d brŒtJ ? 

KjÈš rh¥ãL« bghGJ É¡fš, 

á¡fš V‹ tU»wJ v‹W gh®¥ngh«. 

rh¥ãL« bghGJ ftd« czÉš 

it¤J rh¥ãLgt® vtU¡F« 

É ¡ f š ,  á ¡ f š  t u h J .  e k J  

_is¡F«, mjhtJ kdâ‰F« 

clÈYŸs cW¥òfS¡F« ntf° 

v‹w eu«ò ïiz¥ghf cŸsJ.

rh¥ãL« bghGJ czit¥ 

g‰¿a v©z« k£Lnk kdâš 

ï U ª j h š  ï ª j  e u « ò  é u z «  

r « g ª j ¥ g £ l  m i d ¤ J  

Ru¥ãfisí« xG§fhf ntiy 

brŒa it¤J¡ bfh©oU¡F«. 

âObud ekJ kdJ FL«g«,  

Éahghu« mšyJ ntW egiu¥ g‰¿ 

áªâ¡F« bghGJ ïªj eu«ã‰F¡ 

FH¥g« V‰gL«. tÆ‰¿š éuz« 

r«gªj¥g£l Ru¥ã Ru¥gjh ? 

mšyJ ït® kd« nahá¡F« 

Ãfœ¢á r«gªj¥g£l Ru¥ã Ru¥gjh 

v‹w FH¥g« V‰gL« bghGJ 

tUtJjh‹ É¡fš á¡fš. É¡fš 

á ¡ f š  t U «  b g h G J  e h «  

bghJthf¡ TWtJ©L, ahnuh 

e « i k  Ã i d ¡ » w h ® f Ÿ  v ‹ W .  

f © o ¥ g h f  a h U «  c § f i s  

Ãid¡fÉšiy. Ú§fŸ ahiuahtJ 

Ãid¤jhš k£Lnk É¡fš, á¡fš 

tU«. vdnt, rh¥ãL« bghGJ 

ekJ ftd« czÉš ïU¡F« tiu 

ahU¡F« É¡fš á¡fš tuhJ.

bjh©il jhfkhf ïUªjhš 

eh¡F tw©L nghdhš v‹d 

brŒtJ? ïªj x‹wiu kÂ neu¤âš 

xU ntis jhfnkh, bjh©il 

tw£ánah mšyJ É¡fš á¡fš 

tªjhnyh, j©Ù® Fo¡fyh«. 

Mdhš, mj‰F xU msî c©L. eh« 

Fo¡F« ÚÇ‹ msî tÆ‰¿š br‹W 

nruhj msî¡F Fiwthf Fo¡f 

nt©L«.  bjh©il jhfkhf 

ïU¡»wJ v‹whš bjh©il¡F 

m s t h f î « ,  e h ¡ F  t w © L  

nghÆUªjhš eh¡F¡F msthfî« 

Fo¡f nt©L«. mjhtJ cjL, 

thŒ, eh¡F, czî¡ FHhŒ Kjš 

beŠR¡ FÊ tiu j©Ù® bršY« 

m s É ‰ F ¡  F o ¡ f y h « .  b e Š R  
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FÊ¡F¡ ÑnH tÆW cŸsJ. Fo¡F« 

ÚÇ‹ msî tÆ‰¿š br‹W ÉH¡ 

TlhJ. thÆš el¡F« éuz¤â‰F¡ 

fh‰W vâÇ, tÆ‰¿š el¡F« 

éuz¤â‰F¤ j©Ù® vâÇ v‹gij¥ 

òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

v d n t ,  r h ¥ ã L t j ‰ F  

K‹ghf tÆ‰¿š nruhj msÉ‰F 

xU fhš l«s® j©Ùiu nyrhf 

thia eid¤J¡ bfhŸsyh«. czî 

rh¥ãL« bghGJ eLnt xU ntis 

j©Ù® Fo¡f nt©L« v‹W 

f£lha« ïUªjhšk£Lnk Û©L« 

fhš l«s® tÆ‰¿š Ú® br‹W ÉHhj 

msÉ‰F¡ Fo¤J¡ bfhŸsyh«. 

ïnj nghš rh¥ã£L Ko¤jîlnd 

e«Äš gy® xU l«s®, xU brh«ò 

v‹W Ú® mUªJ»nwh«. jaî brŒJ 

m¥go¡ Fo¡fhÔ®fŸ. rh¥ã£L 

Ko¤jîl‹ xU fhš l«s® Kjš 

miu l«s® tiu Fiwthf thia¡ 

bfh¥gË¤J KG§F« msÉ‰F 

Fo¤jhš nghJ«, ãwF xU miu 

kÂ neu« fh¤âU§fŸ. miu kÂ 

neu¤â‰F¥ ãwF jhuhskhf ïu©L 

l«s® mšyJ xU brh«ò åj« 

Fo¤jhš éuz¤â‰F vªj xU 

bfLjY« V‰glhJ.

vdnt, rh¥ãLtj‰F K‹ò 

m i u  k Â  n e u K « ,  r h ¥ ã L «  

bghGJ«, rh¥ã£l ãwF miu kÂ 

n e u K «  K o ª j  t i u  j © Ù ®  

F o ¥ g i j ¤  j É ® ¤ J  É L § f Ÿ .  

njit¥g£lhš msî Fiwthf¡ 

Fo¤J¡ bfhŸS§fŸ. 

ãuhkz®fŸ rh¥ãLtj‰F 

K‹ghf tyJ ifÆš MŸ fh£o 

Éuiyí«, f£il Éuiyí« x‹W 

nr®¤J k‰w _‹W Éuiyí« Ú£o 

cŸs§ifÆš Ú® É£L cj£lhš 

kÂ¡f£L nuifÆš thŒ it¤J¡ 

bfh©L c¿Šá Fo¥gJ tH¡f«. 

ïj‰F #ygÇnõ[d« v‹W bga®. 

ï¥go czî rh¥ãL« bghGJ 

j©Ù® Fo¡fhÔ®fŸ, tÆ‰¿š 

iA£nuh FnshÇ¡ mÄy« Ru¡»wJ 

v‹W e« K‹ndh®fŸ bl¡Å¡shf 

ãu¢rhu« brŒaÉšiy. mj‰F¥ 

gâyhf ešy gH¡f« (M¢rhu«) v‹W 

áy gH¡f« tH¡f§fis ek¡F 

f‰W¡ bfhL¤J¢ br‹WŸsh®fŸ. 

vdnt, rh¥ãL« bghGJ xU 

n t i s  n j i t ¥ g £ l h š  ï ª j  

KiwÆš _‹W Kiw Úiu c¿Šá¡ 

Fo¥gj‹ _ykhf tÆ‰¿š cŸs 

mÄy¤ij¡ fh¥gh‰w Koí«.

ãuhkz®fŸ k‰W« M¢rhu« 

v‹w th®¤ij ga‹gL¤âa cl‹ 

ïªj á»¢ir ïªJ kj« r«gªj¥ 

g£lJ v‹W jaî brŒJ xU 

K¤âiuia¡ F¤â ÉlhÔ®fŸ. ïªj¢ 

á»¢ir vªj kjK« r«gªj¥g£lJ 

mšy. nehŒfS¡F«, kj§fS¡F« 

v ª j  r « g ª j K «  » i l a h J .  

á»¢ir¡F«, kj§fS¡F« vªj 

r«gªjK« »ilahJ.
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e š y  g H ¡ f § f Ÿ  v ª j ¡  

fyh¢rhu¤âY« vªj kj¤âY« 

ïUªjhY« mij eh« V‰W¡ 

bfhŸnth«. 

vdnt, éuz¤â‹ bghGJ, 

j©Ù® v›thW jilahf cŸsJ 

v‹gij òÇªJ bfh©L ïÅ 

j © Ù Ç ‹  m s i t ¡  F i w ¤ J  

éuz¤ij mâf¥gL¤J§fŸ.

e h «  b g h J t h f  x U  

k U ¤ J t Ç l «  b r ‹ w h š  x U  

kh¤âiuia¡ bfhL¤J rh¥ã£L 

Ko¤jîl‹ rh¥ãL§fŸ v‹W 

T W t h ® .  r h ¥ ã L «  b g h G J  

ftd¤ij rh¥gh£oš ití§fŸ 

v‹whš Ú§fŸ v‹d brŒ»Ö®fŸ. 

rh¥ã£L Ko¤jîl‹ kh¤âiu 

rh¥ãl nt©L«. rh¥ã£lîl‹ 

kh¤âiu rh¥ãl nt©L« v‹W 

r h ¥ ã L «  b g h G J  f t d ¤ i j  

k h ¤ â i u Æ ‹  Û n j  i t ¤ J ¢  

r h ¥ ã L » n w h « .  r h ¥ ã £ L  

K o ¤ j î l ‹  X o ¢  b r ‹ W  

kh¤âiuia thÆš ngh£L xU 

brh«ò j©Ù® Fo¡»nwh«. ïªj 

k U ª J  k h ¤ â i u f Ÿ  n e h i a ¡  

Fz¥gL¤J»wnjh, ïšiynah 

Mdhš mªj kUªJ kh¤âiu¡fhf 

eh« rh¥ãL« j©Ù® éuz¤ij¡ 

b f L ¤ J  n e h Œ f i s ¥  

bgÇJgL¤J»wJ. 

vdnt, kUªJ kh¤âiuia 

K o ª j  t i u Æ š  r h ¥ ã l h k š  

jÉU§fŸ. áy neu§fËš kUªJ 

kh¤âiu ek¡F¤ njit¥gL»wJ. 

m¥bghGJ rh¥ãl nt©L«. v‹w 

m¥go ïU¡F« bghGJ czî 

rh¥ã£L Ko¤jîl‹ kh¤âiu 

rh¥ãlhÔ®fŸ. xU miu kÂ neu« 

fh¤âUªJ ãwF kh¤âiu rh¥ã£L 

j © Ù ®  F o í § f Ÿ .  m ª j  Ú ®  

éuz¤ij¡ bfL¡fhJ.

á y ®  e h ‹  r h ¥ ã L «  

bghGJjh‹ kh¤âiu rh¥ãLnt‹. 

miu kÂ neu« fh¤âUªJ rh¥ãl 

v‹dhš KoahJ. ïj‰F ntW 

VjhtJ tÊ ïUªjhš brhšY§fŸ 

v‹whš FH«ò rh¥ghL rh¥ãL« 

bghGJ mâš kh¤âiuia fyªJ 

ã i z ª J  r h ¥ ã £ L  É L § f Ÿ  

c§fS¡F j©Ù® njit¥glhJ. 

6. rh¥ãL« bghGJ TV gh®¡f¡ TlhJ
eh« rh¥ãL« bghGJ T.V. 

gh®¤jhš mªj czî rÇahf éuz« 

MfhJ. f© jhnd T.V. gh®¡»wJ. 

tÆW éuz« brŒa nt©oaJ 

j h n d  v ‹ w  n f £ f y h « .  e h «  

f©zhš xU bghUis¥ gh®¡F« 

bghGJ mªj¡ fh£á neuhf kdâ‰F 

br‹W kdJ mªj Éõa¤ij¥ g‰¿ 

nahá¡f Mu«ã¡»wJ. m¥bghGJ 

mªj Éõa« r«gªj¥g£l Ru¥ãfŸ 

k£Lnk Ru¡»‹wd. k‰w éuz 

Ru¥ãfŸ Ru¥gJ ïšiy. T.V. Æš xU 

ehlf¤ij¥ gh®¤J¡ bfh©L 
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f©Âš f©ÙUl‹ nrhfkhf 

rh¥ãL« egU¡F éuz Ru¥ã 

Ru¥gâšiy. f©Ù® Ru¥ã Ru¡F« 

bghGJ éuz Ru¥ã Ru¡fhJ. ekJ 

clÈš xU F¿¥ã£l neu¤âš 

F¿¥ã£l Ru¥ãfŸ k£Lnk Ru¡F« 

bghGJ éuz Ru¥ã Ru¡fhJ ekJ 

clÈš xU F¿¥ã£l neu¤âš 

F¿¥ã£l Ru¥ãfŸ k£Lnk Ru¡F«. 

vdnt, jaî brŒJ  ÓÇaš gh®¤J 

bfh©L rh¥ãlhÔ®fŸ TV-Æš tU« 

ehlf§fŸ nfhg«, bl‹õ‹, ga«, 

âšYKšY Vkh‰W ntiy ngh‹w 

vâ®kiw (Negative) cz®¢áfisna 

fh£L»‹wd ïªj fijfis¥ 

gh®¤J¡ bfh©L rh¥ãL« bghGJ 

clÈš vâ®kiw (Negative) Ru¥ãfŸ 

Ru¡»wnj jÉu éuz Ru¥ãfŸ Ru¥gJ 

ïšiy.

T.V.-Æš xU gl« gh®¤J¡ 

bfh©L rh¥ãL»Ö®fŸ v‹whš eh« 

mªj¥ gl¤â‹ `ënuhthfnth 

m š y J  ` ë n u h Æ ‹ d h f n t h  

kh¿ÉLnth«. m¥bghGJ mªj¥ 

g l ¤ â ‹  v ª j  k h â Ç  c z ® ¢ á  

r«gªj¥g£l fh£áfŸ bjÇ»wnjh 

ekJ clÈY« mJ r«gªj¥g£l 

Ru¥ãfŸ k£Lnk Ru¡F«. vdnt, 

gl«, ÓÇaš ngh‹w vijí« gh®¡f 

nt©lh«. nkY«, gl«, ÓÇaš 

k£Lkšy T.V. gh®¤J¡ bfh©L 

rh¥ãlnt TlhJ, Vbd‹whš ekJ 

ftd¤ij T.V.Æš tU« fh£áfŸ 

ájwo¡F«. T.V. Æš brŒâ gh®¤J¤ 

TV

bfh©nl áy ng® 

r h ¥ ã L t h ® f Ÿ .  

áy neu§fËš 

F©L bto¤J 

50 ng® gÈ v‹w 

b r Œ â i a ¡  

fh£L« bghGJ 

á y  n f h u ¡  

fh£áfis¥ gh®¤J¡ bfh©L

r h ¥ ã £ l h š  m ª j  c z î  

éuzkhfhJ. vdnt, rh¥ãL« 

bghGJ T.V, Projector, Home Theater, DVD 

Player ngh‹w vijí« gh®¡f¡ 

TlhJ. m¥go¥ gh®¡F« bghGJ 

m ª j ¡  f h £ á f Ë š  n j h ‹ W «  

mUtW¥ghd, nfhukhd, nrhfkhd 

fh£áfŸ ekJ kdij¥ ghâ¤J éuz

r ¡ â i a ¡  b f L ¡ » ‹ w d .  e h «  

rh¥ãL« bghGJ rh¥gh£il g‰¿ 

k£Lnk ftÅ¡f nt©L« v‹W 

V‰fdnt gh®¤njh«. vdnt, T.V. 

v‹gJ ekJ ftd¤ij¢ ájwo¡F« 

xU bghUŸ. vdnt jaî brŒJ 

rh¥ãL« bghGJ T.V. gh®¤J¡ 

bfh©L rh¥ãlhÔ®fŸ.

7. rh¥ãL« bghGJ ò¤jf« go¡f¡ 
TlhJ

á y ®  ò ¤ j f «  g o ¤ J ¡  

b f h © n l  r h ¥ ã L t h ® f Ÿ .  

ït®fS¡F éuz« xG§fhf MfhJ. 

Vbd‹whš, eh« ò¤jf« go¡F« 

bghGJ ekJ f©, _is, v©z«, 

kd« mid¤J« ò¤jf¤âš eh« 

go¡F« Éõa§fËnyna ïU¡F«. 
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m ¥ b g h G J  e k J  k d «  é u z  

Ru¥ãfis¢ Ru¡f it¥gj‰F¡ 

f£lisÆlhJ. áy® ò¤jf¤ij¥ 

go¤J¡ bfh©L rh¥ãL« bghGJ 

âObud czit¥ gh®¤J v§nf 

ï £ È i a ¡  f h n z h «  v ‹ W  

nf£gh®fŸ. mªj msî¡F eh« 

v›tsî rh¥ã£nlh«, v¥go 

r h ¥ ã £ n l h «  c j £ i l  _ o ¢  

rh¥ã£nlhkh, rh¥ãL« bghGJ 

j©Ù® Fo¤njhkh v‹W x‹Wnk 

bjÇahJ. ï¥go ò¤jf« go¤J¡ 

b f h © L  r h ¥ ã L g t ® f Ÿ  

midtU¡F« všyhÉj nehŒfS« 

tU«. vdnt jaî brŒJ rh¥ãL« 

bghGJ ò¤jf« go¡fhÔ®fŸ. 

8. rh¥ãL« bghGJ ngr¡ TlhJ
rh¥ãL« bghGJ e«Äš gy® 

ngá¡ bfh©nl rh¥ãL»nwh«. 

ï ¥ g o ¢  r h ¥ ã L «  b g h G J  

ngRtjhš mªj¢ rh¥ghL rÇahf 

éuzkhfhkš ju« Fiwªj r®¡fiu, 

ju« Fiwªj bfhG¥ò ngh‹w 

b g h U Ÿ f i s  c U t h ¡ F » w J .  

rh¥ãL« bghGJ ngádhš v‹d 

jtW v‹W nf£lhš ngRtj‰fhf 

thia¤ âw¡F« bghGJ thŒ¡FŸ 

fh‰W EiHªJ ÉL»wJ. czî 

v¢áš ïu©L« x‹W nr®ªJ éuz 

ntiyia¢ brŒJ bfh©oU¡F« 

bghGJ fh‰W cŸns brštjhš 

éuz ntiy bfL»wJ. thÆš 

el¡F« éuz¤â‰F¡ fh‰W vâÇ. 

rh¥ãL« bghGJ cj£il _o 

bkšy nt©L« v‹W V‰fdnt 

g h ® ¤ n j h « .  

rh¥ãL« bghGJ 

e h «  n g á d h š  

mªj ÉâKiwia 

eh« fil¥ão¡f 

KoahJ.

nkY«, eh« bghJthf¢ 

rh¥ãL« bghGJ v‹d Éõa« 

ngR»nwh«. FL«g¤âš V‰gL« 

ãu¢ridfŸ, Éahghu¤âš V‰gL« 

ãu¢ridfŸ nfhg«, tU¤j«, 

b l ‹ õ ‹ ,  g a «  n g h ‹ w  

n j i t Æ š y h j  É õ a § f i s ¥  

g‰¿¤jh‹ mâfkhf ngR»nwh«.

ï¥go¢ rh¥ãL« bghGJ 

n j i t Æ š y h j  É õ a § f i s  

nahá¡F« bghGJ ekJ clÈš áy 

ntâÆaš kh‰w§fŸ V‰g£L éuz 

ntiy jilgL»wJ. clnd ešy 

É õ a § f i s ¥  n g á ¡  b f h © L  

rh¥ãlyhkh v‹W nf£f¡ TlhJ. 

Vbd‹whš rh¥ãL« bghGJ 

ngádhš cjL ãÇí« bghGJ fh‰W 

cŸns brš»wJ. vdnt, jaî brŒJ 

rh¥ãL« bghGJ ngrhÔ®fŸ.

e k J  å £ o š  a h u h t J  

É U ª j h Ë  t ª j h š  c l n d  

mt®fS¡F¥ gyfhu«, O, fhã, 

TšoÇ§° ngh‹wt‰iw¢ rh¥ãl 

b f h L ¤ J  m t Ç l «  c i u a h o ¡  

bfh©oU¡»nwh«. ÉUªjhËfŸ e« 
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å£oš miu kÂ neu« ïUªjhš 

mªj miukÂ neuK« mt®fŸ 

thÆš VjhtJ bk‹W bfh©nl 

e«Äl« ngá¡ bfh©oU¥gJ 

r£lkh? ï¥go ekJ åL njo tU« 

cwÉd®fS¡F, e©g®fS¡F eh« 

gyfhu§fis¡ bfhL¤J¢ rh¥ãl 

it¤J, rh¥ãl¢ rh¥ãl e«Äl« 

ngr it¤J mt®fŸ Mnuh¡»a« 

bfL¥gâš ek¡F v‹d rªnjhõ« 

ïU¡»wJ. vdnt, jaî brŒJ 

rh¥ãL« bghGJ ngrhÔ®fŸ. ngR«

b g h G J  r h ¥ ã l h Ô ® f Ÿ .  a h ®  

a h b u š y h «  n g á ¡  b f h © n l  

rh¥ãL»wh®fnsh mt®fS¡F¥ 

gyÉjkhd nehŒfŸ ïU¡F«. 

ïšiyba‹whš Toa Ó¡»u« 

tU«.

ï‹iwa fhy¤âš ahuhtJ 

ïUt® VjhtJ xU Éõa¤ij á¿J 

neu« ngr nt©L« v‹whš ïUt® 

eLÉš rh¥ãLtj‰F VjhtJ xU 

behW¡F¤ ÔÅ ïU¡F«. mij¢ 

r h ¥ ã £ L ¡  b f h © n l j h ‹  

ngR»wh®fŸ. ÉahghÇfŸ áy® 

kâa« czÉ‰F X£lY¡F miH¤J 

m§nf mk®ªJ rh¥ã£L¡ bfh©nl 

gy ïy£r« %ghŒ Éahghu« 

ngR»wh®fŸ. gy ïy£r« %ghŒ 

Éahghu« ngá¡ bfh©oU¡F« 

bghGJ ekJ ftd« czÉš 

ïU¡Fkh ? mªj czî Éõkhf¤ 

jhnd khW«. vdnt, jaî brŒJ 

rh¥ãL« bghGJ ngrhÔ®fŸ. ngR« 

bghGJ rh¥ãlhÔ®fŸ. xU ntis 

rh¥ãL« bghGJ m¤âahtáakhf. 

mtáakhf VjhtJ ngr nt©L« 

v‹whš thÆš cŸs czit¥ 

g‰fshš e‹whfbk‹W Toe nghš 

brŒJ ÉG§»a ãwF mL¤j thŒ 

czî thÆ‰FŸ mD¥òtj‰F 

eLÉš ngá¡ bfhŸsyh«. Koªj 

tiu rh¥ãl Mu«ã¤J Koí« tiu 

vJî« ngrhkš rh¥ã£lhš Äf Äf 

ešyJ.

rÇ k‰wt®fŸ ngRtijahtJ 

nf£fyhkh v‹whš mJî« TlhJ 

Vbd‹whš eh« rh¥ãL« bghGJ 

k ‰ w t ® f Ÿ  e « Ä l «  n g á ¡  

bfh©oUªjhš ekJ v©z« mt® 

ngR« mªj th®¤ijÆš ïU¡Fnk 

j É u  c z É š  ï U ¡ f h J .  

m¥bghGJ« éuzkhfhJ. vªj 

å £ o ‰ F ¢  b r ‹ w h Y « ,  v ª j  

X £ l Y ¡ F ¢  b r ‹ w h Y « ,  r ‰ W  

nto¡if¥ ghU§fŸ midtU« 

r h ¥ ã L «  b g h G J j h ‹  v š y h  

Éõa¤ij¥ g‰¿í« ngR»wh®fŸ. 

jaî brŒJ rh¥ãL« bghGJ 

n g r h Ô ® f Ÿ .  n g R «  b g h G J  

r h ¥ ã l h Ô ® f Ÿ .  e h «  n g r h k š  

r h ¥ ã £ l h š j h ‹  e «  f t d «  

KGtJ« czÉš ïU¡F«. ftd« 

czÉš ïUªjhš k£Lnk éuz« 

r«gªj¥g£l mid¤J Ru¥ãfS« 

R u ª J  e k J  c z i t  e š y  

bghUŸfshf kh‰¿ ïu¤j¤âš 

fy¡f Koí«.
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9. rh¥ãL« bghGJ bršnghÅš ngr¡ 
TlhJ

rh¥ãL« 

b g h G J  

e«Äš gy® 

bršnghÅš 

n g á ¡  

b f h © n l  

rh¥ãL»nwh

«. ïJ éuz¤ij Äfî« bfL¡F« 

xU bf£l gH¡fkhF«. Vbd‹whš 

eh« bršnghÅš vªj Éõakhf¥ 

ngá¡ bfh©oU¡»nwhnkh ekJ 

ftd« KGtJ« v©z« KGtJ« 

kdJ KGtJ« mªj Éõa¤ij¥ 

g ‰ ¿  k £ L n k  n a h á ¤ J ¡  

bfh©oU¡F«. ïªj neu¤âš ekJ 

clÈš éuz Ru¥ãfŸ vJînk 

Ru¡fhJ. m¥bghGJ eh« rh¥ãL« 

r h ¥ g h L  k y k h f n t h  m š y J  

É õ k h f n t h  k h W » w J .  j É u  

ï u ¤ j k h f î « ,  e š y  j h J  

c¥òfshfî« khWtJ »ilahJ. 

rh¥ãL« bghGJ bršngh‹ 

n g á ¡  b f h © L  r h ¥ ã L g t ®  

m i d t U ¡ F «  g y  n e h Œ f Ÿ  

f©o¥ghf ïU¡F«. ïj‰F vªj 

k U ª J  k h ¤ â i u f Ÿ  v L ¤ J ¡  

b f h © l h Y «  m t ® f i s ¡  

Fz¥gL¤j KoahJ. vdnt, jaî 

b r Œ J  r h ¥ ã L «  b g h G J  

bršnghÅš ngrhÔ®fŸ. xU 5 

ÃÄl¤â‰F Silent obyh mšyJ Switch 

Off brŒJ É£nlh rh¥ãL§fŸ. 

ï ¥ g o  r h ¥ ã L «  b g h G J  

bršnghÅš ngrhkš rh¥ãLtjhš 

ekJ czî e‹whf éuzkh» gy 

nehŒfis¡ Fz¥gL¤J« kUªjhf 

khW»wJ. 

10. rh¥ãL«bghGJ ftd« ájW« vªj 
ntiyiaí« brŒa¡TlhJ,

eh« rh¥ãL«bghGJ ekJ 

ftd«, v©z«, kdJ, czÉš 

k£Lnk ïU¡f nt©L«. ïij¤ 

jÉu ntW vªj Éõa¤â‰F« 

bršyhj msî¡F¥ gh®¤J¡ bfhŸs 

nt©L«. o,É gh®¥gJ, ò¤jf§fŸ 

go¥gJ, ngRtJ, bršnghÅš 

ngRtJ, k‰wt®fŸ ngRtij¡ 

ftÅ¥gJ, Éahghu¤ij¥ g‰¿ 

nahá¥gJ ngh‹w brašfŸ ekJ 

v©z¤ij czÉÈUªJ âir 

âU¥ã ÉL«. vdnt ïJ k£L 

kšyhkš czÉÈUªJ kdij ntW 

VjhtJ Éõa¤â‰F¢ ájwhkš 

gh®¤J¡bfhŸs nt©L«. ï¥go 

ájW« vªj Éõa¤ijí« eh« 

rh¥ãL«bghGJ brŒa¡TlhJ.

1 1 .  v i j  r h ¥ ã l y h « ,  v i j  
rh¥ãl¡TlhJ?

všyh it¤âa®fS« , vJ 

ešy czî? vJ, vJ bf£l czî? 

v‹W xU È°£ it¤âU¥gh®fŸ. 

ïªj nehŒ¡F ïJ rh¥ãl¡ TlhJ. 

mªj nehŒ¡F mij¢ rh¥ãl¡ 

Tlhbj‹W gyU« gyÉjkhf¥ 

TWth®fŸ. Mdhš ekJ á»¢irÆš 
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m ¥ g o ¡  » i l a h J .  e h «  

rhjhuzkhf rh¥ãL« mid¤J 

czîfisí« rh¥ãlyh«. óÄ¡F¡ 

ÑnH Éisí« czî tiffis¢ 

r h ¥ ã l ¡ T l h b j ‹ W  á y ®  

TWth®fŸ. gyng® óÄ¡F¡ ÑnH 

Éisí« bghU£fis¢ rh¥ãlhkš 

ïU¥Õ®fŸ. ï¥gona rh¥ãlhkš 

ïUªjhš, á¿J ehŸ fÊ¤J¥ óÄ¡F 

n k š  É i s í «  c z î f i s  

rh¥ãl¡Tlhbj‹W TWth®fŸ. 

m¥bghGJ v‹d brŒå®fŸ?

czÉš bkh¤j« ïu©L 

tifjh‹ cŸsd. óÄ¡F ÑnH x‹W,

óÄ¡F nkny x‹W. ï¥go ah®, 

ahnuh brhštij jaîbrŒJ nf£f 

nt©lh«. óÄ¡F ÑnH nfu£, 

cUis¡»H§F Éis»wJ. ïij¢ 

rh¥ã£lhš v‹dhF«? óÄ¡F 

ÑnHíŸs czîfËš vªj¡ Fiwí« 

» i l a h J .  m i j  c § f S ¡ F ¢  

r h ¥ ã l ¤  b j Ç í k h ?  m š y J  

b j Ç a h j h ?  v ‹ g n j  n f Ÿ É .  

cUis¡»H¡F, fUiz¡ »H§F 

ngh‹w czîfis¢ rh¥ãlhÔ®fŸ 

v ‹ W  T W » w h ® f Ÿ .  m i j ¤  

jhuhskhf¢ rh¥ãlyh«. ek¡F 

x‹W« MfhJ.  jtW óÄ¡F¡ 

ÑnHah? mšyJ nknyah? v‹gnj 

» i l a h J .  e k ¡ F ¢  r h ¥ ã l ¤  

b j Ç í k h ?  m š y J  b j Ç a h j h ?  

v‹gâš cŸsJ.

e h «  c U i s ¡ » H § i f ¢  

rh¥ãL«bghGJ mJ thÆš rÇahf

miuglhkš rÇahf éuzkhfhkš 

t Æ ‰ W ¥  g F â ¡ F ¢  b r š » w J .  

t Æ ‰ ¿ Y « ,  x G § f h f  é u z «  

Mfhkš FlY¡F¢ brš»wJ. ãwF 

gy cW¥òfis¤ jh©o kykhf 

btËna tU»wJ. eh« rh¥ãL« 

c U i s ¡ » H § F  t h Æ Y « ,  

cUis¡»H§fhfnt tÆ‰¿Y« 

cUis¡»H§fhfnt, FlÈY« 

cUis¡»H§fhfnt, ky« tiu 

t ª J  É G ª j h š  ï j ‰ F  

cUis¡»H§F bghW¥gh? ïšiy 

eh« bghW¥gh? óÄ¡F ÑnH 

É i s í «  b g h U £ f i s  e h «  

x G § f h f  é u z «  b r Œ t j ‰ F  

tÊKiw bjÇaÉšiy v‹gj‰fhf, 

óÄ¡F ÑnH Éisí« bghU£fis 

jtW brhštJ vªjÉj¤âš Ãaha«. 

vdnt, eh« nkny T¿íŸs áy 

K i w f Ë ‹  g o  c z î f i s ¢  

rh¥ãLtjhš f©o¥ghf ešy 

KiwÆš éuzkhF«.

vdnt. ïÅnkš óÄ¡F¡ Ñœ 

Éisí« czîfisí« jhuhskhf 

rh¥ãlyh«. áyUila ky¤âš 

gU¥òfŸ, fLF ngh‹w bghU£fŸ 

ïU¡F«. ïâÈUªJ v‹d òÇ»wJ? 

x U  K G  g U ¥ ò « ,  f L F «  

éuzkhfhkš thÆÈUªJ ky« 

tiu neuoahf iggh° tÊahf 

t U » w b j ‹ w h š  ï J  g U ¥ ã ‹  

Fiwah? ekJ Fiwah? vdnt jaî 

b r Œ J  c z î f Ÿ  n k š  j t W  

TwhÔ®fŸ.



¶ªV¦tÂ ØÄs kaÝ Ø>V| EþßçÄ

www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org198

ï Å ¥ ò  r h ¥ ã l h Ô ® f Ÿ ,  

r ® ¡ f i u  n e h Œ  t U b k ‹ W  

TW»wh®fŸ. ïÅ¥ig Xukhf 

it¤J ÉL§fŸ. c¥ò¢ nr®¤J¡ 

bfh©lhš BP mâfkhF« v‹W 

TW»wh®fŸ. c¥ig Xukhf it¤J 

ÉL§fŸ. òË nr®¤J¡ bfh©lhš 

_ £ L ,  K H § f h š  t È ¡ F  

b k ‹ » w h ® f Ÿ .  ï Å  ò Ë i a ¢  

r h ¥ ã l h Ô ® f Ÿ .  ó Ä ¡ F ¡  T œ  

Éisí« bghU£fis¢ rh¥ãl 

nt©lh bk‹W TW»wh®fŸ.  

m i j í «  X u k h f  i t í § f Ÿ .  

f¤jÇ¡fhŒ rh¥ã£lhš njhÈš 

n e h Œ  t U «  v ‹ » w h ® f Ÿ .  

f¤jÇ¡fhia xJ¡F§fŸ. j¡fhË 

rh¥ã£lhš »£ÅÆš fš tU« 

v‹W TW»wh®fŸ. vdnt eh« 

j¡fhËia xJ¡F»nwh«. v©bzŒ 

gyfhu«, nj§fhŒ rh¥ã£lhš 

bfhG¥ò¡ f£ofŸ tUbk‹W 

TW»wh®fŸ. vdnt, eh« v©bzŒ 

gyfhu« nj§fhiaí« rh¥ãLtJ 

» i l a h J .  C W f h Œ  n r ® ¤ J ¡  

b f h Ÿ s h Ô ® f Ÿ  v ‹ » w h ® f Ÿ .  

CWfhí« rh¥ãLtâšiy. fhu« 

mâfÇ¤jhš clÈš nehŒ tU« 

v ‹ » w h ® f Ÿ .  v d n t ,  e h «  

fhu¤ijí« nr®¤J¡ bfhŸtâšiy. 

f r ¥ ò  k ‰ W «  J t ® ¥ g h d  

bghU£fis V‰fdnt ehkhf ahU« 

nr®¤J¡ bfhŸtJ »ilahJ. rik¤j 

czî rh¥ãL«bghGJ gH§fŸ 

n r ® ¤ J ¡ b f h Ÿ s ¡  T l h b j ‹ W  

T W » w h ® f Ÿ .  v d n t  e h «  

gH§fisí« bjhLtâšiy.

ï ¥ g o  x › b t h U  

bghUS¡F« xU fhuz« T¿ 

rh¥ãl¡ Tlhbj‹W TW»wh®fns 

eh« vij¤ jh‹ rh¥ãLtJ? ï¥go 

k U ¤ J t ® f Ÿ  T W «  x › b t h U  

b g h U i s í « ,  Ú § f Ÿ  x J ¡ f  

Mu«ã¤jhš filáÆš vijínk 

rh¥ãl KoahJ. g£oÅ¡ »lªJ 

eh« rhf nt©oaJ jh‹. vdnt, 

jaî brŒJ òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

tH¡fkhf eh« c©Q« czî 

m i d ¤ i j í «  j h u h s k h f ¢  

rh¥ãlyh«, rh¥ãl¡TlhJ v‹»w 

bghU£fŸ Äf Äf Fiwî.

ekJ á»¢irÆ‹ go r®¡fiu 

nehahËfŸ ïÅ¥ò rh¥ã£lhš 

k£Lnk r®¡fiu nehŒ FzkhF«. 

ïu¤j mG¤j nehahËfŸ mtut® 

eh¡F v›tsî c¥ò nf£»wnjh 

mªj msî c¥ò rh¥ã£lhš 

k£Lnk BP FzkhF«. Mdhš 

r®¡fiu nehahËfŸ btŸis¢ 

r®¡fiuia¢ rh¥ãLtij jÉ®¡f 

nt©L«. Vbd‹whš, btŸis¢ 

r ® ¡ f i u  v ‹ g J  x U  É õ « .  

fU«ghiyÆš ntiy brŒí« 

v t U «  b t Ÿ i s ¢  r ® ¡ f i u i a  

rh¥ãl kh£lh®fŸ. Vbd‹whš, 

btŸis¢ r®¡fiuÆš (m°fh), 

(ÓÅ) ršg®, v‹w xU bfhoa Éõ« 

fy¡f¥gL»wJ. vdnt btŸis¢ 

r®¡fiu v‹w Éõ¤ij¤ jÉ®¤J 
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eh£L¢ r®¡fiu, btšy«, m¢R 

b t š y « ,  c U © i l  b t š y « ,  

gŠrhÄ®j«, r¥ngh£lh gH«, nj‹ 

ngh‹w ïÅ¥òfis¤ jhuhskhf 

Ãiwahf vL¤J¡ bfhŸsyh«. mnj 

nghš, BP cŸst®fŸ bgho c¥ò¢ 

nr®¤J bfh©lhš jh‹ ãu¢rid. 

Mdhš fš c¥ò k‰W« ïªJ c¥ò 

v d ¥ g L «  g h i w  c ¥ ò f i s ¤  

jhuhskhf¢ rh¥ãlyh«. mitfŸ 

BPia Fz¥gL¤J«.

thí¤bjhšiy cŸst®fŸ 

cUis¡»H§F rh¥ãl¡Tlhbj‹W

T W t h ® f Ÿ .  ã u ¢ r i d  

c U i s ¡ » H § » š  » i l a h J .  

cUis¡»H§if xG§fhf éuz« 

b r Œ a É š i y  b a ‹ w h š  m J  

thí¤bjhšiy c©lhF«, Mdhš 

eh« cUis¡ »H§if v¥go¢ 

r h ¥ ã l  n t © L b k ‹ w  

t Ê K i w f Ë š  x G § f h f ¢  

r h ¥ ã £ l h š  m J  t h í ¤  

b j h š i y i a ¡  F z ¥ g L ¤ J « .  

vdnt thí¤ bjhšiy cŸst®fŸ 

cUis¡»H§F rh¥ãLtJ _ykhf 

( e k J  á » ¢ i r Æ ‹  K i w ¥ g o )  

f©o¥ghf thí¤bjhšiyia¡ 

F z ¥ g L ¤ j y h « ,  f ¤ j Ç ¡ f h Œ  

rh¥ã£lhš njhšnehŒ tUbk‹W 

TWth®fŸ. c©ikÆš f¤jÇ¡fhŒ 

rh¥ã£lhšjh‹ njhšnehŒfŸ 

FzkhF«. f¤jÇ¡fhÆš njhY¡F¤ 

njitahd jhJ¥bghU£fS«, 

c¥òfS« cŸsJ. f¤jÇ¡fhia 

rÇahd KiwÆš éuz« br ahkš 

rh¥ãLtjhš f¤jÇ¡fhÆYŸs 

n j h Y ¡ F ¤  n j i t a h d  

r ¤ J ¥ b g h U £ f Ÿ  m i u F i w  

éuz¤Jl‹ ïu¤j¤âš fyªJ mJ 

njhY¡F¢ bršY«bghGJ njhÈš 

n e h Œ  V ‰ g L » w J .  v d n t  

f¤jÇ¡fhia ekJ Kiw¥go e‹whf 

b k ‹ W  r h ¥ ã L t j ‹  _ y k h f  

f¤jÇ¡fhia rh¥ã£nl njhš 

nehŒEfis¡ Fz¥gL¤j Koí«. 

ïJnghy vªj nehŒ¡F vij rh¥ãl 

nt©lhbk‹W TW»wh®fnsh, 

mij rÇahd KiwÆš rh¥ãLtj‹ 

_ykhf mJ ek¡F kUªjhf¢ 

brašgL»wJ. vªj¥bghUis eh« 

rÇahf éuz« g©zÉšiynah 

m ª j ¥  b g h U Ë Y Ÿ s  j h J ¥  

b g h U £ f Ÿ  á y  F ¿ ¥ ã £ l  

cW¥ã‰F¢ bršy nt©oait. 

vdnt, mªj cW¥ãš áy nehŒfŸ 

V ‰ g L » ‹ w d .  M d h š  c y f  

i t ¤ â a ® f Ÿ  m ª j  b g h U i s ¢  

rh¥ãlhÔ®fŸ v‹W xnuaoahf 

T¿ÉL»wh®fŸ.

ïjdhš nehŒ bgÇjh»wnj 

jÉu, FiwtJ »ilahJ. vdnt 

v ª j  n e h Œ ¡ F  v i j  r h ¥ ã l  

Tlhbj‹W TW»wh®fnsh, mij¢ 

rÇahd KiwÆš rh¥ãLtj‹ 

_ y k h f  e h «  n e h Œ f i s ¡  

Fz¥gL¤j Koí«. vdnt ekJ 

á»¢irÆš ïij¢ rh¥ãl¡TlhJ. 

mij¢ rh¥ãl¡Tlhbj‹W bgÇa 

Œ
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È°£ vJî« »ilahJ. eh« 

t H ¡ f k h f  r h ¥ ã L «  m i d ¤ J  

c z î f i s í «  j h u h s k h f  

rh¥ãlyh«. 

_ ‹ W  n e u K «  m i r t  

czî«, bfh¤J ònuh£lh, X£lš 

c z î f Ÿ  M » a i t  r h ¥ ã £ L  

Mnuh¡»akhf ïU¡F« eg®fis 

Ú§fŸ gh®¤jJ »ilahjh? mnj 

rka« _‹W neuK« jÆ® rh¥ghL 

k£L« rh¥ã£L nf‹r® tªj 

n e h a h Ë i a  Ú § f Ÿ  g h ® ¤ j J  

»ilahjh? ïa‰if czî k£Lnk

rh¥ã£L áWÚuf« bf£L¥nghd 

eg®fis Ú§fŸ gh®¤jJ »ilahjh? 

r ‰ W  n a h á í § f Ÿ .  v i j ¢  

rh¥ãL»nwh«? v‹gJ K¡»akšy. 

v¥go¢ rh¥ãL»nwh« v‹gnj Äf 

Äf K¡»a«. vdnt, x›bthU 

e h £ o Y « ,  x › b t h U  C Ç Y «  

czÉ‹ tiffŸ ntWntwhf 

c Ÿ s d .  v d n t  ï i j ¢  

rh¥ãl¡TlhJ. mij¢ rh¥ãl 

nt©Lbk‹w xU f£L¥ghL xU 

F¿¥ã£l CÇš xU F¿¥ã£l 

eh£oš k£Lnk áy fhy¤âš 

k£Lnk bršY goahFnk jÉu 

cyf msÉš gh®¡F«bghGJ vij¢ 

rh¥ã£lhY« rÇahd KiwÆš 

r h ¥ ã L t j ‹  _ y k h f  e «  

M n u h ¡ » a ¤ i j ¡  f h ¥ g h ‰ ¿ ¡  

bfhŸsyh«. vdnt ekJ á»¢ir 

K i w Æ š  Ú § f Ÿ  v i j  

nt©LkhdhY« rh¥ãlyh«.

Mdhš, rÇahd KiwÆš 

éuz« brŒtj‰fhd tÊKiwÆš 

ifahŸtJ mtáa«.

12. IªJ tifahd czîfŸ
c z î f Ë š  g y  t i f f Ÿ  

cŸsd. ïUªjhY« Rygkhf¥ 

ãÇ¥gj‰fhf eh« áytifahf¥ 

ãÇ¤JŸnsh«.

K j š t i f  

ïa‰ifahf, Ritahf 

ïU¡F«. rik¡fhj 

c z î f Ÿ  m i d ¤ J  

g H § f Ÿ .  n j § f h Œ ,  

btŸsÇ¡fhŒ, nfu£ 

ngh‹witfis rik¡fhkš mnj 

rka« Ritahf ïU¡F« czîfŸ 

mid¤J« Kjš tif czîfŸ. 

ïâš Rit 100 % ïU¡F«. vdnt 100 

kâ¥bg©fŸ. ãuhz r¡â 100 % 

ï U ¡ F « ,  v d n t  n k Y «  1 0 0  

kâ¥bg©fŸ. r¤J¥bghUŸ 100 % 

ï U ¡ F « .  v d n t  Û © L «  1 0 0  

k â ¥ b g © f Ÿ .  M f  b k h ¤ j «  

K j š t i f  c z î ¡ F  3 0 0  

k â ¥ b g © f Ÿ .  v ª j  c z i t  

rik¡fhkY«, mnj rka¤âš 

R i t a h f  g ¢ i r a h f ¢  r h ¥ ã l  

K o í n k h ,  ï i t f s i d ¤ J «  

Kjštif czîfËš tU«.

ïu©lhtJ tif

r i k ¡ f h j  M d h š  

R i t Æ š y h j  c z î f Ÿ  ï ª j  
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tifÆš nrU«. 

c j h u z k h f  

K i s  f £ o a  

j h Å a § f Ÿ  

m i d ¤ J «  

k ‰ W «  

RitÆšyhj gH§fS«, fhŒf¿ 

tiffS«. mjhtJ ïªj ïu©lh« 

tif czîfËš ãuhz‹ 100% 

ïU¡F«. vdnt 100 kâ¥bg©fŸ. 

r¤J¥bghU£fŸ 100% ïU¡F«, 

vdnt 100 kâ¥bg©fŸ, Mdhš 

Rit ïU¡fhJ, vdnt mj‰F 0 

kâ¥bg©fŸ, vdnt ïªj tif 

c z î f S ¡ F  b k h ¤ j «  2 0 0  

k â ¥ b g © f Ÿ ,  v d n t  ï i t  

ïu©lh« ju czîfŸ vd eh« 

ãÇ¡fyh«, cjhuz« Kis f£oa 

jhÅa§fŸ.

_‹whtJ tif

r i k ¤ j  

f h Œ f ¿ f Ÿ ,  

Ñ i u f Ÿ ,  

j h Å a § f Ÿ  

mid¤J« ïªj 

_‹whtJ tif 

c z î f s h F « .  x U  c z i t  

rik¥gjhš (ntf it¥gjhš) mªj 

czÉYŸs Rit 50 % Fiw»wJ. 

vdnt Rit¡F 50 kâ¥bg©fŸ. 

nkY« r¤J¥bghUŸ ghâ FiwªJ 

É L » w J .  v d n t  Û © L «  5 0  

kâ¥bg©fŸ. ãuhz r¡âí« ghâ 

FiwªJ ÉL»wJ. vdnt nkY« xU 

50 kâ¥bg©fŸ. Mf bkh¤j« 

ï › t i f  c z î f S ¡ F  1 5 0  

kâ¥bg©fŸ juyh«. cjhuz«, 

ï£È, njhir, bgh§fš, C¤j¥g«,

rh¥ghL, r¥gh¤â M»a eh« 

t H ¡ f k h f  v L ¤ J ¡ b f h Ÿ S «  

mid¤J« rik¤j czîfS«.

eh‹fhtJ tif

m i r t  c z î f Ÿ  ï ª j  

eh‹fhtJ tifÆš tU«, mirt 

c z É š  r ¤ J ¥ b g h U Ÿ  1 0 0 %  

ïU¡F«. vdnt 100 kâ¥bg©fŸ. 

ãuhz‹ x‹Wnk ïU¡fhJ. vdnt 0 

kâ¥bg©. Rit ïU¡fhJ. vdnt 0 

kâ¥bg©. Mf bkh¤j« mirt 

czîfS¡F 100 kâ¥bg©fŸ. 

v d n t  m i r t  c z î f i s  

K o ª j t i u  j É ® ¥ g J  m š y J  

Fiw¥gJ ešyJ. Mdhš áy 

e h L f Ë š ,  g h i y t d ¥  

ãunjr§fËš, bt¥g« mâfKŸs 

ehLfËš, jhtu tif czîfŸ 

»il¡fhj fhuz¤âdhš mirt 

czîfŸ rh¥ãl nt©oa NœÃiy 

c Ÿ s J .  c l š  ß â a h f  m i r t  

czit¢ rh¥ãLtjhš clY¡F 

vªj¤ Ô§F« »ilant »ilahJ. 

Mdhš M‹Ûf ßâahf xU cÆiu 

bfhštJ ght« v‹w mo¥gilÆš 

ekJ kdâš xU v©z« njh‹¿a 

ãwF eh« rh¥ã£lhš mªj v©z« 

nehŒ c©L brŒí«. vdnt mirt 

czit¢ rh¥ãLgt®fŸ ïij¢ 

rh¥ã£lhš ghtÄšiy v‹w 
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v © z ¤ J l ‹  

kdâ‰F vªjbthU 

FH¥gK« ïšyhkš 

rh¥ãL« bghGJ 

rÇahf éuzkh»wJ. 

k d â š  5 0 /  5 0  

r h ¥ ã l y h k h ?  

nt©lhkh? mšyJ 

rh¥ã£lhš ešyjh? 

b f £ l j h ?  v ‹ w  v © z ¤ J l ‹  

FH¥g¤Jl‹ rh¥ãL« bghGJ mJ 

nehia c©L brŒ»wJ. ïJ 

mirt¤â‰F k£Lkšy. vªjbthU 

czit¢ rh¥ã£lhY« cl«ò¡F 

Mnuh¡»abk‹w bjËthd âlkhd

e«ã¡ifíl‹ rh¥ãL«bghGJ mJ 

kUªjhf ntiy brŒ»wJ. mªj 

czî ek¡F nehŒ V‰gL¤Jnkh 

v‹w v©z¤Jl‹ rh¥ãL«bghGJ 

mJ nehia c©L brŒ»wJ.  

ï W â a h f  m i r t  c z î  

rh¥ãLtij¤ jÉ®¥gJ ešyJ. ïJ 

eh‹fhtJ tif czî.

IªjhtJ tif

nghij¥ bghU£fŸ ( yh»Ç 

t°J) ïJ cznt »ilahJ. áy 

b g h U £ f Ÿ  e h «  c z î n g h š  

r h ¥ ã L » n w h « .  M d h š  m J  

czÉšiy, nghij¥bghUŸ. 

cjhuzkhf O, fhã, Õo, áfbu£, 

rhuha«, Õlh, fŠrh, mã‹, gh¡F 

M»ait ïitfsid¤J« czî¥ 

bghU£fns »ilahJ. nghij¥ 

bghU£fŸ czî¥ bghUS¡F«, 

nghij¥ bghUS¡F« v¥go 

É¤âahr« f©Lão¥gbj‹whš 

vªjbthU bghUis _‹W neuK« 

rh¥ã£L e«khš cÆnuhL ïU¡f 

Koínkh ïitaid¤J« czî¥ 

bghU£fŸ. vªj¥ bghUis _‹W 

neuK« mJ k£L« rh¥ã£L 

cÆnuhL ïU¡f Koahnjh, mJ 

nghij¥ bghU£fŸ. nj§fhia 

k £ L «  r h ¥ ã £ L  x U  k Å j ‹  

cÆnuhL ïU¡f Koí«. mJ czî. 

áfbu£ k£L« Fo¤J¡bfh©L xU 

kÅj‹ cÆnuhL ïU¡f Koíkh? 

mJ nghij¥ bghUŸ. mirt« 

rh¥ã£L xUt® cÆnuhL ïU¡f 

Koí«. vdnt, mirt« v‹gJ xU 

czî. fŠrh Fo¤J¡bfh©nl 

xUt® cÆnuhL ïU¡f Koíkh? 

ï U ¡ f  K o a h J .  v d n t  m J  

nghij¥bghUŸ. czî v‹gJ e« 

c l È š  b t Ë Æ È U ª J  r ¤ J ¥  

bghU£fis clY¡F vL¤J¢ 

bršY« xU bghUŸ. nghij¥ 

bghUŸ v‹gJ clÈnyna nrÄ¤J 

i t ¡ f ¥ g £ o U ¡ F «  r ¤ J ¥  

bghU£fis vL¤J¢ bryî brŒí« 

xU bghUŸ.

vdnt nghij¥ bghUis¥ 

ga‹gL¤J« bghGJ áy F¿¥ã£l

neu« k£L« clÈš mâfkhd 

bj«ò ïU¡F«. ãwF tYÉHªJ 

eh« fhz¥gLnth«. Vbd‹whš e« 

clÈš nrÄ¤J it¡f¥g£oU¡F«. 

á y  r ¤ J ¥ b g h U £ f i s  ï ª j  
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nghij¥bghUŸ vL¤J¢ bryî 

brŒJ e«ik åÇakhf ïU¡f¢ 

brŒ»wJ. Mdhš mJ e« cl«ã‰F 

c z i t  x U n g h J «  

bfhL¥gâšiy. vdnt jaî brŒJ 

nghij¥ bghU£fis¢ rh¥ãl¡ 

Tlnt TlhJ. eh‹ gy kU¤JtÇl« 

br‹nw‹, gy tUl§fshf á»¢ir 

vL¤J¡ bfhŸ»nw‹. Mdhš vªj 

nehí« FzkhfÉšiyba‹W 

kU¤Jt¤ijí«, kU¤Jt®fisí« 

Fiw brhš»wh®fŸ. Mdhš mt®fŸ

g a ‹ g L ¤ J «  n g h i j ¥  

b g h U £ f i s ¥  g ‰ ¿  m t ® f Ÿ  

btËna brhštnj »ilahJ. 

vdnt mirt« rh¥ãLtij Él 

O ¤ ö Ÿ ,  f h ã ¤ ö Ÿ  r h ¥ ã L t J  

bfLjš mâf«.

nkny Tw¥g£LŸs czî 

tiffis¥ òÇªJbfh©L Ú§fŸ 

vªj tif rh¥ãL»Ö®fŸ? v‹W 

òÇªJ bfhŸS§fŸ. Koªjtiu 

Kjštif czit neh¡» c§fŸ 

gaz« ïU¡f£L«. áy ïa‰if 

kU¤Jt®fŸ _‹W neuK« ïa‰if 

c z î  r h ¥ ã L § f Ÿ  v ‹ W  

TW»wh®fŸ. ïJ všnyhuhY« 

fil¥ão¡f KoahJ. Ú§fŸ xU 

khj« bjhl®ªJ _‹W ntisí« 

ïa‰if czî rh¥ã£L tªjhš xU 

khj« Koªjîl‹ ï£Èia¥ 

gh®¤jhš eh¡»š v¢áš CW«. v‹d 

brŒå®fŸ? vdnt ekJ á»¢irÆš 

x U  á ¿ a  I o a h  c § f S ¡ F ¤  

jU»nwh«. fhiyÆš rik¡fhj 

c z î f i s  k £ L n k  v L ¤ J ¡  

b f h Ÿ S § f Ÿ .  e k J  c l Y ¡ F ¤  

njitahd ãuhz r¡âí«, jhJ 

c¥òfS« ïa‰ifahd KiwÆš 

f h i y Æ š  c z î  _ y k h f  e «  

clY¡F¢ br‹W ÉL«. kâa czî 

r i k ¤ j  c z î .  M i r  Ô u  v J  

v J b t š y h «  ã o ¤ j n j h  

mid¤ijí« rh¥ãL§fŸ. ïJ e« 

k d â ‰ F  U á ¡ f h f  r h ¥ ã £ L ¡  

bfhŸsyh«. ïuî neu§fËš 

m â f k h f  r h ¥ ã l ¡ T l h J  

v‹gj‰fhf mÇá fŠá. nfhJik 

fŠá ngh‹w fŠá k‰W« VjhtJ 

xU fhŒf¿ bgh¿aiy k£L« 

v L ¤ J ¡  b f h Ÿ S § f Ÿ ,  ï ª j  

KiwÆš rh¥ãLtjhš ïa‰if 

c z î  r h ¥ ã £ l J  n g h y î «  

ïU¡F«. Mir Ôu rik¤j czî 

rh¥ã£lJ nghyî« ïU¡F«.  

nehia¡ Fz¥gL¤J« kUªij¢ 

rh¥ã£lJ nghyî« ïU¡F«. 

e k ¡ F  v š y h  t i f Æ Y «  

r¤J¥bghU£fŸ cŸns br‹W eh« 



v‹W« Mnuh¡»akhf ïU¡fî«. 

áwªj tÊiaí« bfhL¡F«.

f h i y Æ š  u h # h  n g h y  

rh¥ãl nt©L«, kâa« kªâÇ 

nghy rh¥ãl nt©L«, ïuî 

ã¢ir¡fhuid¥ nghy rh¥ãl 

n t © L «  v ‹ W  g H b k h Ê  

nfŸÉ¥g£oU¥Õ®fŸ. ïJ jh‹ 

Mnuh¡»a¤â‰fhd rÇahd tÊ, 

M d h š  e h «  f h i y Æ š  

ã¢ir¡fhuid nghy ïu©L 

njhir, ïu©L ï£È v‹W mtru 

m t r u k h f ¢  r h ¥ ã £ L  É £ L  

mYtyf« XL»nwh«.  kâa« 

k ª â Ç i a ¥  n g h y  m s t h f  

rh¥ãL»nwh«. ïuî uh#hit¥ 

nghy mid¤J czîfisí« 

bkh¤jkhf mŸË¢ rh¥ãL»nwh«. 

ek¡F nehŒ tUtj‰F mo¥gil¡ 

f h u z n k  ï u î  m â f k h f  

rh¥ãLtJjh‹. vdnt fhiy 

neu§fËš ekJ tÆW éuzr¡â 

mâfkhf ïU¡F«, vdnt fhiy 

czit jaî brŒJ âU¥âahf, 

Ãiwthf, mikâahf, Mir Ôu 

rh¥ãL§fŸ. kâa czî msthf 

ïU¡f£L«, ïuî Koªjtiu 

msit¡ Fiwí§fŸ, Vbd‹whš 

ïuÉš ek¡F ciH¥ò Fiwî, 

NÇaD« »ilahJ, ekJ clÈš 

é u z «  M f  n t © L b k ‹ w h š  

bt¥g« ïU¡f nt©L«, gfÈš 

eh« ciH¡»nwh«, el¡»nwh«, 

XL»nwh«, ntiy brŒ»nwh«, 

vdnt ciH¥ò _ykhf clY¡F 

cZz« »il¡»wJ, nkY« NÇa‹ 

ïU¡F«bghGJ ïašghfnt 

bt¥g r¡â e« clY¡FŸ òF»wJ, 

m j d h š  g f È š  m â f k h f  

rh¥ãL§fŸ, ïuÉš Fiwthf 

rh¥ãL§fŸ,

13. v›tsî rh¥ãl nt©L«?
gyU¡F ïªj Éõa¤âš 

Äf¥bgÇa rªnjf« v¥bghGJnk 

ï U ¡ F « ,  f h i y Æ š  v › t s î  

rh¥ãl nt©L«, kâa« v›tsî 

rh¥ãl nt©L«, ïuî v›tsî 

rh¥ãl nt©L« v‹W ïªj msÉš 

FH¥g« V‰gL«bghGJ eh« xU 

kU¤JtÇl« brš»nwh«. F¿¥ghf

la£OáaÅl« br‹whš mt® 

ek¡F m¿îiu TWth®. fhiyÆš 

eh‹F r¥gh¤âí« xU f¥ò¤ jÆU« 

rh¥ãL§fŸ, ïuî IªJ ï£È 

rh¥ãL§fŸ, kâa« 750 ÄšÈ 

»uhk« rh¥ãL« 350 ÄšÈ È£l® 

FH«ò« rh¥ãL§fŸ v‹W vGâ¡ 

bfhL¥gh®. rh¥ãL«bghGJ ÄšÈ 

»uh«, ÄšÈ È£l® gh®¤jh rh¥ãl 

Koí«. rh¥ãL«bghGJ eh« 

g¡f¤âš juhR it¤J¡ bfhŸs 

K o í k h ?  x ‹ W  b r Œ í § f Ÿ ,  

ïÅnkš kâa« rh¥ghL« bghGJ

g ¡ f ¤ â š  j u h R  i t ¤ J ¡  

bfhŸS§fŸ, 750 ÄšÈ »uh« 

r h ¥ g h £ i l  m s ª J  j £ o š  

nghL§fŸ, ïJ rh¤âakhFkh?
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k U ¤ J t ® f Ÿ  4  r ¥ g h ¤ â  

fhiyÆš rh¥ãL§fŸ v‹W vGâ 

bfhL¡»wh®fns, Ú§fŸ å£oš 

v š y h  n t i y í «  b r Œ í «  

b g © k Â a h ?  m š y J  v š y h  

ntiy¡F« MŸ it¤J¡ bfh©L 

o É  g h ® ¤ J ¡  b f h © L  R « k h  

ï U ¡ F «  b g © k Â a h ?  v ‹ W  

nf£lh®fsh? la£ vGâ jUtj‰F 

K‹ghf Ú§fŸ TÈ ntiy brŒí« 

e g u h ?  m š y J  f « ¥ ô £ l ®  

ï‹éÅauh v‹W nf£lh®fsh? 

x›bthU kÅjD¡F« ntiyÆ‹ 

msî, clš vil, kdâšbj«ò, 

Rght«, »isnk£, ïa‰ifÆ‹ 

msî Kiw, ehL, taJ, ïl«, C®, 

M»at‰iw¥ bghU¤J czÉ‹ 

msî khW«. xU ehŸ f£ol 

ntiy¡F¢ br‹W ehŸ KGtJ« 

f‰fis¤ ö¡F« xUt® v›tsî 

rh¥ãl nt©L« v‹W naháí§fŸ, 

mnj eg® mL¤j ehŸ jdJ e©gÇ‹ 

A/C fhÇš gaz« brŒí«bghGJ 

mt® v›tsî rh¥ãl nt©L«? 

cyf¤âš ahUnk ï‹W brŒtij¥ 

nghy mL¤j ehŸ ntiy brŒtJ 

»ilahJ, m¥go ïU¡F«bghGJ 

xUt® v›tsî rh¥ãl nt©L 

b k ‹ g i j  K j È n y n a  v G â ¡  

b f h L ¡ f  K o í k h ?  c y f ¤ â š  

v›tsî bgÇa ir‹o[£lhf 

ï U ª j h Y «  v › t s î  b g Ç a  

kU¤Jtuhf ïUªjhY« v›tsî 

bgÇa PhÅahf ïUªjhY« mL¤j 

ntis v›tsî rh¥ãl nt©L« 

v‹gij mtU¡F mtnu vGâ¡ 

bfhL¡f KoahJ. ï¥go eh« v‹d 

rh¥ãl nt©L« v‹gij ek¡nf 

Tw Koahj ÃiyÆš kU¤Jt®fŸ 

nehahËfS¡F v¥go Tw Koí«? 

jaî brŒJ òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

Ú§fŸ v›tsî rh¥ãl nt©L« 

v ‹ w  m s i t  c y f ¤ â š  n t W  

ahuhY« bfhL¡f KoahJ. V‹? 

c§fS¡nf bjÇahJ. 

kU¤Jt®fŸ fhiyÆš 4  

r ¥ g h ¤ â  r h ¥ ã L § f Ÿ  v ‹ W  

TW»wh®fns c§fŸ å£L¢ r¥gh¤â 

v ª j  m s î  ï U ¡ F b k ‹ W  

nf£lh®fsh? xU áy å£L¢ 

r¥gh¤â bf£oahf, bgÇajhf 

ïU¡F«.  x‹W rh¥ã£lhny 

nghJ«. xU áy r¥gh¤â m¥gs« 

nghy ïU¡F«. g¤J rh¥ã£lhY« 

tÆW ÃiwahJ. ï¥go ïU¡ifÆš 

v¥go eh‹F r¥gh¤â rh¥ãL§fŸ 

v‹W vGâ bfhL¡f Koí«? xU f¥ 

j Æ ®  r h ¥ ã L § f Ÿ  v ‹ W  

Tw»wh®fns, c§fŸ å£L f¥ 

v¤jid bgÇa ir° cŸsJ v‹W 

m t ® f S ¡ F ¤  b j Ç í k h ?  r ‰ W  

á ª â í § f Ÿ ,  ï u î  5  ï £ È  

r h ¥ ã L § f Ÿ  v ‹ W  v G â  

bfhL¡»wh®fnsh, c§fŸ å£L 

ï£È vil mtU¡F¤ bjÇíkh? 

jaî brŒJ k‰wt®fŸ vGâ¡ 

bfhL¡F« msî KiwÆš jaî 

brŒJ rh¥ãl nt©lh«. ïJ 

nehia¥ bgÇJ gL¤Jnk jÉu 
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nehia¡ Fz¥gL¤jhJ, 

rÇ v›tsî jh‹ rh¥ãl 

nt©L« v‹w msit v¥go¡ 

f©Lão¥gJ. mj‰F Rygkhf 

tÊKiw ïU¡»wJ. gá vL¤jhš 

k£Lnk rh¥ãl nt©L«, rh¥ãL« 

bghGJ ftd¤ij czÉš it¤J¢ 

R i t i a  ï u á ¤ J ,  U á ¤ J  

rh¥ã£lhš xU F¿¥ã£l msî¡F 

nkš ek¡F rh¥ãl¥ ão¡fhJ. Kjš

K i w  t h Æ š  v L ¤ J  i t ¡ F «  

b g h G J  ã o ¤ j  m n j  c z î  

v ¥ b g h G J  e k ¡ F ¥  ã o ¡ f  

Éšiynah, nghJ« v‹W m®¤j«. 

tH¡fkhf Ú§fŸ fhiyÆš 10 ï£È 

rh¥ãL« eguhf Ú§fŸ ïUªjhš 

f t d ¤ i j  ï £ È Æ ‹  n k Y « ,  

ï£ÈÆYŸs RitÆ‹ ÛJ ftd« 

it¤J¢ rh¥ã£L¥ ghU§fŸ, eh‹F 

ï£È rh¥ã£l ãwF IªjhtJ 

ï£Èia¥ gh®¤jhš c§fS¡F¢ 

rh¥ãl¥ ão¡fhJ. v¥bghGJ 

ão¡fÉšiynah c§fŸ msî 

KoªJ É£lJ v‹W m®¤j«,

ftd¤ij czÉš it¤J¢ 

rh¥ãL«bghGJ ek¡F msî 

bjÇí«, ftd¤ij bršnghÅnyh, 

O É Æ n y h  m š y J  n g ¢ á n y h  

it¤J¢ rh¥ãL« bghGJ ek¡F 

msî bjÇtâšiy. vdnt jaî 

brŒJ rh¥ãL«bghGJ ftd¤ij 

czÉY«, RitÆY« it¤J¢ 

rh¥ã£L¥ ghU§fŸ. xU F¿¥ã£l 

msî¡F nkš e«khš rh¥ãl 

KoahJ. 

v d n t  e k J  á » ¢ i r Æ š  

v›tsî rh¥ãl nt©L« v‹gj‰F 

ÄšÈ»uh«, »nyh »uh«, juhR 

n g h ‹ w  m s î  K i w f Ÿ  

njitÆšiy. gá vL¤jhš rh¥ãl 

nt©L«. Uá¤J rh¥ãl nt©L«. 

kdâ‰F v¥bghGJ nghJbk‹W 

v©z« V‰gL»wnjh m¥bghGJ 

ÃW¤j nt©L«. vdnt Mir Ôu 

rh¥ãL§fŸ. bfhŠr« mâfkhf 

rh¥ã£lhš xU jtW« »ilahJ. 

gá bfhŠr« jŸË¥ nghF«. 

m › t s î j h ‹ .  F i w t h f ¢  

rh¥ã£lhš xU jtW« »ilahJ. 

ek¡F Ó¡»ukhf gá¤J ÉL«. vdnt 

jaî brŒJ rh¥ãL«bghGJ msî 

gh®¡fhÔ®fŸ. c§fŸ kdâ‰F¥ 

ão¤j msî Mir Ôu rh¥ãL§fŸ. 

M d h š  x n u b a h U  É õ a ¤ i j  

Phgf« it¤J¡ bfhŸS§fŸ. 

Û©L« gá vL¡F« tiu ntW 

vijí« rh¥ãl¡TlhJ.

v d ¡ F ¡  f © o ¥ g h f  

rh¥ãLtj‰F msî nt©L« v‹W 

Ú§fŸ Ãid¤jhš c§fS¡F xU 

tÊKiwia¢ brhš»nw‹. c§fŸ 

å£oYŸs ehŒ¡F xU f¥ò rhj« 

bfhL§fŸ. mJ rh¥ã£L Ko¤j 

ãwF Û©L« nt©Lbk‹W thiy 

M£o¡bfh©L Ã‰F«. Û©L« xU 

f¥ rh¥ghL bfhL§fŸ. Û©L« 
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nf£F«. _‹whtJ f¥ rh¥ghL 

bfhL¤jhš mâš ghâia k£L« 

rh¥ã£L É£L Ûâia m§nfna 

É£LÉ£L el¡f Mu«ã¡F«, mªj 

ehia th, tªJ rh¥ãL v‹Ål« 

ï‹D« VG f¥ rh¥ghL cŸsJ 

v‹W Ú§fŸ bfh£odhY« mJ 

rh¥ãlhJ. Vbd‹whš xU ehŒ¡F¤ 

bjÇí«. eh« v›tsî rh¥ãl 

nt©L« v‹W. kÅj®fS¡F¤ 

bjÇtâšiy. Vbd‹whš ehŒ 

ïuá¤J, Uá¤J rh¥ãL»wJ kÅj‹ 

g á ¡ f h k š .  U á ¡ f h k š  

rh¥ãL»wh‹. 

vdnt, ekJ á»¢ir KiwÆš 

gá vL¤jhš rh¥ãl nt©L«. 

ïuá¤J, Uá¤J Mir Ôu rh¥ãl 

nt©L« v‹gij¤ bjËîgL¤â¡ 

bfhŸS§fŸ ah®, ah® å£oš 80 

t a â ‰ F  n k š  j h ¤ j h ,  g h £ o  

Mnuh¡»akhf ïU¡»wh®fnsh 

mt®fŸ f©o¥ghf vªj czití«, 

vªj¢ Rití« nt©lhbk‹W 

xJ¡»ÆU¡f kh£lh®fŸ. Rit, 

Ritahf Éj Éjkhf kdR¡F¥ 

ão¤j czîfis¢ rh¥ãLtJ 

_ykhf eh« Mnuh¡»akhf ïU¡f 

Koínk jÉu nehŒfŸ tuhJ, 

vdnt Ritia¥ g‰¿í«. czit¥ 

g‰¿í« bjÇahj áy kU¤Jt®fŸ 

TW« jtwhd Éâfis jaî brŒJ 

filão¡f nt©lh«. 

14. fhiy¤ bjh§f it¤J mku¡ TlhJ
eh« bghJthf v¥bghGJ« 

fhiy bjh§f it¤J mâfkhf 

mk®ªâU¡»nwh«. ïu©L r¡fu 

thfd¤âš gaÂ¡F« bghGJ, 

ngUªâš ïuÆš t©ofËš, áÅkh 

â n a £ l Ç š ,  g Ÿ Ë f Ë š ,  

m Y t y f § f Ë š ,  å L f Ë š ,  

nrhgh¡fËš, f£oš, nr® ï¥go 

e‹whf nahá¤J¥ gh®¤jhš eh« 

mâf neukhf fhiy¤ bjh§f 

it¤J¡ bfh©nl ïU¡»nwh«. 

ï¥go¡ fhiy¤ bjh§f it¤J 

mk®tjhš ek¡F¥ gy nehŒfŸ 

c U t h » w J .  ï j ‰ F ¡  f h u z «  

v‹dbt‹whš fhiy¤ bjh§f 

it¤J mkU« bghGJ ekJ clÈš 

ïu¤j X£l« ïL¥ã‰F¡ Ñœ 

g F â Æ š  k £ L n k  m â f k h f  

brš»wJ. ïL¥ò¡F nkš gFâÆš 

r Ç a h f  ï u ¤ j  X £ l «  

»il¥gâšiy. eh« fhiy kl¡» 

r«kz« ngh£L mkU« bghGJ 

ïL¥ò¡F¡ ÑnH ïu¤j x£l« 

Fiwthfî«, ïL¥ò¡F nkny 

ïu¤j x£l« mâfkhfî« tUtj‰F

thŒ¥ò cŸsJ.  ekJ clÈš 

ïL¥ò¡F ÑnH cŸs fhšfS¡F 

el¡F« bghGJ k£L« ïu¤j 

X£l« br‹whš nghJ«. Äf 

K¡»akhd cW¥òfsh»a áWÚuf«, 

fiza«, Eiupuš, _is, f©, fhJ 

M»ait ïL¥ò¡F nkš gFâÆš 

jh‹ ïU¡»wJ. vdnt xUt® fhiy 

bjh§f¥ nghlhkš r«kz§ fhš 
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ngh£L mk®ªâUªjhš mtU¡F r¡â 

mâfkhf »il¡»wJ. Mnuh¡»aK« 

mâfkhf »il¡»wJ.

vdnt jaî brŒJ ïÅnkš 

fhiy¤ bjh§f it¤J mkUtij 

jÉU§fŸ. F¿¥ghf rh¥ãL« 

bghGjhtJ eh« fhiy kl¡» 

mk®ªJ jh‹ rh¥ãl nt©L«. 

rh¥ãL« bghGJ fhiy¤ bjh§f 

it¤J mk®tjdhš ïu¤j X£l« 

tÆ‰W¥ gFâ¡F¢ bršyhkš 

fhY¡nf mâfkhf brš»wJ. vdnt 

éuz« jhkjkh»wJ. fhiy kl¡» 

Rf Mrhd¤âš mk®ªJ rh¥ã£lhš 

rh¥ãl, rh¥ãl, rh¥ghL éuzkh» 

ÉL«. Vbd‹whš ïL¥ò¡F ÑnH 

ïu¤j X£l« bršyhkš KG 

r¡âí« tÆ‰W¥ gFâ¡F¢ bršY« 

bghGJ ek¡F éuz« e‹whf 

eilbgW»wJ.

Mdhš, ï¥bghGJ gy 

eg®fŸ fhiy kl¡» c£fhu Koahj

ÃiyÆš ïU¡»wh®fŸ. ïj‰F¡ 

fhuz« v‹dbt‹whš eh« xnu xU

ïl¤âš k£L« jh‹ fhiy kl¡» 

mk®»nwh«. mJ ky« fÊ¡F« 

bghGJ. ahUila å£oš gh«ng 

f¡T° v‹W miH¡f¥gL« fhiy 

k l ¡ »  m k U k h W  f ¡ T °  

ïU¡»wnjh mt®fS¡F _£L 

r « k ª j ¥ g £ l  v ª j  t È í «  

tUtâšiy. Mdhš ínuh¥ãa‹ 

f ¡ T °  c Ÿ s  å L f Ë š  c Ÿ s  

midtU¡F« _£L KH§fhÈš 

tÈí« mJ r«gªj¥g£l nehí« 

tU»wJ. Vbd‹whš ït®fŸ xU 

Kiw Tl thœ¡ifÆš fhiy kl¡» 

m k ® t n j  » i l a h J .  K j È š  

tajhdt®fS¡F k£Lnk ïªj 

ã u ¢ r i d  ï U ª j J .  M d h š  

ï¥bghGJ áW FHªijfŸ Tl 

í n u h ¥ ã a ‹  f ¡ T i [  

g a ‹ g L ¤ J t j h š  m t ® f s h š  

jiuÆš Rf Mrd¤âš mk®tj‰F 

Koahkš jÉ¡»wh®fŸ.

x U  É õ a ¤ i j ¥  ò Ç ª J  

b f h Ÿ S § f Ÿ .  c § f s h š  

r«kz§fhš ngh£L¡ Tl jiuÆš 

c£fhu KoaÉšiy v‹whš ïªj 

cl«ig vªj msÉ‰F bfL¤J 

it¤âU¡»Ö®fŸ v‹gij¥ òÇªJ 

bfhŸS§fŸ. vdnt jaî brŒJ 

ínuh¥ãa‹ f¡Ti[¥ ga‹gL¤j 

nt©lh«. mj‰F¥ gâyhf gh«ng 

f¡Ti[¥ ga‹gL¤J§fŸ. ï¥go¥ 

ga‹gL¤J« bghGJ Fiwªj g£r« 

xU ehËš ïu©L Kiw _‹W 

K i w a h t J  e h «  n a h f h r d «  

brŒtij nghš ïU¡F«. vdnt 

Koªj tiu fhiy bjh§f it¤J 

mk®tij jÉU§fŸ. f£oÈnyh, 

n õ h g h É n y h  m k U « b g h G J  

r « k z «  ï £ n l  m k U § f Ÿ .  

rh¥ãL« bghGJ jiuÆš VjhtJ 

xU ÉÇ¥ig ÉÇ¤J mj‹ nkš 

r « k z § f h š  n g h £ L  m k ® ª J  

r h ¥ ã £ l h š  r h ¥ g h L  e ‹ w h f  
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éuÂ¡F«. áy åLfËš mj‰F 

t h Œ ¥ ã š i y  v ‹ W  ï U ª j h š  

i l Å §  n l ã Ë š  m k ® ª J  

bfhŸsyh«. Mdhš mªj¢ nrÇš 

fhiy bjh§fÉlhkš kl¡» it¤J

mk®ªJ rh¥ã£L¡ bfhŸS§fŸ. 

ï¥bghGJ midtU¡F« tU« 

_£L njŒkhd«, _£L tÈ ïj‰F 

mo¥gil¡ fhuz« fhiy bjh§f¥ 

ngh£L mk®tJ jh‹. vdnt ï‹W 

Kjš fhiy kl¡» c£fhu¥ gH»¡ 

bfh©lhš c§fŸ thœ¡ifÆš 

éuzK« e‹whf el¡F«. cl«ãš 

r¡âí« mâfÇ¡F«. cl«ãš _£L 

t È í «  f h š  t È í «  t u h J .  

thœnth« Mnuh¡»akhf !

15. FË¤jhš K¡fhš kÂ neu¤â‰F¥ 
ãwF rh¥ãl nt©L«.

rh¥ã£l ãwF ïu©liu 

kÂ neu¤â‰F¡ FË¡f¡ TlhJ. eh« 

gy ng® FË¤jîl‹ rh¥ãL« 

g H ¡ f «  i t ¤ â U ¡ » n w h « .  

FË¤jîlnd rh¥ã£lhš rh¥ghL 

xG§fhf éuz« MfhJ. FË¤jã‹ 

F i w ª j  g £ r «  

K ¡ f h š  k Â  

neu¤â‰F¥ ãwF 

j h ‹  r h ¥ ã l  

n t © L « .  m n j  

nghš rh¥ã£lhš 

ï u © l i u  k Â  

neu¤â‰F¥ ãwF jh‹ FË¡f 

nt©L«. 

ekJ clš 24 kÂ neuK« e« 

clÈš cŸs mid¤J cW¥òfS«, 

bršfS« 98.4 o»Ç ghbu‹ë£ 
0bt¥g ÃiyÆš (37  Centigrade) 

ïU¡F«. eh« FË®¢áahd xU 
0 eh£o‰F br‹W m§nf -10 bt¥g 

Ãiy ïUªjhY« ekJ clÈš 

b j ® k h  Û £ l ®  i t ¤ J  m s ª J  

gh®¤jhš ekJ clÈš 37 o»Ç jh‹ 

ïU¡F«. mnj rka« Nlhd xU 

eh£o‰F br‹W m§nf 50 o»Ç 60 

o»Ç bt¥g« ïU¡F« nghJ ekJ 

clÈš bj®kh Û£l® it¤J 

nrhâ¤J¥ gh®¤jhš ekJ clÈš 37 

o»Ç ïU¡F«. ïâÈUªJ v‹d 

òÇ»wJ v‹whš kÅj clÈ‹ bt¥g 

Ãiy 37 o»Ç br‹o»nu£ (98.4 o»Ç 

ghbu‹ë£). cy»š cŸs mid¤J 

ehLfS¡F«, mid¤J k¡fS¡F« 

ïnj bt¥g Ãiy jh‹. 

ML, khL, nfhÊ ngh‹w 

c Æ Ç d § f S ¡ F «  x › b t h U  

ÄUf§fS¡F«, gwitfS¡F« 

x›bthU bt¥gÃiy ïU¡F«. 

v d n t  j h ‹  á y  Ä U f § f Ÿ  

FË®¢áahd ãunjr§fËš vªjÉj 

g h â ¥ ò «  ï š y h k š  c Æ ®  

thoe»wJ. vdnt kÅjÅ‹ clš 

b t ¥ g  Ã i y  3 7  o » Ç .  e h «  

FË®¢áahd ïl¤ânyh mšyJ 

bt¥g« mâf« cŸs ïl¤ânyh 

ïUªjhY« ekJ clÈš cŸs Triple 

Warmer v‹w clš cW¥ã‹ ntiy 

v ‹ d b t ‹ w h š  e k J  c l š  
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bt¥g¤ij Óuhf 37 o»Ç it¥gj‰F 

Ka‰á brŒJ¡ bfh©nl ïU¡F«. 

vdnt eh« FË¡F« bghGJ 

mJ rhjhuz j©Ù® mšyJ RL 

j©Ù® vJthf ïUªjhY« mJ 

cl«ò¡F k£L« mšyJ jiy¡F 

FË¤jhY«, M‰¿nyh, Fs¤ânyh, 

g h ¤ % Ä n y h  ï ¥ g o  v J t h f  

ïUªjhY«, FË¤jhš ekJ clÈ‹ 

b t ¥ g  Ã i y  k h W g L » w J .  

bt¥gÃiy kh¿aîl‹ clš 

bt¥g¡ f£L¥gh£L cW¥ghdJ 

clnd ntiy brŒJ ekJ clÈš 

Û©L« 37 o»Ç bfh©L tUtj‰F 

ntiy brŒa Mu«ã¡F«. ï¥go 

clš bt¥gÃiyia rÇbrŒJ¡ 

bfh©oU¡F« bghGJ ekJ clÈš 

éuz cW¥òfS¡F r¡â »il¡fhJ. 

vdnt FË¤jîl‹ ruhrÇahf xU 45 

ÃÄl§fS¡F ekJ clÈš Triple 

Warmer ntiy brŒtjhš ekJ 

clY¡F éuz Ru¥ãfŸ ntiy 

brŒtJ »ilahJ. vdnt jaî 

brŒJ FË¤j clnd rh¥ãlhÔ®fŸ. 

FË¤J Ko¤jîl‹ xU 45 ÃÄl« 

f h ¤ â U ª J  ã w F  r h ¥ ã L § f Ÿ .  

Ú§fns ïij nrhjid brŒayh«. 

FË¤jîl‹ rh¥ã£L¥ ghU§fŸ. 

m ‹ W  t Æ W  f o d k h f î « ,  

mbrsfÇakhfî« ïU¡F«.

mnj nghš rh¥ã£lhš 

ïu©liu kÂ neu¤â‰F¥ ãwF 

k £ L n k  F Ë ¡ f  n t © L « .  

Vbd‹whš rh¥ãL« rh¥ghL 

Fiwªj g£r« éuzkh» u¤jkhf 

khWtj‰F ïu©liu kÂ neu« 

M»wJ. xU áyU¡F xU kÂ 

neu¤ânyna éuzkhF«. xU 

áyU¡F IªJ kÂ neukhF«. 

Rkhuhf ruhrÇahf ïu©liu kÂ 

n e u k h » w J  v ‹ W  i t ¤ J ¡  

bfhŸnth«. Ú§fŸ rh¥ã£lîlnd 

miu kÂ neu¤âš FË¤jhš clnd 

c l È š  c Ÿ s  c l š  b t ¥ g ¡  

f £ L ¥ g h £ L  c W ¥ ò  c l š  

bt¥g¤ij¢ rÇ brŒa Mu«ã¡F«. 

m ¥ n g h J  e k J  c l È š  c Ÿ s  

mid¤J r¡âfS« ïªj clš 

bt¥g¡f£L¥gh£L cW¥ò¡F 

k£Lnk brythFnk jÉu éuz 

Ru¥ãfS¡F »il¡fhJ. ïijí« 

Ú§fŸ nr®¤J¥ gh®¡fyh«. rh¥ã£l 

clnd xU ehŸ FË¤J¥ ghU§fŸ. 

m‹W éuz nfhshW V‰gL«. tÆW 

kªjkhf ïU¡F«. jiytÈ tU«. 

vdnt rh¥ã£lhš jaî brŒJ 

ïu©liu kÂ neu¤â‰F FË¡f 

nt©lh«.

v d n t  r h ¥ ã £ l h š  

ïu©liu kÂ neu¤â‰F¡ FË¡f¡ 

TlhJ. FË¤j ãwF clnd rh¥ãl¡ 

TlhJ. Fiwªj g£r« 45 ÃÄl§fŸ 

fh¤âU¡f nt©L«.

áy® vd¡F¥ ngh‹ brŒJ 

nf£»wh®fŸ eh‹ fhiy v£L 

kÂ¡F¤ jh‹ gL¡ifÆÈUªJ 
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v G n t ‹ .  9  k Â ¡ F  e h ‹  

mYtyf¤âš ïU¡f nt©L«. ïªj 

ÃiyikÆš eh‹ v¥go FË¤jãwF 

4 5  Ã Ä l «  f h ¤ â U ¥ g J  v ‹ W  

n f £ » w h ® f Ÿ .  8  k Â  t i u  

nrh«ng¿¤jdkhf ö§»aJ c§fŸ 

jtW. ek¡F¤ njit v‹whš eh« 

Ó¡»u« vGªâU¡f nt©L«. 9 

kÂ¡F mYtyf« bršy nt©L« 

v‹W c§fŸ cl«ã‰F¤ bjÇahJ. 

Ú§fŸ v›tsî bgÇa mâfhÇahf 

ï U ª j h Y « ,  v › t s î  b g Ç a  

g z ¡ f h u u h f  ï U ª j h Y «  m J  

clY¡F¤ bjÇahJ. clY¡F xU áy 

Éâ KiwfŸ c©L. vdnt jaî 

brŒJ vªj¡ fhuz¤ijí« Twhkš 

ï ª j  É â K i w f i s  e h «  

ã‹g‰Wtj‰F e«ik v¥go kh‰¿¡ 

bfhŸs nt©L« v‹W k£Lnk 

naháí§fŸ. 

16. rh¥ãL« bghGJ V¥g« tªjhš v‹d 
brŒa nt©L«? V¥g¤âš gy tiffŸ 
cŸsd. 1. gá V¥g«, 2. éuz V¥g«, 3. 
méuz V¥g«. 

gá vL¡F« bghGJ« ek¡F 

V¥g« tU«. Vbd‹whš tÆ‰¿š 

gá vL¡F« bghGJ iA£nuh 

FnshÇ¡ v‹w mÄy« Ru¡F«. ïªj 

m Ä y ¤ â ‰ F  V j h t J  r h ¥ ã l  

nt©L«. ïšiyba‹whš á¿J 

neu« ïªj mÄy« fh¤âU¡F«. 

mÄy« RuªJ rh¥ãlhkš ïUªjhš 

m ª j  m Ä y «  Ú ® ¤ J ¥ n g h f  

Mu«ã¡F«. m¥bghGJ mÄy« 

Ú®¤J¥ nghŒ mJ V¥gkhf btË 

tU«. vdnt ïJ gá V¥g« MF«. 

gá vL¡F« bghGJ rh¥ãLtj‰F 

K‹ghf V¥g« tªjhš e« tÆW 

e«ik v¢rÇ¡»wJ. clnd rh¥ãl 

nt©L« v‹W TW»wJ v‹W 

òÇªJ¡ bfh©L clnd eh« VjhtJ

xU czit¢ rh¥ãl nt©L«. 

c l n d  r h ¥ ã l  K o a h j t ® f Ÿ  

VjhtJ gH§fis¢ rh¥ã£L É£L 

á¿J neu¤â‰F¥ gáia¤ jŸË 

nghlyh«. ïÅ f©o¥ghf xU 

ïu©L kÂ neu¤â‰F e«khš 

rh¥ãl KoahJ v‹w Ãiy ïU¡F« 

bghGJ miu È£l® brh«ò 

j©Ùiu Fo¤J mªj Máil ehnk

miz¤J É£lhš ek¡F mšr® v‹w 

nehŒ tUtj‰F thŒ¥ãšiy. 

vdnt gá vL¤jhš xU V¥g« tU«. 

mªj V¥g¤ij¥ òÇªJ bfh©L 

clnd rh¥ãl nt©L«. mšyJ 

Ãiwa Ú® Fo¤J e« tÆ‰iw¡ 

fh¥gh‰w nt©L«.

rh¥ãL« bghGJ V¥g« 

tU«. ïªj V¥g¤â‹ bghUŸ eh« 

e‹whf rh¥ã£ljhš xG§fhf 

éuz« M»wJ v‹W bghUŸ. 

m ¥ b g h G J  t U «  V ¥ g ¤ â ‰ F  

fhuz« v‹dbt‹whš tÆ‰¿‹ 

nkny xU fjî« ÑnH xU fjî« 

ïU¡F«. thÆš rh¥ãL« rh¥ghL 

czî¡FHhŒ tÊahf tÆ‰¿‹ 

c Ÿ n s  E i H t j ‰ F  x U  f j î  

ïU¡F«. ïªj¡ fjî czî cŸns 
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br‹wîl‹ _o ÉL«. rh¥ã£l ã‹ 

jiyÑHhf Ã‰F« bghGJ czî 

thŒ tÊahf btËna tuhkš 

ï U ¥ g j ‰ F  ï ª j ¡  f j î  j h ‹  

fhuz«. ïªj¡ fjî czit cŸns 

k£Lnk brY¤J«. Û©L« btËna 

brY¤jhJ. áy Mg¤J¡ fhy§fËš 

thªâ tU« bghGJ k£Lnk mJ 

âw¡F«. mnj nghš tÆ‰W¡F¡ ÑnH

KoÉš tÆ‰¿ÈUªJ áWFlY¡F¢ 

bršy xU fjî cŸsJ. ïªj¡ fjî«

c z i t  Ñ œ  n e h ¡ »  k £ L n k  

mD¥ò«. nkš neh¡» mD¥g 

mDkâ¡fhJ.  e«Äš áyU¡F 

rh¥ãL«bghGnj V¥g« tU«. 

ïj‹ fhuz« tÆ‰¿‹ ÑnH cŸs 

fjî âwªJ eh« rh¥ã£l rh¥ghL 

e‹whf éuzkh»a ãwF mJ 

t Æ ‰ ¿ È U ª J  á W F l Y ¡ F ¤  

jŸs¥gL« bghGJ tÆ‰¿š xU 

f h È Æ l «  c U t h F « .  ï ª j  

f h È Æ l ¤ i j  Ã u ¥ ò t j ‰ f h f  

tÆ‰W¡F¡ fh‰W njit¥gL«. 

m ª j ¡  f h ‰ i w  t h Œ  t Ê a h f  

c¿ŠRtj‰fhf tÆ‰¿‹ nk‰g¡f 

fjî âwªJ fh‰iw cŸ th§F«. 

ïªj r¥j« jh‹ V¥g«.

e h «  r h ¥ ã L «  b g h G J  

rh¥ãl, rh¥ãl V¥g« tªjhš. eh« 

e ‹ w h f  x G § f h f  K i w a h f  

rh¥ãL»nwh« v‹W bghUŸ. 

vdnt áyU¡F eh« v›tsî 

r h ¥ ã l  n t © L «  v ‹ w  m s î  

b j Ç a h k š  r h ¥ ã £ L ¡  

bfh©oU¥gh®fŸ. ït®fS¡F xU 

á ‹ d  É õ a ¤ i j ¤  b j Ë î  

g L ¤ J » n w h « .  r h ¥ ã £ L ¡  

bfh©oU¡F« bghGJ V¥g« 

tªjhš e« tÆW rh¥ghL nghJ« 

v‹W brhš»wJ v‹W bghUŸ. 

vdnt rh¥ãL« bghGJ V¥g« 

tªjhš eh« czî rh¥ãLtij 

ÃW¤â Élyh«. Mdhš Kjš V¥g«

tªjîl‹ czî rh¥ãLtij ÃW¤â 

Él nt©L« v‹W eh« V‰fdnt 

o.É.ofËš T¿ÆU¥ngh«. Mdhš 

mâš xU á‹d á¡fš V‰gL»wJ. 

á y U ¡ F  F i w ª j  m s î  

rh¥ã£lîlndna V¥g« tªJ 

ÉL»wJ. Mdhš Û©L« xU kÂ 

neu¤â‰F¥ ãwF mt®fS¡F¥ gá 

V ‰ g L » w J .  M d h š  m t ® f Ÿ  

m¥bghGJ kWgoí« rh¥ãLtJ 

»ilahJ. ekJ á»¢irÆš Kjš 

V¥g« tªjhš czit ÃW¤â Él 

nt©L« v‹W« gá vL¤jhš 

rh¥ãl nt©L« v‹W ïu©L 

ÉâfŸ cŸsJ. Kjš V¥g« tªjhš 

r h ¥ g h £ i l  Ã W ¤ â  É £ l h š  

f©o¥ghf Û©L« gá¤jhš rh¥ãl 

nt©L«. Mdhš gy® V¥g« tªjhš 

clnd ÃW¤â ÉL»wh®fŸ. Mdhš 

kWgoí« gá vL¤jhš rh¥ãLtJ 

»ilahJ. 

vdnt Kjš V¥g« tªjhš 

clnd ÃW¤â Él nt©L« v‹w 

Éâ å£onyna ïU¡F«, bghGJ 

Ã i d ¤ j h š  r h ¥ ã l ¡  T o a  
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NoeÃiy cŸst®fŸ k£Lnk jaî 

brŒJ ga‹gL¤J§fŸ. xU áy® 

ntiy¡F¢ bršgt®fŸ fhiy v£L 

k Â ¡ F  ï u © L  ï £ È  

rh¥ã£lîl‹ V¥g« tªJÉL«. 

clnd ÃW¤â É£L ntiy¡F¢ 

br‹W ÉLth®fŸ. Mdhš 12 kÂ¡F 

e ‹ w h f ¥  g á ¡ F « .  M d h š  

mt®fS¡F 2 kÂ¡F¤ jh‹ czî 

ïilntis bfhL¥gh®fŸ. ïªj 

ÃiyÆš áuk« V‰gL»wJ. vdnt 

ÑnH T¿íŸs ïu©L KiwfËš 

c§fS¡F vJ rh¤âa¥gL»wnjh 

mªj Kiwia¥ ã‹g‰W§fŸ. 1. 

Kjš V¥g« tªjhš czit ÃW¤j 

nt©L«. Mdhš gá vL¤jhš 

clnd f©o¥ghf Û©L« rh¥ãl 

nt©L«. 2. V¥g¤ij¥ g‰¿¡ 

ftiy¥ glhkš V¥g« tªjhš 

czit ÃW¤jhkš c§fS¡F 

kdâ‰F¥ ão¤jJ nghy Mir Ôu 

rh¥ãL§fŸ. Mdhš kWgoí« gá 

vL¡F« tiu fh¤âUªJ Û©L« 

mL¤J ntis czit¢ rh¥ãl 

nt©L«.

áyU¡F rh¥ã£l ã‹ xU 

kÂ neu« mšyJ 2 kÂ neu« fÊ¤J 

V¥g« tU«. ïj‰F¡ fhuz« 

méuz«. mjhtJ tÆ‰W¡F¢ br‹w 

czî xG§fhf éuz« Mfhkš gy 

kÂ neu§fshf tÆ‰¿š ïUªJ 

òË¤J bf£L¥ nghŒ mâÈUªJ 

tU« bf£l fh‰W jh‹ ïªj 

V¥g¤â‰fhd fhuz«. ïJ òË¤j 

V¥g«. vdnt ahU¡F¥ òË¤j 

V¥g« tU»wnjh Ú§fŸ czit 

xG§fhf rh¥ãlÉšiy v‹W 

òÇªJ bfh©L jaî brŒJ ïÅnkš 

Kiwahf rh¥ãl f‰W¡ bfh©L 

mij Ka‰á brŒí§fŸ. thœnth« 

Mnuh¡»akhf !

17. m«kh j‹ FHªijíl‹ nr®ªJ 
rh¥ãl¡ TlhJ.

v¥bghGJ xU m«kh j‹ 

F H ª i j f S l ‹  m k ® ª J  

rh¥ãL»wh®fnsh mt®fS¡F 

c z î  x G § f h f  é u z k h t J  

»ilahJ. v‹ FHªijíl‹ eh‹ 

mk®ªJ rh¥ã£lhš vd¡F v¥go 

éuz« MfhJ v‹W jhŒkh®fŸ 

n f £ Õ ® f Ÿ .  x U  m « k h  j ‹  

FHªijíl‹ mk®ªJ rh¥ãL« 

bghGJ mt® j‹ czÉš, ftd« 

b r Y ¤ J t i j  É £ L  É £ L  

FHªijia k£Lnk ftÅ¤J¡ 

b f h © o U ¥ g h ® . F H ª i j i a  

m j £ L t h ® .  r h ¥ ã L «  n g h J  

ngrhnj. f¿nt¥ãiyia¢ rh¥ãL. 

xG§fhf c£fh®ªJ rh¥ãL. r£Å 

bjh£L¡ bfhŸ, ÑnH bfh£lhnj 

ï ¥ g o  m ª j ¤  F H ª i j i a ¡  

f t Å ¤ J ¡  b f h © L  m š y J  

FHªij¡F C£o¡ bfh©L xU jhŒ 

jhD« rh¥ã£lhš FHªij e‹whf 

ïU¡F«. Mdhš jhÆ‹ czî 

xG§fhf éuz« MfhJ. vdnt 

j h Œ k h ® f Ÿ  K j È š  c § f Ÿ  

FHªij¡F k‰W« c§fŸ å£oš 
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cŸs k‰w cW¥ãd®fS¡F« gÇkh¿ 

É £ L  m t ® f Ÿ  â U ¥ â a h f  

rh¥ãL»wh®fsh v‹W ftÅ¤J 

É£L rªnjhõkhf Ú§fŸ jÅahf 

c£fh®ªJ rh¥ãL§fŸ. vdnt xU 

jhŒ j‹ FHªijfSl‹ c£fh®ªJ 

r h ¥ ã l ¡  T l h J .  n k Y «  

k‰wt®fS¡F¥ gÇkh¿¡ bfh©nl 

rh¥ãl¡ TlhJ. m¥go¢ rh¥ãL« 

bghGJ ftd« j‹ czit É£L 

É y »  k ‰ w t ® f Ÿ  x G § f h f ¢  

rh¥ãL»wh®fsh v‹gânyna 

ïU¥gjhš e« czî xG§fhf 

éuz« Mtâšiy. if¡FHªijia 

it¤J¡ bfh©oU¡F« jhŒkh®fŸ 

mªj FHªijia koÆš it¤J¡ 

b f h © L  b f h Š á ¡  b f h © n l  

ït®fS« rh¥ãLth®fŸ. m¥go¢ 

rh¥ãl¡ TlhJ. áy FHªijfŸ eh« 

rh¥ãL« nghJ g¡f¤âš tªJ 

bjhªjuî brŒJ bfh©nlÆU¡F«. 

m¥bghGJ mªj¡ FHªijíl‹ 

b f h Š á ¡  b f h © n l h  m š y J  

É u £ o ¡  b f h © n l h  

Ä u £ o ¡ b f h © n l h  m j £ o ¡  

b f h © n l h  Ú § f Ÿ  

rh¥ãL« nghJ 

c § f Ÿ  c z î  

é u z «  

r Ç a h f  

el¥gâšiy

. vdnt if¡FHªijia it¤J¡ 

bfh©oU¡F« m«kh¡fŸ mªj¡ 

FHªijia khÄahÇlnkh mšyJ 

a h Ç l k h t J  b f h L ¤ J  É £ L ¢  

rh¥ãL« mªj IªJ ÃÄl§fŸ jaî 

brŒJ c§fŸ rh¥gh£il k£Lnk 

ftÅ¤J¢ rh¥ãL§fŸ. thœnth« 

Mnuh¡»akhf !

18. rh¥ãL« czÉš MW RitfŸ 
ïU¡f nt©L«.

bghJthf eh« rh¥ãL« 

rh¥gh£il ftÅ¤J¥ ghU§fŸ. 

mâš c¥ò, òË, fhu« ïU¡F«. 

Mdhš ïÅ¥ò, fr¥ò, Jt®¥ò 

b g h J t h f  e h «  n r ® ¤ J ¡  

bfhŸtnjÆšiy. V‰fdnt eh« 

g h ® ¤ â U ¡ » n w h « .  x › b t h U  

Rit¡F« xU Jiz cW¥ò¡F« 

Kf¤âš cŸs cW¥ò¡F« xU 

c z ® ¢ á ¡ F «  r « k ª j «  c Ÿ s J  

v‹gij, Rit kU¤Jt¤âš eh« 

bjËthf¥ gh®¤âU¡»nwh«. mªj 

mo¥gilÆš c¥ò, òË, fhu« 

k£Lnk cŸs czit xUt® 

rh¥ãL« bghGJ ïªj _‹W 

R i t ¡ F  n t i y  b r Œ í «  M W  

cW¥òfŸ k£Lnk clÈš ntiy 

brŒí«. ïÅ¥ò, fr¥ò, Jt®¥ò 

r h ¥ ã l h j j h š  ï Å ¥ ò ¡ F  

ïiu¥igí«, k©ÙuY«, fr¥ò, 

Jt®¥ò¡F ïUja«, ïUja¤â‹ 

nkYiw, clš bt¥g¡f£L¥gh£L 

cW¥ò, áWFlš M»a eh‹F 

c W ¥ ò f S «  x G § f h f  n t i y  

brŒahJ. eh« rh¥ãL»w czî 

KjÈš tÆ‰W¡F¢ brš»wJ. m§nf 

xU kÂ neu« ïU¡»wJ. eh« 

ïÅ¥ò¢ rh¥ãlhjjhš tÆ‰W¡F¤ 
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njitahd r¡â 

» i l ¡ f h j j h š  

tÆW xG§fhf 

é u z «  b r Œ t J  

»ilahJ. mL¤j 

éuz cW¥ò áWFlš.  ïªj¢ 

áWFlY¡F fr¥ò, Jt®¥ò rÇahf¡ 

»il¡fhjjhš mJî« r¡â ïHªJ 

éuz« rÇahf brŒtâšiy. ï¥go 

éuz¤â‰F njitahd ïÅ¥ò, 

f r ¥ ò ,  J t ® ¥ ò  M » a  _ ‹ W  

R i t f i s  e h «  r h ¥ ã l h k š  

ïU¥gjhš jh‹ ek¡F éuz r¡â 

Fiwthf cŸsJ. 

áy fhy§fS¡F K‹ò eh« 

ïÅ¥ig juhskhf¢ rh¥ã£L 

tªnjh«. Mdhš áy kU¤Jt®fË‹ 

j t w h d  f U ¤ J ¥ g o  ï Å ¥ ò  

rh¥ã£lhš r®¡fiu nehŒ tU« 

v ‹ W  T ¿ a j h š  e h «  a h U «  

ï¥bghGJ ïÅ¥ig¢ nr®¤J¡ 

bfhŸtâšiy. c©ikÆnyna 

ïÅ¥ã‰F« r®¡fiu¡F« vªj 

r«gªjK« ïšiy v‹gij r®¡fiu 

nehia¥ g‰¿¡ TW« bghGJ 

bjËthf¥ gh®¤J É£nlh«. vdnt 

ï Å ¥ i g  j u h s k h f  n r ® ¤ J ¡  

bfhŸS§fŸ. nkY« fr¥ò, Jt®¥ò 

ahU¡F« ão¡fhjjhš mij¢ 

rh¥ãLtâšiy. éuz¤â‰F e« 

clY¡F K¡»a njit fr¥ò k‰W« 

Jt®¥ò RitfŸ jh‹ fhuz«. 

v d n t  ï Å n k š  e «  c z É š  

x›bthU neu« rh¥ãL« nghJ« 

ïÅ¥ò, fr¥ò, Jt®¥ò, c¥ò, òË, 

fhu« M»a MW Ritfisí« 

nr®¤J¡ bfhŸtjhš ekJ éuz 

r ¡ â i a  m â f ¥ g L ¤ â  c z i t  

kUªjhf kh‰w Koí«.

xU áy ehLfËš ïÅ¥ò, 

fr¥ò, Jt®¥ò M»a Ritfis 

k£Lnk vL¤J¡ bfhŸ»wh®fŸ. 

c ¥ ò ,  ò Ë  f h u ¤ i j  n r ® ¤ J ¡  

bfhŸtâšiy. xU áy ehLfËš 

c ¥ ò ,  ò Ë  f h u «  k £ L n k  

rh¥ãL»wh®fŸ. ïÅ¥ò, fr¥ò, 

Jt®¥ò M»a Ritfis¢ nr®¤J¡ 

bfhŸtâšiy. ï¥go x›bthU 

ehLfËY« áy Ritfis nr®¤J¡ 

bfhŸ»wh®fŸ, áy Ritfis 

nr®¤J¡ bfhŸtâšiy. ïJ jh‹ 

nehÆ‹ mo¥gil¡ fhuz«. vdnt 

eh« c©Q»w czÉš x›bthU 

ntis rh¥ãL« bghGJ« mWRit 

czit¢ rh¥ãLtj‰F Ka‰á 

b r Œ í § f Ÿ .  V ‰ f d n t  e h «  

rh¥ãL»w rh¥gh£oš c¥ò, òË, 

fhu« ïU¡»wJ. ïÅ¥ò¡F VjhtJ 

xU ïÅ¥ò¥ gyfhu« mšyJ 

ï Å ¥ g h d  g H § f Ÿ  n r ® ¤ J ¡  

bfhŸsyh«. Mdhš btŸis¢ 

r®¡fiu v‹w Éõ¤ij k£L« 

ga‹gL¤j¡ TlhJ.  btŸis 

r ® ¡ f i u  k ‰ W «  b t Ÿ i s  

r®¡fiuahš brŒa¥g£l vªjbthU 

bghUisí« rh¥ãl¡ TlhJ. 

mj‰F gâyhf m¢R btšy«, 

cU©il btšy«, gd§fU¥g£o, 
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nj‹, gŠrhÄ®j«, všyh Éj 

gH§fS« vL¤J¡bfhŸsyh«. 

vdnt ïÅnkš eh« rh¥ãL»w 

czÉš VjhtJ xU ïÅ¥ig¢ 

nr®¤J¡ bfhŸtJ éuz¤â‰F cjÉ 

brŒa Koí«.

e h «  b g h J t h f ¡  f r ¥ ò ,  

J t ® ¥ i g ¢  n r ® ¤ J ¡  

bfhŸtnjÆšiy. fr¥ò k‰W« 

Jt®¥ò Ritia rh¥ãLtjhš 

ï U j a «  g y k h »  e k ¡ F ¤  

J Â i t í « ,  i j Ç a ¤ i j í «  

b f h L ¡ » w J .  n k Y «  ï u ¤ j  

mG¤j¤ij xG§F gL¤J»wJ. 

k‰W« clÈš cŸs mid¤J 

nehŒfisí« Fz¥gL¤J»wJ. 

vdnt ïÅnkš ekJ czÉš fr¥ò 

k‰W« Jt®¥ò Ritfis nr®¤J¡ 

bfhŸnth«. fr¥ig¢ nr®¤J¡ 

bfhŸtj‰F vËa tÊ thu« ïu©L 

K i w  g h f ‰ f h Œ  b g h ¿ a i y ¢  

rh¥ãlyh«. ghf‰fhia tW¤J 

rh¥ãl¡ TlhJ. ntf it¤J¢ 

rh¥ãl nt©L«. Ñiu rh¥ãL§fŸ, 

Ñiu rh¥ãL§fŸ v‹W V‹ všyh 

it¤âa®fS« TW»wh®fŸ v‹whš 

všyh Éj ÑiufËY« fr¥ò, Jt®¥ò

Ãiwa cŸsJ. Ú§fŸ fr¥ã‰F« 

J t ® ¥ ã ‰ F «  j Å ¤ j Å a h f  

b g h U Ÿ f i s ¤  n j o  m i y a  

nt©lh«. fr¥ò cŸs všyh 

bghUŸfËY« Jt®¥ò ïU¡F«. 

Jt®¥ò cŸs všyh bghUŸfËY« 

f r ¥ ò  ï U ¡ F « .  v d n t  Ñ i u  

t i f f i s  K o ª j  t i u  

m â f ¥ g L ¤ â ¡  b f h Ÿ S § f Ÿ .  

R © l ¡ f h Œ ,  R ¡ » £ o ¡  Ñ i u ,  

ght¡fhŒ t¤jš, eh®¤j§fhŒ 

CWfhŒ mšyJ xU rhjhuz 

vYÄ¢r« J©L vYÄ¢r« gH« 

njhš, nt¥g ïiy, nt¥g«ó 

ï ¥ g o  f r ¥ g h d  R i t í Ÿ s  

bghUŸfŸ Ãiwa ïU¡»wJ. ïâš 

VjhtJ x‹iw eh« rh¥ãL« 

bghGJ rh¥gh£oš nr®¤J¡ 

bfhŸsyh«. ntW vªj¥ bghUS« 

»il¡fÉšiy v‹whš btªja« 

mšyJ btªja¥ bghoia¢ nr®¤J¡ 

bfh©lhš mJ ekJ eh¡»‰F ÄFªj 

fr¥ò Jt®¥ig¡ bfhL¡F«. vdnt 

btªja¤ij msthf nr®¤J¡ 

bfhŸS§fŸ. btªja« msî¡F 

mâfkhfî« rh¥ãl¡ TlhJ.

giHa gl§fËš gh®¤jhš, 

uh#h fhy¤J¥ gl§fËš ÉUªJ 

v¥go ïUªjJ v‹W, nf£gJ 

n g h y î « ,  m W R i t  É U ª J  

rh¥ã£nl‹, ÉUªJ ãukhj« v‹W 

TWtJ nghyî« fh£áfŸ tU«. 

m W R i t  c z î  r h ¥ ã £ l h š  

M n u h ¡ » a «  v ‹ g i j ¥  ò Ç ª J  

b f h © l  e k J  K ‹ n d h ® f Ÿ  

gH§fhy¤âš mWRit czîfis 

r h ¥ ã £ L  n e h Œ f i s  

Éu£oao¤jh®fŸ. Mdhš ï‹W 

eh« Ritfis¥ gh®¤J ga¥g£L 

nehŒfis tunt‰»nwh«.
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vdnt jaî br J x›bthU 

n t i s  c z É Y «  m W R i t  

ïU¡»wjh v‹gij nrhjid brŒJ 

gh®¤J vªj¢ Rit ïšiynah mªj¢ 

Ritia nr®¤J¡ bfhŸtj‰F 

Ka‰á brŒí§fŸ. ïªj Éõa¤ij¡ 

nfŸÉg£L gy ng® mWRit 

czit¢ rh¥ãl Mu«ã¤jh®fŸ. 

Mdhš áy neu§fËš e«khš 

mWRit czit¢ rh¥ãl KoahJ. 

xU ntis c§fS¡F mWRit 

czî »il¡fÉšiy v‹gjhš 

mWRit czî »il¡fÉšiyna 

v ‹ w  t U ¤ j ¤ J l n d h  m š y J  

mWRit rh¥ãlhÉ£lhš ïªj 

c z î  é u z k h f h J  v ‹ w  

v © z ¤ J l n d h  Ú § f Ÿ  c z î  

rh¥ã£lhš mªj czî xG§fhf 

éuz« MfhJ. vdnt xU ehis¡F 

_‹W ntis åj« xU khj¤â‰F 

b j h © û W  K i w  e h «  c z î  

c£bfhŸ»nwh«. ïâš Mu«g¤âš 

K o ª j t i u  k h j ¤ â š  g ¤ J  

KiwahtJ mWRit czit¢ 

rh¥ãl Ka‰á brŒí§fŸ. všyh 

neu§fËY« eh« mWRit rh¥ãl 

ïayhJ. vdnt Koªjtiu Ka‰á

brŒí§fŸ. xU ntis Koah 

É£lhš KoaÉšiyna v‹w 

f t i y í l ‹  r h ¥ ã l h k š  

» i l ¤ j i j ¢  r h ¥ ã £ L  É £ L  

r ª n j h õ k h f  ï U ª j h n y  e h «  

Mnuh¡»akhf ïU¡fyh«.

x›bthU ntisí« xU 

Œ bešÈ¡fhia¢ rh¥ã£lhš vªj 

n e h í «  t u h J  v ‹ W  e k J  

K ‹ n d h ® f Ÿ  T ¿ í Ÿ s h ® f Ÿ .  

ïj‰F¡ fhuz« v‹dbt‹whš, 

bešÈ¡fÅÆš k£Lnk MW Rit 

x‹whf mikªJŸsJ. vdnt 

K o ª j h š  x › b t h U  n e u K «  

r h ¥ ã L «  b g h G J  x U  

b e š È ¡ f h i a ¢  n r ® ¤ J ¡  

bfhŸsyh«. Mdhš x›bthU 

neuK« bešÈ¡fhia¢ nr®¤J¡ 

bfhŸS« bghGJ xU áy neu¤âš 

bešÈ¡fhŒ âf£l Mu«ã¤J ÉL«. 

vdnt xU ehŸ É£L xU ehŸ 

bešÈ¡fhia vL¤J¡ bfhŸsyh«. 

ïsÚÇš MW RitfŸ cŸsd. 

ïsÚiu Fo¡F« bghGJ °£uh 

it¤J c¿Šá Fo¡f TlhJ. thÆš 

it¤J Ritia ïuá¤J Fo¤jhš 

mªj mWRití« eh¡F tÊahf 

clY¡FŸ òFªJ kUªjhf ntiy 

brŒ»wJ. 

v d n t  e h «  r h ¥ ã L » w  

czÉš mWRit ïU¡»wjh v‹W 

g h ® ¤ J ¡  b f h © L  x › b t h U  

ntisí« mWRit rh¥ãLtJ 

_ykhf ekJ czit e‹whf éuz« 

b r Œ a  K o í « .  e k J  á » ¢ i r  

Kiwia¡ f‰W¡ bfh©l áy ng® 

mWRit czit¢ rh¥ãl nt©L« 

v‹w ïªj bl¡Å¡if mWRit 

bgho rh¥ãl nt©L« v‹W 

jtwhf¥ òÇªJ bfh©L cŸsh®fŸ. 

Ú § f Ÿ  a h u h t J  m W R i t ¥  
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b g h o f i s  t h § » ¢  r h ¥ ã £ L  

t ª j h š  m J  g y ‹  m Ë ¡ f h J .  

ïa‰ifahf czÉš mWRit 

ïU¡F« bghGJ mJ k£Lnk ekJ 

clY¡F ešy Mnuh¡»a¤ij¡ 

bfhL¡F«. vdnt czÉš mWRit

ï U ¡ f  n t © L «  v ‹ W  e h «  

tÈíW¤J»nwh« v‹gij¥ òÇªJ 

bfh©L bra‰if KiwÆš brŒj 

mWRit bghofis¤ jaî brŒJ 

ga‹gL¤j nt©lh«.

19. Ritfis uá¤J, Uá¤J¢ rh¥ãl 
nt©L«

eh« rh¥ãL»w x›bthU 

c z É Y «  x › b t h U  R i t  

ïU¡»wJ. ïªj Rit eh¡fhš 

k £ L n k  é u Â ¡ f  K o í « .  

tÆ‰W¡F¢ Ritia éuÂ¡f¤ 

bjÇahJ. vdnt xU czit thÆš 

it¤jîl‹ mâš Rit Ãiwahf 

ïU¥gJ bjÇ»wJ. eh« bkšy 

bkšy mªj¢ Rit fhzhkš nghŒ 

ÉL»wJ. m¥bghGJ eh« eh¡»š 

cŸs Rit bkh£L¡fŸ mªj¢ 

R i t i a ¡  » u » ¤ J  r ¡ â a h f  

kh‰W»‹wd. Ritia uá¡fhkš, 

Uá¡fhkš xU ntis ÉG§»dhš 

mªj Rit tÆ‰whš éuÂ¡f 

KoahJ. Vbd‹whš, tÆ‰W¡F¢ 

Ritia éuz« brŒa¤ bjÇahJ. 

bghUis k£Lnk éuz« brŒa¤ 

bjÇí«. eh¡fhš éuÂ¡f¥gl 

Koahj xU Rit kykhf k£Lnk 

nghF«. vdnt czÉš cŸs¢ 

Ritfis¢ r¡âahf kh‰w nt©L« 

v‹whš xU czÉš cŸs mid¤J 

Ritfisí« uá¤J, Uá¤J mªj 

Rit r¥ig MF« tiu Rita‰W¥ 

nghF« tiu thÆš it¤âU¡f 

n t © L « .  e h «  x U  c z i t  

ÉG§Ftj‰F K‹ mâš Rit 

f©o¥ghf ïU¡f¡ TlhJ. ï¥go 

R i t ¤ J ¢  r h ¥ ã £ l h š  R i t  

_ykhf¡ »il¡F« ãuhz r¡âí«, 

bghUËdhš cUthF« ãuhz 

r¡âí« ïu©L ãuhz r¡âfŸ 

ek¡F¡ »il¡F«. vdnt czit¢ 

rh¥ãL« bghGJ bk‹W Rit¤J 

KGtJ« Rita‰w ãwnf ÉG§f 

n t © L « .  t h œ n t h «  

Mnuh¡»akhf !

20.vªjªbjªj¢ Ritia v›tsî 
rh¥ãl nt©L«

gyU¡F xU rªnjf«. vdJ 

c l È š  v ª b j ª j  c W ¥ ò f Ÿ  

ghâ¤JŸsd? vd¡F vªj¢ Rit 

nt©L«, nt©lh« eh‹ vªj¢ 

Ritia v›tsî rh¥ãl nt©L« 

v‹W gyU« nfŸÉ nf£»wh®fŸ. 

c§fS¡F vªj¢ Rit v›tsî 

rh¥ãl nt©L« v‹gij cyf¤âš 

ahuhY« Tw KoahJ. c§fS¡F« 

b j Ç a h J .  n t W  v ¥ g o ¡  

f©Lão¥gJ v‹whš ekJ clÈš 

eh¡F jh‹ lh¡l®.

Rit jh‹ kUªJ. vdnt 

c§fŸ eh¡»‰F k£Lnk bjÇí«. 
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v d n t  x › b t h U  n t i s í «  

ï Å ¥ i g  v › t s î  v L ¤ J ¡  

bfhŸsyh« v‹W jaî brŒJ 

nfŸÉ nf£fhÔ®fŸ. c§fŸ eh¡F 

v›tsî ïÅ¥ig¡ nf£»wnjh 

m›tsî ïÅ¥ig¢ rh¥ã£L¡ 

bfhŸsyh«. mnj nghš mid¤J 

RitfS¡F« ïnj bl¡Å¡if 

filãoí§fŸ. mjhtJ xU âUkz 

å£oš ÉUªâš rh¥ghL, FH«ò, 

n k h ® ,  g h a h r « ,  ï u © L  

bgh¿ašfŸ, T£L, m¥gs«, til 

ï ¥ g o  x U  g â i d ª J  t i f  

bghUŸfŸ it¤âU¥gh®fŸ. Ú§fŸ 

e‹whf nto¡if ghU§fŸ. xU áy 

n g ®  x U  á y  b g h ¿ a i y ¢  

rh¥ã£oU¥gh®fŸ. xU áy® xU áy 

b g h ¿ a i y ¤  b j h £ o U ¡ f  

kh£lh®fŸ. xU áy® FH«ò e‹whf 

C‰¿ rh¥ãLth®fŸ. xU áy® jÆ® 

C‰¿¢ rh¥ãLth®fŸ. ï¥go 

x›bthUtU« x›bthU Éjkhf¢ 

rh¥ãL»wh®fŸ. ïj‰F¡ fhuz« 

v‹dbt‹whš x›bthU¤jUila 

ntiyí«, x›bthU¤jUila 

c l È š  c Ÿ s  c W ¥ ò f Ë ‹  

nehŒfS«, clÈš njit¥gL« 

r ¡ â f S «  n t W g L t j h š  

mtut®fS¡F ntW ntW Rit 

njit¥gL»wJ.

v d n t  Ú § f Ÿ  b g Ç j h f  

m y £ o ¡  b f h Ÿ s  n t © l h « .  

g y É j k h d  c z î f i s ¥  

gyÉjkhd Ritíl‹ Rit¤J¢ 

rh¥ãl Mu«ãí§fŸ. xU czit 

thÆš it¤jîl‹ c§fŸ eh¡»‰F¥ 

ã o ¤ j h š  r h ¥ ã L § f Ÿ .  

ã o ¡ f É š i y b a ‹ w h š  

rh¥ãlhÔ®fŸ. vdnt c§fŸ eh¡F 

v›tsî Ritia¡ nf£»wnjh 

m›tsî Ritia¢ rh¥ã£lhš 

c§fŸ clÈš nehŒfŸ Fzkh» 

Mnuh¡»akhf ïU¥Õ®fŸ.

21. czî rh¥ãL«nghJ KjÈš ïÅ¥ò 
rh¥ãl nt©L«

ekJ K‹ndh®fŸ rh¥ãL« 

b g h G J  K j È š  ï i y Æ š  

ï Å ¥ g h d  b g h U i s  

i t ¤ â U ª j h ® f Ÿ .  V b d ‹ w h š  

ï Å ¥ ò  v ‹ w  R i t  

ïiu¥igiaí«, k©Ùuiyí« 

ntiy brŒa it¡F« r¡â v‹W 

gh®¤njh«. eh« rh¥ãL»w czî 

K j È š  ï i u ¥ i g Æ š  b r ‹ W  

ÉG»wJ. vdnt ïiu¥ig¡F 

r¡âia¡ bfhL¡F« ïÅ¥ig 

KjÈš rh¥ã£lhš czî e‹whf 

éuzkhF« v‹W f©Lão¤âU¡ 

»wh®fŸ. áy® czit¢ rh¥ã£L 

Ko¤j ãwF filáahf ïÅ¥ò¢ 

rh¥ãLth®fŸ. mij Él áwªjJ 

KjÈš ïÅ¥ò¢ rh¥ã£L, ãwF 

r h ¥ ã l  M u « ã ¥ g J .  v d n t  

v¥bghGJ rh¥ãL« bghGJ« 

K j È š  ï Å ¥ i g  r h ¥ ã l  

Mu«ãí§fŸ. mj‰fhf r®¡fiu¥ 

bgh§fiy ïu©L fu©o it¤J 

KG r®¡fiu¥ bgh§fiyí« Ko¤J 

É£L¥ ãwF k‰w g©l¤ij¢ 
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rh¥ãlyh« v‹W Ãid¡fhÔ®fŸ. 

KjÈš ïÅ¥ãš Mu«ãí§fŸ. 

ãwF k‰w všyh Ritfisí« 

rh¥ã£L É£L eLÉš njit¥ 

g £ l h š  Û © L «  ï Å ¥ i g í «  

nr®¤J¡ bfhŸsyh«. filáahfî« 

ïÅ¥ig rh¥ãlyh«. ïÅ¥ig 

KjÈš rh¥ãl nt©L« v‹gJ xU 

Kiw. m›tsî jh‹. f©o¥ghf¢ 

rh¥ãl nt©L« v‹W mtáa« 

ïšiy.

Û © L «  ?  P h g f ¥ g L ¤ J  

» n w ‹ .  g y ®  ï ª j  v š y h  

K i w f i s í «  g o ¤ J  É £ L  

x›bthU ntisí« fZl¥g£L 

ï ª j  K i w f i s ¡  i f a h s  

nt©lh«. xU áy neu¤âš áy 

Kiwfis¡ ifahs Koí« mšyJ 

ifahs KoahJ. vdnt ftiy 

glhkš, ga¥glhkš rh¥ãL§fŸ. 

KjÈš ïÅ¥ò vL¡fÉšiyna 

v‹w v©z¤Jl‹ rh¥ã£lhš 

rh¥ghL xG§fhf éuz« MfhJ. 

v d n t  K o ª j  t i u  K a ‰ á  

brŒí§fŸ. KoaÉšiy v‹whš 

f t i y ¥  g l h k š  i j Ç a k h f  

r h ¥ ã L § f Ÿ .  t h œ n t h «  

Mnuh¡»akhf ! 

22. gš ïšyhj eg®fŸ v¥go bk‹W 
rh¥ãLtJ ?

gš ïšyhjt®fŸ fodkhd 

czîfis¢ rh¥ãl¡TlhJ. ãwªj 

FHªij¡F¥ gš ïšiy v‹gjhš 

mªj¡ FHªijfS¡F¡ fodkhd 

czit¡ bfhL¡»Ö®fsh? ghš, 

j©Ù®, ïsÚ® ngh‹w Úuhfhu« 

k£L« jhnd bfhL¡»Ö®fŸ?. 

gšÈšyhj FHªijfS¡F xU 

Ã a h a « ?  g š È š y h j  

b g Ç a t ® f S ¡ F  ï ‹ b d h U  

Ãahakh? gš ïU¡F« eg®fns 

czit xG§fhf bkšyhkš 

rh¥ã£L nehŒfŸ tU« bghGJ, 

gšny ïšiy v‹whš Ú§fŸ v¥go 

bkšy Koí«? mªj czî v¥go 

é u z k h F « ?  v d n t  g š  

ïšyhjt®fŸ Úuhfhu« k£Lnk 

rh¥ãl nt©L«. cjhuzkhf 

gH¢rhW. všyh tif gH¢rhW« 

rh¥ãlyh«. ïsÚ®, fŠá, Tœ 

ï ¥ g o  f o d k h f  ï š y h k š  

Úuhfhukhf cŸs bghUis k£Lnk 

rh¥ãl nt©L«. mJî« bkJthf 

O rh¥ãLtij¥ nghy r¥ã r¥ã 

rh¥ãl nt©Lnk jÉu fl fl v‹W 

ÉG§f¡ TlhJ, Fo¡f¡ TlhJ. xU 

ntis rh¥ghL rh¥ãl nt©L« 

v‹W njh‹¿dhš c§fŸ iffis¡ 

bfh©L e‹whf¥ ãirªJ gš 

brŒí« ntiyia c§fŸ if¡F¡ 

bfhL¡f nt©L«. ãwF thÆš 

it¤J clnd ÉG§f¡ TlhJ. á¿J 

n e u «  m l ¡ f  n t © L « .  g š  

ïU¥gjhf¡ f‰gid brŒJ bfh©L 

gâidªJ Kiw bk‹W mj‹ ãwF 

ÉG§f nt©L«. m¥bghGJ jh‹ 

mªj czÉš v¢áš fy¡F«. eh¡F 

Ritia uá¡F«.
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n k Y «  á y  f o d k h d  

b g h U i s ¢  r h ¥ ã l  n t © L «  

v‹whš r£oÆš Ñiuia it¤J 

gU¥ò k¤jhš it¤J (filªJ eh« 

Ñ i u i a  r h ¥ ã L n t h « ) .  Ñ i u  

filtij nghy c§fŸ czit 

gU¥ò k¤jhš filªJ ãwF Ú§fŸ 

rh¥ãlyh«. ònuh£lh, bfh¤J 

ònuh£lh ngh‹w Äfî« fodkhd 

bghU£fis¢ rh¥ãl nt©L« 

v‹w Mir ïUªjhš rh¥ãL« 

bghGJÄ¡áia it¤J mâš 

ònuh£lhití« FUkhití« 

ï£L ïu©L ÃÄl« Ä¡áÆš Tœ 

brŒJ mij Ú§fŸ rh¥ãlyh«. Mf 

bkh¤j« gš ïšyhjt®fŸ gšÈ‹ 

ntiyfis ifÆ‰nfh, gU¥ò 

k ¤ â ‰ n f h  m š y J  Ä ¡ á ¡ n f h  

bfhL¤J mªj ntiyia Ko¤j 

ãwF thÆš ml¡» it¤J v¢áš 

fy¥gijí« Ritia uá¥gijí« 

brŒJ É£L ã‹òjh‹ ÉG§f 

nt©L«. 

2 3 .  x U  F ¿ ¥ ã £ l  R i t ¡ F  
moikahdt®fŸ v¥go btËna 
tUtJ. 

x U  á y ®  x U  F ¿ ¥ ã £ l  

R i t i a  k £ L «  v d ¡ F ¥  

ã o ¤ â U ¡ » w J  v ‹ W  Ã i w a  

rh¥ã£L¡ bfh©L tUth®fŸ. 

mjhtJ xU áy Rit¡F eh« 

moikah» ïU¡»nwh«. ïj‰F¡ 

fhuz«, bra‰ifahd czîfŸ. 

ïa‰ifahd xU czÉš Rit¡F 

moikahF« vªjbthU bfÄ¡fY«

»ilahJ. Mdhš gh¡bf£oš 

m š y J  l ¥ g h É š  t h § F «  

b g h U Ÿ f Ë š  m ª j  c z î ¥  

bghUŸfË‹ ÃWtd§fŸ eh¡if 

m o i k ¥ g L ¤ J t j ‰ f h f  á y  

bfÄ¡fiy¢ nr®¡»wh®fŸ. vdnt 

e h «  m ª j ¢  R i t ¡ F  m o i k  

ah»nwh«. ã°f£°, TšoÇ§°, 

mÍdnkh£nlh, Ä¡r® ï¥go 

všyh bghU£fËY« Rit¡F 

moikah¡F« ntâ¥ bghU£fŸ 

n r ® ¡ f ¥ g L » ‹ w d .  v d n t  

b r a ‰ i f a h f ¡  » i l ¡ F «  

b g h U £ f i s  K o ª j t i u  

r h ¥ ã l h k š  ï U § f Ÿ .  m ¥ g o  

bra‰ifahd bghU£fËš Ú§fŸ 

Û©L« Û©L« rh¥ãL« go 

moikahŒ ïUªjhš ïªj neu¤âš 

ekJ bl¡Å¡ ïªj ïl¤âš x¤J 

tuhJ. eh¡F¡F¥ ão¤j¢ Ritia 

jhuhskhf rh¥ãL§fŸ v‹W TW« 

bghGJ bra‰ifahd czîfËš 

ntâ¥ bghU£fŸ ïU¥gjhš ek¡F 

Û©L« Û©L« rh¥ãl njh‹W«. 

vdnt ïa‰ifahd czîfis 

eh¡F¡F¥ ão¤jkhâÇ jhuhskhŒ 

rh¥ãlyh«.

M d h š  b r a ‰ i f a h d  

czîfis¢ rh¥ãL« nghJ r‰W 

ftd¤âš it¡f nt©L«. eh« 

vªj¢ Rit¡F« moikahfhkš 

ïU¥gj‰F xU ïufáa É¤ij 

ïU¡»wJ. xU czit thÆš 
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it¤jîl‹ eh« e‹whf bk‹W 

Ritia uá¤J Rit m‰W¥ nghd 

ÃiyÆš ÉG§F« bghGJ eh« 

m ª j ¢  R i t ¡ F  m o i k a h f  

kh£nlh«. xU czit thÆš 

it¤J miuFiwahf bk‹W mªj¢ 

Rit eh¡»š ïU¡F« bghGnj 

tÆ‰W¡FŸ jŸË É£L Û©L« mªj 

c z i t ¢  r h ¥ ã £ l h š  m ª j  

RitÆny ïU¡F« eh¡F mnj 

Ritia nf£L¡ bfh©nlÆU¡F«. 

Ú § f Ÿ  c § f i s n a  n r h â ¤ J ¥  

gh®¡fyh«. xU czit thÆš 

it¤J bk‹W ÉG§»a ãwF 

btW« thia IªJ Kiw bk‹W 

v¢áš fyªJ eh¡if RitÆšyhj 

xU Ãiy¡F¡ bfh©L br‹W 

Û © L «  m n j  b g h U i s ¢  

rh¥ã£lhš mªj¢ Rit Éiuthf 

âf£o ÉL«. Û©L« Û©L« mªj¢ 

Ritia eh« rh¥ãl kh£nlh«. 

vdnt x›bthU Kiw ifÆ‹ _y« 

thÆš czit¥ nghLtj‰F 

K‹ò« thÆš cŸs Ritia¤ Ô®¤J 

btW« thia r¥ã ãwF rh¥ãL« 

b g h G J  c z î  R i t a h f î «  

ïU¡F«. vªj xU Rit¡F« eh« 

moikahf kh£nlh«. 

24. å£oš m‹ghf rik¤j czî 
ešyJ. nAh£lš czî bf£lJ.

nAh£lÈš nrhlh c¥ò, 

mÍdnkh£nlh k‰W« gy cliy¡

bfL¡F« bghU£fË‹ Jizíl‹ 

rik¡»wh®fŸ. vdnt nAh£lš 

rh¥gh£il¤ jÉ®¤J ÉL§fŸ. 

å£oš m‹ghf, m¡fiwnahL 

r i k ¤ j  e š y  c z î f i s ¢  

r h ¥ ã L § f Ÿ .  r i k ¥ g t ® f Ë ‹  

v©z« v‹d v‹gij rik¤j 

c z i t ¢  r h ¥ ã L « n g h J  

f © L ã o ¡ f  K o í « .  v d n t  

rik¡F«nghJ ešy v©z¤njhL, 

m¡fiwnahL, m‹ghf rikí§fŸ. 

ã u « k F k h Ç f Ÿ  m i d t U «  

k ‰ w t ® f Ÿ  r i k ¤ j  c z i t ¢  

r h ¥ ã l k h £ l h ® f Ÿ .  m t ® f n s  

r i k ¤ j  c z i t  k £ L n k  

rh¥ãLth®fŸ. vdntjh‹. mt®fŸ

k ‰ w t ® f i s É l  v ¥ n g h J «  

vd®ÍnahL ïU¡»wh®fŸ. vdnt 

nkny Tw¥g£LŸs KiwfËš eh« 

czit¢ rh¥ãLtjhš czî áwªj 

KiwÆš éuzkh» clÈš cŸs 

mid¤J jhJ¥bghU£fS« ešy 

å Ç a ¤ J l ‹  e š y  j u ¤ J l ‹  

ïu¤j¤âš fy¡F«. vdnt eh« 

T w ¥ g £ L Ÿ s  ï ª j  K i w Æ ‹  

_ y k h f  c z i t  r h ¥ ã £ L  

thœnth« Mnuh¡»akhf.
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68. Foj©Ù®

1. j©Ùiu¡ bfhâ¡f it¤J¡ Fo¡f¡ 
TlhJ.

cyf¤âš cŸs mid¤J 

it¤âa®fS« k‰W« o.É., ng¥g® 

M » a  m i d ¤ J  C l f § f S «  

j © Ù i u ¡  b f h â ¡ f  i t ¤ J ¡  

Foí§fŸ v‹W bjhl®ªJ ãu¢rhu« 

brŒJ tU»wh®fŸ. m¥go j©Ùiu 

ah® ahbušyh« bfhâ¡f it¤J 

Fo¡»wh®fnsh mt®fS¡bfšyh« 

gy nehŒfŸ tUtj‰F thŒ¥ò 

cŸsJ. j©Ùiu¡ bfhâ¡f it¤J 

Fo¡f¡ TlhJ.  j©Ùiu V‹ 

bfhâ¡f it¡f nt©L«? ÚÇš 

nehŒ »UÄfŸ cŸsJ, mjdhš 

clÈš nehŒ tU« v‹w xnu xU 

fhuz¤â‰fhf¤ jh‹ eh« j©Ùiu¡ 

bfhâ¡f it¡»nwh«. 

r Ç .  x U  e h i s ¡ F  e h «  

v›tsî È£l® Ú® mUªJ»nwh«? 

ïu©L mšyJ _‹W È£l®. ïªj 

_‹W È£l® j©ÙÇš v›tsî 

nehŒ¡»UÄfŸ ïU¡F«. Mdhš 

eh« _¡»‹ tÊahf xU ÃÄl¤â‰F 

v£L È£l® åjkhf xU ehis¡F 

11,600 È£l® fh‰iw¡ Fo¡»nwh«. 

fh‰¿š nehŒ¡»UÄfŸ ïU¡fhJ 

v‹W ahuhtJ Tw Koíkh? eh« 

Rthá¡F« fh‰¿š cŸs F¥ig, 

T s « ,  ö á  g h ¡ O Ç a h ¡ f S « ,  

itu°fS« e«KŸ brš»wJ. xU 

ehis¡F Fo¡F« 2 È£l® j©ÙÇš 

n e h ¡ » U Ä  

ïU¡F«.  mjdhš 

n e h Œ  t U «  v ‹ W  

TW»wh®fns? 11,600 

È £ l ®  f h ‰ i w  

Fo¡»nwhnk, ïj‹ 

_ y k h f  e k ¡ F  

nehŒfŸ tuhjh? 

# ¥ g h Å š  c Ÿ s  x U  

nehŒ¡»UÄ 10 eh£fshf fh‰¿‹ 

tÊahf¥ gwªJ tªJ c§fŸ _¡»‹ 

t Ê a h f  c § f Ÿ  c l « ã ‰ F Ÿ  

b r š t j ‰ F  c § f Ë l «  m D k â  

n f £ » w j h ?  j © Ù Ç š  

nehŒ¡»UÄfŸ ïU¡F« v‹gij 

eh§fŸ x¤J¡ bfhŸ»nwh«. fh‰¿š 

nehŒ¡»UÄfŸ ïU¡F« v‹gij 

Ú § f Ÿ  x ¤ J ¡  b f h Ÿ » Ö ® f s h ?  

j©Ùiu¡ bfhâ¡f it¤jhš 

nehŒ¡»UÄfŸ ïwªJ ÉL« v‹gJ 

c©ik. j©ÙÇš nehŒ¡»UÄfŸ 

ï U ¡ F «  v ‹ g J «  c © i k .  

j©Ùiu¡ bfhâ¡f it¤jhš jh‹ 

nehŒ¡»UÄfŸ ïwªJ ÉL« v‹gJ 

c©ik v‹whš ah® ahbušyh« 

j © Ù i u ¡  b f h â ¡ f  i t ¤ J  

Fo¡»Ö®fnsh Ú§fŸ ïÅnkš 

c§fŸ clY¡FŸ nehŒ¡»UÄfŸ 

bršy¡ TlhJ v‹whš fh‰iwí« 

b f h â ¡ f  i t ¤ J ,  M w  i t ¤ J  

tof£oa ãwnf Ú§fŸ Fo¡f 

nt©L« v‹W brh‹dhš mªj¡ 

Œ
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fhÇa¤ij br a Koíkh? vdnt 

eh« òÇªJ bfhŸs nt©oaJ 

v ‹ d b t ‹ w h š  j © Ù Ç Y «  

nehŒ¡»UÄfŸ ïU¡F«. fh‰¿Y« 

nehŒ¡»UÄfŸ ïU¡F«. 3 È£l® 

j©ÙÇš cŸs nehŒ¡»UÄfŸ e« 

clÈš nehia c©Lg©Q« nghJ 

11,600 È£l® fh‰¿š cŸs »UÄfS« 

f©o¥ghf nehia c©Lg©Q« 

mšyth? mªj¡ fh‰¿‹ tÊahf 

bršY« nehŒ»UÄia cl«ò v‹d 

brŒ»wJ?

ïªj¥ ò¤jf¤âš jL¥ò Cá 

v‹w jiy¥ãš vGj¥g£oU¡F« 

Éõa§is Ú§fŸ go¤âUªjhš 

c§fS¡F xU Éõa« òÇªJ ÉL«. 

clÈš vªj nehŒ¡»UÄ br‹whY« 

e« clÈš cŸs nehŒ vâ®¥ò¤ 

j‹ik mªj nehŒ¡»UÄia mÊ¤J 

ÉL«. ïj‰F vªj xU kUªJ 

kh¤âiuí« njitÆšiy. m¥go 

ïU¡ifÆš fh‰¿‹ tÊahf cŸns 

bršY« nehŒ¡»UÄfis v‹d 

brŒ»wnjh, mijna jh‹ ÚÇ‹ 

tÊahf cŸns bršY« nehŒ¡ 

»UÄfisí« cl«ò brŒí«. vdnt 

Úiu¡ bfhâ¡f it¤J¡ Fo¥gâš 

vªj¥ gaD« »ilahJ. 

Fo¡F« ÚÇš Ú® ãuhz‹ 

cŸsJ. cÆ®¢r¡â cŸsJ. ïJ 

f © Q ¡ F ¤  b j Ç a h J .  n k Y «  

F o ¡ F «  Ú Ç š  g y  j h J ¥  

b g h U £ f S « ,  É £ l Ä ‹ f S «  

Œ c Ÿ s d .  ï J  e k J  c l Y ¡ F  

m ¤ â a h t á a  n j i t ¡ F ¥  

g a ‹ g L » w J .  F o ¡ F «  Ú Ç š  

j h J ¥ b g h U £ f Ÿ ,  c Æ ® ¢ r ¡ â ,  

nehŒ¡»UÄ ïJ _‹W« ïU¡F«. 

j©Ùiu¡ bfhâ¡f it¥gjhš 

nehŒ¡»UÄ ïwªJ ÉL»wJ.  

Mdhš mnj rka¤âš cÆ®¢r¡âí« 

mÊªJ ÉL»wJ. j©ÙÇš ïU¡F« 

mid¤J jhJ¥ bghU£fS« x‹W 

MÉah»¥ nghŒÉL»wd mšyJ 

ã z k h f  Ä j ¡ » ‹ w d . ï ¥ g o  

c Æ U Ÿ s  j © Ù i u ,  j h J ¥  

bghU£fŸ cŸs j©Ùiu¡ bfhâ¡f

it¥gjdhš eh« r¥ig¤ j©Ùuhf 

kh‰W»nwh«. ï¥go¤ j©Ùiu¡ 

bfhâ¡f it¤J¡ Fo¥gjdhš mªj¤ 

j©Ùuhš xU kÅj cl«ò¡F vªj 

xU ïyhgK« »ilahJ.

vdnt e« ïu¤j¤âš cŸs 

gy jhJ¥ bghU£fŸ g‰wh¡ 

Fiwahf ïU¡f xnu fhuz« eh« 

j © Ù i u ¡  b f h â ¡ f  i t ¤ J ¡  

Fo¥gJ jh‹. c§fS¡F ïªj 

Éõa« M¢rÇakhf ïU¡fyh«. 

mij cWâ brŒtj‰F xU á‹d 

nrhjid brŒí§fŸ. c§fŸ å£oš 

cŸs Û‹ bjh£oÆš bfhâ¡f 

it¤J, Mw it¤J to f£oa 

j©Ùiu C‰¿ mâš Ûid É£lhš 

Û‹ m‹nw ïwªJ ÉL«. xU Û‹ Tl 

thH tÊÆšyhj cÆ®¢r¡â ïšyhj

ãuhz r¡â ïšyhj xU Ú® jh‹ 

bfhâ¡f it¤J,  Mw it¤J,  
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tof£oa Ú®. vdnt j©Ùiu¡ 

bfhâ¡f it¤J¡ Fo¡f¡ TlhJ. 

RdhÄ, btŸs«, vãblÄ¡ 

v‹w bfhŸis nehŒfŸ tU« fhy 

f£l§fËš CÇš cŸs mid¤J 

Ú®fS« khRg£oU¡F«. ïªj 

neu¤âš CÇš cŸs ÚÇš ML, khL 

ïwªJ »l¡F«. k©zhf ïU¡F«, 

xU áy neu¤âš kÅj rly§fŸ Tl 

»l¡fyh«. ïJ ngh‹w jUz§fËš

j©Ùiu¡ bfhâ¡f it¤J, Mw 

i t ¤ J ,  t o f £ o  j h ‹  F o ¡ f  

nt©L«. ïJ Emergency Period v‹w 

m t r u  f h y ¤ â š  k £ L n k  

bršYgoahF«. k‰wgo rhjhuz 

thœ¡ifÆš ï¥bghGJ eh« 

ïU¡F« ïl§fËš j©Ùiu¡ 

bfhâ¡f it¡f nt©oa mtáa« 

»ilahJ. mtru fhy§fËš mªj 

mG¡F¤ j©Ùiu Fo¥gjhš nehŒ 

tU« v‹gj‰fhf¡ bfhâ¡f it¤J, 

Mw it¤J, to f£o¡ Foí§fŸ 

v‹W, v‹nwh ahnuh xU ehŸ 

ãu¢rhu« brŒj Éõa¤ij eh« ešy 

Éõa« v‹W âdK« ga‹gL¤JtJ 

clY¡F nehia c©Lg©Q«.

e« clY¡F ïu©L tifÆš 

j h J ¥ b g h U £ f S « ,  c Æ ® ¢ r ¤ J  

bghU£fS« brš»‹wd. x‹W ÚÇ‹ 

t Ê a h f ,  k ‰ b w h ‹ W  c z É ‹  

tÊahf. Úiu¡ bfhâ¡f it¥gj‹ 

_ y k h f  m t ‰ i w  É u £ o a o ¡  

»nwh«. nkY« czit¢ rik¥gJ 

_ y k h f  F ¿ ¥ g h f ¡  F ¡ f Ç š  

r i k ¥ g J  _ y k h f ,  k ‰ W «  

ï ‹ l ¡ õ ‹  ° l ›  v d ¥ g L «  

v y ¡ £ Ç ¡  ° l › É š  r i k ¥ g J  

_ykhf mªj czÉš cŸs mid¤J 

r ¤ J ¥  b g h U £ f i s í «  e h «  

b t Ë n a ‰ ¿  É L » n w h « .  

xUtUila clÈš ïu¤j nrhjid 

brŒJ gh®¡F« bghGJ mªj 

jhJ¥bghUŸ ïšiy, ïªj jhJ¥ 

bghUŸ Fiwthf ïU¡»wJ v‹W 

TWtj‰F fhuz« v‹dbt‹whš 

j © Ù i u  b f h â ¡ f  i t ¤ J ¡  

Fo¥gJ«, ntfit¤j czîfis 

rh¥ãLtJ«, F¡fÇš rik¥gJ«, 

vy¡£Ç¡ °l› k‰W« ik¡nuh 

Xt‹ _ykhf rik¤j bghU£fis¢ 

rh¥ãLtj‹ _ykhf k£Lnk 

V‰gL»wJ. vdnt ï‹D« ïJ 

ngh‹w Éõa§fis eh« jÉ®¡f 

n t © L « .  t h œ n t h «  

Mnuh¡»akhf !

2. Foj©Ùiu ãšl® brŒa¡ TlhJ.
e« åLfËš th£l® ãšl® 

vD« j©Ùiu¢ R¤j« brŒtj‰F¡ 

fUÉfis it¤âU¡»nwh«. ïªj 

t h £ l ®  ã š l Ç š  x U  _ ‹ W  

khj¤â‰F¥ ãwF mªj ãšliu 

b t Ë Æ š  v L ¤ J ¥  g h ® ¤ j h š  

btŸisahf ïUªj th£l® ãšl® 

xU kŠrŸ Ãw« mšyJ g¢ir 

Ãw¤âš öRfnshL ïU¡F«. mij 

cj¿dhš j£odhš mâÈUªJ 

k u ¤ ö Ÿ  n g h ‹ w  ö R f Ÿ  Ñ n H  
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bfh£L«. eh« v‹d Ãid¥ngh« 

ešy ntis, ïªj th£l® ãšl® 

ï U ª j j h š  ï ª j  ö R ¡ f Ÿ  e «  

cl«ã‰FŸ bršyÉšiy v‹W. 

Mdhš eh‹ v‹d Ãid¥ng‹ 

v‹whš ïªj jhJ¥bghU£fŸ 

ïªj¡ FL«g¤âšcŸs, å£oš 

c Ÿ s  k Å j ® f S ¡ F  b r š y  

Éšiyah? mt®fŸ nehnahL 

ïU¥gh®fŸ v‹W Ãid¥ng‹.

f©Q¡nf bjÇahj mªj¤ 

öRfis gz« bryî brŒJ áy 

f U É f i s  t h § »  m â Y Ÿ s  

jhJ¡fis ãÇ¤J vL¤J¡ ÑnH 

bfh£L»nwhnk mJ öR¡fŸ mšy, 

e «  c l Y ¡ F ¤  n j i t ¥ g L «  

m¤âahtáa jhJ¥ bghU£fŸ 

MF«. Ú§fŸ j©Ùiu¥ gh®¤jhš 

mâš mªj¤ öRfŸ f©Q¡F¤ 

bjÇahJ. ãšliu ga‹gL¤âdhš 

k£Lnk mªj¤ öRfŸ f©Q¡F¤ 

b j Ç í « .  j © Ù Ç š  f © Q ¡ n f  

b j Ç a h j  ö R f i s ¥  g h ® ¤ J  

ga¥gL»nwhnk, bfh¤J ònuh£lh, 

á¡f‹ 65, MÅa‹ nuh°£ v‹W 

f o d k h d  g y  b g h U £ f i s ¢  

rh¥ãL« eh« f©Q¡nf bjÇahj 

m ª j  á ‹ d ¢  á ‹ d  j h J ¥  

b g h U £ f i s  V ‹  m › t s î  

fZl¥g£L ãšl® brŒa nt©L«. 

ahUila å£oš j©Ùiu ãšl® 

brŒtj‰F bkÎ‹ ïU¡»wnjh mªj 

å£oš cŸs midtU« c§fŸ 

ïu¤j¤âš c§fS¡F¤ njitahd 

j h J ¥  b g h U £ f Ÿ  

ï š y h k š  k U ª J ¡  

filfËš br‹W ïªj 

öRfis kUªJ v‹w 

b g a Ç š  t h § » ¢  

r h ¥ ã £ L ¡  

b f h © o U ¡ » Ö ® f Ÿ .  

j©ÙÇš ïU¡F« mªj¤ 

jhJ¥bghU£fis ãšl® brŒahkš 

Fo¤jhš eh« kUªJ kh¤âiu v‹w 

öR¡fis rh¥ãLtij jÉ®¡fyh«. 

vdnt j©Ùiu ãšl® brŒa¡ 

TlhJ. j©Ùiu ãšl® brŒJ 

rh¥ã£lhš kÅjU¡F nehŒ tU«. 

thœnth« Mnuh¡»akhf !

3 .  Ä d u š  g h £ o š  t h £ l ®  - I  
ga‹gL¤jyhkh?

Äduš th£l® ga‹gL¤j¡ 

TlhJ. Äduš th£l® f«bgÅfËš 

Anti Scale Dosing Machine v‹W xU 

bkÎ‹ ïU¡F«. ïªj bkÎÅ‹ 

ntiy j©ÙÇš cŸs mid¤J 

jhJ¥bghU£fisí« vL¤J É£L 

r¥ig¤ j©Ùuhf kh‰W»wJ. 

vdnt ešy j©Ùiu x‹WÄšyhj 

r¥ig¤ j©Ùuhf kh‰Wtj‰F eh« 

gy ntiyfis¢ brŒJ mij¥ 

gh£oÈš mil¤J¥ gz« bfhL¤J 

th§»¢ rh¥ãL»nwh«. vdnt jaî 

brŒJ gh£oÈš mil¡f¥g£l 

Äduš th£l® v‹W miH¡f¥gL« 

Packaged Drinking Water I ahU« 

ga‹gL¤j¡ TlhJ.
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4. Fo Úiu ïa‰ifahf R¤âfÇ¡F« 
Kiw v‹d?

j©Ùiu¡ bfhâ¡f it¡f¡ 

TlhJ. ãšl® brŒa¡ TlhJ. 

gh£oÈš mil¡f¥g£l Úiu 

ga‹gL¤j¡ TlhJ. ntW v¥go¤ 

jh‹ j©Ùiu R¤j¥gL¤JtJ v‹W 

nf£lhš, rhjhuzkhf ig¥ãš 

tU« mªj¤ j©Ùiu m¥gona 

rh¥ãlyh«. mij R¤j« brŒa 

n t © o a  m t á a «  ï š i y .  

c y f ¤ â n y n a  Ä f ¥  b g Ç a ,  

Äf¢áwªj jL¥óá rhjhuz FHhŒ 

j©Ù® k£Lnk. ah® xUt® FHhŒ 

j © Ù i u  n e u o a h f ¡  F o ¤ J  

thœ»wh®fnsh mt®fS¡F vªj 

nehŒ¡»UÄahY« nehŒ tuhJ. 

nehŒ vâ®¥ò¢ r¡â mâfkhf 

ïU¡F«. clš Mnuh¡»akhf 

ïU¡F«.  vdnt jaî brŒJ 

FHhÆš tU« j©Ùiu m¥gona 

rh¥ãL§fŸ. 

F H h Æ š  t U «  j © Ù i u  

v¥go¡ Fo¥gJ? j©ÙÇš TDS 

m â f k h f  ï U ¡ » w J ,  j h J ¥  

bghU£fŸ mâfkhf ïU¡»wJ. 

r h ¡ f i l Ú ®  f y ª J  t U » w J  

v ‹ b w š y h «  k d â š  v © z «  

njh‹W«. v§fŸ C® j©ÙÇš khR 

mâfkhf cŸsJ vd o.É., ng¥g® 

_ykhf¤ bjÇªJ¡ bfh©nlh« 

v‹W gy® TW»Ö®fŸ. c§f CÇš 

k£Lkšy cyf¤âš cŸs mid¤J 

CÇY« j©Ù® bf£LÉ£ljhf 

mªjªj CÇš cŸs j©Ùiu¥ 

gh£oš _ykhf Éahghu« brŒí« 

f«bgÅfŸ x‹W nr®ªJ ãu¢rhu« 

brŒ»wJ. m¥bghGJ jhnd Ú§fŸ 

F H h Œ  j © Ù i u ¡  F o ¡ f h k š  

g h £ o š  j © Ù i u  t h § » ¡  

Fo¥Õ®fŸ v‹w v©z¤âš mt®fŸ 

ãu¢rhu« brOE»wh®fŸ. 

n k Y «  k U ª J  k h ¤ â i u  

f«bgÅfŸ j©Ùiu¡ bfhâ¡f 

it¤J k‰W« ãšl® brŒJ k‰W« 

gh£oÈš mil¡f¥g£l Úiu¥ 

gUFtjhš cyf k¡fS¡F nehŒ 

tU»wJ v‹gij òÇªJ bfh©L 

ešy Éõa¤ij¥ ãu¢rhu« brŒtJ 

nghy bf£l Éõa¤ij gz« bryî 

brŒJ ãu¢rhu« brŒJ e«ik 

nehnahL ïU¡f it¤J mj‹ 

_ykhf kUªJ kh¤âiu Éahghu« 

brŒtj‰F¤ â£lÄ£L cŸsh®fŸ. 

c©ikÆnyna FHhŒ j©Ù® 

Fo¤jhš x‹W« MfhJ. ïUªjhY« 

á y  C ® f Ë š  r h a ¥  g £ l i w  

ïU¡»wJ, j©Ù® bf£oU¡»wJ 

v‹W xU ntis Ú§fŸ Ãid¤jhš 

c§fsJ kd¤ âU¥â¡fhf áy 

fhÇa§fis¢ brŒayh«. eh‹ 

TWtJ nghy c§fŸ j©Ùiu¡ 

Ñœ¡f©l KiwÆš ïa‰ifahd 

KiwÆš R¤âfÇ¥gj‰F Ka‰á 

brŒí§fŸ.

5. k© ghid xU Äf¢ áwªj Úiu 
R¤âfÇ¡F« fUÉ.
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k© ghidÆš Foj©Ùiu 

C‰¿ it¤J ïu©L kÂ neu« 

Kjš IªJ kÂ neu« it¤âUªjhš 

mªj j©ÙÇš cŸs mid¤J bf£l 

b g h U Ÿ f i s í «  k ©  g h i d  

c¿Šá¡ bfh©L mªj ÚU¡F k© 

r ¡ â i a  m Ë ¡ » w J .  v d n t  

cyf¤ânyna Äf¢ áwªj Water Filter 

k© ghid MF«. eh‰gjhÆu« 

%ghŒ bryî brŒJ c§fŸ å£oš 

Water Filter th§» it¤âU¡»Ö®fns 

eh‰gjhÆu« %ghŒ¡F k© ghid 

t h § » d h š  v › t s î  g h i d  

» i l ¡ F « ,  â d K «  e h «  x U  

ghidia cil¤jhš Tl ÔuhJ. 

Mdhš m¥go¥g£l m‰òjkhd 

ïa‰ifahd xU Water Filter I ahU« 

ga‹gL¤Jtâšiy. vdnt jaî 

brŒJ j©Ùiu k© ghidÆš 

i t ¤ J ¡  F o ¤ j h š  b f £ l  

bghUŸfS« mÊí«. k© r¡âí« 

»il¡F«, ãuhz r¡â mâfÇ¡F«.

 
6. btŸis Ãw gU¤â¤ JÂahš 
tof£lyh«. 

b t Ÿ i s  Ã w ¤ â š  c Ÿ s  

R¤jkhd gU¤â¤ JÂahš xU 

j©Ùiu ãšl® brŒjhš, to 

f£odhš mªj¤ j©ÙÇš cŸs 

mid¤J nehia c©LbrŒí« 

itu°, gh¡OÇah ngh‹wt‰iw 

ïªj¤ JÂ c¿Šá¡ bfhŸ»wJ v‹w

c © i k ,  m ¿ É a š  ó ® t k h f  

Ã%ã¡f¥g£LŸsJ. ïjdhš jh‹ 

m«ik ngh‹w nehŒfŸ tU« 

b g h G J  e k J  

K‹ndh®fŸ vªj 

x U  k U ª J  

k h ¤ â i u í «  

r h ¥ ã l h k š  

kU¤Jtkid¡F¢ 

b r š y h k š  

btŸis¤ JÂÆš tof£oa ÚÇš 

F Ë ¥ g h £ o  F z ¥ g L ¤ â Æ U ¡  

»wh®fŸ. vdnt njit¥g£lhš 

ï ª j  K i w Æ š  j © Ù i u ¢  

R¤j¥gL¤jyh«.

7. thiH¥gH¤ njhš _y« R¤j« 
brŒayh«

eh« rh¥ãL« rhjhuz thiH 

gH¤ njhiy k© ghid¡FŸ 

ïU¡F« j©ÙÇš ï£L miu kÂ 

neu¤â‰F ãwFbtËna vL¤J 

É£lhš ïªj thiHgH¤ njhš k© 

ghidÆš cŸs 

Ú Ç š  c Ÿ s  

m i d ¤ J  

» U Ä f i s í « ,  

bf£l bghUŸ 

fisí« c¿Šá 

vL¤J ÉL»wJ. Mdhš thiHgH¤ 

njhiy mâf neu« j©ÙÇš 

it¤âUªjhš mJnt xU F¥igahf 

kh¿ ÉL«. vdnt miu kÂ 

neu¤â‰FŸ vL¤J Él nt©L«. 

ïªj¢ Rygkhd Úiu R¤âfÇ¡F« 

Kiwiaí« ga‹gL¤jyh«.

8. br«ò¡ fhR mšyJ br«ò gh¤âu« 
_y« R¤j¥gL¤jyh«
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b r « ò  v ‹ w  c n y h f  

gh¤âu¤â‹ _ykhf brŒa¥g£l 

xU Fl¤ânyh mšyJ br«ãnyh 

eh« Úiu ïu©L Kjš IªJ kÂ 

neu« it¥gJ _ykhf j©ÙU¡F 

mâf¥ goahd r¡â »il¡»wJ. 

m â š  c Ÿ s  b f £ l ¥  b g h U Ÿ  

mÊ¡f¥gL»wJ. vdnt br«ò v‹w 

cnyhf¤â‹ _y« 

b r Œ a ¥ g £ l  

g h ¤ â u § f i s  

j © Ù ®  i t ¡ f  

g a ‹ g L ¤ j y h « .  

m š y J  k ©  

ghidÆš br«ò¡ 

fhRfis ngh£L it¤jhš mªj 

br«ò fhRfŸ j©Ùiu R¤j¥gL¤â¡ 

bfh©nlÆU¡F«. gH§fhy¤âš 

kiyfËš jt« brŒJ tªj ÇÎfŸ, 

PhÅfŸ, KÅt®fŸ v¥bghGJnk 

mU»š xU br«ò fk©ly¤âš 

j © Ù i u  i t ¤ J ¡  b f h © L  

ïU¥gh®fŸ. mt®fËl« br‹W 

Ú§fŸ VjhtJ t«ò ngádhš mªj 

j©Ùiu vL¤J Ú ehahf nghthŒ 

v‹W rhgÄ£lîl‹ mªj kÅj‹ 

ehahf nghtij¥ nghy eh« 

gl§fËš gh®¤âU¥ngh«. br«ãš 

it¡f¥gL« j©ÙU¡F m›tsî 

r¡â cŸsJ. vdnt br«ò v‹w 

cnyhf¤â‹ r¡âÆ‹ _ykhf eh« 

j©Ùiu R¤j¥gL¤j Koí«. vdnt 

n k n y  T w ¥ g £ L Ÿ s  t i f Æ š  

k©ghid, btŸis gU¤â¤ JÂ, 

thiH¥ gH¤ njhš, br«ò v‹w 

cnyhf« k‰W« gy ïa‰if 

K i w Æ š  j © Ù i u  R ¤ j ¥  

gL¤Jtj‰F gy c¤âfŸ ïU¡F« 

bghGJ eh« V‹ bra‰if KiwÆš 

R¤j« brŒtj‰F fUÉfis th§f 

n t © L « ?  t h œ n t h «  

Mnuh¡»akhf !

9. Fo¡F« Úiu kh‰¿ Fo¤jhš rË 
ão¡»wJ V‹?

xU CÇš ïU¡F« j©Ùiu 

Fo¤nj gH¡f¥g£l ek¡F mL¤j 

C® j©Ù® Fo¡F«bghGJ rË 

ão¡»wJ. áy® mt®fS¡F bfhâ¡f 

it¤j j©Ùiuna Fo¤J gH» 

t U t h ® f Ÿ .  â O b u d  b f h â ¡ f  

it¡fhj j©Ùiu Fo¡F« bghGJ 

mt®fS¡F rË ão¡F«. ï¥go eh« 

Fo¡F« Úiu kh‰¿¡ Fo¡F« nghJ 

rË ão¡»wJ. ïj‹ fhuz« v‹d? 

bfhâ¡f it¤j j©ÙÇš vªj 

xU jhJ¥ bghU£fS« ïšyhkš 

gy tUl§fshf Fo¤J tU« 

bghGJ mtuJ clÈš cŸs 

ïu¤j¤âš gy jhJ¥ bghU£fŸ 

ï š y h k š  c l š  n e h Œ  

thŒ¥g£oU¡F«. xU ehŸ âObud 

bfhâ¡f it¡fhj j©Ùiu Fo¡F« 

b g h G J  m â š  g y  É j k h d  

j h J ¥ b g h U £ f S « ,  r ¤ J ¥  

bghU£fS« ïU¡F«. mij mtuJ 

áWÚuf« vL¤J ïu¤j¤âš fyªJ 

ÉL«. gy tUl§fshf ïu¤j¤âš 

áy bghU£fŸ ïšyhkš ïUªj 
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fhuz¤jhš âObud áy ešy 

b g h U £ f Ÿ  ï u ¤ j ¤ â ‰ F Ÿ  

EiHªjîl‹ ekJ clÈš gy 

t U l § f s h f  f Ê î f i s  Ú ¡ f  

nt©oa ntiyia ïªj jhJ¥ 

bghU£fis it¤J fÊîfis 

btËna‰w Mu«ã¡»wJ. ï¥go 

fÊîfis btËna‰W« nghJ mJ 

rË tÊahfnth mšyJ fhŒ¢rš 

t Ê a h f n t h  m š y J  k y «  

tÊahfnth mD¥ò«. ïij eh« 

nehŒ v‹W gaªJ ÉL»nwh«.

e «  c l È š  m i d ¤ J  

nehŒfS¡F« IªJ fhuz§fŸ v‹W 

gh®¤njh«. ïªj IªJ Éõa§fS« 

xUt® clÈš rÇahf ïU¡»wjh, 

ïšiyah v‹gij f©Lão¥gj‰F 

xU vËa nrhjid c©L. vªj C® 

j©Âiaí« kh‰¿ kh‰¿ Fo¤jhš 

x U t U ¡ F  r Ë í «  ã o ¡ f h k š  

f h Œ ¢ r Y «  t u h k š  v ª j  É j  

cghijí« brŒahkš ïUªjhš 

mtU¡F clÈš IªJ ÉõaK« 

rÇahf ïU¡»wJ v‹W m®¤j«. 

j © Ù i u  k h ‰ ¿ ¡  F o ¤ j h š  

xUtU¡F fhŒ¢rš k‰W« rË 

ão¡»wJ v‹whš mt® clÈš gy 

nehŒfŸ cŸsJ. mij Fz¥gL¤j 

n j i t a h d  j h J ¥ b g h U £ f Ÿ  

ïšyhkš clš gy tUl§fshf¡ 

f h ¤ J ¡  b f h © o U ¡ » w J  v ‹ W  

b g h U Ÿ .  v d n t  c § f Ÿ  c l š  

M n u h ¡ » a k h f  ï U ¡ » w j h  

ï š i y a h ?  v ‹ g i j  ï u ¤ j  

gÇnrhjid, °nf‹ ngh‹wit 

vL¡f¤ njitÆšiy. j©Ùiu 

kh‰¿¡ Fo¤jhš rË ão¤jhny 

c§fŸ clÈš nehŒ ïU¡»wJ 

v‹gij¡ f©Lão¤J Élyh«.

vdnt jaî brŒJ ï‹W 

Kjš rhjhuz FHhŒ j©Ùiu 

ïa‰if KiwÆš R¤âfÇ¤J rh¥ãl 

Mu«ãí§fŸ. ï¥go âObud 

rhjhuz j©Ùiu¡ Fo¥gjhš 

f©o¥ghf Kjš g¤J eh£fS¡F 

c§fS¡F rË ão¡F«, fhŒ¢rš 

tU«. Mdhš mj‰F jaî brŒJ 

ga¥gl nt©lh«. mªj rËia 

áªâÉ£L c§fS¡F fhŒ¢rš tU« 

bghGJ ïªj ò¤jf¤âš fhŒ¢rš 

tªjhš v‹d brŒa nt©L« 

v‹gij T¿ÆU¥ngh«. mij go¤J 

É£L mj‹ go elªJ¡ bfh©lhš 

ïÅ c§fŸ thœ¡ifÆš vªj¤ 

j©Ùiu¡ Fo¤jhY« c§fS¡F 

vªj bjhªâuî« ïU¡fhJ.

eh‹ x‹W« Vnjh vGj 

nt©L« v‹gj‰fhf ï¥go Vnjh 

x U  ò ¤ j f ¤ â š  g o ¤ J  É £ L  

vGjÉšiy. eh‹ 1992 Kjš ï‹W 

tiu (2012)  tiu eh‹ FHhŒ 

j©Ùiu k£Lnk Fo¤J tU»nw‹. 

vd¡F vªj rËí«, vªj fhŒ¢rY« 

tUtâšiy. ï¥go ah® FHhŒ 

j © Ù i u  k £ L n k  F o ¤ J  

thœ»Ö®fnsh c§fS¡F, c§fŸ 

å £ o š  c Ÿ s  m i d t U ¡ F «  
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bk£uh° I tU« nghJ c§fS¡F 

tuhJ. á¡f‹ FÅah, k£l‹ FÅah 

ngh‹w fhŒ¢ršfŸ CÇš cŸs 

m i d t U ¡ F «  t U « b g h G J  

c § f S ¡ F  k £ L «  t u h J .  

cyf¤ânyna Äf¥ bgÇa jL¥óá 

FHhŒ j©Ù® jh‹.

F H h Œ  j © Ù i u  v ¥ g o  

F o ¥ g J ,  b j h £ o  R ¤ j k h f  

ïšiyna v‹W gy® nf£»wh®fŸ. 

bjh£oia R¤j« brŒa nt©oaJ 

c§fsJ ntiy. th£l® ãšl® 

th§Ftj‰F K¥gjhÆu« bryî 

brŒí« Ú§fŸ bjh£oia R¤j« 

brŒa I«gJ %ghŒ mšyJ üW 

%ghŒ bryî brŒjhš nghJnk. 

vdnt eh« Fo¡F«, j©Ù® cŸs 

bjh£oia R¤j« brŒtJ ekJ 

flik. áy® FHhŒfËš ïU«ò¤ 

JfŸfŸ cŸsJ. öR cŸsJ mjdhš 

nehŒ tU« v‹W ga¥gL»wh®fŸ. 

K j È š  F H h Æ š  c Ÿ s  v ª j  

öR¡fshY«, »UÄfshY« ek¡F 

nehŒfŸ tunt tuhJ. m¥go xU 

ntis c§fS¡F gakhf ïUªjhš 

c§fŸ å£oš cŸs mid¤J 

FHhŒfisí« IªJ mšyJ g¤J 

tUl§fS¡F xUKiw òâjhf 

kh‰¿ ÉL§fŸ. ïj‰F g¤jhÆu« 

%ghOE tiu bryî Mfyh«. jaî 

brŒJ gz¤ij c§fŸ t§»fËš 

nrÄ¥gijí«, eiffËY« bryî 

brŒtij É£L É£L Mnuh¡»a¤ 

â‰fhf bryî brŒí§fŸ. 

10. xU kÅj‹ xU ehËš v›tsî È£l® 
Ú® mUªj nt©L«.

ïªj Éõa¤âš gyU¡F« gy 

FH¥g§fŸ cŸsJ. áy® TW»wh®fŸ

xU ehis¡F f©o¥ghf ïu©L 

È£l® mUªj nt©L«. áy® 

TW»wh®fŸ IªJ È£l®. áy® _‹W 

È£l®. ï¥go¥ gy kU¤Jt®fŸ xU 

ehËš xU kÅj‹ ï›tsî j©Ù® 

Fo¡f nt©L« v‹W TW»wh®fŸ. 

ï¥go ah® msî gh®¤J j©Ù® 

Fo¡»Ö®fnsh c§fS¡F áW Úuf 

r«gªj¥g£l všyh nehŒfS« 

tU« v‹gij¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

xU ehËš xU kÅj‹ ï›tsî 

È£l® j©Ù® Fo¡f nt©L« v‹W 

xU f£lha« »ilant »ilahJ. 

RÉ£r®yhªJ, eh®nt ngh‹w 

FË®¢á mâfkhf cŸs ehLfËš 

Ú§fŸ âdK« ïu©L È£l® 

j©Ùiu gU»dhš xU thu¤â‰FŸ 

c§fŸ áWÚuf« gGjilªJ ÉL«. 

ï u h # ° j h ‹ ,  r f h u h  n g h ‹ w  

ghiytd§fËš tá¡F« eg®fS¡F 

xU ehis¡F ïu©L È£l® j©Ù® 

nghjhJ.

nuhL ntiy brŒí« xU eg® 

fhiy g¤J kÂ Kjš khiy MW 

kÂ tiu NÇa btÆÈny RL« 

j h Ç n y  f h È š  ó £ °  m Â ª J  

jiyÆš bAšbk£ mÂªJ ntiy 

brŒí« nghJ mtU¡F¡ f©o¥ghf 

IªJ È£lU¡F nkš njit¥gL«. 

xU f«¥ô£l® ï‹ÍÅa® V.á. 
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miwÆny ntiy brŒí« nghJ xU 

ehis¡F mtU¡F xU È£l® 

nghJ«. xU ehŸ nuhL ntiy 

brŒí« xUt® mL¤j ehŸ mtuJ 

e©gUl‹ V.á. fhÇš gaz« 

brŒí« nghJ mtU¡F¤ j©ÙÇ‹ 

msî kh¿ ÉL»wJ.

vdnt xU kÅj‹ xU ehŸ 

v›tsî Ú® mUªj nt©L« v‹gJ 

ahU« rÇahf¡ Tw KoahJ. ïJ 

taJ, cau«, clš vil, j£g 

bt¥g Ãiy, ehL, mtuJ kd Ãiy, 

mtuJ ntiy, mt® ntiy brŒí« 

ïl¤âš cŸs miwfŸ, V.á. ïij¥ 

bghW¤J khW«. vdnt kÅj‹ xU 

ehis¡F ï›tsî È£l® j©Ù® 

f © o ¥ g h f ¡  F o ¡ f  n t © L «  

v‹gij x¤J¡ bfhŸs KoahJ. 

ï¥go ahuhtJ xU ehŸ ï›tsî 

j©Ù® Fo¡f nt©L« v‹w 

f £ l h a ¤ â š  j © Ù ®  F o ¡ F «  

bghGJ áWÚuf« njit ïšyhkš 

ntiy brŒJ gGjh»wJ.

rÇ. xU ehŸ xU kÅj‹ 

v›tsî j©Ù® Fo¡f nt©L« 

v‹gij v¥go f©Lão¥gJ? mJ 

vd¡F« bjÇahJ, c§fS¡F« 

bjÇahJ, Mdhš mtut® clY¡F 

k£Lnk bjÇí«. vdnt jhf« 

vL¡F« bghGJ k£Lnk Úiu 

mUªj nt©L«. jhf« vL¡F« 

bghGJ c§fS¡F¤ njitahd 

msî kdâ‰F ão¤j msî, Mir Ôu 

j©Ù® Fo¡f nt©L«. Û©L« 

j©Ùiu kwªJ É£L c§fsJ 

ntiyia¢ brŒJ tu nt©L«. 

Û © L «  v ¥ b g h G J  j h f «  

v L ¡ » w n j h  m ¥ b g h G J  j h ‹  

j©Ù® mUªj nt©L«. FË® 

ãunjr§fËš ïU¡F« eg®fS¡F 

xU ehis¡F eh‹F Kiw jhf« 

vL¡F«. x›bthU Kiwí« fhš 

È£l® j©Ù® mUªâdhš jhf« 

Ô®ªJ ÉL«. btÆš ãunjr¤âš xU 

e h i s ¡ F ¥  g ¤ J  K i w  j h f «  

vL¡F«. x›bthU Kiwí« miu 

È £ l ®  n j i t ¥ g L « .  F Ë ®  

ãunjr¤âš ï‹W ïU¡F« xU eg® 

mL¤j ehŸ btÆš ãunjr¤â‰F¢ 

br‹W É£lhš mtuJ jhf« khW«. 

vdnt jaî brŒJ xU ehËš 

ï›tsî Ú® Fo¡f nt©L« v‹w 

f£lha¤âš ah®  ahbušyh« 

j©Ù® Fo¡»Ö®fnsh msî¡F 

mâfkhfnth mšyJ msî¡F¡ 

Fiwthfnth clY¡FŸ br‹W 

nehia V‰gL¤J»wJ. vdnt jaî 

brŒJ msî gh®¤J¤ j©Ù® 

F o ¡ f h Ô ® f Ÿ .  j h f «  v L ¤ j h š  

njitahd msî. Û©L« jhf« 

vL¤jhš njitahd msî Fo¤jhš 

ï‹W c§fŸ cl«ò¡F v›tsî 

j©Ù® nt©L« v‹gij cl«ng 

rÇahd KiwÆš ek¡F jftš 

bjÇÉ¤J¥ bg‰W¡ bfhŸS«. 

ïJnt xU ehËš eh« Fo¡F« 

j©ÙÇ‹ rÇahd msthF«.
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áy kU¤Jt®fŸ j©Ù® 

Ãiwa Foí§fŸ v‹W TWth®fŸ. 

ï¥go ah® ahbušyh« njitahd 

m s î ¡ F  m â f k h f  j © Ù ®  

Fo¡»Ö®fnsh c§fsJ áW Úuf« 

njitÆšyhkš ntiy brŒJ 

gGjiltj‰F thŒ¥ò cŸsJ. 

j©Ù® jhf« ïšyhkš, kU¤Jt® 

T W » w h ®  v ‹ W  Ú § f Ÿ  

n j i t Æ š y h k š  j © Ù i u  

mUªâdhš áWÚuf« e«ik â£L«. 

áWÚuf« xU ntiyia¥ gh®¤J¡ 

bfh©oU¡F« bghGJ ek¡F¤ 

jhf« v‹w cz®¢á V‰glhJ. jhf« 

vL¡fhjnghJ eh« mUªJ« j©Ù® 

áWÚuf«, jh‹ brŒí« ntiyia 

É£L É£L eh« Fo¤j Úiu éuz« 

brŒa tªJ ÉL«. ïªj j©Ùiu 

njitÆšyhkš eh« mUªâa 

j©Ùiu éuz« brŒJ Ko¤J É£L 

kWgoí« jh‹ ntiyia brŒa 

b r š t j ‰ F Ÿ  Û © L «  e h «  Ú ®  

mUªâdhš áWÚuf¤â‹ ntiyfŸ 

ghâ¥gilªJ áWÚuf fš V‰gl 

thŒ¥ò cŸsJ. nkY« áWÚuf« 

gGjiltj‰F« thŒ¥ò cŸsJ. 

mnj nghš jhf« vL¤J j©Ù® 

Fo¡fhkš ïUªjhY« áWÚuf« 

g G j i l í « .  j h f «  v ‹ g J  

v‹dbt‹whš áWÚuf« e«Äilna 

n g R «  g h i õ .  á W  Ú u f ¤ â ‰ F  

v¥bghGJ Ú® njit¥gL»wnjh 

m J  e k ¡ F ¤  j h f  c z ® ¢ á i a  

V‰gL¤J«. eh« Ú® mUªâdhš mJ 

rÇahd KiwÆš éuz« brŒí«.

 áy® ngUªâš mk®ªJ g¤J 

%ghŒ¡F o¡bf£ vL¤J ÉLth®fŸ. 

e‹whf jhf« tU«. eh« CU¡F¢ 

br‹W å£oš j©Ù® mUªâ¡ 

bfhŸsyh« v‹W mikâahf 

mk®ªJ ÉLth®fŸ. IªJ kÂ 

neu¤â‰F¥ ãwF å£o‰F¢ br‹W 

j©Ù® mUªJth®fŸ. ïªj IªJ 

kÂ neuK« e« clš e«Äl« 

j © Ù ®  n f £ L ¡  b f h L ¡ f h k š  

ïUªjhš áWÚuf« e« clÈš cŸs 

mid¤J cW¥òfËš cŸs mid¤J 

Úiuí« c¿Šá j‹ ntiyia 

Mu«ã¡F« bghGJ clÈš cŸs 

mid¤J cW¥òfS¡F« nehŒ 

V‰gl thŒ¥ò cŸsJ. vdnt jhf« 

vL¤jhš clnd j©Ù® Fo¡f 

nt©L«. Fo¡fhkš ïUªjhš 

nehŒ. mnj nghš jhf« ïšyhkš 

j©Ùiu¡ Fo¡f¡ TlhJ. jhf« 

ïšyhkš j©Ùiu¡ Fo¤jhY« 

nehŒ. Mfnt jaî brŒJ xU 

ehis¡F ï›tsî È£l® j©Ù® 

F o ¡ f  n t © L «  v ‹ g J  

njitÆšyhjJ. nkY« j©Ù® 

m â f k h f ¡  F o ¤ j h š  n e h Œ  

F z k h F «  v ‹ w  j t w h d  

b r Œ â i a í «  k w ª J  É L § f Ÿ .  

ïÅnkš jhf« vL¤jhš clnd Ú® 

mUªJ§fŸ. Mir Ôu kdâ‰F 

ão¤jJ nghy Ú® mUªJ§fŸ. 

Û © L «  j h f «  v L ¡ F «  t i u  

fh¤âU§fŸ. Û©L« jhf« vL¤jhš 

Mir Ôu j©Ù® mUªJ§fŸ. e« 

cl«ò ï‹iw¡F v›tsî Ú® 
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nt©L« v‹gij mJnt rÇahd 

KiwÆš e«ÄlÄUªJ th§»¡ 

b f h Ÿ S « .  t h œ n t h «  

Mnuh¡»akhf !

1 1 .j©Ùiu ïlJ ifÆš Fo¡f 
nt©L«.

j©Ù® Fo¡F« bghGJ 

ïlJ fhiy tyJ fhÈš ïUªJ 

r‰W K‹dhš it¤J ïlJ ifÆš 

n f h ¥ i g i a  ã o ¤ J ¡  F o ¡ f  

nt©L« v‹W vdJ FUehj® xUt® 

f‰W¡ bfhL¤jh®. ïj‰fhd fhuz« 

rÇahf bjÇaÉšiy v‹w nghâY« 

gy® ïªj KiwÆš j©Ù® Fo¤jhš 

ešyJ v‹W T¿ÆU¡»wh®fŸ. 

vdnt eh« j©Ù® Fo¡F« bghGJ 

ïlJ fhiy r‰W K‹dhš it¤J 

ï l J  i f  t Ê a h f  F o ¤ J ¥  

g H F n t h « .  ï ª j  ò ¤ j f ¤ i j  

g o ¥ g t ® f S ¡ F  a h U ¡ f h t J  

ïj‰F¢ rÇahd fhuz« bjÇªjhš 

vd¡F vGâ mD¥ò§fŸ. 

12. j©Ùiu¡ Fo¡f¡ TlhJ, r¥ã r¥ã¢ 
rh¥ãl nt©L«.

j©Ùiu¢ rh¥ãl nt©L«. 

czit¡ Fo¡f nt©L« v‹W xU 

gHbkhÊ cŸsJ. czit thÆš 

it¤J e‹whf bk‹W Tœ nghy 

brŒJ Úuhfhukhf kh‰¿¡ Fo¡f 

nt©L« v‹gnj mj‹ bghUŸ. 

j © Ù i u  b k J t h f  c z î  

rh¥ãLtij¥ nghy r¥ã r¥ã¢ 

rh¥ãl nt©L« v‹gnj mj‹ 

bghUŸ. j©ÙÇš MW RitfŸ 

cŸsJ. j©Ùiu bkJthf r¥ã 

r¥ã¡ Fo¥gJ _ykhf e« clY¡F 

njitahd MW Ritfis bg‰W¡ 

bfhŸsyh«. 

nkY« j©ÙÇš cÄœ Ú® 

fyªJ thÆš cŸs behâfŸ fyªJ 

cŸns brštjhš e« clY¡F¥ gy 

Éjkhd e‹ikfŸ V‰gL»‹wd. 

nkY« j©ÙÇš cŸs mid¤J¡ 

»UÄfisí« k‰W« j©Ùiu ekJ 

clš bt¥g Ãiy¡F kh‰Wtj‰F« 

lh‹áš vd¥gL« cW¥ò cjÉ 

brŒ»wJ. ntfkhf m©zhªJ 

flflbtd j©Ù® Fo¥gt®fS¡F 

l h ‹ á š  v d ¥ g L «  c W ¥ ã š  

n e h Œ f Ÿ  t u  t h Œ ¥ ò Ÿ s J .  

V b d ‹ w h š  j © Ù ®  n t f k h f  

lh‹áš tÊahf¡ fl¡F« nghJ 

lh‹áš ntfkhf ntiy brŒa 

n t © o a  f £ l h a ¤ â ‰ F  

c£gL¤j¥gL»wJ. vdnt mâš 

nehŒfŸ tUtj‰F thŒ¥òŸsJ. 

j © Ù i u  v › t s î  b k J t h f  

Fo¡»wnkh m›tsî öu« e« 

clY¡F Mnuh¡»aK« r¡âí« 

»il¡F«. lh‹áš, åá§ beŠR rË 

ngh‹w Eiupuš r«gªj¥g£l _¡F 

r«gªj¥g£l ird° ngh‹w vªj 

Éahâí« ek¡F tuhJ. tªjhš mJ 

clnd Fzkh» ÉL«. vdnt 

j©Ùiu bkJthf r¥ã r¥ã¢ 

Ritia uá¤J Fo¡fyh«.
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13. áWÚ® fÊ¤jîl‹ Ú® Fo¡f nt©L«.
v¥bghGbjšyh« eh« áWÚ® 

fÊ¡»wnkh m¥bghGbjšyh« 

ek¡F¤ j©Ù® njit¥gL»wJ 

v ‹ W  b g h U Ÿ .  v d n t  á W Ú ®  

fÊ¤jîlndna Fiwªj msthtJ 

Úiu¢ rh¥ãLtjhš e« clš 

Mnuh¡»akhf ïU¡F«. vdnt 

thŒ¥ãUªjhš, Koªjhš áWÚ® 

f Ê ¤ j î l ‹  j © Ù ®  á ¿ j s î  

rh¥ãLnth«. 

14. ešy FoÚ® vd f©Lão¥gJ v¥go?
x U  F o j © Ù ®  e š y j h ?  

b f £ l j h ?  v ‹ g i j  M u h Œ ¢ á  

brŒtj‰F¢ Rygkhd xU tÊ. 

j©ÙÇš Ûid ts®¤J mªj Û‹ 

v ª j ¤  j © Ù Ç š  c Æ U l ‹  

ï U ¡ » w n j h  m ª j  j © Ù ®  

Fo¥gj‰F cfªj Ú®. ngh® th£l® 

vL¤J mâš Ûid ngh£lhš mJ 

_ ¢ R ¤  â z ¿ d h š  m ª j  n g h ®  

th£lÇš cÆ®¢r¤J ïšiy v‹W 

bghUŸ. Ú§fŸ nrhjid¢ brOEJ 

gh®¡fyh«. Ãy¤â‰F¡ ÑnH 10 mo, 

15 mo tiu¡F« jh‹ j©ÙÇš 

cÆ®¢r¤J v‹w 

ã u h z  r ¤ J  

ïU¡F«. 50 mo, 

100 mo MH¤âš 

c Ÿ s  n g h ®  

j © Ù i u  v L ¤ J  m â š  Û i d  

É£lhš clnd Û‹ ïwªJ ÉL«. 

vdnt Ú§fŸ Fo¡F« j©Ù® ešy 

j©Ùuh mšyJ bf£l j©Ùuh 

v‹gij¡ f©l¿tJ Äfî« Ryg«. 

Fo¡F« ÚÇš Ûid ts®¤J 24 kÂ 

neu« Û‹ vªjbthU Mg¤J« 

ïšyhkš thœªjhš mªj Úiu eh« 

Fo¡fyh«. 

vdnt nkny¢ brhšy¥g£l 

tÊKiwfËš eh« Úiu Fo¥gJ 

_ykhf j©Ùiu ešy KiwÆš 

éuz« brŒJ ïu¤j¤âš fyªJ 

ïu¤j¤âš cŸs Ú®¢r¡âiaí« Ú® 

r«gªj¥g£l bghUisí« ešy¥ 

bghUshf rÇahd msî åÇa¤Jl‹ 

i t ¥ g j ‰ F  c j É  b r Œ í « .  

thœnth« Mnuh¡»akhf !

AÝ]Âz ¼kçé ØïV|Ý>V_,
JçáÂz {F¡ ØïV| !

c¦KÂz ¼kçé ØïV|Ý>V_,
cÅÂïÝç> åV| !
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69. fh‰W

cznt kUªJ, kUªnj czî 

v‹W bghJthf¡ TWth®fŸ. czî 

k£L« kUªJ »ilahJ. xU ehËš 

R k h ®  _ ‹ W  K i w  c z î  

r h ¥ ã L » n w h « .  M d h š  2 4  

kÂneuK« eh« Rthá¡»nwh«. xU 

ÃÄl¤â‰F 8 È£l® åj« xU ehËš 

Rkh® 12 MÆu« È£l®fŸ fh‰iw 

eh« Rthá¡»nwh«. nrh‰iw¥ g‰¿ 

ftiy¥gL« eh« fh‰iw¥ g‰¿ 

v‹Wnk ftiy¥gLtJ »ilahJ. 

czit v¥go ešy KiwÆš 

éuz« brŒtJ v‹gij eh« 

gh®¤njh«. ï¥bghGJ fh‰iw 

v¥go eh« ešy KiwÆš éuz« 

b r Œ J  ï u ¤ j ¤ â š  f y ¡ F t J  

v‹gij¥ gh®¡f¥ ngh»nwh«.

e«Äš gy® ïuî neu§fËš 

ö§F« bghGJ gL¡if miwÆš 

bfhR¡fŸ fo¡F« v‹gj‰fhf 

bfhRÉ‰F¥ gaªJ mšyJ âUl‹ 

tªJ ÉLth‹ v‹W gaªJ nkY« 

FL«g« el¤J« å£oš k‰wt®fŸ 

n t o ¡ i f ¥  g h ® ¡ f ¡  T l h J  

v‹gj‰fhf ïªj _‹W fhuz¤â‰ 

fhf eh« gL¡if miwia fh‰W 

trâ ïšyhkš #‹dš, fjî 

M»at‰iw mil¤J¥gL¡»nwh«. 

ï¥go gL¡if miwÆš ïU¡F« 

fh‰W btËna brštj‰F«, cŸns 

t U t j ‰ F «  v ª j  x U  t r â í «  

ï š y h k š  # ‹ d i y  m i l ¤ J  

it¤J gL¥gt®fS¡F f©o¥ghf 

gy nehŒfŸ tU«. xU kÅj‹ xU 

ÃÄl¤âš 8 È£l® fh‰iw _¡»‹ 

tÊahf Rthá¤J EiupuY¡F¡ 

b f h L ¡ » w h ‹ .  E i u p u š  m ª j  

fh‰¿YŸs M¡Ì#‹, ie£u#‹, 

iA£u#‹ k‰W« fh‰¿YŸs 

ã u h z  r ¡ â  c £ g l  g y ¥  

bghU£fis ïu¤j¤âš fy¡»wJ. 

ïu¤j« _ykhf clš KGtJ« 

guî« ešy¥ bghU£fŸ clÈYŸs 

m i d ¤ J  c W ¥ ò f Ë Y Ÿ s  

bršfS¡F« gÇkhw¥gL»wJ. 

x›bthU bršY« ešy r¡âia 

v L ¤ J ¡  b f h © L  m i j ¥  

g a ‹ g L ¤ â a  c l ‹  b f £ l ¥  

bghUshf kh¿ mªj bf£l¥ 

b g h U Ÿ  Û © L «  ï u ¤ j ¤ â ‰ F  

tU»wJ. 

ïu¤j¤â‰F tªj bf£l¥ 

b g h U Ÿ f Ÿ  E i u p u Y ¡ F  

tU«bghGJ EiupuÈš ïUªJ 

_¡F tÊahf¡ fh‰W btËnaW 

»wJ. vdnt, x›bthU Kiw eh« 

Rthá¡F« bghGJ« ešy fh‰iw 

Rthá¤J¡ bf£l¡ fh‰iw btËna 

ÉL»nwh«. ï¥go xU miwÆš 

eh‹F kÅj®fŸ gL¤âUªjhš ïªj 

eh‹F ngU« xU ÃÄl¤âš 8 È£l® 

Éjkhf miu kÂneu¤âš mªj 
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miwÆYŸs mid¤J¡ fh‰iwí« 

bf£l¡ fh‰whf kh‰¿ÉL»wh®fŸ. 

Rkhuhf eh« ïuî xU 8 kÂneu« 

ö§F»nwh«. Kjš miu kÂneu« 

k£Lnk ekJ clY¡F ešy fh‰W 

bršY«. ÛjKŸs 7 ½ kÂneuK« 

e«khš bfL¡f¥g£l bf£l¡ fh‰W 

k £ L n k  e «  c l Y ¡ F Ÿ  

bršY«bghGJ e« clY¡F¤ 

njitahd ãuhzr¡â k‰W« 

fh‰¿YŸs mid¤J¥ bghUŸfS« 

» i l ¡ f h k š  e «  c l È Y Ÿ s  

mid¤J cW¥òfS¡F« nehŒ 

V‰gL»wJ. ï¥go 7 ½ kÂneu« 

bf£l¡ fh‰¿š eh« gL¤J mij 

Rthá¤jhš ek¡F 7 ½ eh£L¢ rÅ 

ão¡Fkh? ão¡fhjh? ïij¥ g‰¿ 

ahUnk nahá¥gnj »ilahJ. 

fh‰W¡F v‹d brŒ»Ö®fŸ v‹W 

nf£lhš fh‰who ga‹gL¤J 

»nwh« v‹W gyU« TW»wh®fŸ. 

fh‰who v‹w fUÉ miwÆš 

ïU¡F« fh‰iw¢ R‰¿ ÉLnk jÉu 

b f £ l  f h ‰ i w  e š y  f h ‰ w h f  

kh‰whJ. vdnt, jaî brŒJ 

g L ¡ i f  m i w  k £ L k š y ,  

mYtyf«, åL, fšahz k©lg« 

M»a vªj xU miwÆY« òJ¡fh‰W 

cŸns tªJ giHa bf£l¡ fh‰W 

b t Ë n a ¢  b r š t j ‰ F  t r â  

f©o¥ghf ïU¡f nt©L«.

#‹dš fjit mil¤J fh‰W 

trâ ïšyhkš ïU¡F« bghGJ 

clÈš nehŒfŸ tU« v‹gij eh« 

ï¥bghGJ òÇªJ bfh©nlh«  

#‹dš fjit mil¤J it¤J 

gL¤jhny nehŒ tU« v‹whš 

# ‹ d i y í «  m i l ¤ J  i t ¤ J  

mjDŸns bfhRt®¤â ngh‹w 

bghUŸfis¥ ga‹gL¤âdhš 

f©o¥ghf Äf¥bgÇa nehna tU«. 

bfhR á¿ajhf ïU¥gjhš m‹nw 

mªj bfhRt®¤âÆYŸs Éõ¤â‰F 

ïwªJ ÉL»wJ. kÅj‹ v‹w eh« 

xU tifÆš xU bgÇa bfhRjh‹. 

ekJ cÆ® nghtj‰F¢ áy tUl§fŸ 

k£Lnk MF«. bfhRt®¤â v‹gJ 

kÅj Mnuh¡»a¤ij¡ bfL¡F« xU 

É õ « .  ï i j ¥  g a ‹ g L ¤ j n t  

TlhJ. âdK« eh« e« bryÉnyna 

bfhRt®¤â th§» tªJ ek¡F ehnk 

Éõ« rh¥ãL»nwh«. ïij¥ g‰¿ 

vªj kU¤JtU« ngRtJ »ilahJ. 

beŠR rË, M°Jkh, o.ã, 

åá§, _¡F mil¤jš, rË ão¤jš, 

J«kš, ïUkš ngh‹w Eiupuš 

r « g ª j ¥ g £ l  m i d ¤ J  

nehŒfS¡F« mo¥gil¡ fhuz« 

bfhRt®¤âfŸ ga‹gL¤JtJ« 

fh‰W ïšyhj miwÆš tá¥gJnk. 

c©ikÆš bfhRt®¤âÆ‹ òifÆš 

Äf¥bgÇa Éõ« cŸsJ. mij¢ 

R t h á ¡ F «  b f h R ¡ f Ÿ  c Æ ®  

ïH¡»wJ. mnjnghš mªj »UÄfŸ

Éõ§fŸ e« clÈDŸ br‹W e« 

clY¡F Äf¥bgÇa xU ghâ¥ig 

V‰gL¤J»wJ. 
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áy® TWth®fŸ bfhRt®¤â¥ 

ga‹gL¤âdhš k£Lnk eh‹ 

e ‹ w h f  ö § F » n w ‹  v ‹ W .  

c©ikÆš bfhRt®¤âÆÈUªJ 

t U «  ò i f  k Å j  c l Y ¡ F Ÿ  

nghF«bghGJ e«ik ka¡fkila 

brŒ»wJ. bfhRt®¤â òifÆš 

c w § F «  v t U «  c © i k Æ š  

Mnuh¡»akhd ö¡f« ö§Ftnj 

»ilahJ. mJ xU tifahd 

k a ¡ f « .  á y  r k a § f Ë š  

bfhRt®¤âÆ‹ ka¡f¤â‰F eh« 

c z ® ¢ á a ‰ W  ö § » ¡  

bfh©oU¥ngh«. ï¥bghGJ 

tU« bfhRt®¤âfS¡F bfhR¡fŸ 

ka¡f« miltJ »ilahJ. mJ 

e«ik e‹whf fo¡»wJ. ïu¤j¤ij 

KGtJ« c¿Šá vL¡»wJ. eh« 

bfhRt®¤âÆ‹ òifÆš ka¡fkh»¡ 

»l¥gjhš ek¡F mJ¤ bjÇtJ Tl 

»ilahJ. c©ikÆš bfhRt®¤â 

v‹gJ bfhRî¡F ešyJ v‹Wjh‹ 

n j h ‹ W » w J .  k Å j D ¡ F ¡  

f©o¥ghf mJ xU bf£l Éõa«.

gy kU¤Jt®fŸ FHªij¡F¢ 

rh«ãuhÂ òif nghl¡TlhJ 

v‹gij tÈíW¤â¡ TW»wh®fŸ. 

murh§f« Tl o.É, ng¥g® ngh‹w 

C l f § f Ë š  r h « ã u h Â  ò i f  

ga‹gL¤jhÔ®fŸ v‹W És«gu« 

brŒJ tU»wh®fŸ. rh«ãuhÂ òif 

clY¡F ešyJ k£Lnk brŒí«. 

Mdhš rh«ãuhÂ ga‹gL¤j¡ 

T l h J  v ‹ W  b r h š Y «  

kU¤Jt®fS«, murh§fK« V‹ 

bfhRt®¤âia¥ ga‹gL¤jhÔ®fŸ, 

mjdhš clY¡F Äf¥bgÇa nehŒ 

tU« v‹W V‹ ãu¢rhu« brŒahkš 

ïU¡»wh®fŸ. M°Jkh, åá§, 

b e Š R  r Ë  n g h ‹ w  E i u p u š  

r«gªj¥g£l vªj nehahËí« g¤J 

t U l § f s h f  k U ª J  k h ¤ â i u  

rh¥ã£L tU»Ö®fns c§fŸ å£oš 

fh‰W xG§fhf ïU¡»wjh v‹W 

v ª j  k U ¤ J t u h t J  c § f Ë l «  

nf£lh®fsh mªj fh‰iw rÇ 

brŒahj tiu cy»š ahU¡F« 

Eiupuš _¡F r«gªj¥g£l vªj 

nehí« FzkhfhJ. fh‰iw rÇ 

b r Œ j h š  k £ L n k  n j h š  

r«gªj¥g£l mid¤J nehŒfS« 

FzkhF«. vdnt, jaî brŒJ 

ešy¡ fh‰W cŸns tUtj‰F«, 

bf£l fh‰W btËna¢ brštj‰F« 

åL, mYtyf«, f«bgÅ M»a 

mid¤J ïl§fËY« trâfŸ 

ïU¡f nt©L«.

#‹diy¤ âwªJ it¤jhš 

ešy fh‰W cŸns tªJ bf£l fh‰W

btËna bršY«. Mdhš bfhR¡ 

fo¡»wJ v‹d brŒa nt©L«? 

âUl‹ tªJ ÉLth‹ v‹d brŒa 

nt©L«? FL«g« el¤J« ekJ 

å£oš k‰wt®fŸ nto¡if¥ 

gh®¥gj‰F thŒ¥òŸsJ!. ï¥go 

ïªj _‹W Éra¤â‰fhf eh« 

# ‹ d i y ¤  â w ª J  i t ¡ f ¥  

ga¥gL»nwh«. ïšiyah? ïj‰F 
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x U  m U i k a h d ¤  Ô ® î  v ‹ d  

bt‹whš Ú§fŸ #‹dš fjî 

mid¤ijí« mil¤J it¤J¥ 

gL¤J¡ bfhŸS§fŸ. Mdhš c§fŸ

miwÆš xU g¡f¢ Rt‰¿‹ nkš 

gFâÆš TiuÆÈUªJ miw mo 

mšyJ xU mo ÑnH Rt‰¿š xU 

t £ l t o t k h d  X £ i l i a  

V ‰ g L ¤ J § f Ÿ .  m â š  f h ‰ i w  

btËna¤ jŸS« fh‰whoia¥ 

bghW¤J§fŸ. mªj fh‰who¡F ne® 

vânu cŸs¢ Rt‰¿‹ nkš gFâÆš 

Tiu¡F¢ r‰W ÑnH ïnjnghš xU 

X£ilia V‰gL¤â xU bfhR 

t i y i a  m i l ¤ J  É L § f Ÿ .  

ï¥bghGJ ïªj ~ng‹ tÊahf 

v›tsî bf£l¡ fh‰W btËna 

brš»wnjh mnj msî ešy fh‰W 

vâÇš cŸs X£il tÊahf ekJ 

m i w ¡ F Ÿ  t U « .  e š y ¡ f h ‰ W  

v ¥ b g h G J «  m i w Æ ‹  Ñ œ  

g F â Æ Y «  b f £ l ¡ f h ‰ W  

v ¥ b g h G J «  m i w Æ ‹ n k š  

g F â Æ Y «  ï U ¡ F « .  

bf£l¡fh‰W¡F ml®¤â Fiwî. 

vdnt, mJnkš neh¡» gaz« 

brŒí«. vdnt, v¥bghGJ« xU 

miwÆš jiu¡F mUnf gL¥gjhš 

ešy fh‰iw Rthá¡f Koí«. xU 

miwÆš v›tsî caukhf eh« 

gL¡»nwhnkh mªj msî¡F fh‰W 

khRg£L ïU¡F«. ï¥go ~ng‹ 

bghU¤Jtjhš #‹dš k‰W« 

fjit eh« âw¡f nt©oa mtáa« 

ïšiy. bfhR cŸns tuhJ, âUl‹ 

tUtj‰F th ¥ò ïšiy. e«ik 

ntW ahU« nto¡if¥ gh®¡fnt 

kh£lh®fŸ. ï¥go ïªj trâ 

brŒtj‰F Fiwªj gz« k£Lnk 

brythF«. M°Jkh, åá§, beŠR 

rË ngh‹w nehŒfS¡F g¤J 

tUlkhf kh¤âiu¡F¢ bryî brŒj 

bjhifiaÉl ïJ f©o¥ghf 

Fiwthf¤jh‹ ïU¡F«. 

guthÆšiy. #‹diy¤ 

âwªJ it¤J¥ gL¡f v§fshš 

K o í «  v ‹ W  T W g t ® f S ¡ F  

bfhR¡foÆš ïUªJ k£Lnk 

j¥ã¥gj‰F xU áwªj nahrid. 

bfhR tiyia f£o mj‰FŸ 

gL¥gjhš bfhR¡fŸ e« miw¡FŸ 

tU«. Mdhš fo¡fhJ. bfhR 

t i y Æ ‹  Ñ œ  g F â i a  e k J  

gL¡if¡F ÑnH mšyJ ghÆ‰F ÑnH 

nyrhf RU£o mG¤â it¥gjhš 

fhiy tiu vªj bfhRî« fo¡fhJ. 

fh‰iw¥ bghU¤jtiu bkh¤j« 

ïu©nl ïu©L Éõa§fŸ k£L« 

Phgf« it¤J bfh©lhš nghJ«. 

( 1 )  b f h R t ® ¤ â f Ÿ ,  È ¡ ô £  

bfhRt®¤âfŸ, bfhRt®¤â¢ RUŸ, 

nk£ ngh‹w vªj %g¤âY« vªj¡ 

bfhRt®¤âí« ga‹gL¤j¡TlhJ. 

(2) 24 kÂ neuK« åL, mYtyf«, 

b j h Ê ‰ r h i y  M » a  m i d ¤ J  

ïl§fËY« ešy¡ fh‰W cŸns 

t U t j ‰ F « ,  b f £ l ¡  f h ‰ W  

btËna¢ brštj‰F« mik¥ò 

cŸsjh v‹gij¡ ftÅ¡f nt©L«.

Œ
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ï ¥ g o  e k J  c l i y  

f h ¥ g h ‰ W t j ‰ f h f  g H § f h y  

åLfËš bt©onyr‹nf¥ v‹w xU 

X£il ïU¡F« ïij eh‹F 

Rt®fËY« Tiu¡F¡ ÑnH Rt‰¿‹ 

nkš 2 mo¡F 1/4 mo Rkhuhf xU 

X£il bfhL¤âU¥gh®fŸ. ïªj 

X£il ïU¡F« vªj åLfËY« 

fh‰W¢ r«gªj¥g£l vªj nehŒfS« 

tuhJ. Vbd‹whš bf£l fh‰W 

v¥bghGJ« nkš neh¡»¢ br‹W 

VjhtJ xU tÊÆš Mfha¤âš 

fyªJ nkš neh¡» brštj‰F 

k £ L n k  K a ‰ á  b r Œ í « .  e «  

K‹ndh®fŸ th°J v‹w bgaÇš 

ïij¤jh‹ gh®¤J bfh©oUª 

jh®fŸ. vdnt th°J v‹gJ xU 

å£o‰FŸ gŠr ój§fŸ rÇahf 

cŸsjh v‹gij¥ gh®¤J mij rÇ 

brŒtJ jh‹ th°J. mij gy® 

jtwhf¥ ga‹gL¤âajhš th°J 

v‹gJ xU _l e«ã¡if v‹W eh« 

ï ¥ b g h G J  F ¥ i g Æ š  v Ç ¤ J  

É£nlh«. Mdhš nehŒfnshL 

kU¤Jtkid¡F¥ gilbaL¤J¡ 

b f h © o U ¡ » n w h « .  É i u É š  

th°J r«gªj¥g£l xU ò¤jf¤ij 

e h «  v G j  c Ÿ n s h « .  m â š  

th°Jit¥ g‰¿ Äf bjËthf 

m i d t U «  ò Ç ª J  b f h Ÿ S «  

tifÆš ïU¡F«. vdnt, nahfh, 

gÆ‰áfŸ brŒgt®fŸ KjÈš 

fh‰iw rÇ brŒJ É£L ãwF _¢R 

gÆ‰áÆid¡ brŒtjhš ÄFªj 

gy‹ »il¡F« v‹gij òÇªJ 

bfhŸS§fŸ.

v d n t ,  ï Å n k š  

bfhRt®¤âia eh« g‰w it¤J¥ 

gL¥gJ« mij¢ rh¥ã£L gL¥gJ« 

ï u © L «  x ‹ W j h ‹ .  È ¡ ô £  

bfhRt®¤âfŸ fu©o‹ _ykhf 

b r h U »  g a ‹ g L ¤ J t i j  É l  

ïÅnkš jaî brŒJ Fo¤JÉ£L¥ 

gL¤J ÉL§fŸ ïu©L« x‹Wjh‹. 

bfhRt®¤âÆš ïU¡F« bf£l 

Éra§fŸ vÇªJ ïuî KGtJ« 

fh‰nwhL¡ fyªJ e« _¡»‹ 

t Ê a h f  E i u p u Y ¡ F  b r ‹ W  

ïu¤j¤âš fy¡»wJ. vdnt, jaî 

brŒJ bfhRt®¤âia vªj %g¤âY« 

ga‹gL¤j¡ TlhJ.

f h ‰ i w  e š y  f h ‰ w h f  

x G § f h f  é u z «  b r Œ t j ‰ F ¥  

ãuhzhahk«, g°âÇfh, fghy gâ, 

ehoR¤â ngh‹w¥ gy gÆ‰áfŸ 

cŸsJ. Mdhš e« å£oš cŸs 

fh‰nw R¤jkhf ïšyhj bghGJ 

ïªj¥ gÆ‰áfis brŒtjhš bgÇa 

msÉš e‹ik »il¡fhJ. vdnt, 

ïªj¥ gÆ‰áfŸ _ykhf ek¡F 

gy‹ »il¡f nt©Lbk‹whš 

KjÈš miwÆš ïU¡F« fh‰iw 

R¤j¥gL¤J§fŸ. x›bthU Kiw 

_¡»‹ tÊahf fh‰iw btËna 

mD¥ò« bghGJ ekJ ãuhzr¡â 

c l È È U ª J  b t Ë n a W » w J .  

vdnt, _¢R gÆ‰á brŒgt®fŸ 

eho°Uâ, ãuhzhahk«, fghygâ 
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n g h ‹ w  

g Æ ‰ á f i s ¢  

brŒí§fŸ. ïit 

c l È š  ã u h z  

r ¡ â i a  

m â f Ç ¡ F « .  

g°âÇfh v‹w 

gÆ‰áia k£L« 

Fiwªj msÉš k£Lnk brŒa 

nt©L«. áy® g°âÇfh gÆ‰áia 

miu kÂneu«, xU kÂneu« v‹W 

njitÆšyhkš _¢R fh‰iw 

mâfkhf btËna, ntfkhf brY¤â 

clš Mnuh¡»a¤ij bfL¤J¡ 

b f h Ÿ » w h ® f Ÿ .  v d n t ,  T o a  

ÉiuÉš nahfh v‹w jiy¥ãš 

eh« vGJ« ò¤jf¤ij¥ go¥gj‹ 

_ykhf ïªj gÆ‰áfis eh« 

xG§F¥gL¤â¡ bfhŸsyh«.

v d n t ,  f h ‰ i w ¥  

b g h W ¤ j t i u  b f h R t ® ¤ â f Ÿ  

ga‹gL¤j¡ TlhJ. 24 kÂneuK« 

ešy fh‰W cŸs ïl¤âš k£Lnk 

ïU¡f nt©L«. ïªj ïu©L 

É õ a ¤ i j  k £ L «  e h «  

x G § F ¥ g L ¤ â d h š  e k J  

clÈYŸs m¿î mªj fh‰¿YŸs 

ãuhzr¡â k‰W« mid¤J ešy 

bghUŸfisí« R¤jkhf ïu¤j¤âš 

f y ª J  e k J  n e h Œ f i s ¡  

Fz¥gL¤J«.

xU kÅj‹ Fiwªjg£r« xU 

ehis¡F f©o¥ghf MW kÂ neu«

mšyJ v£L kÂ neu« ö§f 

nt©L« v‹W bghJthf mid¤J 

kU¤Jt®fS« TW»wh®fŸ. Mdhš 

m¥go eh« fz¡F gh®¤J ö§f 

nt©oa mtáa« ïšiy.

eh« bghJthf e« clY¡F 

_ ‹ W  É j k h d  n t i y f i s ¡  

bfhL¡»nwh«. x‹W clš ßâahd 

ntiy, ïu©L kdßâahd ntiy 

_‹W ò¤â ßâahd ntiy. ïâš 

vªbjªj ntiy¡F« ö¡f¤â‰F« 

r«gªj« c©L v‹W gh®¥ngh«.

xU áy® clY¡F k£L« mâf 

n t i y i a  b f h L ¥ g h ® f Ÿ .  

kdâ‰F« ò¤â¡F« mâfntiy 

b f h L ¡ f k h £ l h ® f Ÿ .  ï t ® f Ÿ  

Kjštif, clšßâahf ntiy 

bfhL¥gh®fŸ. cjhuzkhf TÈ 

ntiy brŒgt®fŸ. ït®fS¡F 

ò ¤ â  ï š i y  v ‹ W  m ® ¤ j «  

»ilahJ. ò¤â¡F mâf ntiy 

ïšiy kdâ‰F« mâfkhf ntiy 

ïU¡fhJ. TÈ ntiy brŒgt®fŸ 

m Y t y f ¤ â š  ã ô ‹  n t i y  

brŒgt®fŸ mt®fis e‹whf 

ftÅí§fŸ. ït®fŸ th v‹whš 

tUgt®fŸ ngh v‹whš nghth®fŸ. 

70. Mfha«, cw¡f«, XŒî
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KjyhË bfhL¡F« ntiyia 

k £ L «  b r Œ t h ® f Ÿ  m â f k h f  

m i j ¥ g ‰ ¿  M u h Œ ¢ á  b r Œ a  

kh£lh®fŸ. ï¥go clš rh®ªj 

ntiyia brŒgt®fŸ xUtif mJ 

Kjštif.

ïu©lhtJ tif ò¤â rh®ªj 

ntiy brŒgt®fŸ. ït®fŸ ò¤â¡F 

k £ L «  m â f «  n t i y  

b f h L ¥ g h ® f Ÿ .  c l Y ¡ F « ,  

k d â ‰ F «  F i w t h f  n t i y  

b f h L ¥ g t ® f Ÿ .  c j h u z k h f  

KjyhËfŸ, MuhŒ¢áahs®fŸ. 

ït®fS¡F ò¤â¡F k£Lnk mâf 

n t i y  b f h L ¥ g t ® f Ÿ .  

eh‰fhÈfËš mk®ªJ bfh©L ekJ 

ÃWtd¤ij v¥go ešygoahf 

ïa§f it¥gJ? gz« v¥go 

r«ghâ¥gJ, Éahghu« v¥go¢ 

b r Œ t J ?  n g h ‹ w  í ¤ â f i s  

v¥bghGJ gh®¤jhY« nahá¤J¡ 

bfh©nl ïU¥gh®fŸ.

vdnt clY¡F ïtU¡F 

mâfkhd ntiy ïU¡fhJ. nkY«

Éahghu« brŒí«bghGJ F¿¥ghf 

gy® kdâ‰F ntiy bfhL¤J 

kdrh£áÆ‹go elªJ bfhŸtJ 

ï š i y .  k d r h £ á i a ¥  

g a ‹ g L ¤ â d h š  É a h g h u «  

x G § f h f  e l ¡ f h J .  v d n t  

KjyhËfŸ ò¤â¡F k£Lnk mâf« 

ntiy bfhL¡»wh®fŸ. kdâ‰F«, 

c l Y ¡ F «  F i w t h f  n t i y  

b f h L ¡ » w h ® f Ÿ .  m n j n g h š  

M u h Œ ¢ á a h s ® f Ÿ  ( S c i e n t i s t )  

v¥bghGJ¥ gh®¤jhY«, ò¤â¡F 

n t i y  b f h L ¤ J b f h © n l  

ïU¥gh®fŸ. ït®fS« clY¡F«, 

kdâ‰F« ntiy bfhL¥gnj 

»ilahJ. ï¥go¥ ò¤â¡F k£L« 

n t i y  b f h L ¤ J  k d â ‰ F « ,  

clÈ‰F« ntiyia Fiwthf¡ 

bfhL¥gt®fŸ ïu©lhtJ tif.

áy® kdâ‰F k£L« mâf 

ntiy bfhL¥gh®fŸ. ït®fŸ 

ò ¤ â i a ¡  F i w t h f ¥  

ga‹gL¤Jth®fŸ. nkY« clš 

ciH¥ò« Fiwthf ïU¡F«. ah® 

a h b u š y h «  k d â š  á y  

ã u ¢ á i d f i s  v ¥ b g h G J ¥  

gh®¤jhY« nahá¤J¡ bfh©L 

ftiy, bl‹õ‹, nfhg«, ga« 

ïJngh‹w cz®¢á tr¥g£L 

thœgt®fS¡F kdâ‰F k£Lnk 

mâfntiy ïU¡F«. ït®fS¡F 

ò¤â¡F«, clÈ‰F« Fiwthfnt 

ntiy ïU¡F« ït®fŸ _‹whtJ 

tifia¢ nr®ªjt®fŸ.

nkny Tw¥g£LŸs _‹W 

tiffisí« ghU§fŸ. ïâš 

c l È ‰ F  n t i y  b f h L ¤ j h š  

k£Lnk ö¡f« njit¥gL«, ö¡f« 

tU«, ö§f Koí«. kdâ‰F«, 

ò¤â¡F« ntiy bfhL¤jhš ö¡f« 

njitÆšiy. ö¡f« tuhJ. ö§f 

KoahJ. clY¡F¥ bfhL¡F« 
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ntiyia rÇbr tj‰F« ö¡f« 

nt©L«. kdâ‰F«, ò¤â¡F« 

bfhL¡F« ntiyia rÇbrŒtj‰F 

ö¡f« njitÆšiy. Mdhš XŒî 

nt©L«. XŒî v‹gJ ntW. ö¡f« 

v ‹ g J  n t W .  X Œ É ‰ F « ,  

ö¡f¤â‰F« cŸs É¤âahr¤ij 

eh« òÇªJbfhŸs nt©L«. XŒî 

v‹gJ kdij mikâ¥gL¤J«, 

ò¤âia mikâ¥gL¤J« ö¡f« 

v‹gJ cliy mikâ¥gL¤J«.

ò¤â¡F ntiy bfhL¡F« xU 

KjyhËí« clY¡F mâfkhd 

n t i y  b f h L ¡ F «  x U  

bjhÊyhËí«, ïUtU« ïuî 10 

kÂ¡F¥ gL¡if¡F brš»wh®fŸ 

v‹W it¤J¡ bfhŸnth«. clÈ‰F 

ntiy bfhL¡F« bjhÊyhË 

g L ¤ j î l ‹  m t U ¡ F  c w ¡ f «  

tªJÉL«, mt® ö§»ÉLth®. 

ò¤â¡F ntiy bfhL¤j KjyhË 

ïuî 10 kÂKjš 1 kÂ tiu 

òu©L, òu©L gL¤J¡bfh©nl 

ïU¥gh®. Mdhš mtU¡F ö¡f« 

tuhJ.  Mdhš KjyhË v‹d 

Ã i d ¥ g h ® .  v ‹ Å l «  n t i y  

brŒí« xU bjhÊyhË v¥go 

Ã « k â a h f ¤  ö § F » w h ‹ .  v ‹  

t§»Æš nfho¡fz¡fhd gz« 

cŸsJ. Mdhš v‹dhš ö§f 

K o a É š i y n a  v ‹ W  m t ®  

f t i y ¥ g L t h ® .  ï J  v j d h š  

ï¥go el¡»wJ v‹whš, clY¡F 

ntiy bfhL¤j bjhÊyhË¡F XŒî 

Œ njitÆšiy, Mdhš cw¡f« 

njit v‹gjhš mt® clnd 

cw§»ÉL»wh®. Mdhš ò¤â¡F«, 

k d â ‰ F « ,  n t i y  b f h L ¤ j  

KjyhË¡F ò¤â¡F«, kdâ‰F« 

XŒî¤ njit v‹gjhš ïuî 10 kÂ 

Kjš ïuî 1 kÂ tiu mt® ò¤âí« 

kdJ« XŒî vL¡»wJ. mjdhšjh‹ 

mt® òu©L, òu©L¥ gL¡»wh®.

eh« fhiyÆš vGªjîl‹ 

ekJ ò¤âia k‰W« kdij¥ 

ga‹gL¤j Mu«ã¡»nwh«. mj‰F 

rÇahd XŒî bfhL¥gâšiy. ïuî 

eh« gL¤j¥ ãwFjh‹ ïJ ïu©L« 

j ‹ i d ¤ j h n d  X Œ î g L ¤ â ,  

rhªj¥gL¤â,  mikâ¥gL¤â¡ 

b f h Ÿ » w J .  ò ¤ â í « ,  k d J «  

j‹id¤jhnd rÇbrŒJ¡ bfhŸS« 

tiu xU kÅjD¡F ö¡f« tuhJ. 

x U  á W  c j h u z «  x U  

b g Ç a J Â ¡ f i l Æ š  f h i y  9  

kÂ¡F¡ fjit âwªJ Éahghu« 

Mu«ã¥gh®fŸ. filia¤ âw¡F« 

b g h G J  m i d ¤ J  J Â f S «  

xG§fhf rÇahf mL¡» it¡f¥ 

g£oU¡F«. JÂ th§f tUgt®fŸ 

mid¤J JÂfisí« fiy¤J 

j§fS¡F njitahd JÂfis 

vL¥gh®fŸ. m¥bghGJ fhiy 9 

kÂ Kjš ïuî 9 kÂ tiu 

Éahghu« el¡F« neu§fËš 

JÂfŸ fiyªJ bfh©nl ïU¡F«. 

Mdhš mij mL¡» it¥gj‰F 
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neu« ïU¡fhJ. ïuî 9 kÂ¡F 

filÆ‹ fjit mil¡f¥g£lãwF 

m§nf ntiy brŒgt®fŸ clnd 

å£o‰F bršyKoahJ. FiwªjJ 

xU kÂneu« mšyJ ïu©L kÂ 

neu« fh¤âUªJ fiyªj JÂfis 

xG§fhf mL¡» it¤JÉ£L, 

ã‹d® mt® å£o‰F¢ bršy 

n t © L « .  m ¥ b g h G J j h ‹  

mL¤jehŸ fhiyÆš fil R¤jkhf 

mL¡» it¡f¥ g£oU¡F«. ïij 

òÇªJ bfh©lhš ö¡f¤ij¥ g‰¿ 

eh« Rygkhf òÇªJ bfhŸsyh«.

v d n t  f h i y Æ š  e h «  

v G ª j î l ‹ ,  e k J  k d i j í « ,  

ò ¤ â i a í «  f i y ¤ J ¥ n g h l  

Mu«ã¡»nwh«. Mdhš mL¡» 

it¥gnj »ilahJ. ïuî 10 kÂ¡F 

eh« gL¤jîl‹ ekJ kdJ«, 

ò¤âí« j‹id¤jhnd mL¡» it¡f 

M u « ã ¡ » w J .  ï ¥ g o  k d J « ,  

ò¤âí« j‹id¤jhnd mikâ¥ 

gL¤â, xG§FgL¤Jtj‰F áy 

kÂneu« njit¥gL»wJ. ïªj 

n e u ¤ â š j h ‹  e h «  ö ¡ f «  

tuÉšiyna v‹W gaªJnghŒ 

òy«ã¡ bfh©oU¡»nwh«. ïªj 

neu¤âšjh‹ eh« òu©L, òu©L¥ 

gL¥ngh«. Mdhš ö¡f« tuhJ. 

ïij òÇªJ bfhŸtj‰F xU fhÇa« 

brŒí§fŸ. ahU¡F gy tUl§fshf 

gL¤jîl‹ ö¡f« tuhkš 3 kÂ 

neu« òu©L, òu©LgL¡»wh®fnsh 

Ú§fŸ xU ehŸ 10 mšyJ 20 ».Û.öu« 

tiu elªJ br‹WgL¤J¥ ghU§fŸ. 

gL¤jîl‹ c§fS¡F¤ ö¡f« 

tªJÉL«. ï¤jid eh£fshf 

gL¤jîl‹ ö¡f« tuhj Ú§fŸ 

ï ‹ W  v ¥ g o ¥  g L ¤ j î l ‹  

ö § F » Ö ® f Ÿ  v ‹ g i j ¢  r ‰ W  

naháí§fŸ.  clY¡F ntiy 

bfhL¤jhš k£Lnk ö¡f« njit. 

ö¡f« tU«. kdâ‰F«, ò¤â¡F« 

n t i y  b f h L ¤ j h š  ö ¡ f «  

n j i t Æ š i y  v ‹ g j h š  

tUtâšiy. vdnt gL¤jîl‹ 

ahU¡F¤ ö¡f« tuÉšiynah jaî 

b r Œ J  k d â š  F H ¥ g ¤ i j  

V‰gL¤jhÔ®fŸ. ö¡f« tªjhš 

k£Lnk mjhtJ ö¡f« njit 

v‹whš k£Lnk ek¡F¤ ö¡f« 

tU«. njitÆšyhj ö¡f¤ij eh« 

V‹ vâ®¥gh®¡f nt©L«. mj‰fhf 

eh« V‹ ga¥glnt©L«?.

v d n t  e k ¡ F  X Œ î  

v¥bghGJ nt©Lnkh m¥bghGJ 

gL¡if¡F bršynt©L«. f©iz 

_o gL¡ifÆš js®thf¥ gL¥gJ 

k £ L n k  e «  n t i y .  K j È š  

kdijí«, ò¤âiaí« xG§FgL¤j 

Mu«ã¡F« ïªj ntiy Koªj 

mL¤j Édho clY¡F¤ njitahd 

ö¡f« tU«. v¥bghGJ clY¡F¤ 

njitahd ö¡f« Ko»wnjh 

m¥bghGJ ek¡F ÉÊ¥ò tU«.

ï ¥ g o ¥  g L ¤ j h š  e h k h f  

ö§fnt©L«, ehkhf vGªâÇ¡f 

nt©L«. ï¥go xUehŸ ö§» 
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vGªjhš, ïJnt Mnuh¡»akhd 

Ã«kâahd, mikâahd xG§fhd 

ö¡fkhF«.

M d h š  e « Ä š  g y ®  

g L ¤ j î l ‹  ö ¡ f «  t u É š i y  

v‹whš xU ntis BP mâfkhf 

ï U ¡ F n k h ,  x U  n t i s  R f ®  

Fiwthf ïU¡Fnkh xU ntis 

e k ¡ F  V j h t J  x U  n e h Œ  

t ª â U ¡ F n k h  v ‹ W ,  

njitÆšyhkš f‰gid brŒJ 

n j i t Æ š y h k š  g a ¥ g £ L  

kdijí«, ò¤âiaí« nkY« 

fiy¤J¥ nghL»nwh«. ï¥go 

ö ¡ f «  t u É š i y n a  v ‹ W  

Ãid¤J¥gL¤âUªjhš mJnt xU 

Äf¥bgÇa nehŒ. ï¥go eh« 

ga¥g£L kdÃiy ghâ¡f¥g£L 

gL¤âU¡F« nghJ ekJ ö¡f« 

ï ‹ D «  j Ÿ Ë ¥ n g h » w J .  

V b d ‹ w h š ,  e h «  k d i j í « ,  

ò¤âiaí« nkY«, nkY« fiy¤J¡ 

nghL»nwh«. mij mL¡f nt©oa 

NœÃiy V‰gL»wJ.

v d n t  r ‰ W  n a h á ¤ J ¥  

ghU§fŸ. fhiy Kjš khiy tiu 

eh« gy ïl§fËš jtwhf¥ ngá 

ïU¥ngh«. áy Éõa§fis, 

kwªâU¥ngh«. áy Éõa§fËš 

jtwhd Koî vL¤âU¥ngh«. ïuî 

gL¤jîl‹ ïit mid¤J« ek¡F 

Phgf« tU«. cjhuzkhf eh« 

ï ‹ W  x U t i u  ï J n g h y  

â£oÆU¡f¡TlhJ. eh« jtW 

brŒJÉ£nlh« v‹W ïuî gL¤j¥ 

ãwFjh‹ Phgf« tU«. mšyJ 

òÇí«. eh« ï‹W brŒant©oa 

ntiyia VjhtJ kwªâUªjhš 

mJî« gL¤jãwFjh‹ Phgf« 

t U « .  ï ª j  f i y ¤ J ¥ n g h £ l  

Éõa§fis kwªj Éõa§fis 

rÇbrŒí« tiu ek¡F ö¡f« tuhJ. 

ïij rÇbrŒJ Ko¤jîl‹ eh« 

ö§» ÉLnth«. vdnt jaî brŒJ 

ïuî gL¤jîl‹ ahU¡F ö¡f« 

t u É š i y n a h  m t ® f Ÿ  

ga¥glnt©lh«. gL¤jîl‹ 

ö§Fgt®fŸ eh« clY¡F mâfkhf 

ntiy bfhL¤âU¡»nwh« v‹W 

rªnjhõ¥gL§fŸ. gL¤jîl‹ 

ö¡f« tuhjt®fŸ eh« clY¡F 

mâfkhf ntiy bfhL¡fÉšiy, 

mijÉl kdâ‰F«, ò¤â‰F« jh‹ 

m â f k h f  n t i y  b f h L ¤ â U ¡  

»nwh«, vdnt ekJ kdK«, 

ò¤âí« j‹id¤jhnd xG§F 

gL¤â¡ bfh©oU¡»wJ. mjdhš 

j h ‹  ö ¡ f «  t u É š i y  v ‹ W  

òÇªJbfh©L mikâahf ïUªjhš 

ïªj kdK« ò¤âí«, Ó¡»ukhf 

mij¢ rÇbrŒJ É£L Ó¡»ukhf 

ö ¡ f «  t ª J É L « .  v d n t  

ö¡f¤â‰F«,  XŒÉ‰F« cŸs 

É¤âahr¤ij¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

ö¡f« v‹gJ ek¡F V‰fdnt 

bjÇí«. XŒî v‹whš ö§fhkš 

kdijí«, ò¤âí« mL¡»it¡F« 

Ãiy v‹W bghUŸ. ïªj XŒit 
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Ñ o e ¡ f © l  K i w Æ š  e h «  

vL¡fKoí«.

x ‹ W :  g L ¤ J ¡ b f h © L  

f©fis _o¡bfhŸsyh«. ö§f 

nt©oa mtáa« ïšiy. òu©L, 

òu©L gL¤jhny nghJ«. XŒî 

»il¤JÉL«. ïu©L eh‰fhÈÆš 

mk®ªJbfh©L f©fis _o 

mikâahf mk®ªâU¡fyh«.

_‹W : eh‰fhÈÆš mk®ªJ 

bfh©L K‹dhš ïU¡F« nlãŸ 

(Table) mšyJ VjhtJ xU ïl¤âš 

e «  j i y i a  j h § »  i t ¤ J ¡  

bfh©lhš áw¥ghf XŒî vL¡f 

Koí«. mšyJ ïu©L fhšfis 

Ú£o Rt‰¿‹ Xukhf neuoahf 

K J i f  R t ‰ ¿ š  n e u o a h f  

it¡fhkš VjhtJ xU jiyaiz 

mšyJ ÉÇ¥ig ga‹gL¤â rhŒªJ 

mk®ªJ fG¤ij bjh§f ngh£L¡ 

bfh©lhš XŒî »il¡F«.

eh« ï§F XŒî, XŒî v‹W 

gh®¤J¡ bfh©oU¡F« Éõa« jh‹ 

âahd« v‹W miH¡»wh®fŸ. 

â a h d «  v ‹ W  t h ® ¤ i j i a ¥  

ga‹gL¤J«bghGJ Vnjh M‹Ûf 

thâfS«, bghGJ nghfhjt® 

fS«, tajhdt®fS« brŒtJ v‹W 

gy® jtwhf Ãid¤J¡ bfh©oU¡ 

» w h ® f Ÿ .  X Œ î ¡ F  k ‰ b w h U  

bga®jh‹ âahd«. vdnt âahd« 

brŒí«bghGJ e«Kila kdJ«, 

ò¤âí« XŒî vL¡»wJ. vdntjh‹ 

âahd« brŒgt®fS¡F gL¤jîl‹ 

ö¡f« tU»wJ. eh‹ âahd« brŒJ 

b f h © o U ¡ » n w ‹ .  M d h š  

gL¤jîl‹ ö¡f« tuÉšiy v‹W 

ahuhtJ T¿dhš Ú§fŸ xG§fhf 

âahd« brŒaÉšiy v‹W m®¤j«.

Mdhš gy® ïuî gL¤jîl‹ 

ö¡f« tuÉšiy v‹whš ga¥g£L 

ek¡F VnjhnehŒ tªJÉ£lJ v‹W 

v © Â  k U ¤ J t Ç l «  b r ‹ W  

M n y h r i d  n f £ » w h ® f Ÿ .  

k U ¤ J t ® f S « ,  ö ¡ f ¤ â ‰ F « ,  

XŒÉ‰F« cŸs É¤âahr¤ij¥ 

òÇªJ bfhŸshkš ö¡f kh¤âiu 

bfhL¡»wh®fŸ. ï¥go ah® ö¡f 

k h ¤ â i u i a ¢  r h ¥ ã £ L  

ö§F»Ö®fnsh m¥bghGJ ò¤âí« 

k d i j í «  m L ¡ »  i t ¡ F «  

ntiyia brŒtnj »ilahJ. ö¡f 

kh¤âiu _ykhf xU kÅjD¡F 

XŒî »il¡fhJ. Mdhš ö¡f« 

»il¡F«. vdnt ah® ahbušyh« 

XŒî vL¡F« neu¤âš ö¡f kh¤âiu 

_ y k h f  » i l ¡ F «  ö ¡ f ¤ i j  

mDgÉ¡»Ö®fnsh c§fŸ kdJ« 

ò¤âí«, mL¡» it¡fhknyna 

ïU¡F« ï¥go gy khj§fshf 

ö¡f kh¤âiuia Ú§fŸ rh¥ã£L 

tªjhš gy khj§fshf kdijí«, 

ò¤âiaí« mL¡» it¡fhkš 

ïU¡»‹Ö®fŸ v‹W m®¤j«.

vdnt ö¡f kh¤âiu _ykhf 
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ö § F «  m i d t U «  v ‹ i d  

b g h U ¤ j t i u  x U  k d ß â a h d  

nehahËfŸ. mt®fS¡F ijÇa« 

ï U ¡ f n t  ï U ¡ f h J .  v ª j  

K o i t í «  b j Ë t h f  v L ¡ f  

KoahJ. v¥bghGJ« kdâš xU 

FH¥g« ïUªJbfh©nl ïU¡F«. 

v d n t  j a î b r Œ J  ö ¡ f  

kh¤âiufis¥ ga‹gL¤j¡TlhJ. 

clY¡F ö¡f« njitÆšiy v‹W 

X Œ î  v L ¤ J ¡ b f h © o U ¡ F «  

bghGJ eh« V‹ njitÆšyhkš 

ö¡f¤ij nt©L« v‹W Ãid¡f 

nt©L«. xU Éõa¤ij bjËthf 

òÇªJ¡bfhŸS§fŸ. e« clY¡F 

v‹d nt©Lnkh mJ clnd 

nf£L¡ bg‰W¡bfhŸS«. ekJ 

clny nt©lh« v‹W Ãid¡F« 

bghGJ eh« ö¡f¤ij¡ bfhL¤jhš 

mªj ö¡f« Éõkhf khW« v‹gij 

òÇªJ¡ bfhŸS§fŸ.

ö ¡ f «  t u É š i y  v ‹ W  

ftiy¥gL»Ö®fns mj‰F eh‹ áy

t Ê K i w f i s  b r h š » n w ‹ .  

c§fshš brŒa Koíkh v‹W 

nahá¤J¥ ghU§fŸ. âdK« ïuî 

kJghd§fŸ rh¥ãLtjhš e‹whf 

ö§fyh«. brŒå®fsh? mã‹ 

n g h ‹ w  n g h i j  b g h U i s  

ga‹gL¤âdhš e‹whf ö§f 

K o í «  m i j  Ú § f Ÿ  

ga‹gL¤Jå®fsh?

ï ¥ g o  e h ‹  c § f S ¡ F  

Mnyhrid brh‹dhš Ú§fŸ v‹d 

brŒå®fŸ?. v‹id â£Lå®fŸ. 

mšyJ nghäÌl« x¥gil¥Õ®fŸ.

Mdhš kU¤Jt®fŸ v‹w bgaÇš 

Ú § f Ÿ  a h Ç l «  b r ‹ w h Y «  

ö¡f¤â‰fhf bfhL¡F« mid¤J 

kUªJ kh¤âiufËY« MšfAhš, 

fŠrh,  mã‹ ngh‹w nghij 

bghUŸ k£Lnk cŸsJ. ö¡f 

kh¤âiufis nghij¥bghUŸ 

ïšyhkš brŒant KoahJ.

c©ikÆš ah® ahbušyh« 

ö ¡ f k h ¤ â i u  r h ¥ ã £ L  

ö§F»wh®fnsh Ú§fŸ nghij¥ 

bghUis rh¥ãL»Ö®fŸ v‹gij¥ 

òÇªJ¡bfhŸS§fŸ. Õo, áfbu£, 

rhuha«, fŠrh, mã‹ ngh‹witfŸ 

v¥go nghij bghUŸfnsh,  

m i j É l  ö ¡ f  k h ¤ â i u f Ÿ  

Ä f ¥ b g Ç a  n g h i j ¥ b g h U Ÿ  

v‹gij¥ òÇªJ¡ bfhŸS§fŸ.

c§fsJ ö¡f kh¤âiuÆ‹ 

nlh° nghf nghf mâfÇ¤J¡  

bfh©nl nghF«. ïj‹ fhuz« 

v ‹ d b t ‹ w h š ,  F o k ¡ f Ÿ  

Mu«g¤âš Fth®£l® Fo¥gt®fŸ 

Ú§fŸ nghf nghf M~¥, ~òš v‹W 

F o ¡ » w h ® f n s   m i j ¥ n g h y  

Ú§fS« nghij¥ bghUS¡F 

m o i k a h »  t U » Ö ® f Ÿ .  á ¿ a  

n g h i j  c § f S ¡ F  g ¤ j h k š  

nk‰¡bfh©L bgÇa nghijia¤ 

n j o ¢  b r š å ® f Ÿ  v ‹ g i j ¥  
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òÇªJ¡bfhŸS§fŸ. vdnt jaî 

b r Œ J  ö ¡ f  k h ¤ â i u f i s  

r h ¥ ã l h Ô ® f Ÿ .  ö ¡ f k h ¤ â i u  

_ykhf xU kÅjÅ‹ clY¡F vªj 

e ‹ i k í «  v ‹ W n k  É i s t J  

»ilahJ. mJ ekJ nehia mâf¥ 

gL¤Jnk jÉu Fiwa it¡fhJ 

v‹gij¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ.

v d n t  ö ¡ f «  x U e h Ÿ  

tuÉšiyba‹whš ö§fnt©oa 

mtáaÄšiy. ï¥go xUehŸ 

mšyJ ïu©L ehŸ ö¡f« tuhkš 

ï U ª j h š  f t i y ¥ g l h Ô ® f Ÿ .  

_‹whtJ ehŸ ïu©L ehŸfS¡F 

n r ® ¤ J  b k h ¤ j k h f  Ú § f Ÿ  

ö§»ÉLå®fŸ. clY¡F m¿î 

cŸsJ. f©o¥ghf vJnt©Lnkh 

mij e«Äl« ïUªJ¡ nf£L¡ 

bg‰W¡bfhŸS«. vdnt ö¡f 

kh¤âiu rh¥ãLgt®fŸ ekJ 

á » ¢ i r  K i w ¥ g o  m i d ¤ J  

K i w f i s í «  f i l ¥ ã o ¤ j h š  

x›bthU khjK« c§fŸ ö¡f 

kh¤âiuÆ‹ nlhi[ Fiwa¢ 

b r Œ J ,  e h ‹ F  k h j ¤ â ‰ F Ÿ  

KGtJkhf É£LÉ£L Ã«kâahf 

thœ¡if KGtJ« thHyh«. 

thœnth«. Mnuh¡»akhf. 

1. myhu« it¤J vGªâU¡f¡ 
TlhJ.

e « Ä š  g y U ¡ F  m y h u «  

i t ¤ J  v G ª â U ¡ F «  g H ¡ f «  

ïU¡F«. fhiyÆš eh« Mœªj 

ö¡f¤âš ïU¡F« 

bghGJ Ã«kâahf 

c l š  K G t J «  

mikâahf ö§»¡ 

b f h © o U ¡ F «  

bghGJ myhu¤â‹ 

r ¤ j «  n t f k h f  

m o ¡ F « b g h G J  

e h «  â O b u d  

vGªâU¡f nt©oa NœÃiy 

V‰gL«. ï¥go myhu¤â‹ _ykhf 

e« ö¡f« fiyí«bghGJ ekJ 

clš ghâ¥ò mil»wJ. ekJ 

c l È š  x U É j k h d  b l ‹ õ ‹  

V‰gL«. mªj bl‹õ‹ mªj ehŸ 

KGtJ« ek¡F ïU¡F«. vdnt 

jaî brŒJ myhu« it¤J vGªâU¡ 

fhÔ®fŸ. r‰W áªâ¤J¥ ghU§fŸ. 

xUntis myhu« mo¡fÉšiy 

v‹whš v‹d elªâU¡F«. Ú§fŸ 

xU ïu©L kÂneu« mâfkhf¤ 

ö § »  ï U ¥ Õ ® f Ÿ  m š y t h ? .  

m¥bghGJ v‹d m®¤j« e« 

clÈ‰F nk‰bfh©L ïu©L 

kÂneu« ö¡f« njit¥gL»wJ 

v‹W m®¤j«. e« clÈ‰F ö¡f« 

njit¥gL« bghGJ mªj ö¡f¤ij 

ö § f h k š  m i j  f £  b r Œ J  

vGªâÇ¤jhš mªj ö¡f¤ij ah® 

ö§FtJ?. âdK« eh« myhu« 

it¤J ïu©L kÂ neu« mšyJ 

_‹W kÂ neu¤ij¡ f£ brŒjhš 

ãwF xU F¿¥ã£l fhy¤â‰F ãwF 

e h «  b k h ¤ j k h f  ö § f  

nt©oÆU¡F«. 



¶ªV¦tÂ ØÄs kaÝ Ø>V| EþßçÄ

www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org249

vdnt jaî brŒJ myhu« 

ga‹gL¤jhÔ®fŸ. eh§fŸ Ó¡»ukhf 

vGªâU¡f nt©L«. myhu« 

ïšyhkš v¥go vGªâU¥gJ? 

v‹W áy® nfŸÉ nf£fyh«. 

fhiyÆš Ó¡»ukhf vGªâU¡f 

nt©L« v‹W midtU« ãu¢rhu« 

b r Œ » w h ® f Ÿ .  M d h š  Ó ¡ » u «  

gL¡fnt©L« v‹W ïJtiu 

ahU« ãu¢rhu« brŒtnj »ilahJ. 

ïuî Ó¡»ukhf¥ gL¤jhš k£Lnk 

fhiyÆš Ó¡»ukhf vGªâU¡f 

Koí«. eh« T.V. mšyJ áÅkh 

gl§fŸ ngh‹w¤ njitÆšyhj 

fhÇa§fis ïuî 1 kÂ tiu 

m š y J  ï u © L  k Â  t i u  

g h ® ¤ J É £ L  f h y j h k j k h f ¥  

gL¥gJ ekJ jtW. ïuî ïu©L 

kÂ¡F ah® gL¤jhY« fhiyÆš 

Ó¡»ukhf vGªâU¡f nt©L« v‹W 

V‹ Ãid¡»Ö®fŸ? vdnt ïuî 

jhkjkhf¥gL¤jhš fhiyÆš 

j h k j k h f ¤ j h ‹  v G ª â U ¡ f  

n t © L « .  v d n t  e h «  v ª j  

neu§fËš vGªâU¡f nt©Lnkh 

mj‰F jFªjh‰nghš eh« xU 8 kÂ 

neu« K‹ghf eh« gL¡if¡F¢ 

bršynt©L«. vdnt myhu« 

ga‹gL¤JtJ Mg¤J v‹gij¥ 

ò Ç ª J  b f h © L  â d K «  

g a ‹ g L ¤ j h k š  v ¥ n g h j h t J  

m t r u ¡  f h y ¤ â ‰ F  k £ L «  

ga‹gL¤â¡ bfhŸS§fŸ.

k d â š  m â f «  F H ¥ g «  

ïUªJ ïuî Ú©l neukhf ö¡f« 

tuhjt®fS¡F xU Rygkhd tÊ 

cŸsJ. gL¤J XŒî vL¤jhš XŒî 

bkJthf¤jh‹ »il¡F«. Mdhš 

mk®ªJ c£fh®ªJ XŒî vL¤jhš 

XŒî Ó¡»ukhf »il¡F«. vdnt 

gL¤jîl‹ ö¡f« tuhjt®fŸ. 

Ú§fŸ neuoahf gL¡fhkš mk®ªJ 

KJF¡F r¥ngh®£ bfhL¤J VjhtJ 

xU ïl¤âš rhŒªJ jiy¡F 

r¥ngh®£ bfhL¤J f©fis _o 

mikâahf fhiy Ú£onah mšyJ 

r « k z «  ï £ L  m k ® ª J  ö § f  

M u « ã í § f Ÿ .  m k ® ª J b f h © L  

ö§»dhš mšyJ ö§f Ka‰á 

b r Œ j h š  k d J « ,  ò ¤ â í «  

ÄfÉiuthf mL¡» it¤JÉ£L 

clnd c§fS¡F ö¡f« tªJÉL«.

ö¡f« rÇahf tuÉšiy v‹W 

f t i y ¥ g L g t ® f Ÿ  c § f s J  

MŸfh£o ÉuÈ‹ nkšgFâia 

c¢rªjiyÆš jlÉ¡bfhL¥gj‹ 

_ykhf e‹whf ö§fKoí«. ïªj 

ïl¤â‰F m¡Fg§r® kU¤Jt¤âš 

D U - 2 0  v‹W TWth®fŸ.  t®k 

á»¢irÆš bfh©il bfhŸË v‹W 

TWth®fŸ. ï‹W« »uhk§fËš xU 

FHªij¡F VjhtJ Éahâ tªjhš 

xU gh£o it¤âa« brŒth®fŸ. 

ó¡f£L« btŸis üiy xU mo 

mšyJ ïu©L mo¡F vL¤J mij 

thÆš it¤J gªJnghš cU£o 

v ¢ á š  f y ª J  F H ª i j f i s  

m k u i t ¤ J  F H ª i j Æ ‹  
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c¢rªjiyÆÈUªJ ïu©L mo 

mšyJ eh‹F mo cau¤âÈUªJ 

mªj jhŒ thÆš cŸs v¢áš fyªj 

üš cU©ilia J¥òtjhš mªj 

cU©il neuoahf c¢rªjiyÆš 

gL«bghGJ mªj xU Édho 

bjhLtj‹ _ykhf FHªij Mœªj 

cw¡f¤â‰F¢ br‹W, nehŒfŸ 

FzkhF« v‹W gy »uhk§fËš 

ï‹W« fil¥ão¤J tU»wh®fŸ.

áy® »uhk§fËš mªj v¢áš 

f y ª j  g ª J  c U © i l i a  

c ¢ r ª j i y Æ š  x £ o  i t ¤ J  

ÉLth®fŸ. vdnt c¢rªjiy 

v ‹ g J  7 2 , 0 0 0  e h o ,  e u « ò f Ÿ  

r§fÄ¡F« ïl«. ïªj ïl¤âš 

e h «  r ¡ â i a  b r Y ¤ J t j ‹  

_ y k h f î «  k r h { b r Œ t j ‹  

_ykhfî« bjh£L jlîtj‹ 

_ y k h f î «  m š y J  Ã i d ¤ J  

gh®¥gj‹ _ykhfî« 72,000 eho, 

eu«òfis eh« mikâ¥gL¤j 

Koí«. vdnt ïuî neu§fËš 

ö ¡ f «  t u É š i y b a ‹ w h š  

c¢rªjiyia c§fS¡F Ú§fshfnt 

jlÉ¡ bfhL¤J ö§»¡ bfhŸsyh«. 

FHªijfS¡F nehŒ ïUªjhnyh 

m š y J  ö ¡ f «  t u h k š  

m G J ¡ b f h © L  ï U ª j h n y h  

c¢rªjiyia¤ jlÉ¡bfhL¤jhš 

m ª j  F H ª i j ¡ F  M n u h ¡ » a «  

»il¡F«. 

ekJ ifÆš cŸs R©L 

Éuiyí«, f£il Éuiyí« jÉu 

k‰w _‹W ÉušfË‹ EÅfshš 

ekJ jhil¡F ÑnH cŸs vG«ãš 

nyrhf jlÉ¡ bfhL¥gj‹ _ykhf 

clÈš ö¡f¤â‰F njitahd 

R u ¥ ã f i s  R u ¡ f K o í « .  e k J  

åLfËš FHªijfŸ gß£ir¡fhf 

g o ¤ J ¡  b f h © o U ¥ g h ® f Ÿ .  

elªJbfh©L go¡F«bghGJ«, 

m k ® ª J ¡ b f h © L  g o ¡ F «  

bghGJ«,mt®fŸ ö§fkh£lh®fŸ. 

Mdhš F¥òw¥gL¤J ïu©L 

kÂ¡f£Lfisí« jhil¡F ÑnH 

r¥ngh®£ bfhL¤J, v¥bghGJ 

go¡f Mu«ã¡»Ö®fnsh f©o¥ghf 

miukÂ neu¤â‰FŸ e‹whf ö¡f« 

tªJ, mt®fŸ go¥ig ÃW¤âÉ£L 

ö§»ÉLth®fŸ. vdnt ek¡F 

ö ¡ f «  t u É š i y  v ‹ w h š ,  

F¥òw¥gL¤J f©fis _o ekJ 

ïU kÂ¡f£Lfisí« jhil¡F 

r ¥ n g h ® £  b f h L ¤ J  á Å k h  

gl§fËš eoiffŸ gL¤âU¥gJ 

n g h y  f h i y  M £ o ¡ b f h © L  

gL¤J¡ bfh©oUªjhš Ó¡»ukhf 

ö§»ÉLå®fŸ. 

O, fhã k‰W« nghij¥ 

b g h U Ÿ f Ÿ  ö ¡ f ¤ â ‰ F ,  v â Ç .  

òif¥ão¤jš kJ mUªJjš k‰W« 

g y  n g h i j ¥  b g h U Ÿ f i s  

g a ‹ g L ¤ J g t ® f S ¡ F  ö ¡ f «  

xG§fhf tuhJ. ïªj nghij¥ 

2. O, fhã, nghij¥ bghU£fis 
rh¥ãl TlhJ.
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b g h U £ f i s  g a ‹ g L ¤ J t i j  

ÃW¤jhkš c§fS¡F Ã«kâahd 

ö ¡ f «  » i l ¡ f h J .  c l Y ¡ F  

Mnuh¡»a« »il¡fhJ. ïªj 

nghij¥ bghUŸfŸ clY¡F 

bfLjš V‰gL¤J« v‹gij ek¡F 

V‰fdnt e‹whf bjÇªâU¡F« 

v ‹ g j h š  m i j ¥ g ‰ ¿  ï § F  

mâfkhf Tw ÉU«gÉšiy. O 

k‰W« fhã Fo¤jhY« ö¡f« 

bf£L¥nghF« v‹gij¥g‰¿ eh« 

gh®¡f¥ngh»nwh«. ek¡F ö¡f« 

t u n t © L «  v ‹ w h š  _ i s ¥  

g F â Æ š  b r u n l h Å ‹  k ‰ W «  

n l h ¥ g h Ä ‹  v ‹ w  R u ¥ ã f Ÿ  

Ru¡fnt©L«. ïªj Ru¥ãfŸ 

Ruªjhš k£Lnk ek¡F ö¡f« tU«.

O v‹w njÆiyÆš nlÅ‹ 

v‹w e¢R¥bghUS«, fhã v‹w 

bghUËš fh~ã‹ v‹w e¢R¥ 

bghUS« cŸsJ. ïªj ïu©L« e« 

clY¡FŸns bršY«bghGJ 

neuoahf _is¥gFâ¡F¢ br‹W¤ 

ö ¡ f ¤ â ‰ f h d  R u ¥ ã f i s ¡  

f £ L ¥ g L ¤ J » w J .  V ‰ f d n t ¤  

ö¡f¤â‰fhf Ruªj mªj¤ âut§fis 

_ ¤ â u «  t Ê a h f  b t Ë n a  

mD¥ò»wJ. ï¥go O, fhã Fo¤J¤

ö¡f¤ij¤ jŸË¥nghLtjhš ekJ 

clš Mnuh¡»a« bfL»wJ. Rkhuhf 

xU f¥ O mšyJ fhã rh¥ã£lhš 

FiwªjJ 5 kÂ neu« Kjš 10 kÂ 

neu« tiu ek¡F ö¡f¤â‰fhd 

Ru¥ãfŸ clÈš Ru¡fhJ. mJ Ú§fŸ 

r h ¥ ã L «  ° l h u § i f  

bghU¤âU¡»wJ.

ek¡F khiy 6 kÂ¡F nyrhf 

ö¡f« tUtJnghy ïU¡F«. 

Mdhš eh« gL¤J ö§fkh£nlh«. 

ö¡f« tUtJnghš xU cz®î 

V‰g£lhš v‹d m®¤j«. _is¡FŸ 

ö¡f¤â‰fhd Ru¥ãfŸ RuªJÉ£lJ 

v‹gJ m®¤j«. Mdhš eh« ek¡F 

ïU¡F« m‰g ntiyfS¡fhf xU O 

mšyJ fhã rh¥ã£L¤ ö¡f¤ij 

Ju¤âÉ£L ã‹ò mªj fhÇa¤ij¢ 

brŒ»nwh«. ãwF ïuî 8kÂ¡F 

czî mUªâÉ£L ã‹ò 9 kÂ¡F¥ 

gL¤J ö¡f« tuÉšiyna, ö¡f« 

tuÉšiyna v‹W eh« ftiy¥ 

gL»nwh«.

v¥bghGJ khiy 6 kÂ¡F O 

mšyJ fhã rh¥ãL»Ö®fnsh mj‹ 

°£uh§if¥ bghU¤J c§fŸ ö¡f« 

gy kÂ neu¤â‰F tuhJ. ïij¥ 

ò Ç ª J ¡  b f h Ÿ s h k š  O ,  f h ã  

rh¥ãLtjhš ö¡f« jilgL»wJ 

v‹gij¥ òÇªJ bfhŸshkš eh« 

ö ¡ f «  t u É š i y n a  v ‹ W  

ftiy¥g£L nkY« gy nehŒfis 

eh« r«ghâ¤J¡ bfhŸ»nwh«. 

vdnt xU ehËš Ú§fŸ 5 O Fo¡F« 

gH¡f« cŸst® v‹whš f©o¥ghf 

c§fS¡F¤ ö¡f¤âš ãu¢áid 

ïU¡F«. vdnt ö¡f« ïšyhkš 

ftiy¥gL« eg®fŸ jaî brŒJ O, 

fhã k‰W« nghij¥ bghUËš 
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ï U ª J  b t Ë n a  t h U § f Ÿ .  

f©o¥ghf c§fS¡F ešy ö¡f« 

»il¡F«.

O ,  f h ã  v ª j  C Ç š  

Éis»wnjh mªj C®k¡fŸ k£Lnk 

rh¥ãl nt©L«. cjhuzkhf¤ 

njÆiyfŸ FË®¢áahd ãunjr¤âš 

k£L«jh‹ Éisí«. FË®¢áahd 

ãunjr¤âš O, fhã rh¥ã£lhš 

clÈš nehŒfŸ tuhJ. Vbd‹whš 

FË®¢áahd ãunjr§fËš e« 

clY¡F cZz« nghJkhd msî 

ïU¡fhJ. eh« nrh«ng¿¤ jdkhf 

ï U ¥ n g h « .  v ª j  n t i y í «  

brŒtj‰F ÉU¥g« ïU¡fhJ. 

v d n t  m ¥ b g h G J  O ,  f h ã  

rh¥ã£lhš mâYŸs fr¥ò, Rit 

k‰W« mâYŸs mªj¥ bghUŸfŸ 

e« cliy C¡FÉ¤J, ntfkhf 

ntiyia¢ brŒa it¡F«. vdnt 

v ª j  C Ç š  O ¤ ö Ÿ ,  f h ã ¤ ö Ÿ  

É i s » w n j h  m ª j  C ®  k ¡ f Ÿ  

rh¥ãLtjhš jtW VJ« ïšiy. 

Mdhš mJ Éisahj C®fËš eh« 

mij¢ rh¥ãLtjhš mJ clY¡F 

nehia c©L brŒ»wJ. irdhÉš 

rh¥ã£lî‹ Fiwthd msÉš ghš 

ïšyhj tu¡fh¥ã mšyJ tu£O 

rh¥ãLth®fŸ. mj‹ msî Äfî« 

F i w t h f  ï U ¡ F « .  m t ® f Ÿ  

m Í u z ¤ â ‰ f h f  ï ¥ g o ¢  

rh¥ãL»wh®fŸ. vdnt ehK« 

njit¥g£lhš Äfî« Fiwthf 1/4 

l«s® O mšyJ fh¥ãia ghš 

ï š y h k š  b t Ÿ i s ¢  r ® ¡ f i u  

nr®¡fhkš ga‹gL¤jyh«. ïu©L 

(á¥) thŒ rh¥ã£lhš kUªJ. 

Mdhš xU l«s® rh¥ã£lhš 

Éõ«.

c§fŸ CÇš mâfkhf vªj 

czî tif fhŒf¿fŸ, gH§fŸ 

É i s » w n j h  m J  c § f S ¡ F  

M n u h ¡ » a ¤ i j  m â f ¥ g L ¤ J «  

czthf¡ fUJ§fŸ. áy ehLfËš 

mÇá mâfkhf Éisí«, áy 

e h L f Ë š  n f h J i k  m â f k h f  

Éisí«. m¥bghGJ eh« òÇªJ 

bfhŸs nt©oaJ v‹dbt‹whš 

ïªj eh£L k¡fŸ mÇá¢ rhj¤ij¢ 

r h ¥ ã £ l h š  M n u h ¡ » a k h f  

ïU¥gh®fŸ. mªj eh£L k¡fŸ 

n f h J i k i a ¢  r h ¥ ã £ l h š  

M n u h ¡ » a k h f  ï U ¥ g h ® f Ÿ .  

Vbd‹whš flîŸ nahá¡»wh® 

flîŸ xU Äf¢áwªj ò¤ârhÈ mt® 

vªj eh£L k¡fŸ vªj C® k¡fŸ 

v‹d rh¥ãlnt©L« v‹gij mt® 

Koî brŒ»wh®. vdnt c§fŸ CÇš 

mâfkhf Éisí« mšyJ Fiwªj 

ÉiyÆš »il¡F« bghUŸfis 

jhuhskhf¢ rh¥ã£lhš e« clÈš 

Mnuh¡»a« mâfkhF«. 

Mdhš eh« M¥ãŸ, ãs«° 

ngh‹w FË® ãunjr¤âš Éisí« 

g H § f i s  k ‰ w  C ® f S ¡ F ¢  

áuk¥g£L vL¤JtªJ mâf Éiy 

bfhL¤J¢ rh¥ãL»nwh«. FË® 
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ãunjr§fËš cŸs k¡fŸ fodkhd 

bghUŸfsh»a r¥gh¤â, ònuh£lh, 

rh¥ghL ngh‹wt‰iw¢ rh¥ãl 

KoahJ. rh¥ã£lhš éuz« MfhJ 

v‹gj‰fhf mªj CÇš ïJ ngh‹w 

b k ‹ i k a h d  c z î f Ÿ  

c‰g¤âah»‹wd. ïJ mªj eh£L 

k¡fS¡F¥ bghUªJ«. Mdhš k‰w

C ® f S ¡ F ¤  n j i t Æ š i y .  

n j i t ¥ g £ l h š  M i r ¡ f h f  

rh¥ã£L¡ bfhŸsyh«. Mdhš mJ 

eh« bryî mâfkhf brŒJ rh¥ãl 

nt©oa mtáaÄšiy v‹gij¥ 

òÇªJ¡bfhŸS§fŸ. mnjnghš 

M°ânuÈahÉš Éisí« xU 

nfhJikia¡ bfh©L tªJ k‰w 

ehLfËš X£° v‹W rh¥ãLtJ« 

ï ª j  e h £ o š  É i s í «  

nfhJikia¡ bfh©L br‹W 

M ° â n u È a h É š  n t W  b g a ®  

brhšÈ É‰gJ«, eif¢Ritahf 

cŸsJ. 

v d n t  j a î  b r Œ J  x U  

Éõa¤ij¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

j®órÂ v‹W xU bghUŸ btÆš 

f h y ¤ â š  k £ L n k  m â f k h f  

É i s ¢ r š  b f h L ¡ F « .  k ¡ f Ÿ  

btÆÈš thL»wh®fŸ v‹gj‰fhf 

ïiwt‹ mªj neu¤âš ïªj¥ 

gH§fis mD¥ã it¡»wh®.  

ïij¥ òÇªJ bfh©lhš Ú§fŸ 

fhŒf¿, gH§fŸ fil¡F¢br‹W 

ï¥bghGJ vªj Óõ‹ vªj gH« 

vªj¡ fhŒf¿ mâfkhf Éis»wnjh 

m i j  t h § »  c § f Ÿ  å £ o š  

ga‹gL¤âdhš bryî« Ä¢rkhF«. 

clY« Mnuh¡»akhf ïU¡F«. 

gL¤jîl‹ ahU¡F¤ ö¡f« 

tuÉšiynah Ú§fŸ ïªj ehis 

xG§fhf thHÉšiy v‹w m®¤j«. 

fhiy vGªjJ Kjš ïuî gL¡F« 

tiu kdâ‰F¥ ão¤jh‰nghy 

r ª n j h õ k h f ,  M d ª j k h f  

t h œ ¡ i f i a  e h «  t h œ ª j h š  

f©o¥ghf¥ gL¤jîl‹ ö¡f« 

tU«.

eh« òâa Éõa§fis ï‹W 

v›tsî f‰W¡bfh©oU¡»wnkh 

mªj msî¡F ekJ ö¡f« e‹whf 

ïU¡F«. vdnt âdK« VjhtJ 

òâa Éõa§fis f‰W¡bfhŸtj‹ 

_ykhfî« eh« Ã«kâahf ö§f 

Koí«.

vdnt ö¡f« tuÉšiy 

v‹whš ïuî filáahf všyh 

f h Ç a ¤ i j í «  K o ¤ J É £ L  

ö§Ftj‰F K‹ghf r«kz« ï£L 

m k ® ª J  K J i f  n e u h f  

it¤J¡bfh©L, f£il Éuiyí« 

MŸfh£o Éuiyí« x‹W nr®¤J 

á‹ K¤âiuÆš bjhil¡F nkny 

iffis it¤J¡bfh©L f©fis 

_o e‹whf _¢ir cŸns ïG¤J 

‘«’ v‹w mâ®Éš bkJthf c§fŸ 

_ ¢ R ¡ f h ‰ i w  _ ¡ » ‹  t Ê a h f  

btËna brY¤J«bghGJ ‘«’ v‹w 
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r¥j¤Jl‹ bkJthf c§fshš 

v›tsî neu« fZl¥glhkš 

brhšy Koínkh m›tsî neu« 

c¢rÇí§fŸ. v¥bghGJ fh‰W 

btËna KGtJ« br‹W É£lnjh 

Û©L« _¢R¡fh‰iw bkJthf 

cŸns ïG¤J Û©L« ‘«’ v‹w 

t h ® ¤ i j i a  c ¢ r Ç ¤ j h š  ï ª j  

‘ « ’ v ‹ w  c ¢ r Ç ¥ ò  n e u o a h f  

jiy¥gFâ KGtJ« F¿¥ghf 

_is¥gFâ KGtJ« br‹W ïªj 

m â ® î  m § n f  c Ÿ s  m i d ¤ J  

bršfS¡F« áwªj ïu¤j X£lK« 

ãuhz r¡âia¡ bfhL¤J Éiuthf 

c§fŸ ò¤âiaí«,  kdijí« 

r Ç b r Œ J  M œ ª j  ö ¡ f ¤ â ‰ F  

c j É b r Œ í « . v d n t  ï u î  

gL¥gj‰F K‹ò FiwªjJ 50 Kiw 

‘«’ v‹w r¥j¤ij¡ bfhL¤J âahd« 

brŒJ ã‹d® ö§Ftjhš Mœªj 

ö¡f« »il¡F«.

ïuî neu§fËš ö§Ftj‰F 

K‹ò ekJ thœ¡ifÆš rhjhuz 

á ‹ d  á ‹ d  É õ a § f i s  

Ã i d ¤ J ¡ b f h © L  ï U ¡ f h k š  

mij¢r‰W Xukhf it¤JÉ£L 

M‹Ûf¥ ò¤jf§fis xU fhš kÂ 

neu« mšyJ miukÂ neu« go¤J 

ã ‹ d ®  g L ¥ g j ‹  _ y k h f  

Ã«kâahd ö¡f« ö§fyh«.

ïuî ö§Ftj‰F K‹ò vªj 

Éõa¤ij¥g‰¿ nahá¤J¡bfh©L

ö§F»‹Ö®fnsh mnj Éõa¤ij¥ 

g‰¿¡ fhiy vGªjîl‹ Phgf« 

tªjJ v‹whš, Ú§fŸ rÇahf¤ 

ö§fÉšiy v‹W m®¤j«. ïuî 

nahá¤j Éõa« ïuî KGtJ« 

c§fŸ _isÆš âU«g âU«g 

t£lko¤J bfh©oUªjhšjh‹ 

Ú§fŸ fhiy vGªjîl‹ mªj 

Éõa¤ij Phgf« gL¤âU¡»Ö®fŸ. 

vdnt ï¥go ah® ö§F»wh®fnsh 

c§fS¡F ö¡f« r«gªj¥g£l 

Éahâ ïU¡»wJ. nkY« Ko 

bfh£oÉL« k‰W« mid¤J 

kdßâahd nehŒfŸ tUtj‰F 

thŒ¥ò cŸsJ. eh« Mnuh¡»akhf 

ö § » n d h k h  v ‹ g i j  v ¥ g o  

f © L ã o ¥ g J  v ‹ w h š  e h «  

x›bthU Kiw fhiy vGªâU¡F« 

bghGJ« eh‹ ah®? eh‹ v§nf 

ïU¡»nw‹ ï‹W v‹d ehŸ, v‹d 

»Hik v‹gij Ú§fŸ xU áy 

Ã Ä l «  n a h á ¤ j h š  k £ L n k  

bjÇant©L«. mªj msî¡F 

Mœªj ö¡f¤âš ïU¡F«bghGJ 

e k ¡ F  M n u h ¡ » a «  á w ¥ g h f  

ïU¡F«.

âdK« 2 kÂ mšyJ 3 kÂ 

neu¤â‰F xU Kiw f©fis _o 

FiwªjJ xU ÃÄl« mšyJ 2 

Ã Ä l k h t J  â a h d «  b r Œ a  

nt©L«. mjhtJ mikâahf 

R « k h  ï U ¡ f n t © L « .  

ï¥goÆUªjhš mªj 2, 3 kÂ 

neu¤â‰F K‹ghf fiy¤J¥ngh£l 

kdijí«, ò¤âiaí« mªj 2  
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Ã Ä l ¤ â š  e k J  k d «  m L ¡ »  

it¤JÉL«. ïjdhš jh‹ gy 

M°uk§fËš xU ehËš F¿¥ã£l 

áy neu§fËš âahd« brŒí§fŸ 

v‹W TW»wh®fŸ. IªJ ntiy 

bjhGF« xU ï°yhÄa®¡F ö¡f« 

f©o¥ghf e‹whf tU«. mnjnghš 

ãu«kFkhÇfŸ v‹w mik¥ig 

n r ® ª j t ® f Ÿ  x › b t h U  k Â  

neu¤â‰F« xUKiw xU ÃÄl« 

f©fis _o âahd« brŒth®fŸ. 

ï t ® f Ÿ  m i d t U «  e ‹ w h f  

ö§F»wh®fŸ. ït®fS¡F kdâš 

ò¤âÆš vªj FH¥gK« ïU¡fhJ. 

Äfî« bjËthf ïU¥gh®fŸ. 

vdnt c§fŸ kdijí«, ò¤âiaí« 

bjËthf it¤J¡bfhŸs njit¥ 

g £ l h š  m U » š  c Ÿ s  

ãu«kFkhÇfŸ v‹w mik¥ã‰F 

br‹W áy gÆ‰áfis vL¥gj‹ 

_ykhf Ú§fŸ c§fŸ kdijí«, 

ò ¤ â i a í «  x G § F g L ¤ â ¡  

bfhŸsyh«.

“ m © l ¤ â š  c Ÿ s J ,  

ã©l¤âY« cŸsJ”. ãugŠr¤âš 

cŸs všyh r¡âfS« e« clÈš 

cŸsJ. ïâš fhªj r¡âí« ml¡f«. 

e« clÈš bjh¥òS¡F nkny 

tl¡F âirahfî«, bjh¥òS¡F 

ÑnH bj‰F âirahfî« clš fhªj« 

ntiybrŒJ tU»wJ.

3. V‹ tl¡nf jiy it¤J gL¡f 
TlhJ?

x n u  m s î Ÿ s  ï u © L  

fhªj¤ij tl¡F âirfis x‹W 

nr®¡f KoahJ. Éy»¢ bršY«. 

Mdhš ntW ntW âirfis¢ 

nr®¤jhš x£o¡bfhŸS«.

eh« tl¡nf jiy it¤J 

gL¤jhš, e« clÈ‹ tl¡F âirí« 

óÄÆ‹ tl¡F âirí« ïizí« 

nghJ x£LtJ ïšiy. vdnt 

ïuî KGtJ« e« fhªj¤ j‹ikÆš 

ÉyF« braš el¡»wJ. vdnt 

Ã«kâahf¤ ö§f KoahJ, ïu¤j 

X£l« Óuhf ïU¡fhJ. vdnt 

clY¡F nehŒ tU«. vdnt tl¡nf 

jiy it¤J gL¡f¡ TlhJ.

b j ‰ n f  j i y i t ¤ J ¥  

gL¤jhš e« tl âirí« óÄÆ‹ 

b j ‰ F  â i r í «  e ‹ w h f  

x£o¡bfhŸS«. vdnt Ã«kâahd 

ö¡f« tU«. vdnt bj‰»š jiy 

it¤J gL¥gJ Äfî« ešyJ.

"òJ kh¥ãŸis bj‰nf 

jiyit¤J gL¡f nt©L«" vd 

nfushÉš gh£okh®fŸ TWth®fŸ. 

Vbd‹whš òJ kh¥ãŸisfŸ 

Fiwªj neunk ö§Fth®fŸ. ïuÉš 

ešy ö¡f« tu nt©L« mšyth? 

mjdhš.

f ® ¥ g  f h y ¤ â š  F H ª i j  

tÆ‰¿š ïU¡F«nghJ m«khÉ‹ 

fhªj r¡â bjh¥òS¡F nkny 
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tl¡fhfî«, bjh¥òS¡F ÑnH 

b j ‰ f h f î «  ï U ¡ F « .  M d h š  

FHªij¡F bjh¥òS¡F nkšgFâ 

bj‰fhfî«, bjh¥òS¡F¡ Ñœ gFâ 

tl¡fhfî« ïU¡F«. ï¥go 

ïUªjhšjh‹ FHªijÆ‹ jiy 

nkš neh¡» ïU¡f Koí«.

g¤jhtJ khj¤âš FHªij 

btËna tUtj‰F r‰W K‹dhš 

ïªj¡ fhªj ÃiyÆš kh‰w« 

V ‰ g L « .  m j h t J  F H ª i j Æ ‹  

bjh¥òS¡F nkš tl¡fhfî«, ÑnH 

bj‰fhfî« khW«. ïªj kh‰w« 

V ‰ g £ l  c l n d  F H ª i j Æ ‹  

jiy¥gFâahd tl¡F¤ âir 

m«khÉ‹ bj‰F¥ gFâahd fhš 

g F â i a  n e h ¡ »  â U « ò « .  

mjdhšjh‹ jiy âU«ò»wJ.

vdnt jaîbrŒJ tl¡nf 

jiy it¤J gL¡f¡ TlhJ. bj‰F¤ 

âir Äfî« ešyJ. thœnth« 

Mnuh¡»akhf.!

e« clÈ‹ bt¥gÃiy 37ºC 

MF«. jiuÆš gL¤jhš óÄÆ‹ 

FË®¢áahš e« clš bt¥g« 

Fiwí«. vdnt clš bt¥g¤ij 

mâfÇ¡f msî¡F mâfkhf r®¡fiu 

k‰W« M¡Ì#id¥ ga‹gL¤J«. 

vdnt clÈš jireh®fËš nr®¤J 

it¡f¥g£LŸs »is¡nfh#‹ 

4. btW« jiuÆš gL¡f TlhJ. 
V‹?

vD« r®¡fiu njitÆšyhkš 

b r y t h F « .  n k Y «  E i u p u š  

mâfkhf ntiy brŒa nt©oa 

f£lha« V‰gL»wJ. vdnt åá§ 

k‰W« M°Jkh ngh‹w nehŒfŸ tu 

thŒ¥ò cŸsJ. vdnt v¥nghJ 

gL¤jhY« btW« jiuÆš gL¡f 

nt©lh«. VjhtJ xU ÉÇ¥ig 

ÉÇ¤J mâš gL¡fî«. 

âahd«, nahfh ngh‹w 

gÆ‰áfŸ brŒí«nghJ btW« 

jiuÆš brŒa¡TlhJ.

ï u É š  e ‹ w h f ¤  ö ¡ f «  

tuÉšiy. v‹w ftiy cŸst®fŸ. 

ïuî rh¥ã£l ã‹ FiwªjJ ½ 

k Â n e u «  f Ê ¤ J ¥  g ‰ f i s ¤  

Jy¡»É£L¥ gL¤jhš e‹whf 

ö¡f« tU«.

Mdhš ïuî gš Jy¡»a 

ãwF ghš, czî g©l§fŸ vd 

vijí« rh¥ãl¡ TlhJ. j©Ù® 

k £ L «  F o ¤ J ¡  b f h Ÿ s y h « .  

xUntis VjhtJ czî Û©L« 

rh¥ã£lhš, Û©L« gš Jy¡f 

nt©L«. 

v d n t  ö ¡ f ¤ i j ¥  

bghW¤jtiu v¥bghGJ ö¡f« 

t U » w n j h  m ¥ b g h G J  

gL¡fnt©L«. gL¤jîl‹ ö¡f« 

t u n t © L «  v ‹ W  Ã i d ¡ f  

5. ïuÉš gšJy¡» gL¤jhš 
e‹whf ö¡f« tU«.
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nt©lh«. clny jhdhf ö§F«, 

clny jhdhf vGªâU¡F«. ï¥go 

ï a š g h f  e «  c l š  v › t s î  

kÂneu« ö§f nt©L« v‹W 

Mir¥gL»wnjh m›tsî kÂ 

neu« eh« ö¡f¤ij¡ bfhL¤jhš 

clÈš Mfha« r«gªj¥g£l 

mid¤J r¡âfS« rÇahf bg‰W 

m i d ¤ J  n e h Œ f i s í «  

F z ¥ g L ¤ J » w J .  t h œ n t h «  

Mnuh¡»akhf. !

71. ciH¥ò , beU¥ò

e k J  c l È š  ï u ¤ j  

x£l¤ij¥ g«¥ brŒtj‰F ïUja« 

v‹W cW¥ò cŸsJ. ïªj ïUja« 

Ú § f Ÿ  Ã i d ¤ j h Y « ,  

Ã i d ¡ f h É £ l h Y « ,  P h g f «  

it¤âUªjhY«, kwªjhY«, mJ j‹ 

n t i y i a  k w ¡ f h k š  b r Œ J  

bfh©nl ïU¡F«. e« clÈš 

ïu¤j X£l¤ij¥ nghynt ÃzÚ® 

X£l« v‹W x‹W cŸsJ. ïij 

M§»y¤âš È«gh£o¡ á°l« 

v‹W TWth®fŸ. ïij¥g‰¿ ahU« 

n g R t J «  » i l a h J .  

ftiy¥gLtJ« »ilahJ. ekJ 

c l È š  c Ÿ s  m i d ¤ J  

cW¥òfS¡F« czit vL¤J¢ 

brštJ ïu¤j X£l« mnjrka« 

mid¤J cW¥òfS¡F« cŸs 

nehŒfis¡ Fz¥gL¤Jtj‰F 

kUªJ vL¤J brštJ ÃzÚ® X£l«. 

ï u ¤ j  X £ l «  n g h y n t  ï ª j  

ÃzÚU« v¥bghGJ« clÈš 

Xo¡bfh©nl ïU¡f nt©L«. 

Mdhš ÃzÚ® X£l¤ij¥ g«¥ 

b r Œ t j ‰ F  e k J  c l È š  v ª j  

ïUjaK« »ilahJ. ahUila 

c l È š  c i H ¥ ò  ï U ¡ » w n j h  

mt®fS¡F k£Lnk ïªj ÃzÚ® 

X£l« ïU¡F«. clš ciH¥ò 

ïšiyba‹whš ÃzÚ® X£l« 

Ã‹WÉL«.

M£nlhbk£o¡ th£¢ v‹W 

x U  t h £ ¢  c Ÿ s J .  ï i j  

gh®¤âU¡»Ö®fsh? ïªj th£¢-¡F¥ 

ng£lÇ »ilahJ. NÇa xËÆš 

XlhJ. ifÆš f£odhš XL«. 

fH‰¿ nlãËš it¤JÉ£lhš 

XlhJ. ï¥bghGJ mªj tif th£¢ 

mâf« ïšiy. Mdhš KjÈš eh« 

ga‹gL¤â tªnjh«. mªj th£¢ 

Mo¡bfh©oUªjhš VjhtJ xU 

mâ®î V‰g£L¡ bfh©oUªjhš 

Xo¡bfh©nl ïU¡F«. mirî 

ïšyhkš xU ïl¤âš it¤J 

É£lhš mJ ïa¡f r¡â ïšyhkš 

Ã‹WÉL«. ïªj th£ir¥ g‰¿ 

òÇªJ bfh©lhš ÃzÚ® X£l¤ij¥ 
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g ‰ ¿ ¤  b j Ë t h f ¥  ò Ç ª J  

bfhŸsyh«. ahUila clÈš 

m i r î f Ÿ  ï U ª J b f h © n l  

ïU¡»wnjh mjhtJ clY¡F 

ntiy bfhL¥gt®fS¡F ïªj 

ÃzÚ® X£l« rÇahf ïU¡F«. 

clÈ‰F ntiy bfhL¡fhkš nrh« 

ng¿ahf ïU¡F« eg®fS¡F ïªj 

Ã z Ú ®  X £ l «  r Ç a h f  X l h J .  

v d n t j h ‹  g y U ¡ F  n e h Œ f Ÿ  

tU»‹wd. nkY« tªj nehí« 

FzkhtJ »ilahJ.

vdntjh‹ th¡»§ nghdhš, 

cl‰gÆ‰áfŸ brŒjhš, nahfh 

Mrd§fŸ brŒjhš ek¡F nehŒfŸ 

F z k h t J  b j Ç » w J .  v d n t  

x›bthU kÅjD« âdK« j‹ 

clÈYŸs mid¤J rijfS¡F«, 

ïiz¥òfS¡F« VjhtJ xU 

mirit, mâ®it, ntiyia¡ 

b f h L ¤ J ¡  b f h © n l  ï U ¡ f  

nt©L«. m¥bghGJjh‹ ÃzÚ® 

xG§fhf Xo clÈYŸs mid¤J 

n e h Œ f i s í «  F z ¥ g L ¤ J « .  

v d n t j h ‹  c l š  c i H ¥ ò  

ï U ¥ g t ® f S ¡ F  v ª j  n e h í «  

tUtâšiy. clÈš ciH¥ò 

ïšyhjt®fS¡F k£Lnk mâfkhf 

nehŒfŸ tU»‹wd. 

v‹Ål« gy ng® vd¡F¥ gy 

tUlkhf nehŒ ïU¡»wJ. Mdhš 

gy it¤âa« gh®¤J« Fzkhf 

É š i y  v ‹ W  t U » w h ® f Ÿ .  

mt®fËl« nf£F« Kjš nfŸÉ 

Ú§fŸ nahfh brŒ»Ö®fsh? gyU« 

mbjšyh« brŒtJ »ilahJ. 

m j ‰ F  n e u «  ï š i y  v ‹ w  

TW»wh®fŸ. eh‹ Mnuh¡»akhf 

ïU¡»nw‹. vd¡F vªj nehí« 

»ilahJ. Mdhš eh‹ âdK« 

V j h t J  x U  g Æ ‰ á f i s ¢  

b r Œ J b f h © n l  ï U ¡ » n w ‹ .  

Mnuh¡»akhf ïU¡F« ehnd 

âdK« xU kÂ neu« mšyJ 

ïu©L kÂ neu« VjhtJ xU 

gÆ‰áia¢ brŒí«bghGJ nehŒ 

t ª j ã w F  Ú § f Ÿ  V ‹  n a h f h  

g Æ ‰ á f i s ¢  b r Œ a ¡ T l h J ? .  

x › b t h U  C Ç Y « ,  x › b t h U  

b j U É Y «  n a h f h  f ‰ W ¡  

bfhL¡»wh®fŸ. vdnt jaî brŒJ 

nahfh f‰W¡bfhŸS§fŸ. âdK« 

clY¡fhf xU miukÂ neukhtJ 

x J ¡ »  m â š  á y  g Æ ‰ á f Ÿ  

brŒí«bghGJ e« clÈYŸs 

m i d ¤ J  Ã z Ú ®  X £ l § f S «  

xG§fhf XL«bghGJ e« nehia 

ehnk Fz¥gL¤â bfhŸsyh«.

nahfh v‹whš midtU¡F« 

xU ga«. Vbd‹whš if, fhšfis 

kl¡f nt©L«. FÅa nt©L«. 

ÃÄu nt©L«. e«khš Koíkh 

v‹w rªnjf« cŸsJ nahfh v‹whš 

if fisí«, fhšfisí« kl¡FtJ

» i l a h J  v ‹ g i j ¥  ò Ç ª J  

bfhŸS§fŸ nahfh v‹gJ e« 

cliyí«, kdijí« _¢irí« 
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ò ¤ â i a í « ,  c Æ i u í «  x ‹ W  

nr®¡F« xU fiy. nahfhÉš xU 

m§f«jh‹ ïªj¡ if, fhšfis 

kl¡FtJ v‹w Mrd« brŒtJ 

MF«. Mrd§fŸ k£Lnk nahfh 

»ilahJ. nahfh v‹gJ bkh¤j« 

v£L Éj m§f§fis¡ bfh©lJ. (i) 

ïak« (ii) Ãak« (iii)Mrd« (iv) 

ãuhzhahk« (v) ãu¡âahfhu« (vi) 

jhuiz (vii) âahd« (viii) rkhâ 

1. ïak«
ï a k «  v ‹ g J  v ‹ d  

b t ‹ w h š  e h «  v i j  v i j  

b r Œ a ¡ T l h J  v ‹ g i j  ò Ç ª J  

bfhŸS« xU fiy. eh« vªbjªj 

jtwhd gH¡f tH¡f§fËdhš clš, 

kd«, ò¤â, cÆiu¡ bfL¡»nwh« 

v ‹ W  ò Ç ª J  b f h © L  m ª j ¡  

fhÇa§fis brŒahkš ïU¥gij¥ 

òÇªJ bfhŸtJ ïak« MF«.

2. Ãak«
e h «  v i j  v i j  b r Œ a  

nt©L«, ešy gH¡f§fŸ v‹d, 

mij¢ brŒtjhš ek¡F v›tsî 

e‹ik »il¡»wJ v‹gij¥ òÇªJ 

bfhŸS« xU fiy Ãak« MF«.

3. Mrd«
Mrd« v‹gJ e« clÈYŸs 

m i d ¤ J  j i r f S ¡ F « ,  

v Y « ò f S ¡ F « ,  m i d ¤ J  

cW¥òfS¡F« mirit¡ bfhL¤J 

c l È Y Ÿ s  Ã z Ú ®  X £ l ¤ i j  

rÇbr tj‰fhd xU gÆ‰ájh‹ 

Mrd«. Mdhš e«Äš gy® Mrd« 

brŒtij k£Lnk nahfh v‹W 

jtwhf òÇªJ bfh©LŸnsh«.

4. ãuhzhahk«
ekJ clÈš ãuhz clš 

v‹W x‹W cŸsJ. _¢R¥ gÆ‰áfŸ 

_ y k h f  F ¿ ¥ g h f  e h o R ¤ â ,  

g°âÇfh, fghygâ, ãuhzhahk«, 

m¡Åõh® ïJngh‹w gy gÆ‰áfŸ 

_ykhf ekJ clÈYŸs _¢R¡ 

fh‰iw xG§FgL¤â ãuhz cliy 

rÇbrŒí« xU fiy¡F¥ bga® 

ãuhzhahk« MF«.

5. ãu¤âahfhu«
ãu¤âahfhu« v‹gJ ekJ 

clÈYŸs IªJ ïªâÇa§fis 

mjhtJ, gh®¤jš, Ef®jš, nf£lš, 

Rit¤jš, bjh£L cz®jš M»a 

IªJ cz®¢áfis ml¡» mšyJ 

k w ª j  x U  Ã i y ¡ F  b g a ®  

ãu¤âahfhu«.

6. jhuiz
jhuiz v‹gJ e« kd« Xnu 

xU Éõa¤ij g‰¿ Ãid¤J¡ 

bfh©L ïUªjhš ïj‰F¥ bga® 

jhuiz v‹W TWth®fŸ. e« kd« 

xU bghUisnah, xU óitnah, 

Fy bjŒt¤ijnah, ek¡F¥ ão¤j 

e g i u n a h  k £ L n k  Ã i d ¤ J ¡  

bfh©L ntW vªj Éõa¤ijí« 

f t Å ¡ f h k š  x n u  É õ a ¤ i j  

Œ



¶ªV¦tÂ ØÄs kaÝ Ø>V| EþßçÄ

www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org260

Ãid¤J¡ bfh©oU¡F« bghGJ 

kd« xL§F«. ïj‰F¤ jhuiz 

v‹W bga®.

7. âahd«
â a h d «  v ‹ g J  v ‹ d ?  

j h u i z Æ ‹ b g h G J  x n u  x U  

Éõa¤ij Ãid¤J bfh©oU¡F« 

eh« mªj Éõa¤ijí« kwªJ 

v i j í «  Ã i d ¡ f h k š  I ª J  

ïªâÇa§fŸ _ykhf vijí« 

n f £ f h k š  v i j í «  c z u h k š  

R«khthf ïU¥gJ âahd« MF«. 

âahd« v‹gJ FW»a fhy¤âš 

mjhtJ xU ÃÄl«, ïU ÃÄl« 

ï J n g h ‹ w  F W » a  f h y ¤ â š  

v i j ¥ g ‰ ¿ í «  n a h á ¡ f h k š  

ïUªjhš ïj‰F¤ âahd« v‹W 

bga®.

8. rkhâ
Ú©l neukhf mjhtJ xU 

kÂneu« ïu©L kÂ neu« eh« 

âahd¤âš ïUªjhš ïj‰F bga® 

rkhâ.

v d n t  n a h f h  v ‹ g J  

bkh¤j« 8 m§f§fŸ cŸsJ. ïâš 

ekJ brÉ tÊ¤ bjhLá»¢ir 

(Anatomic Therapy) v‹w á»¢ir 

n a h f h É ‹  K j š  ï u © L  

m§f§fns. ïªj¢ á»¢irí«, 

nahfhití« jÅ¤jÅahf jaî 

brŒJ gh®¡fnt©lh«. nahfhÉ‹ 

ï u © L  m § f § f i s ¥  ò Ç ª J  

bfh©lhš mj‰F¥ bga® Anatomic 

Therapy. nahfhÉ‹ Kjš ïu©L 

m§f§fŸ vij¢ brŒant©L«. 

vij¢ brŒa¡TlhJ. vdnt ekJ 

á»¢irí«, nahfhî« ntW ntW 

»ilahJ. Mdhš všyh nahfh 

ika§fËY« neuoahf vL¤jîl‹ 

M r d ¤ â n y h  m š y J  â a h d «  

b r Œ t j ‰ n f h  m š y J  _ ¢ R ¥  

gÆ‰ánah f‰W¡bfhL¡»wh®fŸ. 

ïjdhš mt®fS¡F »il¡F« 

yhg« Fiwthfnt ïU¡F«.

KjÈš xU kÅj‹ v‹d 

b r Œ a ¡ T l h J  v ‹ g i j  Ã W ¤ j  

n t © L « .  ï u © l h t J  v ‹ d  

b r Œ a n t © L «  v ‹ g i j ¡  

f‰W¡bfh©L gHf nt©L«. 

_ ‹ w h j h f  k £ L n k  m t ® f Ÿ  

M r d § f i s ¢  b r Œ a n t © L « .  

ïJjh‹ Kiw. vdnt nahfh 

g Æ ‰ á f i s  V ‰ f d n t  b r Œ J  

bfh©oU¥gt®fŸ ekJ á»¢irÆ‹ 

_ y k h f  K j š  ï u © L  

m§f§fisí« òÇªJ bfh©L, ãwF 

Ú§fŸ brŒí« gÆ‰áia¢ brŒJ 

ghU§fŸ. ešy gy‹ »il¡F«. 

mâš cgnahfkhfî« ïU¡F«.

eh« KjÈš ïªj¢ á»¢ir¡F 

M¢rhu«, mDZlhd« v‹W bga® 

it¤âUªnjh«. rhu« v‹whš 

gH¡f«, M¢rhu« v‹whš ešy 

gH¡f«. mDZlhd« v‹whš 

filão¤jš. eh« nfha«ò¤öÇš 
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gy tUl§fS¡F K‹ghf M¢rhu«, 

m D Z l h d «  v ‹ w  b g a Ç š  

g Æ ‰ á f i s  M u « ã ¤ J  

MÆu¡fz¡fhd neh£O°fis 

mo¤J, midtU¡F« ÉÃnahf« 

brŒnjh«. Mdhš ahU« tuÉšiy. 

vd¡F¤ bjÇahj ešy gH¡f« 

k‰wt®fËl« br‹W f‰W¡bfhŸs 

n t © L k h ?  v ‹ W  m i d t U «  

nf£lh®fŸ.

mj‹ãwF jr kUªJ brŒtJ 

v¥go v‹W gÆ‰áfŸ V‰ghL 

brŒnjh«.  e« rikayiwÆš 

ïU¡F« bghU£fis it¤J jr 

kUªJ v‹w xU kUªij¤ jahÇ¤J 

mªj kUªâ‹ _ykhf cy»YŸs 

mid¤J nehŒfisí« Fz¥gL¤j 

Koí« v‹W És«gu« brŒnjh«. 

tUgt®fS¡F ekJ ïªj¢ á»¢ir 

Kiwia És¡fkhf vL¤J¡T¿ eh« 

rh¥ãL»w czit jukhd r¡â 

thŒªj ïu¤jkhf kh‰Wtj‹ 

_ykhf nehŒfŸ Fz¥gL¤j 

Koí« v‹W T¿ tªnjh«. mj‰F« 

ahU« tuÉšiy. ï¥go¥ gy 

tUl§fshf ešy gH¡f¤ij¡ 

f‰W¡bfhL¡»nwh« v‹W brhšY« 

b g h G J  a h U «  t u É š i y .  

filáahf ahU¡F« òÇahj xU 

ghiõÆš mdhlÄ¡ bjuã v‹W 

xU bga® it¤jîl‹ k¡fŸ T£l« 

T£lkhf tªjh®fŸ. m¥bghGJ 

jh‹ xU Éõa« òÇªjJ, ek¡F¥ 

òÇahj ghirÆš ng® it¤jhš 

ïâš v‹dnth ïU¡»wJ v‹W 

ek¡F xU M®t« V‰g£L eh« mij 

f‰W¡ bfhŸstU»nwh« v‹W,

Ä f î «  F Ë ® ¢ á a h d  

ehLfsh»a RÉ£r®yhªJ, eh®nt, 

US ngh‹w ehLfËš eh« mâfkhf 

c l š  m i r î f i s  V ‰ g L ¤ j  

nt©L«. Nlhd ehLfŸ Fit¤, 

f¤jh®, brsâ mnuãah ngh‹w 

ehLfËš Fiwthf clš ciH¥ò 

ïUªjhš nghJ«, Vbd‹whš m§F 

bt¥g« mâfkhf ïU¡F«.

Ú § f Ÿ  v ¥ b g h G j h t J  

n f Ÿ É ¥ g £ o U ¡ » Ö ® f s h ,  

ï§»yhªJ, mbkÇ¡fh ngh‹w 

ehLfËš å£L ntiy¡F ahuhtJ 

br‹W ïU¡»Ö®fsh? Mdhš bt¥g 

ehLfsh»a Fit¤, f¤jh®, brsâ 

mnuãah ngh‹w ehLfS¡F å£L 

n t i y ¡ F  m â f  M £ f Ÿ  ã w  

ehLfËÈUªJ bršth®fŸ. mjhtJ

FË¢áahd ehLfËš mtut® 

j‹ntiyfis¢ brŒtj‹ _ykhf 

clš ciH¥ig mâf« brŒJ bt¥g 

r ¡ â i a  x G § F g L ¤ â ¡  

bfhŸ»wh®fŸ. ekJ ïu¤j¤âš NL 

ïU¡f nt©L«. m¥bghGJjh‹ 

åÇakhf XL«. mnj rka« btÆš 

mâfkhf cŸs ehLfËš ah® 

c l Y ¡ F  m â f k h f  n t i y  

bfhL¡»wh®fnsh mt®fS¡F nehŒ 

t U « .  v d n t  m t ® f Ÿ  c l š  

ciH¥ig¡ Fiw¡f nt©L«.
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vdnt FË¢áahd ehLfis¢ 

nr®ªjt®fŸ f©o¥ghf x›bthU 

e h S «  m â f n e u «  c l ‰ g Æ ‰ á  

brŒant©oa mtáa« cŸsJ. 

bt¥g ehLfËš cl‰gÆ‰á, Mrd« 

brŒant©oa mtáa« ïšiy. 

M d h š  m t ® f Ÿ  b t ¥ g ¤ i j ¡  

Fiw¥gj‰F¤ njitahd rthrd«, 

âahd« ngh‹w gÆ‰áfis¢ brŒa 

nt©L«.

c l ‰ g Æ ‰ á  c l Y ¡ F  

cZz¤ij bfhL¡F«, nahfh 

Mrd§fŸ cliy bt¥g¥gL¤J«, 

rthrd« v‹w rhªâahrd« v‹W 

gL¤J¡bfh©L cliy js®¤J« 

gÆ‰áÆš clš FË¢áailí« 

_¢R¥ gÆ‰á brŒjhš clš bt¥g« 

mâfÇ¤J clš cZzkhF«. ïij¥ 

òÇªJ bfh©L, eh« ïU¡F« 

e h L f Ë š  j £ g b t ¥ g ¤ â ‰ F  

V‰wthW vij¡ Fiwthf brŒa 

n t © L « .  v i j  m â f k h f  

brŒant©L« v‹gij¥ òÇªJ 

bfh©L gÆ‰á brŒjhš clÈš 

Mnuh¡»a« v‹Wnk ïU¡F«. 

vdnt bt¥gehLfËš cl‰gÆ‰á 

M r d « ,  _ ¢ R ¥  g Æ ‰ á i a  

F i w ¤ J ¡ b f h © L ,  r t h r d « ,  

â a h d ¤ i j  m â f k h f  

b r Œ a n t © L « .  F Ë ® ¢ á a h d  

ehLfËš rthrd«, âahd¤ij¡ 

Fiw¤J¡bfh©L cl‰gÆ‰á,  

Mrd«, _¢R¥ gÆ‰á mâfkhf¢ 

brŒant©L«. Ä j b t ¥ g  

ehLfËš všyh gÆ‰áí« rkkhf¢ 

brOEa nt©L«.

vdnt eh« ehÿkh nahfh 

v ‹ w  b g a Ç š  x U  g Æ ‰ á i a  

totik¤JŸnsh«. ïâš mid¤J 

nehŒfS¡F« 1¼ kÂneu« gÆ‰á 

brŒtjhš Ô®î »il¡F«. ïªj 

ehÿkh nahfh DVD-I Ú§fŸ th§» 

mj‹ _ykhf å£oš ïUªj gona 

gÆ‰áfis¢ brŒJ bfhŸsyh«. 

ïªj ehÿkh nahfhit¥ g‰¿ 

ïªj¥ ò¤jf¤âš jÅahf És¡f« 

bfhL¡f¥ g£LŸsJ. mij¥go¤J¥ 

òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

c l ‰ g Æ ‰ á ,  M r d § f Ÿ ,  

rthrd«, _¢R gÆ‰á, âahd« M»a 

IªJ« x›bth‹W« miukÂ neu« 

b r Œ t j h š  » i l ¡ F «  b k h ¤ j  

gyidí« IªJ ÃÄl gÆ‰áÆš 

»il¥gj‰F Mf xË âahd« v‹w 

xU gÆ‰áí« eh« m¿Kf¥gL¤j 

cŸnsh«. ïªj¥ gÆ‰á neuoahf¥ 

òâjhf nahfh v‹whš v‹d v‹nw 

bjÇahj xUtU¡F f‰W¡bfhL¥gJ 

r ‰ W  f o d « .  v d n t  e h Y k h  

nahfhit FiwªjJ xUtUlkhf¥ 

gÆ‰á brŒjhš k£Lnk ïªj mf 

xË âahd¤ij c§fS¡F f‰W¡ 

bfhL¡f Koí«. ï¥go mtru 

fhy¤âš cl‰gÆ‰á brŒa neu« 

ïšyhjt®fS¡F IªJ ÃÄl¤âš 

clÈ‹ bt¥g¤ij mâf¥gL¤â, 

Fiw¤J, rkÃiy gL¤jtj‰F ïªj 
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mf xË âahd¤ij ga‹gL¤j 

Koí«. ïij¥g‰¿ ïªj ò¤jf¤âš 

jÅ jiy¥ãš cŸs Éõa¤ij¥ 

gh®¤J¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ.

72. nahfh, cl‰gÆ‰á 
bjÇahjt®fŸ v‹d brŒa nt©L«?

n t j h ¤ â Ç  k f Ç Î  I a h  

mt®fË‹ kdts¡fiy k‹w« v‹w 

tF¥ãš fyªJ bfh©L mt® 

t o t i k ¤ j  v Ë a K i w  

cl‰gÆ‰áfŸ f‰W¡bfhŸtj‹ 

_ykhf eh« å£oš ïUªjgona 

cl‰gÆ‰áfis brŒJ clÈ‹ 

bt¥g¤ij xG§F¥gL¤j Koí«. 

vdnt jaî brŒJ mU»YŸs 

m ¿ î ¤ â U ¡ n f h É š  m š y J  

kdts¡fiy k‹w« v‹w bgaÇš 

c Ÿ s  i k a § f S ¡ F  b r ‹ W  

gÆ‰áfis f‰W¡bfhŸS§fŸ.

ekJ clÈ‹ bt¥gÃiy 37ºC 

( 9 8 . 4 º F )  ï i j  v ¥ b g h G J «  

r u h r Ç a h f  i t ¤ J ¡ b f h Ÿ s  

nt©L«. m¥bghGJ jh‹ ekJ 

clÈš Mnuh¡»a« ïU¡F«. 

vdnt vªj eh£oš ïUªjhY« 

v›tsî taR MdhY« e« clÈ‹ 

b t ¥ g Ã i y  3 7 º C  k £ L n k  

v¥bghGJ« ïU¡F«. vdnt 

nahfh gÆ‰áfŸ v‹gJ ïªj 37ºC I 

xG§fhf gh®¤J¡ bfhŸtj‰fhd 

gÆ‰á MF«. mid¤J eh£L 

k¡fS¡F« ïJ njit¥gL«. 

n a h f h  v ‹ w  g Æ ‰ á Æ š  x U  

F¿¥ã£l kj« r«gªj¥g£lJ v‹W 

a h U «  j a î  b r Œ J  Ã i d ¡ f  

nt©lh«. clÈ‹ Mnuh¡»a¤ij 

f h ¥ g h ‰ W t j ‰ F  x U  g Æ ‰ á  

m›tsîjh‹.  vdnt Û©L« 

TW»nwh«. ïªj brÉ tÊ bjhL 

á»¢ir v‹w Anatomic Therapy í« 

nahfh gÆ‰áfS« vªjbthU 

F¿¥ã£l kjK« r«gªj¥g£lJ 

»ilahJ. vdnt jaî brŒJ ïªj 

á»¢ir¡F xU kj¤â‹ K¤âiuia 

F ¤ j n t © l h « .  A / C - I  

c g n a h » ¡ f y h k h ?  e š y j h ?  

bf£ljh? 

kÅj clÈ‹ bt¥gÃiy 37ºC 

eh« FË®¢áahd ïl¤â‰nfh, 

btÆyhd ïl¤â‰nfh br‹whY« 

e« clš bt¥gÃiy v¥nghJ« 37ºC 

- jh‹ ïU¡F«. 

V.á.-I eh« ï¥nghJ 18 Kjš 

22ºC it¡»nwh«. vdnt 22ºC V.á.-I 

e h «  ï ¥ n g h J  1 8  K j š  2 2 º C  

i t ¡ » n w h « .  v d n t  2 2 º C  

bt¥gÃiyíŸs V.á. miwÆš eh« 
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tá¤jhš e« clš bt¥gÃiyia 

22ºC -š ïUªJ  -¡F ca®¤j e« 

c l È š  c Ÿ s  c l š  b t ¥ g ¡  

f£L¥gh£L cW¥ò clÈš cŸs 

mid¤J bršfS¡F«, bt¥g¤ij 

ca®¤j r®¡fiu k‰W« M¡Ì#id 

m D ¥ ò « .  ï J  c l Y ¡ F ¤  

njitÆšyhj ntiy. ï¥go¤ 

njitÆšyhkš clš bt¥g¤ij 

m â f Ç ¤ j h š  r ® ¡ f i u  n e h Œ ,  

M°Jkh, åá§ k‰W« BP M»a 

nehŒfŸ tU«.

V . á .  v ‹ g J  e h ® n t ,  

R É £ r ® y h ª J ,  U S  n g h ‹ w  

F Ë ® e h L f Ë š  2 2 º C  - I  

ga‹gL¤Jth®fŸ.  Vbd‹whš 

mªj ehLfË‹ bt¥gÃiy -25ºC -Æš 

ïU¡F«. -25ºC cŸs ehLfËš +22ºC 

v‹gJ Äf bt¥gkhd msî.

Mdhš ïªâah ngh‹w 

ehLfËš ïa‰ifahfnt ruhrÇahf 

+30ºC ïU¥gjhš ï§nf V.á.-ia¥ 

ga‹gL¤j mtáank »ilahJ. 

V.á. v‹gJ Air Cooler mšy,  

Air Conditioner. AC -I FË® ehLfËš e« 

m i w i a  b t ¥ g ¥  g L ¤ J t j ‰  

37ºC

fhfî«, Nlhd ehLfËš miwia¡ 

FË®É¥gj‰fhfî« ga‹gL¤j 

nt©L«.

V . á . - š  v ¤ j i d  o » Ç  

bt¥gÃiy it¡f nt©L« v‹gJ 

x›bthU eh£o‰F« khW«.

nkY« V.á. _y« »il¡F« 

fh‰¿š ãuhz‹ ïU¡fhJ. Mdhš 

ïa‰ifahd FË®fh‰¿š ãuhz‹ 

ïU¡F«. 

v d n t  V . á .  - I  g a ‹  

gL¤âdhš ãuhz‹ »il¡fhkY« 

njitÆšyhkš bt¥gÃiyia 

kh‰WtjhY« nehŒ tU«.

vdnt jaî brŒJ XáÆš 

»il¡»wJ v‹gj‰fhf V.á.-I 

g a ‹ g L ¤ j h Ô ® f Ÿ .  t h œ n t h «  

Mnuh¡»akhf. ! clÈ‹ bt¥g 

r¡âia xG§F brŒtj‰F nkny 

T w ¥ g £ L Ÿ s  t Ê K i w f i s ¥  

ga‹gL¤â ekJ clÈš k‰W« 

ïu¤j¤âš beU¥ò r¡âia xG§F 

b r Œ t j ‹  _ y k h f  m i d ¤ J  

n e h Œ f i s í «  F z ¥ g L ¤ â  

Mnuh¡»akhf thHKoí«.

g¼«VÂþB kVµsuÂïVª ka ¶¤¼kVD;
gªÍ> kVµçk© ØÃ®¼kVD.
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73. kd« k‰W« ò¤â

e «  m i d t U ¡ F «  k d J  

v‹W«, ò¤â v‹W« ïU Éõa§fŸ 

cŸsd. Mdhš, ïªj ïu©L¡F« 

cŸs É¤âahr« v‹d? ïJ v‹d 

brŒ»wJ v‹W gyU¡F« bjÇahJ. 

vdnt, mij¥g‰¿ bjÇªJ bfhŸs¥ 

ngh»nwh«. mij¥g‰¿ bjÇªJ 

b f h Ÿ t j h š ,  e «  c l i y  

Mnuh¡»akh¡f Koí«. Vbd‹whš 

kdJ¡F«, clY¡F« r«gªj« 

v¥go cŸsJ v‹gij V‰fdnt eh« 

gy ïl§fËš gh®¤JŸnsh«.

kdJ v‹gJ xU Ñ ngh®L 

mšyJ ãahndh ngh‹wJ. xU 

ãahndhÉš eh« Éušfis it¤J 

mG¤J«bghGJ r¤j« nf£»wJ. 

xU Kiw mG¤âdhš, xU r¤j« 

tU«. tªj r¤j¤ij ÃW¤Jtj‰F 

v‹d brŒa nt©L«?. x‹W« 

brŒahkš R«kh ïUªjhš tªj 

r¤j« Ã‹W ÉL«. m¥go¤jhnd.? 

tªj r¤j¤ij ÃW¤Jtj‰F eh« 

VjhtJ Ka‰á brŒJ ãahndhit 

Û © L «  Û © L «  m G ¤ â d h š ,  

Û©L«, Û©L« r¤j« tU«. ïij¥ 

òÇªJ bfh©lhš kdij¥ òÇªJ 

b f h Ÿ s  K o í « .  k d «  v ‹ w  

ãahndhÉš r¤j« v‹w v©z« 

njh‹W«. kd« v‹W ïUªjhš 

v©z§fŸ tªJ bfh©nljh‹ 

ïU¡F«. tªj v©z¤ij x‹W« 

b r a h k š  

mjhtJ f©L 

b f h Ÿ s h k š  

R«kh ïUªjhš 

m ª j  v © z «  

jhdhf kiwªJ ÉL«.

ï ¥ g o ¤ j h ‹  e «  k d â š  

nfhg«, ga«, bl‹r‹, bghwhik 

ngh‹w gy bf£l v©z§fS«, gy 

ešy v©z§fS« tU»‹wd. 

m›thW tU« v©z§fis eh« 

f©LbfhŸshkš ïUªjhš mJ 

jhnd kiwªJ mjdhš ek¡F vªj 

J‹gK« tuhJ. vªj v©z§fis 

eh« ão¤J ïG¡»nwhnkh mšyJ 

m i j ¡  f t Å ¤ J  V ‰ W ¡  

bfhŸ»nwhnkh mªj v©z¤â‹ 

_ykhf ešy Éõa§fnsh mšyJ 

bf£l Éõa§fnsh el¡F«. ï¥go 

x › b t h U  v © z ¤ â ‰ F «  x U  

tÈikí« åÇaK« c©L. mªj 

v©z¤â‹ r¡â¡F V‰wh‰nghy 

ek¡F ešy mšyJ bf£l Éõa§fŸ 

e l ¡ » ‹ w d .  v d n t ,  k d â š  

njh‹W« x›bthU v©z¤ijí« 

ãahndhÉš tU« r¤j¤ij¥nghy 

vªj r¤j« njitnah mij k£L« 

vL¤J¡ bfh©L vªj v©z« 

njitÆšiynah mij¡ f©L 

bfhŸshkš ïUªJ É£lhny e« 

kdJ v‹Wnk mikâahf ïU¡F«.

Œ
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eh« e« å£oš K‹dhš 

cŸs rhiyÆš mk®ªJ bfh©L 

R«kh nto¡if¥ gh®¤jhš mªj¢ 

rhiy tÊahf¥ gyng® elªJ 

bršth®fŸ. Mdhš, mt®fshš 

ek¡F vªj xU e‹iknah Ôiknah 

»ilahJ. ï¥go R«kh ïU¡fhkš 

rhiyÆš ïU¡F« ahiuahtJ eh« 

T¥ã£L v§nf brš»Ö®fŸ? Ú§fŸ 

ah®? v‹W VjhtJ xU nfŸÉia¡ 

nf£lhš mt®fŸ e«Äl« tªJ 

ek¡F rªnjhõ¤ijnah mšyJ 

J¡f¤ijnah bfhL¤JÉ£L¢ br‹W 

ÉLth®fŸ. eh« T¥ãL« egiu¥ 

bghW¤J, eh« ngR« th®¤ijia¥ 

bghW¤J ek¡F ï‹g J‹g« tU«, 

e h «  f © L  b f h Ÿ s h j  v ª j  

v © z ¤ j h Y «  e k ¡ F  v J î «  

V ‰ g l h J .  v ª j  v © z ¤ i j  

miH¡»nwhnkh mªj v©z« tªJ 

e «  t h œ É š  ï ‹ g «  m š y J  

J ‹ g ¤ i j ¡  b f h L ¤ J É £ L ¢  

bršY«. vdnt, eh« ek¡F¡ 

bfLjš brŒí« v©z§fis¡ 

f©LbfhŸshkš ïU¥gj‰F¡ 

f‰W¡ bfh©lhš kdJ v‹W« 

mikâahf ïU¡F«.

kdâš v©z« njh‹W«. 

mij¡ f©L bfhŸshkš ïUªjhš 

vªj J‹gK« 

ï U ¡ f h J  

v ‹ g J  

v § f S ¡ n f  

bjÇí«. ïij 

Ú§fŸ x‹W« brhšy nt©lh«. 

m ª j  v © z § f i s ¡  f © L  

bfhŸshkš ïU¡f KoaÉšiy 

v‹gJjh‹ v§fŸ ãu¢rid v‹W 

Ú§fŸ TWtJ ek¡F¥ òÇ»wJ. gy® 

TW»wh®fŸ. kdâš njh‹W« 

v©z¤ij x‹W« brŒahkš R«kh 

ïU¡f Kotâšiy. ïj‰F eh§fŸ 

v‹d brŒtJ? c©ikÆš mJ xU 

bgÇa É¤ij »ilahJ.  mJ 

v š n y h u h Y «  K o ª j  x U  

rhjhuzkhd Éõa«jh‹. mj‰F 

xU áy cjhuz« TW»nw‹.

xU üW kho 

f £ o l ¤ â ‹  

nkšjs¤âš Ã‹W 

b f h © L  Ñ n H  

gh®¡F«bghGJ e« 

kdâš xU v©z« 

njh‹W«. ï¥gona 

ÑnH ÉGªjhš eh« 

ï w ª J  

nghŒÉLnth« v‹W njh‹W»wJ 

mšyth. clnd Ú§fŸ ÑnH Fâ¤J 

k © i l  c i l ¤ J  ï w ª J  

ÉL»Ö®fsh? ïªj v©z¤ij v‹d 

b r Œ » Ö ® f Ÿ .  x ‹ W «  b r a š  

gL¤jhkš, f©L bfhŸshkš R«kh 

É £ L  É L » Ö ® f Ÿ  m š y t h ?  

mnjnghš x›bthU fztU¡F« 

j‹ kidÉ bfhL¡F« lh®¢rÇš 

å£o‰F¢ br‹W X§» miwa 

n t © L «  v ‹ W « n j h ‹ W » w J  

mšyth? ïªj v©z¤ij v‹d 
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b r Œ » Ö ® f Ÿ .  

c § f s h š  

m i w a  

Koíkh? mªj 

v © z ¤ i j  

x‹W« brŒahkš m¥gona R«kh 

f©L bfhŸshkš É£L ÉL»Ö®fŸ 

m š y t h ?  m J  k £ L «  v ¥ g o  

Ko»wJ. všyh bjhÊyhË¡F« j‹ 

KjyhËia cij¡f nt©L« v‹w 

v © z «  n j h ‹ W » w J .  m ª j  

v © z ¤ i j  e i l K i w ¥  

gL¤J»Ö®fsh? ï¥go Ãiwa 

cjhuz« Twyh«.

vdnt, kdâš njh‹W« 

v©z§fis eh« gyÉõa§fËš 

eh« f©L bfhŸshkš, ntW 

tÊÆšyhkš R«kh ïU¡»nwh«. 

ïij¥òÇªJ bfh©L nfhg«, 

bl‹r‹, ga« ngh‹w bf£l 

v©z§fisí« f©L bfhŸshkš 

ï U ¥ g J  _ y k h f  e «  k d i j  

mikâahf it¤J¡ bfhŸs Koí«. 

ïJ Mu«g¤âš r‰W  f o d k h f  ï 

U ª j h Y « , j Å a h f  m k ® ª J  

nahá¤J¥ gh®¤jhš c§fS¡nf 

òÇí«. ï‹W Mu«ã¤jhš FiwªjJ 

MWkhj« Kjš xU tUl¤â‰FŸ 

Ú§fŸ ïij¥ gH»É£lhš ïÅ 

c § f Ÿ  t h œ ¡ i f Æ š  c § f Ÿ  

kdâ‰F¡ bf£l v©z§fshš vªj 

xU ghâ¥ò« V‰glhkš v‹W« 

mikâahf k£Lnk ïU¥Õ®fŸ.

74. kdâ‰F«, ò¤â¡F« cŸs É¤âahr« v‹d?

gyU¡F kdJ v‹whš v‹d? 

ò ¤ â  v ‹ w h š  v ‹ d  v ‹ g J  

b j Ç a É š i y .  k d J  v ‹ g J  

v ¥ b g h G J «  c z ® ¢ á f Ÿ  

r«gªj¥g£lJ. mJ x›bthU 

Éõa¤âY« ão¡F«, ão¡fhJ 

v‹gij ek¡F¡ TW«. ò¤â v‹gJ 

ešyJ, bf£lJ vJ v‹gij ek¡F 

cz®¤J«.

c j h u z k h f ,  x U  f h ®  

t h § F t j ‰ f h f  Ú § f Ÿ  x U  

ïl¤â‰F¢ brš»Ö®fŸ. m§nf 50 

É j k h d  f h ® f i s  t Ç i r a h f  

ÃW¤âÆU¡»wh®fŸ. Ú§fŸ öukhf 

ïUªJ 50 fhiuí« c§fŸ f©zhš 

gh®¤J¡ bfh©oU¡F«bghGJ 

c§fŸ kdJ mªj 50 fhÇš VjhtJ 

x‹W mšyJ 2 fh®fËš k£Lnk 

ftd« brY¤J«. ekJ kdJ ïªj 50 

fhÇš vªj¡ fh® ão¤âU¡»‹wJ. 

v ª j ¡  f h ®  ã o ¡ f É š i y  v d  

cldoahf ek¡F bjÇa¥gL¤J«. 

ï ª j  k d â ‰ F  m ª j ¡  f h Ç š  
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v¤jidng® gaz« br ayh«. 

e«khš th§f Koíkh? mj‹ Éiy 

v‹d? bg£nuhš _ykhf XL»wjh? 

O r š  _ y k h f  X L » w j h ?  

v‹gbjšyh« g‰¿¡ ftiy¥glnt 

glhJ. kdJ vd¡F¥ ão¤âU¡»wJ 

ão¡fÉšiy v‹gJ k£Lnk 

ek¡F¤ bjËthf cz®¤J«.

Mdhš ò¤â v‹gJ mªj¡ fh® 

mYtyf¤â‰F¢ br‹W x›bthU 

fhiu¥g‰¿a Éõa§fis¤ bjÇªJ 

bfh©L vªbjªj¡ fhÇ‹ Éiy 

v›tsî? vj‰F nyh‹ »il¡F«. 

»il¡fhJ. ïJ e« å£oYŸs 

mid¤J eg®fS¡F« bghUªJkh? 

mYtyf¤â‰F« bghUªJkh, ekJ 

å£oš ÃW¤j Koíkh ngh‹w gy 

Éõa§fis MuhŒ¢á brŒJ ngh‹ 

b r Œ J  r ª n j f § f i s ¡  n f £ L ¡  

bfh©L ïu©L _‹W ehŸ mšyJ 

xU thu¤â‰F¥ãwF ekJ ò¤â xU 

Koî¡F tU«. ïªj 50 fhÇš ïªj¡ 

fh® jh‹ ïU¥gânyna ešyJ. 

ïij eh« th§fyh« v‹W TW«.

ïâÈUªJ eh« òÇªJ bfhŸs 

n t © o a J  v ‹ d b t ‹ w h š ,  

kdâ‰F¥ ão¤j fhU¡F«, ò¤â 

ešyJ v‹w fhU¡F« r«gªjnk 

ïU¡fhJ. ïnjnghš x›bthU 

É õ a ¤ â Y «  e «  k d J  x U  

Koití«, ò¤â xU Koití« 

vL¡»wJ. xU czî¡filÆš 

br‹W mkU«bghGJ ekJ kdJ 

Œ bfh¤J ònuh£lh rh¥ãLtj‰F 

Mir¥gL»wJ. Mdhš mij¢ 

rh¥ã£lhš tÆW tÈ¡F« v‹W 

ntW czit ešyJ v‹W ò¤â 

TW»wJ. ï¥go e« thœ¡ifÆš 

x›bthU Éehoí«, x›bthU 

ïl¤âY« ò¤âí«, kdJ« ntW 

ntW Koit vL¡»wJ v‹W eh« 

j L k h W » n w h « .  c y » Y Ÿ s  

mid¤J kÅj®fS¡F« cŸs 

FH¥g¤â‰F fhuz« kdâ‰F¥ 

ã o ¤ j i j ¢  b r Œ t j h ?  m š y J  

e š y i j ¢  b r Œ t j h ?  ï ª j ¡  

FH¥g«jh‹ kdâ‹ mikâÆ‹ 

Äf¥bgÇa vâÇ. ïij¥ òÇªJ 

bfh©lhš e« kdâš mikâ 

v‹W« ïU¡F«.

ò¤âí«, kdJ« jÅ¤jÅahf 

ntiy brŒí«bghGJ ek¡F¡ 

FH¥g« V‰gL»wJ. ò¤âí«, kdJ« 

x‹whf v¥bghGJ ïa§F»wnjh 

eh« Phd« mil»nwh«. PhÅ 

v‹whš v‹d? PhÅ v‹whš 

kdJ«,  ò¤âí« xnu Koit 

vL¥gt®fS¡F PhÅ v‹W bga®. 

PhÅfS¡F ïªj¡ FH¥g« tuhJ.

fkyAhr‹ eo¤j ïªâa‹ 

v ‹ w  â i u ¥ g l ¤ i j ¥  

gh®¤jt®fS¡F xU á¿a cjhuz«. 

mªj¤ âiu¥gl¤âš ïªâa‹ jh¤jh 

jdJ kf‹ jtW brŒJÉ£lh‹ 

v ‹ g j ‰ f h f  m t i u ¡  b f h i y  

brŒtj‰fhf Ju¤â tU»wh®.  
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m¥bghGJ ïªâa‹ jh¤jhÉ‹ 

kidÉ å£oš ïU¡F«bghGJ 

mtÇl« nf£gh®. kf‹ v§nf v‹W, 

mªj¥ gh£o¡F¤ j‹ kf‹ v§nf 

ï U ¡ » w h ‹  v ‹ W  b j Ç ª J « ,  

bjÇahJ v‹W bghŒ brhšYth®. 

m¥bghGJ mªj¤ jh¤jh cd¡F¥ 

b g h Œ  b r h š y ¤ b j Ç a h J  

c©ikia¢ brhš v‹W nf£gh®. 

mj‰F mªj¥ gh£o v‹ ò¤â¡F¥ 

ò Ç » w J ,  M d h š  k d R  

nf£fkh£nl‹ v‹»wJ v‹W 

TWth®. mj‰F ïªâa‹ jh¤jh 

vd¡F kdR«, ò¤âí« x‹Wjh‹ 

v‹W TWth®. ïªj ïl¤ij òÇªJ 

b f h © l h š  e h «  k d i j í « ,  

ò¤âiaí« x‹wh¡FtJ ÄfÄf 

Ryg«. kdijí«, ò¤âiaí« x‹W 

nr®¤J xnu Éõa¤âš ftÅ¡f 

it¥gj‰F«, xnu Koit vL¡f 

i t ¥ g j ‰ F «  e k ¡ F ¢  á y  

t Ê K i w f Ÿ  c Ÿ s d .  m i j  

f ‰ W ¡ b f h Ÿ t J  _ y k h f  e h «  

PhÅahfyh«.

áy åLfËš áy FHªijfŸ 

e‹whf ÉisahL«. kd¤â‰F¥ 

ão¤jthW rªnjhrkhf ïU¡F« 

ïªj¡ FHªijfŸ ÿ£o mo¡F« 

FHªijfŸ v‹W TWth®fŸ. ïªj¡ 

FHªijfŸ å£oYŸs mid¤J 

b g h U i s í «  c i l ¡ F « .  

xUfhÇa¤ij kd¤â‰F¥ ão¤jhš 

k £ L n k  b r Œ í «  k d â ‰ F ¥  

ão¡fÉšiyba‹whš vªj xU 

ešy fhÇakhf ïUªjhY« mij 

brŒahJ ï¥go áW taâÈUªJ 

kdâ‰F ão¤j khâÇna thœªj xU 

F H ª i j  ò ¤ â r h È ¤ j d ¤ i j  

mâfkhf¥ ga‹gL¤jhJ. vdnt 

ïjdhš k‰wt®fS¡F mâfkhf¤ 

J‹g« V‰gL« mnj rka¤âš mªj¡ 

F H ª i j i a ¥  g h ® ¥ g j ‰ F  

rªnjhõkhf ïU¡F«. Vbd‹whš 

kdJ¡F ão¤jkhâÇ v¥bghGJ« 

áÇ¤J¡ bfh©nl ïU¡F«. ï¥go 

e« å£oš áy FHªijfis¢ 

bršykhf eh« ts®¤JtJ©L. 

ïªj¡ FHªijfŸ kd¤â‰F ão¤j 

Éõa¤ij k£Lnk brŒí«. Mdhš 

ò¤âia¥ ga‹gL¤jhkš ešyJ, 

bf£lJ g‰¿ v‹W« nahá¡fhJ.

ï¥go¢ áW taâÈUªJ 

ts®ªj xU FHªij VjhtJ xU 

t a â š  F ¿ ¥ ã £ l  x U  e h Ë š  

k d â ‰ F ¥  ã o ¤ j h ® n g h y  

t h œ ª j j h š  t h œ ¡ i f Æ š  x U  

ïl¤â‰F nkš efu Koahkš 

ò¤âia¥ ga‹gL¤jhkš xU 

ïl¤âš e‹whf thœ¡ifÆš 

mogl thŒ¥òŸsJ. mªj neu¤âš 

mªj¡ FHªij (FHªij v‹whš 

taJ v›tsî nt©LkhdhY« 

ïU¡fyh«)  thœ¡ifÆ‹ xU 

ï l ¤ â š  m o g L «  b g h G J  

thœ¡ifna btW¤J ïÅnkš eh« 

e «  k d â ‰ F ¥  ã o ¤ j t h W  

thH¡TlhJ, ò¤ârhÈjd¤ij¥ 

g a ‹ g L ¤ j  n t © L «  v ‹ W  
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KobtL¡F«. ï¥go KobtL¤J 

mªj¡ FHªij j‹ thœ¡ifÆš òâa 

xU gÇzhk¤âš ò¤ârhÈahf thH 

Mu«ã¡F«. Mdhš kdâ‰F¥ 

ã o ¤ j É õ a § f i s ¢  b r Œ a h J ,  

ï¥go thG« FHªijfis mjhtJ 

bgÇat®fis eh« gh®¡F« bghGJ 

m t ® f Ÿ  e ‹ w h f  t r â a h f  

ïU¥gh®fŸ. mUikahf¤ bjhÊš 

brŒth®fŸ, fhR, gz« òfœ ïJ 

n g h ‹ w  g y  É õ a § f Ë š  

r h â ¤ â U ¥ g h ® f Ÿ .  M d h š  

kd¤â‰F¥ ão¤j Éõa§fis¢ 

b r Œ a h k š  Ã « k â  ï š y h k š  

ï U ¥ g h ® f Ÿ .  ï t ® f i s  e š y  

ò ¤ â r h È  v ‹ W  m i d t U «  

ghuh£Lth®fŸ. Mdhš kdrh£á 

ïšyhjt® v‹W Fiw TWth®fŸ. 

ï¥go cyf kÅj®fis ïu©L 

tifahf ãÇ¡fyh«.

ïu©lhtJ tif kÅj®fŸ 

ã w ª j J  K j š  ò ¤ â r h È a h f  

ïU¥gh®fŸ. xU áy åLËš cŸs 

FHªijfŸ ÿ£o mo¡fhJ e‹whf 

rk¤jhf¥ go¡F«. brh‹dhš 

n f £ L ¡  b f h Ÿ S «  v ª j ¥  

bghUisí« cil¡fhJ. xG§fhf¥

gŸË¡F¢ bršY«. ešy kâ¥bg© 

vL¡F«, ah® v‹d brh‹dhY« 

jiyah£o É£L ò¤ârhÈahf 

ïU¡F« ïªj¡ FHªijfis¥ 

bg‰nwh®fŸ v‹ kf‹, v‹ kfŸ ešy 

ò¤ârhÈ rk¤jhd bg© v‹W 

T W t h ® f Ÿ .  M d h š  m ª j ¡  

FHªijfË‹ kdJ¡F ão¤jkhâÇ 

vªj¡ fhÇa¤ijí« mJ brŒahkš 

ò¤ârhÈ v‹w bga® th§»¡ 

b f h © n l  g y  t U l § f s h f  

thG«bghGJ gy Éõa§fis¢ 

áW taâÈUªJ V‰W¡ bfh©L 

thœtjhš xU F¿¥ã£l taâš 

eh« ò¤ârhÈahf ïUªjjjhšjh‹ 

e «  t h œ ¡ i f Æ š  ï › t s î  

fZl¥g£nlh« ïÅnkš eh‹ 

ò¤ârhÈahf ïU¡f kh£nl‹, eh‹ 

vd kdâ‰F¥ ão¤jh®nghy thH¥ 

ngh»nw‹ v‹W xU F¿¥ã£l fhy 

f£l¤âš mªj¡ FHªij j‹ bkh¤j 

j ‹ i k i a  k h ‰ ¿  ò ¤ â r h È ¤  

jd¤ij¡ ifÉ£L É£L kdâ‰F¥ 

ão¤j khâÇ thH Mu«ã¤JÉL«.

ï ¥ g o  c Ÿ s  g y n g i u  

k‰wt®fŸ ït® buh«g ešyt®, 

j§fkhdt®, mL¤jt®fS¡F cjÉ 

brŒgt®, ïtuhš ahU¡F« vªj¥ 

ã u ¢ r i d í «  V ‰ g l h J  v ‹ W  

bgUikahf¥ ngRth®fŸ Mdhš 

ït® ãiH¡f¤ bjÇahjt® v‹W 

Fiw TWth®fŸ ï¥go cy»š 

cŸs vªj kÅjiuí« ju« ãÇ¤jhš 

x‹W ãiH¡f bjÇªjt® kdrh£á 

ï š y h j t ®  m š y J  e š y t ®  

ãiH¡f¤ bjÇahjt® v‹W ïu©L 

tifahf k£Lnk ãÇ¡fyh«. ïâš 

Ú§fŸ vªj tif v‹gij nahá¤J¥ 

gh®¤jhš òÇªJ bfhŸs Koí«.
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80. cy»YŸs mid¤J kÅj®fS« bkh¤j« 
_‹W tifahf ãÇ¡fyh«.

1 .  k d â ‰ F ¥  ã o ¤ j h ‰ n g h y  

t h œ g t ® f Ÿ ,  ò ¤ â i a ¥  g ‰ ¿  

ftiy¥glhjt®fŸ. 

2. ò¤ârhÈjd¤ij k£Lnk e«ã 

k d r h £ á  ï š y h k š  e l ª J  

bfhŸgt®fŸ.

3. kdrh£ánahL ò¤ârhÈjd¤ij¥ 

ga‹gL¤Jgt®fŸ.

ï â š  Ú § f Ÿ  v ª j  t i f  

v‹gij nahá¤J¥ ghU§fŸ. ïâš 

_ ‹ w h t J  t i f  k Å j ® f n s  

P h Å f Ÿ .  v d n t  f © o ¥ g h f ,  

bghJthf midtU« Kjš ïu©L 

tifÆš k£Lnk tUnth«. ïªj 

Kjš 2 tifÆš vªj tifia 

nr®ªjtuhf Ú§fŸ ïUªjhY« 

c§fŸ thœ¡ifÆš Ã«kâ, mikâ, 

r ª n j h õ «  ï U ¡ f h J .  M d h š  

v¥bghGJ« ftiy, nfhg«, ga«, 

b l ‹ õ ‹  M » a i t  Ã i w a h f  

e ‹ w h f n t  ï U ¡ F « .  ï j ‰ F ¡  

fhuz« kdâ‰F«, ò¤â¡F« cŸs 

r©iljh‹.

x U  k Å j Å ‹  k d ¡  

FH¥g¤â‰F¡ fhuz« v‹dthf 

ïU¡f Koí«? x‹W, V‰fdnt 

elªj Éõa¤ij eh« jtwhf brŒJ 

É£nlh«, rÇahf brŒaÉšiy. 

ï¥go¢ brŒâU¡fyh«, m¥go¢ 

br âU¡fyh«, nr ! j¥ò br J 

É £ n l h n k  !  v ‹ W  f t i y ¥  

gLnth«. ïšiy, eh« vL¤j 

j t w h d  K o î ¡ f h f  g y ® Û J  

nfhg¥gLnth« mšyJ gyiu¥ 

gh®¤J ga« tU«. vdnt ïÅnkš 

e« thœ¡ifÆš el¡f nghF« 

Éõa¤ij¥ g‰¿í« ga« tU«. 

ïj‰F¡ fhuz« eh« vL¤j jtwhd 

Koîfns.

vdnt flªj thœ¡ifÆš 

eh« vL¤j KoîfŸ mid¤J« rÇ 

v‹W xU ntis ïUªjhš Ú§fŸ 

ï ¥ b g h G J  m i k â a h f ,  

rªnjhõkhf Mdªjkhf ïU¥Õ®fŸ 

ïšiyah? vdnt eh« vL¤j 

K o î f s i d ¤ J «  r Ç  v ‹ W  

v¥bghGJ thœ»nwhnkh, rÇahf 

ï U ¡ » w n j h  f l ª j  f h y  

thœ¡ifia¥ g‰¿¡ ftiyí« 

ïšyhkš, tU§fhy thœ¡ifia¥ 

gaK« ïšyhkš ïªj ÃÄõ¤âš 

e h «  m i k â a h f  Ã « k â a h f  

rªnjhõkhf thH Koí«.

v d n t  ï Å n k š  e h «  

x›bthU Koî« vL¡F«bghGJ« 

mid¤J Koîfisí« kdâ‰F¥ 

ão¤jh‰nghš vL¡fhkš mid¤J 

Koîfisí« ešyJ mšyJ yhg« 

Œ Œ
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ju¡ToaJ v‹W ò¤â¡F¥ ão¤j 

K o i t  k £ L n k  v L ¡ f h k š  

ïu©o‰F«, ïu©L KoîfËš 

ïUªJ« btËna tªJ Phd 

ò¤ânahL nahá¤J ïªj¢ rka«, 

ï ª j  e h Ë š  ï ª j  k h â Ç  x U  

NœÃiyÆš eh« kdâ‹ g¡f« 

kdrh£á¥go el¡f nt©Lkh? 

mšyJ ò¤ârhÈ¤jdkhf el¡f 

nt©Lkh? v‹W nahá¤J VjhtJ 

x‹iw vL¤J¡ bfh©L mj‹go 

el¡f nt©L«. 

cjhuzkhf xU F¿¥ã£l 

Koî vL¡F«bghGJ ò¤ârhÈ¤ 

jdkhf vL¡f nt©Lbk‹whš e« 

k d ¤ i j ¥  ò ¤ â  b f h © L  

rkhjhd¥gL¤â mij¥ ão¤j 

Kothf kh‰w nt©L«. xU 

ntis, kdrh£á¥go Koî vL¡f 

nt©Lbk‹whš e« ò¤âia kdJ 

bfh©L rkhjhd¥gL¤â ïJ 

ï¥bghGJ ešy Koî v‹W 

ò¤âia¢ rkhjhd¥gL¤j nt©L«.

ï¥go e« thœ¡ifÆš vL¡F« 

x›bthU Koî¡F« kdijí«, 

ò¤âiaí« rkhjhd¥gL¤â xnu 

ne®nfh£oš ïu©ilí« x‹whf 

i t ¤ J  b f h Ÿ S « b g h G J  e «  

flªjfhy thœ¡ifia¥ g‰¿ 

v‹Wnk ftiy¥gl kh£nlh«. 

t U § f h y ¤ i j  v © Â í «  

g a ¥ g l k h £ n l h « .  v d n t  

Ã « k â a h f  t h H y h « .  ï j ‰ F  

Phd¥ò¤â v‹W bga®.

x›bthU Koî« vL¡F« 

bghGJ v¥go eh« KobtL¡f 

nt©L«? v‹W gyU¡F¡ FH¥g« 

ï U ¡ F « .  v ¥ b g h G J n k  e h «  

vL¡F« Koî Koªjtiu kdâ‰F¥ 

ão¤j Kothf ïU¡F«bghGJ 

eh« Ã«kâahf thH Koí«. mnj 

rka¤âš kdâ‰F¥ ão¤j khâÇ 

thH nt©Lbk‹whš mtut® 

ïZl¤â‰F thH ïªj cyf¤âš 

K o a h J .  m J  j t w h d  x U  

thœ¡if¡F tÊ tF¤JÉL«. 

k d â ‰ F  ã o ¤ j J  n g h y î «  

ïU¡fnt©L«. Mdhš xnubahU 

Ãgªjid. mªj Kothš ahUila 

kdâ‰F«, clY¡F« vªjbthU 

ghâ¥ò« V‰gl¡TlhJ. ïij 

Phgf« it¤J¡ bfh©L eh« Ko 

btL¤jhš mªj Koî v‹bw‹W« 

rÇahd Kothf k£Lnk ïU¡F«. 

vdnt x›bthU Kiw e« kdJ 

F H ¥ g ¤ â š  ï U ¡ F « b g h G J  

kdâ‰F¥ ão¤j Koî ò¤â¡F¥ 

ã o ¤ j  e š y  K o î ,  v ‹ W  

ïu©ilí« É£L btËna tªJ 

Mnyhrid brŒJ ïªj 2 KoîfËš 

vªj Koî vL¤jhš ïªj rka¤âš 

ešyJ ek¡F ão¤jJ nkY« 

mL¤jt®fS¡F vªjÉj ghâ¥ò« 

V ‰ g L ¤ j h J  v ‹ g i j  k d â š  

bfh©L vL¡F«bghGJ mªj Koî 

rÇahd Kothf ïU¡F«.

M d h š  e « Ä š  g y ®  

v¥bghGJ KobtL¤jhY« vªj 
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KoÉš mâf ïyhg« ïU¡F«? 

ek¡F¢ rhjfkhf ïU¡F« v‹gij¥ 

g‰¿ k£Lnk nahá¡»nwh«? 

ãwUila kdJ«, clY« ghâ¡F« 

v‹gij ahUnk ftiy¥gLtJ 

» i l a h J .  ï ¥ g o  e h «  

mL¤jt®fË‹ kdij ghâ¤J 

vL¡F« Koîfshš mt®fŸ e«ik 

r ã ¡ F « b g h G J  m ª j ¢  r h g «  

e k ¡ F « ,  e «  t h œ ¡ i f ¡ F «  

ïilôwhf ïU¡F«. v©z«jh‹ 

thœ¡if. eh« e‹whf ïU¡f 

nt©Lbk‹W gy® v©Âdhš 

mªj v©z« e«ik thH it¡F«. 

eh« e‹whf ïU¡f¡ TlhJ v‹W 

gy® v©Âdhš ekJ thœ¡if 

e‹whf ïU¡fhJ.

g y  m u á a š t h â f Ÿ  g y  

bfhiyfis,  bfhŸisfis¥ 

gyUila thœ¡ifia å© brŒJ 

M£áia¥ ão¥gj‰fhf gy jtwhd 

tÊfis¥ ga‹gL¤âí«, gy 

t U l § f s h f  m t ® f Ÿ  e ‹ w h f  

ïU¥gj‰F xnu xU fhuz«, 

mt®fshš eh£o‹ gy eg®fŸ gz« 

r«ghâ¤J¡ bfh©oU¡»wh®fŸ. 

mt®fshš ghâ¡f¥g£l eg®fis 

É l  e ‹ w h f  ï U ¡ F «  e g ® f Ÿ  

mtU¡F VjhtJ M»É£lhš e« 

ã i H ¥ ò ¡  b f £ L É L n k  v ‹ w  

v©z¤âš mt® e‹whf ïU¡f 

n t © L b k ‹ W  t h œ ¤ â ¡  

bfh©oU¡»wh®fŸ. vdnt gyU« 

n t f k h f  K ‹ n d ¿  â O b u d  

ghjhs¤âš rÇtj‰F¡ fhuz«, 

k‰wt®fŸ kdij k‰W« cliy¥ 

ghâ¥gjhš V‰gL« K‹nd‰wnk. 

vdnt jaîbrŒJ Éahghu¤âš 

k‰W« FL«g¤âš k‰W« všyh 

ïl§fËY« eh« vL¡F« x›bthU 

Koî« Koªjtiu kdâ‰F¥ 

ão¤jkhd Koî«, ešyJkhf 

ï U ¡ F k h W «  m L ¤ j t ® f Ÿ  

kdijí« cliyí« ghâ¡fhjthW 

vL¡f nt©L«. ï¥go vL¤J e« 

t h œ ¡ i f Æ š  t h œ ª j h š  e k J  

K ‹ n d ‰ w «  Ä f î «  b k J t h f  

ïU¡F«. Mdhš ÑnH ÉHnt 

kh£nlh«. nghf¥nghf ekJ 

K‹nd‰w« gy kl§F mâfÇ¤J 

Äf¥bgÇa msÉš ekJ clš, kd«, 

ò¤â, bghUshjhu« mid¤J« 

mâfÇ¡F«.

áy rhÄah®fŸ 120 ehLfËš 

Máuk§fis it¤J¥ gy nfho 

k¡fS¡F gy gÆ‰áfis¡ bfhL¤J 

gy nfho %ghŒfis¡ fz¡F¥ 

gh®¤J âdK« gšntWÉjkhd 

Äu£lšfisí«, ãu¢áidfisí« 

rkhË¤J x›bthU Éehoí« 

mikâahf, Ã«kâahf VjhtbjhU 

T£l¤âš ik¡»‹ K‹dhš mk®ªJ 

bt£oahf¥ ngá¡ bfh©oU¡ 

»wh®fns! ïj‰F¡ fhuz« v‹d 

bt‹whš ït®fŸ Phdò¤âia 

ga‹gL¤â vL¡F« Koîjh‹.

á¿a xU f«bgÅia it¤J 

10 eg®fis ntiy¡F it¤âU¡F« 

e h n k  f « b g Å Æ ‹  n t i y  
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bf£L¥nghdhš jiyia ã ¤J¡ 

bfh©L mk®ªâU¡»nwh«. m¥go 

ïU¡ifÆš áy FUehj®fshš 

x›bthU eh£L Máuk¤âY«, 

v¤jidnah nfRfŸ, v¤jidnah 

t§»¡ fz¡FfŸ, v¤jidnah 

ã u ¢ á i d f i s ¢  r k h Ë ¤ J «  

mt®fshš v¥go Ã«kâahf,  

mikâahf v¥bghGJ« Mdªjkhf 

ïU¡f Ko»wbj‹whš mt®fŸ 

vL¡F« x›bthU Koî¡F« xU 

Éeho k£Lnk mšyJ xU ÃÄl« 

k £ L n k  b r y î  b r Œ t h ® f Ÿ .  

Äf¥bgÇa KoîfS¡F rÇahd 

Koî vL¥gJ v¥go v‹gij f‰W¡ 

bfh©l ãwF eh« gy tUl§fshf 

nahá¤J Koî vL¡f Koahj gy 

Koîfis mt®fŸ xU ÉehoÆš 

vL¤JÉ£L ÛjKŸs neu§fËš 

R«kh ïU¥gh®fŸ. Mdhš e«Äš 

gy® á¿a á¿a ãu¢áidfS¡F¥ 

g y  t U l § f s h f  k © i l i a  

cil¤J ï‹dK« Koî vL¡fhkš 

jÉ¤J¡ bfh©oU¡»nwh«. ï¥go 

xnu Éõa¤ij e« kd« Ãid¤J¡ 

b f h © L  F H ¥ g ¤ â š  ï U ¡ F «  

bghGJ ek¡F Ã«kâí«, mikâí« 

»il¥gâšiy. vdnt ïÅnkš 

K o b t L ¥ g J  v ¥ g o  v ‹ g i j  

Phdò¤âia¡ bfh©L òÇªJ 

bfh©lhš ïÅ ehK« R«kh 

ï U ¥ n g h « .  ï ¥ g o ¢  R « k h  

ïUªjhš Ú§fS« PhÅahfyh«.

M u « g ¤ â š  ï J  r ‰ W ¡  

f o d k h f  ï U ¡ F « .  M d h š  

Œ òÇªJbfh©L ga‹gL¤âdhš 

ï‹WKjš xU 3 khj« mšyJ 6 

k h j ¤ â š  m š y J  x U  

t U l ¤ â ‰ F Ÿ s h f t h t J  e h «  

PhÅah» Élyh«. Mu«g¤âš 

áWáW Koîfis xU fh»j« vL¤J 

vGâ¥ gHF§fŸ. e« kdâ‰F¥ 

ão¤j Koî vJ? ò¤â¡F¥ ão¤j 

Koî vJ? ïªj 2 Koîfshš tU« 

ÉisîfŸ v‹d? ïâš ah® ah® 

ghâ¡f¥gLth®fŸ? v‹d ïyhg«, 

eZl«? vJ ão¡F«? ão¡fhJ? 

v‹gij vGâ it¤J mªj¤ jhis¡ 

ifÆš it¤J ïâš rÇahd Koî 

vJ v‹gij nahá¤J KobtL¤J¡ 

gH»dhš nghfnghf ïÅnkš eh« 

kdânyna ïªj Koit vL¡f 

Koí«.

vdnt jh‹ ntjh¤âÇ kfÇÎ 

Iah mt®fŸ xU r§fšg¤ij 

m i d t U «  â d K «  T w  

nt©Lbk‹W tÈíW¤â cŸsh®. 

“eh‹ v‹ thœehËš ahUila 

k d â ‰ F « ,  c l È ‰ F «  v ª j ¤  

J ‹ g ¤ i j í «  j u k h £ n l ‹ .  

J‹g¥gLgt®¡F v‹dhš Koªj 

c j É f i s  b r Œ n t ‹ ”  v ‹ W  

n t j h ¤ â Ç  k f Ç Î  I a h i t  

ã‹g‰W« eg®fŸ mo¡fo _‹W 

Kiw T¿¡ bfhŸth®fŸ. vdnt 

ehK« âdK« ïªj r§fšg¤ij 

âdK« _‹W Kiw TWnth«.
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76. kdij v¥bghGJ«
 k»œ¢áahf it¤J¡ bfhŸtJ v¥go?

eh« midtU« xU ÃÄl« 

nahá¤J¥ gh®¥ngh«. ne‰W 24 kÂ

neu¤âš e« kd« v¤jid ÃÄl§fŸ 

k»œ¢áahf ïUªjJ. ï¥go ah® 

n a h á ¤ j h Y «  á y  Ã Ä l § f Ÿ  

k£Lnk Phgf« tU«. áyU¡F¥ 

gy tUl§fshf m¥gobahU 

r«gtnk elªâU¡fhJ. kd« xU 

ehËš v›tsî ÃÄl«, v›tsî 

neu« k»œ¢áahf ïU¡»wnjh, 

ïJnt kÅj r¡â. kd« k»œ¢áahf 

ï U ¡ F « b g h G J ,  c l È Y Ÿ s  

mid¤J cW¥òfS« xG§fhf 

ntiy brŒí« åÇa¤Jl‹ ntiy 

brŒí«, mid¤J nehŒfisí« 

Fz¥ gL¤J«. Mnuh¡»akhf 

ïU¡f Koí«.

xU üW egiu miH¤J c§fŸ 

kd« k»œ¢áahf ïU¡f nt©L 

bk‹whš, vJ elªjhš ïU¡F« 

v ‹ W  n f £ l h š  g y ® ,  e h ‹  

K j y i k ¢ r ®  M f  n t © L « ,  

m ¥ b g h G J j h ‹  k » œ ¢ á a h f  

ïU¥ng‹. eh‹ gß£irÆš Kjš 

k â ¥ b g ©  v L ¡ f  n t © L « ,  

m ¥ b g h G J j h ‹  k » œ ¢ á a h f  

ïU¥ng‹. eh§fŸ bgÇa g§fsh 

å L  t h § f  n t © L « ,  v d J  

f h j È i a ¤  â U k z «  b r Œ a  

nt©L«, v‹ fzt® jiyÆš Ko 

Kis¡f nt©L« vd ï¥go 

x › b t h U t U «  x › b t h ‹ W  

b r h š t h ® f Ÿ .  r ‰ W  n a h á ¤ J  

g h ® ¤ j h š  m t ® f Ÿ  b r h ‹ d  

vªjbthU ÉõaK« ï¥bghGJ 

cldoahf eilbgwhJ. ïj‰F¥ 

gy tUl§fŸ Mfyh«. áyÇ‹ 

M i r f Ÿ  Ã i w n t w h k š  T l  

nghfyh«. m¥go ïU¡ifÆš mªj 

Mir Ãiwntwhj tiu mt® 

tU¤j¤âšjh‹ ïU¥gh®fsh? 

ï ¥ g o  e h «  v ¥ b g h G n j h  

el¡fÉU¡F« xU r«gt¤â‰fhf e« 

k » œ ¢ á i a ¤  j Ÿ Ë ¥  n g h £ L ¡  

bfh©oU¡»nwh«.

k»œ¢á v‹gJ ekJ y£áa«, 

Mir ngh‹w Éõa§fŸ, elªjhš 

k £ L n k  » i l ¡ F «  v ‹ g i j  

jaîbrŒJ kh‰¿¡ bfhŸS§fŸ. 

xUt® 50 tUl§fshf fh¤âUªJ 

Kjyik¢ruhf¥ gjÉna‰whš mâš 

»il¡F« k»œ¢á¡F«, e« kdâ‰F 

ão¤j Ínyãia rh¥ãL«bghGJ 

» i l ¡ F «  k » œ ¢ á ¡ F «  v ª j  

ntWghL« »ilahJ. 30 tUl§ 

fshf¡ fodkhf ciH¤J¡ FUÉ 

nr®¥gJnghy nr®¤J mªj gz¤âš 

th§»a xU å£o‰FŸ EiHí« 

bghGJ e« kd« v‹d k»œ¢á 

mil»wnjh mnj k»œ¢á xU 
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FHªijia¡ bfhŠR«bghGJ 

»il¡»wJ.  ïu©o‰F« vªj 

É¤âahrK« »ilahJ. ekJ kd« 

k » œ ¢ á  v j d h š  » i l ¡ » w J  

v‹gij¥ g‰¿ MuhŒ¢á brŒahJ. 

» i l ¤ j h š  n g h J «  v d  

r ª n j h õ ¥ g L « .  ï i j  ò Ç ª J  

bfh©lhš 24 kÂ neuK« eh« 

k»œ¢áahf ïU¡fyh«.

áy FHªijfŸ xnu gh£il¤ 

â U « g ¤  â U « g ¡  n f £ L ¡  

bfh©nlÆU¡F«. mij gh®¡F« 

bg‰nwh®fS¡F¥ nghuo¡F«. 

M d h š  m ª j ¡  F H ª i j ¡ F ¥  

nghuo¡fhJ. ïj‰F¡ fhuz« 

v ‹ d b t ‹ w h š ,  F H ª i j f Ÿ  

v¥bghGJ« kdâ‰F ão¤jhš 

k£Lnk xU fhÇa¤ij¢ brŒí«. 

Mdhš r‰W¥ bgÇajh» tajh» 

É£lhš e« kdâ‰F¥ ão¡fhj 

f h Ç a ¤ i j  k £ L n k  b r Œ J  

bfh©oU¡»nwh«. vdnt jh‹ 

F H ª i j f Ÿ  k d â ‰ F ¥  ã o ¤ j  

fhÇa¤ij k£Lnk brŒtjhš Kf« 

ky®¢áahfnt cŸsJ. gL¤jhš 

clnd ö§F»wJ.  Ã«kâahf 

ïU¡»wJ. vdnt k»œ¢á v‹gJ 

ek¡F kdâ‰F¥ ão¤j gh£il¡ 

nf£F«bghGJ tuyh«, ão¤j 

áÅkh¥ gh®¡F«bghGJ tuyh«, 

FHªijia¡ bfhŠR«bghGJ 

tuyh«, fhjy‹ fhjÈia¥ gh®¡F« 

bghGJ tuyh«, ïa‰if¡ fh£á 

fis¥ gh®¡F«bghGJ tuyh«, 

ão¤j czit c©Q« bghGJ 

tuyh«, vdnt e« thœ¡ifÆš 

všyh neu§fËY« k»œ¢á e« 

mU»š ïU¡»wJ. Mdhš eh« 

mij¥ òÇªJ bfhŸshkš eh« njo¡ 

bfh©oU¡»nwh«.

v d n t  k » œ ¢ á b a ‹ g J  

v¥go¡ »il¤jJ v‹gij kd« 

MuhŒ¢á brŒahJ. v¥goahtJ 

»il¤jhš nghJ« v‹gij¥ òÇªJ 

bfh©L bgÇa bgÇa Mirfisí«, 

y£áa§fisí« miltj‰F Ka‰á 

brŒJ mªj rªnjhõ¤â‰fhf mªj 

k»oe¢á¡fhf¡ fh¤âU¡fhkš 

ï¥bghGJ Rygkhf¡ »il¡F« 

rªnjhõ¤âš ïU¡F«bghGJ 

jaîbrŒJ btËna tuhÔ®fŸ.

c j h u z k h f  c § f S ¡ F  

kdâ‰F¥ ão¤j ghliy nf£L¡ 

bfh©oU¡F« bghGJ c§fŸ kd« 

k»œ¢áahf ïU¡»wJ. mªj rka« 

c § f Ÿ  b r š n g h ‹  m i H ¡ F «  

bghGJ eh« v‹d brŒ»nwh«? 

clnd k»œ¢áahd mªj¡ fhÇa¤ij 

clnd ÃW¤âÉ£L eh« brš 

nghÅš ngr Mu«ã¤J ÉL»nwh«. 

mªj bršnghÅš tU« th®¤ijfŸ 

x U  n t i s  c § f Ÿ  k d â ‰ F  

k»œ¢áia¡ bfhL¡fyh«, mšyJ 

bfhL¡fhkš ïU¡fyh«. Mdhš 

eh« k»œ¢áÆÈUªJ btËna¿ 

ntW ntiyia¢ brŒ»nwh«. 

v¥bghGJnk eh« ntiy¡F«, 
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trâ¡F«, gz¤â‰F«, ïyhg¤â‰F 

k£Lnk K¡»a¤Jt« jU»nwh«. 

k»œ¢á¡F¤ jUtâšiy. mjdhš 

j h ‹  m J  e « Ä l «  k » œ ¢ á  

ïU¥gâšiy. 

vdnt kdâ‰F¥ ão¤jkhd 

xU fhÇa¤ij ghlš nf£gnjh, 

F H ª i j í l ‹  É i s a h L «  

b g h G n j h ,  m L ¤ j  n t i y  

tU«bghGJ jaîbrŒJ mij 

jŸË¥nghl Ka‰á brŒí§fŸ. xU 

ehËš v›tsî neu« k»œ¢áahf 

ïU¡»nwhnkh mJjh‹ e«Kila 

m‰òjkhd r¡â. vdnt k»œ¢áahd 

neu¤âš ïU¡»nwh« v‹gij¥ 

ò Ç ª J  b f h © l h š  m â È U ª J  

btËna tUtj‰F naháí§fŸ. 

mªj neu¤ij mâf¥gL¤j Ka‰á 

brŒí§fŸ.

eh‹ v¥bghGJ«  kdâ‰F¥ 

ã o ¤ j  x U  g h l i y ¡  n f £ L ¡  

b f h © o U ¡ F « b g h G J  b r š  

nghÅš ahuhtJ T¥ã£lhš mij 

vL¤J¥ ngr kh£nl‹. mªj¥ gh£L 

K o ª J  á y  É e h o f Ÿ  m š y J  

ÃÄl§fŸ mij ïuá¤J mikâahf 

ïUªJ ãwF k£Lnk eh‹ mªj 

bršnghid vL¥ng‹. ï¥go vªj 

Éõa« e« kdâ‰F k»oe¢áia¡ 

bfhL¡»wnjh, mªj Éõa¤âÈUªJ 

btËna tUtj‰F eh« clnd 

Ka‰á¡f¡ TlhJ. ïj‰fhf áy 

ntiyfŸ, áy ïyhg§fŸ, áy 

b g h U £ f Ÿ  m š y J  g z «  

FiwªjhY«, guthÆšiyba‹W 

Ãid¡f nt©L«. v©ÂdhY« 

k»œ¢á¡F ahU« cy»š Éiy 

bfhL¡f KoahJ. ekJ clÈYŸs 

brh¤J, Mnuh¡»a«, kdâ‹ brh¤J 

k»œ¢á. ïnjnghš eh‹ áy 

gl§fis 100 Kiw¡Fnkš gh®¤J 

É£nl‹. ï¥bghGJ Û©L« 

mªj¥ gl¤ij k‰W« xUKiw 

gh®¥gj‰F jahuhf ïU¡»nw‹. 

Vbd‹whš mªj¥ gl¤ij gh®¡F« 

b g h G J  k d «  k » œ ¢ á a h f  

ïU¡»wJ. Mdhš áy áÅkh¥ 

gl§fis gh®¡F«bghGJ v‹ 

kdâ‰F ão¥gâšiy. mij eh‹ 

gh®¡fnt kh£nl‹. mnjnghš 

vdJ bršnghÅš áy ghlšfis 

eh‹ gyKiw nf£LÉ£nl‹. 

Vbd‹whš vd¡F mªj¥ ghlšfŸ 

ão¤âU¡»‹wd. mij nf£F« 

bghGJ k»œ¢áahf ïU¡»nw‹. 

mªj ghliy nf£F«bghGJ V‹ 

k»œ¢áahf ïU¡»nw‹ v‹W 

M u h Œ ¢ á  b r Œ a k h £ n l ‹ .  

V b d ‹ w h š  e š y  É õ a ¤ i j ¤  

jaîbrŒJ MuhŒ¢á brŒahÔ®fŸ. 

brŒjhš mij ïuá¡f KoahJ. 

m¥bghGJ kd« k»œ¢áahf 

ïU¡fhJ.

v d n t  j a î b r Œ J  e k J  

k d â ‰ F ¥  ã o ¤ j  f h Ç a § f i s  

âU«g¤ âU«g brŒí§fŸ. Mdhš 

clnd kdâ‰F¥ ão¤j fhÇa« 
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b r a  n t © L b k ‹ W  b r h š È  

É £ l î l ‹  e h «  k d «  

všyht‰¿‰F« Mir¥gL«. m¥go

k d â ‰ F ¥  ã o ¤ j  v š y h  

fhÇa§fis¢ brŒaî« KoahJ. 

vdnt xnubahU Éõa¤ij Phgf« 

it¤J¡ bfh©L kdâ‰F ão¤j 

f h Ç a § f i s ¢  b r Œ a § f Ÿ  e «  

kdâ‰F¥ ão¤j fhÇa¤ij brŒí« 

b g h G J  m j d h š  k ‰ w t Ç ‹  

clÈ‰nfh, kdâ‰nfh vªjÉjkhd 

Ô§F« V‰gl¡TlhJ v‹gij¡ 

fU¤âš bfh©L eh« k»œ¢áahf 

ïUªjhš e« clš Mnuh¡»akhf 

ï U ¡ F « .  k d «  m i k â a h f  

ïU¡F«. 

jÅahf eh« xU miw¡FŸ 

ï U ¡ F « b g h G J  Ã ® t h z k h f  

ïUªjhš kdâ‰F k»œ¢á v‹W 

n j h ‹ ¿ d h š  f © o ¥ g h f  

ïU¡fyh«. ïjdhš vªj¤ jtW« 

ï š i y .  M d h š  e L n u h £ o š  

Ã®thzkhf¢ brštJ e« kdâ‰F¥ 

ão¤âUªjhš mij brŒa¡TlhJ. 

Œ V b d ‹ w h š  m j d h š  g y ®  

ghâ¥gh®fŸ. vdnt á¿J neu« 

nahá¤J ghU§fŸ. kdâ‰F¥ ão¤j 

fhÇa§fŸ vªj¢ bryî« ïšyhkš 

e« f© K‹nd Ãiwa cŸsd. mij 

ahU« mDgÉ¥gâšiy. ï¥go 

vªj¢ bryî«, brŒahkš v§nfí« 

bršyhkš ïUªj ïl¤ânyna 

k»oe¢áahf ïU¥gj‰F MÆu« 

Éõa§fŸ ïU¡F«bghGJ eh« 

k»œ¢á v‹gJ njL« bghUshf 

btF eh£fshf njo¡ bfh©L 

tªâU¡»nwh«.

k d « ,  ò ¤ â ,  M o e k d ¥  

gâîfŸ, cÆ®, M‹kh, k‰W« Muh 

ïit mid¤â‰F« cŸs r«gªj«, 

ï j ‹  r ¡ â i a  v ¥ g o  m â f ¥  

gL¤JtJ? ïªj Éõa§fis¥ g‰¿ 

ÉiuÉš xU ò¤jf« eh« vGj 

c Ÿ n s h « .  m ª j ¥  ò ¤ j f «  

tU«bghGJ« mij¥ go¤J nkY« 

g y  É õ a § f i s ¥  ò Ç ª J  

bfhŸS§fŸ.

ØåV½Âz ØåV½ A]>VF \V®m ØÄ_,
¼åVF \â|D ¶©Ã½¼B ÖòÂz\V ØÄV_ !
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77. \ªç>©Ãu¤ ¼\KD EÅ©ÃVï  
AöÍmÂØïV^á ̈[ª ØÄFBéVD?

©

1. \ª][ \ðD (êéì ÃVüïì)
2. \ªkáÂïçé \[ÅD . >ÝmkQVM    
    ¼k>VÝ]ö \Çö´ nBV
3. p ÃïkÝ nBV
4. ̧«D\z\Vöï^
5. sÃVvªV

1. \ª][ \ðD
¼\_ \ªD, ¶½\ªD, gµ\ªD 

[̈® \ª]_ ¼>V[®D ¶çªÝmÂ 
¨õðºïçá¥D, Ã]¡ïçá¥D 
¼>çkBVªkuçÅ çkÝmÂ ØïVõ| 
]̈ì\çÅ ̈ õð© Ã]¡ïçá ¶aÝm 
EÅ©ÃVªØ>Vò kVµsuz kaïVâ|D 
¶uA> Ãç¦©ÃVï êéì ÃVüïì 
¶kìï^ \ª][ \ðD ̈ ÐD ½s½ 
\u®D AÝ>ïD Øk¹lâ|^áVì. 
¼ > ç k ©Ã | ¼ k V ì  þ ö  n B V  
Ã©¹¼ï[ü, ¼ïVçk. Ø>V¦ìAÂz : 
0422 2349660, +91 96290 32767. [̈Å 
¨õè_ Ø>V¦ìA ØïVõ| ØÃu®Â 
ØïV^áéVD.

 2. \ªkáÂïçé \[ÅD
\ªç>©Ãu¤ ¼\KD EÅ©ÃVï 

¶¤Ím ØïV^á ¶òþ_ c^á 
\ª káÂ ïçé ¶_ém ¶¤¡Ý 
]òÂ¼ïVlKÂz ØÄ_Kºï^. ¶º¼ï 
>ÝmkQVM ¼k>VÝ]ö \Çö´ nBV 
¶kìïáV_ còkVÂï©Ãâ¦ Ãé 
ÃluEïÓD kz©AïÓD åç¦ØÃu®Â 
ØïVõ|^ám. ÖÍ> kz©Aï¹_ 
¨õðD g«VF>_, EªD >sìÝ>_. 
ïkçé ÎaÝ>_ \u®D gçÄ 

æ«ç\Ý>_ ¼ÃV[Å \ªç> ¶ç\]BVï 
çkÝmÂ ØïV^áÂí½B ¶çªÝm© 
ÃluEïçá ïu®Â ØïV^áéVD.

3. p ÃïkÝ nBV
" Q V M B ç « kð Â z k m  

EÅ©Ã_é, Àºï¼á QVMBVkm>V[ 
EÅ©A' [̈® í®D Ök«V_ Ãéì 
QVªÝØ>¹¡ ØÃu¤òÂþ[Åªì. 
QVªD ̈[ÅV_ ̈[ª? ¶ç> ̈ËkV® 
¶ç¦km ¨[Ãç> ]òßØÄÍ#ç« 
¼ÄìÍ> p ÃïkÝ nBV ¶kìï^ 
¹̈ç\BVï ¶çªkòÂzD Aö¥D Ã½ 
\ ª ç > © Ã u ¤  Ø > ¹ k V ï  
AöBçkÂþÅVì. 

¼\_ \ªD, ¶½ \ªD \u®D 
g µ \ ª D  Ö k u ¤ Â z  c ^ á  
sÝ]BVÄÝç> å\Âz AöBçkÝm 
\ªç> ¶ç\]©Ã|Ý> Îò å_é ka 
ïVâ|þÅVì.

¼ \ K D  s Ã «º ï Ó Â z                  

www. pravaagam.org ̈[Å Øk© çÄâ½_ 
ÖékÄ\Vï Ökö[ AÝ>ïºï^ \u®D 
g½¼BVçk ¦¡[¼éV| ØÄFm 
ÃB[ØÃÅéVD. ¶_ém 99942 05880, 
978916555 [̈Å ¨õè_ nBVçk 
Ø>V¦ìA ØïV^Óºï^.

4. ̧«D\z\Vöï^
ª̈Âz \ª]uzD, AÝ]ÂzD, 

gµ\ª]uzD sÝBVÄD Ø>öBV\_ 
zw©Ã\Vï ÖòÍ>¼ÃVm {óö_ c^á 
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¸«D\z\Vöï^ ¶ç\©çÃ ÄVìÍ> 
¼k½B©Ã[ Ä¼ïV>«ì>V[ [̈çª 
«VÛü>VM_ c^á \¡[â ¶A¡Âz 
¶çwÝmß ØÄ[® Ãé åVâï^ 
Ãés>\Vª sáÂïºïçá ØïV|Ým 
AöBçkÝ>Vì. Ökì å\m ¶ªV¦tÂ 
E þ ß ç Ä l _  Ã é  s Ä B º ï ç á 
Ø>¹¡©Ã|Ý> c>sBVï ÖòÍ>kì. 

ª̈¼k \ªm, AÝ], \u®D 
g µ \ ª ç > © Ã u ¤  ¼ \ K D  
A ö Í m Ø ï V ^á ¶òþ _ c^á 
¸«D\z\Vöï^ ØÄ[¦òÂz ØÄ[® 
ïu®Â ØïV^Óºï^.

5. sÃVvªV
céþ[ ÃéåV|ï¹_ sÃVvªV 

]B Vª D ïu®Ý >«©Ã|þÅm . 
c¦uÃluE, ¼BVïV [̈® m̈¡¼\ 
ØÄFBV\_ Jß·ÂïVuçÅ \â|D 
ïkM©Ã>[ JéD ]BVª ÃluE 
sÃVvªV ÖÍ> ]BVª© ÃluElçª© 
Ãu¤ ¼\KD sökVïÝ Ø>öÍm  
ØïV^á¡D sÃVvªV ]BVªD 
ïuï¡D ÿµïõ¦ sÃVvªV ]BVªD 
ïuï¡D ÿµïõ¦ ÖçðB>áÝ]_ 
Ø > V ¦ ì A  Ø ï V ^ á é V D .   

www.dhamma.org ØÄ_ : 94442 80952.

78. mid¤J nehŒfisí« Fz¥gL¤JtJ v¥go?

ïªj¥ ò¤jf¤ij ïJtiu 

go¤jj‹ _ykhf eh« òÇªJ 

bfh©lJ v‹d? nehŒfŸ ïu©L 

tif¥gL«. cŸËÈUªJ tU« 

nehŒfŸ k‰W« btËÆÈUªJ tU« 

nehŒfŸ.  btËÆÈUªJ tU« 

nehŒfS¡F eh« kU¤Jt®fËl« 

bršy nt©L«. cŸËÈUªJ tU« 

mid¤J nehŒfisí« ïªj¢ 

brÉtÊ¤ bjhL á»¢ir v‹w 

m d h l Ä ¡  b j u ã  _ y k h f  

f©o¥ghf¡ Fz¥gL¤j Koí«.

mid¤J nehŒfS¡F« fhuz« IªJ 

-

1. ïu¤j¤âš xU bghUŸ ju« 

FiwªJ nghFjš.

2 .  ï u ¤ j ¤ â Y Ÿ s  V j h t b j h U  

bghUŸ ïšyhkš nghFjš mšyJ 

msî

FiwªJ nghFjš.

3. ïu¤j¤â‹ msî Fiwjš

4. kdJ bf£L¥nghFjš

5. clÈ‹ m¿î bfLjš

ïªj IªJ fhuz¤âš Kjš 

ïu©L fhuz¤ijí«, kdijí« 

k£Lnk eh« rÇ¥gL¤j Koí«. 

ïu¤j¤â‹ msit rÇ brŒtJ«, 

cly¿it rÇ brŒtJ«, clny 

gh®¤J¡ bfhŸS«. vdnt Kjš 

ïu©L fhuz¤ij¢ rÇ brŒtj‰F 

eh« 5 Éõa§fis xG§F gL¤j 

nt©L«.
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1. czî

2. Fo¡F« Ú®

3. _¢R¡fh‰W

4. ö¡f«

5. clš ciH¥ò

ï¥go ïªj 5 Éõa§fis 

xG§F¥gL¤JtJ v¥go v‹gij 

ïªj¥ ò¤jf¤ij KGtJkhf 

go¤J¥ òÇªJ bfh©l Ú§fŸ mij¢ 

rÇahd KiwÆš xG§FgL¤âdhš 

ekJ clÈš 48 kÂ neu¤âš 

m i d ¤ J  n e h Œ f i s í «  

Fz¥gL¤J« m‰òjkhd R¤jkhd 

všyh¥ bghUS« ešy bghUshf¤ 

njitahd msî ïU¡F« ïu¤j« 

cUthF«. 48 kÂ neu¤âš Kjš 

brh£L ïu¤j« cUthF«. ïij¤ 

bjhl®ªJ gH¡f¥gL¤âdhš 120 

eh£fËš e« clÈYŸs mid¤J 

ïu¤jK« nehia¡ Fz¥gL¤J« 

m‰òjkhd kUªjhf kh¿ÉL«. 

ï ¥ g o  ï u ¤ j «  R ¤ j k i l í «  

b g h G J  c l È Y Ÿ s  m i d ¤ J  

cW¥òfS¡F« cŸns cŸs bršfŸ 

j ‹  n e h i a ¡  F z ¥ g L ¤ j  

Mu«ã¡F«. xU ÃÄl¤âš 300 nfho 

bršfŸ åj« FzkilªJ ruhrÇahf 

xU tUl¤âš e« clÈYŸs 

mid¤J cW¥òfS« j‹ nehia¡ 

Fz¥gL¤â ÉL«. ïJ c§fS¡nf 

mDgt¥ó®tkhf bjÇí«.

v d n t  V ‰ f d n t  2 0  

M © L f s h f  k U ª J ,  k h ¤ â i u  

g a ‹ g L ¤ J » n w h « .  m i j  

ÃW¤âdhš VjhtJ MFkh? v‹W 

gyU« nf£»wh®fŸ. eh« c§fis 

gh®¤J¤ âU«g¡ nf£»nwh«. 20 

tUlkhf kUªJ,  kh¤âiufŸ 

g a ‹ g L ¤ J » Ö ® f n s ?  V j h t J  

M»ajh? gy tUl§fshf kUªJ, 

kh¤âiu ga‹gL¤Jtj‰F k£L« 

ahU« nfŸÉ nf£gnj »ilahJ. 

Ã W ¤ J t j ‰ F  k £ L «  n f Ÿ É  

nf£»nwh«. vdnt vªj kUªJ, 

kh¤âiuahY« Ãuªjukhf vªj 

nehiaí« Fz¥gL¤j KoahJ 

v‹gij¥ òÇªJ bfh©L V‰fdnt 

gy tUl§fshf kUªJ, kh¤âiu 

ga‹gL¤Jgt®fŸ Kjš khj« 

V‰fdnt ga‹gL¤J« mnj msî 

k U ª J  k ‰ W «  k h ¤ â i u i a ¥  

ga‹gL¤J§fŸ. Kjš xU khj¤âš 

e h «  T ¿ Æ U ¡ F «  m i d ¤ J  

tÊKiwfisí« filão¤jhš 

c§fS¡nf bjÇí«. c§fŸ cl«ãš 

v‹d kh‰w« V‰g£lJ v‹W. xU 

k h j «  e k J  á » ¢ i r i a ¡  

filão¤jhš c§fŸ f© K‹ig 

Él e‹whf gË¢br‹W bjÇí«, 

bjh¥ig Fiwí«, clš vil 

F i w í « ,  v ¥ b g h G J «  c l š  

r ¡ â í l ‹  ï U ¡ F « ,  g o ¡ f £ L  

VW«nghJ _¢R th§fhJ, e‹whf 

ö ¡ f «  t U «  e ‹ w h f  k y «  

btËnaW«.

ï ¥ g o  ï J t i u  c § f Ÿ  

t h œ ¡ i f Æ š  g h ® ¡ f h j  x U  

Mnuh¡»akhd cliy Ú§fŸ Kjš 
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k h j ¤ â š  g h ® ¥ Õ ® f Ÿ .  v d n t  

jaîbrŒJ kUªJ, kh¤âiuia¤ 

âObud clnd ÃW¤j nt©lh«. 

xU khj« ekJ Kiw¥go thG§fŸ. 

xU khj¤â‰F¥ ãwF c§fS¡nf 

ò Ç ª J  É L « .  m j ‹ ã w F  2 t J  

k h j ¤ â š  c § f Ÿ  k U ª J ,  

k h ¤ â i u i a ¥  g h â a h f ¡  

F i w í § f Ÿ .  _ ‹ w h t J  k h j «  

mâY« ghâ Fiwí§fŸ. ï¥go 

Ú § f Ÿ  r h ¥ ã L «  k U ª J  

kh¤âiuia¥ go¥goahf¡ Fiw¤J 

3  mšyJ 4  khj¤â‰F¥ ãwF 

bkh¤jkhf ÃW¤âL§fŸ. thœ¡if 

KGtJ« kUªJ kh¤âiu rh¥ãl 

nt©Lbk‹W T¿¡ bfh©oU¡F« 

ïªj¡ fhy¡ f£l¤âš 4 khj¤â‰FŸ 

k U ª J  k h ¤ â i u i a  Ã W ¤ j  

ngh»nwh« v‹w rªnjhõnk e« 

clÈš mid¤J nehŒfisí« 

Fz¥gL¤J«.

kh‰W cW¥ò mWit á»¢ir 

brŒjt®fŸ k£L« jaîbrŒJ 

c§fŸ kUªJ kh¤âiuia clnd 

Ã W ¤ â É l h Ô ® f Ÿ .  V b d ‹ w h š  

áWÚuf«. mšyJ VjhtJ cW¥ig 

kh‰W cW¥ò mWit á»¢ir v‹W 

n t b w h U t ®  c W ¥ i g  c § f Ÿ  

cl«ãš bghU¤âÆUªjhš ekJ 

clš eh« rh¥ã£L mj‹ _ykhf 

c U t h d  b r š f Ÿ  _ y k h f ¤  

jahÇ¡f¥g£l cW¥ig k£Lnk e« 

c W ¥ ò  v ‹ W  K o î  b r Œ í « .  

ntbwhUt® cW¥ig v¥bghGJ 

ekJ clÈš bghU¤J»wnkh mªj 

cW¥ig e« clš Vnjh »UÄ v‹W 

Ãid¤J vdJ cW¥gšy v‹W òÇªJ 

bfh©L mªj cW¥ig mÊ¥gj‰fhf 

k U ª J f i s ¤  j a h ®  b r Œ J  

mD¥ãÉL«. vdnt kh‰W cW¥ò 

mWit á»¢ir brŒtj®fS¡F 

k U ¤ J t ® f Ÿ  á y  k U ª J  

kh¤âiufis vGâ¡ bfhL¤J e« 

clš mªj¡ fhÇa¤ij¢ brŒahkš 

ï U ¡ f  b r Œ t h ® f Ÿ .  v d n t  

jaîbrŒJ ntW cW¥òfis kh‰W 

mWit á»¢ir brŒj nehahËfŸ 

c§fŸ kU¤JtÇ‹ Mnyhrid 

ï š y h k š  ï J  r « g ª j ¥ g £ l  

vªjbthU kUªJ, kh¤âiuaí« 

ÃW¤j¡TlhJ. m¥go ÃW¤âdhš 

m J  c Æ U ¡ F ¡  T l  M g ¤ J  

V‰glyh«.

c©ikÆš, kUªJ kh¤âiu 

v‹gJ xU kdßâahd Ô®î. gyU« 

eh‹ kh¤âiu rh¥ã£L É£nl‹. 

Fzkh» ÉL« v‹w e«ã¡ifÆš 

ïU¡F«bghGJ mªj e«ã¡ifjh‹ 

nehia¡ Fz¥gL¤J»wnj jÉu 

kUªJ, kh¤âiufŸ xU bghGJ« 

vªj nehiaí« Fz¥gL¤JtJ 

»ilahJ.

vdnt, Mg¤J fhy§fËš, 

Ég¤J (Accident), gh«ò fo¤jš, 

f¤âÆš F¤Jjš, J¥gh¡»Æš RLjš 

ngh‹w mtru fhy¡f£l¤âš eh« 

f©o¥ghf kU¤Jtkid¡F¢ bršy 

n t © L « .  n j i t ¥ g £ l h š  
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Mgnuõ‹ br a nt©L«. kUªJ, 

kh¤âiufŸ rh¥ãl nt©L«. Rf®, 

BP bl°£ br a nt©L«. Mdhš 

Discharge (o°rh®{) brŒa¥g£L 

å £ o ‰ F  t ª j ã w F  e h «  e k J  

K i w ¥ g o  n k ‰ b f h © L  m ª j  

nehŒfis¢ Rygkhf¡ Fz¥gL¤â¡ 

bfhŸsyh«.

ïªj¢ brÉ tÊ¤ bjhL 

á»¢ir filão¥gt®fŸ ïjDl‹ 

nahfh, _¢R gÆ‰á, âahd«, 

m¡FgŠr®, Ãônuh bjuã, K¤uh, 

buŒ¡», ãuhÂ¡ëÈ§, ïa‰if 

kU¤Jt« ïJngh‹w kUªâšyhj 

kU¤Jt¤ij¢ nr®¤J¡ bfh©lhš 

e« nehŒ ÉiuÉš FzkhF«. 

vdnt kUªâšyhj kU¤Jt¤ij¢ 

nr®¤J¡ bfhŸtâš jtW »ilahJ. 

Mdhš kUªJ bfhL¡F« vªjbthU 

it¤âaK« nahá¤J njit¥ 

g£lhš Mg¤J¡ fhy¤âš k£L« 

ga‹gL¤â¡ bfhŸnth«.

e k J  K i w Æ š  ï ¥ g o ¢  

r h ¥ ã l  n t © L « .  m ¥ g o ¢  

rh¥ãl¡TlhJ ï¥go¤ j©Ù® 

Fo¡f nt©L«. m¥go¡ Fo¡f¡ 

T l h b j ‹ W  Ã i w a  É â i a ¥  

gh®¤âU¥Õ®fŸ. e‹whf¢ áªâ¤J¥ 

gh®¤jhš c§fS¡F xU Éõa« 

ò Ç í « .  É â K i w n a  ï š i y  

v‹gJjh‹ Éâ, vdnt ïašghf 

ïU¡f nt©L«.

Œ

Œ

Mdhš ekJ á»¢iria¡ 

fil¥ão¥gt®fŸ VjhtbjhU 

Kiw ïªj Éâia fil¥ão¡f 

Koahkš nghF«bghGnjh mj‰F 

thŒ¥ãšyhj nghnjh tU¤j¤Jl‹ 

ïU¡»wh®fŸ. ï¥go tU¤j¤Jl‹ 

ïUªjhš mJnt xU nehŒ. ïªj 

Éõa§fis¥ òÇªJ bfh©L ïij 

e i l K i w ¥ g L ¤ J «  b g h G J  

v › t s î  K o í n k h  m › t s î  

eilKiw¥ gL¤J§fŸ. x‹W, 

ïu©L Éõa§fis¡ filão¡f 

KoaÉšiy v‹whš jaîbrŒJ 

t U ¤ j ¥ g l h Ô ® f Ÿ .  f t i y ¥  

glhÔ®fŸ. Vbd‹whš ftiy, 

tU¤j« v‹gnj xU nehahF«.

vdnt gábaL¤jhš clnd 

rh¥ãL§fŸ. jhf« vL¤jhš clnd 

Ú® mUªJ§fŸ. _¤âu« tªjhš 

clnd btËna‰W§fŸ. ky« 

tªjhš clnd btËna‰W§fŸ. 

ö¡f« tªjhš Ó¡»ukhf¤ ö§F§fŸ. 

ï¥go ïªj IªJ Éõa¤â‰F 

k£L« eh« xG§F gL¤âdhš e« 

clš j‹ ntiyia xG§fhf¢ 

brŒJ Mnuh¡»akhf v‹Wnk 

it¤âU¡F«.

ekJ á»¢ir Kiw¥go xUt® 

fil¥ão¡F«bghGJ Kjš _‹W 

khj§fS¡F nyrhf jiy tÈ¡F«. 

clÈš gy ïl§fËš nyrhf tÈ 

V‰gL«. Mdhš m«kh v‹W 

f¤JtJ nghš ïU¡fhJ. nyrhf 



¶ªV¦tÂ ØÄs kaÝ Ø>V| EþßçÄ

www.anatomictherapy.org www.masterbaskar.org284

ïU¡F«. Vbd‹whš ekJ clÈš 

gy ïl§fËš cŸs nehŒfis¡ 

F z ¥ g L ¤ J « b g h G J  m ª j  

ï l § f Ë š  t È  t U t j ‰ F  

thŒ¥òfŸ cŸsd. mªj neu§fËš 

mj‰fhf vªjbthU it¤âaK« 

brŒahkš f©fis _o mªj 

ï l ¤ i j ¡  f t Å ¤ j h š  ï u ¤ j  

X£lK«, ãuhz r¡âí« mªj 

ïl¤â‰F br‹W mªj nehia¡ 

Fz¥gL¤â Mnuh¡»a¥gL¤J«. 

nkY« Kjš _‹W khj§fËš 

áyKiw f©fËš Ú® tÊí«. 

âObud Éa®it tU« xUKiw 

thªâ tUtj‰F thŒ¥òŸsJ. 

x U K i w  n g â  M t j ‰ F  

thŒ¥òŸsJ. áy neu§fËš clÈš 

r ¡ â  ï š y h j J  n g h š  

nrh«ng¿jdkhfî« ïU¡F«. 

ï ¥ g o  e «  c l š  m i d ¤ J  

cW¥òfËš cŸs nehŒfis¡ 

F z ¥ g L ¤ J «  b g h G J  K j š 3  

k h j ¤ â ‰ F  á y  É i s î f i s  

V‰gL¤J«.

g ¤ J  t U l k h f  r h u h a «  

rh¥ã£L¡ bfh©oUªj xU eg® 

âObud ÃW¤âdhš mt® if 

eL§F«. jiy tÈ¡F«. Äfî« 

f Z l k h f  ï U ¡ F « .  K j š  3  

k h j ¤ â ‰ F  Ã « k â a h f  ï U ¡ f  

KoahJ. clnd rhuha« Fo¥gJ 

ešyJ v‹W eh« vL¤J¡ bfhŸs 

K o í k h ?  m i j n g h y  e š y  

g H ¡ f ¤ â È U ª J  b f £ l  

gH¡f¤â‰nfh,  mšyJ bf£l 

gH¡f¤âÈUªJ ešy gH¡f¤â‰nfh 

clš khW«bghGJ clš mij 

V‰W¡ bfhŸtj‰F _‹W khj fhy« 

MF«. vdnt ekJ Kiw¥go elªJ 

b f h © l h š  x ‹ W n k  M f h k š  

âObud všyh nehí« FzkhF« 

v‹W jaîbrŒJ òÇªJ bfhŸs 

nt©lh«. vdnt Kjš _‹W 

k h j § f Ë š  t U «  á ¿ a ,  á ¿ a  

cghijfS¡F vªjbthU kUªJ 

kh¤âiuí« vL¤J¡ bfhŸshkš 

ïa‰if tÊÆš mikâahf ïUªJ 

clY¡F eh« cjÉ brŒjhš ekJ 

m i d ¤ J  n e h Œ f i s í «  c l š  

Fz¥gL¤â e«ik v‹bw‹W« 

Mnuh¡»akhf ïU¡f it¡F«.

·Ý>\Vª ïVuÅ¼ÅVâ¦x^á Ö¦¼\
·ïV>V«D WçÅÍ]òÂzD ]ªD
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ï ª j ¥  ò ¤ j f ¤ i j ¥  

g o ¤ j t ® f Ÿ  j a î b r Œ J  c y f  

kU¤Jt®fŸ ÛJ vªj¡ nfhgK« 

glhÔ®fŸ. Vbd‹whš kU¤Jth®fŸ 

midtU« ekJ m©z‹, j«ã, 

khkh, m¤ij v‹w cwî¡fhu®fŸ 

k£Lnk. mt®fŸ ntW ahU« 

» i l a h J  v ª j  k U ¤ J t U «  

k‰wt®fis¤ J‹g¥gL¤j nt©L« 

mšyJ mÊ¡f nt©L« v‹w 

v©z¤Jl‹ brašgl kh£lh®fŸ. 

kUªJ, kh¤âiu f«bgÅfŸ jdJ 

Éahghu¤â‰fhf jtwhd, á»¢ir 

f i s  e k J  å £ o š  ï U ¡ F «  

cwÉd®fS¡F¡ f‰W¡ bfhL¤J 

mj‹ _ykhf mt®fŸ gy nfho 

%ghŒ r«ghâ¤J e« cliy¡ 

bfL¤J tU»wh®fŸ. vdnt gy 

k U ¤ J t ® f S ¡ F  ï ª j ¥  

ò¤jf¤âYŸs Éõa§fŸ bjÇant 

bjÇahJ. xU ešy v©z« bfh©l 

xU kU¤Jt® ïªj¥ ò¤jf¤ij 

KGtJkhf go¤jhš f©o¥ghf 

gy eh£fS¡F¤ ö¡f« tuhJ. 

f©fËš Ú® tÊí« ïªj rhjhuz 

Éõa§fis¡ Tl bjÇahkš eh« 

ï¤jid tUlkhf kU¤Jtuhf 

ï U ª n j h n k  v ‹ W  v © Â  

tU¤j¥gLth®fŸ mt®fŸ k£Lnk 

ešy v©z« bfh©l kU¤Jt®fŸ. 

vdnt kU¤Jt®fŸ Vkh‰W»wh®fŸ 

v‹w Éõa¤ij eh« X¥ò¡ bfhŸtJ 

»ilahJ. mt®fS¡F¡ f‰W¡ 

bfhL¤j it¤âa¤ij mt®fŸ 

brŒ»wh®fŸ.

k U ª J ,  k h ¤ â i u  

f«bgÅfË‹ Éahghu neh¡f«jh‹ 

jtW v‹gij¥ òÇªJ bfhŸS§fŸ. 

vdnt cyf kU¤Jt®fS¡F¥ òÇa 

it¡f nt©L« v‹gnj ekJ 

neh¡f«.  å£oš xU FHªij 

òÇahkš xU fhÇa¤ij¢ brŒí« 

bghGJ eh« mªj¡ FHªijÆ‹ ÛJ 

nfhg« bfhŸs kh£nlh«. mij¥ 

ò Ç a  i t ¡ f  k £ L n k  K a ‰ á  

brŒnth«. vdntjh‹ PhÅfS«, 

Ç Î f S «  r h j h u z  k ¡ f i s ¥  

gh®¡F« bghGJ "FHªjhŒ" v‹W 

m i H ¡ » w h ® f Ÿ .  v d n t  e h «  

m i d t U «  k U ¤ J t ® f i s  

k£Lkšy cy»YŸs midtiuí« 

ekJ FHªijahf v©Q«bghGJ 

cyf¤âš ah® ÛJ« nfhg« tuhJ. 

ò Ç a  i t ¡ f  k £ L n k  K a ‰ á  

brŒnth« thœehŸ KGtJ«.

79. kU¤Jt®fŸ ekJ e©g®fŸ
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É i u É š  k U ª â š y h  

kU¤Jt« brŒí« á»¢irahs® 

f S ¡ F « ,  k U ª J  b f h L ¡ F «  

kU¤Jt®fS¡F« áw¥ghf xU thu 

Residential Kfh« el¡f ïU¡»wJ. 

vdnt ÉU¥g KŸst®fŸ c§fŸ 

bgaiu¥ gâî brŒJ mâš fyªJ 

b f h Ÿ s y h « .  ï ¥ g o ¥  g y  

kU¤Jt®fŸ x‹W nr®ªJ fyªJ 

b f h Ÿ S «  b g h G J  g y  

kU¤Jt¤âYŸs Fiwfisí«, 

Ãiwfisí« eh« òÇªJ bfhŸs 

Koí«.

v d n t  É i u É š  

n f h i t Æ È U ª J  n f u s h É š  

k‹dh®fhL¡F bršY« tÊÆš 

M i z ¡ f £ o i a ¤  j h © o  

nfh£l¤Jiu v‹w CU¡F mUnf 

tlnfh£l¤Jiu v‹w CÇš fšåL, 

f h ¤ j h o  å L  v ‹ W  T ¿ d h š  

midtU¡F« bjÇí« xU ïl¤âš 

kU¤Jt®fS¡fhd 7 eh£fŸ mšyJ 

rÅ, PhÆW ngh‹w 2 eh£fŸ áw¥ò 

fyªjhŒî el¤j cŸnsh«. ïªj 

ïl« nfhitÆÈUªJ rÇahf 45 ».Û 

öu¤âš cŸsJ. ÉU¥gKŸst®fŸ 

98424 52508, 9944221007 v‹w v©Â‰F¤ 

bjhl®ò brŒJ c§fŸ bgaiu¥ 

gâî brŒJ bfhŸS§fŸ.

80. mid¤J kU¤Jt®fS¡F« áw¥ò gÆ‰á ?

81. WEBSITE AND FACE BOOK

www.anatomictherapy.org v‹w 

ï i z a j s ¤ â š  m i d ¤ J  

b k h Ê f Ë Y «  å o n a h  k ‰ W «  

ò¤jf§fŸ, ïªj brÉ tÊ¤ bjhL 

á»¢ir vD« mdlhÄ¡ bjuã 

r«gªj¥g£l mid¤J Égu§fS«, 

vªbjªj eh£oš CÇš neuo 

tF¥òfŸ el¡»wJ v‹w ÉguK«, 

k‰W« fhy©l® k‰W« ïJ tiu 

všyh TV Æš ngáa ng¢R¡fŸ 

k‰W« cy»š DVD k‰W« ò¤jf§fŸ 

» i l ¡ F «  ï l « ,  V ‰ f d n t  

Fzkhdt®fË‹ ng£o ngh‹w gy 

Éõa§fŸ cŸsd. vdnt jaî 

brŒJ ïªj¢ á»¢irÆ‹ _ykhf¡ 

Fzkilªjt®fŸ c§fS¡F ešy 

v©z« ïU¡F khdhš c§fsJ 

m i d ¤ J  e © g ® f S ¡ F « ,  

cwÉd®fS¡F« ïªj Website- ia 

bjÇa¥gL¤J§fŸ. Vbd‹whš ïªj 

Website- š mid¤J åonah¡fS«, 

ò¤jf§fS« ïytrkhf lî‹byhL 



brÉ tÊ¤ bjhL á»¢ir 

vD« mdhlÄ¡ bjuã v‹gJ 

btW« Phd« k£Lnk. ïªj 

á»¢ir¡F« vªjbthU kUªJ, 

kh¤âiu, bghU£fS¡F« r«gªj« 

» i l a n t  » i l a h J .  ï ª j  

á»¢irÆš xU nehahË j‹id¤ 

jhnd v¥go j‹ nehia ïa‰if 

KiwÆš vªj¢ bryî« ïšyhkš 

vªj kU¤Jtiuí« rªâ¡fhkš j‹ 

nehia¤ jhnd Fz¥gL¤JtJ 

v‹gij¥ g‰¿ òÇa it¥gJ 

k £ L n k  á » ¢ i r .  M d h š  g y  

ehLfËš, gy C®fËš Éahghu 

neh¡f¤âš áy® mWRit¥ bgho, 

j©Ùiu¢ R¤j¥gL¤J« m£ilfŸ, 

nahfh nk£, M®fhÅ¡ bghU£fŸ, 

nrh¥ò, Ó¥ò, f©zho vd 300-¡F« 

nk‰g£l bghU£fis e« mDkâ 

ï š y h k š  É a h g h u «  b r Œ J  
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82. _‹W ehŸ ïytr ïa‰if kU¤Jt Kfh« :

jÄœehL ïuh#ghisa¤âš 

Dr. muÉª¤ v‹gt® muÉª¤ Máuk« 

v‹w bgaÇš el¤â tU»‹wh®. ïJ 

ïuh#ghisa« g° °lh‹oÈUªJ 

mŒadh® nfhÉš bršY« tÊÆš 

cŸsJ. ïâš khj« ïU Kiw 

_‹W ehŸ ïa‰if ïytr á»¢ir 

k‰W« VG ehŸ á»¢ir vd el¤â 

t U » w h ® .  n e h a h Ë f Ÿ  e k J  

á»¢irÆ‹go eil Kiw¥gL¤J« 

bghGJ njitg£lhš xU Kiw 

ï ª j  ï u h # g h i s a  ï a ‰ i f  

kU¤Jt¤â‰F¢ br‹W tªjhš 

e‹whf ïU¡F«. ÉU¥gKŸst®fŸ 

0456-3291451 mšyJ 0456-3291194 v‹w 

bjhiyngáÆš K‹ mDkâ bg‰W 

á»¢ir¡F¢ br‹W ga‹ bg‰W 

Mnuh¡»akhf ïU§fŸ.

b r Œ J  b f h Ÿ s y h « .  ï ¥ g o  

cy»YŸs mid¤J k¡fS¡F« 

mid¤J bkhÊfËY« ïªj ešy 

Éõa« nru nt©L« v‹gnj ekJ 

neh¡f«. nkY« Website -š cŸs Face 

Book -š Ú§fŸ xU ïiz¥ig 

V‰gL¤â¡ bfh©L gy K¡»a 

jftšfis¥ gÇkh¿ bfhŸsyh«.

83. brÉ tÊ¤ bjhL á»¢irÆš vªj kUªJ« 
kh¤âiuí« bghU£fS« »ilahJ.
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tU»wh®fŸ. vdnt Ú§fŸ vªj 

kUªijí«, vªj¥ bghUisí« 

t h § »  m j d h š  t U «  ã ‹  

ÉisîfS¡F eh« bghW¥ãšiy 

v‹gij¤ bjËthf¤ bjËîgL¤j 

flik¥g£LŸnsh«.

ï ª j  b r É  t Ê ¤  b j h L  

á»¢ir Kiwfis jaî brOEJ 

k‰wt®fS¡F¡ f‰W bfhL§fŸ. 

Ú§fŸ MáÇa®fshf ïUªjhš 

k h z t ® f S ¡ F ¤  j a î  b r Œ J  

f‰W¡bfhL§fŸ. ``ah« bg‰w 

ï‹g« bgWf ï›itaf«” v‹w 

v©z« cŸst®fŸ ekJ DVD-fis 

Satellite k‰W« Local Cable TV-fËš 

ïyhg neh¡fÄšyhkš nrit 

k d ¥ g h ‹ i k í l ‹  ï i j  

x Ë g u ¥ g y h « .  m ¥ g o  T V Æ š  

xËgu¥òtjhš gy y£r« ngU¡F 

mJ cgnahfkhf ïU¡F«. vdnt 

ÉU¥gKŸst®fŸ e«Äl« mDkâ 

bg‰W TV -fËš xËgu¥gyh«. 

nkY« brŒâjhŸfŸ k‰W« Website 

ngh‹w Clf§fËš ïij¥ g‰¿a 

Étu§fis¤ bjÇÉ¥gjhš cyf 

k¡fŸ ga‹ bgWth®fŸ. c§fŸ 

e©g®fS¡F E-Mail _ykhf ekJ 

bt¥ir£il¤ bjÇa¥gL¤jyh«, 

mšyJ c§fŸ ïl¤âš TV k‰W« 

Projector _ykhf ekJ DVD fis 

xËgu¥ã gyU¡F ïªj Éõa¤ij¤ 

bjÇa¥gL¤jyh«.’

84. nehŒfS¡F fhuz« MÆu«

ï ª j ¥  ò ¤ j f ¤ â š  

nehŒfS¡fhd fhuz« IªJ v‹W 

Tw¥g£oU¡F«. Mdhš c©ikÆš 

nehŒfS¡fhd fhuz« MÆu« 

cŸsJ. mâš K¡»akhd Iªij 

k£Lnk, ïªj fhy¡ f£l¤âš eh« 

jtW brŒí« mªj 5 fhuz¤ij 

k£Lnk bjËîgL¤â cŸnsh«. 

c©ikÆš nehŒ¡fhd fhuz§fŸ 

gy cŸsd. cjhuzkhf kdJ 

bf£lhš nehŒ tU«. ò¤â bf£lhš 

nehŒ tU« ekJ Mœkdâš cŸs 

g â î f Ÿ  _ y k h f  n e h Œ  t u  

t h ¥ ò Ÿ s J .  M ‹ Û f  r ¡ â  

Fiwtjhš nehŒfŸ tU« . cÆ®¢ 

r¡â Fiwtjhš tuyh«. Muh v‹w 

N£rk clš mj‹ r¡âia ïH¥gj‹ 

_ y k h f  n e h Œ  t u y h « .  e k J  

clY¡F btËna cŸs Ãy«, Ú®, 

fh‰W, Mfha«, beU¥ò M»a gŠr 

ój§fËš khR V‰gL«bghGJ 

k Å j ® f S ¡ F  n e h Œ  t u y h « .  

»uf§fŸ j‹ Ãiyia kh‰W« 

bghGJ nehŒ tuyh«. kdâš 

njh‹W« v©z§fŸ rÇÆšiy 

ba‹whš tuyh«. DNA, RNA é‹Ìš 

Œ
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V ‰ g L «  n f h s h W f Ÿ  _ y k h f  

t u y h « .  ï ¥ g o  n e h Œ ¡ f h d  

fhuz§fŸ mL¡»¡ bfh©nl nghf 

Koí«. ïUªjhY« ïªj ò¤jf¤âš 

Kjš IªJ Éõa¤ij¥ g‰¿ k£Lnk 

bjËthf¡ T¿íŸnsh«.

ïªj¥ ò¤jf« tUl¤â‰F xU 

K i w  g y  k h ‰ w § f S l ‹  g y  

bjËîfSl‹ btËtu cŸsJ. 

Vbd‹whš f‰wJ ifk© msî, 

fšyhjJ cyfsî. vdnt ï‹W 

eh« òÇªj Éõa§fis it¤J 

ïªj¥ ò¤jf« vGj¥g£LŸsJ. 

ehK« âdK« gy FUehj®fis¢ 

rªâ¤J¥ gy MuhŒ¢áfŸ brŒJ 

ïªj¢ á»¢iria bkUF¥gL¤jî«, 

nkY« bjËîgL¤jî« Ka‰áfŸ 

nk‰bfh©L brŒJ bfh©nl 

ï U ¡ » ‹ n w h « .  v d n t  ï ª j  

ò¤jf¤ij go¤jt®fŸ x›bthU 

tUlK« òJ¥ gâit th§» nkY«

g y  É t u § f i s ¤  b j Ç ª J  

bfhŸS§fŸ. mL¤j tUl« 2013-š 

tU« ò¤jf¤âš Mœkd«, Mœkd 

M‹kh, Muh ngh‹w gy Éõa§fŸ 

g‰¿ Äfî« bjËthd És¡f§ 

fSl‹ ò¤jf« btËtu cŸsJ.

ïªj¥ ò¤jf¤ij¥ go¡F« 

m ¿ t h ® ª j  b g U k ¡ f Ÿ  ï ª j ¥  

ò ¤ j f ¤ â š  V j h t J  F i w n a h ,  

jtnwh, ïUªjhš jaî brŒJ 

ek¡F¤ bjÇa¥gL¤J§fŸ. ešy 

Éõa¤ij cyf k¡fS¡F vL¤J¢ 

b r š y n t © L b k ‹ w  n e h ¡ f «  

k£Lnk ek¡F cŸsJ. vdnt jaî 

brŒJ ešy ò¤jf§fis ešy  

ID fis ešy CD, DVD fis ahuhtJ 

it¤âUªjhš jaî brŒJ mij 

ek¡F mD¥ã ití§fŸ. eh« mij 

g o ¥ g j ‹  _ y k h f ¤  b j Ç ª J  

bfhŸtj‹ _ykhf cyf k¡fS¡F 

ešy Éõa¤ij vL¤J bršy 

Koí«. ïÅ tU« fšÉ¤â£l¤âš 

gŸËfËš, fšÿÇfËš ïJ ngh‹w 

cliy Mnuh¡»akhf it¤J¡ 

bfhŸtj‰fhd Kiwfis¤ jaî 

brŒJ ïªj¥ ò¤jf¤ij go¡F« 

fšÉ r«gªj¥g£l mâfhÇfŸ 

n k ‰ b f h © L  ï i j ¥  g h l ¥  

ò¤jf¤âš nrU§fŸ.

ekJ cliy¡ Tl xG§fhf 

it¤J¡bfhŸs¤ bjÇahkš. 2-« 

cyf¥ ngh® v¥bghGJ elªjhš 

e k ¡ b f ‹ d ?  f Í Å  K f k J  

ïªâahÉ‹ ÛJ gilbaL¤jij¤ 

bjÇªJ bfhŸtjhš v‹d ïyhg«? 

ï ¥ b g h G J  T V f Ë Y  « ,  

gŸËfËY«, bghJ m¿î Ãfœ¢á 

v‹w xU ngh£o el¡»‹wJ. mªj¥ 

ngh£oÆš FHªijfis mku 

it¤J #¥ghÅ‹ jiyefu¤â‹ 

b g a ®  v ‹ d ?  b f ‹ d o  v ‹ W  

ãwªjh®? 2-« cyf¥ngh® v¥bghGJ 

e i l b g ‰ w J ?  ï J  n g h ‹ w  

mtáaÄšyhj nfŸÉfS¡F¥ gâš 

brhšÈ É£L mj‰F¥ bgUikahf 

ehK« bghJ m¿î mâfkhf 

Website
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ï U ¡ » ‹ w J  v ‹ W  Õ ‰ ¿  

bfhŸ»nwh«. Mdhš ãwªjJ Kjš 

ïw¡F« tiu e«Kl‹ ïU¡F« 

clš, kd«, ò¤â, cÆ® v‹w 

É r a ¤ i j ¥  g ‰ ¿  n f Ÿ É  

nf£F«bghGJ FHªijfŸ Kjš 

bgÇat® tiu midtU« x‹Wnk 

bjÇahkš ÉÊ ãJ§F»nwh«. 

v d n t  j a î  b r Œ J  e š y  

Éõa§fis¥ ghl¥ ò¤jf¤âš 

n r ® ¡ F k h W  m u i r í « ,  m u R  

mâfhÇfisí« fhÈš ÉGªJ 

k‹who¡ nf£L¡bfhŸ»nw‹.

ï J  n g h ‹ w  e š y  

Éõa§fis cyf¤âš gy® bjÇªJ 

it¤âU¡»wh®fŸ. Mdhš ïªj 

Éõa§fis m›tsî rhjhuzkhf 

ahuhY« òÇªJ bfhŸsKoahJ. 

m ¥ g o ¥  g y  É õ a § f Ë š  

fZl¥g£L¥ òÇªJbfh©l ïªj 

ï u f á a § f i s  a h U «  k ‰ w t ®  

fS¡F¢ brhšÈ¡ bfhL¥gâšiy. 

x ‹ W ,  g y U ¡ F  ï ª j  É õ a «  

òÇtâšiy. òÇªjt®fŸ brhšÈ¡ 

b f h L ¥ g â š i y .  m ¥ g o ¥  

òÇªjt®fŸ brhšÈ¡ bfhL¡f 

Mu«ã¡F« bghGJ cyf¤âYŸs 

kUªJ, kh¤âiu f«bgÅfŸ j‹ gz

gy¤jhš mªj egiu nghÈ lh¡l®, 

S e x  r h Ä a h ®  v ‹ W  T ¿ ¤  g y  

bjhšiyfis¡ bfhL¡»wh®fŸ. 

bfhiy Äu£lš ÉL»wh®fŸ. V‹? 

É õ «  i t ¤ J  b f h i y n a  

brŒ»wh®fŸ. ïj‰F¥ gaªJ ešy 

É õ a ¤ i j  v t U «  b t Ë n a  

brhštj‰F¥ ga¥g£L mikâahf 

jh‹ c©L, j‹ ntiy c©L v‹W 

ïUªJ ÉL»wh®fŸ.

ï ª j  b r É  t Ê ¤  b j h L  

á»¢irÆš Tw¥g£l mid¤J 

Éõa§fS« òâa f©Lão¥òfŸ 

VJ« »ilahJ. všyh« V‰fdnt 

e «  K ‹ n d h ® f Ÿ  t h œ ª j  

t h œ ¡ i f Æ ‹  M Æ u ¤ â š  x U  

r j É » j «  k £ L n k .  M d h š  

ïij¤jh‹ âUtŸSt®, eãfŸ, 

âU_y® k‰W« cy»YŸs gy 

e h L f Ë š  g y  n k i j f S « ,  

m¿P®fS« gy fhy¡ f£l¤âš gy 

Éj¤âš T¿íŸsh®fŸ. Mdhš 

ï¥bghGJ ek¡F mJ òÇtâšiy. 

V b d ‹ w h š  x › b t h U  f h y  

f£l¤â‰F k¡fŸ v¥go VkhªJ 

cŸsh®fŸ v‹gij¥ òÇªJ bfh©L 

v ¥ g o ¥  ò Ç a  i t ¡ f n t © L «  

v‹gij nahá¡fnt©L«. ï‹W 

ï‹iwa fhy f£l¤âš m¿Éaš 

ßâahf VkhªJ cŸsh®fŸ v‹gjhš 

e h «  m ¿ É a š  ß â a h f ¥  ò Ç a  

it¡fnt©oa f£lha« cŸsJ. 

vdnt ï¥bghGJ òÇí« ïªj 

brÉtÊ¤ bjhL á»¢ir xU ntis 

1000 M©LfS¡F¥ ãwF ahU¡F« 

òÇahkš nghfyh«. 

m¥bghGJ, òâjhf xU eg® 

tUth®. mt® mªj¡ fhy f£l¤âš 

v ¥ g o ¥  ò Ç a  i t ¡ f  

nt©Lbk‹gij òÇªJ bfh©L 
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Éõa§fis¤ bjhF¤J xUt® 

bfhL¥gh®. vdnt ïªj brÉ tÊ¤ 

b j h L  á » ¢ i r  v ‹ g J  ò â a  

f©Lão¥ngh, bgÇa ïufáankh 

»ilahJ. V‰fdnt ïªJ kj 

n t j § f Ë Y « ,  â U _ y ®  

â U k ª â u ¤ â Y « ,  â U t Ÿ S t ®  

FwËY«, eãfŸ ehaf¤â‹ eãfË‹ 

bkhÊ v‹w ò¤jf¤âY« k‰W« gy 

M ‹ Û f ¥  ò ¤ j f § f Ë Y «  g y  

ehLfis¢ nr®ªj gy m¿P®fS«, 

PhÅfS«, ïiw öj®fS« T¿a 

Éõa§fËš cŸs bjhF¥òfŸ ïJ.

ïªj¥ ò¤jf¤ij jaî brŒJ 

midtU« th§»¥ ga‹ bgW§fŸ. 

c § f Ÿ  e © g ® f S ¡ F « ,  

cwÉd®fS¡F« jftš bjÇÉ¤J 

th§» go¡f brhšY§fŸ. ïªj 

ò¤jf¤ij Xerox v‹w efš vL¤J 

ï y t r k h f  k ‰ w t ® f S ¡ F  

bfhL¡fyh«. Mdhš mDkâÆ‹¿ 

Éahghu neh¡f¤âš efš vL¤njh 

mšyJ ãÇ©£ brŒnjh jaî brŒJ 

Éahghu« brŒahÔ®fŸ. m¥go 

ahuhtJ mDkâÆšyhkš ãÇ©£ 

brŒjhš elto¡if vL¡f¥gL«. 

ešy v©z¤âš jaî brŒJ nrit 

brŒí§fŸ.

e h «  x U  r h j h u z  

bjhÊ‰rhiyÆš ntiy brŒí« 

bghGJ xU ehŸ ntiy¡F¢ 

bršyÉšiy v‹whš r«gs¤ij¥ 

ão¡»wh®fŸ xU ehŸ xt®il« 

ntiy brŒjhš r«gs« nr®¤J¡ 

bfhL¡»wh®fŸ. 100 ng® ntiy 

b r Œ í «  x U  r h j h u z  

f«bgÅÆnyna ïªj¡ fz¡F 

gh®¡»wh®fŸ v‹whš e«ik¥ 

gil¤j ïiwt‹ Ú§fŸ brŒí« 

x›bthU fhÇa¤ijí« fz¡F 

it¤J¢ rÇahd KiwÆš nghd° 

k ‰ W «  O T  f i s  m â f k h f n t  

bfhL¥gh®. ïnj nghš cy»YŸs 

mid¤J k¡fS« mtut®¡F¤ 

bjÇªj ešy Éõa§fis¥ ò¤jfkhf 

b t Ë Æ l n t © L «  v ª j É j  

xËîkiwî« ïšyhkš btËna 

bfh©L tu nt©L«. m¥go¡ 

bfh©L tªjhš ïªj cyf« Phd 

xË bg‰W ãufhá¡F«.

ïªj¥ ò¤jf¤ij c§fŸ CÇš 

midtU¡F« bfhL¡fnt©L« 

v ‹ w  v © z «  c Ÿ s t ® f Ÿ  

bkh¤jkhf v§fËl« th§F« 

b g h G J  É i y i a ¡  F i w ¤ J  

bfhL¡fKoí«.

ïVu¼ÅVâ¦D c^á ¶çÅl_ kE©ÃkòÂz; 
 g¼«VÂþBD ¨[®D WçÅÍ]òÂzD !
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85. brÉ tÊ¤ bjhLá»¢ir cUthd fij

ïªâahÉš jÄœeh£oš 

nfhit kht£l¤âš nfha«ò¤Jh® 

efu¤âš brštòu¤âš ãwªJ ts®ªj 

eh‹ (gh°f®) áW taJ Kjnyna 

xU nehahË. clš KGtJ« 

njhšfËš Ãiwa ò©fŸ ïU¡F«. 

ïj‰fhf nuh° fyÇš xU kUªij 

áW taJ Kjyhfnt clš KGtJ« 

v ¥ b g h G J « j l É ¡ b f h © n l   

ïU¥ng‹. nkY« mo¡fo jiytÈ 

tU«. mªj¤ jiytÈ tªjhš 

j‰bfhiy brŒJ bfhŸsyh« v‹W 

n j h ‹ W « .  m ª j  m s î ¡ F  

bfhLikahf ïU¡F«. nkY« 

jh§f Koahj tÆ‰W tÈí«, 

ky¢á¡fY«, f© gh®it rÇahf 

bjÇahkY« ïU¡F«. nkY« 

ö¡fÄ‹ik, r¥j¤ij¡ nf£lhš 

my®Í ïJngh‹w gy nehŒfshš 

fLikahf ghâ¡f¥g£L áW taJ 

Kjyhfnt áuk¥g£L tªnj‹. 

vdJ m«kh k‰W« m¥ghÉl« 

jiytÈ¡»wJ v‹W T¿dhš 

m t ® f Ÿ  i j y «  t h § » ¡  

bfhL¥gh®fŸ. mšyJ VjhtJ xU 

kh¤âiuia th§»¡ bfhL¥gh®fŸ. 

Mdhš mJ vd¡F¥ nghjÉšiy. 

mij Û¿ jiytÈ tU«. tU« 

bghGJ jh§f Koahj msî¡F 

ntjidí«, tÈí« ïU¡F«.

áW taJ Kjyhfnt v§fŸ 

CÇYŸs xU kU¤JtÇl« eh‹ 

khj¤â‰F ïu©L KiwahtJ 

b r š n t ‹ .  m t U «  g y  

kUªJfisí«, kh¤âiufisí«, 

Cáfisí« bfhL¤J¡ bfh©nl 

ïU¥gh®. eh‹ xU ehŸ mtÇl« 

vd¡F V‹ ï¥go¢ áuk§fŸ 

tU»wJ, v‹ å£oš k‰wt®fS¡F 

tuÉšiy. vd¡F k£L« tU»wnj. 

ïj‰F¡ fhuz« v‹d ? v‹W 

bjÇªJ bfh©lhš vd¡F trâahf 

ïU¡Fbk‹W mªj kU¤JtÇl« 

nfŸÉ nf£nl‹. mj‰F mt® 

T¿dh®. M.B.B.S.,go¤jhš k£Lnk 

cd¡F¥ òÇí« v‹wh® m¥bghGJ 

jh‹ òÇªJ bfh©nl‹. mtU¡F« 

mJ bjÇaÉšiyba‹W. vdnt 

mt® ÛJ nfhg¥g£L, mj‹ãwF 

eh‹ mtiu¢ rªâ¡fnt ïšiy.

ï j ‹ ã w F ,  n A h Ä n a h  

gâÆš gy tUl§fshf kUªJfŸ 

rh¥ã£L tªnj‹. ãwF ïa‰if 

kU¤Jt«, m¡F gŠr®, _Èif, á¤j 

kU¤Jt« v‹W eh‹ gh®¡fhj 

it¤âank »ilahJ. eh‹ gy 

C®fS¡F¥ gy it¤âa¤â‰F¥ gy 

%ghŒ bryî brŒJ br‹W tªnj‹. 

M d h š  v ‹  n e h Œ f Ÿ  k £ L «  

ÔuntÆšiy.

eh‹ xU B.E. g£ljhÇ, 1995-š 
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f h Š á ò u «  k h t £ l ¤ â š  

c¤âunk%Çš Ûdh£á m«khŸ 

ghÈbl¡Å¡»š o¥skh áÉš 

g o ¤ n j ‹ .  n k Y «  1 9 9 8 - š  

nfha«ò¤Jh® ï‹°o£ô£ M¥ 

bl¡dhyÍ v‹w fšÿÇÆš B.E. Civil 

Engineering  Ko¤nj‹. mJtiu 

bghUshjhu ßâahf gz« VJ« 

i f Æ š  ï š y h j j h š  g h £ o  

it¤âa«, ïa‰if it¤âa« 

k £ L n k  m â f k h f ¥  g h ® ¤ J ¡  

b f h © o U ª n j ‹ .  m j ‹  ã w F  

n t i y ¡ F ¢  b r ‹ n w ‹  L & T  

nfhaK¤Jh® Ékhd Ãiya«, 

br‹id, kfhuhZ£uh, åuhz« 

â£l«, ICICI t§» k‰W« gy 

C ® f Ë š  g y  Ã W t d § f Ë š  

gÂòÇªnj‹. vd¡F Mu«g¤âš 

2,000 %ghŒ r«gs¤âš ïUªJ 

filáahf xU y£r« r«gs« tiu 

ntiy brŒJ tªnj‹.

gz« mâfkhf, r«ghâ¤j 

bghGJ mâfkhf bryî brŒjhš 

nehŒfis¡ Fz¥gL¤j Koí« 

v‹W e«ãnd‹. Mdhš mâf¥ 

g z «  b r y î  b r Œ J ,  m â f  

b l ° £ f i s í «  m â f  k U ª J ,  

kh¤âiufisí« bgÇa bgÇa 

k U ¤ J t ® f i s í «  r ª â ¤ j  

bghGJjh‹ òÇªjJ. nehŒ ntfkhf 

ts®ªjJ. xU F¿¥ã£l ÃiyÆš 

xU jÅah® f«bgÅÆš ntiy 

b r Œ a  K o a h k š  â d K «  

kU¤JtÇl« br‹W Cá ngh£L¡ 

bfhŸnt‹. xU kU¤Jt® Cá 

ngh£lhš mL¤j ehŸ mt® Cá 

bfhL¡f kh£lh® v‹gj‰fhf 

âdK« ntW ntW kU¤JtÇl« 

br‹W fhŒ¢rš v‹W Cá ngh£L¡ 

b f h Ÿ n t ‹ .  ï ¥ g o ¥  g y  

kUªJfisí«, kh¤âiufisí«, 

Cáfisí« ga‹gL¤â gy ehŸ 

ntiy brŒJ xU F¿¥ã£l ehËš 

ïÅnkš x‹Wnk KoahJ v‹w 

ÃiyÆš mªj ÃWtd¤âÈUªJ 

brhšyhkš bfhŸshkš Xo tªJ 

É£nl‹.

Xotªj eh‹ xU tUlkhf 

å£onyna gL¤j gL¡ifahf 

ïUªnj‹. m¥bghGJjh‹ eh‹ xU 

Koî¡F tªnj‹. ïÅnkš v‹ 

clY¡F eh‹jh‹ kU¤Jt®. cy»š 

gy kU¤Jt®fŸ Ãiwa go¤J¡ 

bfh©L, j‹ bgaU¡F¥ ã‹dhš 

ABCD vd mid¤J vG¤J¡fisí« 

ngh£LŸsh®fŸ.  Mdhš vªj 

n e h i a í «  F z ¥ g L ¤ j  

bjÇtâšiy. nehia¡ Fz¥gL¤j 

bjÇahj ït®fŸ v‹ kU¤Jt®fŸ 

»ilahJ v‹W KobtL¤J ïÅ 

v‹ thœ¡ifÆš v‹ clY¡F 

eh‹jh‹ kU¤Jt® v‹W eh‹ v‹ 

c l i y  v ‹  i f Æ š  v L ¤ J ¡  

bfh©nl‹. áW taJ Kjny gy 

ò¤jf§fis¥ go¥ng‹. mâš 

kU¤Jt r«gªj¥g£l Éõa§fis 

k£L« f£ brŒJ ò¤jf¤âš x£o 

it¥ng‹. ï¥go v‹ å£oš gy 
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ò¤jf§fŸ cŸsd. mªj¥ ò¤jf¤âš 

F¿¥ã£LŸs mªj á»¢iria eh‹ 

vd¡F mDgt¥ ó®tkhf gy 

khj§fŸ brŒJ gh®¥ng‹. Mdhš 

m â š  v ª j  ï y h g K «  

» i l ¥ g â š i y .  c j h u z k h f ,  

jiytÈ Fzkhf ïij¢ brŒí§fŸ 

v‹W xU ò¤jf¤âš F¿¥ã£L 

ïU¥gh®fŸ. mij eh‹ rÇahf¢ 

brŒJ gh®¥ng‹. Mdhš v‹ 

j i y t È  F z k h f h J .  e h ‹  

áWtaâš bg‹áš bfh©L mªj¥ 

ò¤jf¤ij¤ âU¤â vGJnt‹. v¥go 

v‹whš jiytÈ Fzkhf ïªj 

Éõa¤ij¥ ga‹gL¤J§fŸ. ïªj 

Éõa« xU ntis áy jiy 

tÈfis Fz¥gL¤J«. xU áy 

jiytÈfis¡ Fz¥gL¤jhJ. 

ï¥go áWtaJ Kjyhfnt vdJ 

f t d «  K G t J «  v ‹  c l i y  

Mnuh¡»akhf it¤J¡ bfhŸs 

n t © L «  v ‹ g â š  k £ L n k  

ïUªjnj jÉu ntiy¡F bršy 

n t © L « ,  g z «  r « g h â ¡ f  

nt©L«, âUkz« brŒJ bfhŸs 

nt©L«, FHªij bg‰W¡ bfhŸs 

nt©L«, fh®, g§fsh th§f 

nt©L«. òfœ nt©L« v‹W vªj 

É j ¤ â Y «  v ‹ W n k  v d ¡ F ¤  

njh‹¿anj »ilahJ. Vbd‹whš 

x›bthU Éehoí« v‹ clš vd¡F 

ghukhfnt ïUªjJ.

ï¥go v‹ clY¡fhf, v‹ 

cliy Mnuh¡»akhf it¤J 

bfhŸtj‰fhf eh‹ gy ò¤jf§fŸ, 

gy it¤âa®fis¢ rªâ¤J, gy 

FUehj®fis¢ rªâ¤J, gy C®fŸ 

br‹W gy eh£fŸ gy ïl§fËš 

j§» v‹ thœ¡ifÆš eh‹ òÇªJ 

b f h © l  É õ a § f i s ¤  j h ‹  

ï¥bghGJ c§fËl« g»®ªJ 

b f h Ÿ » n w ‹ .  ï ¥ g o ¥  g y  

Éõa§fis¡ f‰W¡ bfh©L«, 

bjËthf vJînk òÇaÉšiy. 

k U ¤ J t  r « g ª j ¥ g £ l  Ã i w a  

ò¤jf§fis¥ go¤jhš ek¡F nehŒ 

mâf«jh‹ M»wJ. Fiwtâšiy. 

Vbd‹whš vij¥ gh®¤jhY« ga« 

t U » w J .  ï ‹ l ® b e £ o Y « ,  

ò ¤ j f § f Ë Y « ,  k U ¤ J t  

r«gªj¥g£l És¡f§fŸ mid¤J« 

x U  k Å j i d  g a «  m i l a ¢  

b r Œ » w n j  j É u  i j Ç a ¤ i j  

bfhL¥gnj »ilahJ ï¥go v‹ 

kU¤Jt m¿î mâfÇ¡f mâfÇ¡f 

nehí« mâfÇ¤J¡ bfh©nl tªjJ.

xU ehŸ nfhaK¤JhÇš 

fî©l«ghisa¤âš u§fuh{ v‹w 

xU egiu¢ rªâ¤nj‹. mt® v‹Ål« 

2 kÂ neu§fŸ xnu Éõa¤ij¥ g‰¿

b k h ¡ i f  n g h £ l h ® .  m j h t J  

rh¥ãL«bghGJ j©Ù® Fo¡f¡ 

TlhJ. Fo¤jhš czî xG§fhf 

éuz« MfhJ v‹w xnu Éõa¤ij 2 

kÂ neu« âU«g¤ âU«g¥ gy 

n f h z ¤ â š  T ¿ ¡  b f h © n l  

ïUªjh®. eh‹ 2 kÂ neu« f Ê ¤ J  

m t i u É £ L  ã Œ ¤ J b f h © L        
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b t Ë n a t ª J É£nl‹ . mtiu¤ 

â £ o n d ‹ .  ï t b u š y h «  x U  

kÅjuh xnu Éõa¤ij 2 kÂneu« 

b k h ¡ i f  n g h L » w h n u  v ‹ W  

â£oÉ£L å£L¡F tªnj‹. rÇ, 

mt® brh‹dij¢ brŒJ gh®¡fyh« 

v ‹ W  x U  t h u «  b r Œ n j ‹ .  

m¥bghGJjh‹ òÇªjJ v‹ clÈš 

xU Äf¥bgÇa kh‰w« V‰g£lJ. 

xU á‹d Éõa¤ij ekJ gH¡f 

tH¡f¤ij kh‰Wtj‹ _ykhf 

n e h Œ f Ÿ  F z k h F «  v ‹ g i j  

m‹Wjh‹ òÇªJ bfh©nl‹. mj‹ 

ãwF gy tUl§fshf mtUl‹ 

ïUªJ mtÇl« gy Éõa§fis¡ 

f ‰ W ¡  b f h © n l ‹ .  ï ª j ¥  

ò¤jf¤âYŸs Éõa§fËš 40% eh‹ 

mtÇl« f‰W¡ bfh©lJjh‹. 

mJjh‹ vd¡F mo¤js«. mj‹ãwF 

mt® vd¡F¥ gy FUehj®fis 

m¿Kf¥gL¤â it¤jh®. mt® 

m ¿ K f ¥ g L ¤ â a  k ‰ W «  

m¿Kf¥gL¤jhj gy C®fËš cŸs 

gy FUehj®fis eh‹ rªâ¤nj‹. gy 

ò¤jf§fis¥ go¤nj‹. m¥bghGJ 

gy Éõa§fŸ òÇªJ bfhŸs 

KoªjJ. ïUªjhY« VnjhbthU 

Éõa« òÇahkny ïUªjJ.

xU ehŸ v‹ e©g® å£oš 

m k ® ª â U ª j b g h G J  m § n f  

ntjh¤âÇ kfÇÎ Iah mt®fË‹ 

g£la¥ go¥ò v‹w xU ò¤jf« 

gh®¤nj‹. mâš Kjš 20 g¡f§fis 

go¡f vd¡F thŒ¥ò¡ »il¤jJ, 

mâš clÈYŸs mid¤J bršfS« 

xnu mik¥ãš cŸsJ ir£nlh 

ã s h r « ,  ò n u h £ n l h ã s h r « ,  

Ã ô ¡ Ë a ° ,  o . v ‹ . V ,  R N A ,  

Fnuhnkhnrh«, é ‹°, ïiw¤JfŸ, 

É©JfŸ vd ïUgJ g¡f¤âš v‹ 

m¿î¡f©id¤ âw¥gj‰F xU ešy 

Éõa« »il¤jJ. mij¥ go¡F« 

b g h G J j h ‹  v ‹  k d â š  x U  

Ô¥g‰¿aJ. clÈš cŸs mid¤J 

bršfS« x‹whf ïU¡F«bghGJ, 

xnu khâÇahf ïU¡F«bghGJ 

jÅ¤jÅ nehŒfS¡F¤ jÅ¤jÅ 

á»¢irfŸ »ilahJ v‹gij¥ 

òÇªJ bfh©nl‹. vdnt v‹ 

thœ¡ifÆš nehŒfshš eh‹ g£l 

fZl« k‰W« u§fuh{ Í brhšÈ 

bfhL¤jJ k‰W« ntjh¤âÇ kfÇÎ 

IahÉ‹ ò¤jf« ïitaid¤J« 

x‹W nr®ªJ eh‹ Û©L« gy 

kU¤Jt r«gªj¥g£l Éõa§fis¡ 

f‰W¡ bfhŸS«bghGJ xU Éõa« 

ò Ç ª j J .  m j h t J  c y » Y Ÿ s  

mid¤J nehŒfS¡F« xU nehahË 

brŒí« jtWjh‹ fhuz«. xU 

nehahË jdJ jtiw rÇ brŒahj 

tiuÆš mªj nehŒ ahuhY« vªj 

kUªjhY« vªj kU¤JtuhY« vªj¥ 

bgÇa Scientist-lhY« Fz¥gL¤j 

K o a h J  v ‹ g i j ¥  ò Ç ª J  

bfh©nl‹.

Dr. ÃüÙì «ã\V[ M.B.B.S., 
nBV ¶kìï¹[ ÀºïÓD gºþé 
\ò Ýmk«V ï é V D ,  Ø Ãõï ¼á 
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cºïÓÂïVï, ¼ÃV[Å AÝ>ïºïçá 
Ã½Ý¼>[. ¼\KD ¼ïVçkl_ ÖBuçï 
z\Vì nBV å¦ÝmD kz©Aï¹_ ïéÍm 
ØïVõ¼¦[. ¶>[ JéD Ãé 
cõç\ïçá AöÍm ØïVõ¼¦[. 

ï ¥ g o  c y f «  K G t J «  

mid¤J k¡fS« vªbjªj tÊÆš 

jtW brŒa Koí«? mij v¥go¢ rÇ 

brŒa Koí«? v‹gij MuhŒ¢á 

brŒa Mu«ã¤nj‹. c©ikÆš eh‹ 

m L ¤ j t ® f S ¡ F ¢  b r h š È ¡  

b f h L ¥ g j ‰ f h f  M u h Œ ¢ á  

brŒaÉšiy eh‹ v‹ cliy¡ 

fh¥gh‰¿¡ bfhŸtj‰fhf, v‹ 

cÆiu¡ fh¥gh‰¿¡ bfhŸtj‰fhf, 

ntW tÊÆšyhkš MuhŒ¢á brŒJ 

ò Ç ª J  b f h © n l ‹ .  x U  

fhyf£l¤âš gy Éõa§fis¥ 

ò Ç ª J  b f h © L  m i j  

eilKiw¥gL¤J« bghGJ v‹ 

clÈYŸs mid¤J nehŒfS« 

v ‹ i d  É £ L  Ú § » d .  e h ‹  

Mnuh¡»akhnd‹. 24 kÂ neuK« 

nehahËahf ïUªj eh‹ tUl« 

K G t J «  M n u h ¡ » a ¤ J l ‹ ,  

msî¡F mâfkhd r¡âíl‹,  

Ã « k â í l ‹ ,  b j Ë î l ‹ ,  

ijÇa¤Jl‹ thH Mu«ã¤nj‹.

eh‹ go¤j go¥òfS¡fhf 

ntiy brŒJ bfh©oUªj eh‹ 

vdJ cwÉd®fŸ, e©g®fS¡F ïªj 

Kiwfis¤ bjÇa¥gL¤â tªnj‹. 

xU ehŸ nahá¤nj‹. eh« go¤j 

go¥ò¡F cy»š gy MÆu« ng® 

ntiy brŒJ bfh©oU¡»wh®fŸ. 

Mdhš Mnuh¡»a¤ij¥ g‰¿¢ 

brhštj‰F cy»š ahUnk ïšiy 

v‹gij¥ òÇªJ bfh©L ïÅ eh‹ 

b r Œ J  b f h © o U ¡ F «  n t i y  

njitÆšiyba‹W ntiyia 

uhÍdhkh brŒJÉ£L mL¤J v‹d 

brŒayh« v‹W nahá¤nj‹.

KjÈš nfhitÆš 10,000 

neh£ORfŸ mo¤J xU k©lg« 

thlif¡F vL¤J nehíŸst®fŸ 

thU§fŸ, eh‹F kÂ neu« eh‹ 

ngRtij¡ nfS§fŸ. mj‹go 

elªjhš c§fŸ nehŒ FzkhF« 

v‹W m¢á£L ÉÃnahf« brŒnj‹. 

n f h i t Æ Y Ÿ s  m i d ¤ J ¥  

gh®¡FfŸ nfhÆšfŸ K‹ò Ã‹W 

j Å  M s h f  n e h £ O °  r ¥ i s  

brŒnj‹. x›bthU ålhf br‹W 

b f h L ¤ n j ‹ .  M d h š  a h U «  

tuÉšiy.

n e h £ O i [ ¥  g h ® ¤ j  

m i d t U «  Ú  a h ®  ?  Ú  v ‹ d  

go¤âU¡»whŒ ? murh§f« cd¡F 

mDkâ bfhL¤âU¡»wjh? r®¡fiu 

nehia¡ Fz¥gL¤j Koahbj‹W 

cyf kU¤Jt®fŸ TW»wh®fŸ, Ú 

Fz¥gL¤j Koí« v‹W v¥go¢ 

b r h š y y h « ?  c ‹  å L  v § n f  

ï U ¡ » w J !  c ‹  m ¥ g h É ‹  

bgabu‹d? c‹ Éyhr« v‹d? c‹ 

taJ v‹d? xU ntiy eh§fŸ tªJ 
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mªj¢ á»¢ir rÇahf mikaÉšiy 

ba‹whš eZl<L bfhL¥ghah? Ú 

brhštij eh§fŸ v¥go e«g 

Koí« ? ïJ ngh‹w gy nfŸÉfŸ 

k£L« midtU« nf£lh®fŸ. xU 

áy® Ú ehY kÂ neu« ngádhš v‹ 

fhâš ïu¤j« tªjhš mij¤ 

Jil¡f gŠR bfhL¥ghah? v‹w 

nfŸÉfŸ c£gl gy nfŸÉfis¡ 

nf£lh®fns jÉu ahU« neÇš 

t u î Ä š i y .  t ª j t ® f Ÿ  

mkuîÄšiy.

ï¥go¥ gy eh£fshf¡ 

nfhit, âU¥ó®, bghŸsh¢á M»a 

C®fËš k©lg« thlif¡F vL¤J 

ik¡ br£ thlif¡F vL¤J gy 

MÆu« neh£O° bfhL¤J« ahU« 

tuÉšiy. gy C®fËš xUt® Tl 

tuhkš jÅahf mk®ªâU¥ng‹. 

ã w F  x › b t h U t u h f  t u  

M u « ã ¤ j h ® f Ÿ .  ï ¥ g o  

x›bthUtuhf KjÈš tªJ ïij 

e i l K i w ¥ g L ¤ â  F z k h f  

Mu«ã¤jîl‹ gyiuí« mD¥ã 

it¤jh®fŸ. vdnt Mu«g¤âš xU 

2½ tUl§fŸ vªj K‹nd‰wK« 

ïšyhkš elªJ bfh©oUªj ïªj 

á»¢ir ãwF gy C®fËš gy 

ehLfËš cŸs k¡fŸ ga‹bg‰W 

ï¥bghGJ cyf k¡fŸ midtU« 

ïªj á»¢irahš ga‹bg‰W gy 

y £ r ¡ f z ¡ f h d  k ¡ f Ÿ  

w w w. a n a t o m i c t h e r a p y . o r g  v ‹ w  

ï i z a j s ¤ â ‹  _ y k h f î «  

F a c e b o o k  _ y k h f î « ,  E m a i l  

_ykhfî« jftš bjÇÉ¤J¡ 

bfh©nl ïU¡»wh®fŸ. 

vdnt ïªj¢ á»¢irÆš 

vªjbthU kUªJ«, kh¤âiuí« 

ïšiy. nehahË brŒí« jtWjh‹ 

nehŒ¡F¡ fhuz«. jtiw rÇ 

brŒjhš nehŒ FzkhF« v‹gnj 

ï ª j ¢  á » ¢ i r Æ ‹  K ¡ » a  

m«rkhF«. vdnt ï¥bghGJ 

cyf« KGtJ« gy y£r« ng® 

ïjdhš gadilªJ cŸsh®fŸ. 

vdnt ï‹W xU ehis¡F Rkh® 500 

ng® ïªj á»¢iria eilKiw¥ 

gL¤Jgt®fŸ rªnjf« nf£gj‰fhf 

ngh‹ brŒ»wh®fŸ. ïj‰fhf ekJ 

mYtyf¤âš gy ngiu gÂak®¤â 

gâš brhšy it¤JŸnsh«. nkY« 

bt¥ir£oš ïytrkhf mid¤J 

DVD fis Video-¡fS« Audio ¡fS« 

ò¤jf§fisí« Download brŒJ 

bfhŸs V‰ghL brŒJŸnsh«. You 

Tube  _ykhf mid¤J Éõa§ 

fisí« ïytrkhf cyf k¡fŸ 

bgWtj‰F V‰ghL brŒJŸnsh«. 

n k Y «  c y » Y Ÿ s  m i d ¤ J  

ehLfËY«, C®fËY« x›bthU 

ehS« FiwªjJ 500 mšyJ 1000 

ngU¡F ïytrkhfî« mšyJ 

czî¡fhd f£lz¤ij k£L« 

bg‰W¡ bfh©L neuoahf ïªj 

É r a § f i s ¥  ã u r h u «  b r Œ J  

tU»nwh«. mid¤J bkhÊfËY« 

ïªj¢ á»¢ir bkhÊ bga®¥ò 
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V‰ghL brŒJ bfh©LŸnsh«. 

vdnt cyf k¡fŸ midtU« 

Mnuh¡»akhf ïU¡f nt©L 

bk‹w neh¡f« k£Lnk v§fŸ 

neh¡f«, vdnt bghUshjhu ßâahf 

cjÉ brŒa ÉU«ògt®fŸ ÑnH 

b f h L ¡ f ¥ g £ L Ÿ s  K i w ¥ g o  

e ‹ b f h i l f i s  m D ¥ g y h « .  

Mdhš áy® mDkâÆšyhkš 

bt¥ir£ _ykhfî«, neuoahfî« 

e ‹ b f h i l f i s  t h § » ¡  

b f h © o U ¡ » w h ® f Ÿ .  ï J  x U  

tU¤j¤â‰FÇa Éõa«.

86. ehYkh nahfh

miu v‹gij x‹¿‹ Ñœ 

ïu©L v‹W vGJnth«. K¡fhš 

v‹gij _‹¿‹ Ñœ eh‹F v‹W 

vGJnth«. mJnghy ehYkh 

v‹whš x‹¿‹ Ñœ IªJ mjhtJ xnu 

neu¤âš IªJ gÆ‰áfis x‹whf¢ 

brŒtJ ehYkh nahfh.

cl‰gÆ‰á, Mrd§fŸ, rt 

Mrd« mšyJ rhªâ Mrd«, _¢R¥ 

gÆ‰á k‰W« âahd« ïªj IªJ 

g Æ ‰ á f i s í «  x n u  n e u ¤ â š  

bjhl®ªJ brŒjhš ïj‰F ehYkh 

nahfh v‹W bga®.

c y » Y Ÿ s  m i d ¤ J  

nehŒfS¡F« brÉ tÊ¤ bjhL 

á»¢ir v‹gJ xnu á»¢ir v‹gJ 

nghy vªj nehahf ïUªjhY« ïªj 

e h Y k h  n a h f h  v ‹ w  e h «  

totik¤j xU gÆ‰áia¢ brŒtJ 

_ y k h f  e «  n e h Œ f i s  e h «  

Rygkhf¡ Fz¥gL¤j Koí«.

vdnt eh« totik¤JŸs 

ehYkh nahfh Kjš fhš kÂ neu« 

clÈYŸs mid¤J ïiz¥ò 

f S ¡ F «  g Æ ‰ á  b f h L ¡ F « .  

fQ¡fhš, fhš_£L, ïL¥ò, 

KJF, njhš, if_£L, kÂ¡f£L, 

ÉušfŸ, fG¤J k‰W« f© mL¤j 

fhš kÂ neu¤âš IªJ tifahd 

Mrd§fŸ ïU¡F«.

c y » Y Ÿ s  m i d ¤ J  

Mrd§fisí« bkh¤j« 5 tifahd 

ãÇ¡fyh«. 

1 .  r k Ã i y  M r d «  m j h t J  

c l È Y Ÿ s  v ª j ¥  g F â í «  

K ‹ d h Y « ,  ã ‹ d h Y « ,  

g¡fth£oY« âU«ghkš cliy 

t i s ¤ J  R ‰ w h k Y «  ï U ¡ F «  

Mrd¤â‰F rk¢Ó® Mrd« v‹W 

bga®.

2. ã‹dhš tisí« Mrd«

3. K‹dhš tisí« Mrd«
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4. g¡fth£oš tisí« Mrd«

5. cliy KW¡F« Mrd«

ï ¥ g o  v ª j  M r d k h f  

ïUªjhY« ïªj IªJ tiffŸ 

m l ¡ » É l  K o í « .  v d n t  

v¥bghGJ nahf Mrd§fŸ eh« 

gÆ‰á brŒí« bghGJ« f©o¥ghf 

c§fS¡F¤ bjÇªj vjhtbjhU 5 

Mrd¤ij ïªj mo¥gilÆš brŒa 

nt©L«. vdnt ekJ gÆ‰áÆš áy 

K ¡ » a k h d  5  M r d § f i s  

totik¤J bfhL¤JŸnsh«. ïj‹ 

_ykhf e« clÈš mid¤J¥ 

g¡f§fËY« ntiy bfhL¡f 

Koí«. 

_‹whtJ fhškÂ neu¤âš 

rt Mrd« brŒa nt©L«. rt 

Mrd« v‹gJ rhªâ MrdkhF«. 

eh« jiuÆš js®thf gL¤J¡ 

bfh©L x›bthU cW¥igí« 

XŒbtL¡f mDkâ¡F« Mrd¤â‹ 

bga® rhªâ Mrd«. eh« ekJ clš 

cW¥òfis v‹Wnk Ãid¤J¥ 

gh®¥gnj »ilahJ. eh« vªj 

cW¥ig Ãid¤J ghh¡»nwhnkh, 

mªj cW¥ò mâf r¡â »il¤J j‹ 

nehia¤ jhnd Fz¥gL¤J«. 

ï¥go âdK« fhš kÂ neu« e« 

clš cW¥òfis Ãid¤J gh®¥gJ 

_ykhf e« cliy Mnuh¡»akhf 

it¤J¡ bfhŸsyh«. vdnt ekJ 

gÆ‰áÆš rhªâ Mrd« vd¥gL« 

rt Mrd« cŸsJ.

eh‹fhtJ fhš kÂ neu¤âš 

_¢R¥ gÆ‰á cŸsJ. x›bthU 

kÅjD¡F« _¢R v‹gJ Äfî« 

K¡»akhd x‹W, rh¥ãlhkš, 

j©Ù® Fo¡fhkš Tl ïUªJ 

Élyh«. Mdhš _¢R¡ fh‰W 

ïG¡fhkš cÆ® thH KoahJ. 

rh¥ghL j©Ùuhš e« clY¡F 

» i l ¡ F «  ã u h z  r ¡ â i a  

_¢R¡fh‰W _ykhf Tl bg‰W¡ 

bfhŸsyh«. mªj _¢R¡fh‰iw 

xG§F¥gL¤J« gÆ‰á _¢R¥ 

gÆ‰áahF«. vdnt eh« âdK« 

fhš kÂ neu« _¢R¥ gÆ‰á 

brŒnth«. 

IªjhtJ fhš kÂ neu¤âš 

âahd« brŒnth«. âahd« v‹gJ 

kdâ‰F mikâ jU« gÆ‰áahF«.

ï ¥ g o  x ‹ n d f h š  k Â  

neu¤âš fhš kÂ neu« cl‰gÆ‰á 

fhš kÂ neu« Mrd«, fhš kÂ 

neu« rthrd«, fhš kÂ neu« 

_¢R¥ gÆ‰á, k‰W« fhš kÂ neu« 

âahd« M»ait bkh¤jkhf 

ml§»aJ ehYkh nahfh.

c l ‰ g Æ ‰ á  c l i y  

cZz¥gL¤J«. Mrd« cliy 

cZz¥gL¤J«.rthrd« cliy 

FË®¢áah¡F«. _¢R¥gÆ‰á cliy 

c Z z ¥ g L ¤ J « .  â a h d «  

FË®¢áaila it¡F«. ï¥go 

FË®¢áiaí«, bt¥g¤ijí« kh‰¿ 
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kh‰¿ ekJ clY¡F¡ bfhL¥gj‹ 

_ y k h f  e «  c l š  M n u h ¡ » a  

kil»wJ.

ïªj ehYkh nahfhÉš 

filáahf xU ïl¤âš Ú§fŸ 

Mœkdâ‰F Äfî« beU¡fkhf 

ïU¡»Ö®fŸ. c§fŸ thœ¡ifÆ‹ 

ïy£áa¤ij _‹W Kiw âl 

k d J l D « ,  e « ã ¡ i f í l D « .  

Ãid¤J¥ ghU§fŸ v‹W eh« 

TWnth«.  vdnt kdßâahd 

ãu¢rid cŸst®fŸ ïªj nahfh 

brŒí«bghGJ filáahf tU« 

mªj ïl¤âš eh‹ mikâahf 

ï U ¡ » n w ‹ .  Ã « k â a h f  

ïU¡»nw‹. Mdªjkhf ïU¡»nw‹ 

v‹W e« Mœkdâš gâî brŒtj‹ 

_ykhf e« kd« r«gªj¥g£l 

ã u ¢ r i d f Ë È U ª J  b t Ë n a  

tuyh«. nkY« KjÈš cŸs fhš 

k Â n e u  c l ‰ g Æ ‰ á f i s ¢  

brŒtjhš _£L KH§fhš tÈ 

ïU¥gt®fŸ midtU¡F« mJ 

Ú§» Mnuh¡»akhf ïU¡fyh«.

ïªj ehYkh nahfhit DVD-

_y« bg‰W¡ bfh©L c§fŸ 

å£oÈUªjgona DVD-Æš cŸs 

Video-it ftÅ¥gJ _ykhf Ú§fns 

ïªj gÆ‰áia brŒJ bfhŸsyh«. 

D V D  n j i t ¥ g L g t ® f Ÿ  ï ª j  

ò¤jf¤âYŸs Éyhr« mšyJ ngh‹ 

v©Q¡F bjhl®ò bfh©L mij¥ 

bg‰W¡ bfhŸsyh«.

87. mf xË âahd«

âdK« xU kÂ neu« mšyJ 

ïu©L kÂ neu« nahfh gÆ‰áfŸ

brŒtjhš clY¡F ešyJ v‹W 

midtU¡F« bjÇí«. Mdhš 

ahU¡F« mj‰F rÇahd neu« 

» i l ¥ g â š i y .  ï ª j  m t r u  

fhy¤âš gÆ‰áfŸ brŒtj‰F neu« 

»il¡fhjjhš gyU« gÆ‰áfis¡ 

f ‰ W ¡  b f h © L  b r Œ a h k š  

ïU¡»wh®fŸ. vdnt ït®fS¡fhf 

xU gÆ‰á cŸsJ. mj‹ bga® mf 

xË âahd«.

cl‰gÆ‰áfŸ, Mrd§fŸ, 

rthrd«, _¢R¥ gÆ‰á, âahd« 

M » a  I ª J «  x U  k Â  n e u «  

b j h l ® ª J  b r Œ t j h š  e k ¡ F ¡  

»il¡F« r¡âiaí«, gyidí«, 

Iªnj ÃÄl¥ gÆ‰áÆš vL¤J¡ 

b f h Ÿ t j ‰ f h d  m ‰ ò j k h d  

gÆ‰ájh‹ mf xË âahd«. ïªj¥ 

gÆ‰áia¡ f‰W¡ bfh©lhš xU 

ehËš Fiwªjg£r« 5 ÃÄl« 

mâfg£r« 15 ÃÄl« gÆ‰á brŒjhš 

nghJ«. ek¡F¥ gy kÂ neu« 
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ekJ clÈš K¡»akhd 21 

t®k òŸËfŸ cŸsd. ïªj¥ 

òŸËfis¤ âdK« ek¡F ehnk 

ö©o bfhŸtJ _ykhf clÈš 

mid¤J cW¥òfS«, Ru¥ãfS« 

áw¥ghf ntiy brŒJ e«ik 

Mnuh¡»akhf ïU¡f it¡F«. 

nkY« nehŒfis¡ Fz¥gL¤J«. 

ïj‰F 10  ÃÄl§fŸ k£Lnk 

ïUªjhš nghJ«. ïªj 21 òŸËfŸ 

v § n f í Ÿ s J ?  m i j  v ¥ g o ¤  

Jh©LtJ v‹gij eh« Video-

_ y k h f  D V D - Æ š  b j Ë t h f  

És¡»íŸnsh«. nahfh ngh‹w 

g Æ ‰ á f i s ¢  b r Œ a  n e u «  

ï š y h j t ® f Ÿ  m š y J  

bjÇahjt®fŸ ïªj 21 òŸËfisí« 

ö©LtJ _ykhf Mnuh¡»akhf 

ïU¡fyh«. ïªj 21 òŸËfisí« 

bjÇªJ bfhŸtJ _ykhf Mg¤J¡ 

fhy¤âš ïU¡F« k‰wt®fS¡F 

m š y J  n e h Œ t h Œ ¥ g £ L  

bfh©oU¡F« k‰wt®fS¡F vªj¥

ò Ÿ Ë i a  ö © o d h š  n e h Œ  

FzkhF« v‹W bjÇahÉ£lhY« 

21òŸËiaí« Jh©o ÉLtJ 

_ykhf vªj nehahf ïUªjhY« 

m t r u  f h y ¤ â š  K j Y j É a h f  

ïU¡F«.

vdnt ïªj 21 òŸËfis¥ 

g‰¿ bjÇªJ bfhŸs ÉU¥g« 

cŸst®fŸ 0422-2349660, 98424 52508 

v‹w bjhiyngá v©Âš bjhl®ò 

bfh©L DVD _y« bg‰W¡ bfh©L 

gadilí§fŸ.

88. t®kh

gÆ‰á brŒj gy‹ »il¡F«. ïªj 

gÆ‰áia eh« xU FUehjÇl« 

f ‰ W ¡  b f h © n l h « .  ï ª j  

vËikahd Fiwªj neu¤âš mâf 

r¡âia¥ bgw¡ Toa mf xË 

âahd« v‹w gÆ‰áia ÉiuÉš 

cyf k¡fS¡F f‰W¡ bfhL¡f 

cŸnsh«. vdnt fh¤âU§fŸ mªj 

gÆ‰áia Mu«ã¡F« bghGJ 

c§fS¡F jftš tU«.

¼>ºïV¥D kVçw©ÃwxD
~| ÖçðBuÅ ÖBuçï cð¡!
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89. á¤j É¤ij jt Mya«

fh‰iw¢ áwªj KiwÆš 

éuz« brŒa thá nahf« v‹w á¤j 

É¤ijia¡ f‰W¡ bfhŸS§fŸ.

eh‹ f‰w _¢R¥ gÆ‰áfËš 

thá nahf¤ij k£Lnk áwªj 

gÆ‰á v‹W TWnt‹.

ï ª j ¥  g Æ ‰ á  m › t s î  

Rygkhf midtU¡F« »il¤J 

ÉlhJ. f‰W¡ bfh©lhš Äfî« 

ešyJ.

f ‰ W ¡  b f h Ÿ s  É U ¥ g  

K Ÿ s t ® f Ÿ  ï i z a j s ¤ â š  

áthdªjh gukA«r®, tlfiu, 

nfush, á¤j É¤ij jt Mya«, 

thánahf« v‹w Ñ th®¤ijfis 

it¤J, c§fŸ CU¡F mU»YŸs 

M á u k «  v § n f  c Ÿ s J  v ‹ W  

f©Lão¤J f‰W¡ bfhŸS§fŸ. 

thœnth« Mnuh¡»akhf.

c¦o_ °uÃ|D \V®>_ï^ ¼åVF ¶_é, 
c¦_ ÃVìÂzD \òÝmkD ¶m ; ¼k® ¨[ª ØÄV_é !

ÖékÄ ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ cºï^ »öK^e
Ã^¹, ï_Ùö, ¶©ÃVìâØ\[â, W®kªD \u®D 
ØÃVm WïµßEï¹_ å¦Ý> Ø>V¦ìA ØïV^e¡D

«V.æMkVÄ[  +91 80566 44944
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¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄl_ ØÄV_é©Ã|þ[Å >ïk_ï^ ¶çªÝmD 
¼ÄïöÂï©Ãâ¦ \u®D ¶ÐÃk cõç\ï^ gzD. ¼å«½BVï¼kV, ÖçðBÝ>áD 

Jé\Vï¼kV, DVD Jé\Vï¼kV ¶_ém ¼k® kaï¹_ >«©Ã|D >ïk_ï^ ¼åVFïçá 
Àºï¼á zð©Ã|Ý]Â ØïV^k>uzD c¦_ åéÝç> ¼\DÃ|Ý]Â ØïV^k>uzD 
ÃB[Ã|Ý>éVD. Àºï^ \òÝmkì g¼éVÄçªl[ ¼Ãö_ \òÍm ÄV©̧ |Ãk«Vï ÖòÍ>V_, 
\òÍm ÄV©̧ |k¼>V| ØÄska Ø>V| EþßçÄçB¥D ÃB[Ã|Ý] cºï^ c¦_Wçé 
å[ÅVï kÍ>¸[ \òÝmkö[ g¼éVÄçªl[ ¼Ãö_ \òÍm ÄV©̧ |kç> W®Ý]Â ØïV^á 
¶¤¡®Ýmþ¼ÅVD. ÖÍ> EþßçÄ xçÅçB BVì *mD ïâ¦VB\Vï ]èÂï¼kV, 
ïâ¦VB©Ã|Ý>¼kV Ö_çé. ÖÍ> EþßçÄçB >Vºï¼á x¿\ª¼>V| °u®ÂØïVõ| 
¸[Ãu®þSìï^. ÖÍ> EþßçÄçB ¼\uØïV^Ók>V_ >ºï^ c¦o_ c^á ¶_ém 
Øk¹¼B °uÃ|D \V®>_ï^ ¶_ém Øk¹©Ã|D ¼åVFïÓÂz åVºï^ ̈ Í> s>Ý]KD 
ØÃV®©Ã_é. ÖÍ> EþßçÄ ¼\uØïV^Ók>V_ >ºïÓÂz °uÃ|D Ãð Öw©A ¶_ém 
¼k® ̈Í> Öw©AÂzD åVºï^ ØÃV®©Ã_é.

DISCLAIMERS

¶ªV¦tÂ åç¦ØÃ®D Ö¦Ý]u¼ïV ¶_ém ¼ïVçkl_ c^e ¶KkéïÝ]u¼ïV 
Àºï^ Hard Disc \u®D Pen Drive ØïVõ|kÍ>V_ ¶ªV¦tÂ  \u®D AÝ>ïºïçe Ã]¡ 
ØÄFm >òþ¼ÅVD. www.anatomictherapy.org [̈Å ÖçðB>eÝ]_ DVD \u®D AÝ>ïºïçe 
ÖékÄ\Vï (¦¡[¼éV|) Ã]sÅÂïD ØÄFmØïV^eéVD. Ö>çª cºï^ cÅsªì, 
åõÃìï^ \uÅ BVkòÂzD Ø>öBÃ|Ý] ¶kìïÓD ÃBªç¦B c>¡ºï^.

DVD

ÖékÄ Ã]sÅÂïD / Free download

ïõð[ ØÇ_Ý ØÄ[¦ì  

¶çªÝm ¼åVFïÓÂzD 
WR¼«V Ø>«̧  JéD W«Í>«Ý yì¡

 ¼ïVBDAÝ#ì, >tµåV|, ÖÍ]BV. 

Tâ½uz ¨k¼«ÐD Îòk«Vkm 
ÖÂïçéçB ïu®ÂØïVõ¦V_ z|DÃ ØÄé¡ï¹_ 

ÖM \òÝmkÝ]uz ØÄé¡ ØÄFB ¼kõ½B]_çé. 
¼\KD ¼åVBuÅ z|DÃÝç> ka å¦Ý>éVD.

êéì ÛVM ïõð[êéì ÛVM ïõð[

¼\KD >ºþ EþßçÄ ØÃÅ¡D kÄ] c^em

ØÄ_ : +91 88833 32707 

Email : Kannanhealthcentre@gmail.com / www.kannanhealthcentre.com
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¼å«½ zòåV>ì - êéì «ºï«Vë - ¼ïVçk (>tµåV|-ÖÍ]BV)

¼åVBV¹ ÃVüïç« êéì ÃVüï«Vï \Vu¤B ØÃòç\ 
Ökç«¼B ¼ÄòD. åV[ ïuÅ]_ ÃV] Ökö¦tòÍ¼>. 

\Vªæï zòåV>ì - >ÝmkQVM ¼k>VÝ]ö \ïö´ : 

c¦_, \ªD, AÝ], clì, g[\V, ÖçÅÄÂ], z|DÃåéD, 
¼BVïV, ]̈öïçe kVµÝm>_, céï ¶ç\] \u®D \M> 
å_kVµsuz ¼>çkBVª ¶çªÝm >çé©Aï¹KD Ø>¹kVª 
seÂïÝç> ØïV|Ý> nBV kVµï ¼k>VÝ]öBD.

¶ç\] zòåV>ì - ̈ü. [̈. ¼ïVBºïV ý- sÃVÄªV ]BVªD 

Îò ØïVçéïV«ªVï ØÛlo_ ÖòÂï ¼kõ½B ̈ [çª 
¶ç\]©Ã|Ý], Ø>¹¡Ã|Ý] céï \Âï^ ¶çªkö¦xD 
¶[ÃVï Ãwï, AöBçkÝ> ¶uA>\Vï ¶ç\] zò ¼ïVBºïV ý 

¶kìï^ . (www.dhamma.org). 

\òÝmk zòåV>ì - ¦VÂ¦ì ÃüKì «ã\V[, MBBS, MD, 

c¦¼é \òÝmkì, ¶¤¼k \òÍm ̈ [Ãç> gèÝ>«\Vï 
AöBçkÝ> \òÝmk zò. \òÍm \VÝ]ç«ïeV_ °uÃ|D ÃÂï 
sçe¡ïçe Ãé kò¦ºïeVï >twï \ÂïÓÂz ̈ |Ýmç«ÂzD 
¶¼éVÃ] \òÝmkì.

¼«½¼BV zòåV>ì - p p «sÄºïì ý - kV¿D ïçé 
¼«½¼BV gìâ g© osº ̈ [Å ¼Äâ½çéâ, ¼«½¼BV 

Jé\Vï Ãé kò¦ºïeVï p «sÄºïì zò ¼>kö[ cç«ïçeÂ 
¼ïâ| Ãé sÄBºïçe ïu®Â ØïVõ¼¦[. Ökö¦tòÍm 

¹̈ç\BVï ¼Ã·kç>Â ïu®Â ØïVõ¼¦[. The Art of Living 

(Bangalore) JAI GURU DEV.

¸«D\ zò - ̧«D\ ÃVÃV
¸«D\ z\Vöï^ - {óì  ØÄ[¦ö_ c^e ̧ «>ì ̧ .¼ï. 

¼k½B©Ã[ \u®D ØïVç¦ÂïVªo_ c^e ¸«>ì ¸.¼ï. 
¼Äm«V\[ gþB ÖòkòD ̈[çª «VÛü>V[ \¡[â ¶A¡Âz 
¶çwÝmß ØÄ[® c¦_, \ªD, AÝ] ¶ïºïV«D \u®D 
g[\Vçk© Ãu¤ AöBçkÝ>Vìï^. Ö>uz ¶Ð\]B¹Ý> ̧«D\ 
ÃVÃV¡Âz å[¤. 

90. ëy® gh°f® mt®fË‹ FUehj®fŸ
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kVE zòåV>ì - ·kVt EkVªÍ> Ã«\ÇDÄì - k¦ïç« ¼ï«eV
Jß·© ÃluEl[ >çékªVª kVE¼BVïÝç> ¶çªÝm 

ÛV], \> \ÂïÓÂzD ïu®ÂØïV|Ý> k^e_ ·kVt EkVªÍ> 
Ã«\ÇDÄì. kVE¼BVïD ïu®ÂØïV^e ¼åò nBVçk Ø>V¦ìA 

ØïV^Óºï^.  Cell : 9786391444.

¸«kVï zòåV>ì - p ÃïkÝ nBV
QVMBç« kðºzkç>s¦, åV¼\ QVMBVkm EÅ©A 

\u®D ̈¹ç\ ̈ª AöBçkÝ>Vì. \ªç>© Ãu¤B Îò >MÝmkD, 
c¦_ ¼kçé ØÄF>V_ g¼«VÂþBD, gªV_ \ªD ¼kçé 
ØÄFBV\_ ÖòÍ>V_ g¼«VÂþBD ̈[Ãç> AöBçkÝ>kì. 

]Ïì zòåV>ì - å_éVEöBì ·Í>ì«VÛ[, ps_o©AÝ#ì.
¼BVïV, Jß·©ÃluE, ¼ÇVt¼BVÃ], ÖBuçï çkÝ]BD, 

WR¼«VØ>«̧ , xÝ«V, Ø«FÂþ, ̧«VèÂ êoº, ¶ÂzÃÞÄì ¼ÃV[Å 
Ãé mçÅï¹_ g«VFßE ØÄFm ¿̈] ØÃVm \ÂïÓÂz Ãé 
ÃÝ]öçïï¹_ åé å_é ØÄF]ïçe ̧ «ßÄV«D ØÄFmkòD Îò 
çÄ[½üâ. >[çª©Ãu¤ ps_o©AÝ#ö_ ÃÂïÝm Tâ½uz 
í¦ Ø>öBV\_ kV¿D Îò {F¡ØÃuÅ >tµ gEöBì. ]Ïì 
]ÏØ«ª åV[ å¦ÝmD WïµßEïÓÂz kÍm Ãé >ïk_ïçe ̈ªÂz 
AöBçkÝm sâ| \VB\Vï \çÅ¥D ]Ïì zòåV>ì

¼BVï zòåV>ì - ]ò. ï¼ðiÃVA
\ª¼åVBV_ ÃV]©Ãâ| Ãé çÄÂïVâöÂ \VÝ]ç«ïçe 

ÄV©̧ â|kÍ> ̈[çª ¼BVïV EEÂçÄ JéD zð©Ã|Ý], ¼BVïV 
JéD ¼åVFïçe zð©Ã|ÝmD xçÅïçe ïu®ÂØïV|Ý> ¼BVïV 
zò. gD ¼BVïV EþßçÄ (¼ïVçk) 

¸«Vð zòåV>ì - ¼ÄV ïVÂ ·F
¸«VèÂ êoº JéD \òÍ][¤ ØÄés[¤ ̈¹B xçÅl_ 

c¦çé, \ªç> zð©Ã|ÝmD Ãé xçÅïçe ïu®ÂØïV|Ý> 
¸«Vð zò.

ÖBuçï zòåV>ì - ¦VÂ¦ì ÖBuçï z\Vì ¼ïVçk  (>tµåV| - ÖÍ]BV)
c¦o[ Ø\VaçB AöÍmØïVõ¦V¼é ¼åVFï^ zð\Vþ 

g¼«VÂþBD ¶ç¦BéVD ̈ª Ökì å¦Ý]B 2-åV^ kz©̧ _ >V[ 
åV[ Ø>¹kVï ïu®ÂØïVõ¼¦[. \òÝmkìï¹[ Ø\Vaïçe 
¼ïâ| °\VuÅ\ç¦Í> c¦o[ Ø\Va ¼ïâ| g¼«VÂþB\VÂþB 
ÖBuçï zò. 
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91. ïkçéï^ ¶çªÝ]uzD yì¡

Ö ß Ä x > V B  
\ Â ï Ó Â z  ¨_ é V  
kÄ]ïÓD ÖòÍ>VKD, 
\ ª Â z ç Å ¥¦ Ð D ,  
¸«ßÄçªïÓ¦ÐD >V[ 
¶ç\]l[¤ kVµÍm 
kòþÅVìï^.

¨_ é V Ý  m B «º ï ç á ¥D  
ïkçéïçá¥D Îâ| Ø\VÝ>\Vï 
Øk[®s|D Îò s> Wçé©ÃV| 
ÖòÂþ[Å>V? cõç\l_ ÖòÂï¼k 
ÖòÂþ[Åm. åD Ö«Ý>Ýç> |̈Ým 
gF¡ ØÄF> sÞQVMï^ ¶]¼é 
Ý̈>çª¼BV s>\Vª ¼åVFÂþòtï^ 
Öò©Ãç>© ÃVìÝm gßÄöB\ç¦Ím 
ÖòÂþÅVìï^. Ö]_ gßÄöB©Ã¦ ̈[ª 
ÖòÂþÅm [̈® ¼ïâþSìïáV? å\m 
Ö «Ý > Ý ] _  Ã é  k ç ï B V ª  
¼åVFÂþòtï^ ÖòÍmD ¶Í> ¼åVl[ 
> V Â z >K Âz å V D gá V ï V \ _ 
Öò©Ãm>V[, ¶Í> gßÄöBÝmÂzÂ 
ïV«ðD.

å\m Ö«Ý>Ý]_ Ãés>\Vª 
¼åVFþòtï^ Ö¦D ØÃu¤òÍmD 
¶kuÅV_ å\Âz ¼åVF °uÃ¦V\_ 
Öò©Ã>[ ïV«ðD ̈[ª?

å\m c¦o_ c^á ¼åVF 
¨]ì©Aß ÄÂ]>V[ ïV«ðD. å\m 

g¼«V ÂþB Ä Â]> V[ ï V«ðD . 
¶ç>©¼ÃV[® å\Âz^ Îò yìÂï\Vª 
\ªÝØ>¹¡ °uÃâ½òÂzD Wçél_, 
Ý̈>çïB m[ÃºïáVKD Ý̈>çïB 
mB«ºïáVKD å\Âz Í̈>©ÃV]©A 
°uÃ¦Vm.

¶ ©Ã ½  ¶ ç k  å D ç \ Ý  
mkáçkÂïV>©¼ÃVm, ¶Ý>çïB 
mB«ºï^ mB«ºï¼á ¶_é, åDxç¦B 
¶ ç ª Ý m Ý  m B «º ï ç á ¥ D ,  
ïkçéïçá¥D Îâ|Ø\VÝ>\Vïß 
ØÄBowÂï çkÂïÂ í½B ¶©Ã½ØBVò 
\ªÝ Ø>¹çk åVD ¶ç¦km ̈ËkV®? 

¶m ©̈Ã½ åD ¶çªkòÂzD 
ÄVÝ]BD [̈Ãç> Ök«m ±_ïçá 
gF¡ ØÄFk>[ JéD sáºþÂ 
ØïV^áéVD. ÖÍ> \ªÝØ>¹¡ ̈ [Ãm 
g[*ï céþ_ {ì cBìWçé QVª\Vï
sköÂï©Ãâ|^ám. ¶m Îò kçïl_ 
cõç\¼B; gªVKD Öm - ÎËØkVò 
Ä«VÄö \M>«VKD AöÍmØïV^áÂ í½B 
kçïl_ ̈¹ç\BVª cõç\¥D í¦.

å V D  å \ m  \ ª Ý m B «º  
ï¹oòÍmD ïkçéï¹_ ÖòÍmD 
Îâ|Ø\VÝ>\Vï s|Ã|>_ Ë̈kV® 
Ä V Ý ]BD ¨[Ãç> c^á V ì Í > 
~|ÃVâ|¦[ Ök«m ±_ïçá 
gFÍ]|¼kV\Vï.

p ÃïkÝ t[
31, Ö«V\oºïÄVt Ø>ò, ¶D\V©¼Ãâç¦, ¼ÄéD - 3.

P.H : 94432 - 99942 05880, 97891 65555
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¸«kVïD Ã©¹¼ïÄ[ü
31, Ö«V\oºïÄVt Ø>ò, ¶D\V©¼Ãâç¦. ¼ÄéD - 636 003.

Cell : 99942 05880, 97891 65555

p ÃïkÝ nBV ¶kìï¹[ ±_ïçá© ØÃÅ

p ÃïkÝ nBVs[ >tµ \u®D gºþé© AÝ>ïºï^ 
¶çªÝç>¥D, p ÃïkÝ t[Øk¹X¦Vª "ÃïkÝ ÃVç>" Ö>çw¥D 
www.pravaagam.org ̈[Å ÖçðB >áÝ]oòÍm ÖékÄ\Vï Download ØÄFm 
ØïV^áéVD.

ØÃV]çï, Äºï«V, ïçéQì gþB Ø>VçéÂïVâEï¹_ ¶FBV 
¶kìï^ gu¤B T½¼BV cç«ï^ \u®D >tµ, gºþéD, ¼ï^s . Ã]_ 
T½¼BV cç«ïçá¥D h t t p : / / s h r i b a g a v a t h . b l o g s p o t . c o m .  
http://bagavathayya.blogspot.com gþBku¤_ ïVðéVD.

ÖÍ> kÄ]çB cºï^ åõÃìïÓÂzD Ø>öB©Ã|Ý] ÃB[ØÃÅ 
c>¡\V® ¶[A¦[ ¼ïâ|ÂØïV^þ¼ÅVD. p ÃïkÝ t[

ÖékÄ Download
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92. á»¢ir Koªj ã‹ ã‹g‰w nt©oaitfŸ

I. czî (k©)
1. rh¥ãLtj‰F K‹ ãuh®¤jid 

brŒa nt©L«.
2. gá ïšyhjnghJ rh¥ãl¡ 

TlhJ. gá vL¤jhš k£Lnk 
rh¥ãl nt©L«.

3. czÉš MW RitfŸ ïU¡f 
n t © L « .  K j È š  ï Å ¥ ò  
rh¥ãl nt©L«.

4. eh¡fhš Ritia Uá¤j ã‹dnu 
ÉG§f nt©L«. 6 Rití« 
âf£L«tiu c©z nt©L«.

5. rh¥ãL«bghGJ f©fis _o, 
cj£il _o, cj£il ãÇ¡fhkš
bk‹W Tœ nghš miu¤J ã‹ 
ÉG§f nt©L«.

6. rh¥ãLtj‰F 1/2 kÂneuK« 
K‹ò« - ã‹ò« Ú® mUªj¡ 
TlhJ.

7. rh¥ãLtj‰F K‹ò«, ã‹ò« 
_‹W Kiw cŸs§ifÆš Úiu 
c¿Šá Fo¡f nt©L«.

8. FË¤j ã‹ 45 ÃÄl¤â‰F¥ ãwF 
k£Lnk rh¥ãl nt©L«. 
rh¥ã£l ã w F  2  1 / 2  k Â  
neu¤â‰F  FË¡f¡ TlhJ.

9. rh¥ãL« K‹ if, fhš, Kf« 
fGt nt©L«.

10. o.É. gh®¤J¡ bfh©L rh¥ãl 
TlhJ.

11. ngá¡bfh©nl rh¥ãl¡ TlhJ.
12. fhšfis bjh§f it¤J mk®ªJ 

rh¥ãl¡ TlhJ.
13. m«kh j‹ ãŸisfSl‹ mk®ªJ 

rh¥ãl¡ TlhJ.
14. ò¤jf« go¤J¡ bfh©nl rh¥ãl 

TlhJ.
15. K j š  V ¥ g «  t ª j  c l ‹

r h ¥ ã L t i j  Ã W ¤ â  É l
nt©L«. Mdhš gávL¤jhš 
Û©L« rh¥ãl nt©L«.

16. Koªjtiu å£L czî (e«ÛJ 
m¡fiwbfh©lt®fŸ brŒj
czit) c©zî«.

17. r ® ¡ f i u  k ‰ W «  m i d ¤ J  
nehahËfS« á»¢ir Koªj 
mL¤j Édho Kjš všyh 
ïÅ¥òfŸ, gH§fŸ, kdJ¡F 
ã o ¤ j  v š y h  c z î f i s  
jhuhskhf rh¥ãlyh«.

18. rh¥ãL«nghJ e« ftd¤ij 
c z É š  k £ L n k  i t ¡ f  
n t © L « .  É a h g h u « ,  
FL«g¤ij Ãid¡f TlhJ.

19. gš ïšyhjt®fŸ j‹ if, gU¥ò 
k¤J mšyJ Ä¡Ì Jizíl‹ 
miu¤J rh¥ãl nt©L«.

20. nAh£lš czit Él å£L 
r i k a š  e š y J .  m ‹ g h f  
rik¤jš Äf ešyJ.

II. Fo j©Ù® (Ú®)
1. j©Ùiu bfhâ¡f it¤J Fo¡f¡ 

TlhJ.
2. j h f «  v L ¤ j h š  c l n d  

njitahd msî Ú® Fo¡f 
nt©L«.

3. Äduš th£l® gh£oš j©Ù® 
ga‹gL¤j¡ TlhJ.

4. Úiu ãšl® brŒa¡ TlhJ.
5. Úiu k©ghidÆš 2 kÂneu« 

it¤jã‹ ga‹gL¤jyh«.
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6. j h f «  ï š y h k š  j © Ù ®                                                      
Fo¡f TlhJ.

7. áWÚ® fÊ¤jhš clnd Ú® mUªj 
nt©L«.

8. Úiu m‹dhªJ Fo¡f¡ TlhJ. 
bkJthf r¥ã Fo¡f nt©L«.

9. gU¤â JÂÆš Úiu tof£o 
Fo¡fyh«.

10. thiH¥gH¤njhš, br«ò fhR 
mšyJ br«ò jfil FoÚÇš 
ngh£L it¤J miukÂ neu« 
fÊ¤J Úiu¡ Fo¡fyh«.

11. FoÚ® bjh£oia mo¡fo R¤j« 
brŒa nt©L«.

1 2 . x U  e h i s ¡ F  f © o ¥ g h f  
ï›tsî È£l® j©Ù® Fo¡f 
nt©L« v‹W msî »ilahJ.

III. fh‰W (thí)
1 .  bfhRt®¤â fhÆš,  È¡ôL 

bfhRt®¤â ga‹gL¤j¡ TlhJ.
2. åL, mYtyf«, bjhÊ‰rhiy, 

g L ¡ i f  m i w  v § F «  
v ¥ b g h G J «  f h ‰ n w h £ l «  
e‹whf ïU¡f nt©L«.

3. ö§F« bghGJ #‹dšfis 
mil¤J it¡f¡ TlhJ.

4. bfhR fo¡fhkš ïU¡f bfhR 
tiyia ga‹gL¤jyh«.

5. 24 kÂneuK« ešy fh‰W cŸns 
tªJ, mR¤j fh‰W btËnaW«
tifÆš fh‰nwh£l« ïU¡f 
nt©L«.

IV. XŒî (ö¡f«) (Mfha«)
1. tl¡nf jiy it¤J¥ gL¡f¡ 

TlhJ.
2. O, fhã Fo¡f TlhJ.
3. btW« jiuÆš gL¡f¡ TlhJ.

4. c l š  c i H ¥ ò  c Ÿ s t ® f Ÿ
FiwªjJ 6 kÂneu« ö§f 
nt©L«. 

5. kdJ¡F«, ò¤â¡F« n t i y  
bfhL¥gt®fŸ Fiwªjg£r« 6 
kÂneu« XŒî vL¡f nt©L«.

6. ö¡f¤â‰F«, XŒÉ‰F« cŸs 
É ¤ â a h r ¤ i j  b j Ç ª J  
bfhŸS§fŸ.

7. ïuÉš gšÉy¡» gL¤jhš 
e‹whf ö¡f« tU«.

8. jhil¡F ÑœjlÉ bfhL¤jhš 
e‹whf ö¡f« tU«.

9. jiyÆš c¢á¡F«, RÊ¡F« 
eLÉš krh{ brŒjhš e‹whf 
ö¡f«tU«.

IV.  
1 .  g á ¤ j h š  k £ L n k  r h ¥ ã l  

nt©L«.
2. c l È ‹  b t ¥ g Ã i y  3 7 º C  

ï U ¡ F k h W  A / C - ‹  

Tempera ture  -I  kh‰¿it¡f 
nt©L«

3 .  c i H ¥ ò ¡ n f ‰ w  c z î  ( m )  
czî¡nf‰w ciH¥ò nt©L«.

4. âdK« clÈš cŸs mid¤J 
ï i z ¥ ò f S ¡ F «  n t i y  
bfhL¡f nt©L«.

5. ïu¤j« Xl ïUja« cjî«. 
Mdhš ÃzÚ® Xl clš ciH¥ò 
k£Lnkcjî«.

6. clš ciH¥ò ïšyhjt®fS¡F 
ÃzÚ® X£l« e‹whf ïU¡fhJ. 
ï J j h ‹  g y  n e h Œ f S ¡ F  
fhuz«.

ciH¥ò (beU¥ò)
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b r É t Ê  b j h L  á » ¢ i r  
_ykhf gy‹ bg‰w nfhitia 
rh®ªj j®kuh#h nfhÉš åâÆš 
“ â š i y  n a h f h y a « ”  e l ¤ J «  
gujeh£oa th¤âahuhd âU. G. 
brštkÂ mŒah mt®fŸ vGâa 
áy K¤J¡fŸ.

1. mnfhu¥ gáíl‹ ntfkhf¢ 
rh¥ãl¡  TlhJ.

2. mR¤jkhd czîfis¢ rh¥ãl¡ 
TlhJ.

3. méuz¡ nfhsh¿‹ nghJ fL« 
czîfis¢ rh¥ãl¡ TlhJ.

4. mirt czthfnt rh¥ãl¡

TlhJ.

5. m b r s f Ç a k h d  Ã i y Æ š  
rh¥ãl¡ TlhJ.

6. m¢r¤Jl‹ rh¥ãl¡ TlhJ.

7. mL¥ò vÇí« ïl¤âš czit¢

rh¥ãl¡ TlhJ.

8. mâfhu¤âš czîfis rh¥ãl¡

TlhJ.

9. msî¡F mâfkhf czit¢

rh¥ãl¡ TlhJ.

10. m â f k h d  U á i a  t h Æ š

ngh£lîl‹ ÉG§f¡ TlhJ.

11. m â ® ¢ á Æ š  c z î f i s ¢

rh¥ãl¡TlhJ.

12. mâU¥âahf czit¢ rh¥ãl¡
TlhJ.

13. mehfßfkhd ïl¤âš rh¥ãl¡

TlhJ.

14. m i k â  ï š y h j  ï l ¤ â š

rh¥ãl¡ TlhJ.

15. m « k h  g Ç k h ¿ ¡  b f h © n l

rh¥ãl¡ TlhJ.

16. m u £ i l  m o ¤ J ¡  b f h © L

rh¥ãl¡ TlhJ.

17. my£á¤Jl‹ czit¢ rh¥ãl¡

TlhJ.

18. m G » a  c z î f Ÿ  r h ¥ ã l ¡  
TlhJ.

19. mGJ bfh©L czîfis¢ 
rh¥ãl¡ TlhJ.

20. m¿ahj czîfis¢ rh¥ãl¡ 
TlhJ.

21. m‹nghL g¿khwhj nghJ

rh¥ãl¡ TlhJ.

22. mfy¡ fhš ÉÇ¤J¢ rh¥ãl¡ 

TlhJ.

23. mdš gw¡f rh¥ãl¡ TlhJ.

24. mKjhÆD« msÉ‹¿ rh¥ãl¡ 
TlhJ.

25. ma®ªJ cw§F« ntis rh¥ãl¡

TlhJ.

26. m W R i t  c z É š y h k š

rh¥ãl¡ TlhJ.

27. Ml«gukhf rh¥ãl¡ TlhJ.

28. M®tÄ‹¿ czit¢ rh¥ãl¡

TlhJ.

29. fhšfis¤ bjh§f¥ ngh£L¡

bfh©L rh¥ãl¡ TlhJ.

30. fhŒªJ nghd czîfis¢

rh¥ãl¡ TlhJ.

31. f h u r h u k h d  n g ¢ á ‹ n g h J

94. czit v¥gobašyh« rh¥ãl¡ TlhJ
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rh¥ãl¡TlhJ.

32. f h Œ ¢ r È ‹ n g h J  f L «

czîfis¢ rh¥ãl¡ TlhJ.

33. rhjid¡fhf czit¢ rh¥ãl¡

TlhJ.

34. fhR¡fhf rh¥ãl¡ TlhJ.

35. fhiy¡ fl‹ fÊ¡fhkš fhiy

czit¢ rh¥ãl¡ TlhJ.

36. t h i a ¤  â w ª J  b f h © n l  
rh¥ãl¡  TlhJ.

37. t h i a ¢  R ¤ j «  b r Œ a h k š  
rh¥ãl¡ TlhJ.

38. ïU£oš czit¢ rh¥ãl¡

TlhJ.

3 9 . » i l ¡ F n j  v ‹ W  v š y h  
czîfisí« rh¥ãl¡ TlhJ.

40. áªjid czÉ‹ Ûâšyhkš

rh¥ãl¡ TlhJ.

41. Ã‹W bfh©L czit¢ rh¥ãl¡ 
TlhJ.

42. É U ¥ g Ä š y h j  c z i t ¢  
rh¥ãl¡ TlhJ.

4 3 . ï i w t i d ¤  J â ¡ f h k š  
(ãuh®¤jid) czit¢ rh¥ãl¡

TlhJ.

44. <  b k h Œ ¤ j  g © l § f i s ¢

rh¥ãl¡ TlhJ.

45. Ó¡»u«, Ó¡»ukhf¢ rh¥ãl¡

TlhJ.

46. Ú ®  m U ª â a î l ‹  r h ¥ ã l ¡  
TlhJ.

47. å z h »  É l ¡ T l h J  v ‹ W  

Ãid¤J czit¢ rh¥ãl¡ 
TlhJ.

48. <u¤JÂ cL¤âathW c©z¡

TlhJ.

49. c l Y ¡ F  Ô § » i H ¥ g i t

rh¥ãl¡ TlhJ.

50. c l ‰ g Æ ‰ á  b r Œ a h k š  
rh¥ãl¡ TlhJ.

51. czit¢ THh¡fhkš rh¥ãl¡ 
TlhJ.

52. czÉ‹ ÛJ áªjid ïšyhkš 
rh¥ãl¡ TlhJ.

53. cÄœ Ú® fy¡fhkš rh¥ãl¡

TlhJ.

54. Rit thÆš Fiwí« K‹ 
rh¥ãl¡ TlhJ.

55. czit Uá¡fhkš czit¢

rh¥ãl¡ TlhJ.

56. cŸs¤âš r¡â ïšyhj nghJ 

fL« czî c©z¡ TlhJ.

57. FË¤j clnd czit c©z¡

TlhJ.

58. Kjš V¥g« tªjîl‹ rh¥ãl¡

TlhJ.

59. U á Æ ‹  m s î  b j Ç a h k š

rh¥ãl¡ TlhJ.

60. ò¤jf« go¤J¡ bfh©L rh¥ãl¡

TlhJ.

61. F«khs« ngh£L¡ bfh©nl

rh¥ãl¡ TlhJ.

62. Ru©o¢ Ru©o czit c©z¡

TlhJ.

63. J¡f¤Jl‹ fL« czit c©z¡ 
TlhJ.

64. C £ l «  ï š y h j  c z î f Ÿ  
rh¥ãl¡ TlhJ.

65. Ciu¢ R‰¿ tªjîl‹ fL«

czîfŸ rh¥ãl¡TlhJ.

66. NÇa‹ ïšyhjnghJ fL«

czîfŸ rh¥ãl¡ TlhJ.
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67. ö¡f« bf£lhš fL« czîfŸ

rh¥ãl¡ TlhJ.

68. N£nlhL (mâf«) clnd

rh¥ãl¡ TlhJ.

69. CŠrÈš MoathW czit 
c©z¡ TlhJ.

70. v§nfh ftd« it¤J òá¡f¡ 
TlhJ.

71. Vtš òÇªJ bfh©nl rh¥ãl¡ 
TlhJ.

72. VªâathW«, elªJ bfh©L« 
rh¥ãl¡ TlhJ.

73. nfL ju¡fToa czîfis¢ 

rh¥ãl¡ TlhJ.

74. I¡»a« ïšyhk¬š rh¥ãl¡

TlhJ.

75. if,  fhš,  Kf« fGthkš

rh¥ãl¡ TlhJ.

76. i e ª J  n g h d  c z î f i s ¢  
rh¥ãl¡ TlhJ.

77. czit åzh¡»¢ rh¥ãl¡ 
TlhJ.

95. Mwhjhu f©zho
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96. IªJ ehŸ áw¥ò mdhlÄ¡ á»¢ir Kfh« :

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ : ÖBuçï ̈aKD, ¶ç\]¥D 
z½ØïVõ½òÂzD ÖMB ówo_ ¶ç\B©ØÃuÅ gE«\Ý]_ nÍm 
åVâïÓD ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  Ã¡õ¼¦M[ W®kªì êéì ÃVüïì 
¶kìï^ kz©̧ _ ¼å«½BVï ÃluE ¶¹ÂþÅVì. ÃluEl_ ïVçé, \Vçé 
c¦uÃluE, ¼BVïV, ]BVªD, ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ 
kz©A, \ªD ¶ï Î¹ ]BVªD, kì\V \u®D xÝ«V, ïðk[-\çªs 
Öç¦¼B ·Jï cÅçk ¼\DÃ|Ýmkm ¼ÃV[Å Ãé ÃluEïÓD ¶¹Âï© 
Ã|þ[Åª.

c¦_ ·Ý>D : kVçw Öçé z¹B_ ¼ÃV[Åçk¥D ¶[ÃìïÓÂz 
¶¹Âï©Ã|þÅm. Öm >s« ¶]ïVçél_ ̈¿Í>mD z¦_ ·Ý>D ØÄF>_ 
( M̈\V ), ïõ ï¿¡>_, JÂz ï¿¡>_, å_ØéõØðl_ kVF 
ØïV©Ã¹Ý>_ (Oil Pulling) ¼ÃV[Åçk¥D ïu®Ý>«©Ã|þÅm.

cð¡ : ïVçé - ÖBuçï cð¡, \]BD - ¶®·çk cð¡, Ö«¡ - 
ó¦Vª >VMBÂ ïÞE¥D mçkBKD >«©Ã|þÅm. ïVçé \Vçé 
Öò¼kçe¥D Joçï ¼>Ìì ¶_ém ó© kwºï©Ã|þÅm. 

>ºzD kÄ] : gõï^ >M©Ãz]lKD ØÃõï^ >M© Ãz]lKD 
>ºï çkÂï©Ã|þÅVìï^. ¶½©Ãç¦ kÄ]ï^ ¶çªÝmD cõ|. 
ÎËØkVò \V>xD åç¦ØÃ®D. x[Ã]¡ ¶kEBD. Ø>V¦ìAÂz :            
(+91) 88706 66966

¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[
Øå. X-172, k¦Âz Ç¡Eº RMâ, ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. >tµåV|, ÖÍ]BV

Mobile : +91 8870666966 
Email : anatomictherapy5dayscamp@gmail.com 

Web : www.anatomictherapy.org
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97. å[ØïVç¦

céØïºþKD kV¿D \Âï^ Äx>VBD g¼«VÂþB\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï kVw¼kõ|D ̈ [Ã¼> ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  Ã¡õ¼¦Ä[ W®kªì êéì ÃVüïì 
¶kìï¹[ ¼åVÂïD. Ö>uïVï ï¦Í> 6 gõ|ïeVï ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ ̈[ÐD 
·B\òÝmk ïçéçB >twïÝ][ Ã_¼k® »ìï¹KD, ̧ Å \VWéºï¹KD, Øk¹ åV|ï¹KD 
å¦Ý]Â ØïVõ½òÂþÅVì. ÖéâÄÂïðÂïVª \Âï^ Ö]_ ïéÍmØïVõ| Ãé>«©Ãâ¦ 
sBV]ï¹oòÍm zð\ç¦Ím kòþ[Åªì.

Öm>s« ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ DVD kVléVï¡D, AÝ>ïD kVléVï¡D, 
ÖékÄ\Vï ÖçðB>eºï¹_ ÖßEþßçÄ z¤Ým T½¼BVçk ÃVìÝmD, AÝ>ïºïçe Ã½ÝmD, 
ÖékÄ\Vï Ã]sÅÂïD (¦¡[¼éV|) ØÄFmØïVõ|D åV^¼>V®D gl«ÂïðÂïVª \Âï^ 
ÃBªç¦Ím kòþ[Åªì.

ÖÍ> EþßçÄ xçÅ Ãu¤B DVD \u®D AÝ>ïºï^ céþ_ c^e ¶çªÝm 
Ø\Vaï¹KD Ø\VaØÃBìÂï©Ãâ|, ¶çªÝm Äx>VB \ÂïÓÂzD Öç>Â ØïVõ| 
¼ÄìÂï¼kõ|D ̈[Ã¼> å\m xÂþB ï¦ç\BVï ØïVõ| \Âï^ Ãè ØÄFm kòþ¼ÅVD. 

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄçB ¼\[¼\KD sö¡Ã|Ý] ¶çªÝm 
Ø\Vaï¹KD còkVÂïD ØÄFB WçÅB ØÃVòÓ>s ¼>çk©Ã|k>V_ ¶[A c^eºï^ 
>ºïeV_ ÖB[Å å[ØïVç¦ ¶¹Ým ÎÝmçw©A å_z\V® ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[ 
>Vµç\\¦[ ¼kõ|þÅm.

A/c No :   50200000125579 (Transaction within India only)
Bank :   HDFC Bank
Branch :   R.S. Puram Branch, Coimbatore
IFSC Code :   HDFC0000269  
 _______________ _________________ _______________
A/c No :   034205007062 (Transaction within India only)
Bank :   ICICI Bank
Branch :   R.S. Puram Branch, Coimbatore
IFSC Code :   ICIC0000342
 _______________ _________________ _______________
A/c No :   33618417146 (Transaction within India only)
Bank :   STATE BANK OF INDIA
Branch :   Kovaipudur Branch, Coimbatore
IFSC Code :   SBIN0015472

¸[z¤©A : å[ØïVç¦ ¶¹Ý> ¶[Ãìï^ >ºï^ ØÃBì \u®D
Ø>Vçé¼ÃE ̈õçð ̈ºï^ ¶KkéïÝ]uz >kÅV\_ Ø>ösÂï¡D.’

½.½., ØÄÂ \u®D \è gì¦ì ¶Ð©Ã ¼kõ½B xïkö

Øå. X-172, k¦Âz Ç¡Eº RMâ, ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. >tµåV|, ÖÍ]BV

ØÄ_ : 99442 21007, 98424 52508.

¶ªV¦tÂ Ø>«A àÃ¡õ¼¦[
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DVD

DVD

98. >u¼ÃVm ÃB[ ¶¹ÂzD kçïl_

c  céï ¶«EB_ ( g½¼BV )

c  \ª][ \ðD ( g½¼BV )

c  ¶ªV¦tÂ ØÄskaØ>V|EþßçÄ  ( g½¼BV )

¶
ª

V¦
t

Â
 Ø

k
¹

X
|

>çé©A ¨õèÂçïØk¹l|D xçÅ sçé

c  ¶ªV¦tÂ ·BEþßçÄ ïçé
       (>tµ, gºþéD, ï[ª¦D, \çéBVeD, ÖÍ], Ø>Kºz)

c  ¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï
c  åVK\V ¼BVïV - 1 

c  åVK\V ¼BVïV - 2

c  ¼ï^s Ã]_ (\ªD ÄVìÍ>) - 1 

c  ¼ï^s Ã]_ (g¼«VÂþBD) - 2 

c  ¼ï^s Ã]_ (ØÃVmkVª)- 3 

c  Ö«ïEBD (Secret) 

c  WR¼«V Ø>«̧  (Neuro Therapy) 

( ·BþþßçÄ ïçé - 1,2,3,4 / ¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï / åVK\V ¼BVïV - 1,2  ¼ï^s Ã]_ (1,2,3), Ö«ïEBD, WR¼«V Ø>«¸ )
¶ªV¦tÂ Super DVD Pack Ô.600/- 

c  ¶ªV¦tÂ ·BEþßçÄ ïçé
       ( >tµ,  còm, \éVF )

c  ¶ªV¦tÂ ·BEþßçÄ ïçé
       (gºþéD, ï[ª¦D, )

1

4

1

1

1

1

1

1

1

1

1

200

200

100

100

100

100

100

100

100

100

250

 AÝ>ïD 

DVD

DVD

DVD

DVD

DVD

DVD

DVD

DVD

 AÝ>ïD 

DVD

12 DVD ï^ ¶¦ºþB ...

1

1

1

200

100

100DVD

DVD \u®D AÝ>ïºïçe íöBìJéD ØÃu®ÂØïV^e
99442 21007 (India)

c 

c 

c 

c 

c 

c 

c 

c 

c 

gõï¹[ ̄ ìTïD ØÄËkVF

    ØÃõï¹[ ̄ ìTïD ·Âþ«[
ÖçÅkal_ ÖMB ·ï©̧ «ÄkD

ØÃõï¼e cºïÓÂïVï

EÝ>¼k>D

ÀºïÓD gºþé \òÝmk«VïéVD

ïkçéï^ ¶çªÝ]uzD yì¡

ÃVâ½ çkÝ]BD

gßÄV«D g¼«VÂþBD

·D\V Öò

ÀºïÓD QVMBVïéVD

QVª\éì¡

>VéVâ| ÃV¦_ï^

c 

c 

c 

>çé©A

ÛV[ þ¼«

àÃüKì «ã\V[

àÃüKì «ã\V[

·kVt Ã«\ÇDÄì

àÃüKì «ã\V[

ÃïkÝ nBV

ØÄÞE ÃVâ½

êéì «ºï«Vë

ÃïkÝ nBV

ÃïkÝ nBV

ÃïkÝ nBV

Ö«VÄ«Ý]ªD

gEöBì Øk¹l|D xçÅ

DVD

DVD
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cºïem ïç>, ïsç>, ïâ|ç«, åVk_, E®ïç> 
¼ÃV[Åçkï^ AÝ>ï\Vï Øk¹l¦ ¼kõ|D ¨[® 
sòDAþSìïeV? ÄöBVª kVF©Aï^ Ö[¤ cºï^ Ãç¦©Aïçe 
Øk¹l¦ x½BV\_ >sÂþSìïeV? cºïem ]Åç\Âz ïeD 
¶ç\ÝmÝ >òD s>\Vï ¨ºïem W®kªD cºïÓÂz c>k 
ïVÝ]òÂþÅm. cºïem  Ãç¦©AïÓÂz cöB ¶Ð\] ØÃu®Ý 
>ò>_, ¶ßE|>_, Øk¹X|  ¼ÃV[Åçkïçe tïÂ zçÅÍ> 
ØÄés_¶ç\ÝmÝ >òþ¼ÅVD.

cºïÓÂz Îò ØÃV[ªVª kVF©A

026,

þö nBV Ã©¹¼ï[ü Øk¹X|ï^

å\m c¦o_ Îò ·«©¸ ·«ÂzD ]«kÝç> çkÝm céïÝ]_ c^e ¶çªÝm 
¼åVFïçe¥D zð©Ã|Ý> x½¥D. ¶Í> ·«©¸l[ ØÃBì ¨[ª? ¨º¼ï c^em? 
¶m ·«ÂzD ]«kÝ][ ØÃBì ¨[ª? ¼åVBV¹ï¼e >\ÂzÝ>V¼\ kVµåV^ x¿kmD 
¨©Ã½ ·éÃ\Vï ·«Âï çk©Ãm ̈ [Ãç> ïu®Â ØïV|ÂþÅVì - êéì ÃVüïì cºïÓÂz 
Àºï¼á \òÝmkì ̈ [Ãç> ̈ ¹ç\BVï AöBçkÂzD {ì \òÝmk Ãç¦©A.

\ª][ \ðD (Smell of the Mind)

ïV>o©Ãm ̈ ©Ã½? g[tïÝ]_ xÂ] ØÃ®km ̈ ©Ã½?, Ö_éÅÝ]_ ïðk[, 
\çªs Îu®ç\¥¦[ kVµk>uïVª kaï^,  100% ¶çªÝm ïVöBºï¹KD Øku¤ 
¶ç¦Bkm ¨©Ã½?,  gµ\ª][ Ö«ïEBºï^, åV[z ¼BVïºï^, ¸«ÃÞÄ «ïEBD  
¼ÃV[Å sökVª ïòÝmÂïÓD, sáÂïºïÓD,  ØïVõ¦ ÃB[ >òD Ãç¦©A.  

céï ¶«EB_

åVØ\_éVD ·>Í]« åVâ½[ ¶½ç\ïáVï ÖòÂþ¼ÅVD.åDç\ Ö©Ã½ 
¶½ç\©Ã|Ý] çkÝ]ò©Ãkìïçá ¶ç¦BVáD ïõ| ¶kìï¹[ xïÝ]ç«çBÂ  
þaÂï ¼kõ¦V\V? sBVÃV«D ØÄFB kÍ>kìï^ ØÃVòçá su® åD ·>Í]«Ýç> 
kVºþÂ ØïVõ¦Vìï^. ¶kìïá BVØ«[® Ø>öBV\¼é¼B åVD ¶kìï¹¦D ¶½ç\Ãâ| 
ÖòÂþ¼ÅVD. ÖÍ> Wçé \VÅ ¼kõ¦V\V ? ÛV], ÖªD, Ø\Va, \>D, ¼>ÄD ¨[® 
åDç\© ¸öÝm óµßEBV_ åDç\ xâ¦VáVÂþÂ ØïVõ| Öò©Ãkìïçá ¶ç¦BVáD 
ïVâ|D Ãç¦©A. ¶çªkòD Ã½Ým sa©Aðì¡ ØÃÅ¼kõ½Bçk.

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : 0422 - 2349660, ØÄ_ :  + 91 96290 32767

Email : giriiyyapublications@gmail.com / Web : www.giriiyyapublications.com 
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100. ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ 
DVD \u®D AÝ>ïD þç¦ÂzD Ö¦ºï^ :

\¼éEBV : 012-6646107 Eºï©̄ ì : + 6581189802  \üïâ : +96899321482

Öéºçï : +94 711250365, +94 755979432 mÃVF : 00971506961962, 00971503528257 

¼ÃV[ : 0422 - 2349660, +91 96290 32767

(ÖÍ]BV) þö nBV Ã©¹¼ï[ü 
ØÄ_kA«D, ¼ïVçk.

¼ÃV[ : 0422 - 2606494, +91 99442 21007

(ÖÍ]BV) ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  Ã¡õ¼¦[ 
¼ïVçk©A#ì, ¼ïVçk  :

cºï^ T| \u®D ¶KkéïÝ]_ åç¦ØÃ®D ·ÃWïµßEï^ ¨mkVï ÖòÍ>VKD 
Wçª¡© Ãö·ï^ kwºï êéì ÃVüïì ¶kìï¹[ ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ ( cºïÓÂz Àºï¼e 
\òÝmkì ) ¨[Å g¼«VÂþBD z¤Ý> cç« ¶¦ºþB DVD \u®D AÝ>ïD cºïám 
kVµÝmÂï^ \u®D ØÃBìï^ ¶ßEâ| ÄKçï sçél_ kwºï©Ã|D. ¼\KD sÃ«ºïÓÂz.

 www.giriiyyapublications.com / giriiyyapublications@gmail.com 

¼ÃV[ : + 91 - 9629032767¼ÃV[ : + 91 - 9629032767

ÃöÄ¹©A...

céï \M>ìï^ ¶çªkòD g¼«VÂþB\Vï, ¶[ÃVï, Ø>¹kVï, 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD 
¶ç\]BVï, Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D ̈[Ã>uïVï êéì 
ÃVüïì ¶kìï^ ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD ̈[Å \V> Ö>çw Øk¹lâ|^eVì. 
ª̈¼k ¶çªkòD ÄÍ>V>V««Vï ÖçðÍm, Ö>çw ØÃu® ÃB[ ØÃ®ºï^.

Ö]_ êéì ÃVüïì ¶kìï¹[ A]B A]B EÍ>çªïÓD, Wïµ¡ïÓD 
Ö¦DØÃ®D. ¼\KD ÖBuçï cð¡, Ø>Va_ OâÃD, ¼ÛV]¦D, A]B ïçéï^ 
\u®D Ãé ÃB[>òD >ïk_ïÓD Ö¦DØÃ®D.

Ö]_ ÄÍ>V>V««Vï ÖçðB Ô.350/- \â|¼\ ( Îò kò¦ ÄÍ>V ) ØÄKÝ] 
º̈ïÓ¦[ çï¼ïVìÝm ÖçðÍ]òºï^ ( Öm Îò seDÃ«D Ö_éV> \V> Ö>µ 
gzD.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz : (+91) 88838 05456

101. ¶ç\]¥D           g¼«VÂþBxD

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com 
Web : amaidhiyumaarokiyamum.com

 

\V> Ö>µ
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ÄÍ>V sõð©Ã Ã½kD
( x¿ xïköçB ï>¡ ¨õ, ¸[¼ïV|¦[ Ø>¹kVï ¨¿>¡D )

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

( \V> Ö>µ ) 
¶ç\]¥D           g¼«VÂþBxD
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( \V> Ö>µ ) 
¶ç\]¥D           g¼«VÂþBxD

ÄÍ>V>V«ìï^ ïkªÝ]uz

céï \M>ìï^ ¶çªkòD g¼«VÂþB\Vï, ¶[ÃVï, Ø>¹kVï, 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃ ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D ¨[Ã>uïVï êéì ÃVüïì ¶kìï^ 
¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD ¨[Å \V> Ö>çw Øk¹lâ|^eVì. ¨ª¼k ¶çªkòD 
ÄÍ>V>V««Vï ÖçðÍm, Ö>çw ØÃu® ÃB[ ØÃ®ºï^.

Ö]_ êéì ÃVüïì ¶kìï¹[ A]B A]B EÍ>çªïÓD, Wïµ¡ïÓD 
Ö¦DØÃ®D. ¼\KD ÖBuçï cð¡, Ø>Va_ OâÃD, ¼ÛV]¦D,  A]B ïçéï^ \u®D Ãé 
ÃB[>òD >ïk_ïÓD Ö¦DØÃ®D.

Ö]_ ÄÍ>V>V««Vï ÖçðB Ô.350/- \â|¼\ ( Îò kò¦ ÄÍ>V ) ØÄKÝ] 
¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝm ÖçðÍ]òºï^ ( Öm Îò seDÃ«D Ö_éV> \V> Ö>µ gzD )

céï \M>ìï^ ¶çªkòD g¼«VÂþB\Vï, ¶[ÃVï, Ø>¹kVï, 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃ ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D ¨[Ã>uïVï êéì ÃVüïì ¶kìï^ 
¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD ¨[Å \V> Ö>çw Øk¹lâ|^eVì. ¨ª¼k ¶çªkòD 
ÄÍ>V>V««Vï ÖçðÍm, Ö>çw ØÃu® ÃB[ ØÃ®ºï^.

Ö]_ êéì ÃVüïì ¶kìï¹[ A]B A]B EÍ>çªïÓD, Wïµ¡ïÓD 
Ö¦DØÃ®D. ¼\KD ÖBuçï cð¡, Ø>Va_ OâÃD, ¼ÛV]¦D,  A]B ïçéï^ \u®D Ãé 
ÃB[>òD >ïk_ïÓD Ö¦DØÃ®D.

Ö]_ ÄÍ>V>V««Vï ÖçðB Ô.350/- \â|¼\ ( Îò kò¦ ÄÍ>V ) ØÄKÝ] 
¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝm ÖçðÍ]òºï^ ( Öm Îò seDÃ«D Ö_éV> \V> Ö>µ gzD )

1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« ¸[ÃÂïx^e sõð©ÃÝç>  

x¿kmD ̄ ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> Ö>µ 

cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ¨M_ ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïÓÂzD ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD 

ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] gþBçk 

>kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.
7. sõð©ÃD, DD, ïV¼ÄVçé \u®D \è gì¦ì ¶Ð©Ã¼kõ½B xïkö.

69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 96290 32767

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com /  www.amaidhiyumaarokiyamum.com

¼\KD sÃ«ºïÓÂz : ¼\KD sÃ«ºïÓÂz : (+91) 8883805456 
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Ÿ ]ªxD ¶_ém >ºïem {F¡ ¼å«ºï¹_ å\m www.anatomictherapy.org 
ÖçðB>eç>Â ïkMÝm k«¡D. ¶]_ ¶ªV¦tÂ ØÄska WïµßEï^, A]>VF 
¼ÄìÂï©Ãâ¦ >ïk_ï^, ¶¤s©Aï^ ¨[® åV^¼>V®D ¶[Ãìï¹[ 
Ã B [ Ã V â ½ u Ø ï ª  Ø k ¹ l ¦ © Ã | þ Å m .  ¨ ª ¼ k  Ø > V ¦ ì Í m  å \ m   
www.anatomictherapy.org ÖçðB>eÝm¦[ ÖçðÍ]òºï^. 

Ÿ å\m ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>a_ ÎËØkVò \V>xD \òÝmkD, 
¶¤sB_ g[*ïD, ÖBuçï cð¡ ̈ [® Ãé ÃBÐ^e ïâ|ç«ïçe¥D >Vºþ 
Øk¹kòþÅm. Öm seDÃ«ºï^ Ö¦D ØÃÅV> xu¤KD ¼Äçk ¼åVÂz¦[ 
Øk¹l¦©Ã|D \V> Ö>wVzD. ¨ª¼k Ö]_ ÄÍ>V>V««Vþ ¶ç\]¥D 
g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿¦[ ÖçðÍm ÃBªç¦¥ºï^. 

Ÿ nÍm åVâï^ EÅ©A ØÄB_xçÅ ¶ªV¦tÂ ÃluE kz©Aï¹_ ïéÍm ØïV^ÓD 
¶[Ãìï^ kò¦D Îò xçÅBVkm ÖÍ> kz©Aï¹_ *õ|D ïéÍm 
ØïV^Óºï^. Öm cºï^ c¦çé¥D \ªç>¥D g¼«VÂþB\Vï¡D, 
\þµßEBVï¡D çkÝ]òÂï c>¡D. ÖÍ> ÖBuçï xïVt_ Ø>V¦ìÍm ïéÍm 
ØïV^Ó>_ cºï^ c¦_ ïa¡ïçe ÀÂï kakzÂþÅm. ¨ª¼k Ö©ÃluE 
xïVt_ ïéÍm ØïVõ| ÃBªç¦¥ºï^.

Ÿ ÎËØkVò kò¦xD êéì ÃVüïì ¶kìï¹[ A]B A]B ïòÝmÂïÓ¦[ ½s½ 
\u®D AÝ>ïD Øk¹l¦©Ã|þÅm. ¨ª¼k ¶çªkòD >kÅV\_ kVºþ ÃB[ 
¶ç¦¥\V® ¼ïâ|ÂØïV^þ¼ÅVD. 

 ¶[Ãìï^ ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦Ð¦[ 
[̈ØÅ[®D ÖçðÍ]òºï^...

ÖBuçï kVµ¼k 
ÖMB kVµ¡ !
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102. bjhl®ò¡F

X-172, k¦Âz Tâ| kÄ] kVöBD, ØÄ_kA«D, 
¼ÃÔì Ø\l[ ¼«V|, ¼ïVBDAÝ#ì . 641 026.>tµåV|, ÖÍ]BV.

¶ªV¦tÂ ØÄskaÝ Ø>V| EþßçÄ

¸Å ¼Äçkï^

Ö-Ø\l_¨õï^Ø>V¦ìA ØïV^á

jÄœ +91 99442 21007 98424 52508 

M§»y« +91 96292 03971 96292 03871 

ïªâ +91 96889 10346 96889 10454

kiyahs« +91 80120 27916 80120 27917

bjY§F +91 96295 50091 96295 50377

f‹dl« +91 95008 07519 95008 07497

kyhŒ +91 98421 85432 78718 71870

cUJ +91 96294 97118 96295 19338 

anatomictreatment@gmail.com / healerbaskar@gmail.com

Ø\Va Ø>Vçé¼ÃE-1 Ø>Vçé¼ÃE-2

Ø>Vçé¼ÃE-1åV| Ø>V¦ìÃVáì

knyáah âUkâ. K¤j«khŸ

ïy§if +94 755979432 âU. thknjt‹

á§f¥ó® +65 81189802 âUkâ. M¤Éfh

JghŒ +97 1506961962 âU. brštuh{

k°f£ +96 899321482 âU. #hd»uhk‹

+6 0126646107

 

IªJ ehŸ gÆ‰á Kfh« +91 88706 66966 anatomictherapy5dayscamp@gmail.com

mikâí« Mnuh¡»aK« +91 88838 05456 amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com

Ãfœ¢á V‰ghL brŒjš +91 80566 44944 anatomictherapyfoundation@gmail.com

»Ç Iah g¥Ënfõ‹° +91 96290 32767 giriiyyapublications@gmail.com

Ãônuhbjuã +91 88833 32707 kannanhealthcentre@gmail.com

m¡FgŠr® +91 98652 87123 accusukumar@gmail.com



Rg«

ïªj ò¤jf¤ij KGtJkhf go¤jt®fŸ midtU« Mnuh¡»akhf, 
m‹ghf, Mdªjkhf, k»œ¢áahf, tskhf, mikâahf, Ã«kâahf k‰W« 

rªnjhõkhf thH všyh« tšy ïiwtid¥ ãuh®¤â¡»nwh«.

`ëy® gh°f®

Rg« - 

"¨õðD ¼ÃV_ kVµÂçï'

ïªj brÉtÊ bjhL á»¢irÆdhš flªj 5 tUl§fshf gy y£r« 
nehaËfŸ ga‹ bg‰WŸsh®fŸ. ïij k‰wt®fS¡F« »il¡f nt©L« v‹W 
Ãid¤J mj‰F mt®fshyhd braiy brŒjt®fŸ gy®.

gy ehLfËš, gy C®fËš gy Iah¡fŸ k‰W« gy m«kh¡fŸ, gy ešy 
cŸs« bfh©lt®fŸ "ah« bg‰w ï‹g« bgUf ï›itaf«" v‹W 
k‰wt®fS¡F »il¡f cjÉ brŒJ tU»wh®fŸ. mt®fŸ midtU¡F« v‹ M¤k 
e‹¿fŸ gy. mt®fË‹ bgaiu g£oaÈl ïl« nghjhJ.

Mdhš ïªj brÉtÊ bjhL bjhL á»¢iria mâf k¡fS¡F nr®¤j 
bgUik gh©o¢nrÇÆš tá¡F« K‹dhŸ Jiz nka® âU. #h‹Fkh® 
Iahitna nrU«. mtÇ‹ ïªj nrit cŸs¤â‰F vdJ áw¥ò e‹¿fŸ. nkY« 
IahÉ‹ _y« gh©o¢nrÇ k¡fS¡F »il¤jij nghy ÉiuÉš cyf k¡fS¡F 
»il¡f V‰ghL brŒth® v‹w e«ã¡if cŸsJ. vdnt e‹¿, e‹¿, e‹¿, âU. 
#h‹Fkh® Iah mt®fS¡F.

o.É.o. k‰W« ò¤jf§fis ÉÃnahf« brŒí« midtU¡F«, Ãfœ¢áfŸ 
V‰ghL brŒjt®fS¡F«, brŒgt®fS¡F«, gy tÊfËš gyiu ÉÊ¥gila 
brŒgt®fS¡F« k‰W« gytÊfËš cjÉ brŒgt®fŸ midtU¡F« v§fŸ 
kdkh®ªj e‹¿fŸ.

e‹¿
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